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Sammanfattning

Den omfattande urbaniseringen har 6kat den titortsndra skogens betydelse for oss ménniskor.
Samtidigt riskerar den titortsnira skogen att byggas bort i den pagaende stadsutvecklingen. Det dr
dérfor viktigt att dokumentera skogens virden och kvaliteter for att kunna bevara och utveckla dessa.
Ett annat viktigt argument &r naturmiljons formaga att bidra till &terhdmtning, vilket &r hogst relevant
i ett samhdlle dar den stressrelaterade psykiska ohdlsan har okat kraftigt. Umea dr en av de
kommuner i norra Sverige som har en positiv befolkningsutveckling och som strivar efter en héllbar
och hidlsosam stadsutveckling. Som en del av sitt hallbarhetsarbete vill de nu utvdrdera vilka
befintliga varden och kvaliteter deras titortsndra skogsomraden innehar. Syftet med detta arbete var
dérfor att hjalpa Umed kommun att identifiera och utvérdera lampliga platser for sociala virden i ett
av deras skogsomraden, med fokus pa aterhdmtning. Mélet var ocksé att forse Umed kommun med
ett underlag for vilka kvaliteter som finns i den tétortsndra skogsmiljon och vilka som behdver
stirkas for att kommunen ska n sina aktuella méal och visioner. For att lokalisera 1dmpliga platser
for aterhdmtning i det utvalda skogsomradet sd anviandes underlaget fran en inventering som tidigare
genomforts i omradet, samt en orienteringskarta. Platsernas potential for aterhdmtning utvéarderades
sedan med hjilp av fem upplevelsevirden (Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur).
Direfter utvdrderades platsernas kvaliteter med utgangspunkt frdan Umed kommuns egna
parkkvaliteter som beskriver vad en plats kan anvéndas till. Beddmningen baserades pa fyra aktiva
kvaliteter (Motesplats, Motionsaktivitet, Lek och Aktivitet dret runt) samt fem passiva kvaliteter
(Lugn och Rofylidhet, Arstidsvixlingar, Blomprakt, Artrikedom och Vild/Naturlig). Resultatet
visade att den mest aterhdmtande skogsmiljon karaktériseras av Rofylldhet, Rymd och Vildhet och
att en sddan miljo aterfinns langre in i skogsomradet. Framst i dldre tallskog med inslag av hdllmark
dér sikten dr god och dér bullernivén &r ldgre. For att Umed kommun ska nd malen med sina
tatortsndra gronomraden sd bor de passiva kvaliteterna gynnas ldngre in i skogsomradet, sirskilt pa
de rofyllda och vilda héllmarkerna. Dessutom bor de aktiva kvaliteterna stérkas, 1 synnerhet genom
att mojliggora atkomst till platserna aret om, dven under vinterhalvaret. Studien kan utgora ett
vardefullt underlag i arbetet mot att sdkerstdlla en hallbar och hélsosam stadsutveckling bade pa
lokal och nationell niva.

Nyckelord: Titortsnira skog, Sociala virden, Upplevelsevirden, Parkkvaliteter, Aterhimining,
Skog



Abstract

Extensive urbanization has increased the value of urban forests for us humans. At the same time,
forested areas risk being removed in the ongoing urban development. Therefore, it is important to
document the values and qualities of the urban forests to be able to preserve and develop them.
Another important argument is the natural environment's ability to provide mental and physical
restoration, which is highly relevant in a society where stress-related mental illnesses have increased
significantly. Ume4 is one of the municipalities in northern Sweden that has a positive population
trend and that strives for a sustainable and healthy urban development. As part of their sustainability
efforts, they wish to evaluate what values and qualities that their urban forest areas currently have.
The purpose of this study was therefore to assist Umed municipality in identifying and evaluating
suitable sites for social values in one of their urban forest areas, with a focus on restoration. The
goal was also to provide the municipality with a basis for which qualities that exist, and which need
to be strengthened in the urban forest environment for them to be able to achieve their current goals
and visions. To locate suitable sites for restoration in the forest landscape, data from an inventory
previously conducted in the area and an orientation map were used. The sites' potential for
restoration was then evaluated using five perceived sensory dimensions (Wild, Serene, Rich in
species, Space and Culture). Thereafter, the qualities on the sites were evaluated based on Umea
Municipality's own park qualities that describe what a site can be used for, including four active
qualities (Meeting place, Exercise activity, Play, Year-round activity) and five passive qualities
(Tranquility and Serenity, Seasonal changes, Floral splendor, Biodiversity and Wild/Natural). The
results showed that the most restorative forest environment is characterized by Serenity, Space and
Wilderness, and that such an environment is found deeper in the forest area. Primarily in older pine
forest with good visibility and elements of rock outcrop where the noise from traffic is lower. In
order for Umea Municipality to achieve the goals with their urban green areas, the passive qualities
should be favored further into the forest area, especially on the serene and wild rock outcrops. In
addition, the active qualities should be strengthened, especially by enabling access to the sites all
year round, even during the winter months. This study can form a valuable basis in the work to
ensure sustainable and healthy urban development both at the local and national level.

Keywords: Urban forest, Social values, Percieved Sensory Dimensions, Park qualities, Restoration,
Forest
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1. INLEDNING

1.1 Problembakgrund

Industrialiseringen och effektiviseringen av jordbruket har wvarit tvd starka
drivkrafter till Sveriges omfattande urbanisering. Ar 2020 bodde 88% av Sveriges
befolkning i ndgon av landets tétorter, vilket definieras som en sammanhédngande
bebyggelse med minst 200 invanare (SCB 2022a). Det dr en stor forandring jamfort
med for 200 &r sedan d& 90% av Sveriges invanare var bosatta pa landsbygden
(ibid.). Med den 6kande urbaniseringen sé har den téitortsnira skogen blivit alltmer
betydelsefull for oss mainniskor, och skogens sociala virden beskrivs vara
uppskattade av manga i det svenska samhillet (Forsberg & Sandberg 2023). Enligt
Skogsstyrelsen avser sociala viarden “De vdrden som skapas av mdnniskans
upplevelser av skogen” (Fredman et al. 2023). Virdena beror skogens betydelse nér
det kommer till flera omraden: 1) Hdlsa, vilbefinnande och en god livsmiljé, 2)
Fritidsupplevelser, friluftsliv och turism, 3) Upplevelsevirden eller sociala
naturkvalitéer, 4) Estetiska virden, 5) Pedagogik och kunskap om skog och miljo,
6) Lek, samvaro och sociala relationer, 7) Intellektuell och andlig inspiration, 8)
Identitet och kulturarv” (ibid.). Trots att skogens sociala véirden &r uppskattade,
saknas fortfarande officiell statistik om dessa vérden. Till exempel finns det ingen
systematisk datainsamling om naturturismens ekonomiska varden (Blomquist et al.
2018). Detta innebdr att det saknas en tydlig grund for beslutsfattande pé politisk
och myndighetsniva. Utan tillgdng till sadan statistik riskerar skogens sociala
vérden att inte bli prioriterade (ibid.).

Samtidigt som antalet invanare 1 stiderna okar sé ser vi ocksa en okad sjukfranvaro
pa grund av stress, vilket kostar samhillet stora summor varje ar. Ar 2022 betalade
Forsdkringskassan ut 39,5 miljarder kronor i sjukpenning dér stressrelaterad
psykisk ohilsa var den enskilt storsta diagnosen som ensam stod for en femtedel av
sjukpenningsutgifterna (Granwald & Lidwall 2023). Antalet sjukskrivningar pa
grund av stress har dessutom 6kat med ca 79 % i Sverige sedan januari ar 2005 fram
till december ar 2023 (Forsdkringskassan 2024a). Genom att bedriva forebyggande
atgérder sé skulle denna pagdende trend kunna motverkas. Ett exempel pé en sddan
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atgard dr att bevara och utveckla naturmiljéer néra tdtorter, eftersom vistelse i
gronomraden har vil dokumenterade fordelar bade for var mentala och fysiska
hilsa (Hartig et al. 2014; Henderson-Wilson et al. 2017; Kaplan & Kaplan 1989;
Nilsson et al. 2011; Stigsdotter et al. 2010). Redan korta besok kan racka for att vi
ska uppleva mental dterhimtning (Sonntag-Ostrom et al. 2011; Sonntag-Ostrom et
al. 2014; Sonntag-Ostrdom et al. 2015a; Tyrvidinen et al. 2014). Trots flera
dokumenterade hélsofordelar med att vistas i naturmiljoer sd &r tétortsndra
gronomraden sérskilt utsatta for att exploateras och forsvinna. Detta beror pé att ny
bebyggelse ofta expanderar vid tétortsgrinserna i takt med att samhéllen véxer
(SCB 2022b). Sammantaget understryker de ovan ndmnda faktorerna behovet av
att bevara tdtortsndra skog och vikten av att kartligga dess sociala vérden.

1.2 Umea kommun

Umeé dr en av de kommuner i norra Sverige som befinner sig i en positiv
befolkningsutveckling (Umed kommun 2023a). For att sdkerstélla att den hir
utvecklingen sker pa ett héllbart sétt s& har Umea kommun en Grén vision med
riktlinjer for hur Umeds gronomréden bor utvecklas for att tillgodose olika vérden,
déribland rekreation (Umed kommun 2023b). I arbetet mot att utveckla sina
gronomraden sa har Umed kommun tagit fram ett bedomningsunderlag for tolv
olika parkkvaliteter som ska fungera som ett verktyg for att identifiera sociala
virden i stadens parkomraden (Umed kommun 2023d). De tolv parkkvaliteterna
bestdr av fem aktiva kvaliteter som ar kopplade till aktiviteter s& som social
samvaro, lek och motion. De éterstdende sju kvaliteterna definieras som passiva
och dr associerade till ekologiska samband, dterhdmtning och inspiration (ibid).
Enligt Umea kommun har parkkvaliteterna dnnu inte anvints 1 praktiken och ar
enbart anpassade for bedomning av kvaliteter i parkomréden. Det finns dirfor ett
behov av att se Over parkkvaliteterna och anpassa dem utifran skogsmiljons
forutséttningar. Genom detta fir kommunen ett verktyg for att identifiera vilka
sociala virden som finns i deras tdtortsnira skogsomraden. Utdver parkkvaliteterna
sd har Umed kommun utvecklat en platsdefinition, en s.k. "Platsbildning", som
beskriver en sdrskilt betydelsefull plats i naturmiljon. Denna plats dr av sarskilt
intresse for kommunen nér det géller vidareutveckling av sociala virden. Med detta
som utgangspunkt vill nu Umed kommun ldgga fokus pa att utveckla sina
titortsndra skogar, som ett steg i ledet att uppfylla de mal och visioner som finns
uppsatta for kommunens gronomréden. I augusti 2023 inledde jag darfor ett
samarbete med Umed kommun med uppdraget att revidera de befintliga
parkkvaliteterna och anpassa dem till skogsmiljons forutsittningar. Malet var att
hjilpa kommunen att identifiera och utvérdera sociala virden, med sérskilt fokus
pa dterhdmtning, i ett av Umeads titortsndra skogsomraden.
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2. SYFTE

Syftet med det hér arbetet dr att identifiera och utvirdera ldmpliga platser for sociala
varden 1 en tétortsndra skogsmiljo med fokus pa aterhdmtning. Malet &r ocksa att
forse Umed kommun med ett underlag for vilka kvaliteter som finns 1 den
tatortsndra skogsmiljon och vilka som behdver stirkas for att aktuella mél och
visioner ska uppnas.

2.1 Fragestallningar

e Vilka skogsbestand ar lampligast for dterhdmtning?

e Vilka platser ar ldmpligast for &terhamtning?

e Vilka typer av platser finns 1 bestanden och vilka har flest passiva
respektive aktiva kvaliteter?

e Vilka kvaliteter bor stérkas i den titortsnira skogsmiljon?

13



3. MATERIAL OCH METOD

3.1 Bakgrund

3.1.1 Upplevelsevarden och fysiska karaktarer som kan
identifiera naturmiljéer for aterhamtning

Forskningen har identifierat flera vdrden i naturmiljon som ar fordelaktiga for
aterhdmtning. P4 1980-talet initierades forskningsomradet “Natur och hidlsa” av
Rachel och Stephen Kaplan. Dessa forskare introducerade da Attention Restoration
Theory (ART) och pavisade genom sina studier att naturmiljon krdver mindre av
véar uppmadrksamhet, vilket pa sa vis frimjar mental avkoppling och aterhamtning
(Kaplan & Kaplan 1989). Baserat pa Rachel och Stephen Kaplans forskning sa har
svenska forskare senare fOreslagit en liknande teori, Supportive Environment
Theory (SET) som inkluderar atta upplevelsevédrden (Grahn & Stigsdotter 2010).
Dessa virden, kdnda som Percieved Sensory Dimensions (PSD), harstammar fran
flera intervjustudier och har identifierats som sdrskilt viktiga i en park- och
naturmiljo for minniskors vilbefinnande och aterhdmtning (Grahn & Stigsdotter
2010). De étta viardena bendmns som: Rofylldhet (Serene), Rymd (Space), Natur
(Nature), Artrikedom (Rich in species), Fristad (Refuge), Kultur (Culture),
Oppenhet (Prospect) och Social (Social) (ibid.). Upplevelsevirdena har senare
validerats som bra riktlinjer och inspiration i samband med utformning av
hélsofrdmjande naturmiljoer (Stigsdotter et al. 2017; Stoltz & Grahn 2021). Med
utgdngspunkt frin de atta upplevelsevirdena sd har fem av upplevelsevirdena
anvéants 1 studier 1 skogsmiljo: Vildhet (i stéllet for det som ovan kallas ”Natur” men
som blev opassande att anvidnda i skogen dér allt dr natur), Rofylldhet, Artrikedom,
Rymd och Kultur (Almén 2021; Stoltz et al. 2016). Rofylldhet och Vildhet har da
identifierats som sirskilt viktiga for att peka ut en hélsofrimjande skogsmiljo
(Almén 2021; Stoltz et al. 2016), likasd Rymd (Stoltz et al. 2016). De fem
upplevelsevirdena avser bedomningen av en skogsmiljo i termer av dess fridfullhet
och rymlighet, samt om den ar 6vervdgande naturlig eller paverkad av ménsklig
verksamhet. Dessutom avses huruvida naturmiljon besitter en mangfald av olika
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véxter och djur och om den bér pa avtryck frdn ménniskans historia (Grahn &
Stigsdotter 2010).

Aven skogsmiljons fysiska karaktirer paverkar potentialen for aterhimtning. Inom
forskningen réder det en enighet om att dldre skogar har mer potential att fraimja
aterhdmtning, jimfort med yngre (Almén 2021; Edwards et al. 2012; Nordstrom et
al. 2015; Simkin et al. 2020; Simkin et al. 2021; Stoltz et al. 2016). Flera studier
har funnit att skogar som é&r cirka 75 &r eller dldre dr sdrskilt fordelaktiga (Almén
2021; Simkin et al. 2020; Sonntag-Ostrom et al. 2014). Aven skogens densitet har
konstaterats paverka potentialen for aterhdmtning, dér en gles skog dr mer gynnsam
an en tit (Stoltz et al. 2016; Kim et al. 2021). I en review-studie dar man jamfort
53 olika studier av skogslandskapspreferenser i Finland, Sverige och Norge kunde
man se att skogsmiljoer som tillhandahaller en &verblick dver omgivningen &r
uppskattade, och en sikt som #r dver 40—50 meter (Gundersen & Frivold 2008). Ar
siktavstdndet begriansat pa grund av tit och hog undervegetation riskerar osidkerhet
och negativa kénslor att forsimra mojligheten till &terhamtning (Tomao et al. 2018).
Nar det giller aterhamtning frdn utmattning sé visar flera svenska studier att vi
frimst foredrar 6ppna platser i skogen som erbjuder rymd och vy (Sonntag-Ostrom
et al. 2011; 2014; 2015a; 2015b). Skogar vid sjoar rankas hogst, foljt av tallskogar
och hillmarker. De minst populdra miljoerna dr granskogen och de tdta, buskiga
omradena som saknar en tydlig utsikt (ibid.). Det rader dock delade meningar om
tradslagets pdverkan pa mojligheten till dterhamtning. I vissa fall har tradslaget inte
varit den specifikt avgérande faktorn (Edwards et al. 2012; Stoltz et al. 2016).
Sammantaget visar forskningen att vi har mgjlighet att identifiera olika vérden och
fysiska karaktérer i skogsmiljon som vi ménniskor foredrar och som frimjar
aterhdmtning.

3.1.2 Mal som paverkar den tatortsnara skogens utveckling

Pé nationell niva har Sverige utvecklat 10 friluftsmal som ska frimja ménniskors
mojligheter till vistelse i naturen (Naturvardsverket 2023). I malet att skapa
Attraktiv tdatortsndra natur, betonas vikten av att sdkerstilla bevarande och att
forbattra tillgdngen till tdtortsndra natur, samt att Oka upplevelsevdrden och
kvaliteter genom strategisk planering, dialog, forvaltning och skotsel. Har beskrivs
kommunerna ha en avgdrande roll 1 sitt arbete som markdgare och forvaltare av
natur och allménna platser i sina tdtorter. I dagsldget uppnds inte mélet och insatser
saknas eller dr otillrackliga (ibid). Med utgdngpunkt fran de nationella méalen sa har
Umeé kommun satt upp egna miljoméal. En malséttning &r att alla invanare ar 2025
ska ha en god tillgdng och tillgdnglighet till rekreationsomrdden med en god
ljudmiljo (Umed kommun 2023c). Utdver detta har Umed kommun en
oversiktsplan som redovisar olika utvecklingsambitioner. En av ambitionerna &r att
offentliga rum ska innehélla trygga och attraktiva platser dér det finns utrymme {or
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strak med rekreation och gronska (Umed kommun 2018). Oversiktsplanen omsitts
sedan 1 detaljplaner som beskriver hur intentionerna med de dvergripande maélen
ska forverkligas. I kommunens “Detaljplan for bebyggelsendra skogar” aterfinns
riktlinjer for hur dessa omraden ska forvaltas, bade pa kort och ldng sikt (Umeé
kommun 2016b). Nagra av malen som finns listade 1 detaljplanen for
bebyggelsenira skogar ir att: 1) Skogens forvaltning ska bidra till att gora Umed
med ytteromraden till en gron och vacker plats for alla att se och uppleva, 2)
Skogsdtgdrderna ska utforas pa ett miljéanpassat sdtt sa att en omvixlande, oppen
till tit skog ska bli resultatet, dir bade mdnniskor och djur kan trivas, 3) Skétseln
ska bedrivas utifran skogens funktioner och utseende och bidra till att frimja
sociala, biologiska och kulturella virden éver tid, 4) Atgdirderna ska skapa och
sdkerstdlla en stor variationsrikedom” (ibid.). For att dessa mal och visioner ska
kunna f6ljas upp sa finns det ett behov av att kartldgga vilka viarden och kvaliteter
som finns 1 kommunens tédtortsnira skog.

3.2 Revidering av kvaliteter

Arbetet inleddes i slutet av september ménad 2023 med att se 6ver Umea kommuns
tolv parkkvaliteter som anvinds for att beskriva vad en plats kan anvéndas till
(Umea kommun 2023d). Fem aktiva kvaliteter: Motesplats, Motionsaktivitet, Lek,
Plats for fest/evenemang och Aktivitet dret runt och sju passiva kvaliteter: Lugn
och rofylldhet, /frstidsvc'ixlingar, Blomprakt, Artrikedom, Odling, Vattenkontakt
och Vild/Naturlig. Parkkvaliteterna var dd enbart anpassade for stadens
parkmiljoer. Mélet med revideringen var att modifiera kvaliteterna till skogens
specifika forutsdttningar sa att bedémningsunderlaget dven kan tilldmpas i1 en
skogsmiljo. Kvaliteterna Odling och Plats for fest/evenemang exkluderades helt
fran beddmningsunderlaget. Detta dd dessa tva kvaliteter beskrev en miljé som
forviantades vara mer tillrdttalagt 1 form av grasmattor och odlingsbaddar, samt att
det skulle finnas tillgéng till scen, eluttag och framdraget vatten. De éterstaende tio
parkkvaliteterna bedomdes ddremot vara anpassade for skogsmiljon inom ramen
for vissa justeringar. Hos dessa tio kvaliteter s& byttes termen "parksoffa" ut till
"bank," och kravet pa forekomst av planteringar uteslots. Vidare s& anpassades
definitionen av vegetation genom att utesluta forekomsten av parkblommor till att
enbart innefatta 16v- och barrtrdd samt vilda var- och sommarvixter som kan
aterfinnas i en skogsmiljo. Nér revideringen av parkkvaliteterna hade fardigstéllts
sd inleddes en dialog med kommunen kring val av lampligt skogsomrade.
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3.3 Val av skogsomrade

Efter samrdd med Umead kommun valdes Ersbodaskogen som fokusomrade for
detta arbete (Fig. 1). Skogsomridet har identifierats som en prioriterad plats for
utveckling enligt kommunens planer. Ersbodaskogen ér idag ett omrade pa ungefér
70 hektar med varierad topografi, huvudsakligen bestdende av tall- och granskog
(Norstedt 2016). Omrédet ligger ca 5 kilometer norr om Umeé centrum och tillhor
en stadsdel som har ett hogre ohilsotal d4n Gvriga delar av staden (Umed kommun
2023¢). Ohilsotalet dr ett matt pa antalet dagar under en 12-manadersperiod som
forsdkringssystemet har betalat ut erséttning, sdsom sjukpenning, per skattat antal
forsdkrade personer i dldrarna 16-64 ar (Forsdkringskassan 2024b). Kommunens
egen undersokning fran ar 2020 visade att invanarna i stadsdelen Ersboda onskar
en Okad trygghetskénsla och att lugnet och nérheten till naturen som de upplever
ska bevaras (ibid.). Det 1ag darfor i kommunens intresse att skapa sig en uppfattning
om Ersbodaskogens nuvarande forutséttningar. Vid valet av skogsomride sa
beslutades det dven, i samrdd med kommunen, att parkkvaliteten Vattenkontakt
skulle exkluderas frdn bedomningsunderlaget da Ersbodaskogen inte besitter nigra
storre vattenmiljoer.

Erst ]’
k. @ |
Mo 155 : |
W i b Oy e
ki : pErsboda : ¢
:.‘, Anurmark
LY
b H
4,
% L : E4
: \,“ ‘4-.:"’“ &\ -Mariedal = E12 55
Y L Warieberg . mL
‘. -“. 3 B/
LY
\ ¢
!
o : :
%  Sandbacka i 5 eiget
L i 0 di R A it
Ay fritidsomrade BH
Wasterslams o . d’”fl"._" tidsom a Dege
bostadsomrade b
; Wy
L% N
ern b o
i d
w5 Vst pdstan e
Gammlia Berghem rapivalars tanieh em
S .
R
- g, fridher Lilljansberget
i Umea = A 2
SorTasiem., Sl ¥ Ostpastan % E
g : SR . g 0 750 1,500 m
W\ ; | E—
Vast-Teg Kyrkbigon' L. o

Figur 1. Karta over delar av Umed titort samt Ersbodaskogens position (rott omrdde) i
forhdllande till Umed centrum (OpenStreetMap 2023).
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3.4 Urval av bestand med potential for aterhamtning

For att effektivisera arbetet och undvika en fullstdndig inventering av skogsomradet
s utnyttjades data fran en tidigare naturvirdesinventering som utfordes i omradet
ar 2016 (Norstedt 2016). Ersbodaskogen hade i samband med inventeringen delats
in i olika bestand dr areal, tridslag, dlder och markvegetation fanns noterat. Aven
bestdndens buskskikt fanns beskrivet i inventeringsmaterialet och inkluderade da
alla vedartade véxter under 1,5 meter (ibid.). Da inventeringen genomfordes ar
2016 sa forviantades majoriteten av buskskiktet idag, &r 2023, vara 6ver 1,5 meter 1
hojd. Syftet med urvalet var att redan i ett tidigt skede kunna lokalisera bestand i
skogsomradet som har potential att vara aterhdmtande. Kriterierna for urvalet av
bestdnd baserades pa tidigare forskning om vilka fysiska karaktirer en skogsmiljo
bor besitta for att vara aterhdmtande. Det forsta Kriteriet var att skogen skulle ha
en genomsnittlig dlder mellan 80-110 ar. Valet av det aktuella aldersintervallet
baserades pa den fordelaktiga aldern om minst 75 ar eller dldre (Almén 2021;
Simkin et al. 2020; Sonntag-Ostrom et al. 2014), samt pa maxaldern i skogsomradet
som i dagsliget, ar 2023, bedomdes vara ca 110 &r. Det andra kriteriet var att
bestdndets buskskikt antingen skulle vara bendmnt som “enstaka”, “glest” eller
“obefintligt” 1 inventeringsmaterialet (Norstedt 2016). Detta urval baserades pa att
vi foredrar en god sikt (Gundersen & Frivold 2008) och att en for tit
undervegetation kan vara negativt for potentialen till dterhdmtning (Tomao et al.
2018). Buskskiktet inkluderades eftersom det paverkar siktens forutsittningar.
Samtliga bestdnd som uppfyllde dessa tva kriterier valdes ut, dvriga bestdnd i
omradet uteslots. De utvalda bestanden lokaliserades sedan i falt med hjélp av den
bestdndskarta som skapades i samband med naturvirdesinventeringen ar 2016 (Fig.
2).
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Figur 2. Bestdandskarta 6ver Ersbodaskogen som visar samtliga bestandsgrdnser
markerade med gula, bla och orangea linjer, samt omrddets vigar och elljusspar
(Norstedt 2016).




3.5 Bedomning av bestanden i falt

I varje utvalt bestand utférdes tva subjektiva bedomningar. 1) Sikten, dir 40 meter
eller mer = god sikt, 25 meter = medelgod sikt och 10 meter eller mindre = dalig
sikt. Valet av siktavstdnd utgick fran den fordelaktiga sikten om 40-50 meter
(Gundersen & Frivold 2008) och bedomningen baserades pa omfattningen av
bestandets buskskikt. Dérefter bedomdes: 2) Potentialen for dterhdmtning, med
hjilp av de fem upplevelsevirdena Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och
Kultur som baseras pd Grahn & Stigsdotters (2010) forskning om vad vi ménniskor
foredrar i en naturmiljo for att den ska vara &terhdmtande. De fem
upplevelsevdrdena podngsattes utefter en tregradig skala: 1 podng = stimmer ej, 2
poang = stimmer delvis och 3 podng = stimmer helt, beroende pa i vilken
omfattning bestandets forutsdttningar Overensstimde med beskrivningarna i
bedomningsmallen (Tab. 1). Varje bestind dokumenterades dven med foton och
anteckningar.

Tabell 1. Beskrivning av Grahn och Stigsdotters (2010) fem upplevelsevirden som bedémdes under
inventeringen i fdlt.

Upplevelseviirde Beskrivning

Vildhet (Wild) Miljon ér fascinerande och vild. Fascinationen av den vilda naturen
uttrycker sig genom att viaxter och trdd verkar vara sjalvsadda, stenar
ticks av lav och mossa och det finns stigar som anvinds av bade djur
och ménniskor. Helhetsintrycket &r dvervigande naturligt.

Rofylldhet (Serene) Miljon préglas av tystnad och lugn, dit en individ kan dra sig tillbaka
och kénna omsorg och trygghet. Har kan endast naturens egna ljud
noteras i form av figlar, insekter, vind och vatten. Varken
nedskrépning eller stdrande méanniskor och fordon finns inom sikte.

Artrikedom (Rich in Miljon har en méngfald av olika véxter och djur.
species)
Rymd (Space) Miljon tillhandahéller en avslappnande kénsla av att trida in i en

annan virld, en sammanhiingande helhet. Oppna vyer och/eller god
sikt i skogen inger en kénsla av frihet och rumslighet.

Kultur (Culture) Miljon bér pé avtryck fran historien, som gamla lador, stenmurar
eller vaderkvarnar som fortfarande star synliga. Det vicker en
fascination for manniskors slit och mdda, samt uppoffringar och
varderingar.

19



3.6 Identifiering och beddmning av platser i de utvalda
bestanden

Nér de utvalda bestdnden inventerats paborjades processen med att identifiera
specifika platser i de utvalda bestdnden. Identifieringen av platserna utfoérdes med
hjilp av en orienteringskarta dver Ersbodaskogen dér omradets stigar, vigar och
elljusspar fanns utritade (Fig. 3). Urvalet av platser utgick frin Umed kommuns
definition av en platsbildning:

”En glénta, en plats lings en stig som Sppnar upp sig/ har ndgon form av mer rumslig kinsla
dér man kan stanna till, ta en paus, titta ndrmare pa ett naturligt element/fenomen
(trdd/sten/grop). Platsen kan antingen vara omhéndertagen och lite mer anvénd, kan vara
genom en bénk/grillplats eller bara en plats som dr mer “rojd”- paverkad av skotselatgirder
som skapar rumslighet. Det kan ocksé vara en plats ldngs stigen som &r helt opaverkad/oanvénd
men som innehar en 6ppen och rymlig kansla”.
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Figur 3. Orienteringskarta 6ver Ersbodaskogen som visar omrddets stigar, elljusspdr och vigar
(Umed Orienteringsklubb u.d.).

I den befintliga orienteringskartan markerades forst omrddena for de utvalda
bestanden for att l4ttare kunna lokalisera vilka stigar som var av intresse att besoka
1 falt. Samtliga stigar inom de utvalda bestdnden besOktes sedan och foljdes
noggrant med hjdlp av orienteringskartan. Nir en plats lings med en stig bedomdes
overensstimma med kommunens definition av en platsbildning sa genomfordes tre
subjektiva bedomningar pa platsen: 1) Sikten, ddr 40 meter eller mer = god sikt, 25
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meter = medelgod sikt och 10 meter eller mindre = délig sikt. Observationen av
sikten utfordes frdn det som beddmdes vara platsbildningens mittpunkt. 2)
Potentialen for dterhimtning, enligt samma princip som pé bestandsniva dér de
fem upplevelsevirdena Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur
poidngsattes utefter en tregradig skala: 1 poidng = stimmer ¢j, 2 podng = stimmer
delvis och 3 podng = stimmer helt, beroende pd 1 vilken omfattning
platsbildningens  forutsdttningar Overensstimde med beskrivningarna i
bedomningsmallen (Tab. 1). 3) Platsbildningens kvaliteter med hjilp av
bedomningsmallen for de nio reviderade parkkvaliteterna: Mdtesplats,
Motionsaktivitet, Lek, Aktivitet dret runt, Lugn och Rofylldhet, Arstidsvixlingar,
Blomprakt, Artrikedom och Vild/Naturlig, som anpassats till skogsmiljons
forutsittningar (Bilaga 1). Varje kvalitet bedomdes utifran en femgradig skala och
poéngsattes baserat pd hur vél kvaliteten fanns representerad pé platsbildningen: 0
poing = kvaliteten saknades helt, 1 podng = kvaliteten fanns representerad i vildigt
liten méangd/nivd, 2 podng = det fanns en viss mingd/mnivd av kvaliteten
representerad, 3 podng = en storre méngd/niva av kvaliteten fanns representerad
och 4 podng = det fanns en stor méngd/niva av kvaliteten representerad. En
beskrivning av de nio reviderade parkkvaliteterna visas i Tab. 2.

Tabell 2. Beskrivning av de nio reviderade parkkvaliteterna som bedémdes under inventeringen av
platsbildningarna i fdlt.

Parkkvalitet Beskrivning

Modtesplats Motesplatser innefattar att det finns forutsittningar for moten. Dels
for att ta del av de sociala ssmmanhangen, att ge och kéinna omsorg
for varandra. Att se och synas, att kunna métas av en slump, att
kunna stimma traff. En variation av motesplatser for att kunna
tillgodose olika gruppers behov ar viktigt.

Motionsaktivitet Motionsaktivitet handlar om huruvida miljon kan frimja aktiviteter
som bidrar till att stdrka all typ av rorelse som forbéttrar eller
uppritthaller kondition och styrka men dven koordination och/eller
balans. Motionsaktiviteten kan utforas ensam eller i grupp med eller
utan hjélp av utrustning, antingen pa en plats eller langs ett strak.

Lek Lek innefattar en miljo som inbjuder till motorisk, social och/eller
kreativ lek. Kan ibland vara en anlagd lekplats med sirskild
utrustning i fallskyddsytor och ibland en trdddunge, en béck, stenar
etcetera.

Aktivitet dret runt Aktiviteter aret runt innefattar att det finns forutsittningar for att
kunna gora aktiviteter oavsett arstid. Ta en promenad, sola, jogga, ha
picknick, plocka bér, bygga en snéborg, dka skidor eller pulka.

Lugn och rofylldhet Lugn och rofylldhet avser en avskild plats med farre ménniskor och
lagre ljudniva i forhallande till omgivningen. Ibland med vatten,
naturljud och/eller lugnare synintryck.

Arstidsvixlingar Arstidsvixlingar handlar om att kunna se och uppleva hur tiden gér
genom naturens skiftningar, dver dret. Dels genom att njuta av
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bladutsprickning och varblommor. Det handlar om mdjligheten att
uppticka (dta) bér intill en stig eller fascineras av rimfrosten i
tradkronorna pé vintern.

Artrikedom Artrikedom handlar om variationen i stdndort/biotoper for att
mojliggora mangfald. Vilket ocksé ger ett spdnnande landskap med
olika upplevelsevirden och skapar forstaelse for natur, klimat och
ekosystem.

Blomprakt Blomprakt handlar om all slags blomning; blommande
buskar/trad/sommar- varblommor.

Vild/Naturlig En naturligt skyddad plats dér man kan uppleva det vilda. Ingen
tydlig och tillrdttalagd funktion for det sociala/aktiva.

Slutligen dokumenterades platsbildningen noggrant med foton och anteckningar
och dess position markerades pd den befintliga orienteringskartan.

3.7 Statistisk analys

For att kunna verifiera eventuella samband mellan de inkluderade variablerna i
datamaterialet s& utfordes tre separata Principalkomponentanalyser (PCA) i
programvaran SIMCA version 17.0.2. En analys vardera for de utvalda bestanden
och platsbildningarna, dir forhallandet mellan upplevelsevéirdena och skogsmiljons
fysiska karaktérer analyserades. Dessutom genomfordes en analys dér forhallandet
mellan platsbildningarnas passiva och aktiva kvaliteter och skogsmiljons fysiska
karaktirer undersoktes. Motiveringen till valet av analysmetod baseras pa studiens
relativt fa observationer. En PCA-analys kan skapa robusta modeller som paverkas
valdigt lite av om det forekommer en avsaknad av variabler eller om det
forekommer fa observationer (Eriksson et al. 2013).
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4. RESULTAT

4.1 Utvalda bestand

Urvalsprocessen resulterade i 14 bestdnd som var gamla (80—110 ar) och hade ett

“enstaka”, ”glest” eller “obefintligt” buskskikt. De utvalda bestanden presenteras i
Tab. 3 och bestandens position i skogsomradet illustreras i Fig. 4.
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Tabell 3. Beskriver de 14 utvalda bestandens fysiska karaktérer i form av, dlder, buskskikt, areal, tridslag, markvegetation (Norstedt 2016) och siktavstind.

Bestdind Alder Buskskikt Areal Dominerade tridslag Markvegetation Sikt
(ar 2023) (ar 2016) (hektar) (meter)
1 80 Enstaka bjorkar och viden 1.94 Tall Blabarsris/fraken 25
2 110 Enstaka granar 1.52 Gran Blabarsris 40
3 110 Enstaka granar 0.55 Gran Blabarsris 10
4 90 Enstaka bjorkar och viden 1.94 Tall Blabarsris 25
5 90 Enstaka gran i luckor 1.20 Gran Blabarsris 25
6 110 Glest med gran och ronn 10.16 Tall pé berget, gran nedanfor Hallmark/blabérsris 40
7 90 Glest med gran 1.03 Tall Blabarsris 10
8 90 Glest med gran, ronn och bjork 9.60 Tall pa berget, gran nedanfor Hallmark/blabérsris 40
9 100 Glest med gran och ronn 1.83 Gran Blabarsris/fraken 25
10 110 Glest med tall och bjork 1.37 Tall Blabarsris 40
11 110 Glest med gran 1.37 Tall, Gran, Bjork Blébérsris 25
12 110 Glest med gran och bjork 1.89 Tall/Gran Blébérsris 25
13 90 Nistan obefintligt 0.53 Gran Blébérsris 40
14 110 Glest med gran och ronn 1.12 Gran Blabérsris/friken 10
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Figur 4. Bestandskartan éver Ersbodaskogen som visar de 14 utvalda bestdindens position i skogsomrddet.



4.1.1 De utvalda bestandens fysiska karaktarer och potential
for aterhamtning

Tre bestdnd (2, 6 och 8) fick hogst antal podng och var dirmed mest ldmpade for
aterhdmtning (Fig. 5). Dessa bestand karaktériseras av en god sikt pa 40 meter och
omfattas av en 110 ar gammal blabérsgranskog, samt en 110-arig respektive 90-
arig skog med bade tall och gran med inslag av héllmark och blébérsris (Tab. 3).
Alla tre bestind &r beldgna lédngre frin vig jamfort med majoriteten av de utvalda
bestdnden (Fig. 4) och har ett glest/enstaka buskskikt (Fig. 6). Tva bestand (7 och
14) fick l4gst antal podng och hade dérfor minst potential for dterhdmtning (Fig. 5).
Dessa bestind karaktériseras av en dalig sikt pa 10 meter, dér ett bestar av 90-arig
tallskog och &r belédget intill ett elljusspar, och ett bestdr av 110-arig granskog och
ligger invid en vdg (Tab. 3 & Fig. 4). Bada bestdnden har ett mer omfattande
buskskikt (Fig. 6).
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Figur 6. Den totala potentialen for dterhdmtning i respektive bestand som baseras pd de fem
upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur. Varje upplevelsevirde har
fatt podng baserat pd hur vdl beskrivningen for varje upplevelsevirde oOverensstimde med
bestandets forutsdttningar, ddr 1 podng=stimmer ej, 2 podng= stimmer delvis och 3= stdmmer
helt. Varje bestand kan dirmed fd en totalsumma av maximalt 15 podng.
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Figur 5. lllustrerar bestanden som dr mest ldmpade for dterhdmtning och som har ett glest/enstaka
buskskikt (2, 6 och 8), samt de tva bestand med minst potential som har ett mer omfattande buskskikt
(7 och 14). Foto: Josefine Norgren.
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Bestdnden som dr mest aterhdmtande (2, 6 och 8) ar vilda, artrika, har rymd och ar
huvudsakligen rofyllda (Fig. 7). Bestainden med minst potential (7 och 14) &r till
viss del vilda och artrika, men saknar rofylldhet och rymd (Fig. 7). Kultur saknas

helt 1 samtliga utvalda bestand (Fig. 7).
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Figur 7. Beskriver hur vil de fem upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och
Kultur finns representerade i varje enskilt bestind (1-14). Upplevelsevirdena har fdtt podng
baserat pa hur vdil beskrivningen for varje upplevelsevirde overensstimde med bestdndets
forutsdttningar, ddir 1 podng=stimmer ej, 2 podng= stimmer delvis och 3= stimmer hellt.
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4.1.2 PCA-modell som visar sambanden mellan
upplevelsevardena och de utvalda bestandens fysiska
karaktarer

Den forsta PCA-analysen resulterade i en modell med endast en signifikant
principalkomponent p[1], darfor &r p- och t-viarden (y-axeln) plottade for varje
enskilt bestand (x-axeln) i stéllet for att vara plottade mot en annan signifikant
principalkomponent (Fig. 8). Sambanden mellan variablerna illustreras da genom
att variabler som befinner sig i samma riktning om (0) pa y-axeln har en positiv
korrelation med varandra, medan de som ligger pd motsatt sida har en negativ
korrelation. Modellen bekréiftar att upplevelseviardena: Vildhet, Rofylldhet,
Artrikedom och Rymd ar signifikant positivt korrelerade till bestindens fysiska
karaktirer: Alder, Sikt, Markveg (Hdllmark/bldbdirsris) och Tréidslag (Tall/Gran)
(Fig. 8). Detta samband illustrerar att variablerna har samma péverkan pé
variationen i1 datamaterialet, vilket innebdr att nir en variabels virde Okar sa
tenderar de andra variablernas virde att 6ka och vice versa. Ovriga fysiska
karaktérer 1 bestanden &r signifikant negativt korrelerade till upplevelsevéirdena
(Fig. 8). Modellens principalkomponent p[1] beskriver ca 32 % (R2X[1]=0,318) av
den totala signifikanta variationen i datamaterialet (Fig. 8). Upplevelsevirdet
Kultur @r exkluderat ur modellen da det var icke forekommande i de utvalda
bestdnden.
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Figur 8. PCA-modell som visar sambanden mellan bestdinden 1—14 (orangea cirklar), bestdndens
fysiska karaktdrer (grona cirklar) och upplevelsevirdena (svarta cirklar). Forhdllandet mellan de
inkluderade variablerna visas utifran en signifikant principialkomponent p[1] som beskriver ca
32% av variationen i datamaterialet, R2X[1]=0,318. Upplevelsevirdet Kultur dir exkluderat da det
var icke forekommande i bestdnden.
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4.2 ldentifierade platsbildningar i de utvalda bestanden

Féltinventeringen ldngs med de utvalda bestdndens stigar resulterade 1 13 platser
(a-m) som stimde in pd Umed kommuns definition av en platsbildning (Tab. 4 &

Fig. 9).

Tabell 4. Beskrivning av platsbildningarna (a-m) som identifierades lings med stigarna i de utvalda
bestanden, samt platsernas fysiska karaktirer i skogsmilion i form av; dlder, tridslag,
markvegetation och sikt.

Plats-
bildning

Beskrivning

Alder

Dominerande
tridslag

Markveg.

Sikt
(meter)

(@)

(b)

(©)

@

(e)

1)

©

)

(i)

()

En 6ppen och ljus
dventyrslekpark som
erbjuder lek- och
traningsutrustning for alla
aldrar. Det finns flera
sittplatser och en grillplats.

En anlagd spang i en
gransumpskog. Langs med
spangen &r det mer 6ppet och
det finns informations-
skyltar om olika véxt- och
djurarter.

En 6ppen glénta langs med
en stig.

Vid stigen finns ett stort
stenblock som gar att kléttra
upp pa och fa utsikt ver
omgivningen.

En anlagd grillplats med
flera bénkar.

Platsen ligger pa ett berg dér
det ar rymligt och 6ppet.

Platsen ligger pa ett berg dar
det ar 6ppet och ljust med
utsikt Over omgivningen.

En plats som ligger pa en
h6jd med utsikt over
omgivningen.

En storre sten ldngs med en
stig.

En anlagd grillplats med
flera bénkar.
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(k) En glinta lings med en stig 110 Gran Blabérsris 25
dar det 6ppnar upp dig.

En plats med utrustning for

) lek i form av balansbrédor, 90 Gran Bléabarsris 40
déck och rep. Det finns
béankar att sitta pa.

(m) En anlagd grillplats utan 110 Gran Blabérsris/friken 10
sittplatser.
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Skala 1:10000
o Ekvidistans 5 m

Figur 9. Orienteringskartan 6ver Ersbodaskogen ddr de utvalda bestanden (1—14) och positionen
for de identifierade platserna (a-m) finns utritade (Umed Orienteringsklubb u.d.).

4.2.1 Platsbildningarnas potential for aterhamtning

Fyra platsbildningar (c, d, f och g) fick hogst antal podng och var ddrmed mest
lampade for aterhdmtning och fem platsbildningar (a, j, k, I och m) fick lagst antal
poédng och hade dérfor minst potential (Fig. 10).
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Figur 10. Den totala potentialen for dterhdmtning hos respektive platsbildning som baseras pd de
fem upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur. Varje upplevelsevirde
har fdtt podng baserat pd hur vdl beskrivningen for varje upplevelsevirde overensstimde med
platsbildningens forutsdttmingar, ddr 1 podng=stimmer ej, 2 podng= stimmer delvis och 3=
stammer helt. Varje enskild platsbildning kan ddrmed fa en totalsumma av maximalt 15 podng.

4.2.2 Platsbildningarna med mest potential for aterhamtning

De fyra mest aterhdmtande platsbildningarna kénnetecknas av en naturlig karaktér
och &r vilda, rofyllda, artrika och rymliga (Fig. 11). Platsbildningarnas skogsmiljo
karaktériseras framst av 110-arig tall, en god sikt pa 40 meter och inslag av héllmark
(Tab. 4).

Platsbildning (c) Platsbildning (d)

Antal poéing

Antal poiing
.

0

“%
|

Figur 11. Stapeldiagrammen visar hur vil de fyra mest dterhdmtande platsbildningarna (c, d, f och
g) motsvarar de fem upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur. Varje
upplevelsevirde har fatt podng baserat pd hur vdl beskrivningen for varje upplevelsevirde
overensstimde med platsbildningens forutsdttningar, ddr 1 podng=stimmer ej, 2 podng= stimmer
delvis och 3= stimmer helt. Bilderna illustrerar platsbildningarnas miljé. Foto: Josefine Norgren.
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4.2.3 Platsbildningarna med minst potential for aterhamtning

De fem platsbildningar som var minst ldmpade for aterhdmtning karaktiriseras
huvudsakligen av en mer iordningstéilld milj6 dér det finns lek- eller grillplatser och
bankar (Fig. 12). Platserna besitter till stor del en rymd och en viss artrikedom, men
vildhet saknas helt eller delvis och rofylldhet och kultur saknas helt (Fig. 12).
Skogsmiljon bestar framst av gran, dldern pa skogen varierar frdn 80—110 &r och
sikten varierar mellan 10 och 40 meter (Tab. 4).

Platsbildning (a) Platsbildning (j)
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Antal poing
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Antal podng

Antal poding
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%,
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Figur 12. Stapeldiagrammen visar hur vdl de fem platsbildningarna med minst potential for
dterhdmtning (a, j, k, | och m) motsvarar de fem upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet,
Artrikedom, Rymd och Kultur. Varje upplevelsevirde har fitt podng baserat pa hur vdl
beskrivningen for varje upplevelsevirde éverensstimde med platsbildningens forutsdttningar, ddr
1 podng=stimmer ej, 2 podng= stimmer delvis och 3= stimmer helt. Bilderna illustrerar
platsbildningarnas miljé. Foto: Josefine Norgren.
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4.2.4 Ovriga platsbildningar

Resterande platsbildningar karaktdriseras av att vara bade naturliga och mer
iordningstillda (Fig. 13). Platserna besitter frimst en rymd samt en viss artrikedom
och vildhet, medan rofylldhet och kultur saknas helt eller delvis (Fig. 13).
Skogsmiljon bestér i huvudsak av tall och skogens alder varierar mellan 80—110 ar
och sikten varierar mellan 10—40 meter (Tab. 4).

Platsbildning (b) Platsbildning (e)
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s
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Figur 13. Stapeldiagrammen visar hur vdl ovriga platsbildningar (b, e, h och i) motsvarar de fem
upplevelsevirdena: Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur. Varje upplevelsevirde har fatt
podng baserat pd hur vil beskrivningen for varje upplevelsevirde oOverensstimde med
platsbildningens forutsdttningar, ddr I podng=stdmmer ej, 2 podng= stimmer delvis och 3= stimmer
helt. Bilderna illustrerar platsbildningarnas miljo. Foto: Josefine Norgren.

4.2.5 PCA-modell som visar sambanden mellan
upplevelsevardena och skogsmiljons fysiska karaktarer
pa platsbildningarna

Den andra PCA-analysen resulterade i en modell med tvé signifikanta principal-
komponenter, vilket innebdr att avstdndet mellan variablerna illustrerar deras
korrelation. Variabler som befinner sig nira varandra har en positiv korrelation 1
bada principalkomponenterna, medan variabler som dr positionerade pd diagonalt
motsatta sidor om plottens mittpunkt illustrerar en negativ korrelation (Fig. 14).
Modellen bekriftar att upplevelsevirdena Vildhet och Rofylldhet ér signifikant
positivt korrelerade till Markveg (Hdllmark). Precis som i den forsta PCA-modellen
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sa illustrerar detta samband att variablerna tenderar att ha samma paverkan pa
variationen 1 datamaterialet. Modellen bekréftar ocksé att upplevelsevirdet Rymd
ar signifikant positivt korrelerat till Trddslag (Tall) och Sikt, och negativt korrelerat
till Trddslag (Gran) (Fig. 14). 1 modellen beskriver den forsta principal-
komponenten p[1] ca 43% (R2X[1]=0,427) av den totala signifikanta variationen 1
datamaterialet, medan den andra principalkomponenten p[2] beskriver ca 26 %
(R2X[2]=0,256) (Fig. 14). Upplevelsevirdet Kultur ar exkluderat da det var icke
forekommande pa samtliga platsbildningar.
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Figur 14. PCA-modell som visar sambanden mellan platsbildningarna a-m (orangea cirklar),
skogsmiljons fysiska karaktirer (grona cirklar) och wupplevelsevirdena (svarta cirklar).
Upplevelsevirdet Kultur dr exkluderat da det var icke férekommande pd platserna. Forhallandet
mellan samtliga variabler visas utifran den forsta p[1]- och andra p[2] principialkomponenten,
R2X[1]=0,427, R2X[2]=0,256.
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4.3 Platsbildningarnas kvaliteter

Sett till samtliga platsbildningar sa finns det frimst mdjlighet att uppleva passiva
kvaliteter i Ersbodaskogen, framfor allt Arstidsvéxlingar och Vildhet/Naturlighet
(Fig. 15). Den storsta begransningen dr mojligheten att kunna utova Aktiviteter dret
runt (Fig. 15).

gl

Motesplatser ~ Motionsaktivitet Lek Aktivitet aret runt Lugn och Arstidsvixlingar  Artrikedom Blomprakt Vild/Naturlig
Rofylldhet

Antal poing
[

Figur 15. Visar den genomsnittliga nivan av aktiva kvaliteter (ljusgrd) och passiva kvaliteter
(mérkgra) i Ersbodaskogen baserat pad ett medelvirde for samtliga platsbildningars podngsdttning.
Varje kvalitet har bedomts utefter en 5-gradig skala och har fatt poding baserat pd hur vdl kvaliteten
fanns representerad pd respektive platsbildning: 0 podng = saknas helt, 1 podng = vdldigt liten
mdngd/nivd, 2 podng = viss mdngd/nivd, 3 podng = storre mdngd/niva och 4 podng = stor
mdngd/niva. Podngen for varje kvalitet har direfter summerats 6ver samtliga platsbildningar och
sedan dividerats med det totala antalet platser (13 st) for att fa ut den genomsnittliga nivdn for
respektive kvalitet fordelat 6ver samtliga platsbildningar.
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4.3.1 Platsbildningarna med flest passiva kvaliteter

Fyra platsbildningar (c, d, f och g) hade hogst andel passiva kvaliteter (Fig. 16).
Dessa platsbildningar préiglas av en naturlig karaktédr (Fig. 17) och skogsmiljon
karaktériseras framst av 110-arig tall, en god sikt pa 40 meter och inslag av héllmark
(Tab. 4).

O =N WA LG XD

g

a b c d e f g h i ] k 1
Platsbildning

Figur 16. Visar nivdan av passiva kvaliteter som forekommer hos respektive platsbildning (a-m).
Varje stapel representerar den sammanlagda nivdin av de fem passiva kvaliteterna: Lugn och
Rofylldhet, Arstidsvixlingar, Artrikedom, Blomprakt och Vild/Naturlig. Varje kvalitet har bedomts
utefter en 5-gradig skala och har fatt podng baserat pa hur vdl kvaliteten finns representerad pd
platsen: 0 podng = saknas helt, 1 podng = vildigt liten mdngd/nivd, 2 podng = viss mdngd/nivd, 3
poding = storre mdngd/nivd och 4 podng = stor mdngd/nivd. Varje platsbildning kan dirmed fd en
totalsumma av maximalt 20 podng.

Figur 17. lllustrerar miljon hos de fyra mest passiva platsbildningarna (c, d, foch g). Foto: Josefine
Norgren.
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De mest passiva platsbildningarna (c, d, f och g) utmaérker sig framst genom sin
Vildhet/Naturlighet och genom att vara Lugna och Rofyllda. Representationen av
Arstidsvixlingar, Artrikedom och Blomprakt ir likvirdig pid majoriteten av

platsbildningarna (Fig. 18).

Lugn och Rofylldhet Arstidsviixlingar
B 4
(=] =
=} i)
£, P
< =
= =
<1 <1
0 ” H 0

a b c de f gh i1 j k I m a b c¢c de f g h 1 j k I m

Platsbildning Platsbildning

Artrikedom Blomprakt
- 4
203 & 3
:E =§
22 82
o =]
= =
0 0

a b ¢ d e f g h i j k I m a b c¢c de f g h i j k I m
Platsbildning Platsbildning

Vild/Naturlig

: Hﬂ

a b ¢

W

Antal poing
(3

|

Tin

e f g h i k I m

Platsbildning

Figur 18. Beskriver hur vil de fem passiva kvaliteterna: Lugn och Rofylldhet, Arstidsvixlingar,
Artrikedom, Blomprakt och Vild/Naturlig finns representerade hos respektive platsbildning (a-m).
Varje kvalitet har bedomts utifran en 5-gradig skala och har fatt podng baserat pd hur vdl kvaliteten
finns representerad pd platsen: 0 podng = saknas helt, 1 poding = vildigt liten méingd/nivd, 2 podng
= viss mdngd/nivd, 3 podng = storre mdngd/niva och 4 podng = stor mdngd/nivd.
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4.3.2 Platsbildningar med flest aktiva kvaliteter

Fyra andra platsbildningar (a, e, j och 1) hade hogst andel aktiva kvaliteter och
karaktériserades av en mer iordningstdlld miljo 1 form av bénkar och lek- och
grillplatser (Fig. 19 & 20). Skogsmiljon pé platsbildningarna bestar framst av tall
dér &ldern varierar mellan 80—110 &r och dér sikten varierar mellan 2540 meter
(Tab. 4).
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Figur 19. Nivan av aktiva kvaliteter som férekommer hos respektive platsbildning (a-m). Varje
stapel representerar den sammanlagda nivan av de fyra aktiva kvaliteterna: Motesplatser,
Motionsaktivitet, Lek och Aktivitet dret runt. Varje kvalitet har bedomts utefter en 5-gradig skala
och har fdtt poding baserat pa hur vil kvaliteten finns representerad pd platsen: 0 podng = saknas
helt, 1 podng = vildigt liten mdngd/nivd, 2 podng = viss mdngd/nivd, 3 podng = storre mdngd/nivd
och 4 podng = stor mdngd/nivd. Varje platsbildning kan ddrmed fa en totalsumma av maximalt 16
podng.

Figur 20. lllustrerar miljon hos de fyra mest aktiva platsbildningarna (a, e, j och l). Foto: Josefine
Norgren.
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De mest aktiva platsbildningarna (a, e, j och 1) dr huvudsakligen bra Mdétesplatser
och har till viss del forutsittningar for Motionsaktivitet och Lek. Daremot dr det
begrinsade mdojligheter att utdva Aktivitet dret runt pa majoriteten av

platsbildningarna (Fig. 21).
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Figur 21. Beskriver hur vdl de fyra aktiva kvaliteterna: Mdtesplatser, Motionsaktivitet, Lek och
Aktivitet daret runt, finns representerade hos respektive platsbildning (a-m). Varje kvalitet har
bedomts utefter en 5-gradig skala och har fatt podng baserat pd hur vdl kvaliteten finns
representerad pd platsen: 0 podng = saknas helt, 1 podng = vdildigt liten mdngd/nivd, 2 podng =
viss mdngd/nivd, 3 podng = stérre mdngd/niva och 4 podng = stor mdngd/nivd.
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4.3.3 PCA-modell som illustrerar sambanden mellan de
passiva och aktiva kvaliteterna och skogsmiljons fysiska
karaktarer pa platsbildningarna

Den tredje PCA-analysen resulterade i en modell med tvd signifikanta
principalkomponenter. Modellen kan bekrifta att de passiva kvaliteterna
Vild/Naturlig och Lugn och Rofylldhet @r signifikant positivt korrelerade till
Markveg (Hdllmark) (Fig. 22). Vidare sa ar de aktiva kvaliteterna Mdétesplatser,
Lek och Motionsaktivitet signifikant negativt korrelerade till Alder. Likasa #r den
aktiva kvaliteten Aktivitet aret runt signifikant negativt korrelerad till Sikz,
Trddslag(Tall) och Markveg(Hdllmark). Den forsta principalkomponenten p[1]
beskriver ca 41 % (R2X[1]=0,405) av den totala signifikanta variationen i
datamaterialet, medan den andra principalkomponenten p[2] forklarar ca 26 %
(R2X[2]=0,283). Kvaliteterna Arstidsvixlingar, Blomprakt och Artrikedom ir
exkluderade frdn modellen d& dessa variabler inte kunde forklara en signifikant
andel av variationen i datamaterialet.
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R2x[1] = 0,405; R2x[2] = 0,283

Figur 22. PCA-modell som visar sambanden mellan platsbildningarna a-m (orangea cirklar),
platsbildningarnas passiva kvaliteter (svarta cirklar) och aktiva kvaliteter (bld cirklar), samt
skogsmiljons fysiska karaktirer (gréna cirklar). Forhdllandet mellan samtliga variabler visas
utifrdan den forsta p[1]- och andra p[2] principialkomponenten, R2X[1]=0,405, R2X[2]=0,283. De
passiva kvaliteterna Arstidsvixlingar, Artrikedom och Blomprakt éir exkluderade dd de inte kunde
forklara en signifikant andel av variationen i modellen.
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5. DISKUSSION

5.1 Skogsbestand och platsbildningar som ar
lampligast for aterhamtning

Syftet med det hér arbetet var att identifiera och beskriva lampliga platser for
sociala vdrden i den tdtortsndra skogsmiljon med fokus pa &terhamtning. Malet var
dessutom att forse Umed kommun med ett underlag for vilka kvaliteter som finns i
den titortsndra skogen och vilka som behover stirkas. Studien visar att
Ersbodaskogen har tre bestdnd och fyra platsbildningar som dr bést lampade for
aterhdmtning. Bestdnden karaktiriserades frimst av Rofylldhet och Rymd, och
platsbildningarna av Rofylldhet och Vildhet. Att Rofylldhet, Rymd och Vildhet ér tre
av de frimsta indikatorerna for att identifiera en dterhdmtande skogsmiljo visar
ddrmed bade min och andra svenska studier (Almén 2021; Stoltz. et al. 2016). De
mest dterhdmtande bestdnden och platsbildningarna hade flera gemensamma
karaktérer, ndmligen att de dterfanns lédngre in i skogsomridet och att skogsmiljon
kénnetecknades av ett glest buskskikt, en god sikt och inslag av hdllmark. Det som
skilde bestdnden fran platsbildningarna var att bestdnden frimst bestod av
barrblandskog med tall och gran, medan skogsmiljon pa platsbildningarna
dominerades av éldre tallskog. Tidigare studier har visat att tallskog dr mer
fordelaktig for aterhdmtning eftersom den oftast 4r mer 6ppen och ljus (Sonntag-
Ostrom et al. 2011, 2015a), vilket dven min studie bekriftar p platsniva. Att
blandbestanden av tall och gran i det hér fallet ocksé visade sig vara fordelaktiga
for aterhdmtning kan sannolikt forklaras av att de hade en god sikt, ett glest
buskskikt och inslag av hédllmark. Detta resulterade i en ljusare och mer 6ppen mil;jo
jamfort med de yngre, tdtare tallbestinden med omfattande buskskikt och sdmre
sikt. Resultatet visar saledes att det framfor allt dr en skogsmiljo med mindre
undervéxt och god sikt som dr mest ldmplig for dterhdmtning, snarare &n vilket
tridslag skogsmiljon utgdrs av (Edwards et al. 2012; Stoltz et al. 2016).
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5.1.1 Rofylldhet

En gemensam ndmnare hos de mest aterhdamtande bestdnden och plastbildningarna
var att de karaktdriserades av en Rofylldhet. 1 Ersbodaskogen hade en sadan
skogsmiljo en tydlig koppling till avstindet frdn vdg. De mest aterhdmtande
bestdnden och platsbildningarna var beldgna ldngre in i skogen, mer avliagset fran
véagar och upplevdes rofyllda, medan de med minst potential saknade rofylldhet och
var placerade invid vég/elljusspar dar trafik eller ljud frdn andra méinniskor var
ndrvarande. Precis som mitt resultat visar, sa har dven andra svenska studier pa
skogsmark kunnat visa att ndrheten till véigar eller exploaterad mark kan ha en
negativ inverkan pé potentialen for dterhdmtning (Almén 2021; Nordstrdm et al.
2015). Dessutom att franvaro av trafikbuller dr avgorande for att inte forsdmra
upplevelsen av rofylldhet (Benfield et al. 2010). Vid skapandet av dterhdmtande
skogsmiljoer dr det darfor visentligt att ta avstandet fran vdg i beaktande. I en sddan
process dr det ocksa nodvindigt att noggrant overvdga vilket avstind som &ar
lampligt. Tillgéngligheten kan ndmligen ha direkt inverkan pa besoksfrekvensen déa
lattillgéngliga gronomriden dr mer vélbesokta (Grahn & Stigsdotter 2003; Lehto et
al. 2022; Neuvonen et al. 2007). For aktiviteter som en promenad, en I6ptur eller
att bara “spendera tid i naturen” sa &r reseavstandet vanligtvis mellan 500—1000
meter (Lehto et al. 2022). Det hér understryker behovet av att vidare undersoka
forhallandet mellan den upplevda rofylldheten och hur langt besdkaren ar villig att
fardas nir man ska skapa ldmpliga skogsmiljoer for dterhamtning. En annan aspekt
som dr viktig att beakta &r att den tillimpande metoden enbart gav en 6gonblicksbild
av skogsmiljons rofylldhet, det vill sdga hur ljudmiljon upplevdes i bestanden och
pa platsbildingarna vid besokstillféllet. Vid inventeringen noterades stundtals andra
ménniskor i omradet eller pd elljusspéret, vilket paverkade hur rofylld miljon
beddmdes vara. Om inventeringen hade genomforts vid ett annat tillfille kan
rofylldheten ha uppfattats annorlunda dd aktivitetsnivan och anvéndningen av
elljusspéret varierar. For att sdkerstdlla att en god ljudmiljo kan erbjudas &r det
darfor centralt att placering av nya viagar och annan infrastruktur inte sker i direkt
anslutning till dessa bestand och platsbildningar. Att ta hansyn till l[judmiljon vid
framtida byggnation dr dessutom en nddvindig aspekt for Umed kommun att ta i
beaktande for att lyckas uppna malet om att ar 2025 kunna erbjuda en god tillgang
till rekreationsomrdden med en god ljudmiljé (Umea kommun 2023c¢).

5.1.2 Rymd

De mest aterhdmtande bestinden karaktériserades inte bara av rofylldhet, utan
ocksa av Rymd. Det vill sdga, en naturmiljo som erbjuder 6ppna vyer och god sikt
och som inger en kénsla av frihet och rumslighet (Grahn & Stigsdotter 2010). Att
Rymd 1 det har fallet utmérkte en bra skogsmiljo for aterhdmtning kan stédjas av att
vi kénner en minskad stress nir skogen &r mer Oppen och erbjuder goda
siktforhédllanden (Gatersleben & Andrews 2013; Tomao et al. 2018). Dessutom
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bidrar mdjligheten att se sin omgivning till en kénsla av kontroll 6ver omradet och
dirmed ocksa till kad trygghet (Sonntag-Ostrom et al. 2011). Ett annat intressant
resultat var att platsbildningarna med mest Rymd framst bestod av tallskog, medan
de med mindre rymd dominerades av granskog. Att en tallskog dr mer fordelaktig
for dterhdmtning &n granskog visar dirmed bade min och andra svenska studier
(Sonntag-Ostrém et al. 2011; 2014; 2015a; 2015b). For att Umed kommun
fortsdttningsvis ska kunna erbjuda attraktiva skogsmiljoer for aterhdmtning sé ar
det viktigt att tallskogen bevaras. Dessutom krivs aktiv skotsel, 1 synnerhet for att
bevara den goda sikten och undvika ett for tdtt buskskikt. Detta behov blev
uppenbart under min inventering nir det visade sig att vissa bestdnd, trots
urvalskriteriet om ett “glest”, “enstaka” eller “obefintligt” buskskikt, nu hade
utvecklat ett betydligt tdtare buskskikt sedan naturvirdesinventeringen ar 2016
(Norstedt 2016). Att bevara skogsmiljoer som dr mer glesa och 6ppna édr dessutom
en viktig atgird for att Umea kommun ska uppna sina mal; dels for att lyckas skapa
en varierad skogsmiljo fran 6ppna till titare omraden (Umed kommun 2018b), dels
for att tillmotesgd invanarnas Oonskemdl om en okad trygghetskinsla i omradet
Ersboda (Umea kommun 2023e).

5.1.3 Vildhet

Hos de mest aterhdmtande platsbildningarna var det forutom en rofylldhet, ocksa
en Vildhet som karaktiriserade skogsmiljon. Resultatet visade att den vilda och
rofyllda miljon framst kunde associeras med hédllmarken. Att hdllmarken upplevdes
som vild kan sannolikt forklaras av dess naturliga karaktér, vilket i det hir fallet
innebar att den inte var iordningstidlld med béankar, grillplatser eller lekutrustning
(Grahn & Stigsdotter 2010). Den naturliga karaktéren &r viktig att bibehalla da en
mer iordningstélld miljé kan bjuda in till mer sociala aktiviteter som kan ha en
negativ paverkan pd mojligheten till aterhdmtning (Grahn & Stigsdotter 2010). Att
Vildhet har en stor betydelse for potentialen till dterhdmtning kan &ven stddjas av
Attention Restoration Theory (ART) som beskriver att en vild och naturlig milj6é
krdver mindre av véar uppmairksamhet, vilket bidrar till mental avkoppling och
aterhdmtning (Kaplan & Kaplan 1989). Detta understryker vikten av att bevara den
vilda och naturliga hdllmarken i1 Ersbodaskogen, sidrskilt med tanke péd att
hillmarken dr en av de mest uppskattade miljéerna for dterhdmtning (Sonntag-
Ostrom et al. 2011; 2014; 2015a; 2015b).

5.1.4 Artrikedom och Kultur

Nar det kommer till Artrikedom visade resultatet att det inte var en lika pélitlig
indikator for att identifiera en aterhdmtande skogsmiljo varken pé bestind- eller
platsniva. Variationen i artrikedom mellan bestainden och plastbildingarna med hog
och lag potential for aterhdmtning var ndmligen inte sa stor. En mgjlig forklaring
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till detta ar att Ersbodaskogen ir relativt homogen, huvudsakligen bestdende av
gran- och tallskog dér blabarsris dominerar i markvegetation. En liknande slutsats
har dragits i en studie som jimforde skogar i hela Sverige. Forskarna var dd tvungna
att utesluta Artrikedom da det statistiskt sett inte kunde associeras till d&terhdmtande
skogsmiljoer 1 norra Sverige, det samma géllde Kultur (Stoltz et al. 2016). I min
studie identifierades inga kulturella virden, varken i bestdnden eller pa de specifika
platsbildningarna. Detta ger en indikation om att marken inte har brukats fér annan
aktivitet an skogsbruk och eventuellt skogsbete. De kulturella virden som tyder pa
tidigare bebyggelse och jordbruk kan ha forsvunnit nér de béttre markerna bebyggts
och bildat stadsdelen Ersboda. Umed kommun bor dérfor fokusera pé att framja
kulturella varden pa andra platser i sin titortsnéra skog.

5.2 Platsbildningarnas kvaliteter i Ersbodaskogen

Resultatet visade att det finns tvd typer av platsbildningar i Ersbodaskogen;
“naturliga” och mer iordningstillda. De naturliga” platsbildningarna hade framst
passiva kvaliteter och var bist limpade for aterhdmtning, medan de mer
iordningstillda hade fler aktiva kvaliteter och erbjod béankar och grill- och
lekplatser. Resultatet visar sdledes att Umed kommuns passiva kvaliteter kan
anvindas for att identifiera en aterhdmtande naturmiljé, med stod av Grahn &
Stigsdotters (2010) upplevelseviarden. Vidare sé visade resultatet att det fanns en
tydlig kopplingen mellan nédrvaron av passiva kvaliteter och skogsmiljons fysiska
karaktérer — sdsom skogens alder, sikt och trddslag, medan de aktiva kvaliteterna
var negativt korrelerade med flera av skogsmiljons fysiska karaktérer. Detta
samband kan forklaras av att de aktiva kvaliteterna handlar om forutséttningar for
lek, motion och social samvaro, medan de passiva kvaliteterna primért inriktar sig
pa skogsmiljons egenskaper sd som hur vild och artrik miljon &r (Umed kommun
2023d). Hur skogsmiljon gestaltas dr dirmed inte av lika stor betydelse for de aktiva
kvaliteterna.

Vidare sa ér det frimst de aktiva kvaliteterna som behover stéirkas i Ersbodaskogen.
De mest “aktiva” platsbildningarna har goda forutsittningar for moten, samt viss
lek och motion, men mdojligheten att utova aktiviteter dret runt ar begransad. Den
framsta forklaringen till detta &r tillgédngligheten, da flera av platsbildningarna
ligger ldngre in 1 skogsomradet dit det &r svart att ta sig under vinterhalvéret pa
grund av sndn. For att oka tillgdngligheten 1 skogsomradet foreslar jag att ett
skoterspar for géende anldggs lings med elljussparet dir det under vintern ar
skidspar, vilket skulle sdkerstdlla atkomst aret runt. Att kontinuerligt roja ldngs
stigarna 1 omrddet dr ocksd en bra atgird, detta di tillgéngligheten pa stigar och
leder har en inverkan pa hur ménga som viljer att visats i ett omrade for rekreation
(Neuvonen et al. 2010; Schigner et al. 2016). Néar det géller forutséattningarna for
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Motionsaktivitet s @r resultatet ndgot missvisande. Detta beror pa att studiens
primdra syfte var att utvirdera kvaliteter pa specifika platser 1 skogsmiljon.
Eftersom utvirderingen av motionsaktivitet fokuserade pd en begrinsad yta sa var
det svart att helt fdnga potentialen for motion i omrddet. Ett exempel pa detta ar
elljussparet som inte var representerat i bedomningen. Vid framtida utvirdering av
den tdtortsndra skogens kvaliteter kan det dirfor vara relevant att ta hela
skogsomradets forutsédttningar i beaktande, snarare én att fokusera pd specifika
platser. Nér det kommer till mgjligheterna for lek 1 Ersbodaskogen sa ar det viktigt
att bevara och utveckla dem. For nédrvarande finns det flera platser med naturliga
lekelement, sdsom stora stenar och kléttertrdd, samt en mer iordningstilld
aventyrslekpark. Detta dr positivt eftersom barn tycks uppskatta bade mindre
tillrattalagda miljoer diar de kan utforska och uppticka egna platser, samt mer
planerade och multifunktionella miljéer (Jansson et al. 2016). Att ta hdnsyn till
barns behov och dnskemal vid utformningen av tdtortsndra skogsomraden ar av
central betydelse, eftersom vistelse 1 naturmiljoer kan forbdttra barns
inlarningsformaga (Mann et al. 2022) och mentala hélsa (Engmann et al. 2019). Att
utveckla skogsmiljon intill skolorna 1 omréadet &ar ett effektivt sitt for Umeéd
kommun att frimja barnens vilbefinnande och utveckling. Detta kan exempelvis
astadkommas genom att skapa en “kunskapsstig” ddr barnen kan lira sig om olika
tradarter, vaxter och faglar.

Sammantaget visar studien att hdllmarken bor fa behalla sin rofyllda och naturliga
karaktér och att den &r viktig att bevara for att en skogsmiljo for aterhdmtning
fortsdttningsvis ska kunna erbjudas. Samtidigt kan det vara fordelaktigt for Umed
kommun att fokusera pa att stirka de aktiva kvaliteterna i ndromradet kring
skolorna for att frdmja utbildning, lek och vélbefinnande for barn. Genom detta
tillvigagéngssétt kan Umed kommun sékerstélla att skogen fortsétter att erbjuda en
mangfald av positiva upplevelser och fordelar for alla som besoker den. Foreslagna
atgirder kan dessutom bidra till att Umeé kommun lyckas skapa offentliga rum som
ar trygga, upplevelserika och attraktiva, enligt deras dversiktsplan (Umea kommun
2018). Identifiering och utvérdering av sociala vdrden i tdtortsnira skog har dven
betydelse ur ett nationellt perspektiv dir mélet ar att skapa attraktiva gronomraden
néra tdtorter, bland annat genom att forbéttra tillgdngen till titortsnéra natur, samt
att O0ka kvaliteter och upplevelsevirden (Naturvardsverket 2023). Genom att
konstatera vilka viarden och kvaliteter som finns, och som vi ménniskor féredrar,
kan vi mojliggdra uppf6ljning och maluppfyllnad. Detta tillvigagingssitt ger dven
flera av landets kommuner mdjlighet att effektivt rikta sina insatser till omraden
som dr mest relevanta att utveckla, vilket kan leda till en mer effektiv
resursanvandning. Forvaltningen av skogsomraden dr ocksa fordelaktig ur ett
folkhdlsoperspektiv. Genom att identifiera platser som 4r gynnsamma f{or
aterhdmtning kan vi bevara och utveckla dessa miljoer, vilket dr positivt for
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folkhdlsan dé hdlsofordelerna med att vistas i en naturmiljo dr flera (Hartig et al.
2014; Henderson-Wilson et al. 2017; Kaplan & Kaplan 1989; Nilsson et al. 2011;
Stigsdotter et al. 2010). En forbittring av méinniskors vilbefinnande kan dessutom
pa sikt bidra till minskade sjukpenningkostnader, vilket kan frigdra resurser till fler
forebyggande atgarder.

5.3 Diskussion kring metodens styrkor och svagheter

En styrka med studien dr att Grahn och Stigsdotters (2010) upplevelsevérden har
anvénts 1 flera studier med liknande syfte, och att de har bekréftats vara goda
riktlinjer vid skapandet av naturmiljéer som framjar vart vilbefinnande (Stigsdotter
et al. 2017; Stoltz & Grahn 2021). En annan styrka &r att bedomningen av
upplevelsevdrdena inte kriver ndgon expertkunskap och ir litta att anvénda (Stoltz
et al. 2016). Detta ldmpar sig vil for Umed kommun att praktiskt kunna fortsétta
tillimpa metoden. Den storsta styrkan med PCA-analysen som tillimpades dr att
den kan ge en oberoende beskrivning av samband och monster mellan de
inkluderade variablerna i datamaterialet, trots fa observationer. Nackdelen med
analysmetoden dr att det inte gar att dra nagra statistiskt sdkra slutsatser. For att
styrka tillforlitligheten 1 resultatet ytterligare sd hade fler observationer kunnat
utforas. Forslagsvis en observation per arstid for att f4 en sékrare uppfattning om
bestanden och platsbildningarnas forutséttningar aret om. Detta dr en viktig aspekt
dé skogslandskapet forédndras genom arstiderna, exempelvis genom ett snotécke pa
vintern som skapar helt andra forhallanden. Det hér tillvigagéngsattet hade kravt
betydligt mer tid vilket inte ansdgs mojligt inom ramen for detta arbete. Med fler
observationer och ett storre dataunderlag sd hade dven ytterligare statistiska
analyser kunnat genomfGras, exempelvis en korrelationsanalys. For framtida
studier kan det vara intressant att utvirdera hur &terhdmtande platsbildningarna
faktiskt ar, forslagsvis genom enkétundersokningar dir man kan mita fordndringen
1 besokares emotionella tillstdind fore och efter vistelse 1 de utpekade
skogsmiljoerna. Trots detta kan studien ses som en vigvisare for hur utvirdering
av sociala vérden 1 tatortsnira skog kan tilldimpas.
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6. SLUTSATS

Studien visar att en tdtortsndra skogsmiljo som karaktériseras av Rymd och
Rofylldhet pa bestandsniva, och Vildhet och Rofylldhet pa platsniva ér bast lampad
for aterhdmtning. En sddan skogsmiljo ligger mer avldgset fran vig dér bullernivan
ar lagre och kinnetecknas frimst av dldre tallskog med god sikt och inslag av
hillmark. For att Umed kommun ska nd sina uppsatta mél med de tdtortsnéra
skogsomradena bor de passiva kvaliteterna framjas langre in i skogen dér det &r mer
rofyllt och vilt, sérskilt pd hdllmarkerna. Dessutom bor fokus ligga pa att stirka de
aktiva kvaliteterna, i synnerhet genom att mojliggora vistelse pa platserna aret runt.
De aktiva kvaliteterna kan med fordel ockséd vidareutvecklas i utkanten av
skogsomradet i nidrheten av skolorna for att gynna barnens ldrande och
vilbefinnande. Slutligen dr det viktigt att bibehalla de virden och kvaliteter som
finns 1 dag, men ocksd att kontinuerligt utveckla dessa di& den pagaende
urbaniseringen kommer leda till att fler ménniskor besoker den tatortsnira skogen.
Detta arbete kan bidra till att underlétta uppfoljningen av den tétortsnédra skogens
sociala vérden, vilket 1 sin tur kan stodja arbetet for badde lokal och nationell
maluppfyllnad. Att ha kinnedom om var i den kvarvarande titortsnira skogsmiljon
som de aterhdmtande platserna finns mojliggér dessutom att vi kan rikta resurser
for bevarande och utveckling av dessa miljder, vilket pa sikt kan bidra till en béttre
folkhélsa och minskade sjukpenningkostnader.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

I takt med att fler ménniskor flyttat in till stdderna s har den stadnéra skogen blivit
mer vardefull for oss méanniskor. Samtidigt riskerar den stadsndra skogen att
forsvinna nér vi bygger ut véra stider. Det ar darfor viktigt att vi forstar vad dessa
skogar har att erbjuda. Om vi vet vilka védrden och kvaliteter som finns sd vet vi
ocksa vad vi behdver bevara. En annan anledning &r att vistelse 1 naturen kan hjélpa
oss att ma bittre, vilket dr viktigt ndr ménga av oss kénner oss stressade i dagens
sambhélle. I norra Sverige dr Umea en av de kommuner som vaxer och som satsar
pa att skapa en héllbar och hélsosam stadsmiljo. For att gora detta pa rétt sétt, vill
de undersoka vilka véirden och kvaliteter som finns tillgéngliga i deras stadsnira
skogsomraden. Syftet med det har arbetet var dérfor att hjélpa Umed kommun att
dokumentera skogens virden i ett utvalt skogsomrade, med fokus p4 att hitta platser
dér manniskor kan koppla av och aterhdmta sig. Malet var ocksa att ge kommunen
information om vilka kvaliteter skogen har och vilka som behover stirkas for att de
ska lyckas na de uppsatta malen for sin stadsnira skog.

For att hitta 1dmpliga platser for &terhdmtning i den utvalda skogen anvindes
information frdn en tidigare inventering av skogsomrédet, samt en orienterings-
karta. Sedan bedomdes platsernas potential for aterhdmtning med hjilp av fem
upplevelsevdrden som beskriver hur vild och rogivande miljon dr, om det finns
mojlighet att se flera olika djur och véxter, samt om platsen dr 6ppen och erbjuder
god sikt. Dessutom beddmdes platsernas kvaliteter utifrdn mdjligheterna till méten,
motion, lek och aktiviteter &ret runt. Aven huruvida det fanns forutsittningar for att
uppleva och se variationer mellan arstiderna, blommande véxter och mer orérda
platser. Resultatet visade att de mest avkopplande skogsmiljéerna kiannetecknades
av en lugn och tyst karaktér, och en kénsla av att vara i orord natur. Dessa platser
aterfinns ldngre in 1 skogen bortom stadens buller bland gamla tallar och berghillar
dér man har mojlighet att se sin omgivning vil. For att Umeé kommun ska nd mélen
med sina stadsnira skogsomraden behdver de satsa pa att bevara dessa lugna och
naturliga platser ldngre in 1 skogen. Samtidigt behover de forbéttra tillgédngligheten
sa att médnniskor kan besoka platserna aret om, dven pa vintern. Detta arbete kan
bidra med virdefull information i arbetet mot att gora stadsutvecklingen mer hallbar
och hilsosam, inte bara for Umed kommun utan dven som ett exempel for andra
kommuner runt om i landet.
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Bilaga 1

Bedomningsmall
(reviderade parkkvaliteter utefter skogsmiljons forutsattningar)

Overgripande
Varje kvalitet bedoms utifran en 5-gradig skala och poédngsitts baserat pa hur vil
kvaliteten finns representerad pé platsbildningen.

0 podng = kvaliteten saknas helt

1 podng = kvaliteten finns representerad i véldigt liten méngd/niva
2 podng = det finns en viss mdngd/niva av kvaliteten representerad
3 podng = en storre mangd/niva av kvaliteten finns representerad
4 poédng = det finns en stor midngd/niva av kvaliteten representerad

1. Motesplatser
Motesplatser innefattar att det finns forutséttningar for moéten. Dels for att ta del
av de sociala sammanhangen, att ge och kiinna omsorg for varandra. Att se och
synas, att kunna moétas av en slump, att kunna stimma traff. En variation av
motesplatser for att kunna tillgodose olika gruppers behov ér viktigt.

0 poing
Plats for moten saknas helt. Det dr en oldmplig plats for mdten.

1 poing
En minimal mdjlighet att métas finns i form av tex enstaka bénk etc.

2 poing
Det finns viss yta och utrustning som fridmjar méten. En sittplats eller en lekplats
for barn etc.

3 poing

Det finns en storre mangd/niva av aktiviteter och utrustning som framjar moten.
Ex, stor lekplats, flera sittplatser etc.

55



4 poing

Det finns en stor mingd/niva av aktiviteter och utrustning som framjar moéten. Ex,
aktiviteter som framjar alla malgrupper och é&r tillgénglig for alla (barn,
ungdomar, vuxna och éldre).

2. Motionsaktivitet
Motionsaktivitet handlar om huruvida miljon kan framja aktiviteter som bidrar till
att starka all typ av rorelse som forbéttrar eller uppratthéller kondition och styrka
men dven koordination och/eller balans. Motionsaktiviteten kan utforas ensam
eller i grupp med eller utan hjdlp av utrustning, antingen pa en plats eller lings ett
strak.

Niva 0
Yta och utrustning for motionsaktivitet saknas helt. Det kan vara oldmpligt/svart
att motionera hir.

Niva 1

Vildigt liten yta med mdjlighet for motionsaktivitet finns. Eller s& passerar/finns
en gang- och/eller cykelvig eller stig. Alternativt sa finns det
stenar/stockar/hdjdskillnader som skulle kunna inbjuda till rorelse.

Niva 2

Det finns viss plats och eventuellt lite utrustning for att utdva motionsaktivitet.
Det kan vara tex en mindre yta ddr man har mgjlighet att spela kubb/boll/rora sig
fritt. Ytan skulle ocksa kunna innehélla tex nagon/ett fatal utegymstationer, ett
stigsystem eller liknande.

Niva 3

Det finns storre platser och god tillgang till utrustning for varierad
motionsaktivitet. Det kan vara tex en storre 6ppen yta for bollspel, ett utegym,
elljusspar (skidspar), gang- och cykelvdg som ingar i ett strak.

Niva 4

Det finns en stor variation av ytor och utrustning som &r tankt till
motionsutovande for olika aldersgrupper/olika malgrupper. Ett storre anlagt
utegym, ett stigsystem, ett storre skogsomrade med l&ngre motionsspar etc.
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3. Lek
Lek innefattar en miljé som inbjuder till motorisk, social och/eller kreativ lek.
Kan ibland vara en anlagd lekplats med sdrskild utrustning i fallskyddsytor och
ibland en trdddunge, en béck, stenar etc.

0 poing
Lekmiljoer saknas helt. Det dr oldmpligt eller direkt farligt att leka hér.

1 poiing
Det finns ytor med naturliga lekelement i liten skala, som till exempel trad, vatten,
stenar, hojdskillnader, men som inte dr helt lampliga utan tillsyn av vuxen.

2 poing

Det finns en anlagd lekplats med lekutrustning anpassade f6r yngre och dldre barn
1 ndromradet. Det skulle ocksa kunna vara en naturyta som ar relativt tillgénglig
och som inbjuder till lek i form av tex stdrre stenar, lekbuskage, liggande stockar,
klattertrad.

3 poing

Det finns en anlagd lekplats dir lekutrustningen har en storre variation och &r
anpassade bade for yngre och dldre barn. Lekplatsen kan omges av 6ppna ytor for
tex spontant bollspel eller en skogsdunge for naturlek och lekutrustning anpassad
for bade yngre och dldre barn.

4 poing

Det finns en stor variation av aktiviteter och utrustning som framjar lek bade for
mindre och stdrre. Stort upptagningsomréde dvs en stor variation samt ndgot
speciellt som lockar ménniskor att ta sig en langre stracka for att leka.

4. Aktivitet dret runt
Aktiviteter aret runt innefattar att det finns forutséttningar for att kunna gora
aktiviteter oavsett arstid. Ta en promenad, sola, jogga, ha picknick, plocka bér,
bygga en snoborg, dka skidor eller pulka.

0 poing
Det ér inte mojligt/svart att genomfora aktiviteter aret runt.

1 poing

Gang- och/eller cykelvigar eller andra ytor fram till/inom platsen snor6js eller
trampas upp.
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2 poing
Det finns yta for aret runt aktiviteter. Ex, en mindre pulkabacke, fast mdblering,
sol under vintern (sola varvintertid) etc.

3 poiang

Det finns en stdrre méngd och/eller storre yta och/eller en storre variation av
kvaliteten. En pulkabacke, frukt/ bir att plocka och dta, mdjlighet till bad eller lek
med vatten etc.

4 poing

Det finns en stor variation av aktiviteter och utrustning som fradmjar aktivitet aret
runt. Det finns stdrre sammanhéngande gronstruktur och utflyktsmél i form av tex
skidspér, grillplatser, utsiktstorn, bryggor.

5. Lugn och rofylldhet
Lugn och rofylldhet avser en avskild plats med férre ménniskor och légre ljudniva
1 forhallande till omgivningen. Ibland med vatten, naturljud och/eller lugnare
synintryck.

0 poing
Lugn och rofylldhet eller avskildhet saknas. Platsen finns tex i direkt anslutning
till hogtrafikerad vig eller i ett viderutsatt lage etc.

1 poiing

Plats dir mycket ljud och synintryck paverkar men dér det &r mojliggjort for att fa
avskildhet antingen genom tex placering av sittplatser 1 utkanten/i en lugnare del
av platsen.

2 poing

Plats med ldgre ljudnivaer an omgivningen och med avskildhet och eventuell
avskdrmning mot visuella intryck och/eller ddmpning av ljudniva eller kraftiga
vindbyar.

3 poing
Storre plats/omrade med skog/naturmiljo som ger mojlighet till att byta miljé och
slippa trafik och visuella storningar med betydligt mindre buller.

4 poang

Plats (stort omrade) ddr man kan komma undan och uppleva natur-/djurliv och
tystnad. Dar man kan vélja att vara mer avskild (“ensam”).
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6. Arstidsviixlingar
Arstidsvixlingar handlar om att kunna se och uppleva hur tiden gir genom
naturens skiftningar, dver dret. Dels genom att njuta av bladutsprickning och
varblommor. Det handlar om mdjligheten att upptécka (édta) bar intill en stig eller
fascineras av rimfrosten i tridkronorna pé vintern.

0 poing
Vegetation saknas 1 princip helt, endast hardgjorda ytor.

1 poiing
Det finns lite eller bara ensartad vegetation. Tex, nigra fa trad och valdigt liten
variation av vegetation.

2 poing
Det finns en viss variation av vegetation alternativt nagra trad.

3 poiang

Storre variation 1 artsammanséttningen alternativt variationen bestar frimst av
inhemska arter/naturligt vixande vegetation. Det finns en variation bade i
knoppsprickning och blomning under sdsongen. Olika bar, hostfarger, stamfarger
och vinterkvist. Backar, mindre vattendrag och dagvattendammar kan finnas.

4 poing
Det dr en stor variation i artsammanséttningen med naturlig vegetation. Stor
variation av barr- och 16vtrid etc.

7. Artrikedom
Artrikedom handlar om variationen i standort/biotoper for att mojliggdra
mangfald. Vilket ocksé ger ett spdnnande landskap med olika upplevelsevérden
och skapar forstielse for natur, klimat och ekosystem.

0 poing
Vegetation saknas, mycket hardgjorda ytor.

1 poing

Det finns lite eller bara ensartad vegetation. Tex, endast en eller ett par trddarter
finns som enstaka dar men utan koppling till annan gronstruktur.
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2 poing

Det finns en viss variation av vegetation i1 form av olika arter och
alderssammanséttning. Tex olika arter av trad i varierad &lder. Ibland kopplar
vegetationen vidare till andra grona ytor.

3 poing
Det finns en stdrre variation i artsammansattningen och alderssammanséttning.

4 poing
Stor variation i vegetationens art- och dlderssammanséttning. Tex finns
flerskiktad vegetation pa stérre sammanhallna ytor.

8. Blomprakt
Blomprakt handlar om all slags blomning; blommande buskar/trdd/sommar-
varblommor.

0 poing
All form av blomsterprakt saknas.

1 poing
Blomsterprakt forekommer i liten skala och bara under en viss kort period av éret.

2 poing
Det finns en viss variation i blomprakt och den féorekommer ldngre perioder och
med mer variation. Tex, olika 16v- och barrtrad.

3 poing

Det finns en storre méngd och/eller storre yta och/eller en storre variation av
vegetation dir blomsterprakt forekommer bade var, sommar och sensommar och
pa olika typer av vegetation. Tex, var- och sommarvixter/blommor, olika 16v- och
barrtrdd och buskar.

4 poing

Blomsterprakten &r pataglig. Finns i stor midngd och med stor variation bade pa
typ av vixtlighet och under storsta delen av vixtsdasongen. Buskage och trad dar
blomning avldses under sdsongen.

9. Vild/Naturlig

En naturligt skyddad plats dér man kan uppleva det vilda. Ingen tydlig och
tillrattalagd funktion for det sociala/aktiva.
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0 poing
Ytor som kénns vilda/naturliga saknas helt.

1 poiing
Yta som dr vild/naturlig finns 1 vildigt liten skala. Ytan kan ocksa vara/ér
oldmplig for ménga malgrupper att vistas pa eller otillgdnglig att komma till/in 1.

2 poing

Det finns yta med en viss madngd vildhet/naturlighet. En mindre yta
skog/triddunge dir man kan uppleva avskildhet och en viss variation av
vild/naturlig.

3 poing

Det finns en storre méngd och/eller storre yta och/eller en storre variation av
vild/naturlig yta. Man kan rdra sig genom ytan och kénna sig ensam, omsluten
under tiden man gar.

4 poing

Det vilda/naturlig ér patagligt. Finns i stor méngd och med stor variation av
vildhet och naturlig vegetation i flera skikt. Man kan vandra omkring och hitta
nya platser over tid.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag ger hirmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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certification programs regarding riparian buffer zones

Forfattare: Gaya Marike ten Kate
Plant community responses to 15 years of nitrogen and phosphorus fertilization along
an elevational gradient in the subarctic tundra

Forfattare: Elle Eriksson
“The reindeer does not move faster than the human walks” — Sami traditional reindeer
herding knowledge in a forest landscape in Vahtjer community

Forfattare: Ludwig Olofsson
Demographic equilibrium modelling of single tree selection stands in Siljansfors.
Judging the sustainability of single tree selection systems in Sweden

Forfattare: Ester Andersson
The restoration period - A new era in forestry

Forfattare: Anna Swérd
Ecosystem services from woody vegetation in East African rangelands

Forfattare: Olivia Forssén
“It was a free and healthy job” — timber floating on the river Angermanilven in the 20th
century

Forfattare: Kailey Tentis
Plant-soil feedbacks in boreal tree species

Forfattare: Richard Engholm
Effect of stand age on soil respiration in managed vs unmanaged Scots pine stands

Forfattare: Rasmus Staaf
Riparian plant biodiversity and community composition of ditches and straightened
streams. Identifying Key Environmental Drivers in a Boreal Forest Setting

Forfattare: Noel Wieser
Diversity of wood-inhabiting fungi across managed and wildfire boreal Scots pine
forest chronosequences

Forfattare: Emil Andersson

”Parkijaurs Vestra allménning uti Jockmocks socken och Perlelfvens revir af
Norrbottens 1an” — Historisk landskapsanalys av en véardefull fjdllnira skog for framtida
forvaltning

Forfattare: Josefine Norgren
Den tétortsnédra skogens potential och utveckling - ett arbete om skogens sociala viarden
med fokus pa dterhdmtning
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