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Sammanfattning

Virldsmasterskapen for unghéstar (unghést-VM) ér en tdvling for unga histar fran
hela virlden. Idag saknas sammanstilld statistik 6ver dessa héstars prestationer fore
och efter deras medverkan. Detta bristande underlag forsvarar bedomningen av
tdvlingens roll som en potentiell startpunkt for en framgangsrik tiavlingskarridr.
Denna studie syftade till att sammanstélla och analysera information om svenska
varmblod (SWB) som har deltagit i unghdst-VM {0r att undersoka kidnnetecken hos
de uttagna héstarna, eventuella resultat frin unghisttester samt hur deras
tdvlingskarridr fortsatt efter unghdst-VM. De fragestéllningar studien syftade till att
besvara var “vad finns det for gemensamma ndmnare for unghéstar som blivit
uttagna till unghdst-VM?” och ”skiljer sig héstar som deltagit i unghist-VM fran
normalpopulationen géllande prestationer innan och efter unghést-VM?” Denna
kvantitativa studie analyserade information om unghéstar som deltagit i unghist-
VM fran ar 1999 till &r 2023. Informationen samlades in fran SWB:s representant 1
uttagningskommittén, hemsidan FEI:s databas och svenska ridsportférbundet
(SvRF). Totalt analyserades information for 202 hopphéstar och 135 dressyrhastar.
Studiens resultat visade flera samband mellan deltagande i unghidst-VM och
prestationer. Histarna hade 1 genomsnitt hogre podng frdn unghisttest dn
normalpopulationen och erhdll dessutom hogre livstidsackumulerade
tavlingspodng. En tydlig konsfordelning uppmirksammades bland de deltagande
hdstarna. Antalet ston var betydligt lagre inom bada disciplinerna i jamforelse med
antalet hingstar och valacker. Hingstar och valacker hade dven genomsnittligt hdgre
tavlingspodng. De hopp och dressyrhdstar som presterat bra under unghist-VM
pavisades dven ha en mer framgangsrik tavlingskarridr 4n de histar som presterat
sdmre under unghdst-VM. Sammanfattningsvis var gemensamma faktorer for
unghidstar som blivit uttagna till unghdst-VM hdga poédng fran unghist- och
ridhésttest, samt att majoriteten av deltagande héstar var hingstar och valacker.
Unghéstar som deltagit i unghdst-VM skiljde sig frdn normalpopulationen genom
att erhalla hogre livstidsackumulerade tavlingspodng, vilket tyder pd en mer
framgangsrik tivlingskarridr. Dérav kan unghdst-VM betraktas som en gynnsam
start for unghésten ur ett prestationsperspektiv.

Nyckelord: Unghdist, dressyr, hoppning, unghdsttivling



Abstract

The World Breeding Championships for Young Horses (WBCYH) is a global
competition for young horses from across the world. Today there is a lack of
compiled statistics on the performance of young horses before and after their
participation in the WBCYH. This lack of statistics makes it difficult to assess the
role of the competition as a potential starting point for a successful competition
career. This study aimed to compile and analyze information on Swedish
Warmblood horses (SWB) that had participated in the championships to investigate
the selected horses, possible results from young horse tests and how the competition
careers continued after the championships. The questions the study aimed to answer
were “what are the common denominators for young horses that have been selected
for the championships?” and “do horses that participated in the championships
differ from the normal population in terms of performance before and after the
championships?". This quantitative study analyzed information of young horses
that participated in the championships the years from 1999 to 2023. The
information was collected from SWB's representative in the selection committee,
the FEI database and the Swedish equestrian federation. The collected information
contained 202 show jumping horses and 135 dressage horses. The results of the
study showed several correlations between horses that participated in the
championships and their performances before and after. The horses had on average
higher score from young horse tests than the normal population. In addition, these
horses also had on average higher lifetime accumulated competition points. A clear
gender distribution was noticed among the participating horses. The number of
mares was significantly lower in both disciplines compared to the number of
stallions and geldings. Stallions and geldings also had on average higher
competition scores. The jumping and dressage horses that performed well during
the championships were also shown to have a more successful competition career
afterwards. In summary common factors for young horses selected for the
championships included high scores from young horse and riding horse test, as well
as the fact that the majority of participating horses were stallions and geldings.
Young horses participating in the championships differed from the normal
population by obtaining higher lifetime accumulated competition points, indicating
a more successful competition career. Hence, the World Breeding Championships
for Young Horses can be considered a favorable start for the young horse from a
performance perspective.

Keywords: Young horse, dressage, jumping, young horse competition
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1 Introduktion

Under néstintill hundra ar har Avelsforeningen Swedish Warmblood Association,
aven kdnd som SWB, varit ansvarig for utvecklingen av den svenska varmblodiga
histen (SWB u.da). SWB:s oversiktliga avelsmal for den svenska varmblodiga
hiasten dr en ddel, korrekt och hallbar varmblodshdst som genom sitt
prestationsinriktade temperament, goda rorelser, sin ridbarhet och/eller
hoppforméga ar konkurrenskraftig internationellt (SWB 2021). Koenen et al.
(2004) skriver att flera stambdcker uttrycker internationell konkurrenskraft i sina
avelsmal. Arligen sammanstiller organisationen World Breeding Federation for
Sport Horses (WBSFH) en stamboksranking for vérldens dressyr, hoppning och
falttdvlan (WBFSH 2023). Rankingen baseras utifran de sex hdgst presterande
hiistarna i respektive stambok (WBSFH 2023). Ar 2023 var SWB rankad p4 sjunde
plats i dressyr och trettonde plats i hoppning (WBSFH 2023).

En gang om aret arrangerar WBFSH vérldsmaésterskap for unga histar i
disciplinerna hoppning, dressyr och félttidvlan i samarbete med Fédération Equestre
Internationale (FEI). For att en hist ska kvalificera sig och representera Sverige i
dessa madsterskap, dr det en forutsdttning att den dr grundregistrerad i SWB:s
stambok. Ryttare och édgare till unghéstarna kan vara medborgare i andra lénder.
Varje ér far Sverige skicka fem-, sex- och sju-driga histar for att representera den
svenska varmblodiga hiasten (SWB) 1 unghést-VM. Antalet histar som varje land
far skicka inom varje alderskategori och disciplin bestims av FEI. Aret 2023
skickade SWB exempelvis fyra dressyrhistar i respektive 4alderskategori.
Uttagningen av hédstar sker av en uttagningskommitté. (FEI 2023a)

Under varen 2024 formulerade de nordiska ridsportférbunden ett dppet brev till
FEI:s generalsekreterare. Brevet uppmanar FEI att ta till kraftfulla atgirder for att
forbattra histens vélfard och skapa fordndring pd en internationell niva. I brevet
uppmidrksammas bland annat unghést-VM:s syfte. De nordiska ridsportforbunden
ifragasitter om tivlingen genomfors med syfte att forbereda hastarna for en
framgangsrik framtid eller av kommersiella skdl. Att adressera brister inom
héstvélfarden dr viktigt for att upprétthalla sportens SLO, Social License to
Operate. (Svenska Ridsportférbundet 2024)



Unghésttest dr ett sdtt att bedoma unga héstar for olika egenskaper relaterade till
avelsmalet och de genomfors 1 ménga europeiska avelsforbund for varmblodiga
sporthdstar (Thorén Hellsten et al. 2006). Unghisttesten dr en viktig del av
avelsprogrammen och de bidrar till en tidig avkommebeddmning och ger en
indikation om vilka héstar som &r 1dimpade for sporten. Studier har visat att det finns
starka samband mellan resultat pd unghisttest och framtida prestationer (Thorén
Hellsten et al. (2006). Inom SWB har det ocksa skattats positiva genetiska samband
mellan tdvlingsresultat i ung alder och tavlingsresultat i senare alder (Viklund et al.
2010).

1.1 Problem

Idag saknas sammanstélld statistik kring unghéstars prestationer fore och efter
medverkan i unghést-VM. Detta forsvirar bedomningen av tavlingens roll som en
potentiell startpunkt for en framgangsrik tavlingskarridr.

1.2 Syfte

Syftet dr att sammanstdlla och analysera information om SWB-héstar som deltagit
1 unghdst-VM {0r att undersoka vad som karaktériserar uttagna héstar, eventuella
unghisttestresultat och hur de fortsatt sin tdvlingskarridr efter unghast-VM.

1.3 Fragestallning

Vad finns det for gemensamma ndmnare for unghdstar som blivit uttagna till
unghist-VM?

Skiljer sig hdstar som deltagit i unghédst-VM frdn normalpopulationen géllande
prestationer innan och efter unghdst-VM?



2 Teori

2.1 Avelsmal

Avelsplanen dr ett styrdokument SWB har tagit fram for sitt avelsarbete. |
dokumentet (SWB 2021) beskrivs avelsmalen samt hur SWB arbetar for att uppna
framsteg inom aveln. Avelsmélen anger viktiga egenskaper for rasens utveckling
och de uppsatta malen. Det overgripande malet for SWB lyder:

“En &del, korrekt och hallbar varmblodshdst som genom sitt prestationsinriktade
temperament, sin ridbarhet, goda rorelser och/eller hoppférméga ar internationellt
konkurrenskraftig.”

I avelsplanen finns mer preciserade mal for exterior, dressyr, hoppning, falttivlan,
hélsa och hallbarhet samt temperament. Genom att efterstrdva dessa egenskaper bor
manga svenskfodda varmblodshistar kunna vara internationellt konkurrenskraftiga
1 olika discipliner, samtidigt som de ska kunna vara lampliga for andra uppgifter pa
lagre niva och i varierande verksamheter. (SWB 2021)

Koenen et al. (2004) studerade avelsmalen hos 19 olika europeiska stambocker for
varmblodiga sporthéstar. Informationen hade samlats in genom enkiter till
avelsorganisationerna. I artikeln av Koenen et al. (2004) beskrivs SWB:s avelsmal
syfta till att producera en konkurrenskraftig hdst inom bade hoppning och dressyr.
Detta var ocksd malet for flera av de andra avelsorganisationerna som besvarat
enkéten. Pa vérldsrankingen for stambocker 6ver ar 2023 raknades SWB pa 13:e
plats i dressyr respektive sjunde plats i hoppning (WBSFH 2023).

Ledande pa vérldsrankingen ar 2023 for dressyr var Holldndskt Varmblod, KWPN,
som dven var pa fjarde plats i hoppning (WBSFH 2023). I avelsmailet for KWPN
uttrycks att rasen ska vara internationell konkurrenskraftig inom bade hoppning och
dressyr (Koenen et al. 2004). Ledande pa virldsrankingen f6r hoppning var Selle
Frangais som hamnade pa en 33:e plats i dressyr (WBSFH 2023). Avelsmalet for
Selle Francais fokuserar pa hoppning (Koenen et al. 2004) och detta speglas dven i



rankinglistorna. Tvdan pd vérldsrankingen, Holsteiner (WBSFH 2023), har ocksa
fokus pd@ hoppning i sitt avelsmal (Koenen et al. 2004). Oldenburgare och
Hannoveraner namner inte internationell konkurrenskraft i sina avelsmal (Koenen
et al. 2004). Diremot var dessa avelsorganisationer tvda respektive trea pa
dressyrens vérldsranking ar 2023 (WBSFH 2023).

2.2 Bedomning av unga hastar

Beddmning av unga héstar arrangeras varje ar av SWB tillsammans med regionala
avelsforeningar. Syftet med unghédstbeddmningarna &r att det fungerar som ett mal
1 utbildningen av den unga héasten. Det ar viktigt for att selektera ston till avel, samt
en talangjakt for héstar till sporten. Det kan dven vara en 1dmplig plats att visa upp
sin hést for potentiella kopare och ett tillfélle att {4 rad for fortsatt utbildning (SWB
2021). Genom att anvénda unga ston med bra resultat fran unghistbedémning okar
avelsframsteget inom rasen (SWB 2021). Unghistbedomning ger d&ven mojlighet
till tidig utvdrdering av stons och hingstars forvirning, det vill sédga
avkommeprovning (SWB 2024a). Resultat fran unghistbeddmning ingar 1
berdkningen av avelsindex for hingstar och ston (SWB 2024a). Bedomningen
bestar av exteridorbedomning, gangartsbedomning med eller utan ryttare, samt
beddmning av hoppning med eller utan ryttare (SWB 2024a). Utover detta
genomgar alla histar en mankhdjdsmétning samt ID-kontroll, alla deltagande héstar
visas pa samma sitt i samtliga moment (SWB 2024a).

Studier har pévisat genetiska samband mellan resultat i unghédstbeddmning och
senare tavlingsresultat. I en studie av Thorén Hellsten et al. (2006) undersoktes
sambandet mellan hingst- och unghistbedomning med senare resultat i hopp- och
dressyrtévling hos olika europeiska varmblod. Det &r vanligt att de europeiska
avelsforeningarna arrangerar unghdstbedomning och andra prestationstester for att
anvénda 1 avelsvérderingskattningar (Thorén Hellsten et al. 2006). Studien visade
att trots ldnders olika metoder och sitt att genomfora hingst- och unghédstbedémning
fanns det genomgaende ett starkt genetiskt samband med tévlingsresultat (Thorén
Hellsten et al. 2006). I en studie av Viklund et al. (2010) undersdktes sambandet
mellan unghdstbedomning och tdvlingsresultat hos svenska varmblod. Studien
visade att arvbarheten var hogre i hoppning dn dressyr samt att den 6kade med
histens alder da mer tavlingsinformation tillkom (Viklund et al. 2010). P& grund av
de starka genetiska sambanden mellan unghéstbeddmningar och tavlingsresultat sa
ingdr sedan ar 2006 unghésttestresultat nar avelsindex skattas (Viklund et al. 2011).



Eftersom SWB:s avelsmal inkluderar bdde hoppning och dressyr &r det viktigt for
avelsviarderingen att héstar genomgar en allsidig bedomning, det vill sdga inte
endast som hopp- eller dressyrhist. Bedoms hdstarna enbart i en del av avelsmalet
kan det ha en negativ inverkan pa det genetiska framsteget for egenskaper som inte
beddms hos alla héstar (Bonow et al. 2023). Studien av Bonow et al. (2023) visade
att om alla héstar inte bedomdes pa samtliga bedomningspunkter paverkades den
genetiska variansen, arvbarheten och sdkerheten for avelsvirdena for dessa
egenskaper. Rankingen av hingstar baserat pa avelsviarden fordndrades ocksa om
inte alla avkommor testades allsidigt. Bonow et al. (2023) visade dock att
hingstranking inom disciplin var konstant men att svarigheter kan uppsta vid avel
av allroundhidstar om man inte har sdkra avelsvérden for bada disciplinerna.

2.3 Unghasttest

Unghésttest dr Oppet for treariga hidstar samt fyradriga héstar som ej gjort
unghésttest som trearing. Histarna visas for hand, fritt samt i 16shoppning. Under
unghisttestet bedoms hidstarna 1 tre moment med atta delbetyg. ExteriGrmomentet
visas vid hand och bestér av tre delbetyg, TYP, HHB (huvud, hals och bal) samt
EXT (extremiteter och rorelsernas korrekthet). Gangarter visas bade vid hand och
fritt uppdelat pa tre delbetyg, skritt, trav och galopp. Loshoppningen har tva
delbetyg, LHT (loshoppning, teknik och formaga) samt LHA (I6shoppning,
temperament och allmént intryck). Domarna sitter betyg pa varje delmoment fran
ett till tio, &ven halvpoing ar tillatet. Under samtliga moment gér domarna dven en
linjér beskrivning av hésten. Totalt 50 egenskaper beskrivs pa en niogradig skala
fran A till I dér dessa dr ytterligheterna for varje egenskap. (SWB 2024a)

Tva totalpodng berdknas, poidng som lovande gangartshist samt lovande hopphést.
I denna berdkning summeras sex delbetyg i respektive disciplin. For lovande
gangartshist ingdr betygen for TYP, HHB, EXT, skritt, trav och galopp. For
lovande hopphist ingar betygen TYP, HHB, EXT, galopp, LHT och LHA. (SWB
2024a) Histar som uppnar 45 podng och uppat klassindelas i diplom eller klass 1.
For att hdsten ska erhélla diplom kravs det minst 47 podng. Hésten far heller inte
ha nagon delpodng under sju i aktuell gren. Dessutom ska histen ha ldgst atta i
minst tva gdngartsbetyg for att erhdlla diplom som lovande gangartshést alternativt
minst dtta 1 badda hoppbetygen for att erhalla diplom som lovande hopphést. For
klass I ska histen ha minst 45 poéing som lovande hopp- eller gangartshiist. Ovriga
héstar som inte uppndr tillrickliga poéng for klassindelning hamnar i en och samma
kategori utanfor klassindelningen. Ridprovet som tidigare varit obligatoriskt for att

10



hésten ska erhalla diplom é&r fran ar 2024 frivilligt och inte langre nagot krav. (SWB
2024a)

2.4 Ridhasttest

Ridhésttest ar ett tillfdlle att fi héstens exteridr, gingarter samt hoppformaga
beddmd och beskriven. Vid ridhésttest far fyradriga hédstar samt femariga ston som
haft 6l vid fyra ars alder visas. Forutsatt att hdsten ar visad vid unghésttest erbjuds
mojlighet att vdlja visningsalternativ (se nedan). Denna regel géller frdn och med
ar 2019. Innan dess var det krav att visa samtliga moment. Har hésten daremot inte
visats vid unghésttest maste hésten visas i alla moment (visningsalternativ 1). Detta
beror pd att hdsten maste ha en allsidig bedomning for att kunna ingd i
avelsvirderingen. Aldre histar som #r registrerade i SWB far visas i “Oppen klass”
1 valfritt visningsalternativ (SWB u.db). Bedomningsresultatet for dessa anvénds
for avelsvirdering av ston men inte vid skattning av avelsindex (SWB u.ab).

Vid hoppmomentet kan dgaren vélja om hésten ska visas 1 16shoppning eller
hoppning under ryttare. Det exteriora momentet visas vid hand och
gingartsmomentet visas under ryttare. Likt unghésttest genomfors dven hir en
linjér beskrivning under samtliga moment. (SWB 2024b)

Visningsalternativ vid ridhasttest:

1. Allsidigt: 6ppet for alla héstar. Bestdr av mankhdjdsmétning och ID
kontroll, exteridrbeddmning, gangarter under ryttare samt l6shoppning/hoppning
under ryttare.

2A. Hoppning: Endast for hastar som genomfort unghisttest och dldre héstar 1
Oppen klass. Bestar av mankhojdsmétning och ID-kontroll,
exteriorbeddmning samt hoppning under ryttare.
2B. Gangarter: endast for hdstar som genomfort unghésttest och dldre histar 1
Oppen klass. Bestar av mankho6jdsmitning och ID-kontroll, exteriorbedémning
samt gingarter under ryttare. (SWB 2024b)

2.5 Traningens effekt pa unghastens rorelseapparat

Hésten anvénds i ménga olika grenar inom ridsporten. Nér hidsten trdnas belastas
histens kropp, bland annat héstens leder (Davies 2017). Utsétts lederna for hog
belastning, over ldng tid, kan detta leda till skador och ddrmed kortare livsldngd for
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den drabbade leden (Davies 2017). Att utsétta specifikt unghédstar for 6vertraning
ar ett storre problem eftersom deras skelett och leder fortfarande utvecklas (Davies
2017). Det ar ddremot svart att avgora vad som dr for mycket trdning skriver
Rogers et al. (2008).

Murray et al. (2010) skriver att rdtt médngd trdning har positiva effekter pa
unghidstens rorelseapparat. Detta pavisades genom fOrfattarnas studie som
undersokte hur unghéstars skelett och leder péverkas av traning (Murray et al.
2010). Resultatet visade att unghéstar som tranas far 6kad bentéthet och minskad
benresorption péd grund av den dkade belastningen (Murray et al. 2010).

Hastens skelett innehéller flera tillvixtzoner. Endast i ryggraden finns det ver 80
stycken. De olika tillvéxtzonerna sluts vid olika tidpunkter i héstens liv och innebér
att det mineraliserade brosket hirdnar och blir till ben. Hovbenets tillvéxtzon sluts
strax efter fodseln. De sista tillvixtzonerna sluts vid cirka atta &rs &lder och finns i
héstens halsbas. Att tillvixtzonerna sluts vid olika tillfdllen ar viktigt att kdnna till
vid trdning av unghédsten. En unghédst som arbetas inkorrekt kommer fa skador pa
skelett och muskler, da det inte dr fardigutvecklat. Om den unga hdsten arbetas i en
for trang form uppstdr skador pa histens halsbas. Med hdnsyn till histens
tillvaxtzoner finns det darfér argument som talar for att avvakta med inridning tills
hésten dr fyra &r gammal. Detta {or att minska risken av for stora péfrestningar pa
det omogna skelettet. (Higgins 2020)

2.6 Unghast-VM

Unghést-VM iér en tavling for hastar i aldern fem till sju som genomf6rs arligen i
samarbete mellan FEI och WBSFH. Endast héstar som ar registrerade i WBFSH:s
stambocker fran fodseln har mojlighet att nomineras och anmélas till mésterskapen.
Samtliga héstar skall ha ett Universal Equine Life Number (UELN) som motsvarar
héstens ursprungliga stambok. De deltagande landerna har mojlighet att skicka
olika antal hédstar 1 varje alderskategori. (FEI 2023a)

I dressyr dr Sverige ett av ldnderna som fér delta med fyra héstar 1 varje kategori
(FEI 2023a). Tyskland har mojlighet att delta med flest héstar och far skicka atta
deltagande histar, direfter kommer Nederldnderna som far delta med sex histar i
varje dlderskategori. I hoppning tillts Sverige att delta med sju femériga héstar,
atta sexariga hidstar och fyra sjuariga histar (FEI 2023b). Tyskland har mgjlighet
att delta med 13 feméringar, 14 sexdringar och 11 sjudringar och Danmark far delta
med fem histar i vardera &lderskategori.
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For att delta som ryttare kravs inte nationellt ursprung i det land man ska tévla for,
diaremot ska det vara godkint av landets nationella forbund. Ryttarna far endast
starta maximalt tvd héstar 1 vardera alderskategori. For att bli uttagen till
maisterskapen 1 dressyr eller hoppning maste ekipagen uppna de specifika
prestationskraven. 1 dressyr ska hédstarna uppnd en viss procent vid CDIYH
(International young horse class) eller nationell uttagning for att klara
kvalgranserna. De fem och sexariga histarna ska uppnd minst 75% och de sjuariga
héistarna ska uppnd minst 70%. (FEI 2023a)
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3 Material och metod

Denna studie dr utford genom kvantitativ forskningsmetod. Kvantitativ inriktad
forskning avser forskning som innehar datainsamling, statiska bearbetnings- och
analysmetoder for att besvara frigor som mingd, frekvens, samband mellan
variabler samt orsak och verkan. (Patel & Davidson 2019)

I denna studie sammanstélldes listor 6ver deltagande svenska varmblod i unghést-
VM. Denna sammanstdllning omfattade unghéstar uttagna for dressyr under
perioden ar 1999-2023 samt unghéstar uttagna i hoppning under perioden ar 2005—
2023. En del av informationen tillhandahoélls av SVRF och av SWB:s representant
1 uttagningskommittén medan resterande information framtogs manuellt frn
publicerade resultatlistor p4 FEI:s hemsida. I listorna inkluderades histens och
ryttarens namn, registreringsnummer, tivlingsar, tdvlingsplats, alder, kon samt
eventuell placering i unghdst-VM. Sammanlagt samlades information in for 202
hopphédstar och 135 dressyrhdstar som sammanstidlldes 1 Excel. Dessa
kompletterades sedan med resultatfil innehallande information fran unghésttest,
ridhésttest och tavling. Resultatfilen innehdll den information som ingick i
avelsindexskattningen 2023. Tavlingsprestationen méttes genom hédstens livstids-
ackumulerande tivlingspodng som genereras vid deltagande i tdvlingar samt
placeringar. Antalet poéng avgors beroende péd niva pa klass samt placering. Hogre
placering och klass ger hogre podng. Dérefter undersoktes de faktorer som anséags
relevanta for att se samband mellan prestationer och deltagande i unghist-VM, samt
hur resultat for deltagande hastar skiljde sig frdn en normalpopulation. For
unghisttestresultat definierades normalpopulationen som den hopp- respektive
dressyrpopulation Bonow et al. (2023) studerade. For tadvlingsegenskaper
definierades normalpopulationen som tivlande SWB-histar fodda fran och med ar
2000, 15 503 hopphastar och 6099 dressyrhistar.

Datainsamlingen anvindes for att identifiera relevanta samband och monster
relaterade till studiens fragestéllningar. Medelvérdet av héstarnas prestationer
berdknades och jamfordes med normalpopulationen. For att testa om skillnader 1
medelvérden var signifikanta anvindes t-test.
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4 Resultat

4.1 Unghasttest

Av de 202 hopphéstarna hade 105 deltagit i unghisttest (52%). For dressyrhastarna
hade 85 av de 135 dressyrhdstarna tidigare deltagit 1 unghdsttest (63%). Nar
resultaten frdn unghisttester jamfordes mellan de héstar som deltagit i unghést-VM
och normalpopulationen (Bonow et al. 2023) observerades skillnad mellan dessa
populationer. I tabell 1 presenteras resultat fran unghésttest for hdstar som deltagit
1 unghdst-VM samt medelvdrde for normalpopulationen (NP). Den storsta
skillnaden fanns i gingartsbetygen mellan dressyrhéstar som var uttagna till
unghdst-VM  jimfort med dressyrhdstar fran normalpopulationen. De
genomsnittliga betygen for géngarter for de uttagna héstarna var hogre an
normalpopulationens (tabell 1 och figur 1). Skillnaderna var signifikanta (p<0,05).
En skillnad 1 hoppbetygen observerades for uttagna hopphistar i jamforelse med
hopphéstar frén den normalpopulationen. De uttagna hopphéstarna uppvisade hogre
genomsnittliga betyg i hoppférméga och teknik med 8,24, samt temperaments- och
allménna intrycksbetyg med 8,10, jamfort med normalpopulationens medelbetyg
pa 7,41 respektive 7,32 (p<0,05). Gemensamt for bada grenarna var att hastarna
som var uttagna till unghdst-VM hade hogre betyg pd galopp é&n
normalpopulationen. Skillnaden var signifikant (p<0,05). Betyget for extremiteter
visade ingen skillnad mellan héstar wuttagna till unghdst-VM och
normalpopulationen.

15



Tabell 1. Medelviirde!, min-, maxpoding och standardavvikelse (std) fidn unghdisttest for dressyr-

och hopphdstar som deltagit i unghdst-VM och normalpopulationen

Hastar i unghést-VM Normalpopulation
Beddomningspunkt Medelvérde Std Min Max  Medelvérde
Dressyrhdstar (85 st)

Typ 8,47* 0,59 7,00 10,00 7,87°
Huvud, hals & bal 8,15% 0,56 7,00 10,00 7,70°
Extremiteter 7,428 0,55 6,00 8,50 7,322
Skritt 8,132 0,67 7,00 9,00 7,52°
Trav 8,45% 0,64 7,00 10,00 7,47°
Galopp 8,27% 0,73 6,50 10,00 7,35°
Hoppteknik 6,17* 1,47 2,00 10,00 6,13%
Temp. hoppning 6,27% 1,44 2,00 10,00 6,25%
Hopphdstar (105 st)

Typ 7,98° 0,60 6,00 9,00 7,71°
Huvud, hals & bal 7,69* 0,60 6,00 9,00 7,53%
Extremiteter 7,422 0,57 5,00 8,00 7,322
Skritt 7,007 0,60 6,00 8,00 7,04%
Trav 6,90° 0,60 6,00 9,00 6,72°
Galopp 7,78% 0,74 6,00 9,50 7,28°
Hoppteknik 8,30? 0,98 4,00 10,00 7,40°
Temp. hoppning 8,102 1,24 2,00 10,00 7,32°

'Medelviirden mellan hdéstar i unghdst-VM och normalpopulationen med olika bokstiver (“*) var
signifikant skilda dt.
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Figur 1. Medelpodng for hopp- och dressyrhdstar som deltagit i unghdst-VM i samtliga
bedomningspunkter vid unghdsttest.

4.2 Ridhasttest

Av de histar som deltagit 1 unghést-VM var det 54 hopphistar respektive 30
dressyrhéstar som visats vid ridhésttest. Av de 54 hopphéstarna var det fyra hastar
som visades 1 visningsalternativ 2A och bedomdes darfor inte 1 gangarter vid
ridhésttest. Av de 30 dressyrhéstarna var det fem héstar som visades 1 alternativ 2B
och visades darfor inte i hoppning vid ridhisttest. Resterande héstar som deltagit 1
ridhésttest bedomdes bade i1 gangarter och hoppning. Av de héstar som visats vid
ridhésttest var det 83% av dressyrhéstarna och 78% av hopphéistarna som visades
innan ar 2019, nér det inte fanns mojlighet att vélja visningsalternativ. Totalt 17
hopphéstar och sex dressyrhdstar var inte visade pd unghésttest som treédring.
Samtliga héstar var fyra ar vid deltagande i ridhésttest. De genomsnittliga betygen
for gdngarter var hogre hos dressyrhistarna i jamforelse med hopphistarna (tabell
2 och figur 2). Aven resultatet for “temperament géngarter” var hogre hos
dressyrhédstarna. Hopphistarna hade ett hogre genomsnittligt betyg for hoppning,
teknik och formaga samt for hoppning, temperament och allmént intryck. De
genomsnittliga podngen for de exteriora beddmningspunkterna var hogre for
dressyrhéstarna @n hopphéstarna.
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Tabell 2. Antal héistar, medel-, min-, maxpodng och standardavvikelse (std) for gangart- och
exterior- och hoppbedomning vid ridhdsttest for dressyr- och hopphdstar som deltagit i unghdst-
VM

Beddmningspunkt Antal héstar Medelvirde Std Min Max

Dressyrhdstar

Typ 30 8,37 1,50 7,50 9,50
Huvud, hals & bél 30 8,25 1,97 7,00 10,00
Extremiteter 30 7,60 7,15 7,00 8,00
Trav 30 8,23 0,77 6,00 9,50
Skritt 30 8,08 1,49 7,00 9,00
Galopp 30 8,45 0.8 7,00 10,00
Gangartstemperament 30 8,42 0,83 6,00 10,00
Hoppteknik 25 6,68 1,33 3,00 9,00
Temp. Hoppning 25 6,68 1,34 3,00 9,00
Hopphdstar

Typ 54 7,95 0,53 6,00 9,00
Huvud, hals & bal 54 7,69 0,49 7,00 9,00
Extremiteter 54 7,26 0,59 6,00 8,00
Trav 50 6,43 0,67 5,00 8,00
Skritt 50 6,73 0,64 5,00 8,00
Galopp 50 7,38 0,67 6,00 9,00
Gangartstemperament 50 7,04 0,73 5,00 8,50
Hoppteknik 54 8,09 0,78 6,00 9,50
Temp. Hoppning 54 8,20 0,83 6,00 10,00
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Figur 2. Medelpoding fran ridhdsttest for hopp- och dressyrhdstar med bedomningspunkter under
ryttare, for hand, och hoppning.

4.3 Final och tavlingspoang

Unghéstar som nadde finalen under vérldsmésterskapet erholl hogre
livstidsackumulerade tdvlingspodng under sin tdvlingskarridr 4n de som inte nadde
finalen, oavsett om det gillde hoppning eller dressyr (figur 3). Det genomsnittliga
fodelsearet for finalisterna 1 dressyr och hoppning var ar 2004 respektive ar 2007.
Detta innebar att medelaldern for dessa hastar var 19 och 16 ar i tivlingsdatan som
var samlad till och med ar 2023. Den yngsta finalisten 1 dressyr och hoppning var
sju ar respektive sex ar och de dldsta var 31 ar respektive 23 &r. Inom hoppning
hade finalisterna (21 héstar) i genomsnitt 1772 poédng jamfort med 582 poédng for
de som inte nadde finalen. Inom dressyr 1ag genomsnittet for finalisterna (33 héstar)
pa 1224 poing jamfort med 659 poédng for de ovriga deltagarna.

Vid jamforelse med normalpopulationen hade deltagande héstar 1 unghist-VM
hogre tdvlingspodng i bada disciplinerna (p <0,05). Normalpopulationerna (15 503
hopphéstar och 6099 dressyrhéstar, bada grupperna fodda fran och med ar 2000)
hade ett medelvérde pa 88 poédng i hoppning (0-9382) respektive 79 podng i dressyr
(0-6282). De genomsnittliga tidvlingspodngen for samtliga héstar som deltagit i
unghdst-VM var 796 poidng for dressyrhistarna och 696 poing for hopphistarna.
Dressyrhdstarnas ldgsta tdvlingspodng var noll podng och det hogsta var 6282
podng. Hopphistarnas ldgsta och hogsta podng var 21 podng respektive 5398
poiang. Av hopphéstarna och dressyrhédstarna som deltagit i unghést-VM var det
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13% respektive 18% som erhallit lagre antal tdvlingspodng 4n normalpopulationens
medelpoédng (88 podng 1 hoppning respektive 79 podng i dressyr).
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Figur 3. Livstids ackumulerade tivlingspodng till och med 2023 hos hopp- och dressyrhdstar som
deltagit och ej deltagit i final under unghdst-VM.

4.4 Placering i svar klass

Efter deltagande 1 unghést-VM hade 61 dressyrhéstar (45%) och 78 hopphaéstar
(39%) uppnatt placeringar 1 svar klass. I normalpopulationen hade 613 hopphaéstar
(4%) och 321 dressyrhdstar (5%) placering i svar klass. Figur 4 presenterar
fordelningen mellan histar som hade placeringar i svar klass 1 hoppning och dressyr
och de hidstar som inte hade det. Dressyrhédsten med flest placeringar 1 svar klass
hade uppnatt 102 placeringar och var fodd ar 2003, medan hopphésten med flest
antal hade 78 placeringar och var fodd ar 2008. Medelvérdet for antalet placeringar
1 svar klass for samtliga héstar som deltagit i unghést-VM 1 de olika disciplinerna
var nio for dressyrhdstarna och sex for hopphéstarna. Figur 5 presenterar antalet
placeringar hos hopp- och dressyrhéstar 1 svar klass efter deltagande 1 unghést-VM.
Medeléldern for histar med placering i1 svar klass var 19 ar (fodelsear 2005) 1
dressyr och 16 ar (fodelsedr 2008) i hoppning. Av dessa var den yngsta
dressyrhésten nio ar (fodelsedr 2015) och den yngsta hopphésten atta ar (fodelseér
2016), med tévlingsdata till och med ar 2023. De dressyrhdstar med fa antal
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placeringar (<10 placeringar) var i genomsnitt fodda &r 2006. De dressyrhédstar med
ett hogre antal placeringar (>10 placeringar) var i genomsnitt fodda ar 2003.
Hopphéstarna var i genomsnitt fodda ar 2009 (<10 placeringar) respektive ar 2006
(>10 placeringar). Det uppméarksammades &ven att de héstar som endast erhdll en
placering i svar klass i genomsnitt var fodda ar 2008 for dressyrhistarna och ar 2010
for hopphéstarna.
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Figur 4. Antal héstar som deltagit i unghdst-VM och placerats i svar klass i hoppning och dressyr.

TN
I‘_II|-|.l“I

-'I‘n

hE—

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 45 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77
Dressyr- och hopphastar
E=—ADressyr
[——IHoppning

Figur 5. Antal placeringar i svdr klass for hopp- och dressyrhdstar som deltagit i unghdst-VM.
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4.5 Kon

Konsfordelningen pa deltagande histar visade att det var en tydlig skillnad 1 antal
deltagande ston respektive valacker och hingstar. Deltagande dressyrhéstar var
sammanlagt 135 héstar fordelat pd 32 ston, 43 valacker samt 60 hingstar.
Deltagande hopphéstar var sammanlagt 202 fordelat pd 72 ston, 54 valacker samt
76 hingstar.

Det fanns en skillnad i konsfordelningen mellan histar som gick till final respektive
inte. Inom bada grenarna var det betydligt fler hingstar till final &n vad det var ston
och valacker. I hoppningen fordelades de 21 finalhdstarna pa tio hingstar, fem
valacker samt sex ston. I dressyren fordelades de 33 finalhdstarna pd femton
hingstar, atta valacker samt sju ston. Inom hoppningen hade hingstar och valacker
i genomsnitt 731 livstids ackumulerade tdvlingspodng, medan stonas medelvirde
var 642 poing. Inom dressyren hade hingstar och valacker ett medelvérde pa 833
poédng, medan stonas medelvérde var 678 poédng. Skillnaderna var inte signifikant.
I figur 6 presenteras hopp- och dressyrhdstarnas tdvlingspodng for valacker,
hingstar och ston.
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Figur 6. Livstids ackumulerade tdvlingspodng t o m 2023 for deltagande hingstar, valacker och ston
i hoppning och dressyr.

4.6 Aterkommande hastar

Av de 202 hopphéstarna hade 26 deltagit i unghédst-VM mer dn en géng. For
dressyrhéstarna var det 41 av de 135 dressyrhistarna som deltagit mer dn en gang.
Detta betyder att 13% av hopphéstarna och 30% av dressyrhéstarna aterkom till
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tavlingen. Bland dessa hade fem hopphistar och sex dressyrhéstar deltagit i
maésterskapet tre ganger. Av de aterkommande hopphéstarna hade 19 av 26 (73%)
haft samma ryttare vid samtliga starter, medan motsvarande siffra for
dressyrhéstarna var 29 av 41 (71%).
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5 Diskussion

5.1 Gemensamma namnare for deltagande hastar i
unghast-VM

Studiens resultat av unghésttest och tdvlingsprestationer tyder pa att det finns
gemensamma nidmnare for histar som blir uttagna till unghést-VM. Deltagande
hidstar 1 unghdst-VM uppvisade hogre betyg i unghésttest &n normalpopulationen.
Detta visar att hédstar som deltagit i unghést-VM tenderar att ha béttre gangarter och
hoppformaga. Den storsta skillnaden mellan de uttagna héstarna och
normalpopulationen (Bonow et al. 2023) var 1 gangartsbetygen for dressyrhistar
och i hoppbetygen for hopphéstar. Resultaten av studierna av Thorén Hellsten et al.
(2006) och Viklund et al. (2010) visar att unghésttestet dr ett framgangsrikt sétt for
att identifiera histar med hog potential. Det dr darfor forstdeligt att hoga poédng 1
unghisttest dr en gemensam faktor for hdstar som deltar i unghist-VM. Déremot
fanns det enskilda hopp- och dressyrhdstar med podng ldgre é&n
normalpopulationens medelvéirde som deltagit i unghist-VM. Det dr alltsa inte en
forutséttning att hésten har hoga poing for att kunna delta i mésterskapet. Dessa
héstar kan ha paverkats av olika faktorer som véder, oerfaren visare eller histens
dagsform. Dessa faktorer kan 1 sin tur paverkat prestationen den dag de visats pa
unghiésttest och darfor fatt [dga podng.

Studiens resultat uppmirksammade att medelpodng frdn ridhidsttest skiljde sig
mellan de uttagna dressyr- och hopphédstarna. Detta var sérskilt tydligt i podngen
for gangarter och exteridr. Dressyrhéstarna erhdll hogre medelpoéng i gangarter
och 1 exterior jamfort med hopphéstarna. Daremot erholl hopphédstarna hogre poiang
1 de tvd bedomningspunkterna for hoppning. En skillnad mellan antal podng for
dressyr- och hopphéstar i gangarter och hoppning &r forstéeligt pa grund av deras
olika anvandningsomraden. Det visar tydligt pa den specialisering av SWB som
visats av Bonow et al. (2023). Anledningen till att podngen for exterior var hogre
hos dressyrhéstarna dr svérare att besvara. Kan exterioren ha en storre betydelse for
att hdsten ska kunna rora sig pa ett onskvért sitt dn for att hoppa vél? Detta stods
av artiklarna av Bonow et al. (2023) och Viklund et al. (2010) eftersom dessa
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studier ocksé pdvisade att dressyrhdstar hade ett hogre genomsnittligt betyg for de
exteriora bedomningspunkterna &n hopphistar. Studien av Viklund et al. (2010)
pavisade starkare genetiska samband mellan betyg frén exteriorbedomning och
dressyrtévling &n mellan betyg fran exteridrbeddmning och hopptévling. Resultatet
1 den hér studien kan & andra sidan vara missvisande eftersom endast 27% av
hopphéstarna och 22% av dressyrhéstarna visats pa ridhésttest. Hade samtliga
héstar visats hade resultatet kunnat se annorlunda ut. Daremot stimde resultaten
frdn ridhdsttest och unghésttest 6verens med varandra vilket indikerar en hogre
trovirdighet. Eftersom antalet hdstar som visats pa unghdsttest var hogre kan de
medelvérdena vara mer pélitliga &n medelvirdena frin ridhésttest. Resultatet fran
unghisttest stodjer resultatet som pavisades av podngen fran ridhidsttest trots det
laga antalet visade héstar eftersom de stimde dverens. Dessutom var majoriteten av
héstarna visade bade pa unghésttest och ridhdsttest. Det &r troligt att histar som
visats bade som tre- och fyradring tilldelas liknande poéng.

Det fanns skillnader mellan hingstar och ston nér det géller antal deltagande i
unghist-VM och prestationer. [ bdde hoppning och dressyr var andelen hingstar och
valacker hogre dn ston. I dressyr var 24 % ston till skillnad fran hoppningen dér det
var 35% ston. Denna fordelning kan bero pa att stona hade mer temperament som
paverkade deras tavlingsprestationer. Resultatet styrks av Viklund et al. (2010) som
skriver att stoets brunstcyklar kan paverka hastens vilja att samarbeta med ryttaren.
I studien av Viklund et al. (2010) var andelen ston ligre i dressyr dn hoppning vilket
ansags bero pa att stonas ojamna temperament kan ha storre paverkan pa
dressyrresultat. Resultatet pavisade darfor att ryttare foredrar hingst eller valack i
dressyr (Viklund et al. 2010). Detta kan vara en anledning till att kdnsfordelningen
ser ut pa detta sdtt &ven 1 unghést-VM.

Vid vidare analys av konseffekten visades dven att hingstar och valacker erholl en
hogre livstidsackumulerade tdavlingspodng. Detta styrks av resultatet i studien av
Viklund et al. (2010) som visade att hingstar och valacker dr mer framgangsrika én
ston. Doyle et al. (2022) skriver att kon dr en av de storsta faktorerna for
sporthdstens prestation. Anledningen till detta kan dédremot bero pa olika faktorer.
Bland annat de olika kdnens temperament men ocksé hur de anvinds i avel eftersom
hingstar och ston pdverkas pa olika sitt och i olika utstrackning. Hingstar kan tivla
och anvéndas i avel samtidigt, till skillnad fran ston. Eftersom stoet &r dréktig i 340
+ 20 dagar, har stoet farre mojligheter till tdvling. Detta innebér att hingstar kan
erhdlla hogre tdvlingspodng én ston eftersom deras tidvlingar inte behover stéllas in
under tiden de anvinds i aveln. Hingstar och valacker har alltsa mojlighet till fler
starter och tavlingssdsonger én ett sto som anvénds inom aveln.
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5.2 Prestationer efter unghast-VM

Finalisterna 1 unghést-VM hade hogre livstidsackumulerade tévlingspodng dn de
som inte placerade sig i final. Resultatets trovérdighet kan didremot diskuteras
eftersom en del av de deltagande héstarna dr betydligt yngre och inte haft lika l4ng
tdvlingskarridr som de dldre héstarna. De hade alltsa inte haft lika lang tid att samla
poéng nir studiens tavlingsdata samlades. Det &r darfor viktigt att ta hinsyn till den
tidsperiod tavlingspodngen samlats inom. Om négra &r, nér de yngre héstarna har
fatt mer tid att samla podng, kan férdelningen mellan poéng se annorlunda ut. Vid
analys av resultatet bor dven mdjligheten att hdstar salts utomlands beaktas.
Téavlingspodngen hos héstar som tdvlar utomlands registreras inte av SvRf. Darfor
kan histar som deltagit 1 unghdst-VM och inte erhaller tavlingspodng fortfarande
haft en framgéngsrik tavlingskarridr utomlands. Resultatet om att finalister erhéller
hogre tdvlingspodng kan dirfor vara missvisande da det kan saknas data for en del
hdstar. Daremot pavisar studien av Viklund et al. (2010) starka genetiska samband
mellan tivling i1 yngre och éldre alder.

Vid jamforelse av livstidsackumulerade tavlingspodng hos deltagande héstar 1
unghidst-VM och normalpopulationen skiljde sig de genomsnittliga virdena
mycket. Detta resultat kan bero pa det storre antalet hdstar som normalpopulationen
berdknats pa och att hdstarna som deltagit 1 unghést-VM ar starkt selekterade.
Normalpopulationen bestod av 15 503 hopphistar och 6099 dressyrhéstar vilket ér
betydligt fler an de 337 hdstar som deltagit i unghdst-VM. Dédremot visar studierna
av Braam et al. (2011) och Ricard och Blouin (2011) att histar som bdrjat tavla 1
ung dlder har en lingre tavlingskarridr. Studien av Janos et al. (2013) visade att
hopphéstar som paborjat sin tivlingskarriér vid ung alder hade en lagre risk att
lamna tivlingsbanan dn hdstar som bdrjat tdvla 1 dldre alder. Anledningen till att
héstarnas tévlingskarridr blir lingre om de tévlar vid ung alder kan ddremot inte
faststéllas (Braam et al. 2011). Det kan bero pa en battre hallbarhet eller det faktum
att hdstar som borjar tévla tidigt har mojligheten att tidvla langre (Braam et al. 2011).
Det dr dérfor inte otroligt att hdstar som deltagit i unghdst-VM har hogre
tavlingspodng dn normalpopulationen. De deltagande hdstarna borjade tévla vid
ung alder och kan darfor haft en ldngre tavlingskarridr och ddrmed samlat ett hogre
antal poing. Trots att flera studier pavisar att tdvling i ung élder leder till en lédngre
tavlingskarridr skriver Sole et al. (2017) motsatsen. Studien av Sole et al. (2017)
pavisade att dressyrhédstar som tdvlingsdebuterar i ung é&lder far en kortare
tavlingskarridr. Darfor bor det faststéillas vid vilken alder normalpopulationen
borjat tavla for att avgora om alder ar en faktor till det hogre livstidsackumulerade
tdvlingspodngen hos deltagande héstar i unghidst-VM.

Ytterligare en faktor som Okar trovdrdigheten for att histar som har deltagit i
unghist-VM har hogre tdvlingspodng ar att de ocksa har erhallit hdgre poédng 1
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unghisttest jamfort med normal populationen. Detta styrks av studierna av Thorén
Hellsten et al. (2006) och Viklund et al. (2010) som pavisar att det finns starka
samband mellan unghésttest och tdvlingskarriér. Det déarfor rimligt att histar med
hogre poéng fran unghisttest (deltagande héstar i unghdst-VM), dven har en mer
framgangsrik tdvlingskarridr och erhaller déarfor fler tivlingspoang.

Vid analys av antalet placeringar i svar klass i relation till hdstarnas &lder var de
hiastar med hogre antal placeringar ej mairkbart &ldre. Det skilde tre ar i1
medelvérdena bade for hopp- och dressyrhéstarna. Anledningen till f4 placeringar
1 svér klass bor dirfor inte endast bero pa lag alder utan dven pd andra faktorer.
Haéstarnas laga antal placeringar kan i stéllet bero pé skador eller dgare/ryttare som
lett till att hésten ej deltagit i samma utstrickning inom sporten. En studie av Sole
et al. (2017) visade att den storsta risken for en avslutad tdvlingskarridr var hos
histar som reds av oerfarna ryttare. Om héastar som deltagit 1 unghdst-VM salts till
mindre erfarna ryttare kan detta vara en orsak till att de inte erholl placering 1 svér
klass. Det behovs ddremot mer undersokningar om detta for att kunna faststélla
orsaken. Dessutom kan en hést med fétal placeringar i svar klass dnda erhalla ett
hogt antal starter vilket innebér att hdsten haft tillrdcklig god hallbarhet for att kunna
tavla.

5.3 Traning av unghasten

Studiens resultat visade att 45% av dressyrhdstarna och 39% av hopphéstarna haft
placeringar 1 svér klass efter deltagande 1 unghdst-VM. Denna andel anses stor 1
jamforelse med normalpopulationen dir endast 5% av dressyrhdstarna och 4% av
hopphéstarna haft placering i svér klass. Detta tyder pa att de hdstar som deltagit i
unghist-VM kunnat fortsitta trinas for hogra klasser senare i livet vilket ger en
indikation pa hallbarhet. Dessa hastar kan dven fatt battre forutséttningar i form av
ryttare och utbildning vilket i sin tur lett till en storre framgéng. Daremot kan antalet
placeringar diskuteras. En storre del av populationen hade fa placeringar i svar klass
och en mindre del av populationen hade ménga. Kan det laga antalet placeringar
bero pé att hdstarna inte startat fler svéra klasser pa grund av skada? Higgins (2020)
skriver att for hard trdning av unghédsten kan leda till skador. Detta beror pé att
héstarnas tillvixtzoner inte slutits. Av denna anledning rekommenderas inridning
att senareldggas till att hdsten ar fyra &r gammal (Higgins 2020). De yngsta héstarna
ar fem &r vid deltagande 1 unghést-VM. Det ar dirfor tveksamt om unghéstar ska
tranas med den intensitet som krévs for att kunna delta i mésterskapet. Murray et
al. (2010) skriver att trdning i ratt mingd leder till 6kad bentdthet och minskad
benresorption. Diaremot skriver Rogers et al. (2008) att det &r svart att avgora vad
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som dr ritt mangd. Dérfor behovs mer kunskap om skadehistorik for att kunna
jamfora héstar som tridnats infor unghist-VM och héstar som trinats i ldgre grad.
Statistik Over skadehistorik hade gjort det mojligt att dra slutsatser géllande
unghist-VM ur ett hallbarhetsperspektiv. Om héstar som deltagit i unghdst-VM har
mer omfattande skadehistorik, 4n hastar som trénats i en ldgre grad, kan hastar fran
unghést-VM ha overtrénats och ddrmed ha en simre héllbarhet. Information om
skadehistorik dr déarfor vésentligt for att skapa en uppfattning om hur mingden
traning infor unghést-VM paverkat unghéstarna.

5.4 Datainsamling

Studien genomfordes med en kvantitativ forskningsmetod. 1 studien
sammanstdlldes resultat diar en del var given av SWB:s representant i
uttagningskommittén samt en del resultat himtade frdn FEI:s databas. P4 grund av
att sammanstéllningen av data skett manuellt finns en risk att deltagande histar
saknats 1 studien. Fradn vissa artal fanns inte heller fullstindiga startlistor
tillgéngliga. For att fi ett mer trovérdigt resultat hade fardigstillda listor skapade
for respektive ar dver deltagande héstar varit att foredra. Daremot ar antalet histar
1 studien tillrackligt stort for att vara rimligt for antalet &r som studerats.

5.5 Slutsats

Gemensamma faktorer for unghdstar som blivit uttagna till unghést-VM inkluderar
hdga poing fran unghést- och ridhisttest, samt att majoriteten av deltagande héstar
var hingstar och valacker. Unghéstar som deltagit i unghidst-VM skiljde sig frdn
normalpopulationen genom att erhélla hogre livstids ackumulerade tdvlingspoéng,
vilket tyder pd en mer framgangsrik tdvlingskarridr. Ddarav kan unghést-VM
betraktas som en gynnsam start for unghésten ur ett prestationsperspektiv.
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