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Sammanfattning

Uppsatsen utforskar tradgardsjordbruket som ett alternativ for ett hallbart och
resilient livsmedelssystem 1 syfte att hdja Uppsala sjalvforsorjningsgrad.
Tradgardsjordbruket presenteras som en 16sning for att minska den ekonomiska
metabolismen i livsmedelssystemet och minska de negativa externaliteter som
produceras genom det marknadsdominerande tillvixtsekonomin. Kortare
produktions och distributionskedjor dr avgdrande for att skapa hallbara
livsmedelssystem for en framtid med sinande fossila resurser och mindre tillgénglig
energi. Uppsatsen utforskar varfor tradgardsjordbruket ar relevant, hur det kan bidra
till att 6ka den regionala sjdlvhushéllningen genom hallbara och resilienta strategier
samt vilka utmaningar for trddgirdsjordbruket som existerar och behdver
overkommas i Uppsala idag. For detta syfte har metoden “Research through design”
anvénts for att designa ett alternativt livsmedelssystem i ett kvarter i Norby,
Uppsala och berdknat dess produktiva potential. Dértill har jag genomfort
fokusgrupper for att utforska sociala forutsittningar och utmaningar for
tridgdrdsjordbruket. Genom dessa metoder och genom att sammanstilla
existerande litteratur fOor att producera nya perspektiv pa degrowth inom
livsmedelssystem har jag presenterat trddgdrdsjordbruket som ett kraftfullt
alternativ till marknadsbaserade 16sningar som bemdter utmaningar kopplat till
minskande fossila resurser, behovet av att producera med lokala resurser och
avfallsstrommar, behovet av att sluta kretslopp, regenerera lokala naturresurser
samt utnyttja befintlig infrastruktur genom retrofitting for att hdja uppsala
sjalvforsorjningsgrad for att mota de regionala utvecklingmalsittningarna. Jag har
dartill genom designen och fokusgrupper identifierat kapacitetsbyggande av
humankapital och normativa forutséttningar, socialt kapital och relationsbyggande,
fysiskt och finansiellt kapital, naturkapital samt institutionella innovationer som
centralt for att 6verkomma sociala utmaningar for tradgardsjordbruket i Norby.
Arbetet bidrar till en mer holistisk forstdelse av hur Uppsala kan hdja sin
sjalvforsorjningsgrad och skapa hallbara och resilienta produktionssystem. Dartill
bidrar arbetet genom designen till forstaelsen av hur alternativa livsmedelssystem
bortom tillvixt kan gestaltas inom degrowth, nigot som direkt saknats och
efterfragats inom faltet. Fynden om kapacitetsbyggande och utmaningarna for
tridgédrdsjordbruket bidrar till en mer holistisk forstaelse av vad som krivs for att
frdmja alternativa livsmedelssystem bortom enbart policies vilket mdjliggér mer
effektfulla och diversifierade utvecklingsstrategier.

Nyckelord: tradgérdsjordbruk, kapacitetsbyggande, degrowth, sjdlvforsorjning, hallbarhet



Abstract

The thesis explores garden farming as an alternative for a sustainable and resilient
food system with the purpose of increasing Uppsalas level of self-sufficiency.
Garden farming is presented as a solution to decrease the economic metabolism
within the food system and to reduce the negative externalities produced by the
market dominated growth economy. Shorter production and distribution chains are
essential for creating sustainable food systems for a future with decreasing fossil
resources and available energy. The thesis explores why garden farming is relevant,
how it can contribute to increasing regional self-sufficiency through sustainable and
resilient strategies and what challenges garden farming faces and needs to
overcome in Uppsala today. For this purpose, the method “Research through
design” has been used to design an alternative food system in a neighborhood in
Norby, Uppsala and to calculate its productive potential. In addition, focus groups
have been used to explore the social conditions and challenges of garden farming.
Through these methods and by compiling existing literature to produce new
perspectives on degrowth within food systems I have presented garden farming as
a powerful alternative to market based solutions that faces challenges related to
decreasing fossil resources, the need for production based on local resources and
waste streams, the need to close production cycles, to regenerate natural resources
and to through retrofitting repurpose existing infrastructure to increase Uppsala’s
self-sufficiency in order to meet the regional development goals. Through the
design and the focus groups I have also identified capacity building of human
capital and normative conditions, social capital and relationship building, physical
and financial capital, natural capital and institutional innovations as central to
overcoming the social challenges facing garden farming in Norby. The thesis
contributes to a more holistic understanding of how Uppsala can increase its level
of self-sufficiency and create sustainable and resilient production systems. In
addition, the thesis contributes through the design to how alternative food systems
beyond growth could look within degrowth, something that has been lacking and
directly demanded within the field. The findings about capacity building and the
challenges facing garden farming contribute to a more holistic understanding of
what is needed to advance alternative food systems beyond the mere use of policy
which enables more effectful and diversified development strategies.

Keywords: Garden farming, capacity building, degrowth, self-sufficiency, sustainability



Forord
I samband med detta arbete presenterade Regeringen genom landsbygdsministern
Peter Kullgren det nya Livsmedelspolitiska rddet som den 13:e Mars 2024 samlades
for att utforma vad de kallar Sveriges livsmedelsstrategi 2.0. Radet bestar av:

- Peter Kullgren, landsbygdsminister

- Cecilia Kocken, vd Arla Foods

- Lars Appelquist, vd HK Scan

- Magnus Kagevik, vd Lantménnen

- Jonas Tunestal, vd Scandi standard/Kronféagel

- Henrik Samuelsson, vd Paulig/Santa Maria

- Henrik Julin, vd Orkla

- Katarina Tell, vd Cloetta

- Anders Carlsson Jerndal, vd Pagen

- Fredrik Spendrup, vd Spendrups

- Sofie Eliasson Morsink, Coca Cola och ordférande Livsmedelsforetagen

- Palle Borgstrom, ordférande Lantbrukarnas riksforbund (LRF)
Listan kraver ingen vidare kommentar eller analys, jag lamnar det at 14saren. Detta

arbete r till krafterna 1 marginalerna, till de fordndringsaktorer som i det tysta
tuggar pa. Ma vi finna alternativ, visdom och kunskap dér.
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1. Introduktion:

Den hdr uppsatsen dmnar utforska vigar och losningar for att hoja Uppsalas
regionala sjalvforsorjningsgrad och skapa hallbara livsmedelssystem bortom
tillvaxt. For att nidrma sig detta syfte borjar uppsatsen med en genomgéende
utforskning av de underliggande forutsittningarna och utmaningarna som
informerar behovet av och utformningen av I8sningarna som kommer att
presenteras. Detta dr en viktig utgdngspunkt eftersom vilka ldsningar och problem
vi identifierar har allt att géra med vilken kunskap vi har tillgdnglig och hur vi
uppfattar omvirlden. Losningarna och valet av metod och teoretisk bakgrund utgar
fran holistiska perspektiv grundade i den biofysiska verkligheten. Uppsatsen kan
déarfor betraktas bidra till forskningsfiltet degrowth med perspektiv om hur
samhillet kan organiseras for hallbarhet bortom tillvixt. Jag kommer genom
uppsatsen analysera, diskutera och designa ett livsmedelssproduktionssystem
baserat i ett smdhuskvarter i Norby, Uppsala och genom designen kommer nya
perspektiv uppkomma som skapar bittre fOrstdelse for de utmaningar och
mdjligheter som finns for alternativa livsmedelssystem och utvecklingsvigar
bortom tillvixt. For att designen ska vara relevant och beméta riktiga utmaningar
ror sig uppsatsen mellan véldigt stora perspektiv och véldigt lokala, smaskaliga
16sningar och dr huvudsakligen samhéllsvetenskaplig i sin analys men har i sin
natur dven manga tvirvetenskapliga ansatser. Andan i arbetet bygger pd tanken om
att forstd ndgot gér hand i hand med att forsoka 16sa nigot. Nya idéer presenteras
l6pande genom uppsatsen som bestar av tre huvudsakliga delar, dar den forsta
utgdrs av en teoretisk bakgrund for alternativa livsmedelssystem i Uppsala. Den
andra utgdrs av designen av ett alternativt livsmedelssystem i Norby samt
berdkningar pa dess produktionspotential. Den tredje huvudsakliga delen utforskar
sociala forutsittningar och utmaningar for tridgérdsjordbruket i Norby som 16sning
for att hoja Uppsalas sjalviorsorjningsgrad. Hérndst fortsétter introduktionen som
placerar designen i sitt relevanta sammanhang.

Den industriella virldsekonomin slukar planeten i en accelererande takt och
beskrivs av Hagens (2020) ha utvecklats till en form av superorganism som maste
vixa for att inte fallera och dess externaliter blir mer och mer patagliga och
allvarliga i form av sociala, ekologiska och klimatologiska sammanbrott. Dessa
problem kan ldsas och mitigeras om superorganismens metabolism minskar, byter



riktning eller omkullkastas (Hagens, 2020). Drivkraften for all ekonomisk aktivitet
ar tillgangen till energi (ibid). For att ndrma oss hallbara och resilienta samhéllen
behover vi finna fungerande brukanden och ekonomiska strukturer bortom tillvaxt,
anpassade till ett lagenergisamhélle innan superorganismen sjdlv svélter pd grund
av de fossila branslenas minskande tillgdng med en foljande socioekologisk kollaps
som foljd. P4 s& vis kan vi undvika de mest negativa konsekvenserna av
tillvixtsamhallets framfart och bygga vélfard i ett samhélle med betydligt ldgre
méngder tillgénglig energi. D& jordbruket dr grunden for det moderna samhéllets
ekonomi och kulturer samt &r en stor bidragare till klimatférdndringar och en rad
ekologiska externaliteter dr det fundamentalt att utforska végar for
jordbruksproduktion bortom den fossila eran, anpassat till lokala energifléden och
som stirker de ekologiska forutsittningarna for 1angsiktig produktion. Okad lokal
och bioregional sjilvforsorjning dr en stark utgangspunkt for att tinka om
matsystemet utifrdn nya fOrutséttningar (Voget, 2009). For att nd héllbara och
resilienta livsmedelssystem i enlighet med EU:s, Svenska statens och regionernas
malsdttningar kravs en relationell forstielse av vad sjalvforsorjning innefattar och
ett holistiskt perspektiv pa forhallandet mellan méanniskan och det mer dn
méinskliga. Formagan och viljan att forekomma den oundvikliga energinedgangen
med en planerad sddan dr starkt forankrad i forskningsfiltet degrowth och i
griasrotsrorelser men saknas i politiken och i ortodox ekonomisk teori dér ett
tillstand av energiblindhet och mineralblindhet dikterar utvecklingen och policies
(Hagens, 2020). Konsekvensen dr inte séllan satsningar pd tillvixt och vidare
teknologisk utveckling som i stor utstrackning ytterligare driver pa en 6kning i den
totala konsumtionen av material och energi (ibid).

Resiliens definieras som ett systems forméga att hantera provningar och forandring
och samtidigt fortsdtta fungera och utvecklas (Lade, 2015). For att tala om resiliens
1 sammanhanget av degrowth ser jag tva perspektiv som sirskilt betydande. Den
forsta handlar om att identifiera svagheterna i1 “superorganismens resiliens” for att
kunna omkullkasta den i syfte att minska de forodande konsekvenserna for jordens
ekosystem, klimat och sociala system. Den andra handlar om hur hushéllens och
lokalsamhéllen kan bygga resilienta livsstilar och miljoer for att méta de turbulenta
tider som vintar med ldgre energi och ett fordndrat klimat. Potentiellt hor dessa tva
perspektiv ithop och den ena kan informera utvecklingsvégar for den andre. Da
superorganismen dr uppbunden i ett behov av konstant tillvaxt for att bibehalla sin
metabolism (Hagens, 2020), kan en fordndring i hushéllens konsumtionsmonster
genom frivillig aterhdllsamhet i konsumtion och genom en f{orflyttning av
marknadsbundna produktionsked;jor till produktion bortom marknaden potentiellt
rubba den balans som superorganismen krdver och sitta igang en rdrelse mot
alternativa ekonomiska strukturer (Holmgren, 2017; Holmgren, 2018). Detta ar 1
synnerhet applicerbart hos den globala medelklassen som star for en dvervigande



majoritet av den ekonomiska metabolismen och som arbetet dirfor riktar sig mot
genom Norby som fallstudie (Hickel, 2017). Takten som matsystemet kan lidggas
om till den bioregionala och hushéllskalan avgor i méngt och mycket hur allvarlig
och omfattande kriser kopplat till stigande matpriser och industriella
produktionskedjor kommer bli (Galt 2013). Hushallens resiliens och matsidkerhet
ar med andra ord uppbunden i hur stort inbyggd energi (MJ) som slutprodukten har
vilket dr anledningen till att lokal och ekologisk produktion, genom
tradgarsjordbruk i synnerhet kan ténkas bli betydande. Dessa perspektiv &ppnar upp
for hushallen som aktdrer med potentiell stor makt och kontroll dver sin egen
resiliens samt byggandet av ett hallbart samhille genom ett hallbart matsystem.
Styrkan 1 en sadan grisrotsforandring dér trddgérdsjordbruket stir centralt, som
syns inom exempelvis permakulturrorelsen ligger i dess (1) Resilienta natur, det vill
sdga att den utgér ett hot mot industrisamhéllets metabolism men trots det &r
resilient mot politiska och marknadsmaéssiga forsok att underminera rorelsen. (2) I
dess laga troskel for implementering da den i forsta hand riktar sig mot existerande
infrastruktur och teknologier som minskar energikonsumtionen snarare dn dkar den
samt dr obunden fran politiska incitament. (3) Den erbjuder ett attraktivt levnadssatt
som hgjer levnadsstandarden for hushallen, utan att fororena andra platser samt
forser hushallet med egen myndighet 6ver basbehov (Holmgren, 2018). Dessa tre
styrkor gor trddgardsjorbruket till en potentiellt transformativ och resilient
utvecklingsstrategi for att bemdta behovet av en minskning i den ekonomiska
metabolismen och samtidigt ndrma sig Uppsalas uttalade malsdttningar om 6kad
sjalvforsorjningsgrad, okad resiliens i livsmedelsystemet, minskningar av det
ekologiska fotavtrycket och minskningar i1 utsldpp av vixthusgaser (Region
Uppsala handlingsplan, 2021; Lindberg, 2021). Den snabbaste och mest effektiva
omstdllningen involverar troligen politiska krafter och policies i samband med
grasrotsinitiativ men hur hushéllen kan bidra till en 6kad regional sjdlvhushallning
och bygga hallbara och resilienta produktionssystem &r en aspekt som saknar
tillrdcklig utforskning inom nuvarande litteratur. I handlingsplanerna och
strategierna for att nd de beskrivna malsdttningarna talas inget om
tridgérdsjordbruket som en potentiell utvecklingsvég. I detta arbete anvénder jag
dérfor kvarter i Norby som en fallstudie for att utforska varfor tradgardsjordbruket
ar relevant samt hur kvarter som Norby kan bidra till att bemoéta dessa
mélsittningar. Jag anvinder Norby som exempel eftersom det &r ett representativt
omrade for en stor del av Uppsala och Sveriges levnadsmonster 1 bemérkelsen av
hushall och tillgdnglig mark. Dirtill har jag arbetat med dessa fragor i omrédet
tidigare och har dirfor god tillgdng till information. I den teoretiska bakgrunden
utforskar jag dessa perspektiv vidare med bakgrund i existerande forskning for att
producera nya perspektiv pa hur ett alternativt livsmedelssystem bortom tillvaxt
kan gestaltas och aspekter som dr vdsentliga for det syftet. Detta blir grunden for
vidare forskning och for att producera en design for ett alternativt
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produktionssystem i ett kvarter i Norby. Genomgaende i detta arbete utgar jag fran
foljande tre fragestdllningar i syfte att utforska alternativa livsmedelssystem bortom
tillvaxt:

- Varfor ir tridgardsjordbruket relevant for Uppsalas sjalvforsorjning?
- Hur kan hushall och grannskap som de i Norby bidra till 6kad regional
sjalvforsorjning, hillbarhet och resiliens?

- Vilka utmaningar for tridgirdsjordbruket finns i Norby?

11



2. Metod:

Fragorna ovan berdrs 16pande genom uppsatsen men besvaras i tre huvudsakliga
delar. For att svara pd forsta frigan om varfor traddgardsjordbruket ar relevant for
Uppsala sjalvforsorjning paborjas del 1 av uppsatsen med en genomgiende
teoretisk bakgrund for alternativa matsystem i Uppsala. I denna del har jag samlat
relevant litteratur om Uppsala nuvarande forutsdttningar samt litteratur om
degrowth, i synnerhet inom jordbruk och livsmedelssystem samt annan litteratur
relaterat till amnet. Denna teoretiska bakgrund sammanflétar existerande perspektiv
for att producera nya sitt att fOrstd utmaningarna med att skapa héllbara
livsmedelssystem och utgér darfor en viktig del av forskningsprocessen och
kunskapsutvecklingen i arbetet. Den teoretiska bakgrunden &r ocksa viktigt for att
rama in designens relevans och lyfter fram de underliggande utmaningar som den
behover bemota. Ur dessa beskrivningar gror designens utformning fram. Varfor
tridgérdsjordbruket dr relevant for Uppsala sjalvforsorjning besvaras dven delvis
genom just designen 1 uppsatsen andra del didr den teoretiska
produktionspotentialen som designen pavisar 1 sig sjélvt talar om
tradgardsjordbrukets relevans. Den teoretiska bakgrunden om alternativa
livsmedelssystem i1 Uppsala &r déarfor direkt vésentlig for tva av arbetets
fragestéllningar.

For att svara pd den andra fragan om hur hushéll och grannskap som de i Norby kan
bidra till 6kad regional sjalv{forsorjning, hallbarhet och resiliens har jag i uppsatsens
andra del som beror designen av ett alternativt livsmedelssystem i Norby i huvudsak
forlitat mig pa att sammanstdlla existerande litteratur och bearbetat denna genom
den kreativa processen och metoden research through design (RTD). Négot som
forklaras vidare lingre ned. Relevant litteratur fran olika vetenskapliga discipliner
har i detta steg samlats och bearbetats vilket lett till att jag kommit i kontakt med
ny litteratur genom en form av snobollseffekt driven av att nya perspektiv
nddvindiga for designens syfte lett sokandet vidare. Design kan ses som en process
av medveten organisering av “komponenter” och deras relationer till varandra i
syfte att uppna ett onskat utfall (Holmgren, 2017). RTD anvénder just design som
huvudsaklig metod for att undersdka och producera kunskap och producerar ofta
genom design nagot konkret i syfte att bidra till social fordndring (Zimmerman,
Stolterman, and Forlizzi 2010; Stappers, 2014). Kurt Lewin pdpekade att forsta
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saker (genom forskning) och att forbéttra saker (genom design) gar vil ihop genom
att drivet att forbattra nagot motiverar och leder forstaelsen vidare och djupare
(Stappers, 2014). Nagot som fangas vil av citatet nedan.

“If you want truly to understand something, try to change it.” Kurt Lewin ur
(Stappers, 2014).

For att svara pd frdga tvd visar jag genom designen pa tradgardsjordbrukets
teoretiska produktionspotential i Norby. For att gora detta har jag designat och
presenterat tekniker och strategier ldampade for héllbar och resilient produktion i
kvarter sésom Norby med Norby specifikt som exempel i syfte att 6ka den regionala
sjalvforsorjningsgraden och bemoéta de beskrivna utmaningarna i den teoretiska
bakgrunden. Utifran dessa tekniker och strategier for produktion i hushallet
designas och presenteras en specifik design for ett givet kvarter i Norby. Under
designprocesen genomforde jag studiebesok i kvarteret och avgrinsade vilka
hushall som ingick samt kartlade omriddet med hjidlp av observation, bild och
dronare. Direfter identifierade jag behov hos hushallen som utgéngspunkt for
designens gestaltning utifrdn vad Uppsala idag konsumerar. Exempelvis gronsaker,
frukt, mejeri och kott. Denna design kan ses som en prototyp av ett alternativt
livsmedelsystem grundat i tradgardsjordbruket, som tillater forskningsfrdgorna att
utforskas pa djupet. Genom prototypen kan teori fran litteratur kring hallbarhet,
degrowth med mera samt hypotesen om hushéllens produktionskapacitet genom
retrofitting testas och pa sd vis producera data for vidare analys, exempelvis genom
uppkomsten av nya fragor och perspektiv (Stappers, 2014). Designen har som
prototyp fyllt funktionen att utforska ett mdjligt framtidsscenario, koppla det
abstrakta till det praktiska, sammankoppla olika discipliner, vicka samtal och nya
perspektiv samt agera som en plats for att experimentera med potentiella Idsningar
pa komplexa problem (Stappers, 2014). Detta édr en central anledning till att jag
valde RTD som en ledande metod for att svara pd mina forskningsfrigor.
Metodvalet tilldter mig med andra ord att kreativt utforska de perspektiv och vidare
fragor som forts fram fran tidigare forskning inom degrowth som filt, bland andra
Lara (2023), Galt (2013), Brockway (2013),Voget (2009), McGreevy (2022),
Amate (2013), Hornborg (2010) och Hagens (2020) och koppla dem till det lokala
i Uppsala. Berdkningar pé estimerade skordemingder for kokstridgirdarna i
designen &r i huvudsak baserat pa egen insamlad data fran foreningen Ultuna
permakulturs matpark i Ultuna, Uppsala. Ytan omfattar ca 400 kvm odlingsbaddar
dér gronsakerna odlas enligt samma tekniker och liknande forutséttningar som i
designexemplet i detta arbete. All skord fran 21 olika grodor motsvarande ca 4500
kg per sdsong vidgdes och dokumenterades under 2 foljande sdsonger under 2021
och 2022. Detta empiriska material har jimforts och kompletterats med
skordeuppsakttningar frdn Richards & Cooper (2024) och stimmer vil dverens.
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Genom designen som prototyp har jag kunnat pavisa och gora berdkningar for ett
teoretiskt mojligt scenario dér trddgérdsjordbruket bidrar till en 6kad regional
sjalvforsorjning och ett mer héllbart och resilient produktionssystem.

Berdkningar pa produktionskapacitet och designens gestaltning vécker fragor om
underliggande krav for att dessa ska kunna realiseras. For att svara pa tredje frdgan
om vilka utmaningar for trddgardsjordbruket som finns i Norby har jag
huvudsakligen anvint mig av fokusgrupper som metod for empirisk insamling.
Fokusgrupper dr en kvalitativ metod for att samla data, huvudsakligen fran
deltagarnas diskussioner (Tursunovic, 2002). Genom fokusgrupperna har jag
kunnat utforska de utmaningar och sociala forutsittningar for tridgardsjordbruket
som dterfinns 1 Norby samt vad som praktiskt behover goras for att designens
potential ska kunna realiseras. Detta presenteras huvudsakligen i del 3 i uppsatsen.
Fokusgrupper genomfordes under tva nitverkstriaffar. Natverkstraffarna dr ett forsta
steg 1 ett lokalt grasrotsinitiativ, “Godahemnitverket” som d&mnar koppla samman
aspirerande och praktiserande tradgardsjordbrukare i Uppsala i syfte att frimja
héllbart levande, resiliens, sjalvhushéllning och lokal matproduktion genom olika
samarbetsformer. Under forsta ndtverkstriffen samlades 25 intressenter som deltog
i fokusgruppen fran olika hushéll i Uppsala. Nétverkstriffen faciliterades av 4
initiativtagare och bestod av korta introduktioner, presentationer av behov och
motivation bakom initiativet samt gruppdiskussioner mellan de nérvarande.
Diskussionerna skedde i grupper om 4-5 personer och berorde fragor om vilka
tillgdngar hushallen idag har for sjalvforsorjning, vilka tillgdngar de saknar, vad de
upplever for utmaningar for att engagera sig djupare i tradgardsjordbruket, samt
arbetsomrdden som nétverket bor arbeta med for att bygga hushallens kapacitet.
Grupperna sammanfattade och presenterade sina diskussioner. Jag nédrvarade vid
detta tillfdlle och gjorde observationer, deltog i samtalen och forde anteckningar
som en del i datainsamlingen. Den andra nétverkstréffen bestod av 24 deltagare i
fokusgruppen och utforskade praktiska utvecklingsvidgar for nédtverket att arbeta
med baserat pa diskussionerna fran forsta traffen. Formédgor och kunskaper som
deltagarna besitter som kan delas med andra aktorer i ndtverket samt kunskaper som
de onskar utveckla genom interaktion med andra deltagare diskuterades ocksa och
utforskades. Vid detta tillfille genomfordes forst en Ovning for att utforska
deltagarnas perspektiv pd sin egna roll som forédndringsaktorer infor framtiden.
Ovningen bestod av fyra pastienden som presenterades:

1) Framtiden dr Oppen och osdker men jag har stort inflytande &ver hur
framtiden kommer gestaltas.

2) Framtiden dr rétt sa forutsdgbar och jag har stort inflytande &ver hur
framtiden kommer gestaltas.
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3) Framtiden &r 6ppen och osédker och jag har lite eller inget inflytande Gver
hur framtiden kommer gestaltas.

4) Framtiden &r rétt s forutsdgbar men jag har lite eller inget inflytande dver
hur framtiden kommer gestaltas.

Direfter fick deltagarna fysiskt placera sig sjdlva i horn av rummet som tillskrevs
dessa pastaenden i forhdllanden till sin egen framtid, Uppsalas energiforsorjning
och Uppsalas matsdkerhet. Senare under fokusgruppen genomfordes
gruppdiskussioner och personliga reflektioner for att utforska hur och med vad
nétverket ska arbeta under aret. Deltagarna skrev pa “postit” lappar ned sina
reflektioner och satte direfter upp dem pé en tavla och forklarade sina tankar.
Lapparna besvarade fradgorna:

Vilken kunskap de vill dela med sig av till ndtverket.
Vilken kunskap de vill fa ut fran natverket.
Vilka sysslor de ér i mest behov av hjélp med? Hur nitverket kan bista?

el

Vad de dr mest intresserad av att hjélpa till med/delta pd? Hur nétverket kan
bista
5. Vad de skulle vilja fa in for resurser till sina hushéll? Var bor nétverket leta?

Dessa “’postitlappar” och reflektioner sammanstélldes och analyserades genom att
hitta dterkommande teman och beskrivningar om behov och utmaningar bland
deltagarna i syfte att svara pd fraga 3 och for att informera utformningen av
designen. Ur empirin frdn dessa fokusgrupper presenteras dterkommande teman
och utmaningar, behovet av kapacitetsbyggande samt en rad faktorer for detta syfte
som ett viktigt resultat for hur designen ska realiseras. Kapacitetsbyggandet och de
kapitalformer som presenteras i del 3 bor dirfor frimst ses som ett resultat ur
empirin frén fokusgrupperna och inte som ett analytiskt ramverk. Agendan och
fragor fran fokusgrupperna ligger som bilagor i slutet av arbetet.
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3. Teoretisk bakgrund for alternativa
matsystem i Uppsala:

Degrowth utforskar vigar mot minskad konsumtion av energi och materiella
resurser for att producera en ekonomi i balans med naturen och som producerar
socialt vilstdind med minskade ojdmlikheter (Hickel, 2020). Degrowthforskning i
sammanhang av jordbruks- och matsystem har forskat pa olika skalor och omridden
fran det individuella till olika grader av kollektiva nivéer. Forskningen har ocksé
fokuserat i stort pa fallstudier av grisrotsinitiativ och alternativa modeller som pé
olika satt forkroppsligar degrowth genom i huvudsak kvalitativa metoder (Lara et
al, 2023). Andra metoder och undersdkningar har ocksd berort metabolism i
jordbrukssystem och teoretiskt diskuterat lampliga teknologier (ibid). Forskningen
har i huvudsak forts 1 konversation med tre omraden, matsuverénitet, agroekologi
och avkolonisering och har mer eller mindre varit transdisciplindr och inkluderat
teoretiska perspektiv fran politisk ekologi, politisk ekonomi, ekologisk ekonomi,
ekofeminism och kritiska agrarstudier. Degrowthforskningen har kopplats samman
med studier om lokala och alternativa matsystem och kortare produktionskedjor
och identifierat dessa som centrala for organisering bortom tillvaxtsamhéllet
(Voget, 2009). Forskningen har dock i stort fokuserat pé sociala dimensioner av
produktion, 1 synnerhet géllande véxtgrodor och har saknat integrerade
produktionssystem med djur samt en helhetssyn pad konsumtion och distribution
(Lara et al, 2023). Lara et al. (2023) identifierar att vidare forskning behover
utvecklas och undersokas inom filtet av degrowth och jordbrukssektorn. I artikeln
lyfts bland annat konceptualiseringar av degrowth och teoretisering av
transformation mot hallbarhet fram som omrdden som behover forskas vidare pa
for att bygga en djupare forstéelse. Forskningsfiltet kan utvecklas teoretiskt genom
undersokningar som fokuserar just pd jordbruks- och matsystem med utgangspunkt
1 degrowth genom att skapa nya perspektiv bortom tillvéixtekonomin (ibid). Vidare
framfors att det behdvs mer exempel och forskning pd hur utveckling mot degrowth
kan utspela sig, hur vigar mot héllbara framtider kan utvecklas, implementeras och
kultiveras. Detta dr nagot som detta arbete bidrar med och bygger vidare pd. Harnést
presenteras ett antal rubriker med transdisciplindra perspektiv frdn relevant
litteratur relaterad till degrowth som félt och som forklarar behovet av designen och
informerar dess utformning samt som utforskar varfor trddgérdsjordbruket ar
relevant som alternativt produktionssystem.
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3.1 Politiskt sammanhang

Hir presenteras kortfattat en nuldgesanalys av Uppsala léns livsmedelssystem {or
att placera designen och fragestéllningar i ett relevant regionalt sammanhang.
Uppsala lédn har en mycket lag sjalvforsorjningsgrad bortsett frdn spannmal dér
regionen producerar 500 procent mer dn nuvarande niviaer av humankonsumtion
(Eriksson & Zander, 2023). Sjéalvforsorjningsgraden dr idag hdgst uppbunden i
import av fossila insatsvaror som gdodsel och brinsle vilket den utan hade rasat,
ndgot som gor den sarbar for exempelvis minskade importer och okade priser
(Eriksson & Zander, 2023; Eriksson, 2018). Produktionskapaciteten for hog
sjalvforsorjningsgrad finns inom lédnet men konkurrenskraft pd4 marknaden och
foradlingsmdjligheter av primérproduktionen bedéms vara en stor begrénsning for
okad sjalvforsorjning (Eriksson & Zander, 2023). Dessa berdkningar for
sjalvforsorjning baseras inte pa total sjalvforsorjning vilket tar i hdnsyn insatsvaror,
heller tar berdkningarna inte i hdnsyn var produkterna faktiskt konsumeras utan
enbart midngden som produceras i férhdllande till mdngden invénare i regionen. Den
typen av métning missar en stor bredd av viktiga perspektiv kring sjalvforsorjning,
1 synnerhet i sammanhanget av héllbarhet, sisom minskad metabolism fran
jordbrukssektorn, inte minst i distribution och forddling (McGreevy, 2022; Amate,
2013).

Sveriges livsmedelsstrategi frdn 2017 som stricker sig till 2030 har mélséttningen
att  stirka  livsmedelskedjans  konkurrenskraft, o0ka den  inhemska
primdrproduktionen och sjilvforsorjningsgraden, mota Sveriges miljomél och oka
tillviaxten (Jordbruksverket). Den nationella livsmedelsstrategin, influerad fran
EU:s gemensamma jordbrukspolicy, har dversatts till regionala handlingsplaner. I
Uppsala regions handlingsplan ldggs Okad produktion samt Okning i
produktionsvirdet fram som en mélséttning for att mata utvecklingens framgang. [
synnerhet lyfts en 6kning av den ekologiska produktionen fram som i synnerhet
viktig (ATUPPsala 1lin, 2021). En central aspekt som genomsyrar
livsmedelsstrategin och den regionala handlingsplanen dr idén om lantbrukets och
livsmedelsindustrins egna anpassningar for att bli mer konkurrenskraftiga pé
nuvarande marknadsvillkor. Fa aspekter rorande alternativa produktions- och
distributionsmojligheter berdrs. Hushallens roll som aktdrer i livsmedelssystemet
ar hogst osynliga och politikens roll som transformativ kraft presenteras framst i
termer om forsimplade byrakratiska processer och finansiering av forskning ( Se
ATUPPsala 1in, 2021) (Se Eriksson & Zander 2023) (Se Region Uppsala
handlingsplan, 2021). I utvecklingen mot 6kad regional sjélvforsorjning vicks ett
antal frdgor som behdver informera utvecklingen framat for att finna holistiska
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16sningar och utvecklingsvigar som adresserar problemen i fundamenten och som
inte fOrutsatter att utvecklingen endast sker genom marknadens nuvarande regler
och dominans.

3.2 Livsmedelssystemet och lagenergisamhallet

Industriell produktion dr i forhallande till minskligt arbete och biologiska
produktionsformer ineffektiva i energianviandning, de har dock varit och r 1 stor
utstrdckning fortfarande kostnadseffektiva pé grund av laga priser pa fossil energi
i forhéllande till priset pa minskligt arbete (Hornborg, 2010; Hagens, 2020).
Industriella produktionsformer dr mycket sarbara for stigningar i pris pa energi
vilket snabbt kan géra dem olénsamma, i synnerhet dé de ofta &r uppbundna i kredit
bunden till framtida produktionspotential baserat pa idén om fortsatt stabilt laga
energipriser (Hagens, 2020). Minskade vinster och ©6kande utmaningar med
industriella produktionsformer blir mer och mer patagliga och kan nu ses som ett
globalt fenomen (EIA, 2013; Kingsley-Jones, 2013). Detta informerar om behovet
av att designa for produktion baserat pa en ménsklig arbetsskala hos hushallen. Den
moderna tillvixtekonomin och den industriella produktionen som utgdr dess
fundament har en arbetskapacitet frin fossila energikéllor motsvarande dver 500
miljarder ménniskor (Hagens, 2020). Denna energikapacitet kommer inte att besta
déd de fossila energislagen blir dyrare och mindre tillgdngliga. Den fossila
arbetsstyrkan kan heller inte till fullo ersittas av andra fornyelsebara energiformer
dé energikapacitet, kvalitet, tillgdnglighet, densitet, mobilitet och miljopaverkan
skiljer sig stort mellan olika energislag (ibid). Istdllet kommer den tillgdngliga
energikapaciteten att drastiskt minska antingen genom en medveten nedvixt fran
fossila brinslen eller genom att de ldttillgéngliga resurserna tar slut genom
konsumtion av dem (Naude, 2023). 1900-talets ekonomiska historia bygger pa
inkorporeringen av den fossila energin in i samhillets metabolism, ndgot som &r
patagligt i jordbruket dir mer yta lagts under produktion och med hogre avkastning
per ytenhet samtidigt som antalet jordbrukare minskat drastiskt (Hagens, 2020). Det
nuvarande och det ndstkommande &rhundradets ekonomiska historia kommer
troligen kénnetecknas av en stor forsimpling av ekonomin, dir ekonomin frikopplas
fran stora méngder fossil energi, med en betydligt mindre méingd tillgénglig energi
som foljd, ndgot som kommer pdverka alla samhillsektorer, inte minst jordbruket
(Naude, 2023; Galt, 2013). Detta kommer medféra en omstrukturering av hela
livsmedelskedjan, vilket informerar om behovet av alternativa utvecklingsvigar,
ndgot som utforskas genom designen i den hér studien. Exempelvis kan ménga fler
méinniskor ter tdnkas involveras i produktionen av sin egen mat (Holmgren, 2017).
Da kan tradgardsjordbruket tinkas vara en lovande utgdngspunkt vilket utforskas
vidare.
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Teknologi dr ett uttryck for méingden tillgénglig energi att utnyttja (Brockway,
2013). Nagot som exemplifieras av att maskiner inte dr produktiva i sig sjélv utan
beroende av den energi och de resurser som matar dem (Hornborg, 2010). I strdvan
mot ett samhélle med l4gre metabolism av energi och material blir det lokala och
naturliga  resursflodena  darfor  signifikanta  (Holmgren, 2018). Ett
produktionssystem som utgar fran hushéllet bor diarfor anpassa sina tekniker i
storsta utstrackning till den tillgdngliga energin i hushallet och dess omgivning
utifran en ménsklig skala. Tradgardsjordbruk och hushallsproduktion dr mycket
lampat for arbete pd ménsklig skala och med just lokala resurser (Holmgren, 2018).
Teknologisk utveckling sker i tvd huvudsakliga biofysiska kategorier, den ena
producerar nya maskiner fOr att ersdtta méanskligt arbete eller tillater ménniskor att
konsumera mer energi. Den andra, idag mindre prioriterad i ekonomin, utvecklar
energieffektiviseringar i brukanden och existerande infrastrukturer (Hagens, 2020).
Designen for lokala produktionssystem bor i forsta hand vdnda trenden och
fokusera pa den andra kategorin. Designen som presenteras dr ett sdtt att utforska
innovationer i den andra kategorin.

Fossila energislag har redan okat drastiskt i kostnad och i energidtgang for
utvinning, att framtidens produktionsformer kommer baseras pa mindre tillgénglig
energi dr hogst troligt (Hagens, 2020). Resilienta livsmedelssystem stir emot
storningar sdsom geopolitiska handelser, viderfenomen och energipriser (Eriksson,
2018). Det &r hér viktigt att definiera for vem livsmedelsystemet bor vara resilient.
Svaret i min mening och hur jag anvédnder begreppet i detta arbete ar for hushéllens
behov av just livsmedel och inte for vinster pa marknaden. Detta gor
tridgérdsjordbruket sérskilt relevant som strategi for 6kad regional sjalv{orsorjning
dé vinsterna direkt tillfaller hushallen. Det &r i1 svar pd fordndringar bland dessa
faktorer i samband med tankar om civilt forsvar som maélséttningar om att den
nationella sjalvforsorjningsgraden behdver 6ka hamnat pd den politiska agendan
(Eriksson, 2018). For att den reella sjalvforsorjningsgraden ska 6ka behdvs en
relationell forstaelse av produktionen och dess uppbundenhet i energi och
materialtillgdng. En forstéelse av dessa faktorer dr en forutsittning for att designa
och utveckla verkligt resilienta livsmedelssystem som &r produktiva bortom fossil
energi.

Industriella jordbrukssystem forbrukar idag runt 2 kalorier av fossil energi for att
producera en kalori mat och livsmedelssystemet forbrukar ytterligare 8-12 kalorier
fossil energi i transport, forpackning, forvaring och tillredning (Hagens, 2020).
Dessa siffror innebér givetvis i naturliga system svilt da en organism inte dverlever
om den gor av med mer energi édn den lyckas konsumera. For att produktionssystem
ska kunna betraktas som hallbara behdver de med andra ord producera mer energi
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an vad produktion gor av med och forhalla sig till de faktiskt tillgdngliga resurserna
for att vara stabila och resilienta i en virld bortom evig tillvaxt (ibid). Lyckligtvis
finns inget samband mellan frodande och lyckliga samhillen och just 6kad
energikonsumtion, vilket 6ppnar upp for alternativa sitt att organisera ekonomin
och livsmedelsproduktionen och som gor dem attraktiva for medborgare att
utforska (Hickel, 2020). Trddgérdsjordbruket har goda forutsattningar att producera
mer kalorier 4n vad som gér in i produktionen genom dess anpassning till mansklig
arbetsskala och dess forméga att utnyttja lokala resurser och avfallsstrommar
(Homgren, 2018). Traditionella jordbrukssystem baserat pa biologiska resurser som
tridgérdsjordbruket, dr oftast mer effektiva dn industriella produktionssystem
baserat pa reell effektivitet, dvs avkastning pa investerad energi (Hornborg, 2010).
Designen som foljer i del 2 dr ett sétt att utforska produktionspotentialen och
samhéllsnyttan i produktionssystem som minskar samhéllets metabolism. Fossil
ekonomi och fossila produktionssystem dr drivande av massutrotning,
klimatforandringar, jorderosion, forsurning och dvergddning av haven, forlust av
naturresurser, fororening mm (Hagens, 2020; Galt, 2013). Det finns ett stort behov
att hitta modeller for lokal anpassning och lokala produktionsformer bortom det
fossila och bortom det globala for att anpassa oss till och mota konsekvenserna av
dessa externaliteter och underliggande faktorer. Matpriser ar starkt korrelerat med
energipriser och i takt med oljans stigande priser och minskande tillgénglighet
kommer priserna 6ka markant, vilket pdverkar hushéllens ekonomi i grunden (Galt
2013). Galt (2013) framfor att, hur krisartad den utvecklingen blir, kommer bero i
stor utstrdckning pa just hur snabbt och till vilken grad hushallens och den regionala
sjalvforsorjningsgraden kan oOka. Baserat pa Hagens (2020) frdga om vilka
responser som behdvs och som vore gynnsamma for att mdta utmaningarna fran
tillvixtsamhallet undersoker jag genom design som utgdngspunkt hur
tridgdrdsjordbruket kan gynna en Gvergdng mot ett mer holistiskt och etiskt
produktionssystem. Hagens (2020) uppmanar att forskningen de kommande
artiondena behover fokusera och presentera just ritningar, baserade pa vetenskap,
for hur ett ekonomiskt system anpassat efter en biofysisk verklighet kan se ut genom
degrowth. Detta ser jag som en av styrkorna i mitt angreppssitt genom RTD, dé det
tillater mig att genom existerande data och information sammanstélla en praktisk
design for produktion bortom tillvixt och den fossila skalan.

3.3 Okad reell sjalvforsorjningen

Den regionala sjilvforsdrjningen 1 matsystemet behdver Oka for att minska
samhillets metabolism (Voget, 2009). Omstéllningen till mer regionala
produktions- och konsumtionsmdnster blir ocksé centralt for att 6ka hushallens och
1 forlingningen samhéllets resiliens mot skenande priser pa fossila resurser och
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mineraler (Galt 2013). Sjélvforsorjning behover forstds ur ett relationellt
perspektiv. Detta perspektiv @mnar forstd och beskriva vérlden som en helhet
uppbyggd av relationer. Det relationella tinkandet innebér att begransningar hos
essentialistiska och strukturalistiska synsédtt bemots och nya synsétt och
verkligheter mojliggors att ses (Darnhoffer, 2020). Bland annat kan detta innefatta
potentialen att skapa réttvisa och ekologiskt hallbara jordbrukssystem. Utifrén ett
sadant perspektiv behover en forstaelse av sjalviorsorjningsgraden baseras pé alla
insatsmedel som kridvs for produktion och distribution och inte enbart var
slutprodukten geografiskt producerats. Ett relationellt perspektiv tar i hinsyn alla
de relationer som ger upphov till ett fenomen eller en produkt di inget ses i sin
helhet utan de relationer som foregér (Darnhoffer, 2020). Ur ett sddant perspektiv
kan industriella produktionskedjor inte beskrivas som sjdlvforsorjande dé de ér
uppbundna i flerkontinentala produktionsled och oseparerbara fran fossila resurser
(Hagens, 2020; Eriksson, 2018). Lokala produktionssystem mdjliggor 1 hdgre grad
att dessa relationer baseras pa praktiker av omsorg dé relationerna synliggors och
direkta interaktioner baserat pa lokala floden mdjliggors, vilket ger
tridgdrdsjordbruket en etisk aspekt. Det regionala bor i sammanhanget av
sjalvforsorjning inte reduceras till socialt konstruerade grénser utan baseras pa en
naturlig skala av logisk distribution av energi och resurser baserat péd lokala floden,
en bioregion (Holmgren, 2018). Exempelvis kan ett hushélls relationer till det
regionala matsystemet baseras pa vilka produkter som blir tillgdngliga till mojliga
priser utan att forlita sig pa fossila resurser for distribution. Detta &r en logisk
startpunkt fOr att forsta sjalvforsorjningsgraden for hushéll och for regionen och for
att utforma designen. Som Hagens (2020) papekar dr det dock viktigt att forstd
omstéllningen bort fran tillvixtekonomin som ett sitt att “bend not break", det vill
sdga att anpassa ekonomin och brukanden for att inte krascha. Alla steg som
minskar beroendet av den fossila skalan och som bygger upp matsystem i mer
lokala och regionala skepnader kan dirfor ses som att de bidrar till att 6ka den
regionala sjdlvforsorjningen dven om de 1 stunden fortfarande involverar
dimensioner av fossilt beroende.

Matsékerhet dr en viktig aspekt av mer sjalvforsorjande matsystem som bygger
vidare pé aspekten av resiliens i livsmedelssystemet och dr en bidragande orsak till
politiska mal om oOkad sjalvforsorjningsgrad (Eriksson, 2018). Matsékerhet i
globala och marknadsdrivna system &r uppbundet i stabila priser pd material och
energi samt geopolitisk stabilitet (Baky, 2013; Eriksson, 2018). Lag matsédkerhet
definieras av bristande tillgang till sdker och néringsrik mat samt formégan att fa
tag pa mat pa socialt acceptabla sitt (Martin, 2013). Okad sjilvforsérjning och
tridgédrdsjordbruk kan bidra till 6kad matsékerhet och ocksa naringstillgénglighet,
dvs tillgédng till naringsrik mat sdsom férska rvaror av hog kvalitet (Galhena,
2013). Den laga graden av sjdlvforsorjning pd insatsmedel och frikopplingen fran
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lokala resurser dr ett storre problem for beredskap och matsidkerhet dn den
nuvarande laga sjélvforsorjningsgraden (Eriksson, 2018). Exempelvis har
jordbruket separerats fran lokala floden av resurser och ersatts med ett beroende av
transporter och ett djupt fossilt beroende (Helmfrid, 2006; Eriksson, 2018). Ur ett
resiliensperpsektiv bortom ett beroende av den fossila skalan och import av
industriella insatsmedel blir en é&teruppbyggnad av de decentraliserade och
ekologiska produktions, distributions- och konsumtionsmonstrena centrala
(Eriksson, 2018). Triadgardsjordbruket erbjuder en potentiell vig for att bemota
denna utmaning genom dess mojlighet att producera med hjélp av lokala resurser
och avfallsstrommar, nagot som gor det mindre beroende av fossila resurser
(Holmgren, 2018).

3.4 Ekologiska och lokala principer

En god startpunkt for att bygga hallbara relationer mellan landsbygd, stad,
ménniska och natur genom degrowth dr genom att etablera fungerande och kortare
produktionskedjor (Voget, 2009). Baserat pad den biofysiska verkligheten som
presenterats ovan av (Hagens, 2020) med en framtid av mindre tillginglig energi
och ett direkt behov av att minska samhillets metabolism for att producera socialt,
ekonomiskt och ekologiskt héllbara samhéllen behdvs ekonomiska strukturer
etableras baserade pé lokala och ekologiska principer. Ekonomi definieras i det hér
fallet i en bred allmén mening i hur ménniskor organiserar sig sjidlva och sina
brukanden for att leva i och av naturen. Lokala principer dr nddvéndiga for att
forflytta oss bort fran en fossil arbetsskala och rora oss mot den verkliga kapaciteten
av lokala system, vilket &r essensen av hallbara ekonomiska strukturer (Hagens,
2020). De miljomaéssiga effekterna av mat och utvecklingsarbete for hallbara
livsmedelssystem behdver ta hela produktion och konsumtionskedjan i hansyn for
att ge en riktig bild av systemets energikonsumtion, produktivitet och miljoméssiga
effekter (Amate 2013). Tradgardsjordbruket producerar huvudsakligen for
hushéllets behov vilket innebir att det i sin natur har ett integrerat forhallande
mellan produktion, distribution och konsumtion. De ekologiska principerna blir i
strivan mot ett integrerat och héllbart livsmedelssystem sunt fornuft da den
konventionella anvindningen av konstgddsel och bekdmpningsmedel som
bibehéller artificiellt hga skordenivder i degraderade jordar dr oseparerbar fran
flerkontinentala produktionskedjor, tillvixtsamhéllet och en fossil arbetsskala
(Holmgren, 2017). Ekologiska principer handlar om att sluta lokala kretslopp,
stairka ekosystemet och utgd frdn lokala resurser. Fyra huvudsakliga principer
karaktériserar det ekologiska: hilsa, ekologi, réittvisa och omsorg (IFOAM, 2020).
Det finns tydliga kopplingar mellan dessa principer och allmédnna principer inom
degrowth och matproduktion. Exempelvis presenterar (Mcgreevy, 2022) fem
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principer for jordbruks- och livsmedelssystem bortom tillvdxt. Principerna ér:
tillracklighet, regenerering, distribution, allménningar och omsorg. Ekologiska och
lokala principer ar dérfor nddvéandiga for att uppné djup sjalvforsorjning i regionen
vilket ar ett sdtt att 6ka matsdkerheten, resiliensen och hallbarheten i matsystemet
och ligger till grund for designen som presenteras senare i arbetet. En minskning i
samhillets metabolism av energi och material kraver radikala fordndringar i sévél
produktionsformer som i konsumtionen (Amate, 2013). En insikt som informerar
min design i nddvédndigheten av att fora in produktionen till hushallen dar
konsumtionen av slutprodukten sker. Ytterligare en viktig aspekt som gor
tridgédrdsjordbruket relevant for regionens sjdlvforsorjning dr dess forméga att
hantera och producera med hjélp av hushallets avfallsstrommar vilket drastiskt
minskar beroendet av importerade resurser (Holmgren, 2018). Utvecklingar och
innovationer inom ekologiskt brukande bor rora sig inom den andra kategorin av
teknologisk utveckling som den presenteras av (Hagens, 2020), det vill siga oka
effektiviteten av energianviandning i brukanden och existerande infrastruktur. Detta
kan exempelvis goras genom design som framjar lokala kretslopp, minskar avfall,
bittre utnyttjar existerande avfallsstrommar, regenererar naturresurser och som i
storre utstrackning forlitar sig pa biologiska resurser och arbete (Holmgren, 2018).
Koncept som “reel effektivitet” ger en mer holistisk forstaelse av produktiviteten
och effektiviteten i synnerhet inom jordbruksystem dar avkastningen pa investerad
energi star i fokus (Hornborg, 2010). For att designa produktionssystem for ett
lagenergisamhélle som aktivt minskar samhéllets ekonomiska metabolism behover
fokus 1 effektivitet ligga pa att 6ka den "reella effektiviteten”, dvs avkastning pé
investerad energi (ibid).

Ett syfte med att designa lokala matsystem &r att forekomma energinedgangen,
bygga resiliens och minska de negativa externaliteterna av den industriella
ekonomin. Matsystem i en “degrowth” ekonomi behdver stréva efter att regenerera
naturresurserna for ett langsiktigt brukande for frodande samhéllen (McGreevy,
2022). Genom regenerativa brukandeformer kan resiliensen hos hushéllen och
regionen 0ka genom att bygga upp palitliga och kraftiga lokala resurser i takt med
mer frekventa storningar frén klimatfordndringar och tumulta ekonomiska tider
med skenande energipriser som gor sig patagliga (Holmgren, 2018; Mcgreevy,
2022; Galt, 2013). Regenerativa brukanden strivar efter att dterstilla skada i
landskapen och stirka ekosystemens totala produktivitet och multifunktionella
virden (Perkins, 2019; Schreefel, 2020). Lyckad integrering av regenerativa
brukanden i lokala livsmedelssystem kan skapa positiva cykler av regenerering och
kan motverka och aterstélla delar av de negativa externaliteter som drivs av dagens
industriella brukanden sdsom jorderosion, forlust av biologisk mangfald,
overgddning, sedimentering av vattendrag och klimatfordndringar (McGreevy,
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2022; Galt, 2013; Perkins, 2019). Regenerativa brukanden blir déarfor centrala
aspekter att frimja i designen av lokala, hdllbara och resilienta livsmedelssystem.

3.5 Livsmedelssystemet och retrofitting av etablerad
infrastruktur

Baserat pa logiken av Hagens (2020) som beskriver degrowth som &taganden bort
fran en kollaps och mot anpassning och fordndring ,“bend not break”, behover vi
anpassa vir ekonomi och vér produktion for att minska livsmedelsystemets
metabolism och pé sé vis de negativa externaliteter som beskrivits. Att designa for
matsystem grundade i omsorg och lokala resursfloden med mindre tillgdnglig
energi dr ett exempel pd en sddan anpassning som bdde forbereder och bygger
resiliens for en framtid med mindre energi. Designlosningar behdver ta existerande
infrastruktur 1 beaktning och arbeta med retrofitting for att 6ka energieffektiviteten
och multifunktionaliteten i denna fysiska struktur (Hagens, 2020). Retrofitting
innebér att fordndra eller anpassa existerande infrastruktur for nya syften och
utmaningar (Dixon, 2013). Samhaéllet &r i olika utstrdckning i olika omréden
teknologiskt “fastlasta”(Dixon, 2013). Det innebér att vissa strukturer som redan &r
etablerade &r svéra att bryta pa grund av den fastlasta energin, embodied energy
(MJ) som investerats (Parham, 2016). Retrofitting handlar om att utgé frdn denna
etablerade infrastruktur och just anpassa denna for att effektiviseras och fylla nya
funktioner, nagot som gor det till ett centralt begrepp for hallbar utveckling och for
inkorporering av matproduktion och distribution in i staden (ibid). Exemplet i
designen som detta arbete presenterar utgér fran egnahemsrorelsen arv som ldmnat
en fysisk struktur i landskapet i form av sméhus i vilka 51 procent av Sveriges
befolkning bor i (Edling, 1996; Statistikmyndigheten). Sm&husen dr i stor
utstrackning byggda pa bruklig jordbruksmark, idag i stora delar tickt av grasmatta
och hardlagda ytor och har sammanlagt i Sverige tridgérdsareal motsvarande 231
818 hektar 2005 (Bjorkman, 2012). I Uppsala dr den siffran 9206 hektar (ibid).
Gréasmattor dr generellt artfattiga miljoer som betraktas i ett degraderat tillstand,
stundom som monokulturer (Ignatieva, 2015; Hedblom, 2017). I Uppsala &r
medelstorleken for totala tomtytan hos smahus 2758 kvm och for radhus 423 kvm,
dessa medelsiffror dr nagot storre dn verklighetens tomter d4 en del gardsfastigheter
hojer medelvirdet (Bjorkman, 2012). Genom retrofitting 1 form av
tridgédrdsjordbruk kan denna struktur tinkas fylla nya funktioner och effektivisera
energianviandningen i livsmedelsystemet. Designen i del 2 utforskar genom ett
omrdde 1 Norby hur retrofitting kan bidra till att 6ka den regionala
sjalvforsorjningen och pd s& vis minska livsmedelsystemets bidrag till den
ekonomiska metabolismen. I en framtid med mindre energi och i synnerhet i

25



overging till ett sadant samhille blir retrofitting ett centralt viktigt koncept
(Parham, 2016). Det finns med andra ord en infrastruktur i samhéllet som genom
tridgdrdsjordbruk kan tdnkas bli hogst relevant for att hoja den regionala
sjalvforsorjningen.

3.6 Sammanfattning av teoretisk bakgrund

Uppsala kommun ir en vidxande kommun med uttalade ambitioner om o6kad
sjalvforsorjning och minskade kolutslapp och ekologiska fotavtryck fran
livsmedelskedjan (Lindberg, 2021). For att uppné dessa mal behover policies och
utvecklingsvagar ta den biofysiska verkligheten i1 beaktning och bryta trenden av
energi och mineralblindhet for att adressera det grundliggande problemet av
samhillets vixande ekonomiska metabolism (Hagens, 2020; Galt, 2013). Denna
metabolism grundar sig i den outbytbara energikapaciteten i fossila bréanslen, vilket
gor den édndlig (Hagens, 2020). Framtiden &r med andra ord troligen en av ligre
metabolism och energikapacitet. Det sunda dr att forekomma denna krasch genom
retrofitting av existerande infrastruktur och beteenden for att medvetet minska
samhillets metabolism och pa sa vis de negativa externaliteter som den lett till och
som dnnu accelererar i fel riktning. Uppsalas resiliens som region och hushallens
resiliens 1 matsystemet dr starkt beroende av hur snabbt och till vilken grad
sjalvforsorjningen regionalt och 1 hushallen sjédlva kan 6ka (Galt, 2013). En sadan
omstdllning behdver utgé frén ett relationellt perspektiv for att uppnd sina méal om
reell sjalvforsorjning vilket kréver att den baseras pd ekologiska och lokala
principer. De stora arealer av potentiell jordbruksmark 1 Uppsalas bostadsomréden
som idag kan betraktas som i ett degraderat tillstind av monokulturer har potential
att genom retrofitting fylla nya funktioner for att mdta samhéllets utmaningar i
framfarten av den fossila superorganismen och dess nedgéng (Holmgren, 2018;
Bjorkman, 2012; Hedblom, 2017; Ignatieva, 2015). Potentiellt kan denna
retrofitting genom vél designade praktiker omdefiniera det kulturella forhallandet
till det mer 4n ménskliga och g fran exploaterande till regenererande vilket dr en
forutsittning for ett resilient och hallbart livsmedelssystem (Holmgren, 2017). Den
fysiska strukturen for ett vida spritt trddgdrdsjordbruk i Uppsala existerar.
Tradgérdsjordbruket bemdoter flertalet av de beskrivna utmaningarna och kan tdnkas
hdja regionens reella sjdlvforsorjningsgrad genom dess reella effektivitet, dess
formaga att producera med marginella resurser, regenerera lokalmiljon och minska
beroendet av fossila insatsmedel. Dock saknas gestaltningar och
konceptualiseringar av exempel pa hur ldmpliga teknologier och strukturer skulle
kunna se ut, ndgot som designen harndst &mnar exemplifiera genom att sammanfora
existerande kunskap i nya former.
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4. Designen- generell bakgrund

Marknaden och pengar ér idén om alltings utbytbarhet (Hornborg, 2010). Detta ar
problematiskt 1 sammanhanget av degrowth och rittvisa samt hallbara
livsmedelssystem pa grund av de beskrivna faktorerna i den teoretiska bakgrunden
och perspektiv som vidare presenteras genom designen hérnést och fragor som dér
vickts. Fordndringar 1 marknadens spelregler och dominans Over
livsmedelssystemet dr darfor nddvéndiga. I designen fokuserar jag huvudsakligen
pa hushallets roll bortom marknadens dynamik dven fast hushallen har en
transformativ roll att fylla genom marknaden, (se Eriksson & Zander (2023) {or
nuldgesanalys med REKO som mdjliggor 16nsam lokal produktion). Rollen pa
marknaden kan i1 sammanhanget av hushéllet och tridgérdsjorbruket som
utgéngspunkt tinkas handla om att etablera fungerande lokala och bioregionala
relationer for spannmal, ho, foder med fler direkt nddvéndiga resurser for hushallets
konsumtion och produktion. Som ndmnt krdver en minskning i den ekonomiska
metabolismen radikala fordndringar i sdvdl produktion som konsumtion och
héllbara matsystem maste forstas ur hela produktionskedjan (Amate, 2013). Detta
informerar om behovet av att designa for produktion i hushéllen. Genom att
producera mat for hushallets och grannskapets direkta konsumtion bryts pé sitt och
vis marknadens regler och monopol 6ver livsmedelssystemet och hushéllen fér fler
roller som foréndringsaktorer 4n som konsumenter genom marknaden. Detta dr en
utgéngspunkt som informerar behovet av designen av kvarterets tradgardsjordbruk
1 forhéllande till arbetets huvudsakliga fragestéllningar och baseras pa idén om
vilka potentiella nya mojligheter, strukturer och aktorer som mdjliggérs inom de
nya regler, ej fast bundna till marknaden som d& formar livsmedelssystemet.
Designen utgér fran idén om att minska samhillets metabolism genom minskad
konsumtion av energi och material i produktion och distribution av livsmedel.
Diartill  dmnar designen att minska de negativa externaliteterna av
jordbruksproduktion och stravar istillet mot att regenerera och stirka det lokala
forutsdttningarna  for  produktion och de produktiva och stdodjande
ekosystemtjansterna genom goda brukandeformer och frimjande av mingfald och
kolhalt i jorden (Gorlin & Persson, 2017). Teknologiska forbattringar och tekniker
ar nodvindiga for mer hallbara matsystem men é&r otillrdckliga utan att adressera
grundldggande problem med ett matsystem bundet till en marknadsbaserad
tillvaxtekonomi (McGreevy, 2022). Innovationer for och utforskning av alternativa

28



matsystem som bryter mot tillvaxtsamhéllet behdvs med andra ord. Detta utgor en
startpunkt for designen.

Designen ska exemplifiera ett hallbart och resilient produktionssystem baserat i ett
grannskap 1 Norby som producerar en s& stor del av hushéllens egna
livsmedelsbehov som mojligt samt eventuellt overskott for det vidare grannskapet.
Produktionen fokuserar i forsta hand péd forgingliga livsmedel da vinsterna for
hushall och for minskad metabolism i livsmedelssystemet pa s& vis maximeras
(Holmgren, 2018). Designen hirndst, under rubrik 5, bérjar med en beskrivning av
tekniker och strategier for produktion 1 grannskapet baserat pa de givna
forutsdttningarna  fran  den  teoretiska  bakgrunden. Dirtill fOljer en
bakgrundsbeskrivning for varje designkomponent om varfor den dr relevant for de
beskrivna utmaningarna och for att bidra till ett mer resilient och hallbart
livsmedelssystem. Dérefter, under rubrik 6, presenteras den specifika designen av
kvarteret i Norby som sedan wunder rubrik 7 analyseras utifran dess
produktionskapacitet.
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5. Designen- tekniker, strategier och
produktionssystem for sjalvhushallning i
Norby

5.1 Kokstradgard

5.1.1 Bakgrund:

Gronsaksproduktionen utgér en grundpelare 1 designen for hushéllets
tridgérdsjordbruk dé vinsterna blir stora bade for hushallets resiliens, ekonomi och
for att minska livsmedelssystemets metabolism (Holmgren, 2017; Holmgren, 2018;
Parajuli, 2019). Industriell gronsaksproduktion dr energislukande i produktion och
i forhéllande till andra produkter (tillsammans med frukt) sérskilt energikrdvande i
de steg som foljer efter produktionen sasom distributionen (Parajuli, 2019). Detta
eftersom gronsaker maste skordas, kylas, fraktas och konsumeras under mycket
kontrollerade forhallanden for att produkten inte ska bli otjénlig for forséljning
(Parajuli, 2019). For att frimja kvaliteter som passar en sddan distribution har fokus
pa sortforadling fokuserat pa just dessa kvaliteter sdsom snabb tillvéxt, frakttalighet
och livsldngd i butik ndgot som bland annat lett till rdvaror av lagre smak och
niringskvalitet (Kyriacou, 2018; Parajuli, 2019; Holmgren, 2017). Gronsaker &r
ocksa en stor bidragare till engdngsforpackningar, detta i syfte att bibehélla kvalitet
fram till konsumenten i langa produktions- och distributionskedjor och i
marknadsforingssyften (Parajuli, 2019). Aven hilsoskadliga kemikalier och vaxer
kan anvéndas i detta syfte (Rahim, 2012). Stigande matpriser dr patagliga pa farska
rdvaror sdsom gronsaker vilket dr korrelerat med deras starka beroende av energi i
produktion och distribution med andra ord deras hdga virden av embodied energy
(Holmgren, 2018; Galt, 2013; Statistikmyndigheten). Genom att forflytta
produktionen av gronsaker till hushéllet kan sorter véljas for smak, nédring och lokal
anpassning. Plaster och kemikalier kan i stor utstrickning uteslutas da skord kan
hanteras direkt i hemmet. Dartill kan kylda lagerhallar, kylda transporter och andra
energikrdvande distributionsmetoder for att leverera produkten till hushallen
uteslutas. I kommersiella produktions- och distributionsformer kasseras stora delar

30



av ravarorna pa grund av visuella defekter som inte paverkar livsmedlets kvalitet
som méinsklig foda samt av marknadens inneboende logik (Moraes, 2020; Parajuli,
2019). Tradgardsjordbruket kan darfor tinkas o©ka produktiviteten och
effektiviteten genom att minska svinnet da dessa visuella defekter blir av mindre
betydelse dn 1 kommersiella system och kan dven nyttjas som foder for hushéllets
djur. Dartill sker inte produktion i hushéllet pd spekulation om marknadens
efterfragan och kan dérfor tankas anpassas direkt efter hushéllets faktiska behov.
Energivinsterna kan med andra ord potentiellt bli stora genom en forflyttning av
gronsaksproduktionen till hushéllet. Vinsterna kan ténkas bli stora i andra aspekter
likvdl. Idag bestir en liten andel av gronsaksproduktionen i den europeiska
marknaden av ekologisk odling (Komorowska, 2014). Konstgddsel och
bekdampningsmedel driver utrotning av arter i produktionslandskapet, leder till
overgddning, degraderade jordar och stora viaxthusgasutsldpp (Gordon, 2021; Galt,
2013). De ér heller inte synonyma med sjélv{orsorjning eftersom produktionen blir
beroende av stora importer av insatsmedel, varav médnga inblandade i komplexa
internationella relationer (Gordon, 2021; Hagens, 2020; Eriksson, 2018).
Smaéskalig odling ldmpar sig vl for ekologiska principer och hushallsskalan dé
kretslopp blir enklare att sluta med hjdlp av lokala resurser och avfallsstrommar
samt att trycket frdn skadedjur blir mindre (Holmgren, 2017; Gill, 2001). Gronsaker
ar huvudsakligen arliga grodor och odlas i storsta utstrickning idag genom att
odlingsbdddar formas genom pldjning, dir vixtrester och godsel myllras ned i
jorden alternativt 1 hogteknologiska system (Perkins, 2019; Fortier, 2014). P16jning
1 jordbruk leder till stora utsldpp av vixthusgaser dd markbundet kol oxideras och
okar dven erosionen av matjorden vilket leder till mindre bordig jordbruksmark, att
silt och annat sediment férorenar vattendrag samt till dvergdédning (Lal, 2007). Det
finns déarfor ett behov av plojningsfria eller 1 hushallskalan gravfria metoder (Ibid).
Kokstradgirden bor av dessa anledningar drivas med grévfria odlingsmetoder i
storsta utstrickning for ett langsiktigt barkraftigt brukande och for att spara tid i
drift (Perkins, 2019; Richards & Cooper, 2024). Grivfria tekniker blir av
tridgdrdsjordbrukets minskliga skala mycket rimligt kontra storskaliga
produktionssystem anpassade for jordbruksmaskiner som behdver ta i hinsyn
maskinens hjulbredd mm (Holmgren, 2017; Fortier, 2014). Uppsala 14n har en nést
intill obefintlig sjalvforsorjningsgrad av gronsaker i nuldget (Eriksson & Zander,
2023). Anledningarna till detta & ménga men eftersom produktionsvillkoren i
nuldget domineras av marknadens villkor kan det antas att gronsaksproduktion i
Uppsala lédn under nuvarande produktionsformer och med nuvarande distributions-
och forséljningskanaler inte gynnas av marknadens dynamik och har lag
konkurrenskraft. Med tanke pd den stora produktionspotentialen i hushéllens
tridgérdsjorbruk samt den laga troskeln for etablering kan denna produktionsform
potentiellt agera som en transformativ kraft for att hoja Uppsalas
sjalvforsorjningsgrad bortom marknadens svar-forutsedda och begransade ramar.
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5.1.2 Utformning:

For att forse hushéllen med gronsaker etableras permanenta, gravfria odlingsbaddar
med 75 cm bredd och 35 cm breda stigar. Bredden passar manga optimala
plantavstind, skapar en standardisering som effektiviserar tradgardsarbetet, passar
utrustning sadsom krattor, fiberdukar, ménsklig ergonomi och bevattningssystem
(Perkins, 2019; Fortier, 2014). Biddarna etableras genom att ett ca 10—15 cm lager
kompost tillfors ovanpd existerande gridsmatta. Detta skapar en god sabadd och
undviker groddning av fréogris i jorden samt skapar en langsiktigt bordig och frisk
matjord (Perkins, 2019; Richards & Cooper, 2024). Efterfoljande sdasonger tillfors
motsvarande 1-2 cm tjockt lager kompost till odlingsbidddarna for att bibehélla och
langsiktigt 6ka tradgardens bordighet och avkastning (Perkins, 2019; Fortier, 2014;
Richards & Cooper, 2024). Dagstidningar eller kartong placeras i stigarna och técks
med kompost eller triflis 1 ett ca 5 cm tjockt lager for att ytterligare kvéva ut
rotogriasen som annars dr inkorsportar for ogrés (Perkins, 2019; Richards & Cooper,
2024). Kokstradgarden placeras dér yta ér tillgdnglig med god solexponering och
en god jordprofil vilket Okar produktiviteten och minskar underhdll. Total
produktivitet i kokstrddgéarden dr beroende av platsens specifika forutsittningar, val
av grodor, jordvard och graden av produktionsmaximerande tekniker sdsom
sasongsforldngning, plantering av efterfoljande grodor, forkultivering, bevattning,
mellansddder mm (Richards & Cooper, 2024). 1 den platsspecifika designen i
kvarteret i Norby presenteras kokstrddgérdar och odlingsplaner baserat pd dessa
biointensiva principer, det vill sdga hog produktion, ekologiskt brukande, intensivt
brukande i ménsklig skala med minimalt med tidsdtgang, insatsmedel och med god
jordvard (Fortier, 2014).

5.2 Hons

5.2.1 Bakgrund:

Hons kriver proteinrikt foder for att producera dgg (Krimpen, 2016). Fodret
kommer idag i stor utstrickning fran degraderande jordbrukstekniker sdsom
plojning for spannmal, sojabonor, trindsidd och trélning for fiskmjol som stér for en
stor del av dggindustrins ekologiska fotavtryck och vixthusgasutsldpp (Leinonen,
2012). Detta géller i synnerhet konventionellt odlat foder men giller dven
ekologiskt foder (Leiononen, 2012; Krimpen, 2016). Honsgodsel &dr ett mycket
starkt gddsel som i industrin dr svarhanterat vilket leder till kvéveldckage upp 1
luften och ut i vattnet med bland annat 6vergddning som f6ljd (Xin, 2011).
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Rationalisering av industriell honsproduktion leder till samre levnadsférhillnaden
for honsen, ndgot som &r virst i burhéns men som dven géller frigdende hons dér
bristande praktiker ocksd leder till hogre utsldpp av ammoniak (Weeks, 2007;
Leinonen, 2012). Praxis for hur hons halls och utfodras i industrin leder till att hons
inte dter en diversifierad kost av gréds, fron, insekter, jord mm vilket ger en
slutprodukt av ldgre kvalitet och néring (Perkins, 2019). Ett holistiskt perspektiv pa
sjalvforsorjning utgdr som ndmnt i bakgrunden fran ett relationellt perspektiv och
bor se till produktionens alla mervédrden, exempelvis ndringstithet och inte enbart
antal dgg eller kg 4gg. Genom att inkludera hons 1 hushéllets produktion kan godslet
anvindas som resurs for produktion av grédor (Gill 2001; Holmgren, 2018; Perkins,
2019). Den mindre skalan skapar mer naturliga levnadsforhéllanden f6r honsen och
erbjuder hogre levnadsstandard vilket medfér mindre sjukdomar och bittre dgg
(Weeks, 2007; Perkins, 2019). Utfodring av honsen kan i hushallskalan i storre
utstrdckning téinkas baseras pd lokala foder och avfallsstrommar vilket minimerar
externa insatsmedel for utfodring (Holmgren, 2017). Dértill kan kommersiella
utmaningar for ekologisk produktion undvikas da en ldgre produktivitet i
hushéllsskalan &r acceptabel eftersom hushdllet inte &r uppbunden i dyra
kapitalinvesteringar och behovet av att gd med vinst genom marknadens logik
(Ibid). Genom att producera dgg i hushdllet kan energivinster tdnkas goras i bade
distribution och produktion. Uppsalas sjdlvforsorjningsgrad pd dgg har estimeras
mer dn halverats sedan 2016 och ligger idag pd 8 % (Eriksson & Zander, 2023).
Andelen av dessa dgg som konsumeras i Uppsala dr oklart. En inkludereing av
honsen in 1 trddgdrdjordbruket kan hjdlpa att skapa integrerade system dér avfallet
av hons blir en positiv resurs som goder vixtproduktionen och dir honsen
atminstone delvis kan utfodras med rester frdn hushallet och trddgéirden.
Djurvélfarden och néringstillgdngligheten kan ocksa forvéntas dka. Den potentiellt
laga driftkostnaden och de méanga vinster som medfdljer honsen i ett integrerat
tridgérdsjordbruk gor dem till en potentiellt kraftfull designstrategi for att 6ka den
regionala sjalvforsorjningen av proteinrika livsmedel, animaliskt gddsel samt dka
hushéllets resiliens och minska metabolismen och de negativa externaliteterna fran
den industriella produktionen.

5.2.2 Utformning:

Hushallningen av hons kan delas in i tre fysiska komponenter vari honsen i designen
vistas, 1)honshuset 2)strogarden 3)honsrdnnor. Honshuset byggs i storleken av ca
3-5 kvm vilket racker vl for en hushéllsflock pa 4-12 honor om de dven har en
delvis takkladd strogérd for utevistelse dret om (Hallander, 1978; Holmgren, 2018).
Honshuset isoleras for att 6ka djurvélfarden och undvika att d4gg och vatten fryser
och installeras med tillskottsbelysning for att stimulera dggproduktion under
vinterhalvaret (Hallander, 1978). I anslutning till honshuset etableras en strogard
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pa runt 6-20 kvm for hushéllsflocken pa runt 4-12 honor vilket motsvarar minst 1
kvm per hona. Denna storlek tillater honsen att strova fritt och hitta underhéllning
och nédring i strogirden men bibehaller strogardens funktion genom att inte bli for
stor (Holmgren, 2018; Hallander, 1978). Tanken é&r att honsen i huvudsak och under
vintern enbart vistas i dessa strukturer, dir de i huset vérper d4gg och sover pa reden
samt har tillgang till vatten och foder (Seymour, 1976). Vatten forses med en flottor,
vilket &r ett sdtt att spara betydlig tid 1 drift enligt egen erfarenhet. Foder sdsom sad
eller pellets forses med en foderautomat vilket kar dtgangen av foder ndgot men
minskar tidsatgdng (Rhodes, 2017; Rhodes, 2020). Tanken &r att foderautomaten 1
huvudsak anvénds nér de boende reser bort for att tillita flexibilitet i livsstil hos de
boende. Till vardags ges istdllet foder i vigda doser samt fri tillgang till kdksavfall
och tridgédrdsavfall for att maximera energiomvandlingen av foder till dgg och
stimulera fodosokning och intresse for koksavfall mm (Rhodes, 2017; Rhodes,
2020; Perkins, 2019). Béde strogarden och honshuset drivs genom ett
djupstrosystem vilket skapar naturligt hidlsosamma faglar och virdefull kompost
(Hamidu, 2024; Perkins, 2019). Djupstrobddden ar ett komposteringsystem som
genom kolrikt stro sdsom hdostlov, halm, riven kartong, tidningspapper, hackade
ormbunkar, sdgspéan eller triflis fingar upp honsens kvéverika avforing samt
néringen frén det tridgdrdsavfall som tillfors vilket minskar utslédpp och forlust av
néring 1 form av avrinning och som viaxthusgaser och skapar en vardefull produkt,
uppskattningsvis runt 0,6 kubik kompost per hona/per ar som kan anvéndas for att
forbattra jorden och avkastning i exempelvis kokstrddgarden (Hamidu, 2024;
Seymour, 1976). Djupstrobadden dr viktig for att producera gddsel och kompost
som kan anvindas till odling av frukter och gronsaker i kokstrddgérden (Hamidu,
2024) och nodvéndig pa sma ytor da helt frigdende hons skulle kriva stora ytor for
att inte barldgga jorden (Holmgren, 2018; Seymour, 1976). Tanken bakom designen
ar att koksrester, triddgdrdsrester och fodervéxter tillfors till strogarden dér de
konsumeras av honsen och passeras ut som néring till djupstrobddden alternativt
krafsas och fordelas ned direkt av honsen in i badden (Hallander, 1978; Holmgren,
2018; Rhodes, 2020). Under sidsong vistas honsen stundom dven i honsrannor, som
skapas genom flyttbara burar eller stingsel. Exempel pa sddana rdnnor &r i den
platsspecifika designen i Norby under frukttrdd. I dessa rédnnor fir honsen direkt
tillgdng till olika former av vegetation, insekter, ograsfron mm som bidrar till en
hélsosam kost och mer ndringsrika dgg (Seymour, 1976; Hallander, 1978; Perkins,
2019; Ward, 2017) och hjélper till att minska méngden ogrds och skadeinsekter i
hushéllets produktionssystem (Holmgren, 2018).

5.2.3 Utfodring:

Spannmal utgdr en god grund for utfodringen av hushéllets hons da det har en
relativt hog proteinhalt och eftersom Uppsala idag producerar mer dn sin egen
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konsumtion av dessa livsmedel. Data saknas i stor utstrickning for alternativa
utfodringsstrategier for att mota honsens néringskrav och hur detta paverkar
avkastningen. Detta dr ndgot som dr av intresse for vidare utforskning i syfte att
bittre nyttja lokala resurser for att 6ka den regionala sjdlvforsorjningen och skapa
resilienta och héllbara produktionssystem. Ogris, tridgdrdsrester och koksavfall
kan exempelvis forse ungefar hélften av honornas kostbehov (Porter, 1967). Den
storsta utmaningen for lokalt och ekologiskt foder ar att forse honornas
proteinbehov (Krimpen, 2016). Honor kan dta upp till 30 procent mer av den totala
kosten for att uppnd fodersammanséttningens krav vid brist pd exempelvis
proteinrikt foder (Krimpen, 2016). I hushéllet kan minskad produktion dock
accepteras 1 storre utstrickning dn i kommersiella system och anpassas till
sasongens overflod och den lokala tillgidngligheten av lampligt foder (Holmgren,
2018) och hons kan fortfarande producera vil for hushallets behov med en
diversifierad kost av koksavfall, traidgdrdsavfall samt en del spannmal (Hallander,
1978). Mojligheter for hushéllet att utforska for att O6ka den regionala
sjalvforsorjningen &r att samla eget foder, utnyttja avfallsstrommar samt blanda
egna foderblandningar frén lokala gardar.

5.3 Kottkaniner

5.3.1 Bakgrund:

Koéttproduktion kan leda till stora utsldpp av vaxthusgaser genom metanutslapp fran
idisslare samt fran produktion av foder, och den vixande konsumtionen av kott ar
en bidragande faktor till klimatférandringar och ekosystemforstorelse (Nordgren,
2011; McMichael, 2007). En stor del av kottuppfodningen anvédnder kraftfoder
vilket har stora miljopéfrestningar och konkurrerar med ménsklig foda (Swiergiel,
2009). Misslyckande att integrera djur i kretslopp leder till 6vergddning och
kvéveldckage (Faust, 2018; Perkins, 2019; Gill, 2001). Att integrera djur i hushéllet
liksom i ekologiska system kan gdda andra produktionssystem vilket gér dem
virdefulla for produktionssystemet som helhet (Gill, 2001; Holmgren, 2018;
Seymour, 1976). Naturbeteskott ar viktigt for den biologiska mangfalden vilket
inneburit att medborgare uppmuntras av bland annat WWF att dta mindre men
battre kott (WWEF, 2019; Livsmedelsverket, 2023). Det finns ett tydligt behov att
drastiskt minska metabolismen fran kottproduktionen i syfte att minska de negativa
externaliteterna som det bidrar till (Nordgren, 2011; McMichael, 2007).
Koéttkaniner har historiskt anvints 1 exempelvis krigstid d4 de dr mycket effektiva
pa att utnyttja marginella resurser for att producera hogkvalitativt kott och fick en
betydande roll under 2:a vérldskriget (Petracci, 2018). Dessa historiska monster kan
vara viktiga att beakta i byggandet av produktionssystem baserade pa ldgre
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ekonomisk metabolism och mindre fotavtryck dd just marginalerna blir centrala i
byggandet av hallbara och resilienta system (Galt, 2013). Kaniner konkurrerar i
mycket liten utstrdckning om minsklig foda da de huvudsakligen f6ds upp pé grés,
ho och gronsaksrester, detta gor dem till effektiva omvandlare av foder till kott
(Cesari, 2018; Holmgren, 2018; Seymour, 1976). Kaniner berdknas ha ett ligre
koldioxidutsldpp én de flesta kottslag déribland slaktkyckling (Nilsson, 2017). Pa
smé ytor och med mattliga resurser kan alltsd kaniner tdnkas anvéndas for att
producera kott till hushallet. Nagot som gor dem till en potentiellt kraftfull strategi
for resilienta och ldgenergiintensiva produktionssystem. Kaniner &r ocksé enkla att
hantera och slakta i hemmet (Nash, 2019. Hemslakt 6kar djurvélfirden och minskar
stressen fran linga transporter till slakteri som dr standard 1 industriell
kottproduktion vilket innebér att kottkaniner i trddgardsjordbruket kan tankas oka
den etiska dimensionen av kdttproduktion och energikonsumtion i distribution och
hantering av rdvaran (Hallander, 1978; Nash, 2019). Sjélvforsorjningsgraden pa
kott 1 Uppsala ldn ér 1 snitt i nuldget 19,6 procent dar ndtkdttet har hogst grad pd 31
procent och slaktkycklingar lagst pd enbart 1 procent (Eriksson & Zander, 2023).
Liksom for ovriga livsmedel dr det svart att séga i1 vilken grad dessa faktiskt
konsumeras inom lédnet dd en mycket liten andel sker genom direktforséljning
(Eriksson & Zander, 2023). Utan en helhetssyn pa sjalvforsorjningen som dven
fokuserar pé distribution och konsumtion riskerar man att missa vinsterna av en
okad  sjalvforsorjningsgrad. Att inkorporera kottkaniner 1 hushéllets
tridgdrdsjordbruk &r en tdnkbar strategi for att skapa ett hallbart och resilient
produktionssystem som hojer den reella sjidlvforsorjningsgraden dé kaninernas
formaga att utnyttja och effektivt omvandla tillgéingliga foder till ett néringsrikt och
proteinrikt livsmedel for hushallets direkta konsumtion kan tinkas minska
metabolismen och de negativa externaliteterna i bade produktion och distribution
fran industrin (Cesari, 2018). Potentiellt kan kottkaniner inkorporerade i hushéllets
tridgérdsjordbruk fylla gapet mellan héllbara och etiska produktionsformer av kott
pd marknaden sdsom naturbeteskott och nuvarande konsumtionsmingder i en
omstdllning av nuvarande kostsammansittningar. Det finns sa vitt jag vet, och
kunnat undersdka inga specifika uppgifter pd mingd vallodling som idag gdder
fritidshéstar men det kan antas vara av en betydande mangd. Skulle det rdda brist
pa tillgang 1 vinterfoder for en expansion av inkorporering av kottkaniner i
tridgérdsjordbruket skulle den resursen potentiellt bittre nyttjas for att minska
samhillets metabolism, hdja regionens sjalvforsorjningsgrad och bidra till ett mer
héllbart livsmedelssystem genom att riktas mot tradgardjordbrukets behov.

5.3.2 Utformning:

Kaninerna i exemplet dr av rasen "Nyzeeldndsk vit” och fods upp och lever i tre
huvudsakliga fysiska strukturer. 1) Kaninboet 2) Strogirden 3) Betet. Kaninboet &r
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1 direkt anslutning med strégarden och agerar som en skyddad bostad vid kullning
och for att separera hanar och honor frin varandra. Att separera hanar och honor ar
nddvindigt for att kontrollera kullning (Nash, 2019). Strogarden &r tankt att agera
som en skyddad milj6 som kaninerna kan vistas i under vintern och nér griset
aterhdmtas och kan genom djupstrobddden och kaninernas gddsel likt honsen
producera kompost. Till strogarden hidmtas foder i form av gronsaks och
skorderester, ho, sdd och vilt insamlat foder sasom vallért, maskrosor och andra
orter vilket alla &r bra foder for kaniner (Hallander, 1978; Holmgren, 2018;
Seymour, 1976). Under vixtsdsong &r tanken att kaninerna flyttas i separata
kaninburar som flyttas fram Over grasmattan i trddhagen dar de betar gréset och
viaxer och far i sig det mesta av sin kost (Hallander, 1978; Seymour, 1976;
Holmgren, 2018; Legendre 2019). Varje hona foder 1 snitt 7,5 ungar per kull och
fér 3 kullar per sdsong vilket ger en lang vintervila och friska honor (Lebas, 1986;
Hallander, 1978; Nash, 2019). Kaninerna slaktas vid 15 veckors alder vilket ger
1,93 kg slaktvikt per kanin (Lebas, 1986).

5.3.3 Utfodring:

Kaniner kan under uppfédningen till slaktvikt fa en stor del av sin kost fran att beta
grasmattan, i synnerhet med hoga bestdnd av klovervixter (Legendre 2019;
Seymour, 1976; Hallander, 1978). For att na slaktvikt genom bete som huvudsaklig
foderstrategi behover kaninerna 0,4—1 kvm bete per dag och kanin (Legendre
2019). Tillviaxten bor da ligga pa minst 20 g per dag men tillvéxten for berdknad
slaktvikt krdver 25 g per dag. Understiger tillvixten detta kan utfodringen 6kas med
rotfrukter, gronsaksrester och eventuellt mjol till avelshonan (Hallgren, 1978;
Seymour, 1976). I hushéllet kan dock ldgre tillvixt i produktion accepteras i storre
utstrdckning &n i kommersiella system och anpassas till sésongens 6verflod och den
lokala tillgdngligheten av lampligt foder (Holmgren, 2018). Detta innebér att 14gre
slaktvikter kan fas dd de flesta kaninerna bor slaktas innan de blivit kdnsmogna
(Nash, 2019). For att kompensera for ldgre slaktvikter kan fler avelshonor
inkluderas, alternativt gors en inkorporering av mjol, eller pellets i utfodringen till
savil avelshona som ungar (Seymour, 1976; Hallander, 1978). Under vinterhalvéaret
nér avelshonorna inte har kullar utgors utfodringen 1 huvudsak av ho och lokalt
samlade kvistar (Hallander, 1978).
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5.4 Matskogar:

5.4.1 Bakgrund:

Liksom gronsaker dr distribution av frukt och bér energikrivande da de krdver
anvindning av forpackningar, kylda lagerhallar och kylda transporter for att néd
konsumenten i foséljningsdugligt skick (Parajuli, 2019). For detta syfte anviands
ocksd mycket forpackningar och hélsoskadliga vaxer och kemikalier (Parajuli,
2019; Rahim, 2012). Fruktproduktion har stor potential i hushall (Bjorkman, 2012)
men idag odlas en dvervdgande majoritet frdn enstaka regioner och frdn utlandet
vilket leder till 1ladg resiliens och ladg nationell och i synnerhet regional
sjalvforsorjningsgrad (Eriksson & Zander, 2023). Néringsvérden i dpplen skiljer sig
stort baserat pa produktionssystem (Borglund, 2013). I synnerhet lag &r
niringshalten i konventionella och intensivt odlade system (ibid). Utbudet pé
marknaden dr pga. anvidndning av bekdmpningsmedel, hormoner, sortféradling,
bevattning, godsling och dalig jordvard stundom hélsofarlig och av lag kvalitet
(Wivstad, 2005; Kyriacou, 2018; Parajuli, 2019; Holmgren, 2017). Spillfrukt kan
tankas enklare inkorporeras i hushéllet genom mustning, som foder och i kompost
an 1 industriella sammanhang och gynna produktionssystemet som helhet (Gill,
2001; Holmgren, 2018). En matskog &r ett i huvudsak perennt produktionssystem
som anvinder sig av matproducerande trdd, buskar samt perenna gronsaker och
sjdlvsadda véxter 1 olika hojdlager for att producera ménga mervarden och skordar
pa liten yta och skapa ett integrerat produktionssystem dér arter samspelar for att
oka den totala produktiviteten (Nytofte, 2019; Poe, 2013; Holmgren, 2018).
Matskogen kan darfor producera en méngfald av frukt, bér, orter, fodervéxter,
medicinalvéxter och perenna gronsaker som forser hushéllet med en diversifierad
kost och fyller en viktig roll for 6kad resiliens i hushéllet och naringstillgénglighet
(Nytofte, 2019). Idag har Uppsala l&n en mycket 1ag sjalvforsorjningsgrad av dessa
livsmedel dér exempelvis produktionen av frukt och bér i nuldget uppgar till 1,3
procent av linets konsumtionsméngder (Eriksson & Zander, 2023). Matskogens
resilienta, vilda och sjdlvgaende karaktir svara vél pa de utmaningar som sitts pa
produktionssystem bortom beroendet av fossila importer av insatsmedel och
erbjuder hushallet tillgdnglighet till ndringsrika livsmedel till 1dga priser samtidigt
som metabolismen fran det distrubitionskrdvande livsmedlena inom det industriella
systemet minskar.

5.4.2 Utformning:

I designen har jag identifierat tva olika, huvudsakliga produktionssystem som
fdngar matskogens principer av att forlita sig pa vilda, sjélvgaende arter och att
stapla funktioner for att skapa gynnsamma interaktioner (Holmgren, 2017). Den
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dtbara trottoaren (1) och traddhagen (2). Tanken med den &tbara trottoaren (1) &r att
utnyttja marginella ytor som ar mindre lampliga for kokstrddgérden och skapa ett
produktionsystem som gynnar stor méangfald och som efter etablering blir
sjdlvgaende bortsett frdn sparsam beskdrning, sparsam plantering och sparsam
ograskontroll (Weiss & Sjoberg, 2018; Nytofte, 2019). Perenna vixter dr hiardigare
an érliga och klarar generellt jordar med ndgot ldgre bordighet, mer vindutsatta
miljoer och sdmre jordprofil och lutning som blir besvérlig vid arlig odling (Weiss
& Sjoberg, 2018; Weiss et al, 2019). Genom att utnyttja exempelvis ytor mot
trottoarer kan tridkronor vélla ut mot den tillgéingliga solen och omvandla energin
till frukt (Holmgren, 2018). Det finns dven mojlighet att nyttja vdgavrinning och
takinsamling for passiv bevattning genom jordarbete (Holmgren, 2018). Denna
form av matskog kan skapa gynnsamma mikroklimat, habitat for gynnsamma arter
sasom féglar och insekter, samt producera en méingfald av anvindbara véxter pd
liten yta (Nytofte, 2019; Weiss & Sjoberg, 2018; Holmgren, 2018). Genom att
framja habitat for gynnsamma arter kan skordemingderna dka betydligt (Gorlin &
persson, 2017). Aven populationen av skadeinsekter och ogrds kan minimeras
markant vilket minskar arbetsborda, dkar produktiviteten och minskar behovet av
externa insatsmedel (Gorlin & Persson, 2017). Exempelvis har friska bestand av
talgoxar visats minska insektsangrepp pd dppelodlingar med 50 % (Gorlin &
Persson, 2017). I den &tbara trottoaren planteras frukttrad sdsom korsbér, plommon,
dpple och péron samt storvéxta buskar sdsom havtorn, flader och aronia. Dessa trad
ger mojlighet till en hog sjdlviorsorjningsgrad av ett stort utbud av frukt. Under
dessa trdd planteras barbuskar som vinbér och krusbir i en rad som genererar bér
for sylt, frysning, fermentering och fiarsk konsumtion med 0,9 m mellanrum
(Perkins, 2019). Kvarvarande utrymme planteras och sés fodervixter, perenna
gronsaker och Orter sdsom, salvia, kungsmynta, koriander och gronmynta vilka alla
ar populéra orter i matlagning. Dartill kan vallort, kirskél, pepparrot, jorddrtskocka,
svartrot, piplok, rabarber, tradgardsyra och lungrot planteras (Weiss et al, 2019).
De perenna véxterna ger en tidig skord innan kokstradgardens grodor hunnit bli
skdrdemogna och har en hdg niringshalt och kan forse hushallet med niring tidigt
pa véaren (Weiss et al, 2019). De vilda karaktirsdragen av dessa véxter gor dem
resilienta mot storningar och ger hushallet en trygghet av farska ravaror (Holmgren,
2017; Nytofte, 2019; Poe, 2013). Dessa véxter kan dven forse djur sdésom hons med
foder, 1 synnerhet gronfoder. Exempelvis kan kokta jordértskockor, gronblast efter
skord samt vallort ges vilket har ett hogt fodervéirde (Seymour, 1976; Holmgren,
2018; Ziglinskaja, 1957). I den &tbara trottoaren planteras triden med 4 meters
avstdnd pd den mattligt starkvdxande grundstammen A2 i fallet av dppeltrdd, detta
for att maximera produktiviteten, frimja ett motstandskraftigt och sjélvgaende trad
och dnda ge utrymme for solljus att nd frukten och birbuskarna under (Weiss &
Sjoberg, 2018). Barbuskar, exempelvis vinbir, har visats kunna producera vil utan
minskad kavalitet vid 65% procents skuggkastning (Wolske, 2021). For att ge
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forutséttningar for detta beskirs frukttraden mattligt for att skapa en luftig krona
med gott om ljusinsldpp och enkel skordehdjd. Av frukten kan 50 % antas vara
lagringsduglig (av sorter som har denna mojlighet i farskt tillstdnd, framst
dpplen)(Perkins, 2019). Resterande méngd kan &tas direkt, komposteras, ges som
foder eller mustas beroende pé skick. Mustning ger ett utbyte av 60 procent must
per kg dpple (Rosenhill) och kan tankas ersétta den relativt stora méngd juice som
idag importeras och konsumeras i hushallen (Livsmedelsverket, 2010; Eriksson &
Zander, 2023).

Den andra metoden for matskogen, tridhagen (2), utnyttjar grasmattan som grund
for produktion genom grisets och de vilda Orternas resiliens och véxtkraft for att
forse kaniner med foder. Genom att inkorporera djur i produktionssystemet kan
grisets tillvixt stirkas och mullhalten i jorden 6ka (Perkins, 2019) ndgot som
gynnar och stirker produktionspotentialen ldngsiktigt och skapar héllbara och
resilienta matsystem genom att gynna de stddjande ekosystemtjansterna (Gorlin &
Persson 2017). Vidare kan insadd av klovervixter tinkas skapa en grasmatta med
storre resiliens, mangfald och i1 synnerhet fodervirde (Legendre, 2019). Hir &r
tanken att frukttrdd planteras i alléer med vallort och bérbuskar véixandes under
samt vallvéixter vaxande mellan alléerna. Syftet ar att 6ka den totala produktiviteten
genom skapa positiva synergier mellan kaninerna, triden, buskarna, valldrten och
graset (Perkins, 2019). Traden skidnker exemeplvis skugga vilket skyddar djuren
och griset frdn sommarsolen (Ibid). Kaninerna klipper grasmattan och omvandlar
néringen till kott som sedan kan konsumeras i hushéllet. Genom att beta grismattan
med kaninerna kan proteinhalten i griset héllas hogt genom att fiberhalten hélls lag
vilket ger ett bra foder pd liten yta till kaninerna (Holmgren, 2018). Trddhagen som
produktionssystem river ner gransen mellan rekreativa miljder och produktiva
saddana genom att skapa en miljo lamplig for lek och vistelse (Ibid). Hér planteras
triden med 8 meters avstand i och mellan alléerna for att skapa ett kronticke pa
under 15 %. Grésets tillvixt som foder minskar inte betydligt forrén vid 6ver 35
procent beskuggning (Perkins, 2019). Barbuskar planteras under triden for att
maximera ytan och mellan dessa kan vallort planteras av sorten bocking 14 vilket
ar en frosteril sort (Weiss & Sjoberg, 2018). Planterad i en grasmatta kan rotterna
inte sprida sig da graset klipps eller betas regelbundet. Vallorten kan skordas for
hand och ges som fodertillskott till kaniner och hons och har ett hdgt fodervirde
med hoga skordemingder per yta (Ziglinskaja, 1957; Holmgren, 2018; Seymour,
1976).
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6.1

Designen- Kvarteret i Norby

Antaganden som ligger till grund for designen:

Vissa hardlagda ytor dr avsatta for rekreation, resterande yta fyller dven
produktiva funktioner.

Overskott fran ett hushall kan delas med ett annat och ses som positivt da
det kan komma till gagn for det vidare omradet. Som livsmedel, foder eller
néring.

Somliga typer av hardlagda ytor, trdd och liknande kan rivas upp eller fallas.
Somlig infrastruktur kan anpassas och fylla nya funktioner.

Valen av grodor representerar produktionspotentialen i ett diversifierat
urval men antas foréndras utefter hushallets preferenser.

Designen dmnar forlita sig pd lokala resurser och avfallsstrommar i hogsta
grad men existerar inte separat frdn marknadens kompletterande
mdjligheter. Exempelvis kan foderinkép komplettera hushallets egna
foderkapacitet.
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6.2 Designens utformning
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6.2.1 Hushall 1:
1:1 - kokstradgard

Odlingsbadd | Groda/sort | Uppskattad skord | Groda/sort | Uppskattad skord
I:15m Morot 75 kg

2:15m Vitkal 135 kg

3:15m Bondbonor | 11,3 kg Kinakal 70 kg
4:14 m Bondboénor | 10,5 kg Sallat 78 kg
5:13m Vaxbonor | 19,5 kg Rédisa 19,5 kg
6:12m Bladkal 84 kg

7: 11 m Vitlok 220 st Margart 8,3 kg
8: 10 m Gullok 500 st Spenat 45 kg
9:9m Rodbetor | 63 kg

10: 8m Kalrabbi 32 kg Koriander | 4,2 kg
11: 7m Potatis 49 kg

12: 7m Potatis 49 kg

13: 7m Potatis 49 kg

1:2 - Atbar trottoar

Frukttrad
Sort Antal | Uppskattad skord ar 5 | Uppskattad skord &r 7 | Uppskattad skord ér
(Perkins, 2019) (Perkins, 2019) 10 (Perkins, 2019)
Apple 6 60 kg 210 kg 300 kg
Péron 2 20 kg 50 kg 80 kg
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Plommon | 3 30 kg 120 kg 150 kg

Korsbar |2 10 kg 44 kg 60 kg
Béarbuskar

Sort Antal | Uppskattad skord (Kahu, 2007; Mége, 2002)

Vinbdr |24 60-120 kg

Krusbir | 24 60 kg

1:3- Honsgard och honsrdanna

7 st hons av rasen Silverudds bla. Siffran kan skalas upp och ner baserat pa behov,
men ger hushallet ett visst dverskott baserat pa Uppsalas medelkonsumtion av 4gg
(Eriksson & Zander, 2023). Djupstrobiddden goder kokstradgarden (1:1). Férre
hons minskar beroendet av inkdpt foder men minskar ockséd produktionen av dgg.
Honsrdnna med frukttriad, 60 kvm grds och orter samt komposthdgar ger honsen
tillgdng till néring och utevistelse.

6.2.2 Hushall 2:

2:1- Kokstradgard

Odlingsbadd | Groda/sort Uppskattad | 2:a Uppskattad
och langd skord omgang: skord
Groda/sort
1: 8m Morot 40 kg
2:8m Vitkal 48 kg
3:8m Vitlok 160 st Margirt 6 kg
vitlokar
4:8m Bladkal 56 kg
5:4m Vaxbonor/buskbonor | 6 kg Rédisa 6 kg
6:4m Kalrabbi 16 kg Sallat 22,5kg
7:4m Pumpa/Golden 32 kg
nugget
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8:8m Gullok 400 st Kinakal 37,5 kg
gullokar
9:8m Rodbetor 31,5kg Spenat 36 kg
10: 8m Potatis 56 kg
11: 8m Bondboénor 6 kg Kinakal 37,5 kg
12:4m Zucchini 60 kg
13:4m Majrovor 28 kg Daikon 16 kg
14:4m Potatis 28 kg
2:2- Matskog, dtbar trottoar
Frukttrad
Sort Antal | Uppskattad skord | Uppskattad skord | Uppskattad skord &r 10
ar 5 (Perkins, 2019) | ar 7 (Perkins, 2019) | (Perkins, 2019; Weiss &
SJoberg, 2018)
Apple 1 10 kg 35kg 50 kg
Péron 1 10 kg 25kg 40 kg
Plommon | 1 10 kg 40 kg 50 kg
Korsbar | 1 S5kg 22 kg 30 kg
Flader 3 Data saknas - -
Havtorn |3 - - 12 kg
Béarbuskar
Sort Antal | Uppskattad skord (Kahu, 2007; Mége, 2002)
Vinbdr | 8 20-40 kg
Krusbir | 7 17,5 kg
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2:3- Honsgard och honsrédnna.
7 st hons av rasen Silverudds bla. Siffran kan skalas upp och ner baserat pa behov,
men ger hushallet ett visst dverskott baserat pa Uppsalas medelkonsumtion av 4gg
(Eriksson & Zander, 2023). Djupstrobiddden goder kokstradgarden (2:1).

Honsréanna med frukttrid, 40 kvm grds och orter samt komposthdgar ger honsen

tillgang till néring, utevistelse och producerar frukt.

Sort Antal | Uppskattad skord ar 5 | Uppskattad skord &r 7 | Uppskattad skord ér
(Perkins, 2019) (Perkins, 2019) 10 (Perkins, 2019)
Apple 3 30 kg 105 kg 150 kg
Plommon | 1 10 kg 40 kg 50 kg
6.2.3 Hushall 3:
3:1 Kokstradgard.
Odlingsbadd: Groda/sort | Uppskattad 2:omgang: Uppskattad
14 m skord Groda/sort skord
1 Morot 70 kg
2 Rdodbeta 55kg
3 Kalrot 56 kg
4 Kalrabbi 56 kg Kolrabbi 56 kg
5 Majrova 98 kg Koriander 7,4 kg
6 Gronkal 98 kg
7 Vitkal 84 kg
8 Potatis 98 kg
9 Potatis 98 kg
10 Potatis 98 kg
11 Bondbonor | 10,5 kg Majrovor 98 kg
12 Bondbonor | 10,5 kg Spenat 63 kg
13 Vitlok 280 st Kinakal 65,6 kg
vitlokar
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14 Gullok 700 st Kinakal 65,6 kg
gullokar

15 Pumpa 112 kg

16 Mangold | 70 kg

17 Vaxbonor |21 kg

18 Bondboénor | 10,5 kg

19 Zucchini | 210 kg

20 Margart 10,5 kg Daikon 56 kg

3:2 Tradhage
8 dppeltrad ger mindre &n 15 % kronticke och skuggning. 48 meter vallort med 81
plantor uppskattas ge 389 kg vallort per sdsong som anvénds som foder till hons,
kottkaniner och som kompostmaterial (Seymour, 1976). Resterande delar av
hagen bestér av ca 635 m2 bete for kottkaniner.

Sort | Antal | Uppskattad skord &r 5 | Uppskattad skord ar 7 | Uppskattad skord ar 10
(Perkins, 2019) (Perkins, 2019) (Perkins, 2019)
Apple | 8 80 kg 280 kg 400 kg
3:3 Kaninbo.

Designen bestér av 3 avelshonor och en avelshane. Kullning sker enligt schemat
nedan som visar schemat for en avelshona under aret. Detta ger ca 63-90
kottkaniner per sdsong som fods upp i tridhagen (3:2) samt pd djupstrobddd som
goder kokstradgérd (3:1). Vid 2 kg slaktvikt producerar detta 126- 180 kg kott per
sasong. En siffra som kan minska med mindre intensiv kullning och utfodring
vilket leder till lagre slaktvikter, antal kullar och eventuellt mindre import av

foder.

’;i ™ c 2 B
| ) ‘C\) 'N\“" APC Mo

5

NEké . VASD

KWW e 3 §lakd

]

} o
5

\;.‘u_,‘,,.,w, Vo

LATL LN WeeLS 9y,

’ g, P
3 N g @l ,\, (A ¢

47




3:4 Matskog, dtbar trottoar

Frukttrad
Sort Antal | Uppskattad skord ar 5 | Uppskattad skord &r 7 | Uppskattad skord ér
(Perkins, 2019) (Perkins, 2019) 10 (Perkins, 2019)
Apple 6 60 kg 210 kg 300 kg
Péron 3 30 kg 75 kg 120 kg
Plommon | 5 50 kg 200 kg 250 kg
Korsbar |3 15 kg 66 kg 90 kg
Bérbuskar

Sort Antal Uppskattad skord (Kahu, 2007; Mége, 2002)

Vinbir |30 | 75-150 kg

Krusbir | 30 75 kg
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/. Designens produktionskapacitet

Tradgérdsjordbruket som presenteras i designen har stor produktionskapacitet pa
alla omraden dér sjalvforsorjningsgraden i Uppsala ldn behover oka bortsett fran
mejeri (Eriksson & Zander, 2023). I synnerhet 1ag dr sjalvforsorjningsgraden i
regionen pd de forgdngliga livsmedlena sdsom gronsaker och frukter, dér designen
visar potential att producera ett dverflod dar marknaden misslyckats. Kvarteret
producerar berdknat pd uppskattade skdrdeméngder for frukt och bérproduktion
fran (Perkins, 2019; Weiss & Sjoberg 2018; Kahu, 2007) och (Mage, 2002) 2440
kg frukt och bér per sdsong. Kvarteret i designen uppskattas baserat pa (Richards
& Cooper, 2024) och egen samlad data fran tvd sdsonger genom féreningen Ultuna
permakultur producera 2993 kg gronsaker per sdsong. Baserat pd nuldgesanalysen
frin ATUPPsala lin (Eriksson & Zander, 2023) och de presenterade
skordeuppskattningarna skulle 165 motsvarande kvarter dubbla Uppsala ldns
nuvarande  produktion av  gronsaker och didrmed hdja nuvarande
sjalvforsorjningsgrad i lanet med 100 procent. Motsvarande siffra for frukt och bar
ar 197 kvarter. Genom de metoder som presenterats i designen kan ett hallbart och
resilient livsmedelssystem som hojer Uppsalas sjélvforsorjningsgrad utvecklas.

Med hushéllen och grannskapet som analytisk utgangspunkt vécks frdgan hur
relationerna till landskapet genom designen skulle omformas? Genom att
teoretisera och spekulera kring hushallen i grannskapet som ekonomiska och
ekologiska enheter som “importerar” somliga insatsmedel och “exporterar”
somliga externaliter och produkter kan designen antyda att relationerna till
landskapet omformas frd&n 1 huvudsak internationella/interkontinentala
produktionskedjor till mer regionala interaktioner. Det dr genom detta potentiella
skifte 1 hushallens relationer till landskapet genom tridgérdsjordbruket som den
regionala sjidlvforsorjningen hojs och ett mer hallbart och resilient
produktionssystem frimjas och den ekonomiska metabolismen i produktion och
distribution minskar. Exempelvis @ndras hushdllens insatsmedel i form av
livsmedel fran butik, i synnerhet géillande gronsaker, frukt och andra forgangliga
livsmedel. Detta inkluderar energin for att distribuera dessa ravaror och pengarna
det kostat att kopa dem. Dessa insatsmedel kan ténkas erséttas av foder fran lokala
bonder for hons. Halm, sdgspén, papp och annat kolrikt material fran bonder och
avfallsstrommar for att producera kompost genom hushéllets djupstrobadd blir
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ytterligare former av insatsmedel, liksom avfallsstrommar sdsom sldngd mat for
foder samt vilt vdxande fodervéxter. Insatsen i pengar har troligen minskat.
Diversiteten i hushallets insatsmedel tycks vid forsta dtanke ha o6kat men den
regionala och det vidare systemets externa insatsmedel kan istéllet tinkas ha
minskat genom att de insatsmedel som i verkligheten driver hushéllens nuvarande
konsumtion synliggoérs och ersitts med lokala resurser och lokala avfallsstrommar,
ndgot som minskar den totala metabolismen och okar den regionala
sjalvforsorjningen. Nar det kommer till hur designen dndrar hushéllens “exporter”
skulle de exempelvis 1 mycket ldgre utstrickning tinkas exportera niring som
avfall, d4 den niringen i avforing och urin frén ett hushéll kan tillgodoses av ett
mindre tradgarsjordbruk (Holmgren, 2018). Designen skapar forutséttningar {for
hushallen att pd sikt bli en nettoimportdr av néring vilket langsiktigt kan tdnkas gora
det mycket resilient och produktivt (Seymour, 1976; Holmgren, 2018). Hushallet
har minskat, som visats av designen, exporten av vixthusgaser for frakt och inkop
och 1 forldngningen produktion av livsmedel. Méngden avfall fran forpackningar
fran forgéngliga livsmedel forvintas ha minskat. Exporten av avfall i form av
organiskt material forvéntas ocksa minska da dessa inkorporeras som foder och
kompost, vilket minskar energiatgdngen for regionens sophantering. All minskning
av regionens beroende av externa importer av insatsmedel Okar dess
sjalvforsorjning och resiliens. Minskning 1 hantering av externaliteter av
konsumtion sdsom avfallshantering minskar samhéllets metabolism och didrmed
konsumtionen av externa energikéllor sdsom fossila brénslen. Hushallens roll att
inkorporera sddana avfallsstrommar som resurser for att producera for lokala behov
bidrar till regionens resiliens och sjalvforsorjningsgrad.
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8. Tradgardsjordbrukets utmaningar

Fragor om hur tillampbart tradgardsjordbruk faktiskt dr som utvecklingsstrategi for
héllbara livsmedelssystem och for att 0ka den regionala sjélvforsdrjningen
framkommer genom designen och genom fokusgrupperna. Exempelvis fragor om
hur brett det kan sld, om dess begrinsningar, om folks kunskap och vilja att
engagera sig. Det dr fragor vars svar troligen ligger i den ekonomiska och
ekologiska utvecklingen, i politiska incitament och i kulturella forestillningar.
Svaret dr troligen hogst sammanfldtat med den minskande mangd tillgénglig energi
som beskrivits 1 den teoretiska bakgrunden i del 2 och som kommer prigla
resterande del av detta och nistkommande drhundrade (Hagens, 2020). Nagot som
exempelvis kan tdnkas koppla fler ménniskor till produktionen av den egna maten
(Holmgren, 2017). Vad som verkar osannolikt eller svar tillimpbart i nuvarande
stund kan vara precis det som blir norm vid ett senare tillfélle.

“When a system is far from equilibrium, small islands of coherence have the
capacity to shift the entire system” llya Prigogine.

Fragor som framgér vara intressantare och som viackts under designprocessen ér
vilka  mojligheter  trddgérdsjorbruket  har  for  produktionen  och
sjalvforsorjningsgraden som marknadsbaserade losningar saknar. Som svar pa
fragan hur sannolik denna utvecklingsbana dédr hushéllen leder eller bidrar till
fordndring &r, kan man ocksa fraga: Hur tillimpbart dr forédndring i nuvarande
former, ndr konkurrenskraftigt jordbruk p& marknaden é&r det frimsta
utvecklingsmalet for livsmedelsstrategin? Oavsett hur brett effekterna av en
alternativ utvecklingsbana centrerad runt trddgirdsjordbruket slar pa det bredare
livsmedelssystemet gér det inte att forringa effekterna det har for dessa hushall och
kvarter i sig sjélva.

De aspekter Lara et al (2023) och Hagens (2020) for upp som vésentliga for vidare
forskning inom degrowth, i synnerhet hur alternativa konstruktioner av ekonomin
kan se ut i samband med policies blir sdrskilt relevant att utforska i forhéllande till
och genom designen i detta arbete och kring frdgor om vad som kan stddja
hushallens trddgérdsjordbruk. Exempelvis vicks frdgan om vad som kan stddja en
expansion av dessa monster. Hur forhaller det sig till tidigare forslag pa degrowth
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policies sdsom kortare arbetsdagar, friskrivning av skuld och medborgarlén? Alla
dessa kan ténkas stodja en sddan omstillning pa mer eller mindre effektiva sitt och
med olika oanade konsekvenser. Om konkurrenskraft (baserat pd olika faktorer
sasom ekologiska, sociala, ekonomiska, politiska, infrastrukturméissiga) ar en
bristande faktor for 6kad lokal sjélv{forsorjning inom nuvarande marknadsbaserade
former vécks fridgan vad som &r en bristande faktor for tradgérdsjordbruket. Nagot
jag vidare utforskar nedan fOor att svara pd min tredje frigestdllning om
tridgédrdsjordbrukets utmaningar.

8.1 Designen i den sociala kontexten

Upplevda utmaningar for implementering och drift dr centrala att forstd for att
anpassa designen utefter sociala forutsittningar och for att identifiera omraden for
kapacitetsbyggande 1 syfte att mdjliggora designens utveckling och
implementering. Fragor som varfor folk idag inte engagerar sig, vilka hinder som
behover dverkommas och vad aktdrerna i omradet sjdlva kan gora &r viktiga att
fortsdtta undersoka och forsta for att mojliggora tradgdrdsjordbruket som strategi
for att Oka den regionala sjdlvforsorjningsgraden. Baserat pa empiri fran
fokusgrupperna med praktiserande samt aspirerande trddgardsjordbrukare under
nétverkstraffarna har jag identifierat ett antal aterkommande perspektiv om
upplevda utmaningar och tankar kring tradgardsjordbrukets framvéxt.

1. Kunskap dr det mest aterkommande behovet som det uttrycks av
intressenterna sjilva. Aven bland de som linge odlat en del i sina tridgardar
ndmns att tridgdrdsjordbruket varje ny sdsong “faller lite platt” oavsett hur
ambitidsa idéerna infor sdsongen var. Anledningen som fOrs fram &r i
huvudsak en efterfrdgan dver kunskap 1 hur man odlar effektivt men kanske
mest i synnerhet hur man kan anlégga och designa en helhet for att komma
igdng ordentligt. Méanga uttrycker att det latt blir “plottriga” forsok till
produktion, dér skorden blir lag i forhéllande till anstringning. Det finns
med andra ord ett behov att produktionssystemen ger battre avkastning i
forhéllande till upplevd mdoda.

2. “Startfart” var ett begrepp som fordes fram av en deltagare som vidare
representerade flera uttryck pa nétverkstriffen och kopplas delvis till den
foregdende punkten om kunskap men ocksa till ndstkommande punkt av
gemenskap 1 brukandet. Begreppet innefattar en tanke om en troskel som
maste Overkommas fOr etablering och drift av tradgéardsjordbruket.
Grundldggande intresse och motivationen beskrivs som stor men att det
kriavs ett initialt tillskott av energi, kunskap, samarbete, och direkt
motivation for att starta och etablera tradgardsjordbruket. Med andra ord

53



behovs en facilitering och samarbete i vad som upplevs som ett stort,
stundom skrimmande forsta steg for att dverkomma upplevda och reella
trosklar. En av de praktiserande tradgardsjordbrukarna beskrev ett slags
kognitivt skifte i samband med en presentation och panelsamtal om
mdjligheterna i villatrddgardar som 6ppnade upp intresset och motivationen
att sdtta igdng. Detta for tankarna till designen som prototyp och dess
mdjlighet att producera nya virldssyner och inspirationer (Stappers, 2014).
Detta var ocksé ett aterkommande tema under den andra natverkstraffen dér
motivationen till deltagande i ndtverket av manga beskrevs komma frén en
inspiration av foreningen “Ultuna Permakulturs” matpark i Ultuna, samt
foreningens arbete med att designa och anldgga en prototyp av ett
tridgédrdsjordbruk i en villa i Norby 1 syfte att demonstrera vad som é&r
mdjligt att &stadkomma pa allmédnna och privata ytor. Nagot som bekriftar
idén om prototypen som en kraft for normativ fordndring i den berdrda
fragan.

Ytterligare ett &terkommande tema 1 nédtverkstriffen och bland
initiativtagarna involverade i trddgardsjordbruk i stunden dr 6nskan om att
oka samarbetsformerna och interaktionerna mellan hushall kring
tridgédrdsjordbruket. Motivationerna bakom detta beskrevs som mojligheter
att hjélpa till med storre sysslor, exempelvis energikrdvande initiala steg
mot etablering, Oka kunskapsutbyten mellan hushdll f{or att oOka
kompetensen och ldra av varandra, minska kénslan av social isolering i
tridgérdsjordbruket och réra sig mot det mer som en social knytpunkt i
grannskapet dir utmaningar och glédje kan delas.

Tid fordes ocksd fram som en utmaning pa natverkstraffen men sags inte
som en avgorande faktor for hushéllens mojlighet att engagera sig,
tillskillnad fran kunskap och gemenskap. Tid beskrevs framst i samtalen
som en faktor som avgdr graden av engagemang och produktivitet i
brukandet och talades i synnerhet om i termer av hur hushall kan samarbeta
over grianser for att mojliggora trddgdrdsjordbrukets fulla kapacitet.
Exempelvis samarbete ndr folk inte dr tillgédngliga sdsom skotsel av
varandras produktionssystem i sysslor sdsom vattning och utfodring.
Arbetsdagar sags som ett effektivt sitt att oka produktiviteten i forhallande
till tidsbegriansningar dar exempelvis utrustning for mustning av dpplen kan
hyras in gemensamt och nyttjas samtidigt, eller att tunga sysslor kan goras
tillsammans, exempelvis etablering eller forddling och lagring av skord.
Aven mojligheten att koppla samman intresserade minniskor med
begridnsad produktionsyta med folk som har yta och intresse men som
saknar tid eller motivation beskrevs vid ndtverkstréffarna som en intressant
mdjlighet av bdde folk med mark och utan. Tid i trddgérdsjordbruket
beskrevs dven som en mojlighet och ett uttryck av det goda livet, att
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interagera med naturen och potentiellt med varandra genom meningsfulla
sysslor och delning av mat och ravaror.

Dessa sociala faktorer och forutsittningar dr viktiga att utgd frdn och forstd i
kapacitetsbyggandet som beskrivs under ndsta rubrik. De har i viss utstrackning
dven informerat designens utformning. Exempelvis antas dverskott av skord vara
en tillgdng som kan gynna grannskapets produktionssystem och regionens
sjalvforsorjningsgrad genom att fordelas, lagras gemensamt, och anvindas som
organiskt material i form av kompost som sista utfall. Intresse for inkludering av
hons, kottkaniner och inkorporerade produktionssystem uttrycktes dven om
kapaciteten for detta beskrevs i behov av utveckling. Relationsbyggande ar centralt
for att mojliggora dessa samarbetsformer och praktiker som enligt ndrvarande vid
nétverkstriaffen underldttas av gemensamma intressen och samarbeten, i synnerhet
vid inkorporering av djur. Tomtgranser har i huvudsak respekterats i designen for
att reflektera existerande normativa begrinsningar. Intresse for dessa djupare
samarbetsformer sdsom exempelvis samégande framfordes dock under
nitverkstriffen och fragor om hur kapaciteten for detta kan byggas framférdes som
en viktig punkt att fortsétta utforska dd vinsterna ansdgs stora.

8.2 Kapacitetsbyggande

Genom den empiriska insamlingen av material fran fokusgrupperna under de tvé
nétverkstriaffarna, framkom perspektiv pa vad som behover goras for att designen
och trddgérdsjordbruket generellt ska lyckas i sin etablering och expansion.
Resultatet fran dessa fokusgrupper presenterades ovan i de upplevda utmaningarna
samt genom den kommande beskrivningen av kapacitetsbyggande och de relationer
och kapital som behover stirkas for att 6verkomma de beskrivna utmaningarna.
Kapacitetsbyggandet och kapitalformerna som hirnést presenteras bor dérfor ses
som ett resultat frdn fokusgrupperna och representerar teman och begrepp som
framkom. De fem underrubrikerna; Humankapital och normativa forutséttningar,
socialt kapital och relationsbyggande, fysiskt och finansiellt kapital, naturkapital
samt institutionella innovationer, representerar teman och begrepp som framkom
genom fokusgrupperna i diskussion om hur kapaciteten hos deltagarna i
“godahemndtverket” kan stirkas individuellt och gemensamt. Vidare har
perspektiven informerats av designprocessen och de produktionsbehov som dir
framkommit.

Kapacitet kan forstds bdde som en process och ett utfall och innefattar forméigan att

genomfora uppsatta mal (Brown 2001). Kapacitetsbyggande kan forstds som en
process av att stirka individers, gruppers, organisationers eller systems formégor
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att genomfora mal och mota dem béttre (Brown, 2001). Genom fokusgrupperna
under nétverkstriffarna vécktes fragor om hur hushéllen och grannskapen som
aktorer i livsmedelssystemet 1 allménhet och som producenter i synnerhet kan
starka och bygga sin kapacitet att skapa hallbara och resilienta produktionssystem
och hdja den regionala sjélvforsorjningsgraden. Dartill véicktes frdgan om vilka
relationer som behover etableras for att detta ska mojliggéras och konkreta
innovationer for att frimja nétverkets formdgor. Hushdllens och grannskapets
kapacitet, informerad av fokusgrupperna och besdk i kvarteret har till viss del
informerat designens utformning men likvél har brister identifierats och spekulerats
1 ddr kapaciteten behover byggas for att mojliggora en effektfull implementering
och drift av designen. Fragor som véckts under analysen av de sociala
forutsdttningar sasom varfor folk inte engagerar sig samt de hinder som
intressenterna upplever for att uppnd en hog grad av produktivitet signalerar om
behovet av kapacitetsbyggande. Nagot som ocksd direkt framfordes under
nitverkstriffarna. Nedan identifierar jag de punkter for kapacitetsbyggande som jag
fann genom fokusgrupperna i relation till arbetets fragestillningar:

8.2.1 Humankapital och normativa forutsattningar-

Humankapital kan forstas som de kunskaper och formégor samt den arbetspotential
och hilsa som mdjliggoér formagan att striva efter och uppna malsattningar (DFID,
1999). Utveckling i teoretisk och praktisk kunskap kring ldmpliga brukandeformer
(exempelvis brukande genom de beskrivna produktionssystemen under rubrik 5)
samt behovet av detta behover byggas for att designen ska néd sin produktiva
potential och samtidigt regenerera naturresurserna och ekosystemtjinsterna.
Arbetspotentialen i hushéllen anses tillricklig for att designen i stora delar ska
realiseras. Den inneboende arbetspotentialen hos hushéllen behdver dock dka eller
mdjliggoras for att designen ska nd sin fulla produktiva potential, exempelvis i
forddling och hantering av skord och mgjlighet till mer intensiva brukandeformer.
Normativa forutsittningar innefattar instéllning till tridgérdsjordbruket och dess
relevans for hushallet och samhéllets nytta och &r en forutsittning for viljan att bidra
till implementering och utveckling av designen. Enligt Bjorkman (2012) finns det
goda normativa forutsittningar for ett framjat tradgardsjorbruk i Sverige generellt
dér endast 3 % av befolkningen mellan 18—74 ar inte vill odla alls och hela 20 %
av landets fritidsodlare boende i de 88 % av Sveriges hushdll som odlar for
husbehov i1 nigon skala har som mal med odling att bli helt eller delvis
sjalvforsorjande pa gronsaker. Det dr en stor andel och kan indikera ett djupare
intresse och villighet att producera storre mangder mat. Baserat pa berdkningar fran
potentiella skordeméngder i designen skulle sadana siffror av tradgardsjordbruk vid
implementering leda till en betydligt hogre sjalvforsorjningsgrad av gronsaker och
frukt i Uppsala (se under rubrik 7). Det som begrdnsar utstrickningen folk odlar
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beskrivs av dem sjdlva i huvudsak som brist pa tid, brist pd mark, brist pa kunskap,
brist pa intresse (Bjorkman, 2012). Fran fokusgrupperna under nitverkstraffarna
lyfts frimst okad teoretisk och praktisk kunskap fram som omrade for
kapacitetsbyggande av hushallens humankapital samt behovet att 6verkomma vissa
normativa trosklar.

8.2.2 Socialt kapital och relationsbyggande-

Socialt kapital kan forstds som de sociala resurser och relationer som ménniskor
och grupper kan dra nytta av i stridvan att na sina malséttningar (DFID, 1999). Det
sociala kapitalet skapas genom byggandet av relationer. Genom relationsbyggande
baserat pa tillit och reciprocitet skapas mdjligheter att samarbeta, gora utbyten och
tillgdng till nya resurser mdjliggors. Socialt kapital ar darfor viktigt for att oka
tillgangen pa andra former av kapital (ibid). Exempelvis forbéttrar socialt kapital
forutsdttningarna  for hallbart brukande av gemensamma resurser sdsom
naturkapital i form av allmdnningar samt delning av fysiskt kapital sdsom verktyg
och gemensam infrastruktur (ibid). Aven humankapital 4r starkt korrelerat till de
sociala relationerna dir de spelar en central roll i kunskapsutbyte och mdjligheten
att skapa innovationer for att mota utmaningar (ibid). Av denna anledning
framfordes det sociala kapitalet hos “godahemnitverket” som viktigt att bygga for
att 1 sin tur frimja byggandet av hushallens humankapital. Fér godahemnétverket
beskrivs det sociala kapitalet ha betydelse av flera anledningar varav den forsta
handlar om formégan att dra hjdlp av varandra i hushdllet och grannskapet for att
overkomma individuella hinder hos humankapitalet, exempelvis rdd om praktisk
kunskap samt direkt hjilp i1 praktiska sysslor for att 6verkomma begrénsningar i
arbetspotential sdsom tidsbegriansningar.

Relationsbyggande med lokala producenter for tillgdng till icke forgéngliga
livsmedel for hushallets konsumtion som inte produceras inom hushéllet samt for
tillgdng till foder, och organiskt material sdsom halm blir viktigt for att integrera
hushéllen i det vidare landskapet i syfte att 6ka den regionala sjélv{forsorjningen.
Direkta kontakter och ndtverk Oppnar upp ndrmare samarbeten och utbyten som
annars inte ar tillgdngliga 1 anonyma marknadsrelationer. Avfallsstrommar fran
marknaden kan exempelvis anvdndas som insatsmedel for foder, direktkonsumtion,
gddsel mm och bidrar till att 6ka Uppsalas sjélvforsorjning genom att battre nyttja
existerande energifloden. Mojligheten att nyttja dessa resursfloden kriver
relationsbyggande. Négot som under nétverkstriffarna identifierades centralt och
exemplifierades av idéer om att gd samman for gemensamma inkdp. Relationer
behover stirkas sdvdl mellan hushall samt till bonder, livsmedelsbutiker,
parkforvaltning mm f0r att sékra tillgang till avfallsfloden och nddvindiga lokala
insatsmedel. Relationsbyggande framfordes under nétverkstriffen som en
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aterkommande strategi for att bygga kapacitet for alla de identifierade punkterna.
Byggandet av det sociala kapitalet i form av Omsesidiga relationer baserat pa
brukande och gemensamma intressen sdgs med andra ord som en forutsittning for
engagemang 1 tradgardsjordbruket.

8.2.3 Fysiskt och finansiellt kapital-

Det fysiska kapitalet innefattar den infrastruktur, utrustning och verktyg hushéllen
har 1 forfogande for att uppnd maélséttningarna (DFID, 1999). Hér har hushéllen
tillgang till en stor miangd understodjande infrastruktur sdsom huset sjélv, jag ldgger
darfor hir fokus pa den infrastruktur och det fysiska kapital som framférdes under
fokusgrupperna och som direkt behdvs for produktionen. Exempel pa detta dr
forodlingsutrymmen for kokstradgarden och skogstradgarden, kok och lampliga
skafferiutrymmen for forddling, transportmdjligheter for insatsmedel och yta att
forvara dessa korrekt samt ldmpliga verktyg. I Litteraturen av degrowth och
livsmedelssystem ses ofta den minskliga konsumtionen som slutpunkten for
energin, hdr kravs istéllet ett integrerat perspektiv dir minsklig avforing ses som
nésta steg i ett integrerad energiflode (Galt, 2013). Den fysiska potentialen for detta
existerar, men framkom genom fokusgrupperna idag begrinsas av normativa
faktorer. Hushéllen anses i stort ha 1dmplig infrastruktur och fysiskt kapital for
effektivt tradgardsjordbruk, somliga aspekter behdver anpassas genom retrofitting.
Exempelvis lyftes mojligheten att utveckla bra forodlingsutrymmen 1 existerande
byggnader samt skafferimdjligheter i existerande huskillare. Exempel pa fysiskt
kapital som behdver utvecklas beskrevs vara mulltoa, véxtbelysning for férodling,
retrofitting av viss existerande infrastruktur sdsom hardlagda ytor for kompostering,
anpassning av uthus for djurhdllning och etablering av funktionella
skafferiutrymmen. Somliga deltagare i fokusgruppen var inte bosatta i smahus utan
1 flerbostadshus vilket givetvis medfor fysiska begriansningar for engagemang i
tradgardsjordbruket. Losningar for detta diskuterades genom fokusgrupperna och
byggandet av det sociala kapitalet och relationerna inom nétverket framkom som
centralt. Exempelvis framfordes ett intresse av bdde de boende i flerbostadshus och
de 1 sméhus att samarbeta pa den tillgédngliga marken inom nétverket.

De finansiella resurserna for etablering och underhill ansdgs inte som i sérskilt
behov av utveckling for att bygga kapacitet for trddgdrdsjordbruket. I
nétverkstriffen lyfts dock perspektiv av delning av verktyg och gemensamma inkop
som mdjligheter for att minimera kostnader 1 stdrsta mojliga mén. Vissa tankar pé
att brukandet och produktionen ska spara hushéllen pengar framkom. I huvudsak
sadgs dock produktionen och konsumtionen av egna rdvaror i andra virden &n
finansiella sadana. Att produktionen inte ska kosta mer dn det upplevda vérdet
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framgar dock men ses inte som en punkt av sérskild betydelse for kapaciteten att
engagera sig i tradgardsjordbruket.

8.2.4 Naturkapital-

Naturkapital kan forstds som de naturliga forutsdttningarna som forser hushéllen
med nddvéndiga och anvindbara resurser och tjanster (DFID, 1999). Produktion
genom tridgédrdsjordbruket forutsatter tillgang till naturkapital sdsom exempelvis
brukbar mark. Graden av naturkapital hushallen har tillgang till avgor i samklang
med Ovriga faktorer kapaciteten att realisera designens produktivitet. Dessa kan
exempelvis uttryckas i jordens bordighet och genetisk tillgang i form av
plantmaterial och fron (ibid). Grannskapet i1 designen har god tillgang till
grundldggande naturkapital i form av tillgéng till mark, allménningar for insamling
av foder, kompost fran lokala avfallsstrommar, tillgdng till fr6 och plantmaterial
och god jordprofil fér odling. Aven genom fokusgrupperna beskrevs att de flesta
upplevde att grundldggande naturkapital for etablering fanns inom nitverket.
Kapacitetsbyggandet for naturkapitalet beskrevs i forsta hand handla om att
tillgéngliggdra kapaciteten hos dessa resurser och tjinster genom exempelvis
sociala relationer for utbyten, finansiellt kapital for inkdp av resurser samt genom
kunskapsutveckling om hur resurserna kan nyttjas och framjas.

Den framsta faktorn for frimjandet av hushéllens naturkapital, sdgs som en produkt
av frimjandet av hushallens humankapital. Detta inkluderar kunskapen och den
fysiska kapaciteten att bruka marken pa sétt som &r effektiva och som langsiktigt
starker och regenererar naturresurserna och ekosystemtjénsterna for att sékra och
bygga ett ldngsiktigt hallbart och resilient produktionssystem. Designtekniker som
presenterats tidigare dr ett exempel pd sddant brukande. Framjandet av mangfald
och nyttoorganismer samt mullhalten i jorden kan exempelvis bidra till ndringsrika
skordar, naturlig bordighet och hoga skdrdar samt minskade skadeangrepp (Gorlin
& Persson, 2017). Dessa ekosystemtjdnster kan stirkas genom lampliga
brukandeformer och &r ett sitt att stirka hushéllens naturkapital.

8.2.5 Institutionella innovationer

En potentiell accelerator och broms for implementering av designen och
tradgardsjordbruket generellt som en strategi for Uppsalas sjalvforsorjning, bortsett
fran de beskrivna kapaciteterna hos hushallen sjdlva, dr forhallandet mellan
hushallets tillgadng till pengar och tillgéng till tid. Ett forhallande som kan beskrivas
som mer pengar, mindre tid, eller mer tid och mindre pengar (Holmgren, 2018).
Detta for diskussionen om hushéllens egna kapacitetsbyggande som aktorer till det
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storre ekonomiska och politiska systemet och litteraturen om degrowth. Att fraimja
de beskrivna kapaciteterna och tillgdngarna dr nddvandigt for att mojliggora och
etablera designens monster brett. Men hushéllen existerar heller inte som oberoende
aktorer avskilda fran samhéllet utan &r i1 stor utstrickning uppbundna i
socioekonomiska strukturer sasom skuld, lonearbete och konsumtionsmonster
(Hickel, 2020). Mgjligtvis agerar dessa yttre faktorer som bromsar for
kapacitetsbyggandet och tridgérdsjordbrukets implementering och utveckling. Att
rora sig mot en ekonomi dér hushéllens egna ekonomi karaktiriseras av mindre
tillgdng till pengar men mer tid &r en potentiell vdg att gad (Holmgren, 2018). Som
en del i det totala kapacitetsbyggandet krdvs med andra ord institutionella
innovationer for att bemota och dverkomma externa hinder. Ett perspektiv som
framfordes under fokusgrupperna och som “godahemnétverket” i sig sjélvt kan ses
som ett uttryck for. Policies dr en form av institutionell innovation som kan stirka
hushallens kapacitet som hushéllen sjdlva inte dger kontrollen av. Detta for tankarna
till foreslagna policies frdn degrowth som fdlt sdsom medborgarlon, kortare
arbetsdagar samt avskrivning av skulder (Hickel, 2020; Lara et al, 2023). Dessa har
beskrivits med potential att 6ppna upp mojlighet for hushall att spendera mer tid till
att utforska egna intressen och matproduktion (Lara, 2023). Policies kan anvéndas
for att bemota problematiken av skuldsamhaéllet som i sin tur driver hushallen mot
livsstilen av “mer pengar, mindre tid”. Policies dr dock i min mening efter den
genomforda designprocessen och genom empirin fran fokusgrupperna ointressanta
utan att de inkorporeras som en del i det bredare kapacitetsbyggandet.
Misslyckande med detta eller forsummelse av betydelsen riskerar att leda till
oonskade konsekvenser och att mélséttningar inte uppnas, till foljd av en lag
kapacitet. Att vdnta pa gynnsamma externa policies dr dock inte ett praktiskt
alternativ for gréisrotsrorelser och en del i grannskapets kapacitetsbyggande é&r att
sjdlva producera nddvéndiga institutionella innovationer. Godahemnétverket ar ett
exempel pd just detta, dér ett grésrotsinitiativ i Uppsala forsoker dverkomma
utmaningar for okad sjilvforsorjning och trddgérdsjordbruk genom att med
tillgingliga resurser internt bygga kapacitet sjdlva genom att skapa just nya
institutioner och nddvindiga relationer. Genom fokusgrupperna framkom att
nétverket &mnar stdrka hushallens humankapital, sociala kapital, naturkapital samt
de fysiska och finansiella kapitalen genom att etablera relationer mellan aktiva och
aspirerande trddgardsjordbrukare. Samarbetspunkter i ndtverket utgdrs av
kunskapsutbyten, samarbete kring praktiska sysslor, gemensamma inkop, delning
av verktyg och resurser, samt gemensam kommunikation i externa
relationsbygganden. Allt detta kan ses som institutionella och sociala innovationer
fran grasrotsniva som stirker hushéllens kapacitet och bemyndigar dem sjédlva som
skapande samhéllsaktorer (Holmgren, 2018).
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9. Avslutning och vidare reflektioner

Genom den teoretiska bakgrunden for alternativa livsmedelssystem i Uppsala i del
1 och genom designen av det héllbara tradgardsjorbruket i del 2 av uppsatsen har
en stor potential for att 6ka Uppsalas regionala sjalvforsorjning presenterats och
upptéckts. I denna process har centrala och viktiga perspektiv och frdgor véckts
som ger en tydligare och mer nyanserad bild av livsmedelssystemet i kontexten av
degrowth, héllbarhet och resiliens samt 6ver hushéllens roll som fordndringsaktdrer
bortom marknaden. P4 sé vis dr designen 1 sig sjdlv och den teoretiska bakgrunden
och de perspektiv och fragor de vickt ett resultat som bidrar till en béttre forstaelse
for de mojligheter som aterfinns for att 6ka den regionala sjalvforsorjningen, forma
och utveckla héllbara och resilienta matsystem genom tradgardsjordbruk pa sétt
som bemoter behovet av att minska samhéllets ekonomiska metabolism. Norby som
fallstudie kan agera som ett exempel for vad som dr mojligt for det vidare
livsmedelslandskapet 1 Uppsala och i Sverige. Genom designen och dess
produktionskapacitet har fragan om varfor trddgérdsjordbruket &r relevant for
Uppsalas sjalvforsorjning besvarats. Likasd har designen, genom de tekniker som
presenterats och utforskats svarat pa hur hushéll i Norby kan bidra till hallbarhet,
resiliens och en hogre sjalvforsorjningsgrad i regionen. Utmaningar och de sociala
forutsdttningarna for tradgardsjordbruket i Norby presenterades i del 3 av
uppsatsen. Kapacitetsbyggande och institutionella innovationer for att stirka
humankapitalet och de normativa forutsattningarna, det sociala kapitalet och de
mellanménskliga relationerna, det fysiska och finansiella forutséttningarna samt
naturkapitalet hos aktorer inom trddgérdsjordbruket framkom ur fokusgrupperna
som avgorande for att 6verkomma tradgardsjordbrukets utmaningar och for att
bemyndiga hushéllen som fordndringsaktorer i livsmedelssystemet och svarar pa
fragan om just vilka utmaningar som finns for tradgardsjordbruket i Norby.

Ytterligare en central aspekt som framkommit och presenterats genom uppsatsen ar
de brister for byggandet av héllbara livsmedelssystem och hogre grader av
sjalvforsorjning som existerar inom de givna ramarna av marknaden som frimsta
styrmedel for policies riktade ovanifrdn. Genom designen och slutsatserna om
kapacitetsbyggandet har istdllet mojligheter for fordndring bortom marknaden
presenterats och behovet av utformningen av policies identifierats utifrdn
nddvindigheten att utgd frdn kapacitetsbyggande for att oka forméagan att na
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uppsatta mal. Genomgéende under arbetet med designen och fokusgrupperna har
fokus legat pa att fanga upp och utforska viktiga fragor for framtiden. Ett viktigt
resultat som arbetet producerat dr med andra ord de nya perspektiv och frdgor som
forts fram och vickts ur processen. Nagra av dessa har utforskats, andra har endast
presenterats som relevanta och viktiga att fortsétta utforska for att forstd hur
héllbara matsystem bortom tillvéxt kan gestaltas och utvecklas. Perspektiven och
fragorna fortjanar utrymme att tydligare lyftas fram, dessa inkluderar:

Fragor om det sociala/ ekonomiska och politiska sammanhanget:

- Vilka policies och vidare samhéllstrender kan stirka hushéllens kapacitet
for ett produktivt och hallbart tradgardsjordbruk.

- Hur foridndras forhdllandet mellan trddgérdsjordbruket och marknaden i
samband med stigande matpriser och liknande samhaéllstrender sdsom
okande och minskande kopkraft hos hushallen?

- Vilka sociala effekter och mervirden producerar ett aktivt
tridgédrdsjordbruk for hushallet och grannskapet?

Fragor om triadgirdsjordbrukets ekologiska sammanhang och dess
produktiva forutsittningar och utmaningar:

- Mycket lardomar skulle erhéllas om designen och dess produktionstekniker
testades vidare genom att de implementeras och studeras for att se hur
komponenterna interagerar, nddvindiga insatsmedel, tidsdtgang i drift,
effekt pd jordhélsa och den biologiska méngfalden.

- Hur forhéller sig avkastningen till alternativa insatsmedel? Data saknas i
stor utstrackning for alternativa utfodringsstrategier for exempelvis hons
och kottkaniner. Vidare utforskning dr nédvandig for exempelvis utfodring
baserad péd lokala resurser, anvidndning av avfallsstrtommar och
inkorporeringen av lantraser i produktionssystem.

- Livscykelanalyser av produktionssystemen é&r ett potentiellt intressant
omréde for vidare analys. Exempelvis for att méta den totala produktiviteten
och reella effektiviteten av designkomponenter sdésom honsens forméga att
producera dgg och producera godsel samt hur produktiviteten fordndras
baserat pd energikonsumtion mellan olika utfodringsstrategier.

Dessa ir relevanta perspektiv och fragor som delvis utforskats genom designen i
arbetet och som framkommit som viktiga att fortsétta utforska for att producera
kunskap om tradgardsjordbruket som strategi for hallbara livsmedelssystem och for
att minska samhéllets ekonomiska metabolism. Perspektiven dr relevanta for att
bemoéta utmaningarna i livsmedelssystemet med holistiska angreppssétt. Politiska
maélsittningar om 6kad sjilvforsorjning missar idag fundamentala anledningar till
behovet av detta. I syfte av beredskap ar sjdlvforsdrjande produktionssystem utan
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beroende av stora miangder externa/fossila insatsvaror centralt (Eriksson, 2018). I
syfte att minska jordbrukets negativa externaliteter dr det viktigare att tala om
brukandets karaktdr till landskapsprocesserna (Whitman, 2022). I syftet att minska
livsmedelsystemets totala metabolism av materiella resurser och energi dr det
viktigt att ha ett helhetsperspektiv pa savil produktion som distribution och
konsumtion da alla dessa steg idag slukar energi (Amate, 2013). Vad blir
metabudskapet i mélséttningar om att hdja sjalv{orsorjningsgraden om alla dessa
perspektiv inte lyfts fram? Om var de producerade rdvarorna konsumeras inte anses
betydande? For mig blir budskapet tydligt vilket dven visas av handlingsplanens
retorik av just “6kad konkurrenskraft" (ATUPPsala lin, 2021). Budskapet blir att
vinsterna for Okad sjalvforsorjningsgrad och reglerna for detta dikteras av
marknadens intressen och taktpinne. Politikens intresse generellt tycks ligga i att
framja jordbruket som en industri bland ménga andra. Ska man ha ett helhetsgrepp
pa dessa fragor behover losningarna rora sig bort frdn den marknadsdrivna och
tillviaxtdrivna utvecklingen, varvid just hushéllens och tridgéirdsjordbruket roll
bortom marknaden blir intressant och relevant att fortsétta utforska i utvecklingen
mot verkligt hallbara, resilienta och sjalvforsérjande matssystem som erbjuder
holistiska utvecklingsvdgar dir produktion, distribution och konsumtion alla
behandlas som sammanhéngande aspekter av regionens sjdlvforsorjning.

63



10. Referenser:

Amate, J.I & Molina, M.G (2013). ‘Sustainable de-growth’ in agriculture and food:
an agro-ecological perspective on Spain’s agri-food system (year 2000). Journal of
Cleaner Production, Volume 38: 27-35.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2011.03.018

Baky, A et al. (2013). Sveriges primarproduktion och forsorjning av livsmedel-
mdjliga konsekvenser vid brist pa tillgédnglig fossil energi. JTI rapport: Lantbruk
och industri nr 410. Institutet for jordbruks- och miljoteknik.
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:959454/FULLTEXTO1.pdf

Bjorkman, LL (2012). Fritidsodlingens omfattning i Sverige. Rapport 2012:3,
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.
https://for.se/wp-content/uploads/2021/09/Rapport-Fritidsodling-20120405.pdf

Borglund, L (2013). En fruktodling i samspel med naturen - Kvalitetsskillnader
mellan ett intensivt och ett extensivt fruktodlingssystem. SLU, Alnarp.
Tradgérdsingengor.
https://slunik.slu.se/kursfiler/BI10896/10207.1314/En_fruktodling i samspel med
_naturen.pdf

Brockway, P (2013). Peak Exergy and the Exergy Multiplier Effect: Results and
Implications of 1900-2010 Exergy Efficiency Studies for the UK, US and Japan.
https://www.internationalenergyworkshop.org/docs/IEW%202013 2A4Brockway
pdf

Brown, L, Lafond, A, Macintyre, K (2001). Measuring capacity building. Carolina
Population Center. University of North Carolina at Chapel Hill.
https://pdf.usaid.gov/pdf docs/PNACM119.pdf

Cesari, V, Zucali, M, Bava, L et al. (2018). Environmental impact of rabbit meat:
The effect of production efficiency. Meat Science Volume 145: 447-454.
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2018.07.011

64



Darnhoffer, I (2020). Farming from a Process-Relational Perspective: Making
Openings for Change Visible. Sociologia Ruralis, 60: 505-528.
https://doi.org/10.1111/soru.12294

DFID (1999). Sustainable livelihoods guidance sheets.
https://www.ennonline.net/attachments/872/section2.pdf

Dixon, T & Eames, M (2013). Scaling up: the challenges of urban retrofit. Building
Research & Information, 41(5): 499-503.
https://doi.org/10.1080/09613218.2013.812432

Edling, N (1996). Det fosterlindska hemmet: egnahemspolitik, smabruk och
hemideologi kring sekelskiftet 1900. Doktorsavhandling. Stockholms Universitet,
Humanistiska fakulteten.

urn:nbn:se:su:diva-153026

EIA (2013). The cement industry is the most energy intensive of all manufacturing
industries. U.S. Energy Information Administration
https://www.eia.gov/todayinenergy/detail.php?id=11911 (Hamtad 2024/05/19)

Eriksson, C (2018). Livsmedelsproduktion ur ett beredskapsperspektiv- Sarbarheter
och l6sningar for oOkad resiliens. Future food reports 1. Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU.

https://pub.epsilon.slu.se/16018/1/eriksson ¢ 190304.pdf

Eriksson, E & Zander, E.R (2023). Nuldgesanalys- Uppsala lins livsmedelssystem.
Macklean. ATUPPsala lin.
https://www.atuppsalalan.se/wp-content/uploads/Nulagesanalys-Uppsala-lans-
livsmedelssystem-2023-1.pdf

Faust, D.R, Kumar, S, Archer, D.W et al. (2018). Integrated Crop-Livestock
Systems and Water Quality in the Northern Great Plains: Review of Current
Practices and Future Research Needs. J. Environmental Quality. Volume 47, Issue
1: 1-15.

https://doi.org/10.2134/eq2017.08.0306

Fortier, J.M (2014). The market gardener- a successful grower’s handbook for small
scale organic farming. New society Publishers

65


https://www.eia.gov/todayinenergy/detail.php?id=11911

Galhena, D.H, Freed, R & Maredia, K.M (2013). Home gardens: a promising
approach to enhance household food security and wellbeing. Agric & Food Secur
2,8.

https://doi.org/10.1186/2048-7010-2-8

Galt, R.E (2013). Placing Food Systems in First World Political Ecology: A Review
and Research Agenda. Geography Compass, 7: 637-658.
https://doi.org/10.1111/gec3.12070

Gill, M.S, Singh, J.P & Gangwa, K.S (2001). Integrated farming system and
agriculture sustainability. Indian Journal of Agronomy, 54(2), 128-139.
https://doi.org/10.59797/ija.v54i2.4790

Gordon, E, Davila, F & Riedy, C (2022).Transforming landscapes and mindscapes
through regenerative agriculture. Agric Hum Values 39: 809-826.
https://doi.org/10.1007/s10460-021-10276-0

Gorlin, K & Persson, A(2017). Argument for ekosystemtjénster. Naturvardsverket.
Rapport 6736.

https://belyazid.com/onewebmedia/NV_ 2071489 Rapport Ekosystemtja%CC%8
8nster.pdf

Hagens, N.J (2020). Economics for the future- Beyond the superorganism.
Ecological Economics,Volume 169
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2019.106520

Hallander, H (1978). Husdjur till husbehov. 2:a upplagan. Dejavubok.

Hamidu, J.A, Osie-Adjei, A, Oduro-Owuso, A (2024). Poultry waste management-
manure. Encyclopedia of Meat Sciences (tredje upplagan) Sidan 56-71.
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-85125-1.00136-8

Hedblom, M, Lindberg, F, Vogel, E et al. (2017). Estimating urban lawn cover in
space and time: Case studies in three Swedish cities. Urban Ecosyst 20: 1109—-1119.
https://doi.org/10.1007/s11252-017-0658-1

Helmfrid, H, Haden, A (2006). After the oil peak - How do we build preparedness
with divergent visions of the future? Rapport nummer: NEI-SE-644. Kungliga
Skogs- och Lantbruksakademien.

https://www.osti.gov/etdeweb/biblio/20833772

66


https://www.osti.gov/etdeweb/biblio/20833772

Hickel, J (2017). The divide: a brief guide to global inequality and its solutions.
Cornerstone

Hickel, J (2020). What does degrowth mean? A few points of clarification.
Globalizations. Volume 18(7): 1105-1111
https://doi.org/10.1080/14747731.2020.1812222

Holmgren, D (2017). Permaculture- principles and pathways beyond sustainability.
Andra upplagan. Mellidora Publishing.

Holmgren, D (2019). Retrosuburbia: the downshifters guide to a resilient future.
Mellidora Publishing.

Hornborg, A (2010). Myten om maskinen: Essder om makt, modernitet och miljo.
2:a upplagan. Bokforlaget Daidalos

Jordbruksverket (2022/11/16). Livsmedelsstrategin och vart uppdrag.
https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/livsmedelsstrategi-for-
sverige/livsmedelsstrategin-och-vart-uppdrag

(Hamtad 2024/05/08)

IFOAM (2020) Principles of organic agriculture.
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/2020-03/poa_english web.pdf

Ignatieva, M, Ahrné, K, Wissman, J, Eriksson, T, et al. (2015). Lawn as a cultural
and ecological phenomenon: A conceptual framework for transdisciplinary
research. Urban Forestry & Urban Greening, Volume 14, Issue 2: 383-387.
https://doi.org/10.1016/j.utfug.2015.04.003

Kahu, K et al. (2009). Yield and fruit quality of organically cultivated blackcurrant
cultivars. Acta Agriculturae Scandinavica, Section B — Soil & Plant Science.
Volume 59(1): 63—69.

https://doi.org/10.1080/09064710701865139

Kingsley-Jones, M (2013). Emirates begins parting out its A340-500s. FlightGlobal
https://www flightglobal.com/emirates-begins-parting-out-its-a340-
500s/111142.article (Hamtad 2024/05/19)

Komorowska, D (2014). Development of organic production and organic food
market in Europe. Oeconomia 13 (4) 2014, 91-101. Warsaw University of Life
Sciences, SGGW. https://aspe.sggw.edu.pl/article/view/472/438

67



Krimpen, M.M, Leenstra, F, Maurer, V et al. (2016). How to fulfill EU
requirements to feed organic laying hens 100% organic ingredients. Journal of
Applied Poultry Research. Volume 25, Issue 1: 129-138.
https://doi.org/10.3382/japr/pfv048

Kyriacou, M.C, Rouphael, Y (2018). Towards a new definition of quality for fresh
fruits and vegetables. Scientia Horticulturae Volume 234: 463-469.
https://doi.org/10.1016/j.scienta.2017.09.046

Lade, S (2015) What is resilience? Stockholm resilience center. [Video]
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2015-02-19-what-is-
resilience.html (Hdmtad 2024/05/13).

Lal, R, Reicoscy, D.C, Hanson, J.D (2007). Evolution of the plow over 10,000 years
and the rationale for no-till farming. Soil and Tillage Research. Volume 93, Issue
1: 1-12.

https://doi.org/10.1016/j.still.2006.11.004

Lara,G.L, Oers, L, Smessaert, J. et al. (2023). Degrowth and agri-food systems: a
research agenda for the critical social sciences. Sustainability Science 18: 1579—
1594.

https://doi.org/10.1007/s11625-022-01276-y

Lebas, F, Rochambeau, H & Rouvier, R (1986). The Rabbit: Husbandry, Health
and Production. Food and agriculture organization of the United Nations, FAO.
Animal Production and Health Series No. 21.

file:///Users/user/Downloads/The Rabbit Husbandry Health and Production.pdf

Legendre, H, Goby, J.P, Duprat, A et al. (2019). Herbage intake and growth of
rabbits under different pasture type, herbage allowance and quality conditions in
organic production. Animal. Volume 13, Issue 3: 495-501.
https://doi.org/10.1017/S1751731118001775

Leinonen I, William, A.G, Wiseman, J, Guy, J et al. (2012). Predicting the
environmental impacts of chicken systems in the United Kingdom through a life
cycle assessment: Egg production systems. Poultry Science. Volume 91, Issue 1:
26-40.

https://doi.org/10.3382/ps.2011-01635

Lindberg, S (2021). Klimatfardplan Uppsala, Modul:Livsmedelskedjan.

68



https://www.uppsala.se/contentassets/c66e8acaec0854030b6a61balc06e3971/klim
atfardplan_modul livsmedelskedjan.pdf

Livsmedelsverket (2010). Vad é&ter svenskarna? Livsmedels- och nidringsintag
bland vuxna i Sverige. Riksmaten- Vuxna 2010- 11.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-
foldrar/riksmaten 2010 2011 kortversionl.pdf

Livsmedelsverket (2023/03/31). Nya nordiska niringsrekommendationer pa remiss
— mer gront och mindre kott viktigaste budskapet.
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/nya-
nordiska-naringsrekommendationer-pa-remiss-mer-gront-och-mindre-kott-
viktigaste-budskapet

(Hamtad 2024/05/08)

McMichael, A.J, Powells, J.W, Butler, C.D et al. (2007). Food, livestock
production, energy, climate change, and health. Energy and Health. Voume 370,
Issue 9594:1253-1263.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61256-2

Martin, K.S, Wu, R, Wolff, M et al. (2013) A Novel Food Pantry Program: Food
Security, Self-Sufficiency, and Diet-Quality Outcomes. American Journal of

Preventive Medicine, Volume 45, Issue 5.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2013.06.012

McGreevy, S.R, Rupprecht, C.D.D., Niles, D. et al. (2022). Sustainable agrifood
systems for a post-growth world. Nature Sustainability 5, 1011-1017
https://doi.org/10.1038/s41893-022-00933-5

Moseley, W.G & Jordan, C.F (2001). Measuring Agricultural Sustainability:
Energy Analysis of Conventional Till and No-Till Maize in the Georgia Piedmont.
Southeastern Geographer. The University of North Carolina Press, Volume 41,
Number 1: 105-116.

10.1353/5g0.2001.0020

Moraes, C.C, Oliveira Costa,F.H, Pereira, R.C et al. (2020). Retail food waste:
mapping causes and reduction practices. Journal of Cleaner Production,Volume
256.

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.120124

Mage, F (2002). A comparison of seven Gooseberry cultivars with respect to yield
components and fruit quality.Acta Hortic. Volume 585: 481-487.

69



https://doi.org/10.17660/ActaHortic.2002.585.77
Nash, D (2019). The basics of raising backyard rabbits. Homestead basics book 2.

Naude, W (2023). Collapse, Unraveling, or Great Simplification? Economic
Growth and Societal Collapse . Palgrave Macmillan, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-45582-7 7

Nilsson, K (2017). Livscykelanalys av kaninkott-med fokus pé klimatpaverkan.
Research Institutes of Sweden, RISE. 6P05942 - 2017.
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://kaninproducenterna.se/onewe
bmedia/Klimatavtryck%2520kanin%2520FINAL%2520Med%?2520granskningsra
pport%2520med%25201ogor%252009%252017.pdf

Nordgren, A (2012). Ethical Issues in Mitigation of Climate Change: The Option
of Reduced Meat Production and Consumption. J Agric Environ Ethics 25: 563—
584.

https://doi.org/10.1007/s10806-011-9335-1

Nytofte, J.L.S & Henriksen, C.B (2019). Sustainable food production in a temperate
climate — a case study analysis of the nutritional yield in a peri-urban food forest.
Urban Forestry & Urban Greening. Volume 45.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2019.04.009

Parajuli, R, Thoma, G, Matlock, MD (2019). Environmental sustainability of fruit
and vegetable production supply chains in the face of climate change: A review.
Science of The Total Environment Volume 650, Part 2: 2863-2879
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.10.019

Parham, S (2016). Shrinking cities and food Place-making for sustainable renewal,
reuse and retrofit. Neill, W.J.V & Schlappa, H. Future directions for the European
shrinking city. Routledge. Kap 8.

Perkins, R (2019). Regenerative agriculture- A practical whole systems guide to
making small farms work. RP59N

Petracci, M, Soglia, F, Leroy, F (2018). Rabbit meat in need of a hat-trick: from

tradition to innovation (and back). Meat Science. Volume 146: 93-100.
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2018.08.003

70



Poe, M.R, McLain, R.J, Emery, M. et al. (2013). Urban Forest Justice and the
Rights to Wild Foods, Medicines, and Materials in the City. Human Ecology.
Volume 41: 409-422.

https://doi.org/10.1007/s10745-013-9572-1

Porter, H (1967). Animals on the homestead-Part 1.Green Revolution. Volume 5,
Issue: 2, Article 27.
https://research.library.kutztown.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1588&context=
greenrevolution

Rahim, M. A (2012). Indiscriminate use of chemical in fruits and their health effects.
Conference on Food Safety and Food Security, Osaka Prefecture University.
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20163023122

Region Uppsala handlingsplan (2021). Regional utvecklingsstrategi och Agenda
2030-strategi for Uppsala lén .
https://regionuppsala.se/globalassets/region-uppsala-webbplats/det-har-gor-
vi/regional-utveckling/region-uppsala-202 1-regional-utvecklingsstrategi-webb-
tga.pdf

Rhodes, J (2017). Cut chicken feed costs 100 %- 20 creative ways. [Video]
https://youtu.be/gtp58gjrw81?si=0 Cgd4vMc h7RdP8e (Hamtad 2024/05/08)

Rhodes, J (2020). 7 ways to hack your chicken feed bill. [Video]
https://youtu.be/toHOGOHT-hY ?si=HI40uZMLOG3Fv18I (Hamtad 2024/05/08)

Rhodes, J (2020). Finally a chicken run that doesn't stink, gives compost+ looks
great. [Video]
https://youtu.be/IGwAn3wIBFE?si=8bSGFxyv8uJzXvqO (Himtad 2024/05/08)

Richards, H & Cooper, S (2024). The self-sufficiency garden. Dorling Kindersley
Limited.

Rosenhill. Rosenhills tridgérd, Musteriet.
https://rosenhill.nu/index.php/musteriet/
(Héamtad 2024/05/08)

Schreefel, L, Schulte, R.P.O, Boer et al. (2020). Regenerative agriculture — the soil

is the base. Global Food Security, Volume 26.
https://doi.org/10.1016/j.gf5.2020.100404

71



Seymour, J (1976). The complete book of Self-sufficiency. Forsta svenska
upplagan 1979. BonnierFakta Bokforlag AB.

Stappers, P & Giaccardi, E (2014). Research through Design. Interaction Design
Foundation. The Encyclopedia of Human-Computer Interaction, andra upplagan.
Kap, 41.
https://www.interaction-design.org/literature/book/the-encyclopedia-of-human-
computer-interaction-2nd-ed/research-through-design

Statistikmyndigheten, SCB (2024/01/15). Matprisokningen 2023 nist storsta pa
over tio ar. https://www.scb.se/pressmeddelande/matprisokningen-2023-nast-
storsta-pa-over-tio-ar/ (Himtad 2024/05/08)

Swiergel, W & Bjorklund, J (2009). Tvd veckomenyers olika klimatpaverkan.
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/epok/aldre-bilder-och-
dokument/publikationer/veckomenyer.pdf

Tursunovic, M (2002). Fokusgruppsintervjuer i teori och praktik. Socilogisk
forskning 1: 62-89
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1110632/FULLTEXTO1.pdf

Voget, L (2009). "Short supply chains as a criterion for sustainable food production
and consumption". In Ethical futures: bioscience and food horizons. Leiden, The
Netherlands: Wageningen Academic.

https://doi.org/10.3920/9789086866731 073

Ward, N.E (2017). Chapter 20- Vitamins in eggs. Egg Innovations and Strategies
for Improvements. Sidan 207-220.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800879-9.00020-2

Wakkary, R, Lin, W.J.H et al. (2016). Productive Frictions: Moving from Digital
to Material Prototyping and Low-Volume Production for Design Research. 1258-
1269.

DOI:10.1145/2901790.2901880

Wakkary, R, Odom, W, Hauser, S & Hertz,G.D (2015). Material Speculation:
Actual Artifacts for Critical Inquiry. Aarhus Series on Human Centered Computing.
1.

DOI:10.7146/aahcc.v1i11.21299

72


https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/epok/aldre-bilder-och-dokument/publikationer/veckomenyer.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/epok/aldre-bilder-och-dokument/publikationer/veckomenyer.pdf

Weiss, P, Sjoberg, A (2018). Skogstrddgarden- odla &tbart dverallt. Hilsingbo
skogstradgard.

Weiss, P, Sjoberg, A, Larsson, D (2019). Flerdriga gronsaker- upptéck, odla, njut.
Haélsingbo skogstradgard.

Weeks, CA, Nicol CJ (2006). Behavioural needs, priorities and preferences of
laying hens. World’s Poultry Science Journal. Volume 62, Issue 2: 296-307.
https://doi.org/10.1079/WPS200598

Whitman, W (2022). Ett process-relationellt perspektiv pd det regenerativa
jordbruket : omsorgens etik i brukandet av landskapet. Grundnivd, G2E. Uppsala:
SLU, Institutionen f6r stad och land.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:slu:epsilon-s-500438

Wivstad, M (2005). Kemiska bekdmpningsmedel i svenskt jordbruk — anvéndning
och risker for miljo och hélsa.
https://orgprints.org/id/eprint/5574/

Wolske, E, Chatham, L, Juvik, J et al. (2021). Berry Quality and Anthocyanin
Content of ‘Consort’ Black Currants Grown under Artificial Shade. Plants 2021.
Volume 10: 766. https://doi.org/10.3390/plants10040766

WWF (2019). (Reviderad mars 2020). Kottguiden.
https://media.wwf.se/uploads/2020/04/20-3310 kottguiden 2019 200416-2.pdf

Xin, H, Gates, R.S, Green, A.R et al. (2011). Environmental impacts and
sustainability of egg production systems. Poultry Science. Volume 90, Issue 1: 263-
277.

https://doi.org/10.3382/ps.2010-00877

Ziglinskaja, E.A (1957). Comfrey, a valuable fodder crop. Svinovodstvo. Volume
9: 19-21.
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/19581401958

Zimmerman, J, Stolterman, E, & Forlizzi, J (2010). An Analysis and Critique of
Research through Design: towards a formalization of a research approach.

DOI:10.1145/1858171.1858228

ATUPPsala lin (2021). En handlingsplan for att bidra till hallbar och
konkurrenskraftig livsmedelsproduktion. Dnr 8447-2021

73



https://www.lansstyrelsen.se/download/18.4df86bcd164893b7c¢d935b11/16389688
60296/%C3%84t%20Uppsala®201%C3%A4n%20-
%?20handlingsplan%20f%C3%B61%20att%20bidra%?20til1%20en%20h%C3%AS5
lIbar%200ch%?20konkurrenskraftig%20livsmedelsproduktion.pdf

74



11. Bilagor

https://docs.google.com/presentation/d/1 7Le9XNb5rguiOA6C9T522hPkVBjlb
xf1lmr8NK1Y2Preg/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/11B50UPgjKkVcLss7dwsaBFs79y7Gq
pyNJzajMegFVxgA/edit?usp=sharing

75


https://docs.google.com/presentation/d/17Le9XNb5rguiOA6C9T522hPkVBjlbxf1mr8NK1Y2Prg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/17Le9XNb5rguiOA6C9T522hPkVBjlbxf1mr8NK1Y2Prg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1IB5oUPgjKkVcLss7dwsaBFs79y7GqpyNJzajMgFVxqA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1IB5oUPgjKkVcLss7dwsaBFs79y7GqpyNJzajMgFVxqA/edit?usp=sharing

Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i1 JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

76


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

