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SAMMANFATTNING

Att ha tillgang till det offentliga rummet oberoende av tid och plats ar en grundldggande
rittighet. Trots detta ser vi hur manga kdnner sig otrygga i det offentliga rummet, sarskilt
kvinnor och individer som avviker fran den vita och maskulina heteronormen. Omraden
som praglas av skymd sikt, begransade flyktvagar och element som dolda utrymmen
tenderar att fraimja otrygghetskénslor. Egenskaper som dessa ar vanligt forekommande i
urbana gronomraden och sérskilt under mérka timmar vilket gor gronomraden sarbara
for exploatering i samband med trygghetsatgéirder. I en klimatfordndrad samtid ar det av
yttersta vikt att skydda och bevara vara befintliga gronomraden, bade for deras betydande

ekosystemtjanster och deras ritt att existera inom var varld.

Denna studie undersoker orsakerna till kvinnors upplevda trygghet i gronomraden och hur
dessa samspelar och motarbetar varandra, utifran ett ekofeministiskt perspektiv. Studien
har utforskats genom litteraturstudier inom &mnet vegetation och upplevd trygghet.
Vidare har en fallstudie av Pildammsparken gjorts med hjélp av intervjuer, deltagande

observationer och slutligen en enkdtundersokning.

Genom att anvinda ekofeministisk teori med ett intersektionellt perspektiv har studien
visat att vegetation inte dr den primdra orsaken till otrygghet. Istdllet dr vegetation en
framjande faktor for trygghet som bidrar till vilbefinnande och samhorighet. Resultaten
indikerar att problemet stricker sig bortom vegetationens narvaro och reflekterar bredare

samhilleliga strukturer och normer som paverkar upplevd trygghet.

Vidare betonas vikten av trygghetsframjande atgarder som tar hénsyn till vegetation och
kvinnor for att frimja inkludering och tillganglighet i bade befintliga och nya gronomréaden.
For att motverka samhallsproblem relaterade till kvinnors upplevda sikerhet i gronomraden
och for att utmana uppfattningen att vegetation dr underordnad, dr det noédvandigt att
integrera ekofeminism och intersektionalitet i beslutsprocesser. Detta for att identifiera och
bekdmpa maktstrukturer som gynnar en grupp péa bekostnad av en annan och mojliggor

exploatering av vegetation.

Nyckelord: Trygghet, vegetation, gronomraden, ekofeminism, kvinnors upplevelse av

trygghet, intersektionalitet.



ABSTRACT

The right to access public spaces at any time and in any place is a fundamental human
right. However, many individuals, especially women and those diverging from the white
and masculine heteronorm, experience feeling unsafe in these spaces. Areas with limited
escape routes and poor visibility often foster feelings of unsafety. Such traits are common
in urban green areas, particularly after dark, making them vulnerable to exploitation
when safety measures are implemented. Amidst today’s climate change challenges, it is
crucial to protect and maintain our existing green areas, both for their ecosystem services

and their right to exist in our world.

This study investigates the causes of women’s perceived safety in urban green areas and
explores the complex relationships among these variables with an ecofeminist standpoint.
It includes a literature review on vegetation and perceived safety, along with a case study
of Pildammsparken conducted through interviews, participatory observations, and a

survey to complement the collected data.

Applying ecofeminist theory through an intersectional lens, the study demonstrates that
vegetation alone is not the primary factor influencing perceived safety. Instead, vegetation
plays a supportive role in enhancing well-being and fostering a sense of belonging. The
findings indicate that the issue extends beyond the presence of vegetation, emphasizing

broader societal structures and norms that shape perceptions of safety.

The research highlights the importance of initiatives that enhance safety by considering
vegetation and gender equality, aiming to improve inclusivity and accessibility in both
established and emerging green spaces. Addressing social issues concerning women’s
perceived safety in green areas, and challenging the perception of vegetation as inferior,
requires integrating ecofeminism and intersectionality into decision-making processes.
This approach is essential for recognizing and confronting power structures that enable

the exploitation of vegetation and sustain privilege and inequality across different groups.

Keywords: Safety, vegetation, green areas, ecofeminism, women’s perception of safety,

Begreppsdefinition

Dualism:
Dualism dr ett begrepp som beskriver motsatta par och som grundar sig i motséttningar, till exempel mellan
man och kvinna (Mallory, 2013).

Ekofeminism:

Ekofeminism fokuserar pa kvinnors perspektiv och relationen mellan ekologi och feminism. Begreppet
beskriver dven ojamlika maktforhallanden dir nutida system och strukturer bevarar problem med ekologiska
och sociala kopplingar (Mallory, 2013).

Ekosystemtjanster:

Ekosystemtjadnster dr en form av bistind som véxtlighet ger sin omgivning med bland annat vélbefinnande
for manniskor och djur, klimatreglering, minskar 6versvimning, minskar urban viarmedeffekt och renar
vatten (Kourdounouli & Jonsson, 2020).

Ekosystemotjanster:
Ekosystemotjanster menas med negativa aspekter som foérsaimrar gronomraden som till exempel daligt
underhall, nedskrépning eller oonskat djurliv (Lis et al., 2019).

Gronomraden:
Gronomraden kan vara parker, parkliknande miljoer, naturmark i titortsmiljo, narrekreationsomraden,
lekplatser, samt anlagda omraden for fritidsaktiviteter som framst dger rum utomhus (Boverket, 2023).

Intersektionalitet:

Intersektionalitet har ett humanistiskt fokus med korsning mellan olika sociala kategorier (Kaijser och
Kronsell, 2014). Det dr ett analytiskt verktyg som belyser hur maktstrukturer uppstar och interagerar mellan
sociala strukturer som kon och andra sociala praktiker i samhéllet (Kaijser och Kronsell, 2014).

Kvinna:
En kvinna dr en person som identifierar sig som kvinna oavsett biologiskt kon, juridiskt kon eller kdnsuttryck
(RFSU, u.a.).

Kon:
I den hir studien definieras kon som biologiska faktorer som genitalier , konshormoner, reproduktiva organ
och kromosomer vid fodseln (Hirdman, 1988).

Otrygghet:
Otrygghet handlar om oron att utséttas for brott eller osdkra situationer déar kdnslan kan upplevas som
overvildigande (Brottsforebyggande radet, 2023).

Trygghet:
Trygghet dr en kénsla som tolkas av den fysiska miljons utformning, anvandning och sinnesintryck av egna
eller andras erfarenheter (Boverket, 2022).

Vegetation:

Vegetation dr natur som bestar av trad, buskar och grias (Mohd Hashim et al., 2016).
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1. Inledning

Det hér avsnittet behandlar uppsatsens bakgrund
och problemformulering tillsammans med syfte,

mal, fragestéllningar och avgrdnsningar.
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1.1 Bakgrund och problemformulering

Staden &r for manga ett hem, en plats att kdnna tillhorighet till men det dr dven centrum
for handel och ekonomi. Med andra ord har staden olika funktioner som ska samspela med
varandra. Alla funktioner behover inte uppfattas som positiva for alla stadens invénare
eftersom staden bebos av olika ménniskor vilket gor att staden forvintas méta en mangfald
av behov. En grupp som utgér en stor del av stadens befolkning dr kvinnor. Manga kvinnor
upplever otrygghet pa offentliga platser i staden pa grund av radslan att utsattas for brott
trots att statistiken visar att man loper storre risk att utsittas for vald pa offentliga platser
(Ronnblometal.,2020). Sedan bérjan av2000-talet har Brottsférebyggande rddets nationella
trygghetsundersokning (NTU) visat att kvinnor dr den grupp som upplever storst otrygghet
nér de vistas ensamma pé offentliga platser under sena kvillar (Brottsférebyggande radet,
2023).

Min har under historien haft stort inflytande 6ver planeringen av det offentliga rummet
vilket har inneburit att den fysiska miljon har préglats av en patriarkal utformning
(Listerborn, 2002). Det kan ha bidragit till att kvinnor har haft begrinsad tillgang till
offentliga platser dédr de kinner sig trygga, da dessa platser inte har varit anpassade efter
deras behov. Efe Giiney (2022) papekar dven att administrativa institutioner historiskt sett
har préglats av manlig dominans, vilket kan ha resulterat i att det kvinnliga perspektivet i
stadsutformningen har forbisetts. Det behover inte betyda att det har varit medvetet av mén
att forma staden utifran mannens behov men resultatet har paverkat kvinnor som bor och
rOr sig i staden negativt. Med en urban miljé som till stor del ar konstruerad av mén, har
det skapat fysiskt rumsliga problem for kvinnor i en man-made environment (Listerborn,
2002). Det hir blir problematiskt for kvinnors upplevelse av trygghet och tillhorighet nér

deras behov inte speglas i det offentliga rummet.

Hudson och Ronnblom (2020) skriver att kvinnors framtidsvisioner tenderar att avfirdas
som naiva och irrelevanta vilket innebéar att de visioner som realiseras tenderar att
bestimmas av de dominerande gruppernas véarderingar. Med andra ord har maskulina
visioner dominerats 6ver kvinnliga visioner. Till exempel har kvinnor oftast betraktats som
offer snarare 4n medarbetare och drivkrafter for férandring (Hudson & Rénnblom, 2020).
Detta forsvagar demokratiska processer genom att kvinnliga visioner av den goda framtida
staden blir begransade vilket dven gor att kvinnor i det urbana rummet blir begrdnsade
(Hudson & Ronnblom, 2020).
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Stdder med sina fysiska platser som bland annat parker och torg, kan ge kinslan att vara
vilkommen men dven kinslan av att vara rddd, vilket skapar kdnslomissiga utrymmen
(Hudson & Ronnblom, 2020). Stader har en fysisk struktur som for olika personer kan
ge olika kénslor eftersom de uppfattas pa olika sitt. En person kan kénna sig valkommen
medan en annan kan kidnna sig rddd i samma omrade. Med det har menar Hudson och
Ronnblom (2020) att stider bestdr av dimensioner mellan fysiska platser och kanslomassigt
utrymme. Stadens gestaltning kan skapa obehagliga platser vilket har medfort kritik mot
stadsutformningen (Listerborn, 2002). Det berdr inte minst upplevd otrygghet dér radslan
for 6vergrepp i det offentliga rummet har skapat en slags geografisk ridsla som gjort att

kvinnor upplever hinder mot att kunna rora sig fritt i staden (Listerborn, 2002).

Stadens mangfald av platser har olika karaktdrer vilket kan medfora att otrygghet kan
upplevas i samtliga av dem. Kvinnor har ofta stor riadsla for att utséttas for brott pa offentliga
platser eftersom de ser sig som potentiella offer och beskriver sig sjdlva vara mindre sakra
i jamforelse med min, bland annat nér det kommer till att vistas omkring skogsliknande
vegetation (Jansson et al., 2013). Jansson et al. (2013) refererar till Maas et al. (2009) som
resonerar kring gronomraden, fraimst i urbaniserade omraden, som ér férknippade med
lag social trygghet. Boverket (2010) undersokte minniskors reaktioner vid olika typer av
vegetation med varierad rumslig fordelning och struktur. Dér framkom det att platser med
mer omslutande tét vegetation upplevdes mer otrygga (Boverket, 2010). Undersokningen
mellan vegetation och trygghet av Gunnarsson et al. (2012) visar liknande resultat ddr mer
naturlik och tdt vegetation ofta upplevs som mer otrygga miljoer men det behover inte tyda

pa att tét vegetation alltid upplevs som otrygg.

For att oka tryggheten i stader i dagslaget, reckommenderas ofta att ta bort vegetation i
gronomréaden, frimst buskar (Lis etal.,2019). 1 Norra Filaden i Lund genomférdes f6r nagra
ar sedan ett projekt om gallringsmetoder av vegetation av Sveriges lantbruksuniversitet och
AF Bostader. Gallringsmetoder 6kar den upplevda tryggheten och bostadsomrédet i Lund
hade stora och vildvuxna gronytor som upplevdes som moérka och otrygga, sarskilt bland
kvinnor i omradet (Boverket, 2010). Genom gallringen och réjningen av planteringar i
omradet har det 6kat insynen och den upplevda tryggheten har blivit bittre (Boverket,
2010).
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Det finns flera férdelar med att bevara vegetationen, inklusive majligheter till lek och
social samvaro, rekreation, vindskydd, luftrening och bevarande av biologisk mangfald
(Gunnarsson, 2012). Vegetation som dr tit och flerskiktad bidrar till manga urbana
ekosystemtjanster som bland annat tillfér klimatreglering, minskad urban varmedoeftekt
och vattenrening (Kourdounouli & Jénsson, 2020). Ddrav fyller vegetation en viktig roll
genom att mildra klimatférandringarna som blir mer patagliga genom att det kommer 6ka
risken for extremvader vilket kommer att forstirka de urbana utmaningarna (Kourdounouli
& Jonsson, 2020). Enligt Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), Summary
for Policymakers i Climate Change 2023, kommer den mediana globala uppvarmningen
ar 2100 vara 3,2 grader 6ver dagens median (Intergovernmental Panel on Climate Change,
2023). Det innebdr att vegetationen har en viktig betydelse for urbana omréden och har
en viktig uppgift att anpassa stdder mot de radande klimatférandringarna. Vegetation som
till exempel parker kan ge anpassningsformaner genom att minska dversvimningsrisker
och tryck pa avloppssystem i stider (Intergovernmental Panel on Climate Change, 2022).
Dessutom bidrar vegetation i stadsomréaden till férdelar som forbéttrar ménniskors hélsa
och vilbefinnande dér den biologiska mangfalden speciellt bidrar till den mentala hilsan
(Jansson et al., 2013). Lis et al. (2019) namner vegetationens fordelar fér manniskor dar

den framjar rekreation och fysisk aktivitet, minskar stress och forbattrar upplevd hilsa.

Hiar kommer tva viktiga aspekter av vegetation for hallbar stadsutveckling i konflikt
med varandra. Vegetation bidrar a ena sidan med ekosystemtjanster samt livskvalitet for
stadsbor men orsakar a andra sidan upplevd otrygghet hos kvinnor. Genom att undersoka
upplevd trygghet i relation till vegetation utifran kvinnors perspektiv, kan forstaelsen och
kunskapen om kombinationen av trygghet och vegetation minska risken for bortfall av
vegetation i urbana omraden samt 6ka kvinnors upplevda trygghet i gronomraden. For
att forsta denna konflikt avser vi att studera ett gronomrade med hjilp av feministiska
teorier fOr att uppna en djupare forstaelse av konflikten mellan vegetation och kvinnors
upplevda otrygghet. Vi kommer darfor att undersoka Pildammsparken i Malmo med hjilp
av teorier om ekofeminism, intersektionalitet, feminism, genus och upplevd trygghet.
Framst behandlar studien ekofeministisk teori som ligger till grund for forstaelsen av
relationen mellan vegetation och kvinnors trygghetsupplevelser. Ekofeminism fokuserar
pa patriarkat, intersektionalitet, sexismen och koénsfragor i relation till miljo (Wright,
u.a.) vilket gor ekofeminism som teori anvindbart for var studie. Pildammsparken blir
uppsatsens fallstudie. Parken befinner sig centralt i Malmé och har manga besokare,
bade fran Malmo men dven personer utanfor staden. Dess rika vaxtlighet och varierande

karaktir i olika omraden &r anledningen till att vi valt denna plats som vart fall.
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1.2 Syfte

Syftet dr att utforska samspelet mellan kvinnors upplevda trygghet och urban vegetation for

att frimja trygghet for kvinnor i urbana gronomraden samtidigt som vegetationen beaktas.

1.3 Mal

Malet dr att analysera de underliggande faktorerna bakom kvinnors upplevda otrygghet
i gronomraden for att kunna identifiera mojligheter med att kombinera trygghet och
vegetation, med fokus pé att forbéttra kvinnors upplevelse av trygghetiurbana gronomraden

utan att bortse fran vegetationens betydelse och virde.

1.3 Fragestéllningar

« Hur paverkas kvinnors upplevda trygghet av urbana gronomraden?

o Vad kan ett ekofeministiskt perspektiv ge for kunskap vad giller kvinnors upplevelser

av trygghet i urbana gronomraden?

1.4 Avgransningar

Denna studie har ett genusfokus och vilar darfor pa en genusvetenskaplig grund. Dérfor
har vi anvént oss av kritisk feministisk teori i férhallande till trygghet i grona stadsmiljoer
samt ett intersektionellt perspektiv for att nyansera var analys av insamlad data. Teorierna
hérror frén olika falt men d4r sammanlédnkade med varandra. Dessa falt inkluderar feminism,
ekologi, sociologi, filosofi, genusvetenskap, stadsplanering, politik samt miljovetenskap.
Fallstudien inriktar sig pa kvinnor fran 16 ér och éldre. Eftersom urbana gronomriden
relaterar till en bredd av olika &mnen, har vi valt att koncentrera oss pé en specifik stadspark,
Pildammsparken, som édr relevant for trygghetsanalys med koppling till dess vegetation.
Parken har en variation mellan 6ppna ytor med mindre vegetation och stingda utrymmen

med tdt vegetation vilket gor den relevant att studera for studiens syfte.
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Figur S:rﬁﬁbgljaﬁ‘}i‘\fdén lilla damnen i Pildéhlmspafken

2. Teori

Avsnittet behandlar uppsatsens teorier och
torhallningssétt. Uppsatsen anvédnder sig av kritisk
feministisk teori som har legat till grund for att fa
en djupare forstdelse for upplevd trygghet samt for
att besvara studiens fragestallningar. I framtagandet
av de olika teorierna har vi utgatt fran en bred
samling litteratur bestdende av bdcker, rapporter
och vetenskapliga artiklar. Ekofeminism &r den
overgripande teorin som de Ovriga teorierna ingar
inom, bortsett fran “Upplevd trygghet” som &r en

egen teori.
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2.1 Ekofeminism

Ekofeminism
Intersektionalitet
Feminism
Genus

Ekofeminism &r en representation inom bade miljo- och feministiska teoribildningar som
forklarar ett befintligt och 6msesidigt fértryck mellan natur och kvinnor (Mallory, 2013).
Mallory (2013) refererar till Noél Sturgeon (1997, s. 254) som definierar ekofeminism
som “en rorelse som gor kopplingar mellan miljéism och feminism”. Narmare forklarar
han att ekofeminism belyser sambandet mellan ideologier som tillater ordttvisor och som
stodjer exploatering och forstéring av miljon, vilket implicerar en korrelation mellan dessa
ideologier (Mallory, 2013).

Ekofeminism undersoker maktférhallandet mellan méanniskan och natur och ifragasitter
mansklig dominans (Kaijser & Kronsell, 2014). Ekofeminism inkluderar ett intersektionellt
arbete genom att bland annat inkludera icke-ménskliga subjekt i maktanalysen vilket
medfor stor relevans vid miljofrdgor eftersom flera maktstrukturer samverkar for att
objektifiera naturen (Kaijser & Kronsell, 2014). Det kravs djupgdende analyser av komplexa
sociala dimensioner for att kunna losa miljoproblem och intersektionell analys visar att
maktstrukturer inom institutioner av sociala praktiker speglas i det materiella och kan
manifestera sig i det offentliga stadsrummet (Kaijser & Kronsell, 2014) som for den har

studien behandlar gronomréaden.
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Fortrycket av natur, kvinnor och djur dr en kultur av dominans av maskulinitet (Mallory,
2013). Mallory (2013) argumenterar for att dominans kan sammanldnkas genom dualism
och dess processer, dér kultur/natur, vita-/icke-vita manniskor och man/kvinna placeras
i opposition till varandra. Enligt Mallory (2013) dr dessa motsatspar konsbestamda dar
den forsta termen symboliserar maskulinitet och den andra femininitet och att den forsta

overordnar den andra.

Wright (u.a.) skriver att ekofeminismen visar pa hur normaliteter i sambhillet tilldter
dominans 6ver kvinnor och, som hon forklarar det, den naturliga varlden. Mallory (2013)
har liknande resonemang och argumenterar darav for att dualismen utsitts i den manskliga
vdrlden med att det humanistiska 6verordnar naturen. Kvinnan symboliseras med natur
och djur enligt den vésterlandska kulturens metafysiska system av dualism som innebar
att dessa framstills som underordnade och dirmed kan domineras som exploateringsbara
resurser da de anses som “mindre rationella” och “mindre ménskliga” for att de associeras
med kroppen ddr det mer “manliga” associeras med sinne och rationalitet (Mallory, 2013).
Kvinnor och natur dr underordnade och prioriteras darfér bort inom planering vilket
leder till en obalans mellan trygghet respektive vegetation. Detta kan leda till att kvinnors
trygghetsbehov negligeras till formén for andra faktorer och att gronomraden avtrads for
utvecklingsprojekt. Denna obalans innebar bristande hdnsyn till bade individens trygghet
och miljons vilméaende i planeringsbeslut. Komplexiteten i hur trygghet och vegetation

forhaller sig till varandra inom planering leder till bortfall av det ena eller det andra.

Ekofeminism som en teoretisk héllning definierar sammankopplingar mellan ekologiska
problem och fortryck av kvinnor vilket d4r nodvéandigt for att diskutera forbattringar av
miljorittvisa (Mallory, 2013). Miljoréttvisa dr ett begrepp som har tydliga kopplingar till
ekofeminismen (Holifield, 2013). Malsittningen med miljorattvisa dr att sakerstdlla skydd
mot oproportionerliga miljofaror for alla ménniskor, oavsett etnicitet, nationalitet eller
inkomst (Holifield, 2013). Med andra ord redogdr begreppet miljorattvisa for en rattvis

tillgang och anvidndning av miljon for alla manniskor.
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2.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet syftar pa att makt bygger pa sjalvforstirkande relationer av fortryck,
vilket kraver en komplex forstaelse av makt (De Los Reyes et al., 2005). Fokus ligger pa
maktens helhet snarare dn pa separata kategorier, da maktrelationer 6msesidigt forstarker
och konstruerar varandra (De Los Reyes et al., 2005). En intersektionell analys grundar
sig i sociala teorier om att identifiera maktrelationer men framférallt med en feministisk
forstielse av makt (Kaijser och Kronsell, 2014), med hénsyn till ojimlikhet baserat pa
forestallningar om ras, klasstillhérighet och nationella granser (De Los Reyes et al., 2005).
Intersektionalitet har vaxt fram inom feministisk teori som ett analytiskt verktyg for att
undersoka hur individer och grupper paverkas av maktstrukturer som grundar sig i sociala

kategoriseringar (Kaijser och Kronsell, 2014).

De Los Reyes et al. (2005) menar dock att intersektionalitet bor ses bortom det feministiska
faltet for att inte riskera att osynliggora andra teoretiska insatser och deras resultat. Wyatt et
al. (2022) forklarar att intersektionalitet kan anses som bade teori och ett analytiskt verktyg
som analyserar hur identitet dr kopplade till makt och privilegier. Data som analyseras
genom en intersektionell lins, bor jamforas med grupper som bade liknar och skiljer
sig fran malgrupperna for att identifiera strukturer av ojamlikhet (Wyatt et al., 2022).
Wyatt et al. (2022) argumenterar for att en sddan jamforelse avslojar hur maktstrukturer
héller en grupp fortryckt men samtidigt tillater en annan grupp att frodas. Interaktionen
mellan individuella handlingar, institutionella praktiker, normer, rutiner och strukturella
relationer skapar specifika former av maktutévningar (De Los Reyes et al., 2005). Enligt De
Los Reyes et al. (2005) ar det centralt att analysera denna dynamik for att forstd hur olika

former av fortryck utvecklas och forstarks.

Valentine (2007) argumenterar for att intersektionalitet involverar manga fler malgrupper an
bara kvinnor. Det handlar &ven om andra sociala kategorier som diskrimineras i samhallet
utifran élder, klass, sexualitet, funktionsvariation med flera (Valentine, 2007). Det gor att
en intersektionell analys dr nédvéndig for att hantera kvinnors mangfald inom olika sociala
kategorier och for att sakerstalla att deras unika eller gemensamma behov integreras. Det
innebdr att analysera kvinnor med varierande dlder, sexualitet, funktionsnedsittningar och

etnicitet, samt olika kombinationer av dessa sociala faktorer.
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Skillnadsskapande ar ett intersektionellt angreppssétt som belyser maktutdvning som en
dynamisk process som bidrar till kategoriseringar. Rdsen (2010) menar att skillnadsskapande
praktiker bidrar till att vissa kategorier gors betydelsefulla, vilket paverkar hur ménniskor
konstruerar sin identitet. Skillnadsskapande praktiker kan manifestera sig genom bland
annat kon, klass, etnicitet och nationalitet och ar relationellt, vilket innebar att enskilda
héndelser eller fenomen inte kan analyseras isolerat utan maste ses ur ett bredare
sammanhang (SOU 2014:34; Fiebranz, 2010). Dessa praktiker kan ta sig olika former
och grundar sig bland annat i ursprung, tilldelade egenskaper, tillgang till resurser
samt individens position och status (Fiebranz, 2010). Dessa praktiker &r integrerade i

vardagshandlingar pa bade individuell och organisatorisk niva (Brodin, 2010).

Meyer (2003) myntade begreppet “Minoritetsstress” som belyser olika stressfaktorer
hos individer som inte tillhor majoritetssamhallet, saisom erfarenheter av férdomsfulla
incidenter, férvintningar pa att bli avvisad, behovet av att dolja sin identitet samt
anpassningsstrategier som anvands for att hantera dessa pafrestningar (Meyer, 2003).
Minoritetsstress kan tillimpas pa grupper definierade utifran etnicitet, individer inom
hbtq+-gemenskapen men dven grupper med stigmatiserande egenskaper, stigmatiserade
fysiska sjukdomar och de som har antagit stigmatiserande miarken som kroppspiercing
(Meyer, 2003).
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2.3 Feminism

Feminism &r en politisk rorelse som arbetar for att kvinnor och mén ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter i samhidllet, ddr malet &dr att samhallet ska vara
jamstallt (Nationalencyklopedin, u.d.). Ddarmed kan feministiska analyser anvidndas till

centrala geografiska fragor inklusive stad och utveckling (Valentine, 2007).

Feministisk teori strévar efter att synliggora hur kon dr kopplat till maktstrukturer (Svedberg
& Kronsell, 2003). Feminism studeras genom att applicera ett kvinno- eller genussperspektiv
pa de fenomen som ska studeras (Patel & Davidson, 2011). Det har kritiserats inom den
neutrala forskningen som ér foretradd av ett manligt ideal dar ett “konlost” manligt satt
att forfatta texter och formulera teori ofta anvinds (Patel & Davidson, 2011). Det kan
uppfattas provocerande att inte langre synliggdra mannen som en norm utan endast ett kon
(Svedberg & Kronsell, 2003). Med andra ord har “mannen” som en representant for den
stereotypiska manniskan, tidigare varit en utgdngspunkt eller en referens att utgé fran vid
olika foreteelser och att det idag kan uppfattas som provocerande att kritisera den tidigare

normen som inte tog hinsyn till eller involverade andra grupper i samhillet.

Svedberg och Kronsell (2003) har tagit hjdlp av Evelyn Fox Keller som belyser begreppet
“dynamisk objektivitet”. Begreppet grundar sig i en kritik av intersubjektivitet vilket kan
forklaras som en relation mellan studieobjektet och subjektet (Svedberg & Kronsell, 2003).
Enligt forfattarna innebdr detta att slutresultatet ska bli detsamma oavsett vem som har
studerat fenomenet (Svedberg & Kronsell, 2003). Fran ett feministiskt perspektiv anses inte
detta vara mojligt eftersom identitet och kunskapsproduktion anses vara sammankopplade
(Svedberg & Kronsell, 2003) vilket gér dynamisk objektivitet centralt inom forskning.
Den belyser betydelsen av en pluralisk syn pa kunskap dér det krivs 6ppenhet med olika
perspektiv och vinklar for att kunna narma sig dynamisk objektivitet (Svedberg & Kronsell,
2003).
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2.4 Genus

Erikson och Goten (2020) argumenterar att politik inkluderar alla maktstrukturer dér
en grupp kontrollerar en annan. Darfor dr genus inte bara en neutral beskrivning av
identitet eller roller baserade pa kon, utan ocksa en central mekanism for att organisera
dominansforhallanden i samhaillet (Erikson & Goten, 2020). Genuskontraktet avser
normer, forestallningar och handlingar som definierar konsroller i specifika situationer
(De los Reyes, 2001). Hirdman (1984) menar att staten och samhallet skapar strukturella
utrymmen for individernas beteenden. Detta giller d&ven pa mikronivé och sérskilt i relation
till normer, varderingar och forestillningar som reglerar och legitimerar 6verenskommelser

om rittigheter, skyldigheter mellan kvinnor och mén.

Begreppet genus utmanar tanken om att kon, konsidentitet och konsbeteende ér
biologiskt betingande (Erikson & Goten, 2020). Erikson och Goten (2020) menar att
dessa dr socialt konstruerade fenomen, paverkade av sprak, kultur och samhélle dir de
manliga egenskaperna véirderas hogre én kvinnliga. Detta kan synas tydligt i det offentliga
stadsrummet ddr normer fortydligas och normaliseras (Erikson & Goten, 2020). Enligt
denna uppfattning dr ménniskor inte formade som mén eller kvinnor vid fédseln, utan
snarare genom socialiseringsprocessen i olika genusroller (Erikson & Goten, 2020).
Miénniskor pafors stereotypa konsroller och system, vilket begransar deras tankar och
handlingar. Samtidigt formar individer, baserat pd denna konsuppdelning, samhalleliga
strukturer (Hirdman, 1988). Att se genus som en ménsklig konstruktion innebdr att betrakta
det som ett verktyg for att 6verbrygga den grundldggande dualistiska uppdelningen mellan
kon/ kropp-genus (Hirdman, 1988).

Enligt Erikson och Goten (2020) innebér genusordning att genus bade ar en praktik och en
struktur. Detta perspektiv betraktar genus som ett resultat av den stindiga interaktionen
mellan sambhalleliga strukturer och individuella handlingar (Erikson & Goten, 2020).
Konsrelationer ar integrerade i samtliga institutioner och dven om de inte alltid &r den
primaéra strukturen, dr de av betydande vikt (Connell, 1987). De Los Reyes (2001) menar att
genusordning fokuserar pé en forstaelse av genus som process, skillnad och rorelse, istallet
for att enbart lyfta fram strukturella faktorer (De los Reyes, 2001). Detta &r ett perspektiv
som ger mojlighet att undersoka kvalitativa aspekter i genusrelationer i empiriska studier
(De los Reyes, 2001).
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2.5 Upplevd trygghet

Trygghet ér ett begrepp som kan anvdndas for att forstd vad som hénder i samhallet vad
giller otrygghet och radsla (Rénnblom et al., 2020). Ronnblom et al. (2020) argumenterar
for att trygghet kan upplevas som béde statisk och dynamisk vid olika tillfdllen, det gor att
upplevelsen av trygghet dr féranderlig ver tid och rum. Rénnblom et al. (2020) pastar dven
att upplevd trygghet far sitt innehall i relation till sociala sammanhang och platser. Det gor
att upplevd trygghet varierar i intensitet beroende pa vart eller ndr man befinner sig pa
ndgon specifik plats. Ronnblom et al. (2020) argumenterar for rddsla som ndgot mentalt
och som paverkas av och grundar sig i rykten, tidigare erfarenheter eller maktrelationer

mellan grupper i samhillet.

Ronnblom et al. (2020) resonerar att upplevd otrygghet skapar otillginglighet och
ojamlikhet, vilket de menar ér ett problem. De skriver att trygghet idag betraktas som den
enskildes ansvar, till exempel kan det handla om att inte rora sig pa fel plats vid fel tillfille
vilket dr ett ansvar som ofta tillskrivs kvinnor (Ronnblom et al., 2020). De argumenterar
for att det ar platserna som beskrivs som otrygga och att det dr dem som kvinnor bor
akta sig for, ndr det snarare dr en eventuell férvare som ér grundorsaken till otryggheten
(Ronnblom et al., 2020).

Det finns uppdelningar av trygghetsfragor mellan kortsiktiga dtgirder och langsiktiga
ambitioner (Ronnblom et al., 2020). For att forbéttra tryggheten har stadsplanerings-
och stadsutvecklingssammanhang fokuserat pa att bygga bort otrygga miljoer genom att
exempelvis forbdttra belysningen, rensa bort buskage eller generellt 6ka skotseln i den
tysiska miljon for att manniskor ska kdnna sig trygga (Ronnblom et al., 2020). Problemet
med upplevd otrygghet pa offentliga platser dr dock ofta djupare 4n sa, eftersom det dven
ar en del av ett jamstilldhetsarbete (Ronnblom et al., 2020). Fysisk planering visar pa
kortsiktiga atgirder och att det finns ett glapp mellan kortsiktiga atgérder gdllande fysisk
utformning och ldngsiktiga ambitioner som syftar till att férdndra maktférhallanden
(Ronnblom et al., 2020). Rénnblom et al. (2020) stéller sig darfor kritiska till kortsiktiga

atgarder som den enda l6sningen for att kvinnor ska kidnna sig trygga pé offentliga platser.
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Makt dr ett centralt begrepp inom trygghet (Rénnblom et al., 2020). Makt handlar om
vem eller vilka som ges utrymme och foér vilka utrymme sténgs i hur trygghet ges mening
(Ronnblom et al., 2020). Trygghet kan upplevas pé olika sitt och varierar mellan personer
(Ronnblom et al., 2020). Nagot som kan vara tryggt for en person kan upplevas som otryggt
for en annan (Ronnblom et al., 2020). Eftersom trygghet ar subjektivt, alltsa nagonting
som manniskor upplever, argumenterar Ronnblom et al. (2020) att det ddrmed ofta blir

definierat av de grupper eller personer som ges makt.

Figur 6: Skiss av mansklig rorelse i forhallande till vegetationen vid omréade 2 lings den stora dammen.

Skissen visar den 6ppna rumsligheten som stracker sig mot dammen fran det skogslika omridet som

utgodr gransen mellan omrade 2 och 3.
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Studiensinledande fraga undersoktes inom &mnena vegetation och upplevd trygghet genom
litteraturstudier. Vigjorde en fallstudie av Pildammsparken genom intervjuer, en enkétstudie
och plats observationer. Litteraturstudien var till hjélp for fallstudien for att vi skulle fa sa
omfattande kunskap som mdajligt och végledning infor utformningen och formuleringen
av intervjufrdgorna. Vi genomférde en enkdt som komplement till intervjustudien inom
ramen for var fallstudie. Observationer av ménniskor och rumsligheten i Pildammsparken
genomfordes parallellt med litteraturstudien. Intervjuerna genomfordes under mars méanad
dér arstid och vader lampade sig bra for att kunna utfora intervjuer utomhus eftersom det

fanns fler manniskor i parken jamfort med tidigare pa aret.

3.1 Litteraturstudie

Uppsatsen omfattar en litteraturstudie som analyserar d@mnet utifran forskningsbeldgg
samt sammanstiller och analyserar tidigare kunskap i dmnet. Litteraturstudien skapar
grund for att fa kunskap och forstaelse infor fallstudiens intervjuer och enkdter (Patel &
Davidson, 2011). Vi har utfort databassokning fran olika bibliotek for att ta fram relevant
litteratur inom upplevd trygghet och vegetation. Bocker, artiklar och rapporter var de
framsta kéllorna. Studien har utgatt fran en vasterldndsk kontext, da detta ar relevant for
Pildammsparkens geografiska lige och de tillhorande kulturella och sociala faktorerna.
Studien inleddes med en litteraturéversikt i syfte att fa grundliggande kunskap inom
amnena trygghet och vegetation for att sedan ga over till en mer djupgdende ldsning
av utvalda killor. Litteraturstudien gjordes framforallt i borjan av arbetsprocessen men

bearbetades under hela arbetets gang.
3.2 Fallstudie

Vi har arbetat med en fallstudie som genomférdes i Pildammsparken i Malmé. Syftet med
att genomfora en fallstudie var att ge en forstaelse av problemet och att fa sa tickande
information som méjligt (Patel & Davidson, 2011), i relation till kvinnors upplevda trygghet
i gronomraden. Sharam (1988) papekar att anvindningen av bade kvantitativ och kvalitativ
data i fallstudier kan forekomma i varierande omfattning. Specifika metoder f6r insamling
eller analys krévs inte, alla vetenskapliga insamlingsmetoder kan anvdndas beroende pa
inriktning (Sharam, 1988). Det ror sig istdllet om en form av triangulering som kan stirka

reliabiliteten och validiteten i undersdkningen (Sharam, 1988).
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Fallstudier kan omfatta olika metoder som intervjuer, faltstudier och observationer (Hamel
et al., 1993). Tellis (1997) listar fem olika killor till bevis som dr viktiga for en fallstudie,
sdsom dokumentinsamling, arkivregister, direkta observationer, deltagande observationer
och fysiska artefakter. I var studie valde vi framst kvalitativ inriktning med fokus pa
deltagande observationer och intervjuer med en kompletterande enkdtundersokning.
Vi tillimpade dessa metoder for att fa en djupare forstielse av parkens anvandning samt
for att fa reda pa ménniskors upplevelse av parken. Fallstudien baserades till stor del av
etnografiska arbetssdtt for att fa forstaelse och information angaende kvinnors upplevelse
av trygghet i relation till urban vegetation. Den etnografiska forskningsprocessen baseras
ofta pd filtarbete med olika, framforallt kvalitativa forskningstekniker, vilket inkluderar

engagemang i anviandarnas liv dver en langre tidsperiod (Aull Davies, 2008).

3.2.1 Val av fall

Vi sokte en mangfald av minniskor som deltog i var studie, darfor ansdg vi att
Pildammsparken lampade sig bra for studien eftersom parken dr centralt beldgen i Malmo.
Det finns goda gang- och cykelvégar till och frdn parken samt narliggande busshallplatser.
Busslinjerna passerar olika stadsdelar runt om i hela Malma, vilket bidrar till att fraimja en
variation av besokare. Parken gransar dven till omraden med olika socioekonomisk status
vilket majliggor for anvandning av olika samhallsgrupper. Vi valde dven Pildammsparken
pa grund av att den mojliggor for olika aktiviteter med sina klippta grasmattor, planteringar
och vattenyta som skoéts kontinuerligt (Malmo stad, 2023; Harde, 2013). Parken har ocksa
ett rikt och varierat ekosystem och biologisk méngfald (Malmo stad, 2023).

Vi har valt att begrinsa oss till ett enskilt fall, Pildammsparken, med tanke pa dess potential
att mojliggora generaliseringar och slutsatsdragning baserat pa studiens syfte. Enligt
Flyvbjerg (2006) kan ett enskilt fall vara tillrackligt for att dra slutsatser och generalisera
péa grund av den kunskap som samlas in genom fallstudien. Vi amnar att utforska kvinnors
upplevelse av otrygghet med Pildammsparken som fall pa grund av parkens varierande

vegetation med bade 6ppna och tita omraden.

For att underldtta analysen av Pildammsparkens rumslighet i forhéllande till trygghet,
delade vi upp omradet i fyra olika delar baserat pa parkens varierande vegetation och
karaktir. Detta gjordes dven for att underlitta fér enkdtrespondenterna att effektivt navigera

i de delar av parken dér de hade asikter.
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3.2.1.1 Vegetation

Syftet med detta avsnitt ar att fortydliga begreppet vegetation eftersom det har en central roll
for studien. Vidare ar avsikten att synliggora att vegetation &dr brett och ddrmed innefattar

alltifran sma vaxter till storre gronstruktur.

Vegetation kan definieras som ett system av en variation véxtarter (van der Maarel, 2005).
Dessutom kan vegetation beskrivas som ett samlingsnamn for enskilda vixter och en
mangfald av vixter (Sebata, 2018). Vegetation utgdrs av vixter vilket gor att den gestaltas
genom olika livsformer eller strukturer (Sebata, 2018; Greig-Smith, 1979; Kapfer et al,,
2017). Vegetation kan ddrmed vara i olika skalor som till exempel stora trdd som bok och
ek, i mindre skalor som till exempel buskar och ldgre trad och i sma skalor som till exempel
klippta dngar av grés och ortartade vixter som blommor (Greig-Smith, 1979; Kapfer et al.,
2017).

Vegetation har ménga bidragande egenskaper genom dess rumslighet (Franklin et al,
2020). Forutom att vegetation ger viktiga ekologiska vdrden, bidrar den éven till estetiska
varden. Olika sammanséattningar av vaxter ger olika rumsliga forhallanden beroende pa
deras storlek och art samt méngden véxter i ett omrdde (Franklin et al., 2020). Vixters
komposition kan paverka upplevelsen av en plats. Om det dr manga eller fa vaxter, vilka
skalor de har, hur de dr sammansatta samt hur de forhaller sig till varandra. Vegetationens
variation av olika skalor och méngd ger upphov till hur upplevelsen av en plats ges. Det
gor att vegetationens komposition spelar roll for bade upplevelsen av gronomradena samt
deras ekologiska funktion och hallbarhet. Vixters utseende paverkar hur den rumsliga
karaktdren upplevs beroende pa dess form, storlek och komposition med andra vixter.
Med andra ord kan vegetation ha olika struktur. Flerskiktad vegetation innehéller vaxter
pa olika hojder, som filtskikt, buskskikt och tradskikt (Jansson et al., 2012). Det medfér
variation i vegetationens rumsliga karaktir och hur manniskor upplever rumsligheten och
vegetationen pa en plats. Flerskiktad vegetation som ofta har en naturlik karaktir med
frivaxande falt-och buskskikt, dr ofta omtyckt av méanniskor trots att den kan framkalla
radsla (Jansson et al., 2012). Upplevelsen av en plats kan dessutom paverkas av exempelvis
hur tatt trad och buskar ar placerade. Det gor att karaktdren kan vara mer oppen eller

sluten vilket paverkar den rumsliga upplevelsen.
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Sammantaget utgdrs vegetation av vaxter som inkluderar olika strukturer och skalor.
Forutom att vegetation forbattrar miljon med dess kvaliteter och bidrar till 6kad biologisk
mangfald, paverkar den mianniskors upplevelser. Vegetation kan gestaltas i en rad olika
sammansattningar och karaktarer som kan péverka manniskors upplevelser av en plats och

dess rumslighet.

Kartan nedan visar Pildammsparken med dess vegetation av trad, buskar, gris, dngar och
dammar. Parken &dr uppdelad i fyra olika omraden som varierar i vegetationsstruktur och
karaktdr. Som kartan visar ar det mer tét vegetation som trdd och buskar vid omrade 4 samt
delar av omrdde 1 och 3. Framforallt bestdr omréde 1 av 6ppen vegetation som grés, dngar
och den lilla dammen. Omrade 2 ér ndstan helt bestdende av 6ppen vegetation med bidrag
av den stora dammen och omréde 3 bestar mycket av 6ppen vegetation trots dess variation
med tit vegetation. Kartan visar dven platser i Pildammsparken som ofta dr besokta av
parkens anvandare och som utmirker sig fran resterande platser i parken med specifika

aktiviteter eller landmarken.
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Karta 6ver Pildammsparken

1 Lekplats
2 Galatheas hage

3 Lilla dammen

Omrdde 1

4 Huvudentré

§ Vattenfalltrappan
Omrdde 2 6 Margareta paviljongen

"""" 7 Bilparkeringen
Omrdde 3 § Utegym
7 9 Vattentornet

— 10 Soltrappan

11 Stora dammen
12 Kronprinsessans Blomstergata

13 Pildammsteatern

14 Toaletter
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Figur 10: Karta 6ver Pildammsparken
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Omrade 1

Kartan till hoger i figur 11 visar omrade 1 av Pildammsparken. Siffrorna pa kartan motsvarar bilderna med samma nummer, vilket &ven

giller for de kommande atta sidorna.

Omrade 1 involverar en lekplats, offentliga toaletter och Galatheas hage. Omrade 1 har 6ppna ytor med klippta grasmattor och zoner for
rekreativa aktiviteter (figur 10 och 11). Galatheas hage utgor en lugn avdelning for avkoppling och har en rektanguldr form. De véstra
och sydvistra delarna av omrade 1 har en annan karaktar med tit buskvegetation och hoga trad; belysningen ar begransad i denna del
och det finns utrymme for att vistas i buskaget. Bild 1, 2 och 4 nedan visar de 6ppna ytorna med klippt grasmatta som ger tydlig sikt
over den ndrmsta omgivningen medan tét vegetation omger platserna vilket ger en kénsla av kontroll 6ver platsen och ddrmed paverkar
trygghetsupplevelsen. Bild 3 och 5 visar de delar av omrade 1 som har tétare vegetation och som kan upplevas som otrygga pa grund

av forsdamrad sikt 6ver omgivningen. Dessa platser skapar dolda utrymmen som kan ge kinslan av otrygghet. Runt den lilla dammen

i omrade 1 finns det kraftiga bestdnd av trad som kaukasisk vingnét och kinesisk sekvoja som skapar en exotisk stimning pa omradet
(Harde, 2014). Det finns dven bjorkar samt katsuratrad, som ibland har en buskliknande form, vilket ger platsen dess unika karaktér

Figur 11: Omrade 1
(Harde, 2014).

Bilderna nedan ér fotograferade 7e maj 2024.
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Figur 12: Omrade 2 N

Bilderna nedan dr fotograferade 7e maj 2024.

Omrade 2

Kartan i figur 12 visar omrade 2 av Pildammsparken. Det har omradet omfattar huvudentrén, stora dammen som utgor en
central del av parken, ett vattentorn och ett utegym (figur 12). Som figur 12 visar finns hir dven Margaretapaviljongen som
ar beldgen vister om stora dammen intill en parkeringsplats och som ér en samlingsplats for besokare att kunna njuta av
utsikten &ver vattnet. Soltrappan, som ér beldgen i dstra delen av parken, dr en plats dér besdkare kan koppla av och njuta av
solen. Vaxtligheten lings dammen majliggor relativt fri sikt. Vaxtligheten at véster har dock en mer tdt vegetation. Bankar ar
placerade runt hela dammen. Bilderna nedan visar omrade 2 som generellt har en 6ppen och ldg vegetation av klippt grasmatta
och den stora dammen. Bild 1 och 5 visar delvis omslutande vegetation runt platserna med trdd och buskar men dar ytan trots
det, bestar av 6ppen och lag vegetation. Bild 2, hir har platsen en relativt 6ppen karaktdr med narheten till trafiken till vanster
i bild och stora dammen till hoger i bild. Vegetationen ger till viss del en omslutande kinsla dar trdden och buskarna ramar
in promenadstraket. Bild 3 visar rumsligheten vid gangstrdket runt stora dammen som har en 6ppen vegetation med klippt
grasmatta och vatten. Bild 4 visar hur vegetationen ramar in en sida av promenadstraket vilket far en stingd karaktir medan
den andra sidan mots av dammen med 6ppen karaktéir. Detta omrade har olika sorter av piltrdd runt dammen som bidrar till
den unika rumsligheten och atmosfaren. Dessa inkluderar vitpil, kndckepil samt kaskadpil som stracker sig langs straken vid

den stora dammen (Harde, 2014). Vissa trdd star vid vattnet ddr kronorna hianger 6ver vattenytan.
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Bilderna nedan ér fotograferade 7e maj 2024.

Omrade 3

Kartan i figur 13 till hoger visar omréde 3 av Pildammsparken. Omrade 3 (figur 13) omfattar en utomhusteater (Pildammsteatern)
och en botanisk tradgard (Kronprinsessans blomstergata). Det har ett néitverk av gangstigar som leder till sma semi-privata
utrymmen i ett labyrintliknande monster. Hir finns flera tradgdrdar med olika blomsterarter, sérskilt laings Kronprinsessans
Blomstergata som visas i bild 5. Bild 2 visar Pildammsteatern som har en cirkelformad layout omgiven av véxtlighet som skapar
en omslutande kénsla. Vissa delar av omréde 3 har 6ppna grasmattor, medan de flesta har mer av en karaktir av tét vegetation och
skymd sikt som synsibild 1, 2 och 4 i bakgrunden. Vad giller tillganglighetsfragor, finns det en ramp for rorelsenedsatta som leder
hela vigen upp till teatern (bild 1). Som syns i bild 3, 4 och 5 har omréde 3 stora 6ppna ytor med vegetation ilag hojd vilket ger god

sikt men dven omslutande hogre och titare vegetation kring platserna vilket kan paverka den upplevda tryggheten. I detta omrade

finns det blomstervixter som annueller och perenner. Trdd som kan identifieras pa denna plats ar bland annat bok, ginkgo, ett == — it

kinesiskt tempeltrad samt ullungronn (Harde, 2014). Vaxtligheten pa omréadet ger en kdnsla av mangfald med 6ppen botanisk miljo.

Figur 13: Omrade 3
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Omrade 4

Kartan till hoger visar omrade 4 av Pildammsparken. Det hir omradet omfattar en Oppen, cirkelformad, kortklippt
grasmatta med béankar langs gangstigarna och ett utegym (figur 14). Det dr den mest skogslika delen av parken, dar triden
ar manga, hoga och klippta i en geometrisk form. Det finns fyra storre stigar som leder in mot den 6ppna grasytan, vilken
anvands for olika former av rekreation och avkoppling. Bild 1 visar grasytan som omges av de stora boktraden och som
ger en kdnsla av omslutenhet. Bild 2 visar vegetationen vid gangstigen runt grisytan som moter den tita vegetationen
av traden. Bild 3 och 4 visar den tdta skogsliknande vegetationen i omrade 4 dar tradkronorna gestaltas som ett tak och
omsluter platsen. Bild 5 visar de klippta traden som bildar tva viaggar langs vigen dir solen har svért att tringa igenom
och sikten 6ver omgivningen begransad vilket kan paverka den upplevda tryggheten. Omrade 4 utmirker sig med sina

hoga boktrad men det finns ocksé enstaka bjorkar och ektrad i omradet som bidrar till en omsluten karaktar (Héarde, 2014).

Bilderna nedan ér fotograferade 7e maj 2024.
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Pildammsparken under morka timmar

Bilderna visar Pildammsparken under morka timmar med en tillhorande karta som markerar platser i parken déar bilderna

fotograferades. Bilderna visar belysningen i parken och att ljuset fran lamporna endast stracker sig lings promenadstriken medan 1.

resterande omgivningar dr dolda av morkret. Bild 1 visar belysningen och omgivningens karaktdr i omrade 4 dir vegetationen 3.
gestaltas som skuggor ddr ljuset fran lamporna inte nér intilliggande vegetation vilket kan paverka trygghetsupplevelsen. 2.
Bild 2 och 5 visar hur vegetationen skapar skymd sikt och att belysningen endast ljusar upp promenadstraket dir vegetationen

forblir skymd samt att den tdta vegetationen fran traden och buskarna gestaltas som barridrer lings straket. Bild 3 visar att

lampornas ljus endast tillfor estetisk belysning d& platsen forblir fortsatt mork. Bild 4 visar belysningen ldngs stora dammen N

dér sikten &r relativt god med en Oppen karaktir av vegetation vilket kan péverka upplevelsen av trygghet vid platsen.

Figur 15: Alla omradena

Bilderna nedan ar fotograferade 14e mars 2024.
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3.2.2 Deltagande observationer

Datum Veckodag Tid

8 Mars Fredag 14:30-16:00
12 Mars Tisdag 14:00-16:00
14 Mars Torsdag 18:30-20:00
16 Mars Lordag 12:00-13:00
23 Mars Lordag 11:00-12:45

Tabell 1: Dagar och tider som vi besokte Pildammsparken.

Deltagande observationer ér ett exempel pa en kvalitativ forskningsmetod som var relevant
forvar studie ddr malet var att forstd parkanviandarnas anvandningav platsen. Vi genomférde
observationerna i mars manad vid olika tidpunkter pa dygnet och vid olika omraden av
Pildammsparken. Observationerna genomférdes vid fem tillféllen (tabell 1), en formiddag,
en runt lunch, tva eftermiddagar och en kvill. Vi genomforde observationer bade under
vardagar men dven helgdagar for att undersoka eventuella skillnader i manskliga aktiviteter
beroende pa dag. Observationerna genomférdes med en ostrukturerad metod genom att
iaktta manniskor och bidragande faktorer till manniskors rérelse i parken, som till exempel
vader, parkens vegetation och belysning. Vi promenerade i olika delar av parken samtidigt
som vi genomférde vara observationer. Det hdr genomfordes for att utveckla underlag

infor intervjustudien. Resultatet redovisas i tidsordning fran formiddag till kvall.

Aspers (2007) hdvdar att definitionen av deltagande observation innebdr att forskaren
engagerar sig direkt pa filtet for att fa en djupare forstaelse av forskningsomradet och dess
grundldggande strukturer. For att fa en noggrann observation av parken befann vi oss
dér i en och en halv timme vid varje tillfdlle. Vi forsokte halla sa objektiva observationer
som mojligt och antecknade de observationer som for oss var relevanta for trygghet och
vegetation. Forstaelsen av forskarens tolkning dr ndra kopplad till de vardagliga aktiviteterna
for de som blir studerade (Aspers, 2007). Det ar viktigt att notera att vi, som forskare,
aktivt deltar i att skapa dessa tolkningar (Aspers, 2007). Dérfor ér det av betydelse att vara
sjalvreflekterande och bibehalla en objektiv position i genomférandet (Aspers, 2007). Vi
praktiserade detta genom att noggrant dokumentera observerade aktiviteter utan att tolka

parkanviandarnas beteenden.
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3.2.2 Spontanintervjuer

. Stadsomrade . g Plats for
Intervjuperson bostad Kon Alder intervjun
Intervjuperson 1 Kronoborg Kvinna 86 Tallriken
Intervjuperson 2 Oxie Kvinna 30 Vattenfall trappan
Intervjuperson 3 Nobeltorget Kvinna 25 St(r)llz)arga;rtlglﬁns
Intervjuperson 4 Triangeln Man 30 St(r)llz)arilaértlgens
Intervjuperson 5 Mollevangen Man 27 Stgge}gagrtlgﬁns
Intervjuperson 6 Nobeltorget Man 26 St?lge}gag?rrgﬁns
Intervjuperson 7 Svedala Kvinna 30 Stgé%gaumdrﬁgns
Intervjuperson 8 - Kvinna 40 Naira utegymmet
: : Nira
Intervjuperson 9 - Kvinna 31 Pildammsteatern
och toaletterna
: . Parkeringen vid
Intervjuperson 10 Lorensborg Kvinna 19 Kronprinsessans
Blomstergata
. . Parkeringen vid
Intervjuperson 11 Kronoborg Kvinna 28 Kronprinsessans
Blomstergata
Intervjuperson 12 Rosengard Kvinna 16 Lekplatsen
Intervjuperson 13 = Kvinna 27 Soltrappan

Tabell 2: Information om intervjupersoner, uppifran och ner i samma ordning som

intervjuerna gjordes.
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Omrade 1

Geografisk oversikt over intervjupersonernas platser

Omrdde 2

Omrdde 3

Omrade 4

50

) 7\ /[
Vegetation ///7 i\ Y, / N/ .
4 /o \ /A _
@ Trad och buskar Z i
Vi Y (
w g il -
* Grds och a%[gar I —

 Damm

S
S/
—

=\
. Ll
50 m 100m  150m 200 m N

Figur 16: Karta 6ver geografisk 6versikt pa intervjupersonernas platser.
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Kvalitativa intervjuer anvands for att ta reda pa hur nagot upplevs (Kvale & Brinkmann, 2014)
vilket i denna studien handlar om hur tryggheten i Pildammsparken upplevs av kvinnor.
Vi genomforde semistrukturerade spontanintervjuer med personer i Pildammsparken.
Intervjupersonerna fick stor frihet att forma svaren men for att samtalet skulle halla sig
inom ramarna for amnet listades specifika teman som intervjufrdgorna berorde (Patel &
Davidson, 2011).

Intervjuerna bestod av dppna samtal om intervjupersonernas upplevelse av (o)trygghet i
Pildammsparken (tabell 2). Intentionen var att stélla specifika fragor om trygghet till alla
intervjupersoner men dessa varierade i ordningsf6ljd beroende pa utfallet av diskussionen.
Intervjuerna kravde flexibilitet och anpassning efter situation. Fragorna utvecklades och
andrades allt efter att vi genomfort intervjuerna. Under processen insag vi behovet av flera
fragealternativ anpassade till intervjupersonernas svar samt att fortydliga deras svar genom

anpassade fragor.

I intervjustudien deltog totalt 13 intervjupersoner (tabell 2). Urvalet av intervjupersoner
genomfordes slumpvis ddr vi fragade om de var villiga att besvara vara fragor. Vi letade
efter mojliga intervjupersoner genom att promenera i parken. Ungefir hilften av alla vi
tillfragade ville bli intervjuade. Intervjuerna dokumenterades genom inspelning for att
sakerstilla att inga viktiga aspekter av intervjupersonernas svar gick forlorade. Samtliga
deltagare var villiga att medverka i inspelningen. I de fall dér inspelning inte var ett

alternativ, antecknade vi istallet samtalet.
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3.2.4 Enkdtundersokning

Vi genomforde dven en enkdtundersokning med avsikt att komplettera intervjuerna.
Anledningen till det var for att na ut till en bredare malgrupp av manniskor som upplever
kanslor av otrygghet i Pildammsparken. Enligt Ejlertsson (2014) kan en enkdtundersokning
goras inom ett storre geografiskt omrade dar respondenten ges majlighet att i lugn och ro
reflektera 6ver fragorna och noggrant 6verviga svarsalternativen. Enkatundersokning kan
dessutom vara sérskilt fordelaktig vid behandling av kénsliga @mnen (Ejlertsson, 2014),
vilket har varit till nytta for oss ndr vi har stillt fraigor om enkidtrespondenternas identiteter
som potentiellt kunde vara kédnsliga. Respondenternas identitet var sérskilt relevant d& var
studie genomférdes med ett intersektionellt perspektiv. Fragor kring trygghet kan ocksa
vacka kénslor och associeras med negativa erfarenheter, vilket gjorde enkiten till en férdel

i detta avseende.

Ejlertsson (2014) papekar dven att personer som inte beharskar svenska spréket ofta hamnar
i det som Ejlertsson (2014) kallar for “bortfallsgruppen’, vilket kraver nya tillvigagéngssitt
for att genomfora enkdtundersokningar. Dérfor valde vi att inkludera tva ytterligare sprak
forutom svenska for att gora studien mer inkluderande och nyanserad. Dessa sprik var
engelska och arabiska. Engelska ar ett globalt sprak och dirav ges chansen till en bredare
malgrupp att svara pa enkéten. Vad giller det arabiska spraket bor det manniskor fran 186
linder i Malmo, dér Irak ar det vanligaste ursprungslandet for dem fodda utanfor Sverige.
Ar 2023 bodde det 11 645 personer fran Irak i staden (Malmé stad, 2024), vilket gor det

angeldget att inkludera arabiska for att spegla olika ménniskors upplevelser.

Enkiten bestod totalt av 15 fragor som dven inkluderade fragor om kon, fodelsedr och
boendeort utover fragor om trygghet, Pildammsparken och gronomréden. Vi valde att
inkludera bade fragor med svarsalternativ samt 6ppna fragor for att mojliggora snabba
svar, samtidigt som respondenterna fick utrymme att uttrycka sina egna upplevelser. For
att inte Overbelasta respondenterna begransade vi antalet Oppna fragor till endast fyra

stycken. Fragorna bearbetades flera ganger for att sikerstélla deras effektivitet.

Vi gjorde enkdten i Google Formuldr och skickade ut den i tre olika Facebookgrupper
med kopplingar till Malmé. “Malmokaris” dr den forsta gruppen som beskrivs som en
intersektionell grupp med fokus pa feminism, antirasism och syskonskap i Malmé. “Du
vet att du ar frain Malmo nér..” dr den andra gruppen som bestar av medlemmar bosatta
i Malmo eller har bott i Malmo vilket gor att de flesta i gruppen ar bekanta med staden.
Den sista gruppen dr “Omstdllning Malmo6” som dr till for alla som &r intresserade av
omstéllning till ett mer héallbart Malmo. Dessa grupper kan alla anses vara relevanta for att

nd personer med tankar om trygghet i gronomraden bade generellt och i Pildammsparken.
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3.2.5 Etiska principer

Intervjustudien tog hdnsyn till och foljde etiska principer. Studien holl sig till
forskningsetiska ramverk- och normer for att halla god forskningssed (Vetenskapsradet,
2023). Nér vi genomforde intervjuerna, togs det i beaktning att inte skapa en otrygg kénsla
i Pildammsparken om det var nagot som intervjupersonen tidigare inte reflekterat over.
Dirav fortsatte vi aldrig att stélla fragor om upplevelsen av otrygghet i Pildammsparken
om intervjupersonen inte kunde relatera till det. Nér sadana situationer uppstod,
fragade vi istillet om den generella upplevelsen i gronomraden. Intervjupersonerna var
anonyma i studien for att sidkerstélla deras integritet och for att intervjupersonerna inte
skulle kunna identifieras. Studien och analysen av intervjusvaren har tagit hdnsyn till
dataskyddsférordningen (GDPR).

3.3 Analysmetod av fallstudien

Analysen har sammanstallt material fran intervjuer, enkdten och deltagande observationer.
Inspelningar av intervjuer gjordes framst for att effektivisera dokumentationen av
trygghetsupplevelserna. Efter att intervjuerna genomforts, transkriberades inspelningarna.
Sammanstéllningen av intervjuerna analyserades forst individuellt och jamfordes darefter

med varandra.

Efter att samtliga intervjuer hade genomforts och enkidtsvaren hade inkommit, genomférde
vi analysen av datainsamlingen. Vi valde att analysera intervjusvaren och enkitsvaren
separat for att sedan majliggora jamforelser mellan dem. Studien baserades pa en tematisk
analysmetod vid bearbetningen av den kvalitativa data. For att uppfylla studiens syfte
att undersoka och finna information om intervjupersonernas och enkitrespondenternas
upplevelser av trygghet, kodades datamaterialet. I resultatet har vianvant oss aven semantisk
metod som beskrivs av Braun et al. (2019) som ett tillvigagangssdtt ddr datan tolkas
utifran vad som sédgs och syns genom att behalla intervjupersonernas och respondenternas
egna beskrivningar. Detta gjordes for att sedan utforska eventuella antaganden eller

forestallningar som kan ha en djupare innebdrd dn det som uttryckts ordagrant.
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Vi foljde sex steg (se figur 17) ndr vi bearbetade intervju- och enkitsvaren vilket var
foljande: 1. Bekanta sig med datan, 2. Koda datan. 3. Generera initiala teman. 4. Granska
och utveckla teman. 5. Definiera och namnge teman 6. Producera rapporten (Braun et al.,
2006). Forst laste vi igenom alla transkriberingar samt enkédtsvaren for att fa en 6versikt
av den data som vi hade samlat in. Sedan kodades datamaterialet genom att dela upp
textsegment som var relevanta for studien for att sedan namnge dem med ord eller korta
meningar. Dérefter kategoriserades koderna efter vilka som inneh6ll samma eller liknande
amnen, vilket sedan utvecklades till olika teman. Det resulterade i fem olika huvudteman

med flera underteman for intervjuerna och fyra olika huvudteman med underteman for

enkiten.
1.
Bekanta sig med datan
6. 2.
Producera rapporten Koda datan
S. 3.
Definiera och namnge Generera initiala teman
teman
4.
Granska och utveckla
teman

Figur 17: Figur pa de sex olika stegen som tas vid framtagandet av teman
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4. Resultat

I det hir avsnittet presenteras uppsatsens resultat
av litteraturstudien och fallstudien. Resultatet fran
litteraturstudien berdr trygghetsupplevelsen i samband
med gronomraden och dess relation till sociala, individuella
och rumsliga faktorer. Resultatet fran fallstudien beror det

samlade datamaterialet fran Pildammsparken.
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4.1 Resultat fran litteraturstudie

For att undersoka hur vegetation paverkar trygghetsupplevelsen kravs en forstaelse for den
fullstaindiga kontexten, vilket inkluderar bade rumsliga faktorer och dess interaktion med
sociala och individuella faktorer (Jansson et al., 2012). Sociala och individuella faktorer
kan dessutom inte studeras helt isolerat dd de samspelar med varandra. Det 4r avgorande
att alla aspekter av trygghet beaktas da de vanligtvis d&r ssmmankopplade och darfor svara
att atskilja (Jansson et al., 2012). Dock ar det viktigt att forsta att det finns olika faktorer
som paverkar trygghetsupplevelsen och att dessa paverkar upplevelsen av trygghet fran

olika perspektiv.

4.1.1 Sociala faktorer

Det ér av stor betydelse att forsta vikten av olika minniskors upplevelse av trygghet i den
offentliga miljon och att miljon har sociala dimensioner. “Kvinnors radsla har ansetts vara
ett uttryck for hur konsroller paverkar uppfattningen av och tillgangen till det offentliga
rummet” (Jansson et al., 2013). Stadsplaneringen uppritthaller och framjar det genom att
skapa otrygga omraden som inte tar hdnsyn till kon och intersektionalitet, vilket leder till
en bristande kénsla av tillhérighet (Efe Guney et al., 2022).

Kvinnor kan generellt kinna samma eller liknande kinsla av otrygghet, men det ar viktigt
att redogora att orsakerna till denna otrygghet varierar beroende pa faktorer som klass,
etnicitet, sexuell liggning och funktionsvariation. I en brittisk studie som genomférdes
i en park i Sheffield, visade det sig att etniska minoriteter upplever hog otrygghet som
oftast beror pa rddslan av att utsittas for rasistiska pahopp (Madge, 1997). Otrygghet i
relation till alder ar ocksa komplext. Studien fann att dldre undviker parkomréaden i storre
utstrackning dn unga eftersom de dldre anser sig vara mer sarbara om de skulle utséttas
for brott (Madge, 1997). Den brittiska studien visade att dldres sarbarhet inte gav hogre
otrygghet dn ungas otrygghet i parkomraden (Madge, 1997). Det kan bero pa att unga
kvinnor begrinsar sina rérelsemonster i gronomraden for radslan av att utséttas for vélds-
och sexualbrott (Madge, 1997; Pain, 1997; Jansson et al., 2013).

Manga kvinnor ér oroliga att utsattas for brott pa offentliga platser trots att risken for det
ar liten. Brottsforebyggande radet gor arligen nationella trygghetsundersdkningar. Ar 2023
var det 26% av befolkningen som uppgav att de kidnner sig otrygga och bland kvinnor var det
34% som uppgav att de kdnner sig otrygga (Brottsforebyggande radet, 2023). Otryggheten
upplevdes mest av kvinnor i 16-19-arsaldern dédr 44% uppgav att de kdnner sig otrygga
(Brottsforebyggande radet, 2023). Utsattheten for olika brott mot enskilda personer under
ar 2023 uppgav 20,1% av befolkningen att de utsattes fér brott men for kvinnor var det
21,1% som uppgav att de har blivit utsatta for brott (Brottsforebyggande radet, 2023).
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Otryggheten eller radslan for att utsdttas for brott ar betydligt hogre dn statistiken for att
bli utsatt for nagot brott dven om resultatet ar pa en generell samhallsniva och inte direkt
kopplad till gronomraden. Oron att utséttas for brott och den faktiska risken behdver
inte sta i relation till varandra (Jansson et al., 2012). Mycket anmérkningsvart blir det vid
jamforelser mellan unga kvinnors upplevda otrygghet och statistiken dér det nastan skiljer

23 procentenheter.

Rédslan for att utsdttas for brott kan leda till att farre kvinnor tar tillvara pa gronomraden och
begrinsar sin rorelsefrihet eftersom kvinnor har en stérre upplevelse av otrygghet jamfort
med mén (Lis et al., 2019; Jansson et al., 2013). Denna radslan resulterar i att kvinnor dgnar
mer uppmadrksamhet ét element i gronomrdden dn méin (Jansson et al., 2013). Det gor att
kvinnor undviker omraden som f6r dem upplevs som farliga, ddr stadsparker kan vara ett
farligt omrade (Lis et al., 2019). Det medfor att kvinnor dr rddda for att korsa gronomraden,
speciellt nar morkret infaller (Lis et al., 2019). Kvinnor paverkas av rumsliga férhallanden
och reagerar starkare pa dem jamfort med min eftersom de har storre erfarenhet av att

behoéva vara mer vaksamma 6ver sin omgivning (Lis et al., 2019).

Nar manga inom samma samhallsgrupp delar liknande upplevelser av oro och otrygghet,
sarskilt i relation till rumsliga forhallanden, uppstar ett socialt problem. Det dr dock
inte vegetationens ndrvaro i sig som styr kdnslan av otrygghet, utan snarare element i
gronomraden som skymd sikt och blockerade flyktvagar som framst paverkar upplevelsen av
trygghet (Lis et al., 2019). Gronomraden med begransad kontroll och sikt skapar osdkerhet
och oro (Mohd Hashim et al., 2016). Trots att vegetation kan upplevas som skrammande, ar
gronomraden samtidigt uppskattade av stadens invanare (Jansson et al., 2013). Speciellt ar
vegetation med hog skotselniva uppskattad da den upplevs som tryggare (Mohd Hashim et
al., 2016). Kontinuerligt underhall och belysning ér tva faktorer som kan forbéttra kvinnors
kénsla av trygghet i gronomraden (Brage et al., 2021). For att 6ka trygghetsupplevelsen i
gronomraden men samtidigt bevara naturviarden behover gronomraden ha olika omraden
dér vixtligheten kan variera s att upplevd trygghet och bevarande av biologisk mangtfald
och ekosystemtjanster kan samspela. En fordelaktig atgard i osdkra urbana gronomraden

ar att fraimja manskliga aktiviteter och regelbunden anvindning av platsen (Lis et al., 2019).

For att forbattra kvinnors upplevda trygghet pa offentliga platser behovs dven férandring
av planeringsprocesser. Studier om jamlikhet indikerar att patriarkala konsnormer é&r
en integrerad del av stadsmiljon och dess erfarenheter, ddr administrativa institutioner
domineras av min (Efe Guney et al., 2022). Stadsrummet kan bade spegla och forstarka
konsbaserade ojamlikheter. Darfor behovs en planeringsprocess och ett sprak som framjar
skapandet av stdder dédr kvinnor kan atnjuta alla sina urbana rattigheter (Efe Guney et
al., 2022). Genom att adressera dessa problem, behéver kvinnors deltagande i planerings-
och beslutsprocesser 6ka vilket kan fungera som ett verktyg for att motverka patriarkala

stadsmiljoer (Efe Guney et al., 2022).
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4.1.2 Individuella faktorer

Kvinnors upplevelser av otrygghet i gronomraden paverkar deras anvandning. Lis et al.
(2019) introducerar tvd dimensioner av sakerhet: objektiv sdkerhet och subjektiv (personlig)
siakerhet. Objektiv sikerhet méats med fakta och handlar om den faktiska risken for brott
eller fara (Lis et al., 2019). Subjektiv sikerhet relaterar till individens upplevda kénslor av
rddsla, hot och trygghet, paverkad av bade sociala och personliga faktorer (Lis et al., 2019).
Lis et al. (2019) menar att personer, sirskilt kvinnor, som avstar fran att besoka stadens
gronomraden pa grund av brist pd upplevd otrygghet, gar miste om de mojligheter och

fordelar som dessa omraden kan erbjuda.

I en studie av Krenichyn (2004) angav manga kvinnor att de upplever gronomraden som
involverar mindre synliga omraden som skog och mer titvuxen vegetation som farliga
till skillnad frén mer anvinda och befolkade omréden, medan vissa kvinnor angav att de
kanner sig valdigt bekvdama i gronomrdden med mindre synliga omraden (Mohd Hashim
et al., 2016). Det antyder att vissa kvinnor kan ha negativa erfarenheter av gronomréden
med begrinsad sikt, vilket resulterar i en mer osdker och aterhallsam instillning gentemot
sadana omrdden. Det antyder ocksa att kvinnors trygghetupplevelser av gronomraden kan

vara individuella.

Det ér viktigt att ta hansyn till flera samhallsgrupper eftersom identitet och individuella
erfarenheter paverkar trygghet. Eftersom minniskor fran olika aldrar, kon, religioner,
etniciteter och marginaliserade grupper upplever stadsrummet pa olika sdtt, bor ett
inkluderande stadskoncept implementeras for rittvis och jamlik stadsplanering (Efe Guney
etal., 2022). Variationer i egenskaper hos urbana gronomréden péaverkar hur deras fordelar
uppfattas och anvinds av befolkningen. Darfor ar det viktigt att utvardera befolkningens
uppfattningar for att identifiera faktorer och hinder som paverkar anviandningen av dessa
omraden (Barce et al., 2021). Kvinnor tenderar att foredra gronomraden som involverar
mojlighet till sociala aktiviteter, sakerhet, komfort och foredrar att gronomraden fungerar

som motesplatser (Efe Giiney, 2022; Brage et al., 2021).
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Alla ménniskor har sina egna preferenser om vad som ar tryggt for dem. Bortsett fran att
samhallsgrupper ofta har liknande upplevelser av otrygghet, dr det viktigt att podngtera
individuella upplevelser av otrygghet. I en jamforelse mellan kvinnors och méns upplevelse
av otrygghet vid en upplyst stig genom ett gronomréde, visade resultatet att kvinnorna var
mer rddda dn mdnnen men vissa angav andra upplevelser &n majoriteten dar det skilde sig
i fortroendet for miljon och den rumsliga sakerheten (Jansson et al., 2013). Gronomraden
som dr mer bekanta och dir man kinner till gronomradets struktur och vigar, kan med
andra ord upplevas mer trygga. Det handlar till stor del om méanniskors erfarenheter av

gronomraden eller ett specifikt gronomrade och om hur trygghetsupplevelsen artar sig dar.
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4.1.3 Rumsliga faktorer

Vegetationenirvanligtvisuppskattad och forstarksavfaktorersom godsiktochbrabelysning.
Ofta forknippar manniskor stadens vegetation med positiva kidnslor som samhorighet och
tillhorighet dédr vegetationen berikar stadsrummet men detta géller framférallt under dagtid
da vegetationen framstills som trygg (Boverket, 2010). Stadsparker med mer 6ppna ytor
beskrivs som sdkrare till skillnad fran skogsvegetation medan skogsvegetation beskrivs som
mer attraktiv till skillnad fran 6ppna ytor (Jansson et al., 2013). Det gor att gronomraden
som innehar en varierad karaktdr kan oka trygghetsupplevelsen och uppskattas av fler

personer (Jansson et al., 2013).

Vegetation som bidrar till skymd sikt minskar social kontroll och skapar dirav otrygghet.
Jansson et al. (2013) beskriver upplevelsen av otrygghet i samband med vegetation.
Vegetation som trad och grasmattor fraimjar trygghetskianslan genom att de inte skymmer
sikten medan flerskiktad och tét vegetation som skymmer sikt, upplevs som skraimmande
(Jansson et al., 2013). Otryggheten av skogsliknande vegetation kan bero pa att trdd och
buskar har “hoga vaxtformer” som kan skymma eller forsdmra sikten som i sin tur kan

gora det svart att fa syn pa en eventuell forévare (Lis et al., 2019).

Trygghetsdtgarder och ekologiska virden behover studeras tillsammans. Det ér viktigt att
positiva och estetiska virden forenas med ekologiska virden och trygghetsatgarder for att
skapa attraktiva gronomraden (Boverket, 2010) for alla att kunna vistas i. Det kan vara
svart att uppna kinslan av helt trygga urbana miljoer for alla manniskor i samhéllet och
pa alla tider pa dygnet (Boverket, 2010). Det &r inte nodvandigt for alla gronomraden att
anvindas dygnet runt, genom att istillet erbjuda alternativa platser och strak (Boverket,
2010). Det dr dock en grundldggande rittighet att ha mojlighet att vistas utomhus, oavsett
om det dr dag eller natt (Jansson et al., 2012).

Trygghetsskapande atgarder behover inte forsamra kvaliteten i gronomraden. Det finns
forbattringspotential for vegetation att uppfattas tryggare (Boverket, 2010). Forskning
visar att kdnslor oavsett om de dr positiva eller negativa kan kopplas till olika platser vilket
gor det svart att fa platser trygga for alla invanare (Boverket, 2010). Gunnarsson et al.
(2012) menar att trots individuella skillnader i reaktioner pé fordndringar av vegetationen,
kan trygghetsskapande atgarder gora stor skillnad utan att paverka de ekologiska virdena
negativt. Forskning har dessutom identifierat vissa egenskaper hos vegetationen som
manga betraktar som fraimjande av trygghet (Gunnarsson et al., 2012). Gunnarsson et al.
(2012) argumenterar for att vegetationens karaktdr, densitet och samverkan med andra
miljoegenskaper, sarskilt belysningen, har visat sig ha en betydande inverkan pd ménniskors

kansla av trygghet.
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Alla gronomraden har sin egen utformning vilket gor att deras utformning och planering
behover vara platsspecifik. Boverket (2010) skriver att trygghetsskapande atgirder for
vegetationsrika omraden varierar beroende pa vad det ér for typ av gronomrade. Boverket
(2010) menar att otrygghet dr kopplad till sociala relationer vilket gor att iakttagande
ménniskor som sitter pa bankar i parken kan skapa en otrygghet hos de personer som
promenerar i parken. Dirav behévs det noggranna reflektioner om vart gangstrak och
béankar ska placeras (Boverket, 2010).

Det behover finnas en balans mellan rik och varierad vegetation och upplevelsen av
trygghet. Ddrav dr det viktigt att gronomraden ér designade pa ett sdtt som minimerar
risker for ekosystemotjanster och samtidigt maximerar ekosystemtjanster (Lis et al., 2019).
Med ekosystemotjdnster menas att gronomraden kan ge kostnader och forluster som
underhall, nedskrapning, oonskat djurliv och brist pa trygghet i gronomraden (Lis et al.,
2019). Darfor blir det viktigt att ta hidnsyn till for- och nackdelar med vegetation for att
uppna en sa balanserad miljo som mdjligt. Det krévs noggrannhet om vilka element som
kan tas bort sd att atgarden blir en forbattring och inte en férsaimring. Dérfér bor gronska
som tas bort ske med forsiktighet for att inte paverka den biologiska mangfalden negativt

(Lis et al., 2019) eller férsamra méanniskors tillgang till gronomraden.

For att forbéttra tryggheten i gronomraden kan strategier och riktlinjer vara till hjalp.
Jansson et al. (2013) har listat fyra punkter som tillsammans beskriver hur upplevelsen
av trygghet i titbevuxna gronomraden kan forbattras: landskapets design, mojligheter till
overblick och kontroll, vegetationens tathet samt vegetationens karaktdr och underhall. Flera
av dessa punkter indikerar att det kan vara fordelaktigt att minska titheten i vegetationens
buskskikt och 6ka genomsikten, genom att rdja bort en del buskar. Jansson et al. (2012)
foreslar aven fyra steg till att forbattra tryggheten i gronomradena. Steg 1: Prioritera platser
med hénsyn till bade upplevd otrygghet och genomférbarhet for basta resultat. Steg 2: Vilj
en rojningsmodell som balanserar 6ppenhet med vegetationens formaga att kontrollera
tillvaxten. Det finns en risk for skotselproblem om buskar tas bort utan en strategi for
att begransa atervixten (Jansson et al., 2012). Steg 3: Vilj vilka trdd och buskar som ska
behallas baserat pa deras funktioner i bestandet dér det kan vara till fordel att skapa ett
skyddande mellanskikt som bildar ett stabiliserande tak (Jansson et al. 2012). Steg 4: Fill
trad och beskdr buskar med ldg stubbe for att framja 6kad genomsikt och dirmed trygghet
(Jansson et al., 2012).
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4.2 Resultat fran fallstudie

Det hdr avsnittet presenterar resultatet av datainsamlingen av deltagande

observationer, intervjuer och enkiten.
4.2.1 Deltagande observationer

Platsobservationerna genomférdes vid olika tider for att analysera méansklig aktivitet

i parken och om aktiviteter och rorelser i parken skiljer sig 4t mellan olika tider.

Under fem dagar i Pildammsparken kunde vi observera olika faktorer av mansklig
ndrvaro (figur karta 20). Promenadstraket runt stora dammen hade hogst
aktivitetsniva av alla omrdden i parken och omradet runt Galatheas hage och
Tallriken var relativt hog aktivitet vid soligt vider. Vi noterade att Pildammsparken
anvdnds som en passage fOr att ta sig till olika destinationer, vilket innebdr att det
ofta dr rorelse i parken oavsett vader eller tid pa dygnet (figur 20). De flesta som
besokte parken generellt 6ver de dagar och tider som vi befann oss dér var personer
som tranade, promenerade, satt pd biankarna, rastade sin hund eller lekte med sina

barn.

Viédret paverkade aktivitetsnivan av ménniskor i parken dédr varmt och soligt vader
okade antalet midnniskor och det var relativt lika manga kvinnor som mén. De flesta
samlades vid Soltrappan, utegymmet vid vattentornet, Galatheas hage, lekplatsen,
Tallriken eller vid bankar runt stora dammen vid soligt vader (figur 20). Vid sdmre
och kallare vader var det firre ménniskor som kunde observeras i parken. Framst
var det mian som kunde observeras oavsett omrade i parken. Vid dessa tillféllen var
den hogsta aktivitetsnivan runt stora dammen. Sammanfattningsvis tycktes vadret
vara avgorande for hur parken anvindes under alla dagar som parken observerades.
Vi kunde observera en blandad éldersgrupp av besokare. Majoriteten var dock
mellan 30-60 ar samt en del barn under tio ar, frimst vid lekplatsen under dagtid.
Vi noterade inte manga ungdomar i parken men detta déndrades vid soliga dagar dé

fler ungdomar vistades i parken for rekreation.
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Detvinoterade fran vart kvéllsbesok var att manga anviande parken som traningsplats
och promenader trots morkret, fraimst kring stora dammen och Kronprinsessans
Blomstergata. Det gjorde att parken hade en hog aktivitetsnivd ddr vi observerade
manga kvinnor. Det blev dock firre manniskor i parken desto senare in pé kvallen

vi var dar.

Kartan till hoger visar den ménskliga narvaron i Pildammsparken, bade rorlig- och
stillsam nérvaro. Dessa ar sedan uppdelade i fyra olika nivéer fran hog aktivitet
till lag aktivitet. Den madnskliga aktiviteten som kartan visar dr baserad pa en
sammanstillning av de deltagarobservationer som genomfordes i parken under
mars médnad. Kartan visar att den hogsta rorliga aktiviteten observerades runt den
stora dammen samt genomfartsleden som stricker sig genom hela parken. Aven
delar kring omrade 4 och omrade 1 hade hyfsat hog rorlig aktivitet. Den stillsamma
aktiviteten observerades framst kring omrade 1 och 2 och till viss del omrade 4

medan mindre omfattning av stillsam aktivitet kunde observeras vid omrade 3.

Figur 19: Skissen ar fran en deltagande observation och visar minsklig
narvaro dar flera personer joggar, medan en person sitter vid byggnadens

kant
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Karta som visar mansklig narvaro i Pildammsparken.
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Figur 20: Karta som visar ménsklig narvaro i Pildammsparken.
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4.2.2 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes i olika delar av Pildammsparken. Resultatet av intervjuerna
tematiserades i sex olika huvudteman med underteman. Varje tema ar ett resultat av ett
analysarbete som bestod av att koda och tematisera alla intervjusvar i olika kategorier.
Resultatet av intervjustudien har foljande teman: Vegetationens upplevelse, Otryggt vid
morker och daligt vider, Mansklig narvaro, Anknytning till platsen och upplevelse av

trygghet, Identiteten avgor ens (o)trygghet.

4.2.2.1 Vegetationens karaktédrsdrag

Alla personer vi intervjuade hade en positiv instédllning till Pildammsparken. Ménga tycker

att det ar en bra och fin park med olika omraden som de uppskattar.

Individuella perspektiv pa (o)trygghet

Det fanns bade likartade och skiftande svar fran intervjupersonerna om vilka platser de
trivs pa och vilka platser de kdnner sig otrygga vid i Pildammsparken. Intervjupersonerna
8 och 10 uttryckte att de tycker att hela parken &r mysig och att det r ett vackert omrade.
Majoriteten av alla intervjupersoner besoker parken varje vecka och spenderar flera dagar i
veckan dir. De flesta angav att de dr dir for att promenera, medan andra gér dit for att tréffa
vanner. Fyra intervjupersoner foredrog Tallriken som sin favoritplats, medan fyra andra
intervjupersoner trivdes bast runt dammen och tvd stycken vid Margaretapaviljongen
(referera till bild har).

Fem av intervjupersonerna menade att det inte finns nagra otrygga platser i parken, men
nastan alla ndmnde att morkret paverkar deras trygghetsupplevelse. Det var fem stycken
av intervjupersonerna som inte tyckte att det finns nagra otrygga platser i parken men
nastan alla av dem ndmnde att morkret paverkar deras trygghetsupplevelse i parken, da
kanns hela parken otrygg och speciellt vid omraden med tét vegetation. Den andra hilften
av intervjupersonerna identifierade olika platser som de upplevde som otrygga. Dessa
inkluderade; lilla dammen nira lekplatsen; 6ppna omriaden runt dammen; omradet mellan
Pildammsteatern och Kronprinsessans blomstergata (figur 10). Intervjuperson 11 upplevde
att manniskor tenderar att sitta pd bankar och iaktta henne medan hon promenerade,
vilket hon tyckte var obehagligt. Intervjuperson 12 ansag att det inte fanns tillrackligt med
béankar att umgas vid. Intervjuperson 2 tyckte att de mer slutna omradena ar mest otrygga

pé grund av den tdta vegetationen.

68

Nara ut ur parken

Intervjuperson 11 framholl att Pildammsparken &r planerad pa ett sitt som gor det enkelt
att ta sig ut ur parken snabbt vid behov, vilket hon upplever som tryggt. Hon tillade att det
kan bero pa att Pildammsparken é&r relativt liten och att hon kidnner sig tryggare i mindre
parker. Anledningen var att ju lingre hon gar in i parker, desto ldngre fran staden kommer
hon. Intervjuperson 13 hade en liknande uppfattning dar hon pépekade att det aldrig ar
langt till gatan fran Pildammsparken om nagonting skulle hdnda. Dessutom noterade
hon att det finns flera utgangar, vilket bidrar till en kénsla av trygghet. Intervjuperson 9
framholl att parken ger en kénsla av trygghet pa grund av dess centrala lage i staden. Dér
finns det en hogre rorelse av manniskor som tenderar att promenera eller passera parken,

vilket kan vara anledningen till att den upplevs som trygg.

Skymd sikt ger mindre kontroll

Nir vi fragade om otrygghet i gronomraden var det fa av intervjupersonerna som nimnde
vegetationen som en bidragande faktor. Nagra avintervjupersonerna tyckte att tit vegetation
kan ge kdnslan av mindre kontroll 6ver deras omgivning. Nér vi fragade mer ingdende om
just vaxtligheten nimnde nagra att den ger skymd sikt. Intervjupersonerna 2 och 3 tog upp
att de kinde sig otrygga omkring tdt vegetation som skapar skymd sikt och som gor det
svéarare for ljuset att tringa igenom. Aven trid som skapar en sluten kidnsla av omgivningen
dér platsen blir staingd uppgavs som en bidragande faktor till otrygghet. Intervjuperson
13 ndmnde att kdnslan av instaingdhet skapar otrygghet och fér henne medgav speciellt
buskar den kénslan. Det gor att hon far dalig 6verblick 6ver platsen. Det i sin tur leder till

minskad kontroll 6ver omgivningen vilket kan vara en aspekt som bidrar till otrygghet.
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Betydelsefull och uppskattad vegetation

Majoriteten av intervjupersonerna uppskattade vegetationen i Pildammsparken.
Intervjuperson 10 antydde att vegetationen i parken inte paverkade hennes kdnsla av
otrygghet. Hon ansag istdllet att gronskan gor parken trevligare. Detsamma géller for
intervjuperson 1 som upplevde Tallriken med sin tita vegetation som den trevligaste
platsen i parken. Intervjuperson 9 hade liknande resonemang dér hon forklarade att de
mer skogsliknande partierna av parken som till exempel Tallriken uppskattas mer (karta
over platser). Intervjuperson 12 berdttade att hon trivs mindre bra vid dammen pa grund
av den Oppna omgivningen vilket gor det svart att koppla av. Hon menade att titbevuxen
vegetation kan skapa kinslan av otrygghet pa grund av skymd sikt, speciellt pa kvillen eller

natten men att vegetationen generellt sett inte paverkar hennes upplevelse av otrygghet.

Skotsel av en park genererar kidnslan av trygghet

Skotsel framstod som en viktig aspekt bland flera intervjupersoner. Intervjuperson 12 tyckte
att skotseln av parken forbattrade trygghetsupplevelsen pa grund av att det 6kade trivseln.
Hon ndmnde att parken ar vélskott och séger dven att parkens vaxtlighet ar balanserad med
lagom mycket skog for att inte 6ka kédnslan av instingdhet vilket dirmed skulle 6ka hennes
kénsla av otrygghet. Intervjuperson 1 tycker att Pildammsparken dr en fin park. Hon tycker
att parken &r vilvardad och att den skots bra. Hon péapekade dock att anvindningen av
parken borde ske med respekt. Intervjuperson 2 berdttade att hon inte tycker att problemet
med otrygghet har med sjdlva parken att gora utan hur den skots. Bade vad géller underhall
av vegetation och stidning samt hur ménniskor tar hand om parken. Intervjuperson 2
tycker att det kinns otryggt om parken ar nedskrdapad. Med andra ord &r en park attraktiv
om den skots. Hon tycker att Pildammsparken dr vilvardad och fin vilket gor att hon trivs

bra i parken.

4.2.2.2 Otryggt vid morker
Morkrets inverkan pa trygghet

Det var elva stycken av intervjupersonerna som ndmnde att mdorkret har en negativ
inverkan pa deras trygghetsupplevelse pa grund av att sikten blir begransad. De flesta ansag
att parken kan bli mer trygg om det blir mer belyst. Trots det var det ndgra som var fortsatt
tveksamma om de sjdlva skulle vistas i parken efter mdrkrets inbrott. Intervjuperson 7
ndmnde att hon hade varit ganska trygg i morkret oavsett vilken park det dr. Hon séger att
belysning forbittrar tryggheten i parken eftersom det ger battre sikt men samtidigt ar det
svart att komma ifran att det &r morkare i parker eftersom parker oftast ar morka under
natt/ kvallstid.
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Intervjuperson 12 berdttade att tita skogspartier kunde upplevas som mer otrygga pa
kvillen och/ eller natten till skillnad pad dagen som kdnns mer trygg. Intervjuperson 1
i citatet nedan syftar pa att parken endast kdnns otrygg pa kvillen och natten eftersom
hennes sikt blir simre vid morker. Hon upplever inte ndgon del av parken som otrygg
under dagen eftersom hon har bra uppsikt dver sin omgivning. Det tyder pd att vegetation

endast dr otrygg vid vissa tidpunkter men att den generella upplevelsen av vegetation inte

ar otrygg.

“Inga platser kidnns otrygga, men jag skulle absolut inte ga ut pa kvillen, hela parken kdnns
otrygg pa kvillen, inte ens de som har hundar tycker om att ga i parken vid den tiden.”

(Intervjuperson 1)

Vidrets paverkan pa upplevelsen av (o)trygghet

Arstiden och vidret paverkar upplevelsen av (o)trygghet i Pildammsparken. Intervjuperson
7 papekar att det morknar tidigare under vinterhalvaret vilket gor att hon inte skulle vistas i
parken sent pa kvillen. Bada intervjupersonerna 10 och 13 papekade att arstiden paverkar
upplevelsen av trygghet eftersom soligt och varmt vader 6kar ménsklig aktivitet i parken.
De menar att vid morkare och kallare vider minskar ménsklig aktivitet och ddrav ar det
mer otryggt i parken under vinterhalvaret. Intervjuperson 11 har liknande resonemang om
att arstiden péverkar upplevelsen av trygghet da det ar fler ménniskor i parken nér det ar
fint vader. Nar flertalet intervjupersoner beréttade att morkret gor parken otrygg ndmnde
de dven att parken har ldg mansklig aktivitet nir det &r morkt. Det medfor att morkret
péaverkar aktiviteten av manniskor i parken och vissa papekade dven att det kanske ar ldgre

aktivitet av ménniskor som skapar otrygghet.

Strategier fOr att hantera otrygghet

Intervjuperson 1 upplevde att inga specifika platser i parken var otrygga, men hon kéinde
att det skulle vara sakrare att vara dir efter morkrets inbrott om hon promenerade med sin
hund. Intervjuperson 11 har liknande resonemang men hon kdnner dnda att hon kan vistas
i parken om hon samtidigt pratar i telefon med nagon eller gar tillsammans med négon.
Intervjuperson 3 forklarade att hon helst inte gar till parken under nattetid da hon ar orolig
over att utsdttas for vald. Hon kénner sig otrygg pa kvillen ndr det ar morkt eftersom hon
ar orolig Over att ndgon ska dverfalla henne ndr ingen ser. Intervjupersonerna 4, 5 och 6
i samma sillskap som intervjuperson 3, holl med henne om att det 4r mindre trivsamt i
parken under natten/ kvillen. Intervjupersonerna 4, 5 och 6 papekade att de inte upplever

otrygghet i lika stor utstrackning eller kanner oro 6ver att bli 6verfallen som kvinnan gor.

71



4.2.2.3 Minsklig narvaro
Mainniskor skapar (o)trygghet

Enligt majoriteten av intervjupersonerna skapade ndrvaron av andra ménniskor en kinsla
av trygghet. Ménsklig aktivitet i parken, oavsett om det handlade om tréning, promenader,
socialt umgdnge eller andra aktiviteter, bidrog till upplevelsen av trygghet. Enligt
intervjuperson 10 kan det kdnnas otryggt pa kvillarna i parken om det dr lag ménsklig
aktivitet. Intervjuperson 11 papekade ett annat perspektiv genom att forklara att det kan
kannas lika otryggt utanfor parker om det dr lag ménsklig aktivitet eftersom det ar firre

manniskor som da observerar om nagot skulle hinda henne.

Intervjupersonerna 7, 9 och 11 framholl att Pildammsparkens centrala ldge gor att parken
ar befolkad och i stindig rorelse vilket genererar kdnslan av trygghet. Enligt intervjuperson
13 har parken en Oppenhet som forbattrar dverblicken 6ver parken. Hon menar pa att
ifall nagot skulle intriffa sa finns det vittnen pa plats. Intervjuperson 11 i citatet nedan
menar att en park inte behdver vara otryggare dn stadsmiljoer om det dr morkt eller lag
mansklig aktivitet utan syftar pa att det ar aspekterna som morker och lag ménsklig aktivitet
som dr orsaken till otrygghet. Det tyder pa att hon inte kdnner sig mer otrygg i urbana

gronomraden dn vad hon gor i stadsmiljo.

“Det brukar vara mycket folk pa dagen och da kdnns det tryggare. Men det kan lika gdrna

kdnns otryggt i stadsmiljon om det inte finns mycket folk”. (Intervjuperson 11).

Minskliga aktiviteter som framjar otrygghet

Nérvaro av méanniskor kan ocksa bidra till att skapa otrygghet. Intervjuperson 8 berdttade
att onyktra ménniskor vistas i parken vilket far henne att kdnna sig otrygg. Det giller
speciellt om man vistas sjilv i parken men att de omrddena som dessa personer vistas
vid upplevs som otrygga. Intervjuperson 9 undviker parken nir det ér fotbollsmatch vid
Stadion som ligger intill parken. Hon sa att det brukar vara en hel del fulla méanniskor i
parken da. De har en tendens att fraimja otrygghet genom att vara hogrostade och bidra till

nedskrapning i parken.
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4.2.2.4 Anknytning till platsen och upplevelse av trygghet

Under intervjuerna framkom det att vissa avintervjupersonerna, pa grund av sin anknytning
till Pildammsparken, upplevde en automatisk kénsla av trygghet. Bada intervjupersonerna
9 och 11 framholl att deras anknytning till parken gav dem en kénsla av kontroll Gver
sin omgivning. Intervjupersonerna 9 och 11 ndmnde aven att ifall de skulle befinna sig
i ett annat urbant gronomrade, skulle kdnslan av trygghet inte vara detsamma som i
Pildammsparken. Intervjuperson 10 ndmnde att hennes upplevelse av Pildammsparken ar
forknippad med hennes emotionella anknytning till platsen, da hon tillbringat tid dar med
sin familj sedan barndomen. Detta resulterade i en aterkommande nostalgisk upplevelse

varje gang hon besoker parken, vilket gav henne en kinsla av trygghet.

Intervjupersonerna 9 och 11 kinner sig generellt trygga i Pildammsparken och att det
berodde pé att de inte hade blivit utsatta for eller upplevt nagra negativa handelser i
parken. De ansag att om de hade rdkat ut for nagot negativt, skulle deras upplevelse av
trygghet sannolikt férdndras. Intervjuperson 13 papekar att om det sker déliga handelser
i parker, tenderar manniskor att undvika dessa platser. Intervjuperson 9 foredrar att vara
i Pildammsparken nidr det ér farre manniskor dar, vilket tyder pa att trygghetskinslan i
slutindan kan vara subjektiv. Intervjuperson 11 menar att hon kidnner sig tryggare i
Pildammsparken pa grund av att hon dr bekant med dess struktur vilket kdnns sékrare.

Hon kdnner sig mindre trygg i andra parker dédr hon har svarare att orientera sig.
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4.2.2.5 Identiteten avgor ens (o)trygghet
Otryggt pa grund av sin konstillhorighet

De flesta av intervjupersonerna menar att deras identitet paverkar hur de upplever trygghet
i gronomraden. Majoriteten av intervjupersonerna argumenterar for att deras forsiktighet
pa offentliga platser framst beror pa deras konstillhorighet och rddslan att bli 6verfallen.
Intervjuperson 10 menade att som ensam tjej ar det alltid en risk att vara ute sent pa
kvillarna, oavsett var man befinner sig vilket hon alltid har i atanke. Intervjuperson 13
papekar att hon blev utsatt mitt i en stor folksamling, vilket gor att hon kdnner sig otrygg
oavsett ndrvaron av manniskor, vilket hon antydde var relaterat till hennes konstillhorighet.
Intervjuperson 12 framhéll att om hon var en man, skulle hon inte behéva ta hdnsyn till de
risker som tyvérr dr en del av en kvinnas vardag nér det géller att bli utsatt. Intervjuperson
3 undviker parken under morka timmar for att inte riskera att utsattas for 6verfall, som hon
anser dr en vanlig oro for kvinnor vilket hon forklarar i citatet nedan. Det gor att morkret
har en storre inverkan pa upplevelsen av otrygghet dn vad vegetation har eftersom att hon

inte undviker parken under ljusa timmar.

“Jag undviker att vara i parken pa kvillen for att inte utsdttas for valdtdkt och mord”

(Intervjuperson 3).

Rykten skapar otrygghet och osakerhet

Det finns ett antagande och en férviantan om att kvinnor 16per hogre risk att bli utsatta
for sexualbrott och overfall, en uppfattning som samtliga intervjupersoner framholl.
Intervjuperson 9 reflekterar 6ver att hon aktivt férsoker ignorera kénslan av otrygghet.
Hon framholl att hennes upplevelse kan férandras om hon utsitts for negativa handelser
i framtiden. Hon noterade att en anledning till att det kénns tryggt kan vara pa grund
av att hon inte sticker ut med sin kladstil men att detta dnda 6verskuggas av att hon
representerar sig sjalv som en kvinna. Intervjuperson 13 framhall att hon kinner sig trygg
i Pildammsparken men att det dr vanligt att tjejer/ kvinnor far hora mycket om att de
behover vara extra vaksamma for att inte riskera att utséttas for ndgot brott. Intervjuperson
11 i citatet nedan menar att det finns ett antagande om att kvinnor l6per storre risk for
att bli 6verfallna under morka timmar vilket internaliseras och péverkar deras beteende i
offentliga utrymmen. Hon anser att kinslan av otrygghet kan minskas med séllskap. Det
tyder pa att ensamhet vid offentliga platser under morkrets inbrott upplevs mer otryggt

och att trygghetsupplevelsen kan forbattras genom sallskap.

“Jag tror att kvinnor generellt kinner sig mer osdkra. Jag kdnner ingen kvinna som inte har
ként de kanslor jag kidnner nér det ar morkt och man gar sjalv én nar man gar med nagon.”
(Intervjuperson 11).
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Minoritetsstress

Underintervjuernaframkombetydande samband mellan intervjupersonernas dvergripande
identitet och deras kdnsla av trygghet i urbana gronomraden. Bade intervjupersonerna 10
och 12 menade att deras generella identitet paverkade deras upplevelser av alla urbana
platser vilket dven inkluderade urbana gronomraden. Intervjuperson 10 papekade att pa
grund av hennes foréldrars utlaindska pabra, har de upplevt fortryck i olika sammanhang,
sarskilt nar det giller bemétandet av andra i offentliga miljoer. Intervjuperson 10 och 12
papekade att denna utsattheten for sirbehandling alltid finns med dem nér de befinner sig

i offentliga miljoer, vilket skapar en kinsla av otrygghet.

Intervjuperson 12 refererar till sig sjdlv som en svart ung kvinna som kédnner sig osaker
i omrdden dir hon avviker fran normen. Hon upplever att hon ibland uppfattas som
farlig, vilket inte alltid dr direkt relaterat till gronomraden. For att kdnna sig trygg i
offentliga miljoer och undvika att framsta som hotfull har hon utvecklat strategier och
beteendeforandringar for att anpassa sig. Hon konstaterar att den otrygghet hon upplever
som minoritet genomlyser samhillsstrukturer kring rasism och fordomar. Detta indikerar

att otrygghet kan skapas baserat pa hur ens identitet bedoms av andra.
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4.2.3 Enkaten

I enkédtundersokningen deltog 73 personer totalt, varav 54 var kvinnor, 17 var man och
2 var icke-binira. Alla enkdtrespondenter besvarade inte alla fragor i enkiten, ddrav kan
antalet svar vid varje fraga variera. Enkétresultatet redovisas i olika huvudteman som é&r
baserade pa enkitfragorna. Varje huvudtema med underteman &r tematiserade utifrdn
enkitrespondenternas svar. Teman som resultatet redovisar dar foljande: Kénslan av
otrygghet i gronomréaden, Kénslan av Pildammsparkens olika omréden, Identitet kopplad

till upplevelser i Pildammsparken, Alternativa trygghetsatgarder.

4.2.3.1 Kénslan av otrygghet i gronomraden

43,8%

151% Ja
Nej
41,1% Ibland

Figur 21: Cirkeldiagrammet visar om respondenterna upplever otrygghet i gronomraden,

totalt var det 73 personer som besvarade den har frégan.

Av alla respondenter som besvarade fragan om de upplever otrygghet i gronomraden,
svarade de flesta att de upplever otrygghet i gronomraden ibland. Néstan lika manga
svarade att de inte upplever otrygghet i gronomraden varav drygt elva personer totalt

svarade att de upplever otrygghet i gronomraden (figur 21).

Det var 51 personer som svarade pa fragan om varfor de upplever otrygghet i gronomraden

varav 37 stycken var kvinnor, 13 stycken var mén och 1 ickebinar.

Otryggt vid morker

Det var 34 respondenter som upplever otrygghet i gronomraden och uppgav att det
dr morkret som gor dem otrygga, varav tre av dessa var besvarade av mdn. Manga av
respondenterna ndmnde att morkret minskar ménsklig aktivitet i parken vilket gor att fa
maénniskor kan observera om man utsattas for nagot brott, ddr de flesta ndmner brott som
ran och 6verfall. Det var sex personer varav en man, som beskrev att buskage och trad kan
dolja sikten vilket kdnns otryggt. Nagra av dem ndmnde att omslutna omraden med tdt

vaxtlighet oftast kidnns otrygga under kvillen/ natten.
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Oforutsdgbara manniskor

Manga namnde att de ar otrygga nér de gar ensamma i gronomraden, speciellt om de far
mote av en eller flera mén eller individer som generellt upplevs som obehagliga. Det var
atta respondenter som niamnde att de upplever otrygghet pa grund av ménniskor som
beter sig otrevligt. Till exempel handlar det om alkoholister, fulla ménniskor, missbrukare,

stokiga huliganer, personer som beter sig sexistiskt och rasistiskt.

4.2.3.2 Kanslan av Pildammsparkens olika omraden

Omyrdde 1 2(2,9%)

Omrdde 2 3 (4,3%)

Omrdde 3 13 (18,6%)

Omyrdde 4 35(50%)
Inget omrdde 27 (38,6%)

Figur 22: Stapeldiagrammet visar vilka omraden i Pildammsparken som respondenterna tycker dr mest

otrygga (flera alternativ var mojliga att vilja).

Av de respondenter som besvarade fragan om vilket eller vilka omraden i Pildammsparken
som de upplever som otrygga, angav halften att omrade 4 (karta 6ver omraden) var mest
otryggt. Det var fa personer som ansdg att omrade 1 och 2 dr otrygga men desto fler som
ansag att omrade 3 dr otryggt. Det var ndstan 40% av respondenterna som inte angav nagot

omrade som otryggt (figur 22).

Det var 50 respondenter som svarade pa fragan angaende varfor de upplever vissa omraden

i Pildammsparken som otrygga dér 33 av respondenterna var kvinnor och resten var mén.
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Morkrets paverkan

Det var 20 respondenter som angav att de upplevde omrade 3 och/ eller 4 som mest otrygga
pa grund av att solljuset har svérare att trdnga igenom vaxtligheten i de omradena. Méanga
av respondenterna noterar att de upplever otrygghet nir det &r morkt och nér det ar liten
mansklig aktivitet i omradena. De uttryckte rddsla for att bli utsatta for brott, och nir
parken har lag mansklig aktivitet upplever de att risken ar hogre. Darfor undviker manga

att besoka parken och sérskilt dessa omraden under kvéllstimmarna.

Respondenten i citatet nedan belyser att morkret skapar otrygghet. Hon forklarar att ingen
del av parken upplevs som otrygg under dagtid men att det fordndras efter att morkret har
tratt fram. Det tyder pa att morkret dr den priméra anledningen till otrygghet och inte

vegetationen i parken.

“Kénner mig endast otrygg pa natten, valdigt moérkt och mindre vittnen pa kvéllen ifall

nagot skulle hinda.” (Citat av en respondent - angav omrade 1, 2, 3 och 4 som mest otrygga).

Vixtligheten i parken

Tolv respondenter noterade framst att tdt véxtlighet paverkar deras trygghetskinsla
negativt. Alla svarade att omrade 4 var otryggt pa grund av den tita vaxtligheten varav
tva stycken dven angav omrade 3 i den kategorin. Manga papekade att den daliga sikten i
omradet bidrar till deras kénsla av otrygghet. Nagra skrev att den téta vixtligheten skapar

instaingdhet och att man far kinslan av att vara isolerad.

I citatet nedan papekar en respondent att hon kdnner otrygghet néir hon inte har kontroll
over sin omgivning och att det paverkas av tét vegetation som forsvarar sikten 6ver platsen.

Det tyder pa att element i ett omrdde som forsamrar sikten, gor omradet mer otryggt.
“For det ar sa mycket trad och buskage och saker i vigen. Ingen skulle hora eller marka

om nagot hinde” (Citat av en respondent - angav omrade 3 och 4 som de mest otrygga

omradena).
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Minniskor i parken

Manga anser att kombinationen av délig belysning, tit vaxtlighet och lag mansklig aktivitet
skapar otrygghet och ddrav undviker manga av respondenterna att besoka sadana omraden
i parken. Atta av respondenterna nimnde att det ofta ar lag mansklig aktivitet i omrade 3
och 4, speciellt under kvillstid/nattetid. Nagra respondenter papekade att mindre befolkade
omraden dr generellt mer otrygga oavsett om det dr i en park eller mitt i staden och att
belysningen inte har ndgon storre betydelse utan att det ar narheten till andra ménniskor

som Okar kédnslan av trygghet.

Sju av de manliga respondenterna uttryckte otrygghet i Pildammsparken. Négra manliga
respondenter pekade utbade omrade 3 och 4 som de mest otrygga pa grund av tét vegetation
och bristfillig belysning. En manlig respondent ansag att det endast var otryggt i omrade
3 och 4 under kvillstid.

250% 22,1%

Ja

13,2% Nej

Ibland
29,4% an
Uppgav inget otryggt omrdde

Figur 23: Cirkeldiagrammet visar om respondenterna brukar undvika omradet de angav som otryggt.

Det var 68 personer som svarade pa fragan om de undviker omradet eller omrddena som
de angav som otrygga. De flesta svarade att de ibland undviker det eller de omradena men
manga svarade att de inte undviker omréadet eller omrddena som de upplever som otrygga.
Det var fa som svarade att de undviker omradet eller omradena som de angav som otrygga
(figur 23).

4.2.3.3 Identitet kopplad till upplevelser i Pildammsparken

21,4%

Ja

0,
78,6% Nei

Figur 24: Cirkeldiagrammet visar om respondenterna tycker att deras identitet paverkar deras upplevelse av

parken.
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Det var totalt 70 personer som svarade pa fragan om de tror att deras generella identitet
paverkar hur de upplever Pildammsparken. Det var en klar majoritet som svarade att de
upplever att deras identitet paverkar deras upplevelse av trygghet i parken. Det var drygt en
femtedel som svarade att de inte upplever att deras identitet har nagon paverkan av deras

trygghetsupplevelse i parken (figur 24).

Det var totalt 54 respondenter som svarade pa fragan om vilka anledningar som gor att de
upplever otrygghet av sin identitet. Av dessa var det 40 stycken som var kvinnor och resten
var méan. De som kdnner otrygghet kopplat till sin identitet hdvdar framst att det beror pa
deras konstillhorighet. Ingen av de icke-bindra respondenterna pastod att deras identitet

péverkade deras upplevelse av Pildammsparken.

Identitet och konstillhorighet paverkar upplevelsen av parken

Majoriteten av de kvinnliga respondenterna medgav att de noga 6verviger sina rorelser
och val av védgar pa grund av oro for okdnda min, vilket far dem att kidnna sig extra utsatta,

sarskilt nar de ar ensamma.

Manga av de kvinnliga respondenterna skrev att deras identitet som kvinna skapar radsla
for att utsdttas for brott. Det var atta stycken av respondenterna som anser att det finns
risk att bli 6verfallen och att det kan bero pa att kvinnor ar lattare att 6verfalla jamfort
med mén och ddrav ér radslan mycket hogre. En respondent upplever att kvinnor ofta far
hora historier om véldsutsatthet genom att rora sig ensam i parker pa kvillar och nitter.
Manga har liknande svar om att det finns risk av ndgon man/ nagra mén att utsatta dem
for overfall eller i vérsta fall valdtiakt varav fem respondenter skrev att de ar rddda for att bli

utsatta for 6verfall eller valdtékt.
Respondenten i citatet nedan dr en av flera som pépekar sin oro Gver att utsittas for brott

pé grund av sin konstillhorighet. Det hér tyder pa att kvinnor upplever otrygghet pa grund

av att utsittas for brott dar det fraimst handlar om sexualbrott.
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“Som kvinna kan jag kdnna mig orolig for att utsittas for sexuella 6vergrepp.” (Citat av en

respondent - angav omrade 4 som mest otryggt).

Sex av 15 manliga respondenter framholl att deras konstillhérighet gav dem en viss grad
av trygghet pa grund av att de &r man. En manlig respondent kdnde sig dverlag trygg, men

menade att det kunde dndras om konfrontation uppstod.

Etnicitet paverkar kdnslan av (o)trygghet

Det var nagra som skrev att de kidnner sig otrygga pa grund av deras etniska utseende.
En respondent skrev att hon upplever att rasifierade personer blir mer utsatta for
rasistiska pahopp ndr man vistas pa offentliga platser, vilket hon sjilv har bevittnat i
Pildammsparken. Andra respondenter beskriver att de kidnner sig otrygga for att de avviker
fran vithetsnormen. De flesta papekar att de kdnner sig otrygga pa grund av att de ar kvinna,
har invandrarbakgrund och dr muslim dér nagra av dem bér sl6ja. En manlig respondent
papekade att som en ldng svart man var han vanligtvis medveten om att ménniskor snarare

var radda for honom an tviartom.

Utsatthet bland HBTQ+-personer

Det var tio respondenter som uppgav att de kdnner sig otrygga pa grund av deras utseende
och/ eller hur de klér sig. En respondent beskriver att som hbtq-kvinna dr hon mer utsatt
pa grund av sexism som sexuella trakasserier samt bifobi av andra personer i parken. En
annan respondent svarade att hon ar kvinna och ser "queer” ut. Aven om hon ir medveten
om att det dr fa personer som inte kan acceptera det, kinner hon obehag vid méten under
morka och folktomma forhallanden. Tvd manliga respondenter kénde sig sarbara eftersom
de inte foljer den maskulina heteronormen. En av dem uttryckte oro for att sticka ut genom
att kla sig feminint, medan den andra nimnde att han som icke-vit heterosexuell man alltid

kénde en viss grad av utsatthet.
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4.2.3.4 Alternativa trygghetsatgarder

Det var 38 kvinnliga, 14 manliga och tvé icke-bindra respondenter som besvarade den
hér fragan om trygghetsatgarder i Pildammsparken. Flera av respondenterna diskuterade
olika teman, vilket ledde till en 6verlappning av @mnen och asikter. Darfér kommer vissa

respondenter att horas aterkommande.

Belysning framjar trygghetskdnslan

Det var 19 kvinnliga respondenter som uttryckte att 6kad belysning skulle gora parken
tryggare. Forslag inkluderade fler, kortare och battre upplysta stigar samt dkad belysning
i omradet. Atta manliga respondenter fokuserade pa behovet av mer belysning for att
oka trygghetskdnslan. En respondent papekade att for mycket belysning kan férvanska
syftet med ett storre gronomrade genom att integrera staden for mycket i det begransade
utrymmet som &dr avsett som ett alternativ. Samma manliga respondenter hivdade ocksa

att ljus endast ger en falsk trygghet och att lamporna inte férhindrar brott.

Sékerhetspersonal och 6vervakning

Nio kvinnliga och tre manliga respondenter féreslog narvaro av sakerhetspersonal saisom
parkvérdar, trygghetsvakter, viktare/ poliser, patrullerande vakter och trygghetspersonal for
att 6ka tryggheten och hantera opassande beteenden i parken. Andra sékerhetsatgirder som
foreslogs inkluderade bemanning av vissa omréden, anvindning av 6vervakningskameror

eller informationstavlor med trygghetsnummer.

Okad aktivitet

Atta kvinnliga respondenter ansdg att 6kad aktivitet och mansklig nirvaro i parken skulle
oka trygghetskanslan. Forslagen inkluderade att skapa platser for social interaktion sasom
fler sittplatser, lekplatser, kiosker och caféer. Det foreslogs éven att framja aktiviteter pa
kvéllar, ndtter och vintertid samt arrangera evenemang i parken for att locka fler besokare
och dérigenom oOka tryggheten. En respondent foreslog forbattringar av tillgangligheten

for rullstolar och barnvagnar for att framja rorelsefriheten.
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Okad 6ppenhet

Fyra respondenter foreslog 6kad 6ppenhet och battre insyn for att underldtta utrymning
vid behov. Tre respondenter uttryckte att en kénsla av 6ppenhet i omradet skulle kunna 6ka
trygghetskdnslan. En av dem foreslog att beskdra grenar och buskar for att forbattra sikten,
medan en annan ansag att Pildammsparken redan ér tillriackligt ppen och inkluderande.
En respondent var dock skeptisk till att gallra parken och menade att det skulle komma pa

bekostnad av véxtligheten, vilket dr en viktig del av parkens charm.

Villiga att anpassa sig

Fyra respondenter finner det svart att balansera trygghetskanslan med bevarandet av
parkens charm och vegetation, och ar darfor skeptiska till atgdrder som kan paverka
vaxtligheten negativt. De fyra andra respondenterna var néjda med parkens skogiga och
taitbevuxna karaktar. De virdesitter naturen och ser parken som en fristad for flora och
fauna. Dessa respondenter dr ocksa medvetna om belysningens negativa paverkan pa
djurlivet och ér darfor beredda att anpassa sig till vissa omraden som undviks pa grund av

morker for att bevara den naturliga kinslan.

Ett djuprotat samhaéllsproblem

Sex kvinnliga respondenter betonade att problemet dr djuprotat och relaterat till samhallets
langa tradition av méns vald mot kvinnor. En respondent framholl att huvudorsaken till
otrygghet 4r mins vald och att de foreslagna atgirderna endast dr férebyggande, baserade
pa riskanalys av médnnens beteende. En annan respondent menade att problemet snarare
ar vilka individer som ror sig i parken, vilket ér ett grundliggande samhallsproblem som
inte enkelt kan 16sas. En manlig respondent argumenterade for att det ar samhillets andra
aspekter som behéver dndras, och att man bor satsa pa proaktiva l6sningar som adresserar

problemens kallor istéllet for dess konsekvenser.

83



4.2.4 Sammanfattning av intervjuer och enkait

Det har genomforts olika metoder for att fa fram ett resultat som ger en bild av hur kvinnors
trygghetsupplevelse ér i gronomraden och i Pildammsparken. Resultaten mellan de olika
metoderna visade sig vara likartade och dessutom en hel del identiska men det férekom
aven nagra skilda svar. Likheten marks bland annat i de liknande teman som formades for

intervjuerna och enkdten.

Nir det kommer till upplevelsen av trygghet i Pildammsparken var det likartade svar mellan
intervjuerna och enkiten. Vid intervjuerna upplevde de flesta av intervjupersonerna att de
inte kdnner sig otrygga i nagon del av parken men for de som uppgav otrygghet handlade
det mer om de omraden i parken dér det dr ldg ménsklig nérvaro vilket nédvandigtvis
inte dr de omrddena med tét vegetation. Det var fa av respondenterna som ndmnde att tat
vegetation ar otryggt men for de respondenter som gjorde det, grundade det sig i att deras
sikt blev begrinsad. Néstan alla av intervjurespondenterna uppskattade omradena med tat

vegetation mer dn omradena med lag/ ingen vegetation.

I enkitsvaren var respondenterna mer uppriktiga med att omradena med tét vegetation ar
betydligt otryggare eftersom det ger skymd sikt och saimre kontroll 6ver omgivningen, till
skillnad fran 6ppna delar av parken. Dar ndmns det dven att mindre befolkade omraden &r
otrygga. Det resultatet som bada svaren gav var att néstan alla av respondenterna fran bade
intervjuerna och enkiten papekade att morkret gjorde parken otryggare. Dar handlade det
inte allt for mycket om specifika omraden utan att parken i sin helhet upplevs otryggare
under kvillar och nétter men att det till stor del handlade om att det 4r lag mansklig aktivitet

vid dessa tidpunkter.

Resultatet av bade intervjuerna och enkiten belyste vikten av minsklig nirvaro. Dar
handlade det om hog mansklig aktivitet. Det fér ménga gav kédnslan av trygghet eftersom
det genererar manga vittnen om nagonting skulle ske. Resultaten fran bada metoderna
visade sig att ménniskor paverkar upplevelsen av trygghet. Hog aktivitet/ rorelse av bland
annat joggare, promenerare eller sociala aktiviteter gav trygghet medan méanniskor som

var hogrostade eller paverkade resulterade i otrygghet.
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Nistan alla av intervjupersonerna och respondenterna var ridda for att utsittas for brott.
Framst handlade det om 6verfall eller valdtakt vilket enkétrespondenterna var mer tydliga
med att podngtera till skillnad fran intervjurespondenterna som var mer forsiktiga i sina
svar. Ddrav dr det manga som undviker parken nir det dr lag ménsklig aktivitet som till
exempel ndr det ar morkt. Genom att forbattra upplevelsen av trygghet i gronomraden
svarade respondenterna fran intervjuerna att mer belysning skulle gora parken tryggare.
Svaren fran enkdten var mer varierade dér det istdllet foreslogs att implementera

overvakningskameror och/eller viktare.

Nistan alla av intervjupersonerna och respondenterna uppgav att deras identitet paverkar
upplevelsen av trygghet beroende pa konstillhorighet, HBTQ+, etnicitet och religion eller
en kombination av dessa bade stirker och konstruerar varandra. De flesta svarade att de
upplever otrygghet pa grund av sin identitet vid alla offentliga platser, speciellt om de vistas
ensamma men att det inte har med parkens karaktar att gora. Manga av intervjupersonerna
och respondenterna belyser att det dr ett stort samhallsproblem och inte ett problem som

ar skapat av vegetationen.
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5. Diskussion

Det har avsnittet presenterar studiens

diskussion med avslutande resonemang utifran
forskningsfragorna.
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5.1 Kvinnors upplevda trygghet i urbana gronomrdden

Att trygghet ar viktigt for samhéllet dr det inga tveksamheter kring. Det dr ocksa klarlagt att
vegetation kommer att ha en viktig roll i stadsmiljoer i framtiden. Syftet med studien har
varit att utforska samspelet mellan kvinnors upplevda trygghet och urban vegetation for

att frimja trygghet for kvinnor i urbana gronomraden samtidigt som vegetationen beaktas.

Vért resultat antyder att orsakerna till otrygghet dar komplexa. Majoriteten av
intervjupersonerna och enkidtrespondenterna uppskattade vegetation och ansag snarare
att det frdmjade trygghet. Litteraturen understddjer detta och menar att ekologiska
virden framjar vilbefinnande i form av fysisk och psykisk hilsa (Jansson et al., 2012).
Undersokningen av de olika omradena i Pildammsparken visade dven hur variation i
vegetationens karaktdr attraherade olika besokare och uppskattades i varierande grad
beroende pé individuella preferenser och personliga faktorer. De mest uppskattade
omradena i Pildammsparken inkluderade omrade 2 med sin vidstrickta vy och 6ppna sikt
med piltrdd runt den stora dammen samt omrade 4, med sin cirkuldra grasyta omgiven
av stora boktrdd som skapar en kédnsla av omslutenhet. Detta indikerar att gronomraden,
inklusive Pildammsparken, inte nédvéindigtvis ar kopplade till upplevelsen av otrygghet.
Intervjupersonerna och majoriteten av de kvinnliga enkdtrespondenterna framholl att
kanslan av otrygghet dr dynamisk och inte enbart beror pa vegetationens ndrvaro. Istillet
betonade de att upplevelsen av otrygghet varierar vid olika tidpunkter, ddr morka timmar

uppgavs som mest otryggt.

Intervjupersonernas och respondenternas uppfattningar om trygghet i Pildammsparken
varierade betydligt beroende pa kon. Skillnader mellan méns, kvinnors och icke-bindras
svar analyserades, dar heteronormativa mén generellt sett kinde sig tryggare dn kvinnor och
andra kon. Detta kan indikera att genuskontraktet paverkar normer och beteenden i olika
situationer. Enligt Hirdman (1984) skapar samhallet strukturella ramar for individuellt
beteende, inklusive normer och virderingar som reglerar relationen mellan kénen. Det
belyser hur strukturella ramverk och processer kan resultera i olikheter for upplevelsen
av rorelsefrihet mellan kvinnor och min i det offentliga rummet. En tolkning av detta
fenomen ar att dessa strukturella ramar kan leda till att kvinnor undviker gronomraden,
trots avsaknaden av negativa erfarenheter och konkreta hot. Detta monster kan leda
till ytterligare stigmatisering av gronomraden, vilket i sin tur kan resultera i ofdrsiktig

borttagning av vegetation.
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Att kunna vistas i offentliga miljder och kidnna sig trygg dr en grundliggande rattighet
(Jansson et al., 2012). En réttighet som begréinsas av upplevelsen av otrygghet eftersom
platser tenderar att undvikas vid dessa kénslor. Vi fann att de kvinnliga intervjupersonernas
och respondenternas huvudsakliga oro gillande trygghet i Pildammsparken inte primart
handlade om sjélva vegetationen, utan snarare dess formaga att forsamra sikten och ddrmed
forsamras kontrollen 6ver omgivningen. Gransen mellan omréde 2 och 3 ( se sida 41, bild
4) utgjordes av hog och tdt vegetation pa ena sidan langs huvudstraken vid dammen, som
bidrog till simre sikt och element som gav upphov till dolda ytor, framfér allt under morka
timmar. Detta var en avgorande faktor till varfor flera intervjupersoner undvek detta omrade
under moérka timmar. Det framgick dven av litteraturstudien som visade att element i
gronomraden som skymd sikt, dolda platser och blockerande flyktvagar gav simre kontroll
6ver omgivningen, vilket kvinnor ofta forknippar med valdsutsatthet (Jansson et al., 2013;
Lis et al., 2019). Vart resultat indikerar att ménsklig ndrvaro ar den priméra faktorn for
trygghetsupplevelsen, snarare dn vegetationen. Det har fatt oss att ifragasitta diskussionen
kring trygghet kopplat till vegetation eftersom faktorer som ménsklig narvaro, morker och

individuella erfarenheter och preferenser paverkar trygghetsupplevelsen.

Gronomraden som intervjupersonerna och respondenterna upplevde som trygga andrades
under moérka timmar da dessa blev otrygga. Omrade 1 illustrerar detta da lekplatsen under
dagen dr en livlig plats for barnfamiljer men pa kvillen kan orsaka otrygghet trots de 6ppna
kortklippta grasytorna. Nordvast om omradet (se sida 39, bild 5) finns tdt vegetation ldngs
ett strak, vilket upplevs som avkopplande under dagen men skapar otrygghet pa natten med
begriansad belysning. Som Ronnblom et al. (2020) forklarar det, dr trygghet fordnderligt
vilket gor att det kan upplevas pa olika sitt vid olika tillfillen. Trygghet beskrivs som bade
statiskt och dynamiskt vilket gor upplevelsen av trygghet féranderlig (Ronnblom et al.,
2020). Manga av intervjupersonerna och respondenterna uppskattade de mer titbevuxna
omradena i Pildammsparken trots att manga av dem upplevde de omradena som mest
otrygga. Ddr handlade det mycket om vilken tid pa dygnet som otryggheten ankommer
eftersom de ansag att parken &r relativt trygg under dygnets ljusa timmar. Ljuset forbattrar
sikten vilket dven Oppna ytor gor, trots det ansdg manga av intervjupersonerna och
respondenterna att Oppna ytor dven dr otrygga under dygnets morka timmar. Det tyder péa
att varken vegetation eller gronomraden dr grundorsaken till otrygghet for kvinnor men
eftersom att vissa associerade otrygga kdnslor med gronomraden, finns det en sanning i att

gronomraden kan férsimra den redan upplevda otryggheten.
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Vegetation karaktariseras annorlunda under morka timmar vilket gor det viktigt vid gallring
eller planering av gronomraden att gestalta dem sa att de inte skapar dolda utrymmen eller
forsamrar sikten under morka timmar. Trots att gronomraden kan vara vil gestaltade med
oppen vegetation och god sikt under ljusa timmar, kan de skapa samre sikt och dolda
utrymmen under moérka timmar. Det dr viktigt att forsta vid planering av gronomraden
hur vegetationen artar sig bade vid ljusa och moérka timmar. Det dr samtidigt n6dvandigt
att beakta vegetationen och dess naturliga livsmiljo, samt att undvika utformningar som
enbart tillgodoser ménskliga behov. Malet bor vara att skapa en miljo som dr gynnsam och
harmonisk for bade vaxter och ménniskor. Vira observationer av Pildammsparkens alla
omraden visade daremot att mansklig aktivitet paverkas av vader och tid pa dygnet. Medan
dagar med samre vader hade lag ménsklig aktivitet. Det kan tyda pa att vadret paverkar
hur den manskliga niarvaron i parken artar sig. Framforallt kan det tyda pa att morker
inte behover gora en plats mer otrygg, men att det kan forsimra den redan upplevda

otryggheten.

Kinslan av otrygghet skapas av den upplevda risken att utséttas for brott. Genom hog
mansklig aktivitet minskar upplevelsen av otrygghet eftersom det dkar chansen av att
madnga ser om nagot skulle hianda vilket dven beskrevs av manga intervjupersoner och
respondenter. Manga av intervjupersonerna och respondenterna papekade att de ar radda
for att bli utsatta for brott. Som Ronnblom et al. (2020) antyder beskrivs det att kvinnor
bor undvika platser som upplevs som otrygga nér orsaken till otrygghet handlar om att
utsdttas av en forovare. Radsla for att utsdttas for brott dr den bakomliggande orsaken till
manga kvinnors otrygghet dar tét vegetation snarare kan bidra till gémstillen for eventuella
forovare. Dar tillskrivs det ett enskilt ansvar hos kvinnor om att inte befinna sig pa fel plats
vid fel tillfalle (Ronnblom et al., 2020). Det var nagot som manga av intervjupersonerna
och respondenterna forholl sig till vilket gjorde att de undvek gronomraden vid morka
timmar och vid 1dg ménsklig aktivitet. Kvinnors rorelsefrihet begrinsas eftersom sambhiéllet
indirekt ber dem att inte utsdttas for brott genom att befinna sig pa offentliga platser dar
platserna beskrivs som det farliga. Detta utgér en norm inom de strukturella ramarna som
reglerar beteenden och uppritthaller konsskillnader i uppfattningar om trygghet. Det hir
kan vara en bidragande faktor till Brottsforebyggande radets statistik fran ar 2023 om att
radslan for att utsdttas for brott dr betydligt hogre dn risken for det (Brottsforebyggande
rddet, 2023). Detta majliggor ockséd for min att inta och uppritthalla dominans 6ver vissa

platser och traditionella kdnsroller.
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Trygghet bestdms dven i relation till sociala sammanhang (Ronnblom et al., 2020). Trygghet
varierar i intensitet beroende pa plats och tid samt péverkas av tidigare erfarenheter, rykten
och maktrelationer (Ronnblom et al., 2020). Ett exempel dr omréde 3, som inkluderar en
utomhusteater. P4 sommaren dr det fullt av aktiviteter, vilket skapar trygghet och lockar
ménga besokare. Daremot nér besoksantalet minskar under de morka timmarna, undviks
omradet pa grund av den hoga och tdta vegetationen. Detta kan leda till att man tar platsen
i ansprdk, vilket kan 6ka otryggheten hos kvinnor. Négra av intervjupersonerna och
respondenterna papekade att de kidnner sig trygga i Pildammsparken men om de skulle
utsdttas for brott eller hora rykten om det, skulle de kdnna sig otryggare i parken. Utifrdn
deras perspektiv dr platsen i fraga inte otrygg, savida ett brott inte begas ddr och om sa
hinder dr det platsen som de blir rddda for. Det visar att hdandelser ar direkt kopplade till
platser och tidpunkter och att intensiteten av otrygghet handlar om flera sociala faktorer
snarare dn fysiska faktorer. Det kan kopplas an till resultatet fran litteraturen som visade att

kvinnor undviker omraden som upplevs som farliga (Lis et al., 2019; Jansson et al., 2013).

For att minska otrygghetsfaktorer kan olika atgirder for den fysiska miljon tillimpas.
Olika steg och strategier kan anvindas for att minska titheten av lag vegetation for att
oka sikten i omraden med upplevd otrygghet for att balansera 6ppenhet med varierad
vegetation (Jansson et al., 2012; Jansson et al., 2013). Det dr viktigt att bestimma vilka trad
och buskar som ska behallas for att inte paverka den biologiska mangfalden, vixternas
ekosystemtjdnster eller hilsoframjande funktioner samt att fa en fungerande vegetation
utan stora skotselproblem (Jansson et al., 2012). Eftersom dolda och stingda utrymmen
i gronomraden dr de tydligaste elementen som skapar otrygghet hos kvinnor, bor dessa
prioriteras med trygghetsatgdrder. Ddravdr noggrann planering av gronomraden avgérande
for att forbattra trygghetsupplevelsen utan att forsimra dess funktioner. Det kan da bli
behjilpligt att planera trygghet i gronomraden utifran landskapets design, mojligheter till
overblick och kontroll, vegetationens téthet, vegetationens karaktdr och underhall (Jansson
et al., 2013). Att balansera riskerna for ekosystemotjinster dr dessutom nddvéndigt for
att minimera konsekvenser som underhallskostnader, nedskridpning och brist pa trygghet
(Lis et al., 2019). Eftersom vegetation inte dr grundorsaken till otrygghet bor gallring av
gronomraden ske med forsiktighet och inte vara den primira trygghetsatgarden. Vegetation
kan vara en bidragande faktor till 6kad upplevd otrygghet vilket gor att gallring kan vara
nodvindigt men det har visats i den hidr studien att sociala arrangemang och individuella

erfarenheter paverkar trygghetsupplevelsen minst lika mycket.

91



Ronnblom et al. (2020) konstaterar att vegetationen inte alltid ar problemet utan orsaken till
trygghetér ett storre samhéllsproblem dn vad det snarare kan forbéttras genom forandringar
i den fysiska miljon. Forfattarna belyser kombinationen mellan kortsiktiga 16sningar som
fysiska atgarder och langa ambitioner som jamstélldhetsarbete (Ronnblom et al., 2020).
Manga av intervjupersonerna och respondenterna betonade att problemet dr ett omfattande
samhallsproblem som handlar om hur manniskor ser pa varandra. Andra framholl att det
ar kopplat till den langvariga traditionen av méns vald mot kvinnor i samhéllet. Patriarkala
konsnormer dr en integrerad del av stadsmiljon och dess erfarenheter (Efe Gunet et al,,
2022).I grunden ér problemet manniskoskapat och kraver mansklig 16sning. Vegetationen

kan inte minska ojamlikheten eftersom den inte skapar det.

Jansson et al. (2013) diskuterar konceptet rumslig sdkerhet och betonar att fértroende fér en
plats kan bidra till en kdnsla av trygghet. Tva kvinnliga intervjupersoner som promenerade
i Pildammsparken pa kvillstid framholl att deras anknytning till parken gav dem kédnslan av
trygghet, dven efter morkrets inbrott. En av dem noterade dock att det kunde férandras om
hon utsattes f6r nagot obehagligt, vilket tyder pa att individuella uppfattningar om trygghet
kan péverkas av sociala faktorer. Det kan dven forklaras genom genusordning. Erikson och
Goten (2020) samt De los Reyes (2001) understryker att genusordning innebar att genus
formas av den standiga interaktionen mellan samhaélleliga och individuella handlingar, dér
genus ses som en dynamisk process. I var studie bidrar dessa perspektiv till en djupare
forstaelse for hur individuella och sociala faktorer samspelar, dir individuella handlingar
gentemot andra kan aterspegla sociala problem. Detta visar pa att individuella fall inte kan

ses som isolerat utan maste ses ur ett bredare ssmmanhang.

Ens upplevda otrygghet behover inte indikera att platsen ar otrygg, men trots det kan det
leda till begransningar i individens rorelsefrihet. Detta framkom tydligt i resultatet da vara
kvinnliga intervjupersoner och respondenter undvek Pildammsparken under de moérka
timmarna trots den minimala risken att bli utsatt f6r brott. Risken dr dock alltid narvarande
trots positiva trygghetskénslor vilket indikerar att subjektiv sikerhet inte motsvarar den
faktiska sakerheten (Lis et al., 2019). Trots detta kan den 6kade kdnslan av trygghet leda
till positiva effekter bade pa individ- och samhéllsniva (Jansson et al., 2012). Litteraturen
understryker behovet av en holistisk forstaelse for att undersoka hur vegetation paverkar
trygghetsupplevelsen genom rumsliga, sociala och individuella faktorer (Jansson et al.,

2012), nagot som kan bekriftas av var studie.
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5.2 Ett ekofeministiskt perspektiv pd kvinnors upplevda trygghet

Ekofeminism belyser kopplingar mellan feminism, intersektionalitet och miljéism
ddr problemet handlar om exploatering och nedbrytning av miljon (Mallory, 2013).
Intervjupersonernaochrespondenternaidenhirstudien uppskattade mestde skogsliknande
partierna i Pildammsparken dven om de upplevdes som mest otrygga och obehagliga vid
morker. Detta kunde konstateras da omrade 4, med sin rumsliga karaktdr av tdt vegetation
och hoga trdd, ansags vara en av de mest attraktiva omrddena i Pildammsparken under
dagtid. De ansag inte att dessa omraden ska tas bort eller minska i vaxtlighet eftersom de
uppskattar tit vegetation i staden. Manga av intervjupersonerna och respondenterna var
villiga att anpassa sig och undvika tita gronomraden vid morker for att kunna nyttja dem
under ljusa timmar. De vill inte riskera att vixtligheten tas bort pa grund av att de kdnner
sig otrygga i de omradena vid morker. Detta indikerar att rojning av vegetation pa grund

av trygghetsskal inte alltid 4r nédvandigt.

Trygghetsdtgarder som bortfall av vegetation kan ses som fortryck mot natur, kvinnor
och djur (Mallory, 2013) vilket kan forstds genom ekofeminismens antaganden om
maktstruktur. Teorin belyser maktforhallandet mellan ménniska och natur som framhaller
minsklig dominans 6ver naturen ddr vegetation som rdjs bort kan forklaras genom dess
dominans av ménniskan. Eftersom majoriteten av svaren fran intervjupersonerna och
respondenterna betonade sparande av vegetation i parken trots upplevd otrygghet, visar det
att rojning av vegetation kan foérsimra kvinnors upplevelse av parken mer an att forbattra
deras trygghet av parken. Det hir kan kopplas an till miljorittvisa inom ekofeminism som
belyser ritten till miljon oavsett identitet (Mallory, 2013). Vegetation som tas bort med
anledning av upplevd otrygghet hos kvinnor, kan forstds genom miljérdttvisa som belyser
rattvis tillgang till natur. Med andra ord blir tillgangen till och anvindningen av natur inte
rittvis om vegetation tas bort eftersom manga av intervjupersonerna och respondenterna i

den hir studien uppskattar vegetationen.

Efe Guney et al. (2022) pastar att stadsplaneringen uppratthéller och framjar ojamlikheter
genom att skapa osdkra omraden som inte tar hdnsyn till kon och intersektionalitet,
vilket leder till en bristande kénsla av trygghet och tillhorighet. Detta kan likstédllas med
skillnadsskapande praktiker inom ekofeminism som bland annat manifesteras i tillgdng
till resurser samt individens position (Résen, 2010). Skillnadsskapande praktiker i denna
kontext leder till en ojamlikhet i tillgang till och anvdndning av gronomraden, vilket
fungerar som en mekanism for att uppritthélla och forstirka sociala och konsmaissiga
skillnader.
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Skillnadsskapande praktiker kan &ven manifesteras i relation till vegetation, dér icke-
maénskliga subjekt exkluderas fran maktanalysen och objektifieras. Att vegetation framst
ses som en exploaterbar resurs for ekonomisk vinning och nagot som skapar otrygghet
for kvinnor och icke-heteronormativa individer, synliggér maktstrukturer och en
nedvirderande syn pé natur, vilket kan leda till borttagning av vardefull vegetation. Detta
sker i sin tur pa bekostnad av den biologiska mangfalden i dessa gronomraden. Strukturella
praktiker i dessa former synliggor den dualistiska processen som bidrar till det dmsesidiga

fortrycket av kvinnor, natur och djur.

Feminism ér skapat for att uppna ett jamlikt samhalle. Det kan dven ses som jamlik trygghet
i gronomraden. Trots det framholl resultatet av den hér studien att kvinnor upplever
hogre otrygghet jamfort med mén. For vem édr gronomrdden dmnade at? Planering och
gestaltning av gronomraden behover tillimpa ett feministiskt perspektiv for att inkludera
jamlikhet. Det vill séga att synliggora otrygghet hos flera samhéllsgrupper och fortydliga
samhallets maktstrukturer genom intersektionell analys. Vem ér trygg och vem ar otrygg?
For att forsta hur trygghet utformas behover ett genusperspektiv appliceras (Patel &
Davidson, 2011). Genom att applicera det kan studier bli mer rattvisa eftersom normen
tidigare utgick fran ett manligt ideal (Svedberg & Kronsell, 2003). Férutom otrygghet ar
bortfall av vegetation ett ekologiskt och socialt problem. Gronomraden berikar manga
maénskliga virden och samtidigt berikar urbana omraden med ekosystemtjianster. Bada
aspekter behover tas i beaktning. Dérfor beh6ver maktforhallandet mellan ménniska och
natur belysas (Kaijser & Kronsell, 2014).

Fortryck visar pa en sorts dominans som ofta utférs av maskulinitet som kan forklaras med
begreppet dualism som beskrivs inom ekofeminism (Mallory, 2013). Som Mallory (2013)
belyser om dualism, att humanismen 6verordnar naturen och maskulinitet 6verordnar
femininitet vilket medfor att dessa underordnader blir mindre rationella. Det kan hjdlpa
oss att forsta hur dagens vegetation ar ssmmankopplad med kvinnors upplevda otrygghet i
gronomraden. Kan det vara ett maskulint synsétt att antingen behdva ta bort vegetation for
att kvinnor ska uppleva hogre trygghet eller att ha mycket vegetation som dock kommer
oka kvinnors upplevda otrygghet. Tva alternativ som star mot varandra dér den ena kan
uppfyllas om den andra forbises. Att istillet zooma ut fran dessa tva alternativ och se
situationen frén ett storre perspektiv bortom vegetation, kan det mgjligtvis bli enklare att
forsta att det finns flera olika infallsvinklar av problemet om upplevd otrygghet. Genom att
forsta fortryck och arbeta for ett jamlikt samhélle kan ett samspel mellan vegetation och

trygghet underlattas.
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Vem ges utrymme att fa bestimma om vad trygghet dr? Rénnblom et al. (2020) belyser
makt som ett centralt begrepp inom trygghet dir den som ges makt ges mojlighet att
definiera trygghet. Trygghet upplevs inte pa samma sitt for alla ménniskor vilket framkom
i resultatet fér den hir studien. Aven om ménga intervjupersoner och respondenter delade
liknande erfarenheter av vad som Okar otryggheten i den fysiska miljon, identifierades
sociala faktorer som de mest paverkande aspekterna av otrygghet. Detta pavisar att
grundproblemet inte dr specifikt kopplat till Pildammsparkens enskilda omréden, utan att
de snarare belyser hur sociala praktiker reflekteras i det materiella och manifesteras i det
offentliga stadsrummet (Kaijser & Kronsell, 2014). Samtliga omraden bidrog i varierande
grad till upplevelsen av otrygghet genom tét vegetation, begransad sikt och element som
skapar dolda utrymmen. Det blev dock tydligt att dessa kidnnetecken av otrygghet dven
kunde férekomma pa platser utan véxtlighet, vilket indikerar att problematiken stricker sig
over parkens avgriansningar. Vegetation ansags inte alltid vara en kélla till otrygghet, vilket
antyder att kvinnor inte alltid ges utrymme att bidra till beslut om foérbattringar av trygghet
i gronomraden. Noga planerad vegetation forbéttrar rumsliga faktorer att framja trygghet
men eftersom sociala och individuella faktorer dr minst lika viktiga for trygghetsskapande

behover samhaillet arbeta med jamstélldhetsarbete for att forbéttra trygghet hos kvinnor.

Intersektionell ansats dr nédvandig vid undersokning av uppfattningar om trygghet i
offentliga gronomraden (Efe Guney et al., 2022). Kvinnor kan dela liknande upplevelser av
otrygghet, men det dr viktigt att observera att orsakerna till otrygghet kan variera beroende
pa faktorer som klass, etnicitet, sexuell laggning och funktionsvariation (Jansson et al.,
2013). I studiens resultat framkom det olika upplevelser av trygghet i Pildammsparken.
Faktorer som kon, etnicitet och religion hade en betydande inverkan. En intervjuperson med
invandrarbakgrund kénde att hon kunde bli bemétt annorlunda pa grund av sitt ursprung.
Tva manliga deltagare, vars identitet avviker fran den vita heteronormen, uttryckte oro 6ver
potentiella faror trots medvetenhet om att risken ér liten. En svart kvinna kdnde sig tvungen
att anpassa sig for att undvika att bli betraktad som farlig av sin omgivning, vilket ledde till
upplevd otrygghet. Dessa exempel synliggor olika sjalvforstarkande relationer av fortryck,
som bade paverkar vilken maktposition individen hamnar i och hur dessa relationer av
fortryck kan forma deras upplevelse av olika situationer. Deltagarnas upplevda oro kan ses
som minoritetsstress, dér tillhorighet till en minoritetsgrupp medfér en konstant kédnsla
av osdkerhet beroende pa individ, oavsett plats och tidpunkt. Negativa bedomningar fran
andra kan paverka sjdlvbilden och leda till psykiska pafrestningar (Meyer, 2003) vilket

kunde identifieras i tva av intervjupersonernas svar.
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Genom att observera denna foreteelse med en intersektionell lins, som belyser strukturer av
ojamlikhet (Wyattetal.,2022), visar det sig att dessa grupper ses som underordnadeirelation
till majoritetssamhallet. Utifran samtliga teorier tolkar vi det som att denna underordning
uppratthalls av socialiseringsprocesser som normer, forestdllningar, virderingar och
beteenden som kan manifesteras pa offentliga platser, inklusive gronomraden bade pa

mikro- och makroniva.

Svaren fran intervju- och enkitundersékningen synliggor hur olika dimensioner avidentitet,
sasom kon, etnicitet, klass och sexualitet samverkar och skapar komplexa maktrelationer
i olika sammanhang. Det innebdr att individers erfarenheter och positioner i samhallet
inte bara bestdms av en enskild faktor, utan av en kombination av flera. De Los Reyes och
Mulinari (2005) menar att intersektionerna mellan de olika dimensioner av identitet visar
hur 6ver- och underordning skapas och bibehalls genom sociala strukturer och normer
i olika rumsliga sammanhang. Detta belyser hur ojamlikhet reproduceras genom olika

former av makt och privilegier (De Los Reyes & Mulinari, 2005).

Intervjupersoner och respondenter betonar fraimst intersektionen av genus, konsidentitet,
etnicitet och religion, vilket 6kar risken for bland annat utsatthet for rasism, islamofobi
och kvinnofortryck. Andra identifierade exempel inkluderar intersektioner mellan
rasism, homofobi samt transfobi. De Los Reyes och Mulinari (2005) argumenterar for
att individuella handlingar, institutionella praktiker, normer och strukturella relationer
samverkar for att skapa specifika maktrelationer och utsatthet. Analysen av intersektionen
mellan dessa nivaer dr central for att forstd uppkomsten och forstarkningen av olika former
av fortryck (De Los Reyes & Mulinari, 2005). Denna syn stods av Jansson et al. (2013), som

betonar hur individuella, sociala och rumsliga faktorer 6msesidigt paverkar varandra.

Fran ett ekofeministiskt perspektiv tolkar vi Pildammsparken som en inkluderande
park och gronomrade som dr tillganglig for en mangfald av manniskor oavsett identitet.
Tillgangligheten till parken dr forstiarkt med tillgang till cykelvégar och kollektivtrafiknoder
som tagstation Triangeln och bussterminalen i Sodervérn. Parkens mangsidiga karaktér
lockar olika grupper av méanniskor. Belysningen &r generellt sett bra, sarskilt langs de olika
huvudstraken och det finns stdndig aktivitet i parken. Vegetationen spelar en betydande
roll i parken och skéts noggrant. En anledning till detta kan vara att Pildammsparken
uppfattas bade som natur och kultur, vilket gor den mindre sarbar for exploatering,
gallring samt ekosystemotjdnster 4n andra gronomraden som enbart har naturvarden. Vad
giller parkens utformning och att vegetationen till en borjan var ditsatt som arkitektoniska
element av frimst min inom olika professioner, indikerar en initial brist pa hansyn till

viktiga komponenter som frimjar vegetationens hélsa pa lang sikt.
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Efe Guney et al. (2022) argumenterar att det behdvs fordndring av planeringsstrukturer.
Att framja stadsplanering som tar hénsyn till kvinnors behov och dkar deras deltagande i
beslutsprocesser kan vara ett effektivt sitt att bekdmpa dessa problem pa den fysiska platsen
(Efe Guney et al., 2022). Samtidigt krdvs en férandrad syn pa naturen, som betraktas som
underordnad, for att forsta betydelsen av gronomraden och deras interaktion med upplevd
trygghet. Genom att synliggéra de olika maktstrukturer som korsar varandra for bade
kvinnor och natur kan nya mojligheter f6r samexistens uppsta, dar de befrias frén sina
underordnade positioner i dualistiska processer och jamstills med sina motpoler. Genom
att utmana och omdefiniera traditionella konsnormer, manliga stereotyper och ménsklig
dominans 6ver naturen kan samhallet framja en kultur priglad av respekt, jamstalldhet,
icke-vald ddr naturen far erkdnnande. Ekofeminism belyser ddrmed en kritisk aspekt
déar dualistiska processer behover avvecklas for att eliminera kvinnors och naturens

underordning.

Figur 26: Skiss pa Piltrdd lings den stora dammen som visar pa hur vegetationen méter

vattnet och skapar andra rumsligheter.
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5.1 Metoddiskussion

Teorier som har anvénts i den hér studien har en kritisk feministisk ansats vilket har paverkat hur
resultatet och analysen har utformats och hjalpt oss att forsta kopplingar mellan studieresultaten.
Detisin tur har dven paverkat personliga tolkningar av forskningen vilket har medfért dynamisk
objektivitet och givit en pluralisk syn pa den litteratur och empiri som har samlats in (Svedberg
& Kronsell, 2003). Litteraturen som har anvants i den har studien har varit skriven mellan 1994
och 2024. Vi 4r medvetna om att en del forandringar har skett i samhallet under den har tiden

och att det kan ha paverkat resultatet av den har studien.

Litteraturstudien hade kunnat arbetas mer for en bredare studie kring sociala faktorer som
har positiva aspekter pa trygghet som till exempel betydelsen av andra méanniskor och
mansklig aktivitet for att kunna dra kopplingar med resultaten fran intervjupersonerna och
respondenterna. Dessutom hade litteraturstudien kunnat involvera mer information om
vegetationen i Pildammsparken och om olika véixtarter som kan paverka trygghetsfaktorer
vilket vi féormodar kan ha péverkat resultatet av den hdr studien. Vi har inte gjort nagon
grundldggande bakgrundsstudie av Pildammsparken, dess utveckling och hur man arbetar med
den i praktiken. Det hade kunnat ge betydande kunskap till studien och férdjupat analysen
av studien. Ytterligare nyansering och en djupare diskussion kring ekofeminism och miljoism
hade kunnat uppnas genom att ldgga mer fokus pa Malmo stads insatser for trygghetsframjande

atgarder samt deras syn pa hanteringen av vaxtlighet och biologisk mangfald i Pildammsparken.

Iintervjustudien borjade vi med att visa intervjurespondenterna en karta 6ver Pildammsparken
for att de skulle markera ut platserna som de upplever som trygga respektive otrygga. Den
anvédndes inte i den man som vi hade hoppats pa vilket kan bero pa att fa av intervjupersonerna
var bekanta med att se Pildammsparken frin ett fagelperspektiv. Istillet forklarade
intervjupersonerna platserna samt att de pekade pa omraden runt omkring sig. Dérav

antecknade vi istallet ner platserna som intervjupersonerna talade om.

De forsta intervjuerna genomférdes med en strukturerad metod men svaren som vi fick av
intervjupersonerna var inte alltid relevanta for studien. Istallet andrade vi tillvigagangssattet till
semistrukturerade intervjuer for att fa intervjupersonerna att beritta mer om sina upplevelser.

Dérav blev det mer diskussion mellan oss och intervjupersonerna.

Arstiden kan ha paverkat resultatet av fallstudien. Vi utforde vara intervjuer under tidig var. Det
var inte manga soldagar samt att vixtligheten hade en kal karaktar. Sikten i parken var mycket
béttre i mars dn vad den annars dr under sommaren da véxtligheten ofta skymmer sikten. Det
kan ha paverkat resultatet genom att intervjupersonerna inte uppgav vegetation eller skymd sikt

som otryggt utan morkret vilket ar mer pétagligt under vinterhalvaret.
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Platserna i parken som intervjuerna genomférdes vid och tiden som sattes for intervjuerna kan
ha paverkat resultatet. Varken platserna eller tiden for intervjuerna var forutbestimda och dar

resultatet kan ha formats annorlunda och fétt djupare analyser om intervjuerna var planerade.

Under intervjuerna var det manga av intervjupersonerna som uppskattade Pildammsparken
och de hade fa negativa asikter om parken. Det gjorde oss tveksamma om vi skulle ha valt en
annan park. Efter att ha genomfort fler intervjuer insag vi att det har varit bra att undersoka
bra kvaliteter i Pildammsparken for att veta vad som far ménniskor att kdnna sig trygga och
inkluderade. Att ha undersokt ett annat gronomrade i Malmo eller i en annan stad kan ha
péaverkat resultatet da de dr utformade och skots pa olika sdtt och anvinds av olika personer.
Andra resultat hade kunnat ges om vi undersokt gronomraden som &r under hot att rojas
bort eller befinner sig i marginaliserade omraden. Dér hade det varit intressant att géra en
jamforelsestudie mellan Pildammsparken som ér en vélplanerad park och en annan park som

ar mindre valplanerad.

Vi hade en o6nskan att intervjua HBTQ+-personer, méanniskor med funktionsvariation och
ménniskor med storre variation av etniciteter. Dock var det svart att identifiera dessa personer
utan att fraga minniskor om det. Vi dr medvetna om att franvaron av dessa personers
upplevelser har paverkat vart resultat. Vi hade istallet behovt planera och boka intervjuer med

dessa personer i forvag.

Pa sé sitt har enkatstudien kompletterat intervjustudien till viss del. Vi fick svar fran HBTQ+-
personer och nagra med olika etniciteter men fortfarande inte i den man vi forst 6nskat. Ingen
person berdttade om den har nidgon funktionsvariation vilket har gjort det svart att tolka om
nagon med funktionsvariation har besvarat enkdten. Enkiten borde ha tillgédngliggjorts mer
vilket vi d&r medvetna om att det hade péverkat resultatet. Enkédten hade kunnat delas i fler
grupper pa sociala medier och skrivas ut pa papper, om det hade funnits tid. Dessa kan spridas
till "nyckelpersoner” som har fortroende hos vanligtvis underrepresenterade samhallsgrupper,
for att inkludera dem som saknar tillgédng till digitala medel av olika anledningar. Enkiten var
Oversatta till svenska, engelska och arabiska men vi fick dessvérre inga svar pa arabiska. Det

gjorde det tydligt att endast spraklig versattning inte ar tillrdckligt for att sdkerstalla inkludering.

Enkiten har aven kompletterat intervjustudien i den mén att respondenterna var mer uppriktiga
i sina svar vilket kan bero pa att de var helt anonyma. Till skillnad fran intervjupersonerna som

kan ha ként att sadan information dr mer kansligt att fysiskt beratta for andra.

Vad giller deltagande observationerna valde vi att anvinda oss av en ostrukturerad metod for
att lata platsen och hindelserna bestimma vad vi notar for att inte pa forhand bestimma vad vi

ska observera som vi formodar paverkade resultatet till det battre.
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6. Slutsatser

Det hédr avsnittet presenterar studiens

sammanfattande slutord av resultatet.
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Figur 27: Fotografi pa ménsklig akivitet i Pildammsparken ut mot dammen




Hur paverkas kvinnors upplevda trygghet av urbana gronomraden?

Varje plats har sin egen rumsliga och sociala komplexitet. Darfor bor atgarder vara platsspecifika dven

om det gar att dra slutsatser om kvinnors upplevda otrygghet i relation till méns.

Pildammsparken upplevs som en plats med en relativt hog grad av trygghet, dir méanniskor med olika
identiteter, kdnner sig vilkomna inom samhallets begransande ramar. Detta kan tyda pa att parken
béde betraktas som kultur och natur och gors dérféor mindre sarbar for exploatering, gallring samt

ekosystemotjénster an andra gronomraden med enbart naturvérde.

Den upplevda otryggheten bland kvinnor i urbana gronomraden dr en konsekvens av strukturella

jamstalldhetsproblem, som kan manifesteras oberoende av tid och plats.

Otrygghetskanslan begransar kvinnors rorelsefrihet och kan avskricka dem fran att besdka urbana
gronomraden pa grund av bristande sédkerhet och radsla av att utséttas for brott, vilket hindrar dem frén

att dra nytta av omradets maojligheter och fordelar.

Trygghetsupplevelsen paverkas av sociala, individuella och rumsliga faktorer, dir exempelvis normer
och individuella egenskaper som kon, alder och etnicitet formar hur méanniskor anvinder och uppfattar
gronomraden och deras utformning. Forstaelsen for dessa samspel kan leda till mer inkluderande

gronomraden som tillgodoser olika behov och preferenser.

Vegetation dr inte den priméra orsaken till otrygghet hos kvinnor i urbana gronomraden, det ar snarare
dess egenskaper som kan minska kdnslan av kontroll 6ver omgivningen. Vegetationen kan skymma
sikten, begréinsa flyktvagar och inneha element som dolda utrymmen vilket kan forstirka den redan

upplevda otryggheten.

Otrygga gronomraden kan forbattras genom noggrann planering av: landskapets design, moéjligheter till

overblick och kontroll, vegetationens tathet, vegetationens karaktdr och underhall.

Otrygghet i urbana gronomraden bland kvinnor édr 6vergripande likartad, men det &r viktigt att
uppmarksamma och betona eventuella skillnader mellan orsaker. Detta for att fraimja en mer inkluderande

miljo dér alla har lika rétt till stadsrummet.

Faktorer som vegetation, morker, mansklig ndrvaro eller erfarenheter dr inte grundorsaken till upplevelsen
av otrygghet hos kvinnor. Diaremot kan dessa faktorer istéllet forstarka upplevelsen. Upplevelsen av
otrygghet grundar sig i ens identitet och som kan utvecklas 6verallt i det offentliga rummet. Det gor att

den huvudsakliga orsaken till upplevelsen av otrygghet dr ojamlikheten i samhallet.
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Vegetationens variationsrikedom innebdr att olika arter skapar olika miljoer, ljusférhallanden och
vaxtmonster, vilket kan paverka kinslan av trygghet och otrygghet. Varje art bor betraktas som unik
och virdefull. Istallet for att avlagsna all vegetation baserat pa antagandet att alla vixter har samma
effekt, bor diskussionen fokusera pa att implementera arter som kan bevara den biologiska méangfalden

och samtidigt skapa en tryggare miljo.

Vad kan ett ekofeministiskt perspektiv ge for kunskap vad giller kvinnors upple-
velser av trygghet i urbana gronomraden?

Kvinnor och individer som avviker frdn den vita maskulina heteronormen, upplever vanligtvis en
hogre grad av otrygghet i jamforelse med man, vilket belyser ett djuprotat samhillsproblem kring vilka

som har ratt till stadsrummet och vilka som inte har det.

Stadsplanering uppratthaller och frimjar traditionella konsroller genom att skapa osdkra omréden

som inte tar hansyn till kon och intersektionalitet, vilket leder till en bristande kdnsla av tillhorighet.

Atgirder som syftar till att 6ka tryggheten genom att ta bort vegetation i parker kan tolkas som
fortryckande gentemot bade natur, kvinnor och djur. Att ta bort vegetation pa grund av upplevd
otrygghet hos kvinnor kan ses som ineffektiv mot den réttvisa tillgangen till natur da vegetation &r

viktigt for fysisk och psykisk hélsa.

Identiteter som kon, etnicitet, klass och sexualitet interagerar och skapar komplexa maktrelationer i
olika samhillen och miljoer, dér individers erfarenheter och positioner formas av en kombination av
flera faktorer. Dessa dynamiker kan tasiuttrycki det offentliga rummet, inklusive urbana gronomraden,

dédr maktutovningar kan forstdrka varandra.

Dualismens processer paverkar hur kvinnor och naturen domineras i samhillet, vilket ger insikt for
fortryck av kvinnor och natur. Det underlittar forstaelsen for samspelet mellan vegetation och upplevd
trygghet som ddrmed blir underordnade. Det gor att samhallet behover arbeta f6r mer jamlikhet dér

fortryck och dominans elimineras.

Icke-ménskliga subjekt bor integreras i maktanalysen av stadsplanering for att identifiera
skillnadsskapande processer som resulterar i fortryck av véxtlighet, som ofta behandlas homogent.
Genom att anvdnda en intersektionell analys av de komplexa maktstrukturer som upprétthéller den
nedvirderande synen pa gronomraden, kan vi lyfta fram vegetationens underordnade position och

strdva mot en mer hallbar framtid dir vegetationen ges utrymme.
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7. Vidare forskning

Forslag pa vidare forskning ér att jamfora kvinnors upplevda otrygghet i gronomraden
i andra parker i Malmo eller i Sverige for att se om den upplevda tryggheten skiljer sig
mellan parker i samma stad eller i samma land. Eventuellt att studera kvinnors upplevda
otrygghet i gronomréden i andra nationer. Dessutom att studera en bredare variation av

ménniskor for att uppna jamforelser i hur méangfald spelar roll i trygghetupplevelser.

Da denna studie inte har inkluderat tjanstepersoners arbete vad giller trygghetsatgarder
i gronomraden eller i Pildammsparken, hade vidare forskning kunnat studera hur
kommuner som Malmo stad arbetar med trygghetsskapandeatgérder i gronomrédden och

hur de arbetar med trygghet och jamlikhet i samhallet i 6vrigt.
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Figur 28: Fotografi pa véxtligheter och trid vid Tallriken
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9. Bilagor

Bilaga 1
Enkatfragor

Enkatstudie om upplevelsen i gronomrdden i
staden/ Survey study on experiences in
green spaces in the city/ Laill Jsa ol Ll
Luall o olpaall slabudl g

B I U & ¥

"Hej!

Vi ar tva studenter fran Sveriges lantbruksuniversitet. Vi gor vart examensarbete om upplevelsen i
gronomraden med Pildammsparken som fallstudie. Vi ar mycket tacksamma om du vill dela med
dig av dina dasikter. Enkaten dr anonym och halls konfidentiell!

Om du har fradgor angdende enkaten eller var studie &r du valkommen att kontakta oss via
foéljonde e-postadress: sogo0003@stud.sluse

Tack for din medverkan! [Sofia & Zina"
“Hit

We are two students from Swedish University of Agricultural Sciences. We are conducting our
thesis research about experiences in green spaces with Pildammsparken as our case study. We
would appreciate it if you could share your opinions. The survey is anonymous and kept
confidential!

If you have any questions, please feel free to contact us via the following email
address: sogo0003@stud.sluse

Thank you for your participation! /Sofia & Zina"
Yol
oo el sl Lol | o Lol Jam 72000 F g petie Ll oy g del il gle dasla e 00U o Pildamms parken

JleaSy | g 0 W llies 481 elaad 1S 13] 1 peadly bolaag Tsgd| Jppmnn laiieat ] (aSans lelil)i LES,LE o cpifies y3ien aculpa Ulag
A o3 Sl e e L 5000003 @stud.sluse

Jag identifierar mig som: /| identify myself as:/ _uiall waa *
Kvinna/ Woman/ i
Man/ <3
Ickebindr/ Non-binawfg:‘l.‘.’:#i
Annat/ Other/ i

Vill inte uppgef Choose notto reveulf_i.!,::dlg iyl Y

Vilket ar foddes du?/ "When were you born?/ souls ale ¢ i *

Kort svarstext
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| vilken stadsdel i Malmd bor du?/ In which district of Malmo do you live?/ e sl Ghis 1 s
tylls

Kort svarstext

Hur ofta besoker du grénomréaden? / How often do you visit green spaces? / slalull 435550 28 %

‘51|_,.J=.§J|

| Minst en géng i veckan/ At least once a week/ §a¥l b3 S ol
() Minst en géng i manaden/ At least once a month/ esll i35 JIY1 Gl
1 Minst en géng om dret/ At least once d year] Ll i 5. Ji¥1 ol

1 Aldrigf Never/ 13

Kéanner du dig nagonsin otrygg i grénomraden? / Do you ever feel unsafe in green areas? / J» *
%l puanll Bllill i Blial LY poay 05

) Jaf Yes/ px
) Nejf Nof ¥
) Ibland/ Sometimes/ (Ll

() mldrig/ Never/ 14

Vad &r det som gér att du kédnner dig otrygg?/ What makes you feel unsafe?/ aass juis elleas il Ls
sola¥l

Léng svarstext

Hur ofta besdker du Pildammsparken? / How often do you visit Pildammsparken? *

() Minst en géing i veckan/ At least once a week
| Minst en géng i ménaden/ At least once a month
| Minst en géng om dret/ At least once a year

aldrig/ Never

112

Hur ofta besoker du Pildammsparken? / How often do you visit Pildammsparken? *
) Minst en gang i veckan/ At least once a week

) Minst en géng i manaden/ At least once a month

| Minst en géng om dret/ At least once a year

Aldrig/ Never

Vilken tid pa dygnet kdnner du dig som mest otrygg i Pildammsparken?/ At what time of the day do
you feel the most unsafe in Pildammsparken?/ o 81 (La¥1 asas o jpnts 56 anid| (oo o35 81 o8
Pildammsparkens
() Dagtid/ Daytime/ 411 5,5

Nattetid/ Nighttime/ Ll 5

Bade dag- och nattetid/ None of it/ Jlls Ll o5 o LS

Inget av det/ None of it/elli ;e cp ¥

| vilket av de fyra omradena i Pildammsparken kénner du dig mest otrygg?/ In which of the four
areas of Pildammsparken do you feel the most unsafe?/ i 3hlic 0¥/ o 51 o8 Pildammsparken .5

ke pany pead S0

| Annan plats | parken/ Another spot in the park/ G.sll s A1 5l5s

|| Inget av omradena/ None of the areas/ kLl ;e wai ¥
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Varfér kdnner du dig otrygg i det/ de omradena? / Why do you feel unsafe in that/those areas? / 13Ul
s bl o o LY psn yatd

Léng svarstext

Brukar du undvika omrédet/omradena du angav som otryggt i foregaende fraga? / Do you usually
avoid the area/areas you indicated as unsafe in the previous question? / " sklll/iEkill sale _aa Ja
bl Yl o Tl i L] 2l 1"

Jaf Yes/ pu
Nejf Nof ¥
Ibland/ Sometimes/ Glal

Uppgav inget otryggt omréde/ Did not mention any unsafe area/ Ll e tikis ¢ S

Vid vilken arstid kdnner du dig mest otrygg i Pildammsparken? / During which season do you feel
the most unsafe in Pildammsparken? / ¢ o ;ST Gl | asas oy pa 06 ol s i 1 o8

Vinter/ Winter/ .zl

var/ spring/ a1
sommar/ summer/ il
Host/ Autumn/ syl

Det spelar ingen roll vilken drstid det ar/ It doesn't matter what season it is/ ss Juai i ¥

Tror du att din generella identitet paverkar hur du upplever Pildammsparken? (K&n, kdnsidentitet,
etnisk tillhérighet, religion, funktionsvariation, alder, sexuell ldggning)

Do you believe that your general identity affects how you experience green areas? (Gender, gender
identity, ethnicity, religion, disability, age, sexual orientation)

e pas L€ o 33 Laladl chiygs 1 uE3a3 s Pildammsparken. jesdl ey | ol o6 all diall ggdl o puinll) ©
(gmsiadl U5l
Jaf Yesf p

Nejf Nof ¥
Om svaret @r "ja" pa ovanstdende fraga, vilka &r anledningarna? / If the answer is 'yes' to the above

question, what are the reasons? / Soleu¥ g Ls codel JIgeall gle "ai” Slsaldl 1S 13

Vad hade kunnat fériandrats for att du skulle kidnna dig mer trygg i Pildammsparken? / What could
have changed for you to feel safer in Pildammsparken? / i JS15L%0 a5 oS sl 0 (Ses gl L
Pildammsparkens”

Lang svarstext

114

Bilaga 2
Intervjufragor
1. Hur ofta dr du har ungefar?
2. Har du nagra platser i parken som du trivs extra bra vid?
] Varfor just den/ dessa platser?

J Ar det liknande/ skiljer det sig om det skulle vara en liknande park?

1. Har du négra platser i parken som du trivs mindre bra vid?

J Varfor just den/ dessa platser?

. Ar nigon av platserna otrygga enligt dig och varfor da isafall?
. Om inte, vad ar det som gor att du kdnner dig trygg?

J Har du lattare for att uppleva otrygghet i just gronomraden?

. Vilken tid pa dygnet kdanner du dig som mest trygg respektive otrygg i
parken?

J Om det skulle vara mer upplyst i parken blir det bra d4, skulle du vara
tryggare i parken da? Skulle du vara hir oftare da? ...eller ar det nagot
annat?

J Finns det ndgot/ nagra specifika element som bidrar till otryggheten?

2. Paverkar arstiden din upplevelse av tryggheten i gronomraden?
3. Skulle du sdga att vaxtligheten i parken paverkar din trygghetsupplevelse?
4. Dessa platser som du har markerat som otrygga, hur kan de bli tryggare enligt

din upplevelse?

5. Nu ar detta frivilligt, men skulle du vilja beratta vilken kon du identifierar dig

som?
6. Tror du att din generella identitet paverkar din upplevelse av Pildammsparken/
specifika platser i Pildammsparken? (etnicitet, funktionsvariation, sexualitet, dlder,

religionstillhorighet osv).

7. Har du nagra fler synpunkter som du tycker att vi borde kanna till?
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