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1 Ishallar generellt

Stoppsladd har i en slutrapport sammanstéllt data fran 102 ishallar i Sverige och pa sa vis tagit
fram en sa kallad “medelishall”. Medelishallen har ett energibehov pa 1185 MWh energi arligen dér
kylsystemet &r den mest energikrdvande komponenten (Stoppsladd 2010). Enligt rapporten star
uppvirmningsbehovet for cirka 70-80 kWh/m? (fig 1). Siffran éir framtagen genom att addera ihop
energianvindingen fran fjirrvirme och el fér uppvarmning samt med hinsyn till att ishallen &r
nybyggd (Energimyndigheten, 2011). Enligt en offert av NorthPower Ishall dr standardutforandet
for en ishall 2 421 m? markyta dir isyta, askadarplatser, omklidningsrum och andra faciliteter &r
inkluderade (NorthPower u.a).

Energianvindning
kWh/m?, ar kWh/h* KWh/m?2**

Fjarrvarme 55,7 54,1 1131
Olja 0,6 0,6 117
Naturgas 0,1 0,1 0,1
Stadsgas 21 2 4,2

El utom fér uppvarmning 179,2 174 364,1

El for uppvarmning 26 25,2 52,7
Summa 263,7 256 535,4

* Oppettimme ** per verksamhetsyta

Figur 1: Energianvindning per kvadratmeter for medelishallen i Sverige (Energimyndigheten,
2011).

1.1 Virmeatervinning

Kylsystemet star for hela 43 procent av den arliga energianvindningen. I rapporten konstateras
det att ishallar 6verlag koper mycket virme. Efter kylsystemet rankas “kopt energi till virmesom
nist storst energianvandare. Viarmebehovet star for 26 procent vilket motsvarar 277 MWh per ar.
Dock konstateras det dven att kylmaskinerna som ingar i kylsystemet producerar 5 ganger mer
viarme an ishallens behov och skulle kunna nyttjas genom virmeatervinning. En del av ishallarna
inkluderade i rapporten hade mgjlighet att ateranviéinda minst 150 MWh spillvirme per manad
internt (Stoppsladd 2010).
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Figur 2: Schematisk bild 6ver VAV-systemet i en ishall (Svenska ishockeyforbundet 2023).

1.2 Ventilationsystem

Enligt en studie gjord av Stoppsladd konstateras det att fliktar for ventilation &r en av de tre storsta
energianviandarna i idrottsanlaggningar. Dock finns det variation beroende pa anldggningens storlek
och kategori. Majoriteten av idrottsanliggningarna i Sverige, fyra av fem, anvéander ett ventilations-
system kallat FTX-ventilation. FTX-ventilation &r dven kallad till- och franlufts véxling och &r en
teknik som integrerar mekanisk ventilation med virmeatervinning. 92 procent av anldggningarna
har konstant fléde av luft och endast 8 har varierande. I ishallar har ventilationssystemet drifttider
pa ungefir 20 timmar per dygn med en sammantagen besparingspotential for ventilationssystemet,
drifttiden samt fldden som uppgéar till 65 procent (Energimyndigheten, 2011).



Nyckeltal foér ventilation

Elanvandning, kWh/m? 23,4
Flaktarnas drifttid, h/ar 7301
SFP-tal, kWh/m?, s™ 2,3
Maximalt tilluftsfléde, I/s, m? 1,53

Figur 3: Nyckeltal pa ventilation fér medelishallen i Sverige (Energimyndigheten, 2011).

2 Spillvirme generellt

Ar 2022 lag anviindningen av restvirme i fjirrvirmenitet pa ungefir 9%. Restviirme #r till
storsta del spillvirme fran industriella processer men det kan ocksa vara virme fran datahallar
och kyldiskar (Energiforetagen, 2023). Med virmepumpar kan temperaturen pa spillvirmen okas
vilket gor spillvirmet mer anvindbart och styrbart. Anvindningen av spillvirme sénker ocksa
fjsrrviirmekonstnader (Atlas Copco u.a).

Manga ishallar i Sverige har inte ett virmeatervinningssystem eller nagot styrsystem som reglerar
temperaturen. Avsaknad av ett sant héir system leder till stora méngder spillvirme som det inte
finns en anvéndning fér. I medel producerar en ishall mer &n 2000 kWh viarmeenergi varje dag och
det hir motsvarar mer viarmeenergi én vad ishallen behéver dagligen. Med installation av tekniker
for ateranvindning av virmen kan ett ishalls virmebehov minskas upp till 75% (Friendly Power,
2024). Fler och fler ishallar runt om i vérlden installerar CO2-kylsystem som har hjélpt ishallar
att mer dn halvera sin energianvéindning i jamforelse med &ldre kylsystem (International Institute
of Refrigeration, 2023). Installering av detta kylsystem leder till effektivare viirmedverforing vilket
minskar méngden spillvirme som maste omhéindertas.

Vid kylning av is i ishallar kan restvirmen fran kylningsprocessen anvéndas fér uppviarmning av
niirliggande bostéder. Ett exempel pa detta ir en ishall i Orebro som tog fram ett energisystem som
tar vara pa den hir energin i stéllet for att skicka ut den i atmosfiren (Sveriges Miljomal, 2018). I
andra ishallar anvénds all spillvirme for ishallens eget véirmebehov sa det inte blir spillvirme &ver
som kan anvidndas till annat. I andra fall anvéinds inte spillvarmen alls.

2.1 Kylsystem

Kylsystemet i en ishall bestar av en kylmaskin, en kondensor eller kylmedelkylare, en ispist samt en
viarmeatervinningskrets. Syftet med ett kylsystem i en ishall &r att fora bort varmen fran ispisten
(en typ av ismaskin) och dérigenom kyla isen. Enligt Svenska Ishockeyférbundet har ett typiskt
kylsystem i en ishall en effekt pa 300 kW. For ett sadant system finns det mellan 700 till 1500 MWh
véarme att ateranvédnda internt arligen. Ishallen har behov av virme pa tva nivaer, 60°C och 20°C
dér det optimala &dr att producera sa mycket hogtempererad virme som mojligt. Det dr dven mojligt
att hoja lagtempererade virmen med hjilp utav en virmepump. Virmeatervinningsystemet har
olika mojliga &ndamal, det kan nyttjas for till exempel varmvattengenerering, uppvarmning av loka-
ler samt lagring i borrhal for senare anvéindning. Genom att inkludera en virmeatervinningskrets i



kylsystemet och da atervinna virme kan fjarrvirme-behovet minimeras. Manga anlaggningar med
ishallar har mycket 6verskottsvdrme. Denna védrme kan antingen anvéndas internt, lagras eller
exporteras till nirliggande fastigheter. Exempelvis nérliggande simhallar, sporthallar eller skolor
med ratt forutsdttningar skulle kunna nyttja denna virme for att skapa en kostnadseffektiv synergi.
For moderna mindre ishallar med moderna virmeatervinningssystem sa técker dverskottsvirmen
byggnadens uppvirmningsbehov vilket begrinsar mdojligheterna fér de andra alternativen &n intern
ateranviandning (Svenska ishockeyférbundet 2023).
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Forklaringar: KB = Koldbarare, KM = Kylmedel, VaV = Varmeatervinning

Figur 4: Schematisk bild 6ver kylsystemet i en ishall (Svenska ishockeyférbundet 2023)

2.2 Kylmaskin

En kylmaskins cykel fungerar som en omvéind virmepumps cykel. De bada apparaterna flyttar
viarme fran en kall plats till en varmare plats men det som skiljer dem &r deras syften. Kylmaski-
nens syfte dr att kyla ned den kalla platsen genom att avldgsna virme medan en virmepump har
som mal att virma den viarma platsen. En kylmaskin bestar av fyra komponenter, en kompressor,
en kondensor, en strypventil och en férangare,se Bilaga 1.

Kompressorn tillsitter elenergi for att komprimera gasen och 6ka energiinnehallet i mediet innan
den kommer till kondensorn dir kylmedlet kondenseras och avger virme till omgivningen. Denna
del av cykeln fram till expansionsventilen kallas for hogtryckssidan (Vestling, M 2016). I expan-
sionsventilen sdnks temperaturen samt trycket pa mediet for att sedan ga vidare till férangaren
dér kylmedlet forangas samt absorberar virme fran den kalla platsen, se Bilaga 1.

3 Spillvirmehantering hos olika ishallar

3.1 Tegera arena

Enligt en fallstudie om Tegera arena nyttjas spillvirmen i huvudsak fran kylmaskinerna (Vestling,
M 2016). Tegera arena ir i huvusak en ishockey arena men anvéinds dven for andra evenemang sa
som konserter. Arenan har en publikkapacitet pa 7650 personer vid en match (Leksand IF u.a). For
att veta var och vilka system som skulle ha anvéindning for spillvéirmen jdmfoérdes temperaturerna
som behovs for de olika systemen i byggnaden. Om temperaturen som behovs for virme- ,ventila-
tion respektive sanitetssystemet matchar temperaturen spillvéirmen producerar sa kan spillvirmen
mojligtvis anvindas for att tillgodose behoven i ndmnda system. Den hégtempererade spillvirme
gar till uppvirmning av vatten i ackumulatortankar. Medan den lagtempererade férdelas mellan



uppvirmning av sndgrop, permafrost samt ventilation och luft i byggnaderna. Studiens resultat
visar att en tredjedel av spillvirmen som gar att nyttjas anvinds internt i nuliget, dir andelen
skulle kunna 6ka med nya installationer. Resultatet visade dven att den lagtempererade spillvirmen
skulle kunna distribueras till nérliggande fastigheter med behov av varmvatten. Dér spillvirmen
priméirt ska anviindas for forvirmning utan virmepump som stéttning (Vestling, M 2016).

Tegera Arena &dr placerad i Leksand, Dalarna och byggdes om ar 2005. I samband med ombyggna-
tionen installerades tva kylmaskiner, VKA1 och VKA2. VKA1 ansvarar for att kyla isen och VKA2
star for komfortkylan. De bade kylmaskinerna har en virmeatervinning pa kondensatorsidan pa
upp till 40°C, men VKA1 har dven vérmeatervinning fran oljekylningnen som uppgar till 60°C.
En virmeatervinningskrets mojliggor att arenan forses med spillvirmen fran kondensatorerna och
rest-spillvirmen kyls av med kylmedelkylare. Kylmaskinen VKA1 illustreras i figuren nedan och
beskriver en kylmaskin med en skruvkompressor dir kompressorn dr av olje-typ (Vestling, M 2016).
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Figur 5: Kylmaskin med en skruvkompressor dir kompressorn dr av olje-typ (Vestling, M 2016).

3.2 Lugnet

“Lugnet” &r en sportanlidggning i Falun dér en ishall ingar. Ishallen anvinder sig av ett vatten-
buret viarmesystem som utnyttjar spillvéirmen fran kylmaskinerna. Som komplement finns dven en
varmepump installerad for att stotta upp under kalla perioder under aret. Varmepumpen behdver
inte vara i drift under manaderna september till april da ishallens virmebehov och uppviarmning av
varmt tappvatten téicks av spillvirme som utvecklas fran kylmaskinerna. Under manaderna maj till
augusti kriavs det dock att virmepumpen stéttar upp da Lugnets utomhusbad maste virmas upp.
Kylvattnet fran kompressorerna tas tillvara pa och anviinds for att spola isbanorna (Persson,S.E.
1987).

3.3 Recoverhallen

Recoverhallen i Grinby &r av typ Spectator Arena C vilket innebér att den har bade en isbana
och askadarplatser. Hallen anvinds for hockey-och bandymatcher och &ven mindre evenemang.
Recoverhallens plan-yta har matten 105 x 62 meter.(kélla drivedokument) Sdsongen for isbanan
dr fran september till mars, alltsa dr den stingd under sommarménaderna (Uppsala arenor och
fastigheter, 2024). Virdet pa arean pa ishallen som anvinds i modelleringen dr 8649 m? som
uppskattades utifran dess koordinater i Google Earth.
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