R

SLU

Anvandning av fraktionerat
Body Condition Score och
morfometriska matt vid

hullbeddmning av hund

Verktyg for 6kad samstammighet hos
djurhalsopersonal

Erica Lofberg och Ludvig Ehnberg

Sjalvstandigt arbete i djuromvardnad « 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Djursjukskdtarprogrammet
Uppsala 2024







Anvandning av fraktionerat Body Condition Score och
morfometriska matt vid hullbedémning av hund. Verktyg for
Okad samstammighet hos djurhalsopersonal

Usage of fractioned Body Condition Score and morphometric measurements when
assessing body composition in dogs. Tools to increase consensus among veterinary

healthcare personnel

Erica Lofberg och Ludvig Ehnberg

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsratt:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Josefin Séder, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
kliniska vetenskaper (KV)

Katja HAglund, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
husdjurens biovetenskaper (HBio)

15 hp

Grundniva, G2E

Sjalvstandigt arbete i djuromvardnad

EX0994

Djursjukskotarprogrammet

Institutionen for kliniska vetenskaper

Uppsala

2024

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstdnd

BCS, brostomfang, bukomfang, djurhalsopersonal, hullbedémning,
morfometriska matt, nackomfang, utbildning.

Fakulteten for veterindarmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for kliniska vetenskaper

Djuromvardnad



Sammanfattning

Normal hull- och muskelsammanséttning associerar med god fysisk hélsa hos hund, men trots
detta har 30 % av Sveriges hundpopulation estimerats vara éverviktig. | kliniskt arbete anvéands ett
”’Body Condition Score” (BCS) system for att bedéma hundars kroppssammanséttning, och det finns
flertalet studier som undersoker hundéagares formaga att hullbedoma hundar. Enligt var vetskap
saknas daremot studier som undersoker universitets- och djurhélsopersonals formaga att hullbedéma
hundar. Syftet med denna studie var séledes att undersoka hullbedémningskompetensen hos en
grupp universitets- och djurhélsopersonal, samt undersdka effekten av en kort utbildning inom BCS-
skalan. Vidare undersoktes variansen av morfometriska omfangsmatt for fem olika
métlokalisationer som framdver skulle kunna undersdkas som kompletterande verktyg vid
hullbeddmning.

Studien var uppdelad i tva delar: Ena delen bestod av en hullbedémningsutbildning med syfte
att understdka en grupp universitets- och djurhélsopersonals grundldggande kompetens och respons
pa utbildning och kalibrering. Den andra delen bestod av morfometriska omfangsmatt dér nacke,
framre och bredaste brostkorgen samt framre och bakre buken mattes av tva olika matpersoner, i
triplikat med mattband och dynamometer. Halften av hundarna méttes i tillagg 4ven med mattband
utan dynamometer. Totalt 13 hundar deltog i hullbedémningsutbildningen och totalt 16 hundar
utvérderades med omfangsmaétt.

Resultaten visade att universitetens- och djurhélsopersonalen hullbedémde relativt korrekt i
relation till en referenspersons beddmningar, men med viss tendens att dverskatta hullet hos
hundarna. Denna 6verskattning korrigerades dock i stor utstrackning efter en kort utbildning och
kalibreringsdiskussion. Resultaten fran de morfometriska omfangsmatten visade att varianserna var
numeriskt laga bade inom och mellan méatpersoner, men att vissa matlokalisationer var mer
svarmatta 4n andra. Resultaten visade &ven att det var gynnsamt att utféra méatningarna med
dynamometer jamfort med endast ett mattband. Vissa hundar med avvikande kroppskonformation,
lindrig dvervikt eller angransande undervikt var utmanande att hullbedéma och/eller méata korrekt.

Samstdmmigheten hos djurhélsopersonal, likt hos hundégare, gynnas troligen av utbildning i
hullbeddmning och av diskussion kring hur BCS-skalan bor anvandas, detta for att mojliggora att
korrekta BCS-scores tilldelas. Morfometriska omfangsmatt konstaterades i denna studie ha hog
numerisk precision inom och mellan métpersoner, framforallt gdllande matlokalisationerna “kranialt
brost” och “kaudal buk”, mitt med dynamometer. Fler studier bor utforas for att undersdka huruvida
dessa matlokalisationer kan anvindas som komplement vid hullbedémning av hund. Bade vid
hullbeddémning och vid méatning av morfometriska omfangsmatt bor det foreligga en medvetenhet
hos djurhalsopersonalen om att svarbedémda hundar existerar, samt medvetenhet om att resultatet
mellan olika matpersoner kan variera trots liknande utbildning och erfarenhet inom
omfangsmatning.

Nyckelord: BCS, bréstomfang, bukomfang, djurhélsopersonal, hullbedémning, morfometriska métt,
nackomfang, utbildning.



Abstract

Normal fat and muscle composition is associated with good physical health in dogs. Despite
this, about 30% of Sweden's dog population has been estimated to be overweight. Clinically, the
"Body Condition Score" (BCS) system is used to assess dogs' body condition, and there are several
studies that examine dog owners' ability to assess their dogs. To our knowledge, there are no studies
that examine the ability of BCS assessment in university- and veterinary healthcare personnel. The
purpose of this bachelor’s thesis was to investigate the body condition assessment skills of a group
of university- and veterinary health care personnel, as well as the effects of a short education on the
usage of the BCS scale. Furthermore, this thesis aimed to investigate the variance of morphometric
circumference measurements of five different anatomical locations, which in future research might
be investigated as potential complementary tools for BCS assessment.

The study was divided into two parts: One part consisted of a short education in body condition
assessment with the aim of examining basic competence of a group of university and veterinary
healthcare personnel as well as their response to training and calibration. The second part consisted
of morphometric circumference measurements of the neck, cranial and widest chest as well as
cranial and caudal abdomen. The locations were measured by two different observers, in triplicates
with a measuring tape equipped with a dynamometer. Half of the dogs were in addition evaluated
with a tape measure solely, without a dynamometer. A total of 13 dogs participated in the body
condition assessment education, and a total of 16 dogs were included for morphometric
measurements.

The results showed that the university and veterinary healthcare personnel assessed body
condition relatively correctly compared to assessments made by the primary investigator, but with
a slight tendency to overestimate the body condition of the dogs. However, this overestimation was
largely corrected after a short training and calibrating discussion. The results from the morphometric
circumference measurements showed that variance was numerically low both within and between
observers, but that some anatomical locations were more difficult to measure than others. It was
beneficial to perform the measurements with a dynamometer compared to only using a measuring
tape solely. Some dogs with non-typical body conformation, such as slight overweight or bordering
to underweight were more challenging to assess and/or measure correctly.

The agreement of veterinary healthcare personnel, like that of dog owners, is likely to benefit
from education in body condition assessment and from discussion about how the BCS scale should
be used, to enable correct BCS scorings. Morphometric circumference measurements showed high
numerical precision both within and between observers in this study, especially regarding the
locations of the "cranial chest" and “caudal abdomen”, measured with a dynamometer. Additional
studies should be conducted to investigate whether measurements of these anatomical locations
could be used as complementary tools when assessing body composition in dogs. Both when
assessing BCS and when obtaining circumference measurements, there should be an awareness
among the veterinary healthcare personnel that dogs that are difficult to assess exist, as well as an
awareness that the results between different observers may vary despite similar education and
experience in circumference measurements.

Keywords: Abdominal circumference, BCS, body condition assessment, chest circumference,
education, morphometric measurements, neck circumference, veterinary staff.
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Inledning

Fetma bland hundar &r ett vaxande problem i vérlden, likasa i Sverige (Lindase et
al. 2021; Mufioz-Prieto et al. 2018). Fetma é&r ett sjukdomstillstand som har en
negativ direktpdverkan pa hundarnas livskvalitet enligt en studie av German et al.
(2012), och listas som en predisponerande faktor for flera sjukdomstillstand,
exempelvis osteoartrit och hoftledsdysplasi (Kealy et al. 1992; Kealy et al. 1997;
Lawler et al. 2005). Fetma kan dven orsaka for tidig dod hos hund enligt en studie
av Lawler et al. (2005). I en artikel skriven av Bland et al. (2010) beskrivs att
orsaken till fetma ofta grundar sig i en positiv energibalans orsakad av otillracklig
fysisk aktivitet eller ett for stort energiintag enligt djurhalsopersonal.

”Body Condition Score” system (BCS) &r en semikvantitativ skala dar hull bedoms
baserat pa kroppspalpation kombinerat med en visuell bedémning (Chun et al.
2019; LaFlamme 1997). En studie visade att skalan var ett effektivt verktyg vid
korrekt anvéndning efter standardiserad utbildning (Gille et al. 2023), men
tolkningssvarigheter av skalan kan leda till att bedomningar blir subjektiva mellan
anvandare (Chun et al. 2019; LaFlamme 1997). En artikel skriven av Eastland-
Jones et al. (2014). diskuterar att detta kan bero pa flertalet olika faktorer sasom
tidigare erfarenhet och kunskap hos individen. Det finns flertal studier som
undersoker djuragares formaga att bedéma hull med BCS-skalor och som pavisat
att djuragare ofta tenderar att underskatta hullet pa hundar jamfort med
djurhélsopersonalens bedémning (Gille etal. 2023; Blanchard et al. 2023; Eastland-
Jones et al. 2014). Enligt en studie av Gille et al. (2023) kunde en kort praktisk
utbildning géllande den 9-gradiga BCS-skalan hjélpa djurégare att géra en mer
“korrekt bedomning”, det vill sdga att bedomningen i hogre grad Gverensstimde
med djurhalsopersonalens. Enligt var vetskap saknas studier som undersoker
samstammighet av hullbeddmning utfort av djurhalsopersonal och hur denna kan
forbattras i kliniska sammanhang, vilket ar nagot detta examensarbete kommer att
undersoka.

I en studie utford av Chun et al. (2019) observerades att storleksforhallandet mellan
olika morfometriska matt som exempelvis brost- och bukomfang hade en
signifikant korrelation med BCS. Metoden att i tillagg till BCS-bedémning dven
mata olika omfangsmatt skulle kunna vara ett gynnsamt objektivt komplement for
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att minska risken for subjektivitet vid hullbedémningar. Dock behdvs studier som
validerar morfometriska omfangsmatt som utvarderingsmetodmetod, vilket delvis
kommer inkluderas i detta examensarbete i form av jamférelse av punktestimat och
spridningsmatt inom och mellan olika méatpersoner.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvardnad var att undersoka hur en kort
praktisk utbildning i hullbedémning samt gemensam kalibreringsdiskussion kring
den 9-gradiga BCS-skalan paverkar samstammigheten bland bedomare med en viss
typ av utbildningsniva. Vidare amnade arbetet utvardera olika morfometriska
omfangsmatt for hund och hur dessa varierar inom méatperson och éverensstammer
mellan olika mé&tpersoner.

1.2 Fragestallningar

e Hur ser samstdmmigheten ut vid hullbedémning av hund mellan olika
bedémare som har en viss typ av utbildning, t.ex. djurhélsopersonal
och/eller personer som arbetar vid universitet?

e Kan samstdmmigheten forandras med hjalp av en kort praktisk utbildning i
hullbedémning samt gemensam kalibreringsdiskussion?

e Hur varierar punktestimat och spridningsmatt gallande olika morfometriska
omfangsmatt sasom nackomfang, bréstomfang och bukomfang, utforda i
triplikat, inom och mellan olika méatpersoner?
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Bakgrund

2.1 Overvikt och Fetma

Overvikt hos hund definieras som en kroppsvikt 15 % Gver idealvikt, och Gvergar
till att klassas som fetma nér kroppsvikten Gverskrider 30 % 6ver idealvikt enligt
en oversiktsartikel av Santarossa et al. (2017), och i den svenska hundpopulationen
har 30 % av hundarna estimerats vara overviktiga (Lindase et al. 2021; Mufioz-
Prieto et al. 2018). Det finns flertal faktorer som kan bidra till att ett djur blir
overviktigt, i en Oversiktsartikel av German (2006) listades sjukdomar sasom
hypotyreos och osteoartrit. Burkholder & Bauer (1998) uppgav andra besvar i
rorelseapparaten samt icke-sjukdomsrelaterade riskfaktorer som aldrande,
kastrering, 6verutfodring och oregelbunden motion som predisponerande faktorer.
Overvikt och fetma kan &ven orsaka sjukdom hos hund som exempelvis
hoftledsdysplasi och osteoartrit (Kealy et al. 1992; Kealy et al. 1997).

Normalt hull- och muskelsammansattning hos hund gynnade en god hélsa och 6kad
livslangd enligt en studie av Lawler et al. (2005). I studien konstaterades att hundar
i normal- och 6verhull drabbades av liknande sjukdomar som lett till avlivning, men
vid olika tidpunkter da 6kad mangd kroppsfett tydligt korrelerade med tidigare dod.
Avlivningsorsaken hos 6verviktiga hundar hade &ven i storre utstrdckning en
muskuloskeletal koppling, som exempelvis osteoartrit och spondylos. Enligt en
studie av German et al. (2012) paverkar hull aven hundens allméanna livskvalitet.
Studien undersokte 6verviktiga hundars upplevda livskvalitet innan och efter ett
viktnedgangsprogram, dar det observerades att hundar som framgangsrikt slutférde
programmet och uppnadde lyckad viktnedgang upplevdes ha oOkad livskraft,
forbattrad emotionell status samt minskad smérta. German et al. (2012) beskriver
vidare att liknande effekter pavisats inom humanstudier.

”Dual Energy X-ray absorptiometry” (DEXA) ar en matmetod som ursprungligen
togs fram for att mata bent&thet hos ménniska, men anses idag vara metoden for
”Gold standard” for att bedéma kroppssammanséttning och fettmassa hos bade
manniska och hund enligt en systematiskt reviewartikel av Speakman et al. (2001).
Skanning med DEXA angavs som en snabb och effektiv metod att beddma andelen
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kroppsfett pa hund i en Gversiktsartikel skriven av Santarossa et al. (2017), men
metoden beskrevs samtidigt som dyr och krdvde sedering av patienten vid
undersokning av djur. Detta menar Santarossa (2017) leder till att metoden inte &r
praktiskt anvéndbar i kliniska sammanhang inom veterindrmedicin.

2.2 Body Condition Score

”Body Condition Score” system (BCS) &r en semiobjektiv metod med syfte att
bedéma mangden subkutant fett hos hundar med hjalp av en visuell beddmning
kombinerat med kroppspalpation (Chun et al. 2019; LaFlamme 1997). Det finns 5-
gradiga och 9-gradiga BCS-skalor, men den 9-gradiga BCS-skalan framtagen av
LaFlamme (1997) ar den skala som rekommenderas och numera &ven anvands mest
frekvent i kliniskt arbete. Denna skala baseras pa ett poangsystem dar revben, midja
och buklinje observeras och palperas, darefter utdelas en sammanvagd
helhetsbedémning av djuret med en poang fran ett till nio (LaFlamme 1997). Till
var vetskap saknas studier som observerar nyttan med att utféra fraktionerade BCS-
beddmningar d&r man poangsatter revben, midja och buklinje separat.

Enligt hullbeddmningsmatrisen framtagen av LaFlamme (1997) graderas idealhull
som BCS 4-5, lindrig 6vervikt som BCS 6 och fetma fran BCS 8 vid anvandning
av en 9-gradig BCS-skala. | samma studie identifierades en stark korrelation mellan
BCS-beddmningar och mer exakta matmetoder av kroppssammansattning som
exempelvis DEXA, dér det observerades att varje enskild poang over idealhull
motsvarade en 5 % 06kning av fettmassa. | en studie av German et al. (2009) kunde
det &ven ses att varje podngokning motsvarade 10 % Overvikt. | studien av
LaFlamme (1997) hade den 9-gradiga BCS-skalan god intrareliabilitet hos
djurhalsopersonal, vilket betyder att samma beddmare har goda férutsattningar att
beddma samma hund med en liknande podng vid flera olika tillfallen. BCS-skalan
ar ett viktigt verktyg att anvanda for hullbedomning vid kliniskt arbete da endast
kroppsvikt ansags otillracklig av LaFlamme (1997) for att bedoma
kroppssammansattning bestaende av bade fett och muskler. Daremot visar flertal
studier att BCS underskattas hos séllskapsdjur nér olika BCS-skalor anvénds av
djurégare (Gille et al. 2023; Blanchard et al. 2023; Eastland-Jones et al. 2014). Gille
et al. (2023) pavisade dock att djurdgarnas BCS-bedémning kunde férbattras med
hjélp av en kort praktisk utbildning om hur den 9-gradiga skalan bér anvéandas.

Enligt Burkholder (1998) diskuteras alla hundar hullbedémas vid klinikbesck da
djurhélsopersonal har méjligheten att tidigt identifiera och motverka dvervikt och
fetma med hjalp av BCS-bedomning och nutritionsradgivning. Att identifiera
lindrig 6vervikt konkluderas vara en viktig del av det kliniska arbetet da det ar det
enklaste stadiet att initiera preventivt arbete mot ytterligare viktuppgang enligt en
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studie av Shoveller et al. (2014). | en artikel skriven av Lindase et al. (2021)
poangterades att formagan att identifiera hundar med lindrig overvikt beror pa
vilken skala som anvands samt bedomarens kompetens. Darmed foresprakar
Lindase et al. (2021) att en 9-gradig BCS-skala bor anvandas vid hullbedémning,
framforallt hos bedomare under uppléarning, da en 5-gradig BCS-skala kan leda till
att hullet underskattas pa de hundar som bor klassas som lindrigt 6verviktiga.

2.2.1 Hullbeddmningskompetens

I en Oversiktsartikel beskriver Burkholder (2000) att kroppsvikt &r ett objektivt och
palitligt matinstrument men att malet vid viktnedgang &r att na en ideal BCS, da
kroppsvikt ej bedomer kroppskomposition. Till var vetskap finns inga studier som
undersoker djurhélsopersonals kompetens géllande hullbedémning. Det finns
istallet flertalet studier som istéllet undersoker djuragares formaga att hullbedéma
sina hundar. Enligt en undersokning av Blanchard et al. (2023) underskattade 32 %
av hundagarna hullet pa sin hund vid verbal tillfragan. Denna siffra 6kade till 66 %
for hundégare med 6verviktiga hundar och eskalerade till 100 % om hunden var
drabbad av fetma. Né&r hunddgarna sedan anvande BCS-skalan missbeddémde
fortsatt hela 60 % sin egen hund. Liknande svarigheter ses i en undersokning av
Eastland-Jones et al. (2014) som pavisade att hundagare har svart att skatta bade
BCS och vikt, bade med och utan hjélp av en BCS-skala. Svarast hade djuragarna
att skatta hundar som klassades som BCS 5 med en 5-gradig BCS-skala (Eastland-
Jones et al. 2014). 1 en studie av Gille et al. (2023) pavisades att 74% av hundagarna
underskattade en normalviktig hund (BCS 5), som i snitt skattades BCS 3,9. |
samma studie underskattade ungeféar halften av studiepopulationen dven hundar
med BCS 6, som i snitt beddomdes som BCS 5,5.

Enligt var vetskap saknas aven studier som undersdker hur frekvent hundar
hullbedoms pa klinik i Sverige, och endast ett fatal utlandska studier finns. En
studie av German & Morgan (2008) undersokte hur ofta hundar hullbedomdes pa
klinik, och fann att det registrerades kroppsvikt pa 70 % av 148 hundar, medan 29
% fick en subjektiv bedémning med skalan underviktigt, bra hull och dverviktig.
Endast en hund utav 148 deltagande fick vid ett forstabesok en tilldelad BCS-
bedomning i samma studie. Taylor et al. (2022) pavisade i en studie pa katter att
95,2 % vagdes medan endast 22,5 % fick sin BCS beddmd. Sapowicz et al. (2016)
betonade betydelsen av att undersoka BCS och anvéndning av andra
kompletterande metoder till bara viktregistrering vid varje klinikbesok, da studien
uppmarksammade att en stor del av bade katter och hundar som besokte kliniken
var overviktiga.

Shoveller et al. (2014) pavisade en korrelation mellan procentuell mangd kroppsfett
och veterinarers BCS-beddmningar vid hullbedomning av katt. Enligt en
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oversiktsartikel av Santarossa et al. (2017) korrelerade BCS-skalan véal med DEXA,
forutsatt att bedomarna &r erfarna med skalan. Problemet som Santarossa nd&mnde
ar att BCS 4r ett system for att bedoma fett och inte alls bedémer muskler. Efter en
standardiserad BCS uthildning pavisade Gille et al. (2023) att hundagarna
uppnadde samma standard som utbildad djurhalsopersonal, ndgot som inte pavisats
I tidigare studier enligt Gille et al. (2023).

2.3 Morfometriska matt

Morfometriska matt dar kroppsomfang mats med mattband var ett objektivt sétt att
mata med hog precision pa hund enligt en artikel skriven av Chun et al. (2019). |
samma studie kunde det observeras att ration mellan brost- och bukomfang
korrelerade med BCS-skalan, men endast hos hundar som beddmdes ha BCS 3-8.
Resultaten var darmed ej applicerbara pa hundar med valdigt lag BCS (1-2) eller
hogsta BCS (9). Chun et al. (2019) drog slutsatsen att morfometriska matt skulle
kunna underlatta hundéagares formaga att bedoma hull sjalvstandigt, vilket i teorin
kan leda till en battre djurhélsa.

I en studie av Chapman et al. (2019) undersoktes huruvida Okad fysisk traning
respektive minskat kaloriintag paverkade vikt, BCS och morfometriska
omfangsmatt for nacke, brostkorg och midja. Studien konkluderade att 6kad fysisk
traning ej paverkade hundarnas vikt men hade en minskande effekt pa BCS och
morfometriska matt. Nackmatten visade sig knappt andras alls vid nagon av
viktminskningsmetoderna. Vid endast 6kad fysisk traning minskade bréstomfanget,
samt att det skedde en annu storre minskning i bukomfang. Bade brost- och
bukomfang minskade d&nnu mer drastiskt vid minskat kaloriintag jamfort med dkad
traning. Detta argumenterar Chapman et al. (2019) beror pa att det sitter mer
subkutan fettmassa i forhallande till muskler vid de morfometriska matt som
tappade mest i omkrets. | en viktminskningsstudie utford av Chauvet et al. (2011)
fick deltagande hundar energirestriktion samt 6kad méngd traning. Chauvet et al.
(2011) observerade att hundarna efter 86 dagar hade minskat med 18,9 % i
genomsnittlig vikt, samt att omkretsmatten vid bade brdst och midja minskat i snitt
med 15 % respektive 25 %.

2.3.1 Morfometriska matt inom rehabilitering

Dynamometer

Dynamometern ar ett matverktyg som mater kraft, ofta graderad med enheten
Newton (N), dar 1 N motsvarar 1 kg. Den moderna dynamometern utvecklades pa
1800-talet av franska neurologer med syfte att méta muskelstyrka hos ménniskor
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(Lanska, 2000). Dynamometern anvands an idag inom humanvarden for att bedoma
muskelstyrka vid diverse kliniska tillstand enligt en systematisk reviewartikel av
Mafi et al. (2012). Anvandning av dynamometer foérekommer dven inom
djursjukvarden och rekommenderas att nyttjas vid matning av muskelomfang hos
hund, dar dynamometern kopplas till ett mattband for att skapa en konstant andkraft
(MccCarthy et al. 2018; Bascufian et al. 2016).

En systematiskt reviewartikel skriven av Mafi et al. (2012) redog0r att det finns
olika typer av dynamometrar som passar olika matplatser pa manniskokroppen,
samt att majoriteten av de undersokta studierna pavisar att matningar med
dynamometer utférda pa manniska har hog reliabilitet. Vidare beskriver Mafi et al.
(2012) att det rader blandade budskap kring hur méatpersonernas erfarenhet av
matmetoden paverkar resultatet.

Muskelomfangsmatning pa hund

Inom djursjukvarden anvands morfometriska matt for att indirekt bedéma
muskelmassa genom ett omfangsmatt, bland annat vid korshandsskada da
tillstandet ofta orsakar muskelatrofi (McCarthy et al. 2018; Bascufian et al. 2016).
I en studie utford av McCarthy et al. (2018) undersoktes hur optimal
laromfangsmatning utfors hos hund. Studien konkluderade att hunden bor métas
liggande i lateral position med extenderad knéled. Vidare listades sedering och
rakad matplats som icke signifikanta faktorer angaende dess paverkan pa resultatet.
McCarthy et al. (2018) forklarade hur detta resultat kan ha paverkats av att
hundarna som ingick i studien var kortpélsade, och menar att rakning bor utféras
om mojligt for att resultatet ska kunna appliceras dven pa langpalsade hundar, samt
att rakning kan minska risken att mattbandet glider ur position och darmed cka
chansen for konsekventa matningar. | en liknande studie utford av Bascufian et al.
(2016) dar laromfang mattes pa golden retrievers, drogs istallet slutsatsen att
rakning hade en signifikant paverkan pa matresultatet.

Bada studiernaav McCarthy et al. (2018) och Bascufian et al. (2016) konkluderade
att det var gynnsamt att komplettera morfometriska matt med en mekanisk
dynamometer for att sékerstalla att mattbandet drogs at med samma kraft vid alla
mattillfallen. Bascufian et al. (2016) namnde &ven att beaktning bor vidtas om
dynamometern ar anpassad for human anvandning, da detta kan paverka
matresultatet vid méatning pa hund.

2.3.2 Morfometriska matt inom humanvard

Enligt en dversiktsartikel skriven av Wang et al. (2006) ar morfometriska matt hos
manniska, sa kallade antropometriska matt, en enkel och billig metod for att méata
kroppslangd, kroppsbredd samt diverse kroppsomfang med syfte att bland annat
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estimera fett- och muskelanséttning inom humanvarden. Vidare beskriver Wang et
al. (2006) att interreliabiliteten vid matning av kroppsomfang kan 6ka om
maétpersonen foljer korrekta anatomiska landmaérken, méater med direkt hudkontakt
samt anvander ett flexibelt mattband med millimeterméarkning.

Waist-hip ratio

Ett antropometriskt matt som anvands inom humanvarden &r midja-hoft-kvot, eller
sé kallad ”Waist-hip ratio” (WHR), en metod déar omkrets av midja och hoft mats
med ett mattband (Yekta et al. 2016). En stark korrelation har identifierats mellan
WHR och mangden visceralt fett hos méanniska, och i en studie av Koster et al.
(2008) observerades att ett okat midjematt associerades med Okad mortalitet
oberoende av personens BMI. | denna studie drogs slutsatsen att
kroppssammansattning darmed &r en tyngre prediktor for mortalitet jamfort med
kroppsvikt, eftersom mortalitetsrisken ej 6kade hos manniskor med 6évervikt eller
obesitas som hade normalt midjeomfang. Idag anses WHR vara en av de viktigaste
indikationerna vid riskbeddmning om utveckling av kardiovaskulara sjukdomar hos
manniska (Yekta el al. 2016; Dobbelsteyn et al. 2001). | en artikel skriven av
Dobbelsteyn et al. (2001) uppmanas darmed halsopersonal att inkorporera
midjematt vid rutinmassiga kliniska undersokningar av vuxna patienter. | en studie
av Chun et al. (2018) utvéarderades en typ av WHR for hundar som ¢kade i vikt, och
denna kvot korrelerade till hullet, precis som pavisats for manniska.
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Material och metod

Datainsamlingen till denna studie har skett i tre olika format; i form av ett forsta
kalibreringstillfalle, en hullbedémningsutbildning dar dven morfometriska matt
samtidigt samlades in samt darefter vid kompletterande datainsamlingstillfallen
med l6pande rekrytering och métande av hundar tills antalet bedémdes tillrackligt.

3.1 Urval och rekrytering

3.1.1 Hundar

Rekrytering av  hundar infor det  forsta  kalibreringstillfallet,
hullbeddmningsutbildningen samt kompletterande datainsamlingstillfallen skedde
genom bekvamlighetsurval. Hundarna och deras dgare rekryterades via privata och
professionella kontaktndt samt genom annonsering via sociala medier. Hundarna
valdes ut for att representera sa manga olika storlekar och raskonformationer som
mojligt, samt att det efterstravades att inkludera hundar som strackte sig fran
undervikt till évervikt i sitt hull. 1 inkluderingskraven ingick &ven att hundarna
skulle tolerera hantering av fraimmande ménniskor samt méten med andra hundar.

3.1.2 Kursdeltagare

En annonsering riktad till anstiallda vid tva institutioner vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) utfordes, dér deltagarna sedan sjélva anmélde intresse
for att delta i hullbedémningsutbildningen. Kursdeltagarna som deltog i
utbildningen var darmed universitetsanstéllda vid SLU inom antingen akademiska
yrken och/eller som djurhélsopersonal vid Universitetsdjursjukhuset (UDS).

3.2 Generellt utférande

Den priméra datainsamlingen genomférdes i samband med ett utbildningstillfalle
gallande hullbedomning lett av tva kursledare som bada var erfarna veterinarer
anstallda vid SLU. En av dessa veterinarer utsags till ”primary investigator”. Detta
innebér att veterindrens hullbedémningar i studien anses som ’korrekta” och
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darmed har de forfattande studenterna samt évriga kursdeltagares hullbeddmningar
jamforts mot beddmningarna utforda av “primary investigator”. Utbildningen
pagick totalt fyra timmar uppdelat pa tva pass, dar fem hundar deltog i forsta passet
och atta nya hundar deltog i det andra passet.

Studenterna och handledaren mottes ett par dagar innan utbildningstillfallet for att
hullbeddma, muskelbedéma och méta en hund med syfte att kalibrera matmetod
och matpunkter. Studenterna erh6ll ingen utbildning i hullbeddmning vid detta
kalibreringstillfalle, med motiveringen att studenternas hullbedémningar under
utbildningstillféallet skulle kunna inkluderas i den presenterade statistiken i arbetet.
Studenterna tillhandahdlls endast en manual fér beddmning med den 9-gradiga
BCS-skalan.

Vid detta tillfalle faststalldes dven en standardiserad ordning for alla hullbémningar
och matningar. Alla omfangsmatningar skedde med blindad avlasning, vilket
innebdr att resultatavl&sningen utfors av en annan &n matpersonen. Det bestamdes
aven att hundarna skulle bedémas avseende hull, muskelanséttning och
morfometriska matt i stdende position, samt att mattbandet skulle lossas och
omplaceras infor varje enskild matning pa alla deltagande hundar.

Studenterna och handledaren sags vid fyra tillfallen utover kalibrerings- och
utbildningstillfallet for att hullbedéma, muskelbedéma samt méta i tillagg totalt sju
hundar. Studenterna och handledaren hullbedomde samt bedomde muskelmangd pa
hundarna en gang vardera. Studenterna matte sedan alla omfangsmatt i triplikat med
mattband med samt utan dynamometer i randomiserad ordning, allt med blindad
avlasning utfort av den andra studenten. Syftet med dessa kompletteringstillfallen
var att utoka urvalet samt att det efterstravades att samla data fran fler hundar med
BCS>6.

3.2.1 Morfometriska omfangsmatt

De fem morfometriska matt som inkluderades i denna studie var nackmatt, kranialt
brostmatt, brostmatt for brostkorgens bredaste punkt, kranialt bukmatt samt kaudalt
bukmatt. Alla fem matpunkter mattes i triplikat av tva olika méatpersoner. Nedan
beskrivs tillvagagangssétt for att identifiera de anatomiska matplatserna aktuella for
omfangsmatten i denna studie.

Nackmatt

Matpersonerna anvande sig av 6gonmatt for att identifiera crista nuchae samt
kranioproximala scapula. Mattbandet placerades runt nacken vid estimerad
mittpunkt mellan dessa tva lokalisationer.
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Kranialt brostmatt
Matpersonerna palperade ut armhalan pa hunden dar mattbandet sedan placerades
runt bréstkorgens framre del.

Bredaste brostmatt

Matpersonerna observerade hunden ovanifran, samt palperade vid behov, med syfte
att identifiera bredaste punkten Over brostkorgen sett ovanifran. Mattbandet
placerades darefter runt brostkorgens bredaste del.

Kranialt bukmatt
Matpersonerna palperade ut det mest kaudala revbenet och mattbandet placerades
precis kaudalt om detta revben runt framre buken.

Kaudalt bukmatt
Matpersonerna palperade ut kraniala kanten pa iliumvingen pa backenbenet déar
mattbandet sedan placerades runt bakre delen av buken.

3.2.2 Dynamometer

Under  hullbedémningsutbildningen  anvandes  dynamometer vid alla
omfangsmaétningar av hundarna. Vid anvandning av dynamometer anvandes en
bestamd kraft pa 3,0 Newton (N). Detta varde var utmarkerat pa dynamometern for
att 6ka sannolikheten att méatpersonerna drog at mattbandet med samma kraft.

Vid resterande mattillfallen méattes hundarna bade med och utan dynamometer med
syfte att jamfora resultat mellan de bada matmetoderna och bedéma variationen
mellan de tva olika matmetoderna. Startordningen for den forsta hunden lottades
huruvida den forst skulle métas med eller utan dynamometer. Resterande méatningar
av hundarna startade véxelvis med eller utan dynamometer.

3.2.3 Hullbedémningsutbildning

Samtycke och GDPR

Alla kursdeltagare och hundégare signerade samtycke for deltagande och samtycke
for insamlande av personuppgifter enligt GDPR vid ankomst. Vid medhavande av
hund signerades dven information géllande Giardia Intestinalis och vetskap om
dess forekomst hos hundar pa samma anléaggning.

Ankomstinformation for hundar

En kroppsvikt uppmatt med hundvag registrerades for alla deltagande hundar och
darefter insamlades allmén information om hundarna géllande namn, alder, kon,
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kastrationsstatus, halsotillstand och eventuella pagaende behandlingar. Hundarna
anonymiserades genom att bli tilldelade varsin unik siffra. Varje hundégare med
hund hé&nvisades sedan till varsitt undersékningsbord, samt att hunddgarna ombads
att avbryta hundens deltagande i provinsamlingen om djurédgaren bedémde att
hundens stressniva upplevdes for hog.

Ankomstinformation for kursdeltagare

Kursdeltagarna angav namn, aktuell alder, nuvarande yrke, antal yrkesverksamma
ar samt antal ar de arbetat vid universitet. Vid ankomst erhdll samtliga
kursdeltagare en svenskoversatt version av den 9-gradiga BCS-skalan (LaFlamme
1997; WSAVA 2013) samt datainsamlingspapper som inkluderade bedémningar
av BCS, muskelansattning samt plats for kommentar. Kursdeltagarna instruerades
att beddma alla hundar vid delfraktionerna revben (1), midja (2) och buklinje (3)
med hjalp av den 9-gradiga BCS-skalan. Sammantagen BCS (4) med samma skala,
samt muskelstatus (5) med en 3-gradig skala (1=muskelstatus under medel,
2=medel muskelstatus och 3=muskelstatus éver medel). Muskelstatus bedémdes
framst genom observation och palpation av lar- och ryggmuskulatur. Studenterna
tillsammans med handledaren tillhandahélls en separat mall for datainsamling som
aven inkluderade morfometriska matt.

Pass 1A

Forsta passet deltog fem hundar. Utbildningen startades med en uppsamling med
alla deltagare for att kort beskriva metoden samt datainsamlingen. Efter
uppsamlingen fick alla kursdeltagare hull- och muskelbedoma varje hund en gang
vardera. Under denna del av studien fick kursdeltagarna ej diskutera med varandra
och resultat och eventuell kommentar skrevs darmed ned individuellt. Detta for att
fa vetskap om deltagarnas individuella grundkunskap i hullbedémning. Studenterna
och handledaren hullbedémde samt bedémde muskelmangd pa alla hundar.
Parallellt togs a&ven morfometriska matt med dynamometer pa tre hundar.

Pass 1B

Nar alla hundar hullbeddmts av kursdeltagarna skedde en ny uppsamling.
Kursledarna guidade kursdeltagarna genom en gemensam kalibreringsdiskussion
kring  hullbedémningarna.  Kalibreringsdiskussionen  baserades pa att
kursdeltagarna fick mojligheten att presentera och motivera hur de hullbedomt
hundarna, varpa “primary investigator” gjorde samma sak. Darefter dppnades
konversationen upp for diskussion om kursdeltagarna hade efterféljande fragor.
Kalibreringsdiskussionen avslutades med en genomgang av den 9-gradiga BCS-
skalan och hur denna bor anvandas samt att alla kursdeltagare blev tilldelade ett
kompletterande informationsblad gallande hullbedomning, se bilaga A. Darefter
hullbedémde kursdeltagarna samma hundar igen. Denna gang var diskussion
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mellan deltagarna tillaten med syfte att lata informationen som formedlats under
kalibreringsdiskussionen influera de upprepade hullbedémningarna av samma
hundar som i pass 1A.

Pass 2

Till pass tva anlande atta nya hundar som kursdeltagarna inte hullbedomt tidigare.
Kursdeltagarna hull- och muskelbedémde dessa hundar individuellt da diskussion
ej var tillaten med syfte att se om kalibreringsdiskussionen och den gemensamma
hullbedémningen i passet innan givit nagon effekt. Studenterna och handledaren
hullbedomde och bedémde muskelmassa pa sju hundar, samt att studenterna tog
morfometriska matt med dynamometer pa fyra hundar.

Ocksa pass tva avslutades med en gemensam kalibreringsdiskussion. Kursledarna
gick igenom alla hundar var for sig dar kursdeltagarna kunde motivera sina
beddmningar och jamfora med beddmningen som utforts av veterindren som utsetts
till ”primary investigator”.

3.3 Databearbetning

Hullbeddémningar

Till databearbetningen fanns insamlad data fran hullbedémningsutbildningen fran
totalt 12 hundar fordelade Over tidigare namnda fem delvarden (BCS for
fraktionerna revben, midja och buklinje, samt total BCS och muskelstatus). Alla 12
hundar hade dven beddmts av ”primary investigator” (vilket som ovan beskrivits
definierades som korrekt bedémning) éver de tre hullfraktionerna, sammantagen
BCS samt muskelstatus. All data fordes in i ett Excel-dokument dér enklare
deskriptiva utrdkningar genomfordes i form av medelvérde samt numerisk och
procentuell skillnad jamfort mot primary investigator”. Dérifran utraknades
medelvéarden fran kursdeltagarnas poolade bedémningar, uppdelade for varje
separat delfraktion samt under vilket pass bedémningen gjordes. Mellanskillnaden
utrdknades mellan kursdeltagarnas medelvarden och ’primary investigators”
bedémningar. Detta gav en numerisk skillnad som sedan ocksa omvandlades till en
procentuell skillnad. Syftet med detta var att beddma om det existerade likheter
eller olikheter i beddmning av de olika delvidrdena. Samma utrékningar och
jamforelse med ”primary investigator” utférdes dven uppdelat i varje enskild hunds
tilldelade bedémningar. Detta med syfte att identifiera hundar som var mer
svarbedomda. De svarbedomda hundarnas bedémningar har sedan presenteras
separat i detta arbete i form av tabeller. Kursdeltagarnas snittbeddmning av alla
hundar sett 6ver passen 1A, 1B och 2 i hullbeddmningsutbildningen har jamforts
mot “primary investigators” beddmningar och presenterats i 3 ladogram (Boxplot).
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Morfometriska matt

For varje matlokalisation pa varje enskild hund mattes tre omfangsmatt med och
utan dynamometer. Utifran dessa tre varden raknades det ut ett medelvarde och ett
standardfel, sa kallat ”Standard Error of Mean” (SEM). | denna studie anvandes
SEM som ett variansmatt som beskriver en méatpersons varians inom sina egna
matningar vid en viss métlokalisation per hund. Darefter poolades medelvérden
respektive SEM-vérden for alla métta hundar over varje enskild méatlokalisation
(nacke, kranialt brost, bredaste brost, kranial buk, kaudal buk). Utifran detta
utrdknades ett totalt medelvarde, SEM-vdrde och standardavvikelse (SD) for
respektive matlokalisation. Poolade SEM-varden for maétlokalisationerna
sammanslaget jamférdes numeriskt bade mellan méatpersonerna och mellan de bada
matmetoderna for att avgdra precisionen mellan de olika métpersonerna och mellan
matningar utforda med och utan dynamometer.

3.4 Litteratursokning

Vid litteratursokningen anvéndes fdljande databaser: Primo, PubMed, Google
Scholar samt Web of Science. Totalt sex dversiktsartiklar anvéndes, varav tre av
dessa var systematiska reviewartiklar.

De sokord som primart anvdndes var foljande ord och fraser av olika
kombinationer: Abdominal, body assessment, body composition, body condition
score, body fat, body weight, body measurements, chest, circumference, canine,
dog*, education*, lean mass, morphometric, obes*, personnel, thora*, veterinary
staff, visceral fat.
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Resultat

4.1 Totalantal deltagande hundar

Detta kandidatarbete bestod av tva olika provinsamlingar som delvis saxar i
varandra; effekter av en hullbeddmningsutbildning och insamling av
morfometriska matt. Totalt i bada provinsamlingarna deltog 22 hundar i aldrarna
3-11 ar (medel £ SD = 6,3 + 2,6) med BCS 3-7 (medel 4,9). Av dessa var 12 hanar
och 10 tikar av varierande raser, storlekar och kastrationsstatus. Totalt 16 av 22
hundar méattes med dynamometer, varav 8 av de 16 hundarna &ven mattes utan
dynamometer. Majoriteten av alla deltagande hundar var enligt hundégarna friska
och stod inte pa nagon behandling vid datainsamlingstillfallena.

4.2 Hullbeddmningsutbildningen

Hullbedomningsutbildningen utfordes vid ett och samma tillfalle men uppdelat pa
tre olika pass: Pass 1A, 1B och 2.

4.2.1 Deltagande hundar i hullbedémningsutbildningen

Totalt 12 hundar i aldrarna 311 ar (medel + SD = 5,8 + 2,4) med BCS 3-7 (medel
4,8) deltog och hullbedémdes under hullbeddmningsutbildningen. Av dessa var 6
hanar, och 6 tikar. Hundarna var av varierande raser, storlekar och kastrationsstatus,
se Tabell 1. Alla hundar var friska och stod inte pa nagra behandlingar vid
datainsamlingstillfallet.

Tabell 1. Ras- och konsfordelning, alder, kastrationsstatus samt tilldelad sammantagen Body
Condition Score (BCS) av ’“primary investigator” (PI) for deltagande hundar i
hullbedémningsutbildningen.

Ras Hanar Tikar Kastrationsstatus Alder BCS bedémt av PI
Flatcoated Retriever 1 0 Intakt 4 ar 5
Dvargschnauzer 0 1 Kastrerad 4 3r 5
Jack Russel Terrier 0 1 Intakt 7 ar 6
Tax, kortharig 0 1 Intakt 5ar 4
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Welsh Corgi Bembroke 0 1 Intakt 4 ar
Dansk-Svensk

Gardshund 0 1 Intakt 11 ar
Gordon Setter 0 1 Intakt 6 ar
Eurasier 1 0 Kastrerad (chip) 5ar
Borzoi 1 0 Intakt 3ar

Intakt 9ar

Intakt 6 ar
Labrador Retriever 3 0 Intakt 3ar
Summa 6 6

4.2.2 Kursdeltagare i hullbedémningsutbildningen

Totalt 11 kursdeltagare deltog i hullbeddmningsutbildningen. Kursdeltagarna,
inklusive de tva studenterna, bestod av en man och resterande kvinnor i dldrarna
25-52 ar (medel 36,8+9,3). Antal yrkesverksamma ar inom djursjukvard hos
kursdeltagarna strackte sig fran 0-28 ar (medel 8,5), och antal ar de arbetat inom
universitet strackte sig fran 0-28 ar (medel 7,1). Alla kursdeltagare hade minst 2,5
manader yrkesverksam erfarenhet inom djursjukvard.

4.2.3 Pass 1A

| pass 1A deltog 5 hundar i aldrarna 4-7 ar (medel 4,8+1,3) med BCS 4-6 (medel
4,8). Kursdeltagarna forsags endast med en svenskdversatt bedomningsmall med
den 9-gradiga BCS-skalan. Infor denna del fick kursdeltagarna ingen utbildning,
och diskussion mellan deltagare var ej tillaten med syfte att undersoka deltagarnas
baskunskaper i hullbeddomning.

Sammantagen BCS

Vid forsta bedomningstillfallet (Pass 1A) hade kursdeltagarna svart att bedéma
hundarnas sammantagna BCS da de tenderade att 6verskatta hullet samt hade stérre
spridning pa bedémningarna i det 6vre spannet jamfért mot primary investigator”,
se figur 1. Ingen kursdeltagare underskattade hullet i det avseende att ingen
normalviktig hund beskrevs som underviktig.
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Pass 1A

i B Kursdeltagare 1A

B Primary investigator 1A

BCS
O B, N W AR U N X

Figur 1. Boxplot av studiedeltagares samt “primary investigators” Body Condition Score-
beddmningar (BCS) vid pass 1A. Y-axeln representerar den 9-gradiga BCS-skalan. X-markeringen
i mitten av boxen representerar medelvardet av beddmningarna. Nedre delen av boxen
representerar den forsta kvartilen av BCS-bedémningarna (25 %). Ovre delen av boxen
representerar den tredje kvartilen (75 %). Det vagrata strecket 6ver boxarna (bars) representerar
hogsta vardet for kursdeltagarna respektive “primary investigator”. Den nedre delen av boxen
representerar bade forsta kvartilen (25 %) samt minsta mojliga varde (0 %) da dessa varden
sammanfaller i detta pass.

Fraktionerat BCS

Under pass 1A hade bedémningen av revbenen storst paverkan pa hundens
helhetsbedomning for ”primary investigator”. For kursdeltagarna var det istéllet
midjan (och revbenen tatt ddarefter) som starkast efterliknade deras
helhetsbedémning. Bada dessa fraktioner avvek numeriskt fran kursdeltagarnas
sammantagna BCS, medan istallet bedémningen av buklinjen numeriskt i hogst
grad efterliknade “’primary investigators” sammantagna BCS-beddémning.

Resultaten visade dven att kursdeltagarna tenderade att dverskatta fraktionerna
revben och buklinje, det vill saga att fraktionen beddémts numeriskt hégre jamfort
mot ~primary investigator’. Midjan tenderade istéllet att underskattas, alltsa att
fraktionen bedémdes numeriskt lagre jamfort mot primary investigator”. Av de tre
fraktionerna avvek buklinje mest medan midja var numeriskt narmast det korrekta
vardet jamfort mot “’primary investigator”, se tabell 2.

Tabell 2. Pass 1A: Medelvarden foér fraktionerat och sammanviagd Body Condition Score-
bedémning (poéng 1-9 enligt den 9-gradiga BCS-skalan) fér “primary investigator” (Pl) och
kursdeltagarna, samt numerisk och procentuell avvikelse mellan kursdeltagare och PI. Aven
muskelbeddmning har inkluderats dar 1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=06ver
medel for alla hundar deltagande i pass 1A. | avvikelsekolumnerna innebér positivt varde en
overskattning av BCS, medan negativt varde innebar en underskattning jamfort mot PI.

PASS 1A Revben Midja Buklinje Sammantagen BCS Muskelbedomning

Primary investigator (PI) 4,80 5,20 4,60 4,80
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Medelvarde

kursdeltagare 5,07 5,04 4,91 5,05
Avvikelse fran PI
(numerisk) 0,27 -0,16 0,31 0,25
Avvikelse fran Pl (%) 5,7% -3,2% 6,7% 5,3%
4.2.4 Pass 1B

Infor bedomningstillfalle 1B skedde en kort utbildning och kalibreringsdiskussion,
darefter bedomdes samma hundar som deltagit under pass 1A en andra gang.
Resultaten visade pa att kursdeltagarnas bedémde hundarna numeriskt likt primary
investigator” under pass 1B, framforallt géllande fraktionen “midja”, fraktionen
”buklinje” samt sammantagen BCS, se tabell 3.

Sammantagen BCS

Kursdeltagarnas helhetsbedémning av hundarna genomgick en numerisk
forbattring fran pass 1A till pass 1B. Kursdeltagarna héll sig i samma numeriska
spann som “primary investigator”, bortsett fran en hund som bedémdes hogre av
en kursdeltagare, se figur 2. Helhetsbeddmningen forbattrades med 1,6
procentenheter jamfort mot pass 1A. Fortsatt skedde ingen numerisk underskattning
av hundarnas BCS.

Pass 1B

B Primary investigator 1B

BCS
O Bk N W R O N ®

Figur 2. Boxplot av studiedeltagares samt “primary investigators” Body Condition Score-
bedémningar (BCS) vid pass 1B. Y-axeln representerar den 9-gradiga BCS-skalan. X-markeringen
i mitten av boxen representerar medelvardet av beddmningarna. Nedre delen av boxen
representerar den forsta kvartilen av BCS-bedémningarna (25 %). Ovre delen av boxen
representerar den tredje kvartilen (75 %). Det vagréata strecket Gver boxen (bars) representerar
hogsta vérdet for “primary investigator” medan hégsta vdrdet for kursdeltagarna istdillet
representeras av cirkeln ovanfor boxen. Den nedre delen av boxen representerar bade forsta
kvartilen (25 %) samt minsta méjliga vérde (0 %) da dessa varden sammanfaller i detta pass.
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Fraktionerat BCS

Under pass 1B var det fortsatt fraktionen for revbenen som numeriskt mest
efterliknade den sammantagna BCS-beddémningen hos ”’primary investigator”. Hos
kursdeltagarna var det dock fortsatt midja foljt av revben som framst paverkade den
sammantagna BCS-bedémningen. For fraktionen “buklinje” sags en tydlig
numerisk forbattring av kursdeltagarnas bedémning, vilken forbéattrats med 5,2
procentenheter och nu istéllet Overskattades minimalt. Revbensbedémningen
forbattrades marginellt med 0,7 procentenheter och darmed skedde en fortsatt
numerisk Overskattning. Daremot hade kursdeltagarnas beddmning av midjan
genomgatt en latt numerisk forsamring, och underskattade midjan med ytterligare
0,3 procentenheter. Resultaten redovisas i Tabell 3.

Tabell 3. Pass 1B: Medelvéarden for fraktionerat och sammanvdgd Body Condition Score-
beddémning (podng 1-9 enligt den 9-gradiga BCS-skalan) for “primary investigator” (PI) och
kursdeltagarna, samt numerisk och procentuell awvikelse mellan kursdeltagare och PI. Aven
muskelbeddmning har inkluderats d&r 1=muskelanséattning under medel, 2=medel och 3=dver
medel for alla hundar deltagande i pass 1B. | avvikelsekolumnerna innebér positivt varde en
Overskattning av BCS, medan negativt vérde innebar en underskattning jamfort mot PI.

PASS 1B Revben Midja Buklinje Sammantagen BCS Muskelbedémning
Primary investigator (PI) 4,80 5,20 4,60 4,80 2,00
Medelvarde kursdeltagare 5,04 5,02 4,67 4,98 2,04
Avvikelse fran Pl (numerisk) 0,24 -0,18 0,07 0,18 0,04
Avvikelse fran Pl (%) 5,0% -3,5% 1,5% 3,7% 2,1%
4.2.5 Pass 2

| pass 2 deltog 7 nya hundar i aldrarna 3—11 ar (medelvérde 6,1+3,0) med BCS 3—
7 (medel 4,7). Sista bedomningstillfallet skedde aterigen individuellt samt att
hundarna i detta pass klassades som mer svarbedoémda av kursarrangérerna. De nya
hundarna i pass 2 var av varierande storlek, kroppskonformation och pélstjocklek.

Sammantagen BCS

Den sammantagna beddémningen av BCS i pass 2 forblev fortsatt numeriskt
Overskattad av kursdeltagarna, och dverskattades med 3,3 procentenheter jamfort
mot “primary investigator”. Kursdeltagarna uppvisade varken en tydlig over- eller
underskattning av hundarna utan holl sig inom samma numeriska maximum- och
minimumvéarden som “primary investigator”, se Figur 3.
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Pass 2

B Kursdeltagare 2
B Primary investigator 2

BCS
O B N W B U1 O N

Figur 3. Boxplot av studiedeltagares samt “primary investigators” Body Condition Score-
bedémningar (BCS) vid pass 2. y-axeln representerar den 9-gradiga BCS-skalan. X-markeringen i
mitten av boxen representerar medelvardet av bedémningarna medan den streckade linjen i boxen
representerar medianen. Nedre delen av boxen representerar den forsta kvartilen av BCS-
bedémningarna (25 %). Ovre delen av boxen representerar den tredje kvartilen (75 %). Det vagrata
strecket under boxen representerar minsta vardet och det vagrata strecket ovanfor boxen
representerar maxvardet. | pass 2 motsvarar cirkeln ovanfér boxen “primary investigators ” hogsta
vérde.

Fraktionerat BCS

| pass 2 var det bade fraktionerna “revben” och “buklinje” som numeriskt
efterliknade den sammantagna BCS-beddmningen for “primary investigator”. For
kursdeltagarna ar det tydligt att det nu istéllet & revben som starkast efterliknar
sammantagen BCS, men det ar ocksa fraktionen som nu avvek mest fran “primary
investigator”. Enligt data presenterad i Tabell 4 ses att kursdeltagarnas medelvarde
for fraktion midja” lag numeriskt narmast ~primary investigators” sammantagna
BCS-beddmning.

Enligt data presenterad i tabell 4 ses att fraktionen revben fortsattes att numeriskt
overskattas, och overskattas nu med 3,3 % jamfort mot “primary investigator”.
Fraktionen midja 6verskattas med 1,1 % jamfort mot "primary investigator”, vilket
innebér att kursdeltagarna gatt fran att mattligt underskatta till att lindrig 6verskatta
midjan pa hundarna jamfort mot tidigare pass. Bedomning av buklinjen har lindrigt
forsamrats och Gverskattades med 1,8 % jamfort mot “primary investigator” under
pass 2.

Muskelstatus visade sig vara svarast att bedéma under pass 2, och visade for forsta
gangen en tydlig procentuell underskattning gentemot “primary investigator”.
Numeriskt ligger kursdeltagarna trots detta fortsatt ndra en Kkorrekt
muskelbedémning jamfort med ”primary investigator”. Se resultat i Tabell 4.
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Tabell 4. Pass 2: Medelvarden for fraktionerat och sammanvagd Body Condition Score-bedémning
(poéng 1-9 enligt den 9-gradiga BCS-skalan) for “primary investigator ” (PI) och kursdeltagarna,
samt numerisk och procentuell avvikelse mellan kursdeltagare och P1. Aven muskelbedomning har
inkluderats dar 1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=0ver medel. |
avvikelsekolumnerna innebér positivt varde en dverskattning av BCS, medan negativt vérde innebar
en underskattning jamfort mot PI.

PASS 2 Revben Midja Buklinje Sammantagen BCS Muskelbedémning
Primary investigator (PI) 4,71 5,00 4,71 4,71 2,14
Medelvarde kursdeltagare 4,87 5,06 4,80 4,87 2,04
Avvikelse fran Pl (numerisk) 0,16 0,06 0,09 0,16 -0,10
Avvikelse fran Pl (%) 3,3% 1,1% 1,8% 3,3% -4,7%

4.3 Svarbedomda hundar under
hullbedomningsutbildningen

Hundarna som var svarast att bedoma under hullbedémningsutbildningen baserat
pa sammanstalld data var hundar med BCS 3-4, samt hundar av raser med
annorlunda konformation. Hos dessa hundar avvek kursdeltagarnas numeriska
bedémningar mest jamfort mot “primary investigator”, detta i form av bade cver-
och underskattning av BCS. Vilka fraktioner som avvek varierade, och utbildningen
hade varierande effekt pa potentiell forandring av kursdeltagarnas BCS-
beddmningar.

4.3.1 Svarbedémda hundar: Pass 1A och 1B

Tax (kortharig), BCS 4

Taxen missbeddmdes numeriskt av kursdeltagarna under pass 1A, och férsdmrades
numeriskt 1 den fraktionerade beddmningen under pass 1B medan den
sammantagna BCS-bedémningen forbattrades numeriskt. Under pass 1A avvek
revben och midja, dar revben éverskattades med i snitt 11,3 % (0,45 podang), och
midjan underskattades med 15 % (0,73 poang). Kursdeltagarnas helhetsbedémning
Overskattades med 9 % (0,36 poéng), se tabell 5. Efter kalibreringsdiskussionen
observerades att kursdeltagarna férsamrats numeriskt i sin bedémning av revben,
midja och buklinje, dar alla fraktionerna har férsdmrats. Revben och buklinje
Overskattas till en storre grad, medan midjan underskattas till en storre grad jamfort
mot pass 1A. Den sammantagna bedémningen forbattras numeriskt jamfort mot
pass 1A.

Tabell 5. Tabellen visar medelvardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och

30



muskelstatus for en enskild hund, “Tax, korthdrig”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning
under pass 1A och pass 1B. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala
dar 1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=6ver medel.

Tax, kortharig Revben BCS Midja BCS Buklinje BCS Muskelstatus | Sammantagen BCS

Primary investigator 4,00 5,00 4,00 2,00 4,00
Kursdeltagare Pass 1A 4,45 4,27 4,18 2,09 4,36
Kursdeltagare Pass 1B 4,50 4,20 4,20 2,10 4,20

Welsh corgi Pembroke, BCS 4

Corgin var en av de tvd hundar som avvek mest fran primary investigator” géllande
den sammantagna bedémningen, och dverskattades med 13,8 % (0,55 poang) under
pass 1A. Under pass 1B skedde en latt numerisk forbattring dar vérdet avvek med
12,5 % (0,5 poédng). Under den fraktionerade bedémningen i pass 1A observerades
att fraktionerna revben och buklinje numeriskt efterliknade den sammantagna BCS-
bedémningen for kursdeltagarna, men det var dven de tva fraktionerna som avvek
mest fran “primary investigator”, se tabell 6. | pass 1A dverskattades revbenen med
13,8 % (0,55 poéng), medan buklinjen istallet underskattades med 9 % (0,45
podng). Fraktionerna varierade avseende om beddmningarna forbattrades efter
utbildning eller ej, se tabell 6. Under pass 1B forbattrades fraktionen revben till 9,5
% (0,38 podng) Overskattning, alltsd en forbattring med 4,3 procentenheter.
Kursdeltagarnas bedémning av buklinjen foérsamrades jamfort mot primary
investigators” beddmning under pass 1B och underskattades med 15 % (0,75

poéng).

Tabell 6. Tabellen visar medelvardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, “Welsh corgi Pembroke”. Tabellen visar kursdeltagarnas
bedémning under pass 1A och pass 1B. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-
gradig skala dar 1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=&ver medel.

Welsh corgi Pembroke Revben BCS Midja BCS | Buklinje BCS Muskelstatus Sammantagen BCS

Primary investigator 4,00 5,00 5,00 2,00 4,00
Kursdeltagare Pass 1A 4,55 4,82 4,55 2,18 4,55
Kursdeltagare Pass 1B 4,38 4,75 4,25 2,14 4,50

Jack Russel terrier, BCS 6

Jack Russel terriern var den enda hunden med BCS>5 i pass 1A och 1B. Alla varden
overskattades numeriskt av kursdeltagarna bade fore och efter utbildning, se tabell
7. Beddmningarna som avvek mest var fraktionerna midja, buklinje samt
sammantagen BCS. Under pass 1A 6verskattades midjan med 7,6 % (0,45 poéng).
Buklinjen var mycket Overskattat av studiedeltagarna som avvek med 27 % (1,36
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podng) jamfort mot “primary investigator”, vilket var den storsta numeriska
Overskattningen i hela studien. Sammantagen BCS 6verskattades med 6 % (0,36
podng). Alla fraktioner samt sammantagen BCS forbéattrades numeriskt under pass
1B, déar endast fraktionen buklinje fortfarande hade en stérre avvikelse 16 % (0,8
podng). Varken de andra fraktionerna eller ssmmantagen beddmning avvek mer én
0,2 poang.

Tabell 7. Tabellen visar medelvardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, “Jack Russel terrier”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning
under pass 1A och pass 1B. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala
dar 1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=dver medel.

Jack Russel terrier Revben BCS | Midja BCS  Buklinje BCS Muskelstatus Sammantagen BCS

Primary investigator 6,00 6,00 5,00 2,00 6,00
Kursdeltagare Pass1A 6,18 6,45 6,36 1,91 6,36
Kursdeltagare Pass1B 6,10 6,20 5,80 1,90 6,20

4.3.2 Svarbedémda hundar: Pass 2

Gordonsetter, BCS 3

Detta var den enda hunden i den aktuella studien med BCS <4, och var dven den
hund vars sammantagna BCS procentuellt avvek mest fran ”primary investigator”,
se tabell 8. Kursdeltagarna gjorde en mindre numerisk underskattning av revbenen,
som underskattades med 8 % (0,3 poang). Resterande av fraktionerna dverskattades
tydligt numeriskt, da bade midja och buklinje 6verskattas med 23,3 % (0,7 poang)
medan sammantagen 6verskattas med 26,6 % (0,8 poang).

Tabell 8. Tabellen visar medelvardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, “Gordonsetter”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning
under pass 2. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala déar
1=muskelansattning under medel, 2=medel och 3=¢ver medel.

Gordonsetter BCS Revben BCS Midja BCS Buklinje BCS Muskelstatus = Sammantagen BCS

Primary investigator 4,00 3,00 3,00 1,00
Kursdeltagare Pass 2 3,70 3,70 3,70 1,60

Eurasier, BCS 4

Detta var den enda hunden under hullbeddmningsutbildningen som hade kraftig
pélsansattning. Kursdeltagarnas bedomningar Overskattades numeriskt vid
fraktionerna revben och midja samt underskattades vid buklinjen. Den
sammantagna BCS-beddmningen 6verskattades numeriskt, se tabell 9. De
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fraktionerna som hade tydligast numerisk avvikelse var midjan som 6verskattades
med 17,5 % (0,7 podng) samt buklinjen som istéllet underskattas med 12 % (0,6

poéng).

Tabell 9. Tabellen visar medelvérdet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, ”Eurasier”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning under
pass 2. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala dér
1=muskelanséttning under medel, 2=medel och 3=6ver medel.

Eurasier Revben BCS Midja BCS Buklinje BCS Muskelstatus = Sammantagen BCS
Primary investigator 4,00 4,00 5,00 2,00 4,00
Kursdeltagare Pass 2 4,30 4,70 4,40 2,00 4,40
Borzoi, BCS 4

Detta var den enda hunden under hullbedémningsutbildningen som hade en
djupbrostad kroppskonformation. Kursdeltagarna Overskattade samtliga BCS-
beddmningar numeriskt av olika grad, se tabell 10. Framforallt avvek fraktionen
midja som dverskattades med 15 % (0,6 poang).

Tabell 10. Tabellen visar medelvéardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, ”Borzoi”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning under pass
2. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala dar 1=muskelanséttning
under medel, 2=medel och 3=6ver medel.

Borzoi Revben BCS Midja BCS  Buklinje BCS Muskelstatus = Sammantagen BCS
Primary investigator 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00
Kursdeltagare Pass 2 4,40 4,60 4,30 2,10 4,30

Labrador Retriever, BCS 5

Detta var en av tre Labradorer som deltog under hullbedémningsutbildningen,
varav Labradoren som listas hér besatt en mer kompakt kroppskonformation. Vid
tva fraktioner skedde storre numeriska éverskattningar, dar revbenen avvek med 18
% (0,7 poang) samt buklinjen som avvek med 13 % (0,5 poang), se tabell 11. Trots
detta underskattades den sammantagna beddmningen med 4 % (0,2 poéng).

Tabell 11. Tabellen visar medelvéardet av “primary investigators” respektive kursdeltagares Body
Condition Score-bedémning av sammantagen BCS samt fraktionerna revben, midja, buklinje och
muskelstatus for en enskild hund, ”Labrador retriever”. Tabellen visar kursdeltagarnas bedémning
under pass 2. BCS har en 9-gradig skala medan muskelstatus har en 3-gradig skala dar
1=muskelanséttning under medel, 2=medel och 3=6ver medel.

Labrador Retriever Revben BCS Midja BCS  Buklinje BCS Muskelstatus = Sammantagen BCS

Primary investigator 4,00 5,00 4,00 2,00
Kursdeltagare Pass 2 4,70 4,80 4,50 2,30
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4.4 Morfometriska matt

Totalt 16 hundar (BCS 4,8+1,2) utvarderades med ett mattband med en fastsatt
dynamometer, varav 8 hundar (BCS 5,3£1,4) dven mattes utan dynamometer i en
randomiserad ordning. Totalt utférdes 474 matningar med dynamometer och 240
matningar med mattband utan dynamometer, 6ver de fem matlokalisationer som
tidigare definierats. Av 16 deltagande hundar uppgavs att tre hundar stod pa
medicinsk behandling under datainsamlingstillfallena. Foljande lakemedel
uppgavs: Levaxin, Kortison, Incurin, Librela, Onsior samt Daxocox. Utdver dessa
tre hundar uppgavs dven att en hund statt pa kortison som satts ut tre dagar innan
datainsamlingen. Sjukdomar som uppgavs var allergi, hypotyreos, urinldckage,
spondylos, artros och skivepitelskarcinom. Medelalder for hundarna som maéttes var
5,7 ar (SD £ 2,3), och studiepopulationen bestod av 7 tikar och 9 hanhundar av olika
raser och konformationer.

4.4.1 Matningar utférda med dynamometer

Matten med dynamometer visade numeriskt sma skillnader mellan de tva
métpersonernas medelvarden och standardavvikelser sett 6ver de fem
matlokalisationerna, se Tabell 12. Métperson 2 tenderade att mata nagot hogre
omfangsmatt i snitt jamfért med matperson 1 vid alla matlokalisationer. De matt
med lagst varians for bada matpersonerna var mitlokalisationerna “kranialt brost”
och “’kaudal buk”=

4.4.2 Matningar utférda utan dynamometer

Vid matningar utforda utan dynamometer observerades endast mindre numeriska
skillnader mellan matpersonerna vid fyra av fem maétlokalisationer, men att
matperson 1 uppmatte lagre snittvarden i omkrets vid alla méatlokalisationer jamfort
mot matperson 2, se Tabell 12. Den matlokalisation som visar stérre numeriska
skillnader mellan méatpersonerna ar nackmattet, dar det ses en markbar skillnad
avseende medelvardet. Méatperson 2 uppmatte i snitt 6 % hogre omkrets vid
maétlokalisationen nacke”, samt 8 % hogre standardavvikelse an métperson 1.

4.4.3 Omfangsmatningarnas precision

Maétningarnas precision kan beskrivas med variansmattet SEM. Matskillnaden
inom matperson visade sig endast vara sma numeriska skillnader. Nackmatten for
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matperson 2 utan dynamometer visade stérst SEM-vérde procentuellt sett i
forhallande till medelvéardet (11 %). Matperson 2 hade hogre SEM-vérden
genomgaende jamfort med matperson 1 for alla méatlokalisationer nar dynamometer
anvandes forutom vid matt av nacke dar matperson 1 visade 4 hundradelars cm
hogre SEM-vérde. Vid matt utan dynamometer visar aterigen matperson 2 hogre
SEM-vérden jamfort med méatperson 1 for alla métlokalisationer forutom ett. Denna
gang har matperson 1 ett hogre SEM-vérde for det kraniala brostet. Ett genomsnitt
av alla fem matlokalisationer visade att métperson 2 har ett hogre SEM-vérd jamfort
med matperson 1 for matningar utférda bade med och utan dynamometer. Bada
matpersonerna visar ett hogre numeriskt SEM-vérde utan dynamometer jamfort
med dynamometer, se tabell 12.

Tabell 12. Tabellen visar i kolumn 2 och 4 medelvardet av omfangsmatten samt dess
standardavvikelse (SD). | kolumn 3 och 5 visar tabellen Standard Error of Mean (SEM) samt dess
SD. Samtliga vérden redovisas i cm for alla hundar som métts med dynamometer (n=16) och utan
dynamometer (n=8). Samtliga vérden &r uppdelade éver fem métlokalisationer, med och utan

dynamometer for de tva olika matﬁersonerna.

MED DY MNAMOMTETER UTAMN DY MNAMOMETER
Lokalisation Omkrets (cm) Matprecision (cm) Omkrets [cm) Matprecision (cm)
Medelvirde + 5D Medelvirdets SEM + 5D Medelvirde +5D Medelvirdets SEM + 5D
Macke 35,66 cm 9,58 0,33 cm +0,30 34,22 cm + 10,10 0,26 cm +0,16
Kraniala brast 63,02 cm + 16,02 0,19 cm +0,09 60,17 cm + 16,85 0,27 cm +0,21
Bredaste brost 61,20 cm 15,53 0,19 cm +0,09 58,90 cm + 15,85 0,41 cm+0,13
Kraniala buk 50,80 cm + 15,04 0,28 cm +0,12 50,40 cm + 16,25 0,31cm+0,33
Kaudala buk 48,32 cm + 14,62 0,16 cm +0,11 48,86 cm +17,02 0,24 cm +0,05
MATPERSON
MED DY MNAMOMTETER UTAMN DY MNAMOMETER
Lokalisation Omkrets (cm) Matprecision (cm) Omkrets [cm) Matprecision (cm)
Medelvirde + 5D Medelvirdets SEM + 5D Medelvirde +5D Medelvirdets SEM + 5D
Macke 36,05 cm 9,10 0,29 cm +0,20 36,30 cm + 10,90 0,41 cm +0,30
Kraniala brast 64,22 cm + 16,43 0,27 cm +0,22 60,78 cm +17,10 0,19 cm +0,12)
Bredaste brost  |60,80 cm £ 15,17 0,41 cm +0,20 59,65 cm + 16,03 0,45 cm +0,33
Kraniala buk 50,86 cm + 15,04 0,34 cm +0,20 50,70 cm + 16,29 0,39 cm +0,27
Kaudalabuk 49,76 cm + 14,98 0,28 cm +0,18 48,65 cm + 16,32 0,38 cm +0,23

4.4.4 Svarmatta hundar

Baserat pa registrerade data kunde det observeras att majoriteten av hundarna som
var svara att bedoma under hullbedémningsutbildningen aven var svara att mata
med omfangsmatt och dynamometer. Av de hundar som var svarbedémda under
hullbedomningsutbildningen var det Tax (kortharig), Gordonsetter, Eurasier,
Borzoi, samt en av tre Labrador retrievers som dven var svarmatta. Vilka av dessa
hundar som var mest svarmatt for respektive matperson varierade, se tabell 13.
Generellt avvek SEM-vardena pa hundarna vid bredaste brostmattet for matperson
1, medan det for matperson 2 var bade bredaste brostmattet och det kraniala
bukmattet som hade storre varians.

Tabell 13. Presentation av de hundar som var svarbedémda under hullbedémningsutbildningen som
&ven hade avvikande Standard Error of Mean (SEM) i cm vid méatning av morfometriska matt for



matperson 1 respektive matperson 2. Gransen for avvikande har satts vid SEM>0,59 cm, med syfte
att belysa de mest avvikande vérdena. Alla avvikande véarden har gulmarkerats i tabellen. Kra =
Kranial, Bre = Bredaste, Kau = Kaudal.

MED DYNAMOMETER

Ras Bedomare SEM nacke SEM kra brost SEM bre brést SEM kra buk  SEM kau buk
Tax, kortharig Matperson 1 0,25 0,03 0,65 0,48 0,19
Gordon Setter Matperson 1 0,06 0,19 0,68 0,23 0,32
Borzoi Matperson 1 0,67 0,17 0,52 0,23 0,44
Labrador Retriever | Matperson 1 0,06 0,40 0,60 1,07 0,23
Bedomare SEM nacke SEM kra brost SEM bre brost SEM kra buk  SEM kau buk
Tax, kortharig Matperson 2 0,42 0,00 1,20 0,30 0,73
Gordon Setter Matperson 2 3,44 0,35 0,31 1,01 0,03
Borzoi Matperson 2 0,44 0,09 2,45 1,25 0,3
Labrador Retriever | Matperson 2 0,15 0,50 0,44 0,29 0,65
Eurasier Matperson 2 Ej matt 0,65 0,33 1,01 1,43
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Diskussion

Resultatet fran denna studie visade att universitets- och djurhalsopersonal tenderade
att dverskatta hullet pa de deltagande hundarna i hullbedémningsutbildningen, men
att bedémningarna, bade sammantaget och fraktionerat, forbattrades efter en kort
utbildning och kalibreringsdiskussion. Vissa hundar var dock mer svara att
hullbeddma; hundar med BCS<4, hundar med BCS>5, hundar med annorlunda
kroppskonformation samt hundar med kraftig pdalsansattning. Av dessa
svarbedémda hundar var vissa dven svara att utvardera med morfometriska
omfangsmatt. En av matpersonerna hade genomgaende en numeriskt hégre varians
for sina omfangsmatt jamfort med den andra matpersonen och uppmaétte ocksa en
hogre omkrets for en matlokalisation. Omfangsmatten uppvisade minst varians vid
anvandning av dynamometer jamfort med utan for bada méatpersonerna. Kranialt
brostmatt och kaudalt bukmatt var de mest konsekventa métlokalisationerna for
bada matpersonerna méatt med dynamometer och bra métlokalisationer &ven utan
dynamometer. Bredaste brostmattet var matlokalisationen med hdgst varians utan
dynamometer och var en suboptimal méatlokalisation &ven med dynamometer. Det
kraniala bukmattet hade storre varians an snittet bade med och utan dynamometer.

5.1 Metoddiskussion

Ett flertal faktorer hade en paverkan pa resultatet i denna studie, bade gallande
hullbeddmning och morfometriska méatningar. Under hullbeddmningsutbildningen
skedde ett matfel vid omfangsmatningarna dar en av de tva matpersonerna avlaste
mattbandet inkorrekt med 1 cm avvikelse i forhallande till den andra méatpersonens
varden vid varje enskild matning. Dessa data har efterhandskorrigerats men det
innebar en viss risk att vardena inte ar fullt samstammiga med de matt som faktiskt
mattes. Under utbildningen skedde dven bortfall av en kursdeltagare under pass 1B
och ett bortfall av en annan kursdeltagare under pass 2. Darmed deltog endast 10
kursdeltagare under de tva sista passen jamfort med pass 1A som hade 11
kursdeltagare. Det har &ven skett bortfall i det avseendet att alla kursdeltagare inte
alltid hann hullbeddma alla deltagande hundar under den avsatta tiden under de
olika passen, samt att en av hundarna under pass 2 inte hann hullbedémas av
primary investigator.

37



En ytterligare aspekt som kan ha pdaverkat resultatet under
hullbeddmningsutbildningen d&r studiepopulationen av deltagande personer.
Studiepopulationen var forhallandevis liten, samt att manga av kursdeltagarna ej
var Kliniskt aktiva vid utbildningstillfallet och darmed inte utfért regelbundna
hullbeddmningar under en tid. Flertalet av deltagarna var &ven aktiva inom
forskning varav vissa var inriktade pa just hull och fetma, och dessa kursdeltagare
kan ha presterat battre under utbildningen jamfért mot genomsnittlig aktiv
djurhalsopersonal. Alla kursdeltagare hade dock Klinisk erfarenhet inom
djursjukvard i mer eller mindre utstrackning och ingick i kategorin
djurhalsopersonal. Detta, i kombination med att utbildning i hullbedémning inom
klinisk verksamhet ej enligt var vetskap verkar erbjudas i sarskilt stor utstrackning
och att kompetensintervallet hos djurhdlsopersonal stracker sig dver ett stort spann,
gor att urvalet bor vara relativt representativt for populationen.

En ytterligare felk&lla under utbildningen var den korta tiden mellan utbildningen
och pass 1B, samt att samma hundar bedémdes kombinerat med det laga antalet
deltagande hundar. Det finns en risk att kursdeltagarna mindes hur ”primary
investigator” bedomt hundarna under Kkalibreringsdiskussionen, och bedomt
hundarna efter “primary investigator” snarare @n att utbildningen hade en gedigen
god effekt. En alternativ metod till detta hade varit att nya hundar presenterades i
alla tre pass for att mer noggrant kunna utvéardera utbildningens effekt pa
kursdeltagarnas hullbedémningskompetens, samt att utdka hundpopulationen.
Samtidigt hann inte alla hundar hullbedémas av alla kursdeltagare under den utsatta
tiden, vilket talar for att populationen inte kunde vara mycket stdrre utan att utoka
tiden for utbildningen.

Vissa matlokalisationer var svara att mata. Bredaste brostmatt paverkades avsevart
av hundens andning, och det fanns ingen bestammelse huruvida mattet skulle tas
vid in- eller utandning. Mattbandet tenderade aven att glida bakat langs brostbenet
pa hundar med en mer djupbrostad kroppskonformation vilket kan ha varit en
bidragande faktor till att bredaste brost generellt hade hoga SEM-vérden. | tillagg
sd palperades ingen specifik anatomisk lokalisation ut for detta matt, utan
matningen skedde pa den subjektivt bredaste punkten. Aven matning av kranial buk
paverkades av mattbandets tendens att glida, vilket resulterade i svarigheter att méata
vid exakt samma lokalisation for de olika triplikaten. Vissa matlokalisationer
upplevdes enklare att mata, framforallt kranialt brostmatt och kaudalt bukmatt dar
matpersonerna upplevde minst paverkan av hundarnas andning samt att mattbandet
lag relativt stilla. Att dessa lokalisationer var bland de enklare att mata kunde
bekréftas av laga variansmatt.
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Det var dven en brist i metoden att méatlokalisationen for nackmatt bedémdes med
ogonmatt istallet for palpation och faktisk utmatning med mattband vilket kan ha
lett till att matningarna skett pa olika stallen pa nacken pa hundarna, bade inom och
mellan matpersoner. Detta avspeglas i SEM-vérdena som har relativt stor varians
for nackmattet. Det uppstod ocksa ett misstankt matfel vid ett nackmatt med
dynamometer for métperson 2 under hullbeddmningsutbildningen som kan ha
paverkat medelvardet for nackmattet. Det kan argumenteras for att det dven var en
brist i anvand metod att inte markera ut matlokalisationerna med exempelvis tejp,
rakning eller dylikt for att fa mer konsekventa matningar utforda pa exakt samma
anatomiska lokalisation. Vid namnda svarmatta matlokalisationer (bredaste
brostmatt och nackmatt) ses en storre variation i SEM-vérden, men det &r svart att
veta om detta beror pa att matningarna faktiskt skett pa olika platser eller om
matpersonerna dragit at mattbandet med olika kraft. Den anvdnda metoden
efterliknar dock en klinisk situation dér tid att markera ut matlokalisationerna
troligen inte finns, vilket anda talar for anvand metod att lokalisera
maétlokalisationen med hjélp av endast palpation och 6gonmatt. Poangteras bor att
trots denna potentiella metodikbrist sa holl aven de svarmatta lokalisationerna en
acceptabel varians i férhallande till sina omkretsmatt (0,5-1,1 %). Liknande
valideringsstudier av omfangsmatt utférda for samma anatomiska lokalisationer pa
hund finns ej i dagslaget att jamfora med.

Under alla hull- och muskelbedomningar var bada studenterna och handledaren
narvarande, och bedémningarna skedde i en standardiserad ordning. Detta faktum
kan ha lett till forekomst av bias avseende hull- och muskelbedémningar utforda av
matperson 2, da denne kan ha influerats av beddmningarna gjorda av méatperson 1.
Bada studenterna och handledaren var narvarande i rummet aven vid morfometriska
matningarna. Det var en brist i metoden att matresultaten utropades hogt av
personen som avléste resultatet och skrevs ned av en tredje person, avlasningen var
saledes inte fullt blindad. Optimalt hade varit att en oberoende person avlaste och
skrev ned resultatet for bada méatpersonerna.

5.2 Resultatdiskussion

Kursdeltagarna i hullbeddmningsutbildningen bedémde relativt likt primary
investigator”, men tenderade att Overskatta hundarnas sammantagna BCS. Detta
resultat star i motsats till vad som pavisats i studier som undersokt djuragares
formaga att hullbeddma hundar. Flertal studier har visat pa att hundagare tenderar
att underskatta sina séllskapshundars hull (Gille et al. 2023; Blanchard et al. 2023;
Eastland-Jones et al. 2014). Det finns enligt var vetskap inga tidigare studier utforda
som undersoker djurhédlsopersonals hullbeddmningskompetens. En forklaring till
kursdeltagarnas tendens att ¢verskatta hullet skulle kunna vara medvetenhet om
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prevalensen av 6évervikt och fetma hos hund i Sverige, och att denna information
projicerats pa hundarna som hullbedomts. Resultatet kan &ven bero pa bias,
exempelvis att kursdeltagarna hade en viss forvantan pa vad for hundar som skulle
inkluderas i utbildningen och att det skulle vara hundar med hogre BCS snarare én
lagre.

Resultaten i denna studie visade att utbildning péaverkade precisionen av
hullbeddmning i positiv bemarkelse. Kursdeltagarna utférde hullbedémningar som
battre stdmde 6verens med bedomningar av ”primary investigator”, efter en kort
utbildning och kalibreringsdiskussion. Detta stammer éverens med fynd gjorda av
Gille et al. (2023), dér studien visade att djurdgares hullbedémningar blir mer
korrekta efter en standardiserad utbildning om BCS-skalan och hur den bor
anvandas. Det kan darmed argumenteras for att inte bara djurdgare bor utbildas
inom hullbedémning och BCS-skalor, utan &ven djurhélsopersonals arbete skulle
troligen gynnas av att ha regelbundna hullbeddmningsutbildningar for att
sakerstalla att hundar som hullbedoms pa klinik tilldelas korrekt BCS. Vissa studier
har visat att BCS-beddémningar inte utfors i sarskilt stor utstrackning i klinisk praxis
(German & Morgan 2008; Taylor et al. 2022). Regelbundna hullbedémningar av
patienter skulle dock troligen gynna bade hullet och hélsan hos hundarna och
uppratthalla hullbedémningskompetensen hos personalen. Kombinationen av
utbildning och regelbunden anvéndning av den 9-gradiga skalan bor kunna leda till
mer konsekventa och korrekta bedomningar over tid, vilket styrks av Eastland-
Jones et al. (2014) som argumenterar for att erfarenhet och kunskap om BCS-skalan
paverkar resultatet. Om personalen kanner sig trygg med att hullbedéma hundar
skulle detta hypotetiskt kunna leda till att fler hundar hullbedéms och journalférs i
Kliniskt arbete.

Genomgaende under hela utbildningen bedomde kursdeltagarna fraktionen
”revben” likartat med bedémningen av hundarnas sammantagna BCS, vilket kan
tyda pa att det laggs en storre tyngd i denna fraktion nar det kommer till den
sammantagna helhetshedémningen. Kursdeltagarna har genomgaende vid alla tre
pass Overskattat bade fraktionen revben och den sammantagna bedémningen pa ett
likartat satt. ”Primary investigator” har vid alla tre passen haft medelvardet for
fraktionen “revben” exakt likadant som sin sammantagna BCS, ett faktum som bor
ha paverkat deltagarna efter kalibreringsdiskussionen efter pass 1A. Den
anatomiska lokalisationen “’revbenen” ar en fraktion som ar minimalt paverkad av
muskelstatus och/eller 16s hud. | teorin skulle det kunna innebéra att endast
palpation av revbenen skulle kunna vara tillrackligt for att gora en korrekt
hullbedomning, vilket skulle kunna forklara varfor bade kursdeltagarna och
“primary investigator” forlitar sig till stor del pa den bedémning som gjorts av
revbenen nar hunden ska tilldelas en sammanvagd BCS. Vid beddémning av
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buklinjen &r det forutom palpation ocksa viktigt att ta andra faktorer i beaktande
sasom slapphet i hud, alder pa hunden, medicinering med vissa lakemedel och
muskelstatus. Eftersom namnda faktorer kan paverka bedomningen av buklinjen
kan de saledes ocksa forsvara den fraktionerade bedoémningen. Svarigheten att
bedéma buklinjen syns tydligt under pass 1A da kursdeltagarna uppvisar sin storsta
avvikelse fran “primary investigator” vid just denna fraktion. Detta resultat
forbattrades avsevart efter en tydligare forklaring kring hur flera faktorer bor tas
med i beaktande vid beddmning av denna fraktion. Buklinjen var den fraktion som
i snitt 14g langst ifran sammantagen BCS vilket kan antas bero pa komplexiteten
nar det galler bedémningen.

Resultaten i denna studie visade att det fanns flertal faktorer som paverkade
hullbedémning utférd av denna grupp personer arbetandes vid universitetet och
djurhalsopersonal. Hundarnas tilldelade BCS enligt ”’primary investigator” var en
faktor som paverkade, da universitets- och djurhalsopersonalen hade svarare att
bedéma hundar som enligt “primary investigator” hade BCS 3-4 samt BCS 6.
Géllande BCS 3-4 kan det spekuleras att kursdeltagarna var mer oerfarna att
hullbedéma hundar med Iag BCS, da den hdga prevalensen av évervikt och fetma
som existerar hos hund inom djursjukvarden borde gora att underviktiga hundar
som presenteras ar fa. Det skulle d&ven kunna argumenteras att universitets- och
djurhalsopersonal & mer medvetna om riskerna med Overvikt och darfor tenderar
att normalisera lindrig undervikt eller beddma dessa individer som normalviktiga.
Detta faktum skulle kunna forklara varfor ocksa BCS 6 Gverskattas, det vill saga att
det omedvetet skett en hogerforskjutning av hela skalan.

Hundar med annorlunda kroppskonformation tenderade att 6verskattas, daribland
hundar med cylinderformad kropp samt djupbrostade raser. Anledningen till att
cylinderformade hundar var svarbedomda kan vara att denna typ av
kroppskonformation leder till att dessa raser inte har lika tydliga indragningar vid
midja och buklinje, sa dven vid idealhull. Djupbrostade hundar tenderade ocksa att
overskattas, vilket kan bero pa att djupbrostade hundar i regel har en tydligt
uppdragen buklinje oavsett BCS, och kan upplevas svar att sarskilja nar buklinjen
ar for mycket respektive for lite uppdragen i forhallande till idealhull. Att tanka pa
ar aven att kroppskonformationen kan skilja sig mycket inom en specifik ras, da en
av hundarna som var svarbedémd var en av tre deltagande labradorer. Den labrador
som var svarbedomd hade en mer kompakt kroppskonformation och uppfattades ha
hogre BCS jamfort med de andra Labradorerna trots att alla labradorerna beddmdes
ha idealhull av “primary investigator”. Aven palsmangd péverkade
hullbedémningen och den hund i studien som hade kraftig palsansattning bade
over- och underskattades. Tjockare péals gor det troligen svarare att bade observera
och palpera de fraktioner som ska bedémas for att ge en helhetsuppfattning av
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hundens hull, vilket &r faktorer som bor finnas i medvetandet nar en kraftigt palsad
hund ska bedomas.

Vid morfometriska matt finns det en mangd faktorer att ta hansyn till som kan
paverka resultaten. Det finns i nulaget inga studier som studerar just nackmatt och
bredaste brostmatt och valideringsstudier av omfangsmatt for nacke, brost och buk
hos hund saknas enligt var vetskap. McCarthy et al. (2018) utforde en studie av
laromfang fére och efter operation av kndleden dar de undersokt flertalet
paverkande faktorer sasom tjocklek pa péls, varians i matpunkter och rorelse av
hund samt spanning av muskler, dar studiens resultat visade pa generellt hog inter-
och intra-reliabilitet (det vill sdga hog Gverenstammelse bade inom och mellan
matpersoner). Inter- och intra-reliabilitet har ej utréknats i den aktuella studien, men
bada matpersonerna uppmatte likartade omkretsar forutom vid nackmattet, vilket
tyder pa en god inter-reliabilitet. Troligen hade den ena matpersonen en hogre intra-
reliabilitet &n den andra da den enda matpersonen genomgaende uppvisade
numerisk hdgre SEM-vérden for sina triplikat. Bascufian et al. (2016) har i sin
laromfangsstudie ocksa undersokt hur faktorer som pélstjocklek, varians i
matpunkter, rorelse av hund samt spanning av muskler paverkar
laromkretsmétning. Detta utfordes pa bade levande hundar och kadaver dar
Bascufian et al. (2016) pavisade att det fortsatt fanns en variabilitet mellan
matpersoner. Detta ansag Bascuiian et al. (2016) orsakades av ett par faktorer som
ar svara att kontrollera sasom olika erfarenhet av matningar med mattband,
placering av mattbandet och den konformade muskulaturen av vissa
matlokalisationer som gor att mattbandet glider. Bascufian et al. (2016)
argumenterade for att en variabilitet som dvergar 2 cm i skillnad i omfangsmatt
innebar att resultat mellan matare for samma lokalisation far anses opalitliga vid
laromfangsmatning. Data i aktuell studie visar skillnader i omfangsmatt mellan
matpersonerna dar den storsta skillnaden i medelvarde ligger strax 6ver 2 cm vid
lokalisationen for nacken, métt utan dynamometer. Podngteras bor dock att detta
matfel utgdr en mycket mindre proportion av sjalva omkretsen, an vad 2 cm av
laromfanget utgor. Data i aktuell studie visar pa viss skillnad mellan
matpersonerna, dar den storsta skillnaden i medelvérde ar 6ver nacken, matt utan
dynamometer. Detta kan ha orsakats av olikheter i vart pad nacken mattbandet
placerats da matlokalisationen avgjorts med hjalp av 6gonmatt, att matplatsen inte
markerats ut med exempelvis tejp eller rakning, att métlokalisationen ar konformad
och/eller att matpersonerna kan ha dragit at mattbandet olika hart. Variansen ar
daremot inte lika hog vid nagon av de andra fyra métlokalisationerna, vilket kan
tyda pa att ovriga matlokalisationer skulle kunna vara anvandbara som ett
kompletterande verktyg vid hullbedémning med BCS.
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Flertalet studier inom rehabilitering som matt muskelomfang hos hund
argumenterar for att anvandning av dynamometer bidrar i positiv bemarkelse vid
métning av morfometriska omfangsmatt da dynamometern hjélper matpersonen att
bibehalla en jamn kraft (McCarthy et al. 2018; Bascuiian et al. 2016). | var studie
visade resultaten att det ar fordelaktigt att anvanda dynamometer da det ger
numeriskt lagre SEM jamfort med métningarna utférda utan dynamometer, vilket
tyder pa att anvandandet av dynamometer kan forbattra den numeriska precisionen
av resultaten. Det finns dock nackdelar med denna metod, bland annat att det i
praktiken bor ske med blindad avlasning av en annan person da det &r svart for en
och samma matperson att bade dra at med ratt och samma kraft, se till att mattbandet
ej glider och samtidigt avlasa ett korrekt uppmatt varde. Inga av hundarna rakades
i denna studie, sd inga slutsatser kan dras kring i vilken utstrackning palsen paverkar
resultatet samt om den bestamda kraften som dras & med dynamometern bor
justeras nar hundar med kraftig palsansattning mats. Detta diskuteras i studien av
Bascufian et al. (2016), som namner att de flesta dynamometrar dr anpassade for
human anvandning och att kraftatdragningen kan behova justeras vid anvandning
pa hund. | samma studie observerades en signifikant skillnad pa hundarnas
laromfang innan och efter rakning och baserat pa detta bor rakning dvervagas aven
vid morfometriska matt som komplement till hullbedémning. Dock &r troligen gj
rakning av multipla lokalisationer nagot som kan praktiseras i en klinisk situation.
Fordelen att mata utan dynamometern &r att metoden blir &nnu billigare da en
dynamometer inte behdver inforskaffas, samt att en person &r tillrckligt for att
utféra matningarna. Métningar utan dynamometer gav dock numeriskt storre
omkrets jamfort med matningarna med dynamometer, vilket kan paverka
helhetsbedomningen av hundens hull i situationer dar morfometriska matt anvands
som komplement till BCS.

Enligt studien av Chun et al. (2019) fanns en korrelation mellan storleken pa brost-
och bukmattsomfang och BCS, samt en korrelation mellan brést-buk-ration och
BCS. I sin tur har 6kat BCS en pavisad positiv korrelation med muskoloskeletala
sjukdomar och for tidig dod hos hund enligt en studie (Lawler et al. 2005). Detta
Overensstammer med studier inom humanvarden dar det identifierats en korrelation
mellan midja-hoft-ratio och mortalitet samt utvecklandet av kardiovaskuldra
sjukdomar (Yekta et al. 2016; Koster et al. 2008). Matpersonerna i var studie
upplevde att kranialt brostmatt och kaudalt bukmatt var de enklaste
matlokalisationerna att mata vilket kan bekréftas av de utraknade SEM-vérden da
dessa matlokalisationer aven genomgaende hade lagst numerisk varians, dven pa
svarmatta hundar. Det kan darmed argumenteras for att framforallt
matlokalisationerna “kranialt brost” och “kaudal buk” skulle kunna vara
applicerbara i Kkliniskt arbete inom veterindrmedicin for att komplettera BCS vid
hullbedémning av hundar. Denna slutsats starks av tva viktminskningsstudier som
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anvant liknande matlokalisationer i form av brost- och bukomfang, dar bada
matlokalisationerna minskade signifikant hos hundar som gick ned i vikt (Chauvet
etal. 2011; Chapman et al. 2019).

Vid anvandning av morfometriska matt i klinisk praxis bor matpersonen ha hundens
lynne, kroppskonformation och palsning i atanke och utifran detta avgéra om
hunden ar en passande kandidat. Enstaka hundar under studiens gang tappade
talamodet eller upplevde vissa matt som obehagliga eller kittliga. Hunden bor
darmed ha en viss mangd talamod for hantering, eftersom matten rekommenderas
att utforas i triplikat. Rakning rekommenderades av bade McCarthy et al. (2018)
och Bascufian et al. (2016) for att minska risken att mattbandet glider samt att alla
resultat ska vara applicerbara aven pa langpélsade hundar vilket &r en
rekommendation som bor vara applicerbar aven vid andra typer av morfometriska
matt an just laromfang. Rakning i samband med morfometriska matt kopplade till
hullbedémning &r dock inte helt applicerbart i klinisk praxis, eftersom fa djuragare
kommer vara villiga att raka sina hundar i den utstrackning som kréavs. Vid
morfometriska matt blir rakningen véldigt synlig och pataglig, vilket talar for var
metod, utan rakning, i klinisk praxis. Vissa maétlokalisationer var aven mer
svarmatta an andra med uppvisad hogre numerisk varians, framforallt det bredaste
brostmattet och kranialt bukmatt som hade hogre SEM-varden jamfort mot de andra
matlokalisationerna bade med och utan dynamometer. Resultaten i var studie talar
delvis emot anvandbarheten av att mata nacke, bredaste brostmatt samt kranialt
bukmatt da dessa matlokalisationer forst bor studeras ytterligare med exakt
utmarkering av métlokalisationerna med hjélp av exempelvis rakning eller tejpning.

5.3 Konklusion

Resultatet fran denna studie visade att en grupp universitets- och djurhélsopersonal
initialt dverskattade hullet men att beddmningarna forbattrades efter utbildning och
kalibreringsdiskussion. Hullbedémningsutbildning for djurhalsopersonal kan
darmed troligen vara av varde for 6kad samstammighet. Vissa hundar var svara att
hullbedéma och vissa av dessa svarbedomda hundar var dven svara att utvardera
med morfometriska omfangsmatt. En medvetenhet hos djurhalsopersonal behéver
darmed foreligga om att hundar med avvikande kroppskonformation, lindrig
overvikt eller angréansande undervikt kan vara utmanande att hullbeddma och/eller
mata korrekt. Vid matning av morfometriska omfangsmatt bor matpersonerna dven
vara medvetna om att skillnader i resultat kan forekomma mellan olika métpersoner
trots att dessa har samma grundkunskap om metoden. Omfangsmatten uppvisade
numeriskt lagre varians vid anvandning av dynamometer jamfort med utan for bada
matpersonerna och darmed rekommenderas att dynamometer anvands om mgjligt.
Métlokalisationerna som uppvisade bé&st precision var “kranialt brostmatt” och
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”kaudalt bukmatt”. Dessa matlokalisationer skulle darmed vara av klinisk relevans
att studera vidare som potentiella kompletterande omfangsmatt vid hullbeddmning
av hund.
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Bilaga 1

Utbildning 1 hullbeddmning av hund, SLU 15
november 2023

Vad ingar i hullbeddmning av hund?
Hullbedémning gors genom att systematiskt titta pa och palpera hunden.
Framst tre omraden vags in i en sammantagen bedomning mellan 1-9. Den
sammantagna bedomningen skall goras i hela score men kan innehalla +/.

De tre omradena som bedoms &ar: graden av hull 6ver brostkorgen, hur
midjan uppfattas samt hur buklinjen uppfattas.

Hur goér man rent praktiskt?
Titta: pa hela hunden ovanifran och fran sidan. Titta specifikt pa midjan
uppifran och pa buklinjen fran sidan.
Palpera: bréstkorgen, midjan, buklinjen, nacken,
landrygg/backen/svansrot. Pa riktigt feta djur palperar man aven bringa och
ben. Skatta ocksa hundens muskelstatus (under, medel, 6ver) och palpera
da aven larmuskulaturen.
Anvand skalan: Las fran skalan, titta pa bilderna i skalan och bestam forst
ett fraktionerat score (1-9) for varje omrade (brést, midja, buklinje).
Sammanvag sedan siffrorna till en sammantagen bedémning i hela score
(som kan innehalla +/-).
Skriv en kommentar géllande din beddmning: Beskriv forekomst av
eventuella fettdepaer i nacken och/eller vid svansroten. Beskriv om nagot i
din sammanvéagda bedomning strider mot det score som du har satt. Beskriv
om det finns nagon sjukdomsbild eller sarskild topografi som behéver tas
hansyn till.

Vad skiljer de olika scoren at?

Observera:
e Olika mediciner eller endokrina sjukdomar kan ge bukighet samt
forekomst av fettdepaer utan att hunden i dvrigt ar i overhull.
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e Trubbnosiga hundar kan ibland utveckla fettdepaer i nacken innan
de utvecklar fettdepder i landregionen (strider mot skalan).

e Muskelforlust kan forekomma aven vid 6vervikt och inte bara vid
grav undervikt (BCS 1-2), men detta tas ej upp av skalan. Palpera
larmuskulaturen for att verifiera din uppfattning om hundens
muskelstatus i forhallande till hullstatus.

e Hundar med muskelansattning éver medel kan ibland fa en nagot
otydlig midja utan att det beror pa 6verhull, och om sa ar fallet ska
de ocksa ha valutvecklade larmuskler.

¢ Hundar med muskelansattning under medel kan ibland ha synliga
backenben.

Fragor att stalla sig:

e Vad ar muskler, vad &r fett och vad ar ben?

¢ Finns sjukdomsbild eller sarskild topografi att ta hansyn till?
e Har hunden mycket eller lite muskler generellt?

De viktigaste kannetecknen som sarskiljer ett score fran andra ar
understrukna for varje score nedan:

Lindrig undervikt BCS 3: Mycket latt palperbara och (oftast) synliga
revben, synliga spinalutskott och backenben, mkt tydlig midja och mkt
tydligt uppdragen buklinje. Ingen muskelférlust (vilket ses vid BCS 1-2).
Normalvikt BCS 4-5: Minimalt till lindrigt med fett 6éver revbenen. Tydlig
midja och tydligt uppdragen buklinje. Ho6ftbenen kan vara synliga for BCS
4.

Lindrig 6vervikt BCS 6: Midjan boérjar bli otydlig. Mattligt med fett Gver
revbenen och fettet i denna region bdrjar kannas fluffigt”. Buklinjen ar
fortfarande uppdragen.

Overvikt BCS 7: Forekomst av fettdepder éver landrygg och/eller svansrot
(eventuellt ocksa i nacken). Revbenen palperas under ett kraftigt fettlager.
Midjan oftast rak. Buklinjen kan vara uppdragen.

Fetma BCS 8: Revben kan endast palperas med ett hart tryck. Tydliga
fettdepaer. Ingen midja. Ingen uppdragen buklinje. Buken kan vara utspand.
Grav fetma BCS 9: Tydligt utspand buk. Tydliga fettdepaer nu ocksa over
revben, nacke, och eventuellt ocksa pa benen.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

(1 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1asningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om oOverlatelse av ratt att
publicera verk.
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