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Sammanfattning

Majoriteten av hundar dver tre ar lider av parodontal sjukdom vilket innefattar
tandkottsinflammation och tandlossning. Manga hundégare uppmérksammar inte tecken pa
parodontal sjukdom trots att det &r ett smartsamt tillstdnd for hunden. Detta medfor att ménga
hundar inte behandlas i tid vilket blir ett valfardsproblem. Parodontal sjukdom paverkar inte enbart
munhilsan utan associationer har ocksa setts till systemiska sjukdomar.

Den initierande orsaken till parodontal sjukdom é&r plack, bakteriell beldggning pa
tanderna, som uppstir om hundégare inte borstar sin hunds tdnder regelbundet. Manga hundégare
upplever det svart att borsta hundens tdnder, vilket bland annat kan bero pa att hunden visar
obehag och ovilja, men dven att hundégare inte inser vikten av tandborstning. Tandborstning &r
den mest effektiva metoden pa marknaden idag for att upprétthalla en god munhélsa. Andra
produkter som finns 4r bland annat dentala tuggben och sérskilda foder som ska fraimja tandhélsan,
ett fatal har viss vetenskaplig evidens medan andra inte har ndgon evidens alls. Enzymspray ar en
dentalprodukt som finns pd marknaden idag, i denna studie undersoktes effekt av en enzymspray. I
studien anvindes tolv hundar av rasen beagle som behandlingsgrupp och ytterligare tio beaglar
som kontrollgrupp. Behandlingsgruppen behandlades med enzymspray morgon och kvill i 26
dagar medan kontrollgruppen inte fick ndgon form av tandvéard under denna period. Produktens
anvéndarvénlighet studerades bade genom att dokumentera hundarnas reaktion och behandlarnas
upplevelse av sprayen.

Hundarnas munhilsa bedomdes fore och efter behandlingsperioden avseende
gingivit, plack, tandsten (skala 0-3) och tiolhalt (skala 0-5) som é&r kopplat till parodontal
sjukdom. En veterinidr beddmde hundarnas munhilsa och studien var blindad for bedomaren.
Resultaten fran den forsta bedomningen jaimfordes med resultaten fran den andra beddmningen
efter behandlingsperiodens slut. Resultaten visade pa en statistiskt signifikant minskning av
gingivit hos behandlade hundar, fran 1,16 till 0,75 (p=0,008). Statistisk signifikans observerades
dven for kontrollhundarna géllande en 6kning av tandstensindex (1,2 till 1,7 (p=0,007)) samt
tiolhalt (2,3 till 3,6 (p=0,004)).

Resultatet visar att enzymatisk dentalspray har viss effekt vid tandvérd av hund.
Det kan vara sérskilt hjdlpsamt for hunddgare som har svarigheter att borsta sin hunds ténder.
Enzymsprayen visade sig ha en positiv paverkan pa gingivit. Sprayen som anvindes i studien
ansags vara anvindarvénlig for den som administrerade sprayen och hundarna accepterade sprayen
vél. Dessa resultat kan anvindas av yrkesverksam djurhilsopersonal for att ge relevanta rad till
hundégare om deras hundars munhélsa.

Nyckelord: forebyggande tandvérd, parodontal sjukdom, parodontit, tandvard, tandhilsa,
tandsjukdom, tandkéttsinflammation



Abstract

The majority of dogs above the age of three are suffering from periodontal disease which includes
gingivitis and periodontitis. Many dog owners are not capable of detecting clinical signs of
periodontal disease even though it is a painful condition for the dog. This entails that only a
handful of dogs get treatment in time before it becomes a welfare issue. Periodontal disease is also
associated with systemic diseases.

The initiating cause of periodontal disease is plaque, bacterial coating of the teeth,
which is a consequence of a lack of dental care performed by the owner at home. A lot of dog
owners find it difficult to brush their dogs’ teeth, this may be due to the dog showing discomfort
and reluctance during toothbrushing. Another cause is the lack of knowledge by the owner when it
comes to the importance of their dogs dental health. To this day, toothbrushing is the most
effective method on the market to sustain a good oral health. Other products on the market are for
example dental chews and dental diets. A few of the products have some scientific evidence, while
others have no evidence at all. Enzymatic dental spray is a product that is available on the market
today and in this study the effect of one particular enzymatic spray was tested. A treatment group
and a control group were included in this study. The treatment group consisted of twelve beagle
dogs and another ten dogs of the same breed were included in the control group. For 26 days the
treatment group was treated with the enzymatic spray twice a day, in the morning and evening.
During the same period of time, the control group did not receive any kind of dental treatment.
The products user-friendliness was studied by documenting both the dogs’ reactions and the
handlers experience with the spray.

The dogs oral health was examined before and after the treatment period by a
veterinarian who was blinded to which individuals were treated. The examination included
documenting gingivitis, plaque, calculus (scale 0-3) and thiol concentration (scale 0-5) which is
directly correlated to periodontal disease. After the treatment period, the results from the first and
second examination was compared to one another. The results showed a statistically significant
decrease of gingivitis for the treatment group, from 1,16 to 0,75 (p=0,008). The control group had
a statistically significant increase of calculus (1,2 to 1,7 (p=0,007)) and thiol (2,3 to 3,6
(p=0,004)).

The result in this study show that enzymatic dental spray could provide a positive
effect on dogs dental health. This could be particularly useful for dogowners struggling with
brushing their dogs’ teeth. The enzymatic spray proved to be effective on gingivitis and was
considered user-friendly for both the dog and the person administering the spray. The results of the
study can be useful for veterinarians and veterinary nurses when providing information to dog
owners about oral health.

Keywords: dental care, dental health, dental disease, gingivitis, periodontal disease, periodontitis,
preventive dental care
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Parodontal sjukdom (periodontal disease)
Plack index
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1. Inledning

Parodontal sjukdom (PD) &r den vanligaste forekommande sjukdomen hos hundar
och cirka 80% av hundar dldre @n 3 ér &r drabbade (Cooper et al. 2020). Daglig
tandborstning anses vara den mest effektiva metoden for att férhindra parodontal
sjukdom (Watanabe et al. 2015). Trots detta dr det mindre &dn 4% av hundégare
som borstar sin hunds tander dagligen (Enlund et al. 2020). De flesta hundégare
som inte borstar tinderna pd sin hund upplever att det inte gér, hunden ar ovillig
och rddd eller att hunden inte tolererar sjdlva borstningen (Enlund et al. 2020;
Enlund et al. 2022). I en studie av Enlund et al. (2022) presenteras ytterligare
anledningar till varfor hundédgare inte borstar hundens tidnder. En anledning ar att
de anser att deras hund redan har en sd pass god munhélsa att det dr onddigt att
borsta tinderna. Ytterligare orsak som ndmns dr att hundégaren inte har borjat
med tandborstning under valpstadiet och nu anser att det dr for sent att borja.
Enlund et al. (2022) ndmner vidare att vissa hundégare anser att tandborstning ar
ineffektivt eftersom deras hund fortfarande har dilig munhélsa trots daglig
tandborstning. Andra hundégare tycker sig inte heller se nagon positiv effekt av
andra munhélsoprodukter som ska frimja god munhilsa och avstir dérfor frén att
anvianda dem (Enlund et al. 2022).

Pa marknaden finns idag dnnu inga alternativa produkter till tandborstning som
har visats vara lika effektiv avseende forhindrande av plack, tandsten och gingivit
(Allan et al. 2018). Daremot rekommenderar Niemiec et al. (2020) djurdgare att
kombinera tandborstning med andra produkter for hemtandvérd. Dérfor &r de nya
alternativen som kommer ut pd marknaden intressanta att undersoka vidare for att
kunna underlatta for sdvil hundar som hundigare.

Savitt skribenterna vet finns i dagslidget inga vetenskapliga studier som utvérderar
effekt av enzymatiska dentalsprayer for hund publicerade. En enzymspray
undersoks i detta arbete for kandidatexamen 1 djuromvardnad. I arbetet studeras
dess effekt med fokus pé effektivitet mot plack, gingivit, tandsten och tiolhalt.
Studien &r viktig for bade hundar och dess dgare men ocksa for djurhilsopersonal
som kan anvidnda denna kunskap for att ge hundédgare evidensbaserad rddgivning
angdende hundars munhilsa.

1.1 Syfte

Syftet med studien ar att unders6ka om behandling med enzymspray kan minska
bildningen av plack och lindra gingivit, minska tiolhalten samt férhindra



uppkomst av tandsten. Syftet inkluderar dven att undersoka hur anvéndarvénlig
enzymsprayen Kalzyme Dental Spray édr vid behandling p& hund avseende hur
enkel den &r att applicera och om sprayen accepteras av hund.

1.2 Fragestallningar

e Har enzymspray effekt pa plackbildning, gingivit, tiolhalt och tandsten vid
behandling tva ganger dagligen under en period pa 26 dagar?

e Ar Kalzyme Dental Spray anvindarvinlig?



2. Bakgrund

Syftet med tandborstning &r att reducera plackansamlingen pé tdnderna, vilket i
sin tur minskar risken for att hunden drabbas av parodontal sjukdom (PD) samt
forhindrar att sjukdomen forvérras (Cooper et al. 2020). Utover tandborstning
framjar dentala tuggben och lamplig kost en god munhélsa (Cooper et al. 2020;
Niemiec 2015).

2.1 Parodontal sjukdom

2.1.1 Gingivit och parodontit

Det finns tvd huvudformer av parodontal sjukdom dér den ena &r reversibel
medan den andra ér irreversibel (Cooper et al. 2020). Den reversibla formen,
vilket dven dr det tidigaste tecknet pd PD, kallas for gingivit. Gingivit innebar
inflammation i tandkoéttet (Cooper et al. 2020). Cooper et al. (2020) beskriver att
gingivit visar sig som en rodnad, svullnad och eventuell blodning i tandkéttet. Det
kan @ven resultera i att hunden far halitosis vilket innebér dalig andedrékt (Cooper
et al. 2020).

Cooper et al. (2020) forklarar att en bidragande faktor till PD &r hundens
immunforsvar tillsammans med bakteriernas biprodukter och toxiner. Pa
tandernas yta finns det alltid en hinna av plack vilket bestar huvudsakligen av
bakterier i munnen (Cooper et al. 2020). Om plack inte avldgsnas fran tinderna
kan gingivit uppsta inom ett par dagar dé bakterierna i placken orsakar
inflammation (Cooper et al. 2020). Plack kan dven mineraliseras och bilda
tandsten om det inte avldgsnas inom 48 timmar. Obehandlad gingivit kan leda till
att tandkottet vaxer och flyttar sig langre ned pa tanden. Detta kallas for gingival
overvixt och kan 1 sin tur predisponera for parodontit vilket &r den irreversibla
formen av PD (Cooper et al. 2020).

Parodontit paverkar inte enbart tandkdttet utan hela parodontiet vilket ar ett
samlingsnamn for tandkott, alveoldrben, parodontalligament och téndernas
cement (Cooper et al. 2020). Parodontiet héller fast tinderna i munnen vilket
medfor att det krévs ett friskt parodontium for att forhindra tandlossning (Cooper
et al. 2020; Melcher 1976).

Parodontit innebér tandlossning och grundar sig i en inflammation i parodontiet
(Cooper et al. 2020). Nar parodontiet blir inflammerat bryts parodontalligamentet
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och alveoldrbenet ned och resulterar dé i tandlossning (Cooper et al. 2020). Vid
langt gangen parodontit dr behandlingen tandextraktion. Kliniska tecken pé
parodontit utgors framst av halitosis och tandkottsfickor men kan dven ses som
uppdraget tandkott, blodningar, smérta vid tuggning, furkationslesioner samt
hypersalivering (Cooper et al. 2020). Da djur ofta doljer smérta kan kliniska
tecken vara svéra att upptécka, parodontiten brukar dérfor vara langt gangen nar
den diagnostiseras och blir darfor ett vilfardsproblem da det kan vara ett
smértsamt tillstdnd (Cooper et al. 2020; Niemiec et al. 2020; O'Neill et al. 2021).
En korrelation tros ocksé finnas mellan PD och hjért- och lungsjukdomar, likasa
tros PD kunna paverka lever och njurar negativt, vilket ytterligare visar vikten av
att ta hand om sin hunds munhélsa (Cooper et al. 2020).

2.1.2 Predisponerande faktorer

Det finns ett flertal predisponerande faktorer for PD. En studie av Wallis et al.
(2021) har hittat olika predisponerande faktorer genom att sammanstilla tre
miljoner journaler i USA under fem é&rs tid. Ett samband de fann var att
dvirghundsraser (<6,5 kg) hade fem génger hogre risk att diagnostiseras med PD
an stora hundraser (>25 kg). De hundar som hade storst prevalens for PD inom de
enskilda storlekskategorierna var, i stigande ordning; yorkshireterrier (minst), tax,
cavalier king charles spaniel, basset hound, greyhound och berner sennen (storst).
En studie utford i Storbritannien av O'Neil et al. (2021) kom fram till ett liknande
resultat dédr bland annat raserna yorkshireterrier, cavalier king charles spaniel och
greyhound hade storst risk att drabbas av PD. Det finns troligen stor genetisk
predisposition for att utveckla PD (Wallis et al. 2020). Eftersom ett samband finns
mellan PD och olika hundraser uppmuntrar O'Neil et al. (2021) djurhélsopersonal
att informera hundégare till dessa raser om riskerna som finns, detta for att kunna
erbjuda en mer kvalitativ vérd.

Ytterligare en predisponerande faktor som ndmns i en reviewartikel av Wallis et
al. (2020) ar alder. Efter att ha granskat flertalet artiklar kunde reviewartikelns
forfattare se ett samband mellan hog dlder och risken att utveckla parodontit.
Vidare skriver forfattarna att kalciumbrist eventuellt kan kopplas till graden av
parodontal sjukdom (Wallis et al. 2020 se Thomas et al. 2015). Kalciumbrist
forekommer dessutom mer frekvent bland dldre hundar (Wallis et al. 2020).

Oavsett hur noga hundigare dr med hundens tandskotsel finns det fortfarande
individuella predisponerande faktorer for hur mycket plack som ansamlas pa
tanderna eller hur létt en hund far tandsten (Cooper et al. 2020). Cooper et al.
(2020) skriver att dessa faktorer bland annat bestar av hur titt tinderna sitter,
tandmorfologin samt om hunden andas mestadels genom munnen eller nosen. Nar
en hund andas mestadels med munnen torkas slemhinnorna ut och salivflodet
minskar (Cooper et al. 2020). Saliv &r viktigt for att rensa bort bakterier som édnnu
inte har fést sig i munnen och det innehaller naturligt forekommande
antimikrobiella substanser som ger visst skydd mot infektioner (Cooper et al.
2020; Niemiec et al. 2020).
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2.1.3 Tiolhalt

I en studie av Nordhoff et al. (2008) hittades ett samband mellan koncentrationen
volatile sulfur compounds (VSC) i munnen och graden av PD hos individen. En
individ med hogre grad av PD har alltsé en hogre koncentration VSC i munnen
(pdxbiotech llc, USA). En undergrupp till VSC ér tiol (pdxbiotech llc, USA;
Zappacosta et al. 2007). Halten tiol i saliven kan métas med hjélp av olika typer
av markorer (pdxbiotech llc, USA). En av dessa markdrer dr OraStripdx vilket ar
en slags mitsticka i papper med en absorberande yta i &nden. Den absorberande
ytan avger ett firgomslag nér den dras langs tandkoéttskanten. Fargomslaget ér
direkt korrelerat till méngden tiol i saliven och ju storre firgomslag desto hogre
tiolhalt. Detta test dr smértfritt och kan siledes utforas pa osederad vaken hund
(pdxbiotech llc, USA). I en artikel av Queck et al. (2018) validerades
tiolmarkoren OraStrip vilket dr en foregéngare till OraStripdx. I studien
undersoktes 114 individer med PD dir OraStrip lyckades identifiera 113 av dessa
individer.

2.2 Hemtandvard

Som tidigare ndmnts dr daglig tandborstning den mest effektiva metoden for att
forhindra PD och dr gold standard for hemtandvard (Niemiec et al. 2020). Passiv
hemtandvard, sdsom dentalfoder eller dentala tuggben, ersétter inte tandborstning
utan bor ses som ett komplement (Niemiec et al. 2020).

Det finns till exempel dentalfoder som skall vara gynnsamma for munhélsan
(VOHC 2022). Rhoudebush et al. (2005) beskriver funktionen bakom dentalfoder
och dess verkningsmekanism. Dentalfoder dr utformade pa ett sétt som skall gora
att fodret inte smular sonder s létt. Detta bidrar till att fodret kommer i kontakt
med tandytan under en forlangd tid och minskar plackansamlingen, till skillnad
fran hur ldnge fodret kommer i kontakt med tandytan med ett vanligt torrfoder.
Vidare beskriver forfattarna blotfoders paverkan pa munhélsan. Blotfoder skulle
kunna bidra till att mer plack ansamlas pé tinderna i jamforelse med vanligt
torrfoder (Rhoudebush et al. 2005). I likhet med detta pastar DuPont et al. (1998)
att vanligt torrfoder, i jimforelse med blotfoder, gor att plack ansamlas i
langsammare takt pé tinderna. Daremot menar Wallis et al. (2020) att det dven
finns ett flertal studier dér ingen skillnad setts mellan bl6t- och torrfoder avseende
tandhilsa. DuPont et al. (1998) forklarar vidare att det som huvudsakligen
paverkar plackansamlingen vid fédointag r hur hundens tuggmonster ser ut. I en
enkitstudie av Enlund et al. (2022) redogdr forfattarna att forskning &r oense om
torrfodrets effekt pd hundars tandhélsa.

Enlund et al. (2022) undersokte hur svenska hundigares rutiner kring hur
tandskdtsel for deras hundar sdg ut. Det visade sig att majoriteten av hundigare
ger sin hund ben for att de tror att det skall gynna hundens munhilsa. Trots det ar
evidensen for bens positiva effekt vildigt begransad (Enlund et al. 2022).
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Emellertid finns en mindre studie som visat att tuggande pa ben minskar
tandstensbildning (Marx et al. 2016).

Aven om daglig tandborstning utfors ir det inte alltid tillrickligt for att
uppritthélla en god munhélsa (Cooper et al. 2020). Tanderna kan 4nda behdva
atgdrdas pé en veterindrklinik via en sé kallad professionell tandrengéring (PTR)
dér tdnderna och tandkéttet rengors med hjdlp av olika instrument medan djuret ar
sovt (Cooper et al. 2020).

2.2.1 Enzym produkter for munhalsa

I en reviewartikel av Pleszczynska et al. (2016) sammanstidlls enzymers paverkan
pa munhaélsa for minniskor. Enzymer dr en ingrediens som tillsétts till diverse
tandvérdsprodukter, till exempel munskoélj och tandkridm, i syfte att bidra till den
mekaniska rengoringen av tinderna. Olika typer av enzymer agerar pa olika sitt.
Vissa enzymer, som oxiderande enzymer, begrinsar bakterietillvaxt medan
enzymer som hydrolas avldgsnar redan existerande plack genom att bryta ned
biofilmen pa ténderna.

I dagslédget finns det endast ett fatal studier av hog kvalitet publicerade som
undersoker enzymers paverkan pa munhélsa pd humansidan. I en randomiserad
kontrollerad studie av Daly et al. (2019) undersoktes en tandkrdm innehallande
bland annat oxiderande enzymer under 13 veckor och huruvida denna kunde ge
positiv effekt pé plack och tandkétt. I studien ingick totalt 229 personer, 113 av
dessa anvinde enbart den enzymatiska tandkrdmen i 13 veckor medan resterande
116 personer enbart anvédnde en vanlig kommersiell tandkrdm utan enzymer. Efter
13 veckor kunde det konstateras en signifikant skillnad mellan
behandlingsgruppen och kontrollgruppen, dar behandlingsgruppens gingiva- och
plackindex minskade medan kontrollgruppens index dkade.

Idag finns det f4 enzymatiska produkter for hund ute pa marknaden och begrénsat
med studier om produkterna. Tillverkarna av Kalzyme Dental Spray havdar att
sprayen skyddar mot plack och tandsten samt lindrar gingivit och PD. Sprayens
hydrolytiska enzymer skall agera som en aktiv barridr pa tinderna som minskar
mikrobiell vidhdftning. Detta skall stirka tdnderna och tandkdttets forsvar mot
bakterier som ger upphov till plack och tandsten (Kalzyme u.4.). Sprayen
innehaller forutom enzym ingrediensen hyaluronat som skall fungera som en
skyddande barridr pd tainderna samtidigt som den skall vara fuktighetsbevarande.
Enzymet hydrolas tillsammans med glycerol skall samarbeta for att 16sa upp och
motverka bildningen av plack (Kalzyme u.4.). Effekten av hydrolas bekréftas av
Pleszczynska et al. (2016). Sprayen skall enligt tillverkarna anvéndas en ging per
dag i forebyggande syfte och tvd ginger per dag for att fungera som en
behandling mot tand- och tandkoéttssjukdomar. Tillverkarna rekommenderar att
anvinda produkten i minst 2—4 veckor for att fi effekt. Sprayen séljs av flera
aterforsiljare och kostar runt 295 svenska kronor i dagsldget (2024).
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3. Material och metod

3.1 Hundarna

Studien omfattade 12 hundar av rasen beagle med en alder mellan 1 och 7 ar
(Tabell 1) med en medelalder pa 3,6 ar. Av de 12 hundarna var 10 tikar och
resterande hanar. Ett inklusionskriterium for behandlingsgruppen var ett
gingivaindex pa minst 1. I studien ingick dven en kontrollgrupp pd 10 hundar av
rasen beagle som var mellan 3 och 6 ar gamla med en medeldlder pa 5,0 &r. 1
kontrollgruppen ingick 8 tikar och 2 hanhundar (Tabell 2). Alla hundar var
undervisningshundar pa Sveriges lantbruksuniversitet, samtliga hundar delade
liknande levnadsforhéllanden. Hundarna bodde i stall om tre till fyra i vardera
med en anslutande hundgérd. Alla hundar som ingick i studien, bdde behandlade
hundar och kontrollhundar, utfodrades med samma foder vilket var ett
gastrointestinal torrfoder av mérket Royal Canin. Torrfodret blGttes upp innan det
gavs till hundarna. Ingen av hundarna gick pé ndgon medicin under
behandlingsperioden som tros ha paverkat resultatet, forutom behandlingshund nr
12 som behandlades med prednisolon.

Etisk provning utférd med foljande tillstand:
Anldggningstillstdnd: Dnr 5.2.18-7454/15
Undervisningstillstdnd: Dnr 5.8.18-12184/2023
Anvindartillstand: Dnr 5.2.18-10682/2022

Tabell 1. Behandlade hundars dlder, kén samt kastrationsstatus. Syskonskap (helsyskon i samma
kull) visas dven i tabellen med bendmning; A, B, C. Hundar med samma bokstav tillhor samma
syskonkull.

Hund Alder (4r) Kon Syskonskap
Hund 1 1 T - intakt B

Hund 2 1 T - intakt A

Hund 3 1 T - intakt A

Hund 4 1 T - intakt A

Hund 5 3 T - intakt
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Hund 6 3 T - intakt

Hund 7 3 H - kastrerad C
Hund 8 6 T - intakt C
Hund 9 6 T - intakt C
Hund 10 6 T - intakt B
Hund 11 6 T - intakt B
Hund 12 9 H - kastrerad B

Tabell 2. Kontrollgruppens dldrar, kén samt kastrationsstatus. Syskonskap (helsyskon i samma
kull) visas dven i tabellen med bendmning; A, B, C. Hundar med samma bokstav tillhor samma

syskonkull.
Hund Alder (4r) Kon Syskonskap
Hund 13 3 T — intakt C
Hund 14 3 T — intakt A
Hund 15 3 H — kastrerad
Hund 16 5 H — kastrerad
Hund 17 6 T — intakt
Hund 18 6 T — intakt
Hund 19 6 T — intakt C
Hund 20 6 T — intakt C
Hund 21 6 T — intakt
Hund 22 6 T — intakt




3.2 Material

I studien anvéndes 12 flaskor av Kalzyme Dental Spray tillverkade av ZymIQ
Technology AB, Lund, Sverige med batchnummer KDF221118 (Figur 1).
Chipladsare av miarket DATAMARS i modellen Mini max II anvéndes for
identifiering av hundarna. Méngden tiol vid hundarnas tandkottskant mattes med
hjilp av OraStripdx (Biotech LLC, Washington, USA).

Figur 1. I kandidatarbetet anvindes Kalzyme Dental Spray. Produkten innehdller 30 ml
enzymspray och appliceras med hjdlp av ett vinkelbart munstycke. (Foto: Alva Niklasson, 2024)

3.3 Studieupplagg

Under 26 dagar behandlades hundarna med Kalzyme Dental Spray 2 ganger
dagligen av tva personer som kommer benédmnas studieledarna fortsattningsvis.
Forsta behandlingen for dagen skedde antingen cirka 30 minuter fore eller efter
frukostgiva runt klockan 07 pa morgonen medan andra behandlingen utfordes
cirka en timme efter middagsgiva, runt klockan 19. Sprayen applicerades buccalt
pa dver- och underkéke pé bade hoger och vinster sida. Totalt administrerades 4
sprayningar per hund och tillfdlle, med en sprayning per tandkvadrant. Enligt
tillverkarna skall sprayen appliceras genom att lyfta pa hundens 6verldpp och rikta
munstycket tvd till fem centimeter fran tandraden. Saliven distribuerar sedan ut
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sprayen i munnen (Kalzyme u.a.). Efter behandling med Kalzyme Dental Spray
skall hundarna helst inte dta eller dricka ndgot inom en halvtimme.
Vattentillgangen kunde inte begrénsas i denna studie men hundarna fick inget att
dta efter givan. Hundarna gavs en godis fore behandling. Behandlingen utfordes 1
respektive hundstall efter kontroll av ID-méarkning med chiplésare. Anteckningar
fordes i ett protokoll (Bilaga 1). Protokollet inneh6ll dagens datum, kontroll av
ID-mérkning, att sprayningen utforts inklusive av vem samt noteringar angéende
hundarnas reaktioner vid behandling. Bedoémningen av hundarnas tillvinjning
gjordes av studieledarna som har kunskaper om FAS-skalan som star for “the
spectrum of fear, anxiety and stress” (Fear Free 2024). Sprayen applicerades
enligt tillverkarnas instruktioner. Under behandlingsperioden fick varken
behandlingsgruppen eller kontrollgruppen ndgon annan tandvard.

3.4 Bedomning av munhalsa

En legitimerad veterinér och forskare i veterinir odontologi vid Institutionen for
kliniska vetenskaper vid Sveriges lantbruksuniversitet utférde bedémningen av
hundarnas munhélsa. Beddmningen av hundarnas munhélsa utfordes i direkt
anslutning fore och efter behandlingsperioden. I bedomningen kontrollerades
index for gingiva, plack och tandsten samt tiolhalt. Observera att inte probning
utfordes vid beddmning eftersom undersokningen utfordes vaket. Bedomningen
for gingival hélsa utgick fran Loe (1967) och bedomning av plack och tandsten
utefter Bellows (2004) riktlinjer (Tabell 3). Métning av tiolhalt utgick fran
OraStripdx instruktioner. Hundarna var sina egna kontroller i denna studie, ingen
’clean mouth model” anvindes.

Tabell 3. Bedomningskriterier for gingiva-, plack- och tandstensindex.

Gingiva index (GI) (bleeding index) (Lde)

0 | normal

1 | mild inflammation, mild hyperemi,

2 | méttlig inflammation, mattlig hyperemi, lattblddande

3 | kraftig inflammation, kraftig hyperemi, svullnad, bloder spontant,
ulcerationer 1 gingiva

Plack index (PI) (Jan Bellows)

0 | ingen plack

1 | tunt lager plack langs gingivakanten

2 | mattligt lager plack, och eller plack i sulcus

3 | rikligt med plack och mjukt material i sulcus
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Tandstens index (CI) (Jan Bellows)

0 | ingen tandsten

1 | supragingival tandsten som bara stracker sig ndgot subgingivalt

2 | mattlig mingd av supra- och/eller subgingival tandsten eller endast
subgingival tandsten

3 | rikligt med supra och eller subgingival tandsten

Vid forsta bedomningen undersoktes 22 hundar och utifrén inklusionskriterier
valdes, i samverkan med handledare, 12 hundar ut till behandlingsgrupp och
resterande 10 anvidndes som kontrollgrupp. Veterindren var saledes blindad
avseende vilka hundar som tillhdrde respektive grupp. Vid bedomningstillféllet
fotograferades hoger och vanster sida av munnen pd samtliga hundar for att kunna
bedoma effekten av behandlingen. Foton togs med hjélp av en mobiltelefon av
modellen Iphone 11.

3.5 Databearbetning

Griénsen fOr statistisk signifikans bestdmdes vara vid niva p <0,05. Jimforelser for
varje undersokt parameter utférdes mellan resultaten vid forsta och andra
bedomningstillfillet for behandlingsgruppen och kontrollgruppen var for sig. For
statistiska berdkningar anvédndes ensidigt parat Students t-test. Alla berdkningar
utfordes via Microsoft Excel t-test funktion.
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4. Resultat

Vid resultatsammanstéllning av gingivaindex (GI), plackindex (PI), tiolhalt och
tandstensindex (CI) berdknades ett gemensamt medelvirde for vardera index bade
fore och efter behandlingsperioden. Detta berdknades for bade
behandlingsgruppen samt kontrollgruppen. Medelvirden jaimfordes fore och efter
behandlingsperioden for respektive grupp eftersom hundarna var sina egna
kontroller.

4.1 Behandlingsgruppens gingiva-, plack- och
tandstensindex samt tiolhalt

Medelviérdet for GI fore behandling for behandlingsgruppen var 1,16 och efter
behandlingsperioden 0,75 och detta visar vid analys en signifikant sdnkning av GI
(p=0,009). For PI 1ag medelvardet fore pa 0,58 och 0,50 efter
behandlingsperioden men ingen statistisk signifikant skillnad kunde pavisas
(p=0,36). CI visade pa en numerir minskning men trots det var skillnaden inte
statistiskt signifikant (p=0,083). Medelvirdet for CI var 1,58 fore och 1,41 efter
behandlingsperioden. Ingen signifikant skillnad sags for tiolhalt fére och efter
behandling, mitt med OraStripdx (p=0,24) (Tabell 4) (Figur 2—4).

Tabell 4. Sammanstdllning av forsta och andra bedomningen av behandlade hundar (1-12) och
deras gingivaindex (Gl), plackindex (PI), tandstensindex (CI) samt tiolhalt (OraStripdx). Forsta
bedomningen skedde innan paborjad behandling med Kalzyme Dental Spray och den andra
bedomningen utfordes efter 26 dagars behandling.

Hund nr 1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Totalsumma | Medelvirde p-vérde
+SD

Gl dag 0 111112112 1 1 1 14 1,16 £ 0,39

Gldag26 |1 I 1 1 1 o 1 1 1 1 9 0,75+ 0,45 0,008

Pl dag 0 0O 11001 1 01 1 17 0,58 +0,51

Pldag26 |0 0011 111 0 1 0 6 0,50 £ 0,52 0,36

Cl dag0 112 1 12 2 2 3 1 2 19 1,58 £ 0,67

Cldag26 (1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 17 1,41 +£0,51 0,08

OraStripdx |2 3 3 3 4 3 2 2 3 1 1 1 28 2,33 +£0,98
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Dag 0
OraStripdx |3 2 2 1 4 4 4 3 3 1 1 3 31 2,58 +1,16
dag 26

0,24

3,5

2,5

1§Huii

Gingiva Index Plack Index Tandstens Index Orastrip

N

(=Y

B Medelvarde fore m Medelvarde efter

Figur 2. Medelvirden (£SD) for bedomning av gingivaindex, plackindex,
tandstensindex och tiolhalt fore och efter behandling med Kalzyme Dental Spray
2 ganger dagligen i 26 dagar for behandlingsgruppen (n=12).

Figur 3. Behandlingshund 6 vid bedémning fore behandling med enzymatisk
dentalspray 2 ganger dagligen i 26 dagar (till vdnster, gingivaindex 2) och
bedomning efter behandlingsperioden (till hoger, gingivaindex 1).

[, =S Vil , ! ¥ |
Figur 4. Behandlingshund 3 vid bedomning fore behandling med enzymatisk
dentalspray 2 gdnger dagligen i 26 dagar (till vinster; tandstensindex 2) och
bedomning efter behandlingsperioden (till hoger, tandstensindex 1).
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4.2 Kontrollgruppens gingiva-, plack- och
tandstensindex samt tiolhalt

Medelvérdet for GI vid forsta beddmningen for kontrollgruppen var 1,1 och efter
andra beddmningen 1,0. Vid analys sags inget signifikant vérde (p=0,29). For PI
lag medelvirdet vid forsta beddmningen pé 0,70 och 0,90 vid andra beddmningen
vilket inte tyder pa statistisk signifikans (p=0,083), trots det sdgs en numerar
minskning. En statistisk signifikans kunde ses for CI (p=0,007) ddr medelvérdet
for forsta bedomningen var 1,2 och 1,7 vid andra beddmningen. Resultaten for
OraStripdx gav virden som var statistiskt signifikanta (p=0,004) dir en 6kning
kunde observeras till andra bedomningstillfillet (Tabell 5) (Figur 5-6).

Tabell 5. Sammanstdllning av forsta och andra bedomningen av kontrollhundar (13—-22) och
deras gingivaindex (Gl) (0-3), plackindex (PI) (0-3), tandstensindex (CI) (0-3) samt tiolhalt
(OraStripdx) (0-5). Bedémningarna utfordes dag 0 och dag 26.

Hund nr 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Totalsumma | Medelvirde + |p-vérde

SD
Gl dag 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1,1 +£0,31

0,29

Gldag26 |2 1 2 1 1 1 0 1 1 O 10 1,0 £ 0,66
Pl dag0 1 1 1 0 1 O 1 1 1 O 7 0,70 £ 0,48
Pldag26 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 O 9 0,90 £ 0,31 0,083
Cl dag0 21 2 1 1 0 1 1 2 1 12 1,2+ 0,63
Cldag26 |2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 17 1,7+ 0,48 0,007
OraStripdx | 4 2 3 2 1 1 2 3 4 1 23 2,3+1,16
Dag 0 0,004
OraStripdx | 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 36 3,6 0,7
dag 26
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Gingiva Index Plack Index Tandstens Index Orastrip

B Medelvarde fore  m Medelvarde efter

Figur 5. Medelvirden (£SD) for bedomning av gingivaindex, plackindex,
tandstensindex och tiolhalt forsta och andra bedomningstillfillet for
kontrollgruppen (n=10).

7 7 e

Figur 6. trol 18 vid forsta bé&'b'mningen (till vinster; tandstensindex 0)
och bedomning 26 dagar senare (till hoger, tandstensindex 1).

4.3 Anvandarvanlighet, tillvanjning och varaktighet

Produkten Kalzyme Dental Spray anségs vara enkel att anvinda och administrera
av studieledarna. Utformningen av sprayens applikator gjorde att det var enkelt att
komma 4t tandraden d& munstycket kunde vinklas t olika héll. Sprayflaskan &r
dven liten och passar bra att halla i handen.

En flaska ricker i genomsnitt till 51 behandlingar vilket innebér att en flaska

ricker 25-26 dagar for en medelstor hund i behandlingssyfte. For att uppratthélla
en redan god munhélsa skulle en flaska ricka i ungefir 50 dagar (Tabell 6).
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Tabell 6. Antal behandlingar en flaska rdcker till vid behandling morgon och kvdill med 4
sprayningar vid varje tillfille

Flaska Antal behandlingar flaskan Antal dagar en flaska rickte

nummer: rickte till: per hund:

1 58 29

2 48 24

3 53 26,5

4 49 24,5

5 52 26

6 53 26,5

7 48 24

8 51 25,5

9 52 26

10 50 25

11 51 25,5

12 Paborjad, tog ej slut innan sista | Paborjad, tog ej slut innan sista
behandlingsdag behandlingsdag

Flaska 12 pébdrjades men tog ej slut innan sista behandlingsdag och exkluderades
dérfor frin ovanstaende berdkningar.

Utifrén noteringarna kan det tydas att hilften av behandlade hundar visade ett litet
obehag i borjan av behandlingsperioden men minskade med tiden och gick dver
helt i slutet av behandlingsperioden for majoriteten (Tabell 7).

Tabell 7. Behandlade hundar som visade tecken pd motstand till behandling nagon gdang under
behandlingsperioden. Ovriga hundar (n=6) visade inga tecken pd obehag vid behandling.

Dag 1-2 Dag 4/5 Dag 7 Dag 14

Hund 1 Smatt obehag | Sprayen Sprayen Slickar efter
efter accepteras accepteras Sprayen,
behandling bittre. utan problem. | verkar tycka
med sprayen. Inga tecken om sprayen.
Grimaserar pa obehag.
lite.

Hund 2 Stretar emot | Vénder sig Accepterar Accepterar
lite i borjan, | fortfarande béttre och sprayen bittre
vénder sig bort frén visar mindre | men fortsétter

sprayen men | motstand.
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med sprayen.

bort fran accepterar att visa lite
sprayen. den bittre. motstand.

Hund 3 Stretar emot | Visar inget Sprayen Slickar efter
lite, vinder obehag accepteras sprayen,
bort huvudet | langre. utan problem. | verkar tycka
fran sprayen. | Accepterar Inga tecken om sprayen.

sprayen utan | pd obehag.
problem.

Hund 5 Inga problem | Borjade ldgga | Fortsétter Fortsatter
forsta sig ned, ta ligga sig ned, | ligga sig ned,
dagarna. upp tassen tar upp tassen | tar upp tassen

(tecken pa men men

smatt accepterar accepterar

obehag). sprayen sprayen
bittre. bittre.

Hund 10 Grimaserar Grimaserar Tecken pa Inga tecken
efter mindre efter | obehag efter | pd obehag
behandling behandling behandling efter
med sprayen. | med sprayen. | med sprayen | behandling

fortsétter att | med sprayen.

minska. Accepterar
sprayen utan
problem.

Hund 12 Vinde sig Visar inget Visar inget Accepterar
bort fran obehag efter | obehag efter | sprayen utan
sprayen efter | behandling behandling problem.
ett sprut. med sprayen. | med sprayen.

Grimaserar
efter
behandling

De behandlade hundar som inte ingar i tabell 7 visade inte nagot tecken pé obehag
under behandlingsperioden och accepterade sprayen vél fran forsta eller andra
behandlingsdagen.

Behandlingshund 7 och 8 utmirkte sig genom att tycka om sprayen valdigt
mycket. De visade tecken pé att vilja ha mer av den.
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5. Diskussion

Djurhélsopersonal har en viktig roll i att informera hundégare om hur man tar
hand om sin hunds munhilsa. Denna studies resultat har visat att en enzymspray
kan forbattra hundars munhélsa och detta kan vara till hjélp for djurhélsopersonal
nér de skall reckommendera metoder till hundégare som vill ha ett komplement till
daglig tandborstning. Det dr av yttersta vikt for hundégare att hjédlpa sin hund att
uppritthélla en god munhélsa, for att minska lidande och 6ka hundens livskvalitet
och vilfard.

5.1 Resultatdiskussion

Studien visade att Kalzyme Dental Spray gav en forbéttrad munhilsa da det
signifikant minskade gingiviten. Utover det kunde dven en minskning av tandsten
observeras for tva individer i behandlingsgruppen, men minskningen var inte
signifikant pa gruppniva. Kontrollgruppen hade en generellt forsimrad munhilsa
dé 5 av 10 hundar beddmdes ha dkat tandstensindex mellan forsta och andra
bedomningen. Dessa resultat visar pa en skillnad mellan behandlade hundar och
icke behandlade hundar, det vill séga kontrollhundarnas munhélsa.

Studiens resultat besvarade fragestillningarna om Kalzyme Dental Spray hade
ndgon effekt pa plackbildning och gingivit under 26 dagars anvindning samt om
sprayen var anviandarvénlig. Ett forvéntat resultat var att ingen signifikant
minskning av gingivit observerades i kontrollgruppen.

I linje med denna studie sags liknande resultat i en reviewstudie av Pleszczynska
et al. (2016) ddr tuggummin innehédllande enzymer reducerade graden av gingivit
samt bakteriell vidhéftning, det vill séga plack, pa tinderna hos méanniskor
(Pleszczynska et al. 2016 se Hellgren 2009).

5.1.1 Plack

Trots att plackindex inte minskade signifikant for behandlingsgruppen kunde en
forbéttring dndé observeras for 4 av 12 hundar. I kontrollgruppen hade daremot
inga hundar fatt ett forbéttrat plackindex. En teori till varfor plackindex inte hade
ndgon signifikant forbattring for behandlingsgruppen kan vara att tiden pé dygnet
skilde sig vid forsta gentemot andra bedomningstillfallet, vilket dven géller for
kontrollgruppen. Tiden pa dygnet som bedomningen utférdes kan ha paverkat hur
lang tid som hade gatt sedan de sist fick mat, eventuellt tuggade pa ett tuggben
eller liknande och ddrmed pdverka plackackumulationen pa tinderna. Om den

25



andra beddmningen hade utforts vid samma tidpunkt pé dygnet som den forsta
bedomningen sd hade det gatt lika lang tid sedan de sist fick mat, vilket enligt
vissa studier (Rhoudebush et al. 2005) paverkar plackansamlingen pa ténderna.
Ett forbattringsforslag for studien hade ddrmed varit att utféra bdda bedomningar
vid samma tid pa dygnet. Darutdver var dven studiepopulationen i denna studie
relativt liten vilket paverkar p-virdet. Statistisk signifikans gillande
plackansamlingen skulle dirfor eventuellt kunna uppnas med en storre
studiepopulation.

5.1.2 Tandsten

Trots att tillverkarna av sprayen inte péstér att produkten skall minska redan
bestaende tandsten kunde en forbéttring av tandsten ses pd 2 av 12 behandlade
hundar. Dérutdver kunde en signifikant 6kning av tandsten observeras for
kontrollgruppen dér fem av tio hundar bedémdes ha en stérre miangd tandsten vid
andra bedomningstillfdllet jaimfort med forsta. Detta ovédntade resultat skulle
kunna tyda pd att Kalzyme Dental Spray kan ha motverkat vidhdftningen av plack
pa tinderna under behandlingsperioden, trots att plackindex for behandlade
hundar inte hade minskat signifikant vid beddmningstillfdllet.

En teori till varfor tandsten hade minskat hos tva hundar i behandlingsgruppen ér
den fria tillgangen till ben som alla hundar hade och minskningen av tandsten
skulle darfor kunna grundas i den mekaniska tuggningen som utfors nir hundar
tuggar pa ben. Cooper et al. (2020) pastar att dentala tuggben framjar en god
munhilsa. Hundarna i studien fick dock oxhudsben. Evidens for effekt av vanliga
tuggben ar begriansad enligt Enlund et al. (2022). Det finns ocksa en mojlighet att
enzymsprayen tillsammans med den mekaniska tuggningen ar anledningen till
varfor tandsten hade minskat hos ndgra hundar. Denna teori bygger pa det faktum
att kontrollhundarnas tandstensindex hade forvérrats signifikant under perioden.
Sammantaget tyder det pé att mekanisk tuggning i sig inte ar tillracklig for att
avldgsna tandsten dé dven kontrollhundarna hade fri tillgang till tuggben. Det ér
dock oklart vilka av hundarna som tuggar pa tuggben och hur frekvent, darfor kan
ingen slutsats dras om vad som har paverkat tandstensminskningen. Det behovs
fler studier for att kunna dra en slutsats om enzymernas paverkan pa tandsten.

5.1.3 Tiolhalt

Tillverkarna av OraStripdx pastér att en hogre grad av parodontal sjukdom é&r
kopplat till hogre halter tiol i munnen, vilket dven stdds av Queck et al. (2018). En
liten 6kning observerades dock av tiolhalt for 5 av 12 behandlade hundar trots att
samma hundar hade en minskning av gingivaindex vilket 4r motségande. Tiolhalt
okade dock signifikant hos kontrollhundarna vars munhélsa generellt bedomdes
forsdmras efter forsoksperioden. Till exempel hade kontrollhund 19 och 22
minskat i gingivaindex men okat i tiolhalt, detsamma kan ses hos
behandlingshund 7 och 8 vilket dr motségelsefullt. Behandlingshund 2 hade dock
minskat i gingivaindex och hade dven en minskning av tiolhalt. En bristande intra-
bedomarreliabilitet har tidigare foreslagits (Enlund et al. 2023). Det dr viktigt att
belysa att bast fore-datumet for OraStripdx som anvéndes till studien hade
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passerat med 16 manader. Detta kan ddrmed ha paverkat resultaten. Det skulle
darfor ocksa kunna vara en anledning till varfor ingen uppenbar koppling mellan
tiolhalt och de 9vriga resultaten kunde observeras.

5.1.4 Ovriga fynd

I bade behandlingsgruppen och kontrollgruppen fanns det en méngfald av
individer med olika egenskaper och rutiner. Individuella skillnader i studien
bestod av olika éldrar, kon, gener, preferenser och medicinering. Med preferenser
menas till exempel om hundarna gillade att tugga pa ben eller inte och om de
drack vatten direkt efter behandling eller inte. Dessa preferenser kan ha haft
betydelse for hur lang tid enzymerna fick verka pé tinderna och kan dédrmed ha
paverkat resultaten. Behandlingshund 12 behandlades med Prednisolon vilket &r
en form av kortison. Kortison kan ge muntorrhet vilket i sin tur kan ha péverkat
effekten av enzymsprayen hos denna individ. Effekten kan ha péverkats eftersom
enzymerna behdver distribueras i munnen med hjélp av saliv. Om
behandlingshund nummer 12 hade en minskad salivproduktion kan detta innebéra
att enzymerna inte fordelats jamnt.

Intressant nog sdgs att hundar inom samma syskonskara uppvisade stora likheter i
tandhélsa innan behandlingen startade. Vidare sigs dven stora likheter i hanarnas
respektive tikarnas munhélsa i denna studie. Ingen statistisk analys gjordes dock
for att utforska eventuella samband ndrmare. Wallis et al. (2020) har beskrivit hog
alder som en predisponerande faktor for parodontal sjukdom men trots att
hundarna i denna studie var av relativt lag alder var de dnda drabbade av
parodontal sjukdom. En forklaring till detta kan vara att beaglar som ras tidigare
har visats predisponerade for parodontal sjukdom (Wallis et al. 2021).

5.2 Metoddiskussion

Hundarna var i denna studie sina egna kontroller. Anledningen &r att alla hundar
vid studiens borjan hade olika munstatus och utgick ddrmed inte fran samma
utgingsldge. Dessutom paverkar flertalet individuella faktorer munhélsan.
Diarmed gér det inte att jaimfora en individ med en annan for att utvirdera effekten
av enzymspray. Denna studie anvinde inte en “clean mouth model”. ”Clean
mouth model” innebér att individen genomgér en professionell tandrengéring
(PTR) innan studiens borjan (Allan et al. 2018). Denna modell anvéndes inte for
att syftet med denna studie var att undersdka om enzymspray kunde lindra redan
befdst parodontal sjukdom. Om en “’clean mouth model” hade anvénts hade
studien endast kunnat utvirdera om enzymspray kan bidra till att behalla en redan
god munhilsa, eller om den inte har ndgon effekt pd munhélsan alls.

Tillverkarna av Kalzyme Dental Spray pastar att produkten ska ge resultat efter
tva till fyra veckors anvindning. I denna studie studerades Kalzyme Dental Spray
126 dagar och fann signifikanta resultat. Huruvida sprayen hade haft effekt redan
vid 2 veckor eller ndgon ytterligare effekt vid langre anvidndning 4n 4 veckor kan
denna studie inte dra nigra slutsatser om.

27



Studiens utforande skiljde sig till viss del frin tillverkarna av enzymsprayens
rekommendationer. Tillverkarna rekommenderar att hunden inte ska éta eller
dricka 30 minuter innan och efter behandling. Detta var inte helt mojligt for denna
studie da hundarna alltid har fti tillgéng till vatten och tuggben. Dessutom fick
varje behandlad hund beloéning, som bestod av en kula gastrointestinal foder,
precis innan sprayning for att hundarna skulle fa en positiv upplevelse av
behandlingen. Enzymernas effekt kan dérfor ha paverkats eftersom tillverkarnas
rekommendationer inte foljdes till fullo. Studiens utformning kan trots det anses
vara en mer realistisk representation av hur hunddgare hade tillimpat sprayen i
vardagen. Det kan upplevas som omsténdligt for hundigare att ta bort
vattenskédlen 30 minuter innan behandling och sedan komma ihag att stilla
tillbaka den 30 minuter efter behandlingen. Det finns ocksa en risk att hundédgare
glommer att stilla tillbaka vattenskalen och hunden blir utan vatten en storre del
av dagen. Detta dr problematiskt da hundar alltid skall ha fri tillgang till vatten
(Jordbruksverket 2024).

Forutom att hundarna hade tuggben och fick beloning innan behandlingarna var
det en del av de behandlade hundarna (2, 3 och 4) som @ven konsumerade
avforing i anslutning till behandlingarna. Det &r oklart hur detta kan ha paverkat
resultaten.

Andra bedomningen av hund nummer 13 och 21 utfordes efter 24 dagar istéllet
for 26 dagar pé grund av att de da genomgick professionell tandrengéring (PTR)
och dessa hundar bedomdes darfor innan PTR utfordes. Varje ar genomgar

undervisningshundarna PTR i narkos som utfors av veterindrstudenterna vid
SLU.

Vid varje behandlingstillfélle fordes protokoll pa hundarnas enskilda reaktioner
vid sprayning for att folja varje hunds utveckling 6ver tid. Dessa beddmningar ar
subjektiva eftersom det &r studieledarnas egen uppfattning av hundarnas
reaktioner och vad de innebar. Vid behandlingsperiodens slut sammanstilldes
noteringarna for att fa en uppfattning om hur hundarna accepterade behandlingen
over tid, &ven om beddmningen var subjektiv.

Samtliga hundar behandlades i sina respektive hundstall vilket dr en trygg plats
for hundarna och skulle kunna liknas med en privatigd hund som behandlas
hemma. Hundarna &r vana vid olika typer av hantering, men de &r inte vana vid att
hanteras i sina stall. A andra sidan &r en privatigd hund inte nédvindigtvis van
vid hantering. Ddrmed é&r det svéart att se om invénjningstiden skulle vara ldngre
eller kortare for en privatdgd hund.

Studieledarna var framlingar for hundarna i borjan av behandlingsperioden och
hundarna fick dessutom ingen acklimatiseringsperiod. Darfor kdnde behandlade
hundar med storsta sannolikhet inte samma tillit till studieledarna som en
privatdgd hund kénner till dess dgare. Dérfor skulle invanjningsperioden med en
enzymspray for en privatdgd hund kunna vara kortare. Studiens resultat for
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anvindarvénlighet kan av dessa anledningar inte appliceras till fullo pa privatigda
hundar.

Fotografier togs for att dka reliabiliteten av bedomning av framforallt tandsten.
Tyvirr visade sig bilderna inte vara av tillrackligt bra kvalitet for detta andamal.
Eftersom placken inte fargades in for beddmning sa &r det dven svart att avgora
plackansamling med hjélp av bilderna. Vid fotograferingen var det i vissa fall
svart att fa till ett bra foto da hundarna kunde vara olika medgorliga och darfor
skiljer sig kvalitén pa de olika fotografierna. Aven vinklar och ljussittning skiljde
sig fotografierna emellan. En béttre kamera hade eventuellt gett ett annat resultat.

Precis som tidigare ndmnts i studien utfordes bedomningarna av tandhilsa av en
och samma person som har god kunskap inom omradet, men variation i
bedomningarna kan ha férekommit da beddomningen var subjektiv. Hundarna
beddmdes dven vakna vilket innebér en risk for att bedomaren underskattar
graden av gingivit da ingen probning utférdes (Niemic et al. 2020). En stor styrka
for studien var dock att bedomaren var blindad och inte visste vilka hundar som
ingick 1 behandlingsgrupp respektive kontrollgrupp.

5.3 Anvandarvanlighet

En flaska enzymspray rickte for en medelstor hund i cirka en manad vid
behandling av tandsjukdom dé de behandlas tva gdnger om dagen.

Kalzyme Dental Spray som anvinds i denna studie kostar runt 295 kronor per
flaska och detta innebar att det 4r mer kostnadseffektivt for en liten hund <10 kg
(1 sprayning) gentemot vad det dr for en stor hund >25 kg (3 sprayningar).
Tandborstning &r i jamforelse med enzymsprayen mycket billigare, i synnerhet till
en stor hund, dd en hundédgare med en stor hund hade behdvt spendera ndgonstans
mellan 295 och 590 kronor i ménaden pé enzymspray. Inom ett &r kommer det
alltsd kosta ndgonstans mellan 3 540 och 7 080 kronor om sprayen anvénds varje
dag till en stor hund. Denna kostnad &r for minga inte rimlig att betala for ett
tandvardskomplement.

Flaskorna med enzymspray réckte till olika manga behandlingar totalt. Det skilde
sig allt mellan 48 och 58 behandlingar vilket alltsd motsvarar en skillnad pa fem
dagar 1 hur linge flaskorna rackte. Detta kan bland annat bero pa flaskornas
utformning dd de varierade lite frdn varandra trots att de ingick i samma batch.
Det fanns tvé olika utformningar pa flaskan dér locket pé flaskan varierade
utseendemaissigt. Det var svart att f4 ut det sista av enzymsprayen nér produkten
néstan var slut, det var vanligt att det kom in luft i réret som vétskan fardas genom
och didrmed kom inte lika mycket produkt ut med varje pumpning. P4 grund av
detta behovdes fler sprayningar &n rekommenderat nir flaskan ndrmade sitt slut
for att 4 ut tillrackligt med produkt. Det dr oklart hur stor volym vitska som kom
ut med varje pumpning. Ddrmed kan vissa hundar ha fatt lite mer medan andra
fick lite mindre méngd enzym vid varje enskilt tillfdlle. Dessa faktorer kan
forklara det skilda antalet behandlingar en flaska rickte till.
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I tva studier av Enlund et al. (2020;2022) konstaterades det att manga hundédgare
undviker att borsta hundens tdnder for att de anser att det dr for svart och att
hunden inte 4r medgdrlig. Dédrmed kan tandborstning kdnnas omstindligt for en
hundigare och kan ta lang tid att utféra. Studieledarna upplevde att Kalzyme
Dental Spray var vildigt enkel att administrera och det tog endast négra sekunder
for att behandla en hund. Tandborstning &r fortfarande den mest effektiva
metoden for att uppritthalla en god munhélsa (Cooper et al. 2020) men resultaten
1 denna studie tyder pa att det dr béttre att anvdnda en enzymspray 4n att inte
anvinda ndgonting alls. For de hundégare som anser att tandborstning dr for
tidskrdvande kan ocksa en enzymspray vara ett bra komplement d& det endast tar
ndgra sekunder per tillfdlle. Men om tillverkarnas rekommendationer skall f6ljas
till fullo kommer det &nda att vara relativt tidskrdvande eftersom vattenskalar och
tuggben skall tas undan innan behandling och sedan ldggas tillbaka efter
behandlingen.

De behandlade hundarna vande sig vid sprayen och blev mer medgorliga med
varje behandlingstillfdlle. Vissa hundar accepterade sprayen frén start medan
andra behdvde nagra behandlingstillfdllen for att behandlas utan ndgot motstand.
Det som de flesta behandlingshundar reagerade pa var sjélva strélen fran
munstycket nér den triffade tandkottet. For att gora behandlingen till en positiv
upplevelse rekommenderas att hunden fér beloning innan behandling for att fa en
positiv association med enzymsprayen. I denna studie anvédndes en kula torrfoder
som beloning och fungerade mycket bra.

Den sammantagna beddmningen &r att sprayen var utformad pa ett sétt som gjorde
den enkel att administrera tack vare den lilla storleken och det vinkelbara
munstycket. Sprayen ér enkel att ta med sig d4 den inte tar mycket plats och det
vinkelbara munstycket gor det enkelt att komma &t §verallt i munnen. Nér
enzymsprayen sprayas avges ett visst ljud, ljudet dr ndgot som vissa hundar skulle
kunna reagera pa och anse vara obehagligt. Darfor kan detta vara en nackdel med
sprayen da vissa hundar ar kénsliga for sarskilda ljud. Inga utav de behandlade
hundarna visade ndgra tecken pa ridsla for ljudet och det &r oklart om en hund
med ljudkédnslighet hade reagerat och vant sig vid behandlingen. Detta skulle
kunna vara nigot som kan undersokas i framtida studier pé privatdgda hundar.

5.4 Framtida studier

Ett forbattringsforslag for framtida studier kan vara att anvénda fler personer som
bedomer munhélsa for att kunna jamfora deras enskilda beddmningar mot
varandra (sa kallad inter-bedomar reliabilitet). En undersokning i narkos skulle
kunna mojliggdra ett mer detaljerat protokoll. For att f4 mer tillforlitliga resultat
bor endast OraStripdx stickor som inte har passerat bést fore-datumet anvéndas.

I denna studie hade hundarna alltid fri tillgéng till vatten samt tuggben och dérfor
hade det varit intressant med en studie som foljer tillverkarnas instruktioner till
fullo. Trots det kan en sddan behandling vara svar att utfora i praktiken och denna
studie motsvarar troligen mer ett verkligt scenario.
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Ur en hundégares perspektiv hade det dven varit vardefullt med en studie som
undersoker om tiden for applicering av produkten i forhallande till matgiva har
ndgon betydelse for enzymsprayens effektivitet. Detta for att undersdka om det
finns en sérskild tidpunkt som ger bést effekt eller om det eventuellt inte har
ndgon betydelse nir sprayen administreras.

Pa grund av att vissa av de behandlade hundarna hade en minskning i
tandstensindex hade det varit intressant att gora en fortsattningsstudie for att
undersdka om kombinationen mellan tuggben och enzymspray har en storre effekt
pa tandhélsan dn vad endast enzymspray respektive tuggben har var for sig.

En utveckling av denna studie hade kunnat jimfora enzymsprayens effekt med
tandborstning samt inkludera en storre studiepopulation med blandade raser for att
se om det blir nagon skillnad raserna emellan. Vidare studier hade dven kunnat
undersdka om kon &r en predisponerande faktor for parodontal sjukdom.
Darutdver hade det varit givande att se om kastrationsstatus har ndgon paverkan
pa hundars munhélsa.
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6. Slutsats

Denna studie undersokte effekten av enzymsprayen Kalzyme Dental Spray pé
hundars munhélsa samt produktens anvandarvinlighet. Studiens resultat visar att
enzymsprayen forbéttrar hundars munhilsa med avseende pa minskning av
gingivit efter 26 dagars behandling. Vidare visar resultaten att hundar som inte far
ndgon form av tandvard utvecklar en simre munhélsa over tid. I studien kunde
dven en tillvinjning over tid observeras hos hundarna vid anvéndning av
enzymspray. Utifrdn denna studie ansédgs enzymsprayen vara enkel att
administrera och icke tidskrdvande vid anvéndning pa hund. Tandborstning dr
fortsatt den tandvardsmetod som har visats ge bist effekt p4 hundars munhilsa.
Diremot kan denna enzymspray eventuellt ses som ett komplement till
tandborstning och ndgot som kan anvéndas till hundar som inte accepterar
tandborstning. Trots att denna studie &r begransad i sin omfattning tyder resultaten
pa att den undersokta enzymsprayen har en positiv effekt pd munhilsan hos hund.
Dessa resultat kan anvindas av yrkesverksam djurhilsopersonal for att ge
relevanta rdd till hunddgare om deras hunds munhélsa.
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elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver
godkénna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sdkbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en link till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

[1JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hdrmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att
publicera verk.
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