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Sammanfattning

Den psykosociala- samt fysiska milj6 en ménniska befinner sig i &r avgorande for dennes
hilsotillstdnd. En stressande utomhusmiljo utgor dalig grogrund for aterhdmtning och utveckling.
Detta dr ett utbrett bekymmer inom sluten vard, samt anstalters ute- och innemiljéer dar
sékerhetsnormer och resursbegransningar inverkar negativt pd de restorativa egenskaperna.
Avsaknad av stodjande utomhusmiljoer medfor svarigheter for de intagna att bygga fortroende,
kunna reflektera och ldka. Arbetet &r en fallstudie som utgar fran en verklig plats; Anstalten
Ringsjon. Studien baseras pé intervjuer, en enkitstudie, samt litteraturstudier bestdende av teorier
och forskning inom miljopsykologi, tradgardsterapi samt studier som gjorts pa anstalter kopplat till
utomhusmiljo. Intervjuerna och enkitsvaren har bidragit till 6kad forstaelse for den specifika
platsens utformning, forutsittningar och funktion. Vidare pekar studien pa att positiva fordndringar
i utemiljon genom biofil design innebar mojligheter inom den 6ppna anstalten. Eftersom miljon i
sig kan utgora en stressfaktor finns ett behov av stressreducering hos klienterna. Restorativa element
ar forenligt med miljons sikerhetskrav och kriminalvirdens syfte att rehabilitera klienterna for
minskad éterfallsrisk &r beroende av stressreducering. Detta eftersom klienternas mottaglighet for
rehabilitering pad sd vis skulle 6ka. Det insamlade materialet har slutligen resulterat i ett
gestaltningsforslag.

Nyckelord: Anstalt, landskapsarkitektur, biofil design, restorativa miljéer, rehabilitering,
Naturunderstodd Rehabilitering



Abstract

The psychosocial and physical environment a person finds themselves in is crusial for their state of
health. An outdoor environment that’s stressful is a poor foundation for recovery and development.
This is a widespread concern in inpatient care, and in prisons outdoor and indoor environments,
where safety standards and limitations regarding resources, results in a negative impact on the
restorative properties. A lack of supportive environments makes it difficult for the inmates to build
trust, be able to reflect and by extension heal. This thesis is a case study based on a real place and
case; Prison Ringsjon. The study is based on interviews, survey studies, and literature studies
consisting of theories and scientific research in environmental psychology, garden therapy, and
studies on prisons in relation to the outdoor environment. The interviews and survey responses have
contributed to an increased understanding of the specific location's design, conditions and function.
Furthermore, the studies indicate that positive changes in the outdoor environment through biophilic
design results in opportunities within an open institution. Since the prison environment can implicate
stress, the inmates are in need of stress reducing environments. Restorative elements are compatible
with the safety requirements of/within the environment, and the correctional service's aim to
rehabilitate inmates to reduce the risk of recidivism is dependent on stress reduction. This is because
the clients' receptivity to rehabilitation would increase in this way. The collected material has
resulted in a design proposal that applies to prison Ringsjon.

Keywords: Prison, landscape architecture, biophilic design, restorative environments,
rehabilitation, nature-based rehabilitation, health garden.
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1. Inledning

Inom miljopsykologisk forskning studeras olika typer av utomhusmiljéer och hur
faktorer pa olika sétt inverkar pd ménniskans psykiska och fysiska hélsa (Kaplan
1989; Grahn 1995). Perceived sensory dimensions (PSD) grundar sig i 8
grundldaggande sensoriska upplevelsedimensioner i utemiljoer som ménniskan dras
till; naturlig, kulturell, ssmmanhingande, varierad, skyddad, 6ppen, rofylld samt
social (Stoltz 2019). Attention Restoration Theory (ART) forklarar hur naturlika
miljoer fungerar restorativt medan urbana landskap ger motsatt effekt. Oftast tanker
vi pa platser som vi vistas pa av fri vilja men det forekommer ocksa platser dir
minniskor befinner sig under tvdng. Sé&dana miljder kan vara slutna
vérdinréttningar, behandlingshem och i1 viss mén grundskola, LSS-boende samt
dldreboenden. Flertalet teorier utgar frdn studier gjorda 1 miljoer diar ménniskor
vistas av fri vilja, men hur paverkas ménniskans behov nér hon tvingas infinna sig
i en sluten miljo? Aspekter som upplevd kontroll och avskildhet blir av allt storre
betydelse (Janssens et al. 2006).

I arbetet undersoker vi miljopsykologisk forskning och hur olika faktorer i
utemiljoer paverkar mianniskan pé ett dvergripande plan, men ocksa mer specifikt
hur individer som avtjénar straff pé anstalt relaterar och paverkas av deras utemiljo.

I takt med 6kad oro for brottsligheten i samhéllet (Brottsforebyggande Radet, 2023)
hardnar tongangarna i politiken och allt storre fokus ldggs pé langre och hardare
straff. Under rubriken “Foljande dr pa gdng" pa Regeringens webbplats (2023) finns
tio punkter dir lite fokus ldggs pd brottsforebyggande, hélsofrdmjande och
rehabiliterande atgdrder. Regeringen vill bland annat “avskaffa dagens
straffrabatter och straffa dterfall mycket hérdare” (Moderaterna u.a.) i syfte att
avskriacka. Parallellt med retoriken om hardare straff, handlar Kriminalvardens
rapport fran 2022 att straffskdrpningarnas effekter pa brottsligheten &r relativt lag.
Kriminalvarden har som mal att genom kvalitativa strategier minska riskerna for
aterfall i1 brott efter att straffet dr avtjdnat. For att nd detta behdver insatserna som
gOrs vara anpassade efter varje individs behov, riskbeddmning och mottaglighet for
insatserna (Kriminalvirden 2021).

Insatserna bestar bland annat av utbildning, arbete, behandlingsprogram och samtal
enligt den evidensbaserade samtalsmetoden Krimstics. Kriminalvarden beskriver
att forutsittningarna for dessa insatser dr beroende av medarbetarnas kompetens,
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samt en sdker och trygg miljo (Kriminalvérden 2021). Forskning och vetenskapliga
studier gillande kriminalvarden &r i stor utstrdckning internationella och framst
inriktade pd mén (Kriminalvarden 2021:6). Trots att kvinnor enbart utgér 7% av de
intagna pa anstalt menar Kriminalvérden att det finns ett stort halrum att fylla i den
svenska kriminalvarden géllande malgruppen (Kriminalvarden u.4.).

Det ér vanligt bland kriminalvérdens klienter att de upplever bade fysisk och
psykisk ohilsa. Att vara frihetsberovad innebdr ocksd ytterligare psykisk
pafrestning som kan leda till sjdlvskadande handlingar. Restriktioner dr ndgot som
alla klienter utsétts for mer eller mindre, och till foljd kan det resultera i1 psykiska
besvdr (kriminalvarden 2022). Det finns bristande information kring kvinnors
behov av utformning av miljéer och det behdvs mer information om vad som
gynnar kvinnors hélsa och vdlméende pa anstalter (Jabbari 2023).

Arbetet dr en fallstudie av anstalten Ringsjon som dr en av totalt 46 anstalter 1
Sverige. Anstalten Ringsjon dr beldgen i mellersta Skéne och tillhor sékerhetsklass
3 vilket innebér att det dr en Oppen anstalt dar direkta rymningshinder saknas
(Kriminalvarden u.d.). Anstalten dr uteslutande for kvinnor fran 18 &r och uppat,
varpda mammor med barn forekommer. De 40 anstaltsplatser som finns idag
planeras bli 90 i nartid, vilket kommer att medfora fordndringar av bland annat delar
av utomhusmiljén, som pé sikt ska ta form'.

Genom att ha tagit del av miljopsykologiska teorier, internationell forskning och
gjort intervjuer med personal och enkétutskick till klienterna kan en storre
forstaelse uppnas for vilka faktorer som kan gynna den valda madlgruppens
vialmaende och livskvalitet i relation till utomhusmiljo pd anstalten. Utifrdn
evidensbaserade faktorer har vi arbetat med att utforma ett gestaltningsforslag som
kan bidra till att 6ka trivseln och vilméendet hos de intagna pa anstalten Ringsjon.

! Information fran platsbesdk pa anstalten Ringsjon dér intervju med personalen skett.

12



2. Mal och syfte

Syftet med arbetet dr att utifrdn miljopsykologiska teorier och internationell
forskning samt insamlad data rérande mélgruppen, ta fram ett gestaltningsforslag
for anstalten Ringsjons utemiljo. Detta dels for att anvindningen och funktionen
ska korrelera med expanderingen av organisationen da fler &n dubbelt s& manga
platser ska tillkomma. Och dels for att utforska kopplingen mellan utomhusmiljons
design och ménniskans hélsa.

2.1 Malgruppen

Malgruppen som arbetet behandlar dr frihetsberovade kvinnor pd en specifik
anstalt; Anstalten Ringsjon. Aldersgruppen stricker sig frin myndighetsilder och
uppét. Klienterna avtjanar straff allt frdn 14 dagar upp till ndgra ar och brotten &r
av varierande allvarsgrad.

2.2 Fragestallningar

Hur kan utomhusmiljéon pd Anstalten Ringsjon utformas for att verka restorativt
samt frimja malgruppens hilsa och vélbefinnande?

Vilka sdkerhetsaspekter 1 relation till utformningen av Anstalten Ringsjon finns att
ta hdnsyn till?

2.3 Avgransningar

For att 6ka urvalet av litteratur kan vi inte begrénsa oss enbart till den forskning,
och de studier som gjorts pa kvinnor. Intervallet maste breddas genom generella
sOkningar pa manniskan i olika utemiljéer. For att na malgruppen kvinnor, har flera
intervjuer med personal pa anstalten skett samt enkétutskick till mélgruppen som
ror frdgor kring deras utemiljon. Ddrigenom gar det att dra paralleller och
jamforelser med de litterdra studierna som i regel gjorts och gors pa mén.
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3. Bakgrund

Foljande avsnitt kommer att behandla kopplingen mellan ménniska och natur, hur
naturen paverkar minniskans psykiska och fysiska hélsa samt vilka faktorer 1

utemiljon som verkar restorativt.

3.1 Manniska och natur

Naturen har alltid spelat en betydande roll for ménniskan. Bland djur och andra
levande organismer ldrde vi oss att identifiera miljon utifrdn tillgang till vatten och
foda. Avldsning genom ett omrades dverblickbarhet och skydd frén faror har varit
sarskilt viktigt genom ménniskans historia (Ulrich et al., 1991). Pa de platser dér
dessa behov kunde tillgodoses, gavs ocksa utrymme for dterhdmtning och tid till
aktiviteter som var koncentrationskrivande. Véra fOregangare vistades
huvudsakligen 1 savannliknande miljéer med egenskaper som Oppenhet,
overblickbarhet, frodig vegetation och stillsamt rinnande vatten (Ulrich 1999). Att
aterhdmtning &n idag sker effektivare i naturliga miljéer och att koncentrationen
Okar efter en tids vistelse 1 naturen samt att den kognitiva utvecklingen paverkas
positivt dr en tes som stdds av vetenskapliga studier (Folkhdlsomyndigheten 2024).
Okad spraklig kompetens, ldngtidsminne, kreativitet och problemldsning #r andra
exempel pa positiva effekter (Ulrich 1993).

Den amerikanska biologen Edward O. Wilson (1984) ndmner tre nyckel-
/karaktirsdrag som aterfinns 1 den tidiga ménniskans omgivning, som forklarar
varfor ménniskan idag fortfarande dras till samma typ av miljoer. Det fOrsta
karaktédrsdraget innefattar savannen i sig sjélv som erbjod en stor méngd djur- och
vaxtfoda, men ocksd Oppen sikt for att kunna upptidcka andra djur och faror
(hot/rivaler) pa langt avstand. Det andra karaktirsdraget var ett visst matt av
hojdskillnader i landskapet (topografisk variation). Genom att befinna sig pa
klippor, kullar eller asar kunde faror upptickas pé ett &nnu storre avstand, medan
overhing och grottor fungerade som naturliga skydd om nétterna. Under léngre
vandringar var utspridda tridsamlingar av stor vikt, bdde som tillflykt och skydd av
dricksvatten. Det tredje och sista karaktdrsdraget var vattendrag; dér fisk, blotdjur
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och olika sorters dtbara vixter kunde ge foda till datidens ménniskor. Eftersom fa
naturliga fiender till ménniskan kunde korsa djupt vatten, blev kustlinjerna
naturliga forsvarsomraden (Wilson 1984).

Wilson (1984) menar pa att ndrhelst som dessa tre nyckel-/ karaktdrsdragen
forekommer pé en plats tycks ménniskan av fri vilja dras dit. Oppna platser med
inslag av trdd och buskar i kombination med utsikt over vatten har @n idag en
dragningskraft och &r efterstrdvansvirda platser att leva pd. Denna
véirldsomspénnande dragningskraft dr inte ldngre patvingad av ett hart jagar- och
samlarsamhille, utan har till stor del Gvergétt i mer estetiska normer, samt
inspiration till konst och landskapsarkitektur. De som utdvar storst grad av frihet 1
sina val; de som besitter ett ekonomiskt kapital och ddrmed ocksa makt, tenderar
att bositta sig pa hogland ovanfor sjoar, floder eller havsstrander. Det som &r
biologiskt rotat i oss och som inneburit 6verlevnad hidnger med in i var moderna tid
och ir fortfarande nagot som vi efterstrdvar och mér bra av (Wilson 1984).

3.2 Historiska nedslag - Tradgardens lakande kraft

Tradgarden dr sedan liange forknippad med hélsa och vélgéng, den som lyckades
med sin odling kunde leva gott pa den skord mddan gav. Att avkastningen till stor
del berodde pa gynnsamt vider stidrkte ménniskans tro till gudarna och om dessa
tolkades ratt kunde ett gott liv vinta. Redan 1 den allra dldsta av vara litterdra verk
Gilgamesheposet frdn omkring 2000 f.v.t framgar att kung Gilgamesh uppsokte
tridgdrden Dilmun - Gudarnas tradgard, for att hdmta “kraft, styrka och uppna evigt
liv”. Hippokrates (460—370 f.v.t), ldkekonstens fader, hdvdade redan under antiken
att naturen hade en lédkande kraft. I sitt arbete med patienter anvinde han trddgéarden
som rum for rehabilitering, vard och ldkning likt en nutida tradgardsterapeut (Grahn
2010:50). Under medeltiden tog spa-kulturen fart och spreds 6ver Europa, dér
naturen och vattnet i synnerhet spelade en huvudroll. Under 1400-1500-talet
byggdes spa-retreater for lindring, pa naturskona platser. Idag kan det lata
innovativt att f4 promenader och skogsbad pa recept men faktum éar att redan under
1700-talet ordinerades naturpromenader i rehabiliterande syfte (Grahn 2010).
Odling som metod kopplat till psykisk sjukdom i terapeutiskt syfte borjade
anviandas under 1800-talet och under slutet av seklet anvindes den rena luften 1
naturen som medicin for behandling av tuberkulos-sjuka patienter (Marcus, Barnes
1999). Vid psykiatriska kliniker anlades frilandsodlingar och vixthus, ofta blev
sjukhusen helt sjalvforsorjande med hjilp av dessa (Grahn 2010). Under 1900-talet
tog den vita varden over, da ny kunskap om naturen som smittkilla till bakterier,
virus och sjukdomar kom till kinnedom. Detta i kombination med en motreaktion
pa 1 vissa fall utnyttjande av patienters arbetskraft i rehabilitering blev slutpunkt
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(inskridnkande) for en lang historia av naturbaserad rehabilitering, &tminstone for
en tid fram (Grahn 2010).

Idag &r rehabiliterande &tgirder kopplat till natur ater aktuell. I bland annat Skéne
lén erbjuds en form av vérd kallad naturunderstodd rehabilitering pa landsbygden;
NUR. Denna insats ges till den som sdker vard for sjukskrivning till f6ljd av
utmattningssyndrom, léttare till medelsvar depression, paniksyndrom eller angest
(Wissler & Palsdottir 2021). Samma form av vard kallas 1 Véstra Gotalands lén for
gron rehabilitering, och i den insatsen ingér ett multidisciplinirt team som kan besta
av en fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog och tradgardsmaéstare, alternativt en
biolog eller naturguide (Sahlin 2014). Rehabiliteringen ges i en for dndamalet
speciellt utformad tradgard eller utvald naturmiljé som understodjer mélgruppens
rehabiliterande  processer genom olika terapeutiska aktiviteter (Vistra
Gotalandsregionen 2023). Fler exempel och former av naturunderstddd terapi finns,
likvdl aterstdr tomma luckor att fylla inom sjukvérden, kriminalvéirden,
behandlingshem och andra institutioner i samhéllet (Janssens. J. 2006).

Léakande trddgérdar dvs. hélsotradgardar syftar pa tridgérdar som stdttar och bidrar
med en terapeutisk effekt gillande tre huvudsakliga omraden: 1) Reducera fysiska
symtom eller medvetenheten av symtomen, 2) Stressreducering och 3) Okat
vilmdende (Marcus & Barnes 1999). Den ldkande effekten som en
tridgdrd/utemiljo kan bidra med é&r att miljon &r anpassad utefter behoven som
finns. Det kan vara designelement som uppmuntrar oss att vilja ga ut, vilja vara
sociala eller ensamma, delta i aktiviteter, vara i solen/skuggan mm. Marcus och
Barnes (1999) menar att det inte rdcker med att det finns en utomhusmiljé som
innehaller vixter och blommor som &r fin att titta pd, om den inte ar tilltalande samt
anpassad efter manniskorna som finns péd platsen och som ska anvéinda sig av
platsen. Marcus & Barnes (1999) studier visar att alla miljéer som ndmns som
ldkande, innefattar begreppet natur dir samtliga deltagare ndmnt naturliga faktorer
som véxter, vatten, djur, himlen, stenar och blommor. Aven mer specifikt som
ljudet av vatten eller vinden som susar genom vegetationen. Deltagarna har dven
namnt utsikter fran en sdker och skyddad plats.

3.3 Lasbarhet & forstaelse for omgivningen

Bakom utformningen av en utemiljo finns vissa principer och grundldggande
byggstenar som behover tas 1 beaktande for att miljon ska fungera utifran form,
funktion och konstruktion. For att ma bra i en miljé behdver vi forsta den och for
att kunna forstd den behdver den vara ldasbar. Lynch (1960) definierar bildbarhet
och ldsbarhet som ett, visuellt uppfattat, sammanhingande monster av
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igenkdnnbara symboler. Dessa grundliggande symboler utgdrs av: strék, grinser,
distrikt, knutpunkter och landmairken. Nedan beskrivs dessa.

Strak

Strak ar de forbindelser som betraktaren vanligtvis, stundom eller potentiellt ror sig
genom. Dessa forbindelser kan vara gator, passager eller gdngvégar. Strdken ér det
dominerande elementet i mdnniskans uppfattning av rumslighet (Lynch 1960). En
striacka pa 500 meter som dr rak, oskyddad och enformig upplevs ofta vildigt lang
och uttréttande, medan en stracka pa samma distans kan upplevas kort om den delas
in 1 etapper (Gehl 1971). Genom etapper kan vi skapa mystik som till stor del
bygger pd idén om att manniskan har tvd grundliggande behov kopplat till dess
omgivning: att forsta och att utforska. Genom att utforska kan vi ocksé lédra oss att
forsta (Kaplan 1989). Ménniskan tenderar att vilja ta genvédgar om slutdestinationen
kan bevittnas fran platsen dér vi befinner oss. Det dr endast nér stora féremal, farliga
hinder som en trafikerad gata eller direkta hinder som ett staket, som far oss att
motvilligt f6lja huvudleden till slutdestinationen. Det dr dirmed av vikt att designa
gangar dar slutdestinationen inte finns i ens direkta synfélt pa hall. Om en stricka
ar for kort for att kunna skapa blockader 1 synfiltet, dr det béttre att designa strickan
sd kort som mojligt (Gehl 1971). Frin en studie som tittar pd hur patienter fran
hilsotradgérden 1 Alnarp och hur de rorde sig 1 hdlsotrddgarden, visade det sig att
manga gick promenader utan ett specifikt mal i sikte (Tenngart Ivarsson 2011), och
vidare bor en stig gérna utformas sa att den har en tydlig borjan och slut och inte
leder till en dtervandsgrand (Bengtsson et al. 2014).

Granser

Grinser dr linjdra element eller avbrott 1 kontinuiteten, som separerar olika omraden
men ocksa ger en anvisning om vilka omraden som ér relaterade till varandra. En
buske, en mur eller ett markmaterial kan utgora en sddan gréns (Lynch 1960).

Distrikt

Ett distrikt definieras av yttre granser och homogena egenskaper inom omrédet. Det
kan rdra sig om bland annat likheter i material, former, byggnadstyper, vegetation
eller topografi. Distriktet blir 14tt identifierat om det tydligt skiljer sig fran den
omgivande miljon (Lynch 1960).
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Knutpunkter

Knutpunkter ar dér olika vigar korsas eller en stig stracker sig ut fran en annan vag.
Om knutpunkterna besitter olika karaktirer kan en knutpunkt fungera som ett
delmal man vill ta sig till och bli en motesplats (Bengtsson et al. 2014).

Landmarken

Ett landmaérke utgdrs av en tydlig punkt som gar att orientera sig efter. Landmaérken
utgdrs av byggnader, konst, skyltar, berg med mera. Ett landmérke bor synas pa
hall; flaggsting, lusthus eller en tydlig entré som underlittar orienteringen pa
platsen. Det kan ocksd finnas i mindre skala ldngs med gingvégar for att skapa
fascination och bygga engagemang langs med vagen (Lynch 1960; Bengtsson et al.
2014).

3.4 Biophilic Design - Med naturen som forebild

Tillsammans har miljostrategen Bill Browning och arkitekterna Rick Cook, Bob
Fox och Chris Gavin grundat konsultforetaget Terrapin Bright Green som startade
2006. Terrapin Bright Green konsulter har format en designmodell baserad pé bland
annat E. O. Wilsons teori om biofil design. Terrapin BG (2014) hdvdar att
maénniskan har under de senaste 20 000 aren odlat sina egna grodor och genom olika
aktiviteter har landskapet formats. Under 250 ar har moderna stdader vuxit fram och
statistik visar att inom de kommande decennierna forvintas sa manga som 70% av
varldens befolkning bo i urbana miljoer. Parallellt med en sddan 6kning krévs att
design av landskap ska strdva efter att lanka samman relationen mellan ménniska
och natur genom en naturlik landskapsarkitektur och design (Terrapin BG 2014).

Det frimsta malet med biofil design &r att skapa naturlikanade miljoer dér det rader
harmoni mellan byggd miljo och naturen runtomkring. Designen har dven visat sig
bidra till minskad stress, 6kad kreativitet, forbéttrat maende samt gett upphov till
en paskyndad ldakningsprocess. Terrapin BG (2014) menar pa att nédr vérlden
fortsdtter att urbaniseras blir de biofila egenskaperna allt viktigare. Teoretiker,
forskare och designers har arbetat i artionden for att definiera de aspekter av naturen
som har storst positiv inverkan pd den byggda miljon. "14 Patterns of Biophilic
Design" formulerar relationen mellan naturen, mansklig biologi och utformningen
av den byggda miljon for att vi ska kunna dra nytta av de positiva effekter som
naturen har pd ménniskans hilsa. “Biophilia in Context” studerar utvecklingen av
biofil design inom arkitektur, planering och presenterar ett ramverk for att
sammanfoga den minskliga biologiska vetenskapen och naturen. Nedan redovisas

18



de mest tillampningsbara punkterna i férhallande till gestaltningsprojektet for detta
arbete, baserat pa en personlig tolkning och uppfattning av vad som éar viktigt och
tillimpningsbart for gestaltningen av anstalten Ringsjon.

Non-Visual Connection with Nature: Icke-visuell kontakt med
naturen

Icke-visuell kontakt med naturen ror de auditiva, haptiska, lukt- och smaksinne som
framkallar en medveten och positiv koppling till naturen, och dess levande system
och naturliga processer. Icke-visuella intryck kan naturligt skapas genom att tillfora
doftande orter och blommor, skapa miljoer som frémjar djurliv och ger livsrum for
insekter och andra arter. Inslag av vatten skapar ljudrum, vid regn, blast och annat
vider kan olika typer av material eller vegetation bidra till olika typer av ljud, ljus
eller vindforhallanden och varma kontra kalla ytor (Terrapin BG 2014).

Non-Rhythmic Sensory Stimuli: Icke-rytmiska sensoriska stimuli

Icke-rytmiska sensoriska stimuli handlar om forutsdgbarhet 1 utomhusmiljon. Det
omfattar slumpmadssiga och tillfélliga stimuli 1 naturen kan analyseras statistiskt
men inte alltid forutségas exakt (pa sa vis dr de ej rytmiska). Nidr vi befinner oss i
naturen upplever vi stindigt influenser av icke-rytmiska sensoriska stimuli; det kan
handla om fagelkvitter, vind 1 bladverk eller en svag doft av ndgot som uppstétt 1
viarmen av solens stralar. Vira byggda miljoer ér ofta forutsdgbara omrdden som
manga ganger saknar de egenskaper som behovs for att stddja icke-rytmiska
sensoriska stimuli och saknar plats for oférutsdgbara handelser eller tillfalligheter.
Exempelvis kommer en doft som konstant dr ndrvarande inte uppfattas med tiden
eftersom hjdrnan vénjer sig, medan en doft som bara tridder fram med hjélp av
vinden finga ens uppmérksamhet varje gang den framtridder (Terrapin BG 2014).

Presence of Water: Forekomst av vatten

Miljoer med tillgang till vatten har alltid gynnat manniskan eftersom vattnet i sig
ar livsviktigt. Platser som erbjuder vatten bidrar till &terhdmtning efter jakt och en
kinsla av vilbefinnande (Wilson 1984). Att aterhdmtning &n idag sker effektivare 1
vissa naturliga miljoer dn i andra ar ett arv fran véra forfader (Kaplan 1989).
Forekomst av vatten stirker ocksa upplevelsen av en plats badde genom syn, horsel
och direktkontakt och stimulerar pa sa vis alla vara sinnen.
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Fran en studie dir personer med upplevd stress, dngest eller depression fick svara
pa vilka miljoer och egenskaper i1 en utemiljé som fick dem att mé béttre svarade
mer dn hélften just vatten (bland andra element som fagelsang, frisk luft, doft)
(Marcus, Barnes 1999). Mélet med Presence of Water-monstret dr att dra nytta av
vattnets multisensoriska egenskaper. Detta for att forbéttra upplevelsen av en plats
pa ett sitt som dr lugnande och kontemplativt, forbéttrar maendet samt ger
aterhdmtning fran kognitiv trotthet. For att optimera effekterna av detta monster ska
en multisensorisk vattenupplevelse prioriteras for att uppna det mest fordelaktiga
resultatet. Naturligt fluktuerande vattenrorelser framfor forutsdgbara rorelser eller
stillastdende vattenytor. Vattenelement med hog aktivitet och volym kan skapa
obehag och minska den akustiska kvaliteten pa en plats. Inslag av vatten kan dock
vara resurs- och energikridvande och bor av den anledningen anvindas sparsamt,
sarskilt i klimat med liten tillgdng till vatten. Genom att skugga vattnet minimeras
den exponerade vattenytan och dirmed ocksé vattenforlusten genom avdunstning
(Terrapin BG 2014).

Connection with Natural Systems: Koppling till naturliga system

En plats med en god anknytning till naturliga system ger en storre helhetskdnsla
och skapar en medvetenhet om sdsongsvariationer och livscykler. Kédnslan &r ofta
avkopplande, nostalgisk, djupgéende, ibland upplysande och ofta efterlingtad
(Grahn 2010). Naturligt forekommande finner vi dessa monster i bland annat
arstidsvéxlingar, klimat- och véderskiftningar och hydrologi. Men ockséd 1
himlavalvets och stjarnornas position, djurens beteende, pollinering, tillvixt,
aldrande och nedbrytningsprocesser. Det gar ocksé att konstruera monster genom
att exempelvis skapa livsmiljoer for olika arter genom fagelholkar, insektshotell,
tita buskage, blommande vixtlighet och dod ved. Andra exempel pa konstruerade
naturliga system kan vara ett synligt dagvattensystem med sidsongsbetonad lagring
av regnvatten eller genom att anvénda naturmaterial som sten, koppar, brons eller
trd som har patina och vittnar om historia och élder (Terrapin BG 2014).

Biomorphic Forms & Patterns: Biomorfa former & monster

Biomorfa former och monster tar avstamp ur naturens organiska uttryck, i naturen
finns 1 regel inga skarpa avbrott utan mer successiva, mjuka dvergangar. Dessa
former wupplevs generellt intressanta och behagliga, ibland fangslande,
kontemplativa eller till och med absorberande (Terrapin BG 2014). Biomorfa
former ar applicerbara pa olika slags konstruktioner av exempelvis vixthus och
pergola, fasadmaterial, mdbler, gangstigar och broar.
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Material Connection with Nature: Natural analogues

Denna punkt avser kroppens fysiologiska reaktioner nédr vi kommer 1 kontakt med
naturliga element. Rubriken “Material Connection with Nature” har som syfte att
utforska egenskaperna och kvantiteterna hos naturliga material som &r optimala for
att framkalla positiva kognitiva eller fysiologiska kdnslor. Studier som gjorts av
Lichtenfeld (2012) pa hur farg paverkar manniskans kognition, visar att den grona
fargen gynnar en individs kreativitet samt vdlmaende. Enligt Terrapin (2014)
foredrar ménniskor dessutom en variation i farg, material och textur framfor en
storre miangd av enbart ett material eller en farg. Dartill foredrar ménniskan &kta,
naturmaterial framfor konstruerade syntetiska material. Genom dessa resultat kan
det konstateras att designers bor anvénda sig av varierande naturmaterial och farger
for att uppna en restorativ effekt.

Prospect: Overblickbarhet

En plats med utsikt och dverblickbarhet foredras av manniskan dé de upplevs trygga
och sikra. Oppna miljder inger en kiinsla av upplevd kontroll i de situationer di en
ar ensam eller befinner sig i en frimmande milj6 (Kaplan 1989, Stoltz 2019,
Terrapin 2014). For att uppnd kinslan av kontroll och trygghet dr en striacka pa
minst 30 meter fri sikt (Herzog & Bryce 2007 se Terrapin 2014). Miljoer med
overblickbarhet, ska vara omfangsrika och bidra med information for att kunna
avgora vilka tillgdngar samt faror som finns pa platsen. Ndr en plats har en
tillracklig vidd, kan rumsliga egenskaper forstiarkas av att ta bort visuella barridrer.
Genom lagre hojder pa de element som skapar vaggar i ett rum bibehélls samtidigt
sikten pa en plats (Terrapin 2014).

Refuge: Tillflykt

I relation till utsikt behovs dven tillflykt, for att platsen ska kénnas trygg. Utsikt och
tillflykt bidrar bada till en kénsla av trygghet pa en plats. En milj6 som innefattar
mojlighet till bade utsikt och tillflykt bidrar med skydd, vila och édterhdmtning
(Stigsdottir et al. 2018). Det behdver dven vara en plats for sig, i relation till
omgivande miljéer (Grahn 1995, Stoltz 2019, Terrapin 2014). En plats dér vi kan
uppna tillflykt, bade visuellt, men dven rumsligt, har en restorativ egenskap som
sanker blodtrycket och hjirtfrekvensen. Utdver de fysiologiska fordelarna, har
faktorn av tillflykt visat pa psykiska fordelar som minskad irritation, trétthet och
upplevd sarbarhet samt fordelar som 6kad koncentrationsforméga, uppmérksamhet
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och uppfattning av sékerhet (Grahn & Stigsdotter 2010; Wang & Taylor 2006;
Petherick 2000; Ulrich et al. 1993 se Terrapin 2014). De rumsliga attribut som
tillflykt innefattar kan variera frén lite skydd som en bank med hog rygg, till ett
delvis skyddat rum som ett vindskydd eller lusthus. I utomhusmiljon kan ett
exempel pa en tillflyktsplats finnas under trddkronor i miljoer dir ytan ar storre,
men det kan ocksé vara en 6ppen yta i mindre skala som dr omgédrdad av vegetation
som utgor vaggar eller tak (Dee 2001; Terrapin 2014). Det huvudsakliga mélet med
att skapa ytor som tillfredsstiller behovet av tillflykt &r att ge utrymme och
mojlighet for att skapa skyddande miljoer som stddjer aterhdmtning. Genom att
hdmma den visuella tillgédngligheten av platsen, skydda fran ovan och i ryggen
(gérna fran tre sidor) kan en kinsla av skydd skapas. Detta betyder dock inte att
platsen ska vara helt isolerad frdn omgivande milj6 eftersom det i sig kan skapa
otrygghet. For att en tillflyktsplats ska vara optimal krévs visuell eller auditiv
information for att kunna bilda sig en uppfattning av situationen péd platsen.
Forskning frén rehabtrddgérdar visar pa att patienter kdnner sig trygga nir de ar
omgirdade av vegetation men samtidigt har en visuell eller auditiv 6verblick for att
se eller hora om nigon &r pa vdg mot dem (Stigsdottir et al. 2018). Tillflykt kan
uttryckas pé olika sétt nir det kommer till designen av det, och bor utgd fran
kontexten av platsen. Exempel pa olika syften av tillflykt i design: skydd frén véder,
fara eller rum f6r vila och aterhdmtning, reflektion och meditation (Terrapin 2014).

Ofta ér en skyddad plats avsides och av mindre rumslig skala dit du kan ga for att
gomma dig (Stoltz 2019). De populéraste platserna att stanna vid nér vi pratar om
offentliga platser dr ldngst med kanterna. Hér har vi skydd i ryggen men samtidigt
overblick till andra sidan (alla riktningar férutom bak). En annan populér plats att
stanna pd dr vid dvergangen fran en plats till en annan dér det ges sikt &t bada hall
(Gehl 1971; Stigsdottir et al. 2018). I boken “The Hidden Dimensions” beskriver
Edward T. Hall manniskans dragning till att vilja placera sig i kanten av skogen,
stranden eller vid en fasad. Detta hjilper oss att hilla avstand till andra, bade
individuellt men ocksd som grupp dir gruppen hélls separerad frdn andra. Vid
kanterna minskar exponering; exempelvis for fara eller att vara i vdgen for andra.
Denna effekt kan uppnas genom att befinna i den skyddande skuggan av en
tradkrona (Gehl 1971).
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4. Miljopsykologiska teorier

Detta avsnitt behandlar teorier om restorativa och stédjande miljoer och déri de
mest bidragande och framtridande elementen. Ordet restorativ kommer fran
engelskans restoration som star for olika aterhdmtningsprocesser for att fornya,
eller aterupprétta resurser och formagor som forsvagats (Hartig, 2005). Restorativa
miljoer  beskriver  foljaktligen  miljéer som  frimjar  ménniskans
aterhdmtningsprocesser fran stress, trauman eller andra psykiska eller fysiska
tillstdnd. Restorativa miljoer syftar till naturliga och aterhdmtande platser, ofta med
en komplex artsammansattning, variation i farg och form och dér flera eller alla
sinnen berdrs. En sddan miljo kan vara skapad av manniskan men &nda uppfattas
som naturlig, da den efterliknar naturens egna monster, farger och dynamik (Kaplan
1989).

4.1 Behovspyramiden & betydelsespelrummet

Behovspyramiden beskriver en individs engagemang beroende av hennes psykiska
ork och kapacitet. Detta i relation till hur mycket stimuli som finns i en milj6 och
mycket en person klarar av att bearbeta (Stigsdotter et al. 2011). Behovspyramiden
ar uppdelad 1 fyra kategorier; 1) inatriktat engagemang, 2) emotionellt deltagande,
3) aktivt deltagande och 4) utatriktat engagemang (se figur 1). En persons psykiska
tillstand korrelerar med behovet av en mer eller mindre restorativ miljo. Om
personen mar déligt kommer hon att befinna sig ldgre ner 1 behovspyramiden, till
skillnad fran om hennes psykiska tillstdnd &r stabilt. Nar personen befinner sig
hogre upp 1 pyramiden minskar behovet (Stigsdotter et al. 2001). Léngst ner i
behovspyramiden har personen ett stort behov av att vara ensam och en miljo som
ar kravlos. Det innebér att miljon dr enkel att vistas 1 och forsta, och intrycken dven
ar tydliga och positiva. Aktivitetsnivan dr lag och ska kunna utdvas pé egen hand
ostort, som exempelvis att gd en promenad eller plocka bér.
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Figur 1. Behovspyramiden. Beroende pd hur bra eller ddligt en individ mar, klarar individen av
mer eller mindre stimuli i en miljo. (Bild fran Svensk miljopsykologi 2005).

Personer som befinner sig ldngst ner i behovspyramiden, upplever psykisk stress
eller dngest, och har behov av att kunna sortera tankar och intryck som den redan
ar paverkad av. Behovet av “indtriktat engagemang”™ innebér att miljon inte ska
tillfora nya intryck och stimuli som ar for tunga for personen att bearbeta. I nista
nivd av pyramiden, “emotionellt deltagande”, finns ndgot mer mental ork for
intryck och stimuli men fortfarande pa en niva dér energin inte racker till for att
aktivt kunna delta socialt. P4 denna nivd menar Grahn (2005) att hagar och
angsmarker med betesdjur dr miljoer som kan stotta personer som befinner sig péd
den nivan. Inom den “aktivt deltagande” nivan har personen kommit ytterligare ett
steg och har forméga till att delta aktivt och kreativt, men pa ett sitt diar den inte
behover forhélla sig till prestationer eller forvintningar. Personer pa denna niva mar
bra av att delta 1 sociala aktiviteter med utvalda personer som den kénner sig trygg
med. En trddgard eller en miljo med djur som inte kréver alltfor mycket skotsel,
motsvarar vad en person pa denna niva klarar av. Efter detta steg befinner personen
sig hogst upp 1 pyramiden i1 det “utdtriktade engagemanget” och klarar av nya
miljoer, stimuli och sociala interaktioner (Grahn 2005).

Ytterligare ett begrepp hir &r minniskans betydelsespelrum som utgar frén att
maéanniskan har sig sjdlv som utgangspunkt, med sina egna personliga asikter om
vad som &r viktigt och vad som ar stédjande i en miljo. Fran uppvéxten och med
sig i resten av livet byggs betydelsespelrummet upp och formas pa vigen beroende
pa vad vi gér igenom 1 livet. Den grundar sig i alla ens kroppsliga, sensoriska och
kénslomadssiga upplevelser samt tankar och reflektioner. Det innebér att det som
finns 1 var fysiska miljé kommer vi 1 olika grad kunna relatera till och identifiera
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oss 1. Miljoer fran barndomen é&r sdrskilt knutna till den egna identiteten (Grahn et
al 2010; Adevi & Grahn 2011).

4.2 De viktigaste faktorerna i en naturlig miljo

Nedan foljer en sammanstéllning av vad en “naturlig milj6” innefattar samt vilka
faktorer i utomhusmiljon som anses vara restorativa och adr mest foredragna av
ménniskan.

Naturmiljéer dr rika pa inslag som for minniskan dr biologiskt betingade att
uppfattas som fascinerande (Svensk miljopsykologi sida 271). Att uppleva natur
och naturliga miljoer behover inte nddvandigtvis betyda att aktivt vara i kontakt
med den utan kan bara vara att observera den (Kaplan 1989). En sddan plats
beskrivs som ordrd, dir naturen fatt styra sjdlv utan ménsklig paverkan (Grahn
1995, Stoltz 2019). Vegetation och vatten &r naturliga element som ger viktiga
Overlevnadssignaler och framkallar positiva kénslor (Svensk miljopsykologi sida
274). Enligt miljopsykologiska studier dr de platser som utgdrs av friare natur att
foredra framfor de miljoer som har paverkats av mansklig hand. Dessa kan upplevas
kontrollerade och ibland inkridktande (Kaplan 1989). Detta betyder dock inte att en
naturlig miljo méste vara skapad av naturen alene, ofta kan den minskliga handen
skapa miljder som paminner om naturens egen karaktir. Detta genom en
vaxtkomposition som efterliknar naturliga véxtsamhéllen, samt varierande
topografi och véxtskikt. Den ska innehélla tillrackligt med information for att vi ska
uppfatta om alla de livsviktiga faktorerna for dverlevnad finns pé platsen. Vi vill
girna veta var vi sékert kan ta oss fram men ocksé vad som forvéntas dyka upp pa
platsen. Om det finns skydd, sikt, vatten och tillgang till foda (Kaplan 1989; Grahn
1995). Kvasiexperimentella studier tyder pd att naturmiljoer bidrar till minskad
stress, mer positiv emotionell funktion och o©kad koncentrations- och
terhdmtningsformaga. Aterhimtningen bidrar till minskad trotthet, sorg, ilska och
aggression. Samt Okad mental kapacitet, engagemang, uppmadrksamhet och
vilbefinnande (Palsdottir 2014; Terrapin 2014).

De fyra mest foredragna karaktirerna i en miljo dr den rofyllda, den naturliga, den
sammanhdngande och den skyddande. Dessa fyra miljomassiga karaktirer besitter
restorativa egenskaper och dr dirmed av storre preferens, sérskilt for personer som
mdr sdmre. Minniskor dras till dessa upplevelsedimensioner eller karaktérer i
miljon, 1 olika stor grad beroende pa statusen av ens vidlméende (Stoltz 2019; Grahn
1995; Stigsdotter 2011). En sammanhallen karaktar innefattar dterkommande inslag
som skapar ordning och dirigenom fOrstaelse. Kaplan (1989) beskriver en
sammanhallen karaktir som en plats dir repetition och ett tydligt monster i
utformningen forekommer. Exempelvis genom aterkommande véxtslag, material
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eller texturer. Den sammanhallna karaktdren har restorativa egenskaper likt
naturliga miljéer som upplevs ostorda och opaverkade (Stoltz 2019).

Den rofyllda kvaliteten &r ytterligare en viktig restorativ faktor som ger tid och rum
for egna tankar och inre processer. En sddan miljo kdnnetecknas av stillhet, tystnad
och en avsaknad av andra ménniskor och patvingad social interaktion. Auditiva
eller visuella storningar sdsom skrdp, ogrés, folksamlingar eller lekplatser ska inte
heller finnas (Stoltz 2019; Grahn 1995).

Enligt Grahn (1995) foredrar sma barn ofta mindre och skyddade utrymmen, sdsom
buskage och tita planteringar. Dessa miljoer far gérna bestd av frukttrdd och
béarbuskar. Som tidigare ndmnts s innebar dven skyddade miljoer en mdjlighet till
utblick och upplevd kontroll av platsen.

4.3 Attention Restoration Theory (ART)

Attention Restoration Theory (ART) bygger pa ett arbete gjort av Kaplan och
Kaplan 1989. Denna teori beskriver hur aterhdmtningsformagan hos en mentalt
utmattad individ sker mer effektivt i naturliga miljéer &n 1 urbana. Genom att vistas
1 eller bara se natur kan en individ aterfa de begrénsade resurser som gétt forlorad
till foljd av riktad uppmaédrksamhet. Det viljestyrda systemet kallas riktad
uppmarksamhet och anvinds for att sortera information, prioritera, planera och
slutligen agera. Bearbetningsprocessen dr krdvande d& den riktade
uppmérksamheten dr en begrdnsad resurs (Grahn 2010). Det icke-viljestyrda
systemet kallar Kaplan (1989) for “fascination”. Fascination utgérs av den
uppmaérksamhet som spontant fangas av vir omgivning. Det finns tva olika typer
av fascination: “hard fascination” och “soft fascination”.

Fascination av naturen dr den faktor som visat sig ha starkast paverkan for kdnslan
av tillfredsstéllelse och ar pa sa vis miljopsykologiskt fordelaktig. Fascination
uppstar vid ljudet av vatten, vinden som blaser genom triddkronorna, en blommas
morfologiska uppbyggnad, olika texturer och nyanser i bladen. Utan anstringning
skapas ett fokus for det vi upplever och en lugnande kénsla uppstar som stottar och
aterstéller forlorad energi (Kaplan 1989).

Restorativa miljoer bidrar med att minska stress och oka effektiviteten hos en
individ. Genom ett forbéttrat méende blir koncentrationsformagan battre,
produktiviteten hdgre och pa sa vis ges storre chans att nd uppsatta mél. For att en
miljo ska kunna ge dessa restorativa effekter kridvs en miljé som inte pdminner om
den vardag som orsakar stressen (Kaplan 1989). Platser som utgdrs av manga
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méinniskor, hoga temperaturer och hogt ljud ér faktorer som ér direkt kopplade till
aggression och vald eftersom ménniskan blir mentalt trott av den typen av stimuli
(Stigsdotter 2011), varpé restorativa miljoer och naturmiljoer har en god effekt péd
mental trotthet. Trottheten beror pad att hjarnan tvingats vara i ett tillstdnd dar
mycket energi gatt at for att halla fokus pa konkreta uppgifter. Alltsa genom den
riktade uppmérksamheten som dr en begridnsad resurs (Kaplan 1989). Mental
trotthet dr inte detsamma som stress. Kaplan (1989) redogor for skillnaden och att
stress beror pd forvdntningar som byggs upp infor olika moment och situationer
som uppfattas som farliga eller hotfulla.

Ytterligare tva begrepp inom ART é&r “Being away” (Kaplan 1989) och “temporary
escape” (Marcus & Barnes 1999). Bada begreppen innebér en distansering fran allt
som innebdr press och stress i vardagen. En plats kan ge kénslan av att komma bort
daven om den inte geografiskt dr langt borta frdn exempelvis vart hem. Temporary
escape kan handla om sjukhuspatienter som upplever forlorad kontroll, men dér
tridgdrden ger utrymme for att bearbeta tankar och kénslor. Genom trddgérden kan
patienten fa en nddvindig verklighetsflykt fran situationen den befinner sig i
(Marcus & Barnes 1999).

4.4 Tradgardens roll pa anstalter

I Storbritannien kallas den typ av vérd dar tridgardsarbete och utomhusaktiviteter
skrivs ut pa recept for “Social prescribing” och fungerar som en alternativmedicin.
I studier som gjorts pa patienter har det visat att trddgardsarbete och odling ger ett
okat vdlmiende bade fysiskt och psykiskt (Sustainable Food Trust 2020). I
fangelsemiljoer 1 Storbritannien har detta visat sig kunna bidra till minskat
sjalvskadebeteende och suicidforsok hos de intagna. Att utfora aktiviteter i
utomhusmiljon framjar dteranpassning till samhéllet, det vill sdga minskar risken
for aterfall i kriminalitet. Genom att delta i sociala aktiviteter kan sjalvfortroendet
byggas upp och en samhdérighet skapas (House of Commons 2017).

Mainniskor som sitter i fangelse lider storre risk att drabbas av mental ohélsa. En
studie gjord i Storbritannien visar att 12% av de intagna ménnen och 28% av
kvinnorna har olika typer av sjdlvskadebeteenden, vilket dr en pafallande skillnad
mellan konen (House of Commons 2017). Anstalters kontrollerande funktion
forsdmrar internernas mojlighet att hantera och fa hjilp med sin mentala hélsa
eftersom vistelsetiden till stor del utgors av 6vervakning, tvang och dagligt arbete
(House of Commons 2017.
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4.5 Master Gardening Program i Storbritannien &
Skottland

Master Gardening Program (MGP) dr i grunden en mentormodell for att uppna
gemenskap inom hortikultur dir volontérer bidrar med att sprida kunskap och
information inom hortikultur till andra kretsar; i detta fall anstalter (Prison Service
Journal 2016).

MGP anvinds bdde i Storbritannien och Skottland dér tridgirdsarbete och odling
ska vara tillgidngligt for de intagna, med syfte att bidra till okat vdlméende.
Njutning, kénsla av frihet, samt lugn é&r effekter som de intagna med
missbruksproblem vittnar om. Detta till f61jd av en kdnsla av kontakt med naturen
oavsett arstid. De intagna far genom tradgardsarbetet mdjlighet att reflektera over
sitt forflutna och situationer de befunnit sig i. Att fa plocka frukt, bar och gronsaker
som de sjdlva odlat, frdn fro till frukt ar tillfredsstéllande och meningsskapande
(Schmutz 2014).

Studier som gjorts 1 Storbritannien visar pa béttre somn, 6kad energiniva och hogre
uppskattad friskhet hos de intagna. Som resultat av ett fordndrat beteende dér de
intagna borjat trdna och 1 vissa fall slutat roka. Det forbattrade mentala tillstandet
har bidragit till att deltagarna upplever ett storre syfte som skapar mél och mening.
Dessutom framkallar deltagandet i programmen en vilja och engagemang att
vidareutveckla utemiljon och tradgérden (Schmutz 2014). Genom att lata de intagna
vara delaktiga i processer har relationer, inte bara interner emellan, utan ocksa till
personal skapat ett positivt samarbete. Fortroendet har medfort att internernas
onskemal géllande deras utemil;6 tagits pa allvar och kunnat férverkligas. Liknande
exempel gar att finna i1 Skottland dér interner varit med och byggt upp anstalters
utemiljoer. Engagemanget har visat sig bidra till ett okat intresse for véxter,
komposition, farg och doft. Vilket bidragit till 6nskeméal om att plantera vixter som
har personlig koppling till en individ eller som vicker minnen om viktiga personer
utanfor anstalten (Coventry University 2015).

Positiva erfarenheter frain MGP har gett ringar pa vattnet och bidragit till ett 6kat
engagemang genom andra program dir de intagna kommit att arbeta mer aktivt med
aterhdmtningsprocesser. Samarbetet mellan intagna och personal har bidragit till
Okad empati och storre oppenhet hos internerna gentemot varandra och personal
(Coventry University 2015). Gemenskap och socialt stottande miljoer kan kopplas
samman med vilmaendet, dir forskning visar pd att personer som blir stottade i
hogre utstrackning dr mindre stressade och har béttre hilsostatus 4n de som ar mer
isolerade (Marcus, Barnes 1999).
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5. Metod

5.1 Evidensbaserad design (EBD)

Evidensbaserad design (EBD) ér en vetenskaplig arbetsmetod utvecklad av Roger
S. Ulrich (2008). Metoden betonar vikten av kunskap frén olika hall for att dra
paralleller mellan fysisk milj6 och ménniskans hilsa, frimst i virdsammanhang. I
metoden tas noga avvidgda beslut, baserat pd evidens, praxis och kontext.
Tillgéngen till respektive kunskapsgrund kan variera och ddrmed se olika ut.
Evidensbaserad hélsodesign inom landskapsarkitektur (EBHDL) kan appliceras till
all design som ror hilsa. EBDHL innefattar en designprocess som utgar fran fyra
huvudsakliga &mnen: 1) Malgruppen och information kring mélgruppen, 2) bevis
for naturens positiva inverkan pa méanniskans hélsa, 3) platsen som designen &r
tankt att appliceras pa, och slutligen, 3) hur anvdndning av naturen kan inkorporeras
och fraimja malgruppens hélsa till den tdnkta miljon. Dessa &mnen har direkt
koppling till de fyra stegen i EBHDL-modellen (Gramkow et.al 2021). Det ar dock
viktigt att processen av denna modell inte upphor vid sista steget eftersom designen
behover utvirderas av anvindarna och malgruppen. Det dr det som kallas for "Post
Occupancy Evaluation" (POE), som utvérderar hur vil designen uppfyller kraven
och mélgruppens behov (Stigsdotter 2015). Det &dr déarfor vardefullt att resurser bor
laggas pa fortsatt utvdardering (POE) och Stigsdotter (2015) menar pé att det ska
beaktas for all design for hélsa.

Prqgrammlng Figur 2. Evidensbaserad metodmodell for evidens-
Aim(s) of the design

e bl baserad design, steg 1-4. (lllustration av Enstrém &
Schénig 2024, inspirerat av Gramkow 2021).

Evidence 1
collection Design
Target group
Nature and human
health relationship
Environment
Use of nature

Conceptualization
Designing
Construction
Occupation

Evaluation

Post-occupancy
evaluation

New knowledge
Design adjustments

1. Insamling av bevis (evidence collection) i relation till mélgruppen och
ménniskans hilsa kopplat till natur. I detta steg ingér vetenskapliga artiklar
som dr granskade och godkénda for publikation men dven rapporter och
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arbetsdokument. Samt bevis genom intervjuer med personer kopplat till
malgruppen eller experter inom omradet som behandlar mélgruppen. Nér
det kommer till bevis for miljon kan dessa fds genom platsanalyser och i
bésta fall, med involvering fran bdde anvindarna och experterna samt i
kombination av forordningar och lagstiftning.

Nér bevisen har samlats in kommer ndsta steg; Programmering
(programming), bestar av tre huvudsakliga faktorer: Mal med designen,
designkriterier och designlosning. Mal med design innebér identifiering av
vilka hédlsoeffekter som designen ska paverka. Designkriterier utmérks av
bevisen som &r dversatta till kriterier. Designkriterier utgors av bevisen som
ar Oversatta till kriterier. Kriterierna utgors alltsa av de svar som framforts
av malgruppen och litteraturen; 6nskemalen frdn mélgruppen samt resultat
frdn miljopsykologisk forskning blir designkriterierna. Designlosningar
beskriver hur designkriterierna ska uppnds. Malet med steg tva
(programmering) &r att vigleda designprocessen till nista steg: “Design”.

Design utgors av fyra delar varav forsta delen ar a. “konceptualisering” som
innebdr en Overgripande bild av funktion, struktur och form av
designkriterierna. Detta kan tas i1 uttryck genom schematiska ritningar,
skisser och beskrivningar i text. Héarndst kommer b. 'design'; c.
'Konstruktion'; och d. 'Sysselséttning', vilket &r nir maélgruppen borjar
anvénda platsen.

Steg fyra &r 'utvédrdering' (evaluation) som omfattar tre delar: a. ‘Post-
Occupancy Evaluation’ (POE), som undersoker hur vidare designen méter
malen som presenteras i steg tvd (programmering); b. Ny kunskap om
resultaten och erfarenheterna utifran POE, som avgdér vad som ér
applicerbart som nytt bevis i framtida projekt; och c. Designjusteringar, som
dven detta refereras till ny kunskap genom POE och kan anvidndas som en
grund for beslut i vilka justeringar i designen som behdvs. Harifran sluter
sig cirkeln och processen utgar pd nytt frin forsta punkten: insamling av
bevis.
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Figur 3. Tidslinje av platsbesoken i turordning inklusive enkdtutskick. (Illustration av
Enstrom & Schonig 2024).
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5.2 Intervjuer

Intervjuer har genomforts enligt semistrukturerad metod med personal pa anstalten
Ringsjon. Detta for att skapa en tydligare bild av malgruppen, vilka 6nskemal och
behov som finns, samt vilka sdkerhetsaspekter som finns att ta hédnsyn till.
Utformningen av enkdéten till internerna har gjorts utifran etiska sakerhetsaspekter
och radande sekretessavtal. Kommunikation och information fran platsbeséken
som inte dr relevant for arbetet kommer inte att lyftas fram i det fardiga arbetet.

Val av intervjupersoner har gjorts i1 syfte att inkludera olika erfarenheter och
perspektiv och pd s& vis fa en mer grundlig platsspecifik information om
anvindarnas upplevelse av platsens fysiska egenskaper. Sammanlagt har tre
personer med olika roller 1 personalgruppen blivit intervjuade muntligt.

Vid forsta platsbesoket intervjuades Camilla Nilsson; TF Kriminalvardsinspektor
(chef) och ansvarig for omorganiseringen av anstalten, samt Robert Dapcevski;
vakthavande befdl och byggsamordnare for omorganiseringen av anstalten. Vid det
andra besoket intervjuades Hékan; ansvarig for utomhusmiljéon och odlingen pa
anstalten och vid det tredje och sista besoket genomfordes éaterigen en
semistrukturerad intervju med Robert.

Vid forsta besoket (31/1) pé anstalten utfordes en Oppen intervju med anstaltens
chef, Camilla och en medarbetare, Robert dir en introduktion och information om
organisationen och platsen gavs. Vid andra besoket (8/2) utférdes en 6ppen intervju
med Hakan, ansvarig for utomhusmiljon, dér information angdende klienternas
tillgang till aktiviteter kopplat till utomhusmiljon framgick samt hur och vem som
skoter odlingarna. Vid det tredje och sista besoket (16/2) kompletterades
information som saknades genom en &ppen intervju med Robert.

Materialet och informationen har behandlats genom reflexiv- och tematisk analys.

5.3 Enkat

Genom postala enkdter har en undersdkning rérande maélgruppens perspektiv
genomforts. Denna metod dr 1amplig att anvédnda sig av eftersom den sekretess som
ror interaktionen med de boende pd anstalten dr begrdnsad Respondenten kan
uppleva en anonym pappersenkdt som den mest integritetsskyddande
intervjumetoden (Attityd 2020). For att fa ett tillforlitligt resultat &r det avgorande
att enkitens utformning #r litt att forstd siger Mats?. Det innebir att antalet fragor
bor hallas 1 mindre antal alternativt ge svarsalternativ vid storre antal fragor for att
underldtta for respondenten. Enkéten bestar av sju fragor med avseende att ta reda
pa hur de boende upplever sin utemiljo pa anstalten Ringsjon, i vilken utstrickning
de anvénder den, samt vill kunna anvénda sig den framat (se bilaga 1. Enkéatfragor).
Utformningen av enkdéten till internerna har gjorts utifran etiska sdkerhetsaspekter
och rddande sekretessavtal.

2 Mats Gyllin, forskare inom véxtekologi och miljépsykologi, SLU, féreldsning, 2024-01-15.
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Enkéten skickades ut mellan det andra och tredje platsbesoket till samtliga interner
pa anstalten (cirka 40 personer vid tillfillet) for att nd s& ménga som mojligt.
Svarstiden bestod av 11 dagar och genom resultaten fran enkiten kan saledes
hypoteser stirkas och fokus riktas mot de delar 1 utemiljon som &r centrala punkter
for omgestaltningen och utvecklingen av anstalten. Den insamlade datan analyseras
genom tematisk analys.

5.4 Platsanalys

Platsanalys med observation, dokumentation, samt snabba skisser utfordes vid
besoken for att skapa en storre forstaelse for platsen och dess forutsdttningar. Detta
for att ge ett sa verklighetsforankrat gestaltningsforslag som mojligt. Platsanalys
utfordes huvudsakligen vid det forsta av totalt tre platsbesok. Dokumentation av
platsen har gjorts i form av minnesanteckningar, skissarbete och fotografering,
enligt avtal och géllande regelverk. Fotograferingen pé platsen har gjorts vid tva
separata tillfdllen, bada génger med mobiltelefon. Fotografierna som godkénts har
sedan kunnat fungera som stdd i gestaltningsarbetet for att battre minnas platsen,
material, Overgangar, nivaskillnader, vegetation, hur olika byggnationer och
vegetation forhaller sig till vartannat. Fotografierna har dven anvédndas som
underlag och stdd i skissarbetet.

Inmétning av befintlig byggnation, vegetation och hdjder genomfordes till grund
for underlag och vidare for att kunna framstélla en nuldgesplan. Inmétning av
befintliga foremal underlittar vid avgorande av vilka utrymmen som finns
tillgidngliga for nya material, saker och véxter. Det dr dven ett sdtt for att kunna
avgora vad som gér att fordndra for egna idéer; exempelvis vixter/planteringar,
promenadstrak, odling osv. Inmétning av odlingsytor, hdjder och uteplatser skedde
med maéttband, stegning och laseravstdndsmatare.

Skissarbetet har fungerat som redskap vid platsbesoken for att dokumentera
befintliga objekt och egenskaper. Det har dven underlittat for att testa idéer och
tankar gdllande rumslighet, rorelsemonster samt kunna fa overblick av
gestaltningens helhet. 1 skissarbetet analyseras och dokumenteras olika faktorer
som rorelsemonster, ljusforhallanden, markforhallanden, ljud, rumslighet
(6ppet/slutet), och en uppfattning av platsens karaktir. Analys av olika faktorer &r
viktigt for att avgora vilka platser pa omradet som ldmpar sig for olika idéer
gillande designen. Ar en plats solig och dppen behovs fragan stillas om vilka for
och nackdelar som kan finnas. Skall den 6ppna platsen behdllas, forstarkas eller
omformas for att bli mer skyddad. Beslut tas sedan i forhallande till platsens
befintliga karaktir och faktorer, i kombination med malgruppens 6nskeméal. Genom
detta tar designprocessen ett steg vidare for att komma niarmare ett slutgiltigt forslag
(Dee 2001,; Stigsdotter 2015).

5.5 Gestaltningsarbete

Gestaltningsforslaget bygger pa en reflexiv och tematisk analys av litteraturstudier,
intervjuer, enkét och platsbesdk for att skapa ett grundat gestaltningsforslag till
Anstalten Ringsjons utomhusmiljé. Eftersom gestaltningsforslagets detaljniva
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avgors av det kartunderlag som finns tillgdngligt av platsen, kommer detaljnivan
hallas pa en oversiktlig niva. Bristfillig tillgang till underlag som visar planritning
med byggnation, hdjdsittning och befintlig vegetation gor att egen inmétning av
platsens relevanta delar har gjorts for att avgora vilka ytor som ar ldmpliga att
bearbeta. Bristfilligt underlag 6ver platsen leder till omarbetning av de befintliga
underlag som finns att tillgd fran Lantmaéteriet och Eslovs kommun. En ny
detaljritning maste utgd fran de planbeskrivningar som kommunen presenterar
(Riksdagen 2010). I relation till riksdagens direktiv innebér det att granslinjer,
befintliga byggnader och viss vegetation ska finnas med, och utifrdn den grunden
kan ytterligare egna prioriteringar ritas in. Relevanta delar som bor finnas med 1
underlaget innefattar befintliga gangar, byggnationer, grinser och framtrddande
vegetation (trdd, buskar och odlingsmark).

Genom informationen som samlats in fran malgruppen och personalen pa anstalten,
1 kombination med litteraturstudien av miljopsykologiska teorier, samt det reflexiva
analyserna fran platsbesoken och bearbetning av underlag som tagits fram, si
baseras gestaltningsforslaget pa dessa parametrar (se figur). Ett forsta utskick av
gestaltningsforslaget skickas ut till personalen pd anstalten Ringsjon dar de har
mojlighet att bekrifta och ge feedback pa forslaget, som sedan bearbetas, och avgor
det slutgiltiga gestaltningsforslaget. Pa4 grund av tidsforhéllandena inom kursen ar
det de stora dragen som identifieras som kommer att utformas och presenteras.
Nedan presenteras en tidslinje (figur) som visar frdn projektstart till slutlig
gestaltning.

6. Resultat

Nedan kommer de resultat som arbetet lett fram till att presenteras i ordningen;
platsbesok, platsanalys, intervjuer, inventering & inmétning, enkét och slutligen
gestaltningsforslag. Figuren (se figur 4) forklarar 1 vilken ordning respektive
moment genomfordes for att ge en Overgripande uppfattning hur projektet har
genomforts. Det huvudsakliga hidndelserna utgors av platsbesoken, enkéten, utkast
av gestaltningsforslaget och slutligt gestaltningsforslag.

16/2 12/4

8/2 . :
3n ) A{jdra beséker. | Tredje besket: Slutligt o4 _
Forsta besdket: Intervu . nsamling av enkater gestaltningsforslag  Teknisk ritning av slutligt
Oppen intervju 7 nmatning Skickas till anstalt estaltningsforsla
Rundtur Analys & inmatning Inventering RiNgsj&n. Sg'k Kas till 9 9
Dokumentation ckas till anstalt Ringsjon.
Pr [oIoSITTr [0} [OXEEN 0 ZERERRERRS [ ORI © SLIRETE O o (@ e
H : : 12/3
9/2 Feedback fran personal pa
?{zkwk ~ Kﬁgmema far 6/3 forsta utkast av gestaltningen
e enkaten. Utkast

enkater

Skickar forsta utkast av
gestaltningsforslag
till anstalt Ringsjon.

Figur 4. Tidslinje over stora hdndelser i projektarbetet; frdn projektstart till firdigt
gestaltningsforslag. Platsbesok med intervjuer, inmdtning, analys, dokumentation och
enkdtutskick/insamling. Utkast av gestaltningsforslag, feedback frdn anstalten och sedan slutligt
gestaltningsforslag. (Illustration av Enstrom & Schonig 2024).
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6.1 Tre platsbesok

Under arbetet har tre platsbesok vid anstalten Ringsjon genomforts med jamna
mellanrum (se figur 3 & 4). Vid tillfillena har semistrukturerade, samt 6ppna
intervjuer med personal genomforts (se bilaga 2 for intervjuguide). Vid besoken har
dven platsanalys, inventering och inmdtning av vegetation, samt inmétning av
byggnation genomforts.

Platsanalys

RoNNed

Besokshus

Slottet

Hus D

Hus A

Aktivitetshus
Hus B

Hus C

Figur 5. Karta éver anstalten Ringsjon som visar Ronned, hus A-D, aktivitetshuset, slottet och
besdkshuset. (Flygfoto av lantmditeriet (2024), bearbetning av flygfoto A. Schonig (2024)

Anstalten Ringsjon bestdr av 4 hus (A-D), slottet dir bdde interner och personal
planeras att bo 1, aktivitetshus dér de arbetar, studerar och trianar, och besokshuset
dér besok fran anhoriga sker (se figur 5). Idag utgors anstalten Ringsjons omrade
ungefdr hilften av hela ytan och omgirdas av staket. De boende far enbart lov att
rora sig inom den avgransade ytan och enbart korsa vigen till aktivitetshuset pa den
markerade strackan (se figur 6).
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Befintlig grans utgdrs av staket

Befintlig vag till aktivitetshuset

Figur 6. Aktuellt omrdde av anstalten Ringsjon.
(Flygfoto fran Lantmdteriet 2024. Bearbetning av
flygfoto Schénig 2024)

Expanderingen av anstalten Ringsjon innebér fler platser samt ett utdkat omrade att
kunna rora sig pa. I samband med expanderingen kommer dven en ny vag att ersdtta
den befintliga vdgen till aktivitetshuset (se figur 7). Det nya omradet véster om
slottet har en mer naturlik parkkaraktér och inger en kénsla av avskildhet och lugn.
Har finns stor potential att uppfylla olika krav for en restorativ miljo som ska tas
tillvara pa.

Ny vag till aktivitetshuset

Figur 7. Utékat omrdde av anstalten Ringsjon.
(Flygfoto fran Lantmdteriet 2024. Bearbetning av
flygfoto Schénig 2024).

Boendena saknar till viss méan karaktir och rumsbildande element. Omradet
upplevs delvis kalt och véxternas placering samt planteringar kinns ibland
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oplanerade. Gangarna tar abrupt slut pa vissa platser och tappar dirmed lite sin
funktion. Det finns en avsaknad av fungerande och tillgdngliga sittplatser, enskilda
och gemensamma. Det finns inslag av frukttrdd och béarbuskar, men utformningen
av dessa ytor kinns stundom oplanerade, kantigt utformade eller felplacerade.

I figur 8 framgar ljus- och skuggforhallanden pa platsen dér blatt motsvarar skugga,
rosa halvskugga och gult soligt.

Figur 8. Platsanalys av ljus- och skuggforhdllanden. Bldtt innebdr skugga, rosa innebdr halvskugga
och gult innebdr soligt. (Illustration skapad av Enstrom & Schonig 2024).

Nedan presenteras en nuldgesplan (se figur 9) som visar hur platsen ser ut idag och
orientering av hus A-D. Nuldgesplanen har tagits fram med hjilp av Eslov
kommuns kartfunktion, underlag som tillhandahallits fran anstalten Ringsjon och
egna inmédtningar som sedan behandlats i CAD. Nuldgesplanen har fungerat och
varit behjélplig som underlag for gestaltningsforslaget.
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Intervjuer

Vid det forsta besoket (31/1) péd anstalten holls en semistrukturerad intervju med
TF Kriminalvardsinspektor Camilla Nilsson och Byggsamordnare Robert
Dapcevski. Under samtalet gavs information omradets och projektets omfattning,
planer gillande ombyggnation, vilka dnskemal som finns i relation till nuvarande,
samt framtida anvéndningsomriden av platsen. Fysiska avgransningar, samt vilka
sdkerhetsaspekter som finns att ta hinsyn till. Camilla och Robert presenterade
personalens tankar och idéer for att kunna mota framtida behov dér anstaltens
platser ska oka fran 40 till omkring 90 platser.

Genom en enkel ritning framfordes personalens idéer och dnskemal (se figur 10)
dér det mest centrala, samt 16sa tankar och idéer lyftes fram. Ett nytt och storre
vaxthus inritat for att genom okad produktion av grodor bli mer sjidlvforsorjande
och pa sa vis matcha expanderingen av anstalten. Placeringen var preliminir och
alternativa forslag pa placering utifran sol och skugga efterfragades.

Rénneholm Slott &

Figur 10. Personalens énskemal och tankar kring hur omrddet kan utvecklas. (Skapad av Robert
Dapcevski 2024).

De befintliga gingstriken behdvde forlingas utifrin anstaltens tillvixt. Aven
gangarnas funktion och tillganglighet behdvde ses Gver, baserat pa att det uppstér
vattensamlingar under vinterhalvéret.
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Genom vidare intervjuer besvarades fragor om vem, varfor och hur lang tid en
person avtjinar straff pa anstalten dir det kan variera mellan 14 dagar upp till 2-3
ar. Individerna kan tidigare ha suttit pa anstalter med hogre sakerhetsklass (1 & 2)
men som slussas vidare for att langsamt dteranpassas till livet utanfor anstalten.

Det framkom ocksa att kvinnor som har barn under 2 ar, i nuldget bor i hus C men
efter omorganiseringen kommer att bo 1 hus D. I hus D kommer troligen personer
med sirskilda behov ocksé att bo, ddrmed krivs anpassning utifran tillgédnglighet.

Vid andra besoket (8/2) utférdes en Oppen intervju med Hakan, ansvarig for
utomhusmiljon, dér information angdende klienternas tillgdng till aktiviteter
kopplat till utomhusmiljon framgick samt hur och vem som skoter odlingarna.
Hékan beréttade ocksd vad som odlas, vad som ska odlas. Vad de olika ytorna
anviands till, vad som fungerar, vad som inte fungerar, sophantering,
forradsutrymmen och tillgdnglighet.

Sakerhetsaspekter

Gestaltningen involverar olika sékerhetsaspekter dér fysisk sékerhet for personal
och intagna ér grundldggande. Genom samtal med personalen framgar tva centrala
kriterier; att inte uppmuntra till att de boende kldr av sig genom exempelvis
liggande béankar. Miljoer som kan fungera som potentiella gdmstéllen ska helst
undvikas och bor alltid 6vervdgas dé det &r en resursfraga. Detta innebér att tét
vegetation bor anvéndas sparsamt eller undvikas da det innebér ett merarbete for
personalen att leta efter forbjudna foremal. Tillika bor sikt finnas under trdd, ovan
héck eller genom buskage for att bibehalla dverblickbarheten.

Infor andra besoket gavs tillstdnd att fotografera utifran rddande sekretessavtal. I
bilderna far inga personer synas, bilderna far ej spridas och skall efter arbetets
slutdatum raderas fran alla enheter med undantag for vissa godkénda bilder som
presenteras 1 senare avsnitt.

Inventering och inmatning

Infor det andra platsbesoket forbereddes ett underlag utifran lantméteriets kartor
dér befintliga byggnader, gangar och staket markerades ut. Underlaget kunde sedan
skrivas ut och anvindas som hjdlpmedel for att markera ut de trdd, buskar samt
byggnation som var otydliga eller saknades pa kartan. Vid det tredje platsbesoket
genomfordes en kompletterande inventering och inmitning av vegetation som
saknades i ritningen, entréer, utegym, gungor, virmefléktar, avlopp med mera. Det
resulterade i nuldgesplanen som vi sedan grundade gestaltningsforslaget kring (se
figur 9).

I tabellen nedan (se figur 11) presenteras en véxtinventering med de arter vi kunde
identifiera utifrén arstid och tidsbegrénsning, samt Hakans lista 6ver de grodor som
odlas 2023-2024.
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Lignoser Klittrande
Acer - Lonn Hedera helix Murgréna
Aesculus hippocastanum Histkastanj
Carpinus betulus Avenbok Yirblomster
Fagus sylvatica Bok Eranthis hvemalis Vintergick
Fagus sylvatica f. purpurea Blodbok Ficaria verna Svaldrt
Magnolia Magnolia Galanthus nivalis Snodroppe
Malus Apple
Prunus Karshir Odling 2023/24
Quercus robur Skogsek Majs
Rhododendron Rhododendron Solros
Ribes rubrum Vinbir Bdnor
Rosa Ros Morot
Salix Pil Potatis
Taxus baccata Idegran Purjolék
Thuja Tuja Vitlok
Gul lak
Perenner & orter Rodlok
Carex / Miscanthus Prydnadsgris Pumpa
Centaurea cyanus Blaklint Mangold
Heuchera Alunrot Squash
Iris Germanica-Gruppen Tridgirdsiris Sallat
Lavandula angustifolia Lavendel Ridisor
Paeonia Pion Angssyra
Petroselinum crispum Persilja Sockeriirt
Primula vulgaris Jordviva Vaxbina
Rubus idaeus Hallon Betor
Fragaria vesca Smultron Paprika
Fragaria » ananassa Jordgubbar Chili
Salvia Salvia Tomater
Thymus Timjan Gurka
Vinca minor Vintergrina

Figur 11. Inventering av vixter som finns pd anstalten Ringsjon idag. Viixterna dr sorterade i
respektive kategori for att sdrskilja vixternas egenskaper. (Lista skapad av Enstrom & Schénig
2024).

Information av vilka véxter som finns dér idag har skett genom egen forméga och
kunskap gillande att utldsa védxter genom betraktelse. Av det som odlas erholls
information frén utomhusansvarig Hikan pé anstalten Ringsjon.

6.2 Enkat

Enkiten skickades ut i fysisk form till de 40 kvinnor som bor pa anstalten idag (se
bilaga 1 for enkétfrdgor). Det var frivilligt att delta och av de 40 boende fick vi svar
fran 13 personer. Antalet svar behdver beaktas i resultatet dér den sammanfattande
slutsatsen av enkéten inte ger oss svar pa hela malgruppens behov. Den ger oss svar
pa vilka behov som finns hos den svarande delen av malgruppen och ger ett
underlag for vad som bor fokuseras pd 1 gestaltningen av anstalten Ringsjons
utemilj6. Nedan kommer en sammanfattning av vad de svarande ansag var viktigt
och vad de onskar i sin utemil;jo.
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Berg

Djurliv
Figur 12. Packat cirkeldiagram som visar
en sammanstdillning av alla svar som
berorde olika naturelement. Storleken pd
cirkeln speglas av hur mdnga som har
Natdran Trad ndmnt dmnet. (Skapat av Enstrom &

Schonig 2024)

Vatten

Natur & vatten

Majoriteten ger svar som antyder att naturen dr viktig for hur mycket de foredrar en
plats. Naturen och trdd var de mest framtrddande faktorerna i en utomhusmiljo som
malgruppen beskrev som viktiga (se figur 12). Skogen, havet, berg, vatten, trad,
buskar och blommor tas upp i relation till vilka miljéer som &r betydelsefulla for
malgruppen, och vad som dr viktigt i en utemiljo. Naturen som begrepp tas dven
upp av flera i mélgruppen. Mélgruppen kopplar naturen till inre lugn, trivsel,
mojlighet till reflektion, harlig kédnsla och stillhet. Vatten ndmns dven 1 samband
med naturen dir vissa skriver att de vill kunna sitta nédra vatten for att kunna
reflektera, och att fonténer och djurliv ar rogivande. En person skriver dven att hon
vill ha mer odling av bédrbuskar som ska vara till for alla. Idag finns det inte
tillrackligt manga barbuskar for att forse alla pad boendet och det ar inte tillatet att
gé och plocka for eget bruk. Detta géller framst odlingsytorna som bland annat
bestar av bédrbuskar. Hennes svar kan tolkas som att hon vill att det ska finnas
tillrackligt manga bérbuskar sa att det &r mojligt att kunna plocka bér for personlig
fortaring, och att det inte ska berdva andra pd boendet fran att smaka, utan det &r
fritt alla kunna gé och plocka.

De huvudsakliga &mnena som togs upp i enkétsvaren berdrde storre och béttre
gingstrak, mojlighet till fler sittplatser och fler rokrutor (se figur 13)
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Gangstrak 34.8% [ Sittplatser 17.4%
[l Rokplatser 13%  [Jj Ensam 8.7%

Utomhusaktiviteter 8.7% Belysning 8.7%

Odling 4.3% [l Ren milj6 4.3%

Figur 13.  Cirkeldiagrammet visar en
sammanstdllning av alla dmnen, i relation till
vad som anses vara viktigt for att forbdttra
utomhusmiljon pd anstalten Ringsjon, som
uppkommit i svaren frdan enkdten. (Skapat av
Enstrém & Schénig 2024)

Fler gangstrak

Mojlighet att promenera dr nagot som dr av betydelse for alla som svarade pa
enkéten. For majoriteten dr promenader den aktivitet som flest foredrar samt utovar
pa eget initiativ. En del svarar att det &r ett sitt for dem att koppla av pa och fa rensa
tankarna. Ménga vill ha fler och lingre promenadstrak. En del nimner i samband
med promenadstraken att de Onskar att underlaget i marken forbéttrades och
andrades. Detta beror pa att det litt blir vattenansamling pa manga stéllen 1 den
nuvarande slingan vilket gor att vissa undviker att promenera 6ver huvud taget om
det regnar, eller har regnat, svarar en. Det ndmns dven att marken ar sondrig pa
vissa stdllen dér asfalt finns, och att de dnskar att ny asfalt ska ldggas men dven att
det skulle kunna uppskatta varierande markmaterial.
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Ej namnt promenad eller gangstrak
7%

Namner promenader som
. huvudsaklig aktivitet och ett behov
av storre/battre gangstrak.

Namner varken promenader
eller gangstraken.

Namnt promenader och gangstréken
92.3%

Figur 14. Cirkeldiagram av alla som ndmnt promenader och/ eller gangstrdken. (Skapat av Enstrém
& Schonig 2024).

Sittplatser: Gemensamma & enskilda

Majoriteten av malgruppen uttryckte att sittplatser ar viktigt och dr nagot som de
Onskar fanns mer av. Det var dven flera som nimnde att de vill ha platser dér de
kan vara ensamma och fa lugn och ro (se figur 15). Det skiljde sig var en sadan
plats ska vara beldgen, nagra uttryckte en dnskan om att fa sitta i solen, nigra
foredrog skugga och en ville kunna vara nira vatten.

B sittplatser Bortfall

Bortfall
30.8%

En tredjedel av de som namnde
sittplatser namnde aven att de vill ha
mojlighet till ensamma sittplatser.

Sittplatser
69.2%

Figur 25. Cirkeldiagram som visar hur mdnga som ndmnt behovet av sittplatser pd anstalten
Ringsjon i enkdten. Bortfall innefattar antalet som inte ndmnt sittplatser alls i ndgot av svaren i
enkdten. (Skapat av Enstrom & Schonig 2024).
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Rokrutor

De boende far enbart roka i den befintliga rokrutan och ingen annanstans. Fem
personer uttryckte dnskemal om fler platser att roka pd och fler rokrutor, alternativt
att den befintliga rokrutan byggdes ut.

Rokrutan som finns pa platsen dr byggd i trd, snarlikt en pergola med golv tak och
halva véiggar som &r otdta och genomslédppliga. Det gor att vinden passerar genom
och vid regn och blést blir det blott och utsatt. Rokrutan dr dven beldgen vid kanten
av hus B, diar manga stora trid star, vilket gor rokrutan till en mork plats. Rokrutan
fungerar som en social yta eftersom ménga personer vistas dir samtidigt. Rokrutan
kan dven upplevas som en stressig plats for ndgon som befinner sig ldngre ner 1
behovspyramiden, pa grund av att en séllan har tillging till den helt sjélv. Baserat
pa svaren 1 enkéten var det 23% som ndmnde att de vill ha mojlighet att fa lugn och
ro samt ett behov av avskildhet. Eftersom det idag enbart finns en rokruta
tillfredsstélls inte behovet av de olika aspekter som nidmns.

Belysning

3 av 13 ndmner att omradet innefattar morka platser dér béttre belysning skulle vara
av vikt.

Ren miljo

Nagra av de som svarat pa enkédten skriver att de onskar att det skulle vara renare
och finnas fler soptunnor, bland annat vid rokrutan. Det géller d&ven den nuvarande
sopstationen som idag dr beldgen mellan byggnaderna “A-D” (se figur 9) dar
sopstationen beskrivs som en “soptipp” dér rittor och figlar dter och pd s vis inte
upplevs som en trivsam miljo. Det &r med andra ord viktigt att de boende upplever
att platsen dr ren, strukturerad och mer stidad.

Fysisk aktivitet & lek

Utover promenader som samtliga ndmnt tar 4 av 13 upp ytterligare dnskemél som
ar kopplat till traning och fysisk aktivitet. 2 ndmner att de vill ha ett storre utegym
eller mer att gora i utegymmet. Utdver trining géllande utegymmet ndmner 2 andra
att de skulle vilja ha mojlighet till aktivitetsytor ddr exempelvis boule, kubb eller
krocket kan spelas (se figur 16).
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Namner utomhusaktivteter utover promenader
30.8%

69.2%

Plats for gemensam lek
50%

Utegym
50%

Figur 36. Cirkeldiagrammet till vinster visar hur mdanga som ndmner behovet av utférande av
utomhusaktiviteter som inte innefattar promenader som aktivitet. Cirkeldiagrammet till héger visar
pd vilka aktiviteter som de syftar pd, av de som ndmner utomhusaktiviteter (Skapat av Enstrom &
Schonig 2024).

Av de 13 personer som deltog i enkéten svarade 11 personer att de dr ute varje dag
och tva svarade att de dr ute flera gdnger i veckan. Alla svarade ja pa fraga 6 vilket
ger oss ett resultat som bekriftar att utemiljon pa anstalt Ringsjon ar i behov av
fordndring och forbattring for att frimja malgruppens vilméende.

Flera ganger/veckan
15.4%

. Varje dag

. Flera ganger/ veckan.

Varje dag
84.6% Figur 17. Cirkeldiagrammet visar en sammanstdllning av
alla svaren pd frdaga 3: Hur ofta vistas du utomhus pd eget

initiativ? (Skapat av Enstrom & Schonig 2024).
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Antal personer 28,6% 28,6%

Skala 1-10

Figur 18. Stapeldiagram av alla svaren pa fraga 5 i enkdten. (Skapad av Enstrom & Schénig 2024).

P& frdga 5 dir malgruppen skulle svara pa en skala 1-10 pa hur de trivs i utemiljon
pa anstalt Ringsjon, svarade majoriteten att de trivs helt okej (se figur 18).

6.3 Gestaltningsforslaget

Nedan presenteras det slutgiltiga gestaltningsforslaget i form av tekniska ritningar
(figur 19 & 20).
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VEGETATION

Alice Schonig & Beatrice Enstrom

Bef. odlingslador
kan fungera som
rumsavdelare hér

()

Stamma upp bef. Rhododendron

Birbuskar (olika sorter)

Bef. buskage formas om

Bef. plantering
forlangs och breddas

SKALA 1:1000, A3

ANMARKNINGAR ANG. NY VEGETATION

TECKENFORKLARING
Vaxtforslagen tdcker inte in for alla nya vegetativa ytor, utan &r till for

inspiration for vad som kan vara lampligt och/eller passande for platsens

= BARK karaktir och forutsittningar.
Q BEF. BUSKE
BEF. PLANTERING
— — — BEF. STAKET
@ BEF.TRAD VAXTFORSLAG
@ DAMM PERENNER
[3 ENTRE P1  Epimedium versicolor 'Sulphureum' Blekgul sockblomma
P2  Eurybia divaricata Vit skogsaster
= ENSKILD SITTPLATS P3  Galium odoratum Myskmadra
p4 Helleborus CVS Julros
E=  GEMENSAM SITTPLATS .
P5  ORTER
D GUNGA (SAND) Lavendel
Lavandula angustifolia
[ HARDPACKAT GRUS TRAD
@ LUSTHUS Tl  Amelanchier lamarckii FK Ultuna Prokfhdggmispel.
©) NY BUSKE T2 Magnolia kobus CVS Japansk magnolia
. T3 Malus, Pyrus, Prunus Appletrad
| S— NY HACK T4  Malus 'Rubin’ Purpurapel 'Rubin’
v T5 Prunus (Sato-zakura-Gruppen)'Kiku-shidare-zakura' Japanskt hangkdrsbér Kiku-shidare-zakura'
72 NY PLANTERING T6  Pyrus salicifolia 'Pendula’ Silverpdron
® NYTT TRAD .
. HACK OCH BUSKAR
NY ROKRUTA
B1  Carpinus betulus, alt. Fagus sylvatica Avenbok alt. Bok
S RAMP B2  Fargesia murelae CVS Bergbambu
[ PERGOLA )
KLATTRANDE
B SAND
SINGEL Eurybia Lonicera henryi '‘Copper Beauty'

Vintertry 'Copper Beauty'
Eldkaprifol '‘Dropmore Scarlet'
Akta kaprifol

Lonicera x brownii 'Dropmore Scarlet'
Lonicera caprifolium

Figur 19. Teknisk ritning av getsaltmingsforslaget - Vegetation (lllustration av Enstrém & Schénig 2024).
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ANSTALTEN RINGSJON

Alice Schonig & Beatrice Enstrom

Stigar i tédckbark

Bef. tradack byggs ut

Bef. odlingslador
kan fungera som
rumsavdelare hér

Bef. fagelbogunga flyttas hit

&

Grus ersdtter bef. asfalt

TECKENFORKLARING

. 4 |
SLELENEEYil=h NREIONE

BARK
BEF. BUSKE

BEF. PLANTERING
BEF. STAKET

BEF . TRAD

DAMM

ENTRE

ENSKILD SITTPLATS
GEMENSAM SITTPLATS
GUNGA (SAND)

HARDPACKAT GRUS

LUSTHUS

NY BUSKE

NY HACK

NY PLANTERING
NYTT TRAD

NY ROKRUTA

RAMP
PERGOLA
SAND
SINGEL

SKALA 1:1000, A3

ANMARKNINGAR

INGA TRAD SKALL FALLAS TILL FOLJD AV GESTALTNIGSFORSLAGET.
INMATNINGEN AV BEFINTLIG VEGETATION AR GJORD MED UNGEFARLIGA MATT.
OM EN GANGVAG SKULLE HAMNA DAR ETT TRAD IDAG STAR, SKALL VAGEN
JUSTERAS UTEFTER TRADET, INTE TVARTOM.

DAMMEN SKALL FYLLA EN FUNKTION SOM DAGVATTENHANTERING OCH HAR

PLACERATS PA EN PLATS SOM BESKRIVITS SOM VATTENSJUK. VATTENNIVAN
KAN VARIERA.

HOJDEN PA NYA HACKAR OCH BUSKAGE BOR EJ OVERSTIGA 1.5 METER AV

TRYGGHETS- OCH SAKERHETSASPEKTER, BADE VAD GALLER DE BOENDE OCH
PERSONAL .

BEFINTLIGA  FRILANDSODLINGAR  OMFORMAS  UTEFTER  HALSOMASSIGA,
ERGONOMISKA OCH ESTETISKA ASPEKTER. VI REKOMENDERAR UPPHOJDA
VAXTBADDAR FOR BATTRE ARBETSFORHALLANDEN.

GANGVAGARNAS BREDD VARIERAR MELLAN 40-180 CM. ALLA NYA GANGVAGAR
UTGORS AV SAMMA GRUS SOM I DE BEFINTLIGA GANGARNA, MED UNDANTAG
FRAN DE MINDRE STIGARNA I NORDOST RIKTNING.

Figur 20. Teknisk ritning av gestaltningsforslaget - Hardgjorda ytor & byggnation.
(Illustation av Enstrém & Schonig 2024).
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Helhet

Gangstrak, enskilda- och gemensamma platser, rumsbildande element, utformning
av odlingsytor och placering av ett nytt véxthus har varit fokuspunkter for
gestaltningen. Mindre dndringar 1 befintlig och tillforsel av ny vegetation har gjorts
for att bilda avgridnsningar och skapa rumslighet. Omradets naturliga
forutséttningar dr grunden for gestaltningen, tridgarden ska smélta in och inte sticka
ut fran omgivande miljo. Omradet skall vara dverskéadligt, bade av sékerhetsskél
men ocksé eftersom att det ar en viktig faktor for trivsel att enkelt kunna orientera
sig. Overblickbarhet bibehaller vi genom l4ga- till medelhdga hickar, samt vixtval
som inte har ett for kompakt vaxtsitt. Tillgdnglighet har ocksa varit en viktig aspekt
1 utformningen av platsen, ddr bredd pa géngar och ramper tagits i beaktande.
Genom att forldnga och bitvis omforma och flytta befintliga géngstrdk ges storre
mojlighet till rérelse och variation 1 utomhusvistelsen. Géngarna ar organiskt
formade for att smélta in i omgivningen och skapa en mjuk och behaglig kinsla for
de som vistas hdr. Gangarna dr indelade 1 huvudstrak och smalare, inofficiella stigar
1 tackbark. Genom de nya géngstraken vill vi knyta samman hela omradet och pé
sé vis skapa en naturlig och sammanhingande rorelse. Mindre inramade rum ger
utrymme for egentid eller samtal, medan Oppna, oplanerade ytor kan bidra till
spontana aktiviteter och utomhusaktiviteter utéver promenader.

For att de boende ska kunna skapa en personlig anknytning till huset de bor 1, har
vi valt att placera ett trdd for varje hus och entré; ett unikt trdd, som ger identitet at
varje boende. Det mojliggor for tydligare distrikt inom omréadet, men skapar ocksa
landmirken som underlittar orienteringen och kan paverka maélgruppens
betydelsespelrum eftersom personlig anknytning kan skapas. Varje boende har
namngetts utifran olika karaktdrsdrag for att pd sa vis skapa en variation av olika
miljoer inom omradet som ger olika typer av stimulans (se figur 21).
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Skogstridgérden

Har ges en kénsla av atf befinna sig lite avsides, dar
omrédet dvergdr Tl en négat mer naturik mifis. Genom
smalo, erganiskt bjonde stigar [ téckbark skapas en
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0 25 501

Figur 21. Illustration med text som visar de olika uppdelningarna/distrikten av platsen. Skogstridgdrden ldngst
upp, Apeltrddgdrden vid hus D, Rérelserummet vid hus C, Ortagdrden vid hus B och Kokstrddgdrden vid hus A.
(Illustration av Schonig 2024).

Gangstraken

Fran véra intervjuer och platsbesok har personalen berittat sina planer for den
framtida utformningen av anstalten dér storre promenadstrak onskas. Ett utokat

promenadstrak samt med varierat underlag 6nskas fran mélgruppen baserat pa deras
svar pa enkéten. Idag utgdérs huvudgangarna av asfalt (se figur 22) och
promenadstraken bestar av hért packat grus (se figur 23), med undantag vid hus C
dir en bit av strdket dr av asfalt. Fran vara platsbesok och 6ppna intervjuer med
personalen har vi fatt reda pa att den delen av slingan som finns idag, vid hus C,
bestar av asfalt och har varit tinkt att underlédtta for de kvinnor som har barn och
barnvagnar. Den delen avslutas i en rund form mitt i grasmattan vilket gor att manga
fortsdtter ga vidare pa griaset for att komma vidare. Detta har resulterat i att
grasmattan trampas upp och blivit lerig. Detta uttrycks som negativt i enkétsvaren.
De mammor som har sina barn nirvarande planeras dessutom flyttas till hus D varpé
den asfalterade biten av striket blir mindre relevant att behalla. Utifran det framtida
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omradet som dven inkluderar hus D och slottet planerar vi dirmed att
promenadstraken bor striacka sig och sammankoppla hela omradet dér emellan.
Genom att promenadstrdken kommer bli en 14ng och sammanhdngande slinga
undviks dven risken for att hamna i en atervdandszon, och de boende kan litt ta sig
vidare. Stréken utformning har biomorfa former med vissa vegetativa inslag runt
omkring fOr att skapa intresse samt skapa visuellt blockage. Promenadstraken
kommer att fortsitta utgdras av det befintliga markmaterialet: packat grus, och de
mindre gangarna uppe 1 skogstrddgarden, kommer utgdras av tdckbark, for att
tillfredsstélla behovet av varierande markmaterial men &ven kdnslan av det mer
naturliga och lugna.

Figur 22. Sliten och lagad huvudgang av asfalt mellan hus B och C.
(Robert Dapcevski 2024)

Figur 23. Promenadstrdk av hdrdpackat grus. (Robert Dapcevski 2024)
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Sittplatser: Gemensamma & enskilda

I nuldget saknar delar av anstaltens omrade sittplatser och ett flertal sittplatser &r
hopsnickrade av lastpallar i ett samarbete mellan personal och de boende (se figur
24 & 25). Dessa initiativ dr vardefulla, men kan inte utnyttjas av alla. Baserat pa
personalens dnskemal och mélgruppens svar frén enkéten framgick ett behov av
fler sittplatser; ensamma som gemensamma. Dérfor har ett antal olika typer av
sittplatser placerats ut (se figur 26) pa avvégda platser med variation och olika
funktion. En del av sittplatserna bestir av endast en bank, ndgra platser med tva
bénkar bredvid varandra, en del med bade bord och béankar ihop dir personer kan
sitta mittemot varandra. Det finns dven sittplatser byggda runt trddstammar likt den
som redan finns pa platsen, med skydd under tradkronan. Variationen av de olika
sittplatserna har avseende att skapa en variation av mindre sociala till mer sociala
platser. Men de ar ocksa valda utifran platsens utsikt da det dr av vikt for klienterna
att inte enbart se sin boendemiljo, utan ocksé fir utblick 6ver omgivande natur.

Figur 24. Befintlig sittplats for en
person, gjord av lastpallar med
inramande spaljé av armeringsjdrn
(Robert Dapcevski 2024).

Figur 25. Befintliga sittplatser gjorda
av lastpallar till vinster av vixthusen
vid hus C. (Robert Dapcevski 2024).




Bef, sittplats ||

() Nysittplats

a 25 50M
1

SKALA 1:600, A3

Figur 26. lllustration av omrddets sittplatser. Befintliga sittplatser dr markerade med bld cirkel,
nykomna sittplatser dr markerade med réd cirkel. (Illustration skapad av Enstrom & Schonig 2024).

Rumsbildande element, skydd & markmaterial

Ett rum utgors av golv, viggar och tak. Vi har tillfort vegetation som rumsbildande
element for att skapa ldsbarheten 1 miljon och gora det littare att forstd vad platsen
ska anvéndas till. En eller flera buskar kan fungera som végg och rumsavdelare och
skapar tillflyktsplatser eftersom dessa platser ger skydd i ryggen och bidrar till en
tryggare kdnsla. P4 samma sitt bildar trddkronan ett tak som ger skydd fran regn
eller solens starka strdlar. Golvet utgors av den ligsta vegetationen; faltskiktet, som
kan bestd av grés, dng, ldgre perenner, orter eller annan typ av vegetation. Vi har
valt att behélla grasmattan som utgdr helheten av platsens golv och nya gangstrik
ar tankt att ga 1 hand med de befintliga gdngstraken av hardpackat grus. Avstickande
slingriga stigar i skogstradgarden &r i1 tdckbark for att dels ge variation av
markmaterial, dels skapa en starkare koppling till ytterligare ett naturmaterial som
ocksa samstdmmer med miljo och omgivning. I anslutning till gingstréken i
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skogstrddgarden har vi gestaltat bersaer med sittplatser for att skapa rum som &r
mer avskilda och kan fungera tillflyktsplatser.

Ytterligare tillflyktsplatser som ger skydd och vila dr den nya rokrutan, ett nytt
lusthus vid hus A och pergolan som &r placerad ldngst ner av gangstraket vid hus B
(se figur 20).

Vegetationen

I samspel med befintliga trdad, buskar och lagre vegetation, ska den nya véxtligheten
integreras och den karaktdr som redan finns pé platsen ska tas i beaktning. Likasa
ska det historiska virde som platsen besitter med langt tillbakagaende anor frén
medeltiden, vdgas in i valet av vixter. De element som stirker det terapeutiska
vardet 1 en traddgard, sasom stora trad, tita buskage och pergolor star i kontrast till
sakerheten. Vegetation som innebér ett merarbete for personalen har dérfor anvénts
sparsamt. Téta buskage har undvikits och for att skapa skydd och rumslighet har
formklippt bok, eller forslag pa andra véxtslag getts. En del av de vegetativa ytorna
har markerats ut utan specifika véxtforslag (se figur 19).

Overblickbarhet ir centralt for de boende och personalens trygghet. Dirmed har
avskildhet végts gentemot trygghet. Den inplanerade vegetationen ska inte blockera
sikten eller forsvara lasbarheten vilket innebér att sikt ska finnas antingen genom,
under eller ovan védxtmaterialet vilket resulterat i att ingen vegetation ska overstiga
1,5 meter i hojd.

Frukttrdd och bidrbuskar rekommenderas och foreslds pad utvalda platser i
gestaltningen. Dessa dr dels placerade 1 anslutning till hus D ddr mammor med barn
under tvd 4ar planeras att bo eftersom barns favoritplatser har enligt
forskningsstudier visat sig vara frukttridgirden. Onskemal om birbuskar framgick
1 enkdtsvaren och dérfor har ett omrdde med bérbuskar planerats in i
gestaltningsforslaget, denna plats kallar vi “bardungen” och ersétter platsen dér
sopstationen ligger idag.

Figur 27. Uteplats och frilandsodling vid
hus D, omgdrdat av Rododendronhdck.
(Foto av Robert Dapcevski 2024).




For att forbéttra miljon vid det nya boendet, hus D, dér bland annat mammor med
barn ska bo, bor den befintliga rododendronbusken stammas upp eftersom den 1
nuliiget tipper till insynen och blockerar de intagnas utsikt frdn boendet. Aven
ljusinslidppet i1 bostaden forsdmras under hela aret eftersom busken dr vintergron
och tit (se figur 27).

Odlingar och planteringsytor

Vixthusen och redskapsforrddet dr enbart tillgéngliga for fortroendevalda interner,
likasé skotselarbetet. Odling dr en viktig aktivitet som framjar varat vilmaende, inte
enbart for de som aktivt arbetar med det, utan dven for passiva dskadare. Att
uppleva natur och naturliga miljoer sker genom bédde aktivt deltagande och
askddning. Det innebér att dven om det inte dr alla pd anstalten som har blivit
tilldelade uppgiften att ta hand om viaxthus och odling s& kommer dvriga som bor
pa anstalten kunna ta del av det genom observation, och pa sa sétt paverkas positivt.
Utdver odlingen av mat och kryddor ger dven annat trddgardsarbete samma typ av
njutning; bade for utférare och askadare. Tradgarden dr ndgot som kan formas och
kontrolleras vilket dr en viktig faktor i relation till internernas situation som de inte
har direkt kontroll 6ver. For att frdmja och forbdttra forutsittningarna for
tradgérdsarbetet rekommenderas upphdjda véxtbdddar for mer ergonomisk
héllbarhet. I relation till det nya véxthusets placering har ytterligare rumslighet
skapats med hjdlp av odlingslador och sittplats.

Frilandsodlingen vid hus A har dven formats om och ramats in med lavendel som
tillfor stimulering av sinnena och ger dven ett vintervirde under vinterhalvaret da
inget odlas (se figur 19).

Vattenelement

Vatten ar en viktig faktor for minniskans vilmaende enligt forskning och bekriftas
av enkdtsvaren frdn malgruppen. Vatten besitter flera egenskaper som verkar
vilgorande genom att lugna samt uppmana till kontemplation, forbittrat maende
och ger dterhdmtning fran kognitiv trotthet. Eftersom de boende pé anstalten inte
har tillatelse att ga ner till Ronnea ar det viktigt att méalgruppens behov eller 6nskan
om vatteninslag. Genom att placera en damm dér marken redan &dr vattensjuk kan
denna naturliga kidnsla uppnas (se figur 20). Intill dammen ska vegetation i form av
buskar bidra till att rama in och skapa rumslighet och avskildhet i rérelserummet
som annars bestir av mycket olika aktiviteter. Ett nytt trdd ska dven placeras intill
dammen for att ge skugga och tak over huvudet som pd s& vis forstirker
rumskénslan. Skuggan fran tradkronan bidrar ocksa till att minimera avdunstningen
vilket dr viktigt eftersom dammen inte kommer vara sérskilt djup av sikerhetsskal;
Dammen ska inte uppmuntra de boende att bada i den.
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Rokrutan

Eftersom antalet personer som roker dr oként, kan det inte antas att alla roker.
Antalet som roker kommer dven att variera och fordndras utefter nya interner.
Darmed kommer enbart en ny rokruta att gestaltas. Den nya rokrutans utformning
ska vara byggt som ett lusthus (se figur 28) med sittplatser pa bade in- och utsidan
for att ge valmojligheter till malgruppen. Runtomkring omfamnas platsen av lag
hick for att forstdrka rumsligheten eftersom platsen &r 6ppen och stor. Genom att
lagga till en ny rokruta som dr storre dn den befintliga kommer vi ndrmre
malgruppens behov av fler rokrutor som inte upplevs lika trdngt och
ickefungerande. Genom vara observationer fran platsbesoken verkar rokrutan agera
som samlingsplats for de boende da manga vistades i1 den for att samtala och umgés.
Baserat pa det kan vi konstatera att d&ven for de som dr hdgre upp i behovspyramiden
ar det inte tillrackligt med yta for att trivas fullt ut. Fler rokrutor gor att de boende
dels kan sprida ut sig, och behdver inte std och triangas, och dels dkar trivseln genom
att kinna sig skyddad fran vind och regn. Rokrutan som plats ér extra kritisk for de
som befinner sig langre ner i behovspyramiden och blir stressade av att det &r minga
maénniskor pa en och samma plats.

Genom att addera vegetation och fler
sittplatser 1 anslutning till den nya rokrutan
ges mojlighet att sitta utanfér med utblick
utdt och dirmed slippa vara direkt 1 kontakt
med de andra vilket ibland kan upplevas
kridvande for den som befinner sig ldgre ned
1 behovspyramiden. Den nya rokrutan ar
mer centralt placerad utifran platsens
framtida expandering, mellan boendena och
slottet. Det innebdr att den dr mer tillgénglig
for de som kommer att bo pa slottet.

Figur 28. Ny rdkruta med sittplatser
invindigt och utvindigt. (Illustration
skapad av Enstrom 2024).

Sopstationen

For ndrvarande befinner sig sopstationen centralt mellan de tre befintliga boendena.
Ytan dr underdimensionerad och avfallet hamnar darfor utanfér soptunnorna. Detta
ger ett trakigt och skrépigt intryck, rent visuellt, men ocksa en oangendm lukt till
foljd av hanteringen av soporna. Vid forsta utkastet som skickades till personalen
pa anstalten den 6/3 gavs ett forslag dir sopstationen flyttades frdn nuvarande plats
till en nagot mindre visuellt central punkt med hénsyn till de boendes klagomal (se
bilaga 3). Vid responsen gavs ett motforslag dér platsen som foreslagits som ny
sopstation istéllet skulle bli den nya rokrutan, och sopstationen forflyttades dnnu
langre bort frin boendet, vid slottets norddstra horn (se figur 20).
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7.Diskussion

I foljande avsnitt kommer arbetets syfte, mal och tillvigagangssitt att diskuteras
med utgangspunkt i projektets tvad fragestdllningar. Dérefter foljer en
metoddiskussion ddr for- och nackdelar vigs utifran vald metod, evidensbaserad
design samt enkédtens utformning och slutligen intervjuernas utformning.

7.1 Hur kan utomhusmiljon pa Anstalten Ringsjon utformas for
att verka restorativt samt framja malgruppens halsa och
valbefinnande?

Forskning och miljopsykologiska teorier ger svar pa vilka egenskaper som upplevs
restorativa i en utomhusmiljo. Ménga av dessa studier ar kopplade till individer som
valt att vistas pa en plats eller ingér 1 ett studieprojekt. I vart projekts fall handlar
det om en grupp individer som befinner sig pa en plats under tvang. Att vistas i en
sddan miljo innebér stor psykisk pafrestning. Vi kan anta att behovet av en
vélfungerande milj6 med restorativa egenskaper blir extra viktig for dem som
befinner sig pa en begrdnsad yta under tvang. En fri ménniska kan vélja 1 vilka
miljoer som den vill vistas i, till skillnad fran de fall ddr ménniskor avtjanar ett
straff, tvangsvardas eller vardas pa sjukhus. En sammanhallen miljo kréver 1 viss
man ocksd komplexitet och mystik for att platsen inte ska bli forutsdgbar och
ostimulerande. Det dr darfor sdrskilt viktigt f6r var malgrupp som vistas i samma
begrinsade milj6 varje dag. Vi har behovt gora avviagningar mellan stimulerande
inslag och lugna, oplanerade ytor. Oppna och oplanerade ytor &r viktiga eftersom
att de som bor pé anstalten ska kinna att de kan ta egna initiativ till olika aktiviteter.
Dessutom kan stimulans och hiandelser ge upphov till stress. Déarfor har dessa olika
aspekter végts for att pa sa vis skapa balans och varierade utrymmen.

Vi har valt att dela in omradet i olika rum. Detta har vi gjort for att skapa eller stirka
befintliga karaktérsdrag och pé s vis skapa variation och for att bryta kédnslan av
att befinna sig pa en institution. Tidsbegridnsningen har dock inneburit att vi inte
kunnat ldgga s& mycket fokus pa detta som vi hade 6nskat och rummen blir av den
anledningen inte lika framtradande.

Mycket av det som dr betydande for att kunna uppna en restorativ miljo ror
vegetation och dess karaktér som pa olika vis stimulerar sinnena. Eftersom vi inte
hunnit gora en utforlig vegetationsplan kan vi inte sékerstélla att ett genomtankt
och omsorgsfullt vixtval gors. Vixter med doft eller textur hade med fordel anvénts
for att skapa sensorisk stimulans. Orttridgardens karaktir hade stirkts genom
exempelvis mer salvia, timjan, oregano eller andra aromatiska orter. Likasa géller
for de andra rummen dir rorelserummet kunde ha vixter som skapar rorelse 1
vinden, klattrande eller som péd andra sitt stirker rorelsen i rummet genom
riktningar och sa vidare. Kokstrddgarden har fokus pa dtbara véxter och dér hade vi
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kunnat arbeta vidare med odlingsytorna och véxtslag som till exempel stimulerar
smaksinnet.

I motsats till det vi tidigare nimnt, angéende véxtvalets betydande roll for stimulans
och vidlmaende, hade vart arbete underléttats genom att helt bortse fran véxtval.
Istdllet kunde vi med hjélp av karaktdrer skapat symboler som sedan kunnat
markeras ut 1 gestaltningen. Exempelvis; genomslédpplig, trid med sikt under, buske
med sikt ver. Ytterligare platsbesok hade behovts for att pa sa vis kunna testa vara
idéer och kdnna in de gingar, rumsligheter och sittplatser vi planerat in 1
gestaltningen.

7.2 Vilka sakerhetsaspekter i relation till utformningen av
Anstalten Ringsjon finns att ta hansyn till?

Genom intervjuer som gjorts med personal pd anstalten har foretrddesvis tva
tongivande sdkerhetsaspekter framforts: Att inte uppmuntra de boende att klé av sig
genom att planera in exempelvis liggande bénkar eller andra ytor som signalerar att
“hér ska det solas”, samt att miljoer som riskerar att bli potentiella gomstdllen helst
ska undvikas. Tillika bor sikt finnas under trdd, ovan hick eller genom buskage for
att bibehélla Overblickbarhet och ddrmed ocksa trygghet for personal och de
boende.

Arbetsprocessen har hela tiden inneburit en avvdgning mellan att skapa variation 1
rumslighet och samtidigt inte riskera att skapa riskfyllda miljéer. Det vill séga att
vaga den restorativa nyttan gentemot sikerheten. I vilka ldgen ska det ena eller det
andra prioriteras? Restorativa fordelar vdgs mot ett merarbete for personalen.
Rumsskapande element stills mot nddvindigheten att bibehalla 6ppenhet, sikt och
overblickbarhet. Darfor har vi med varsamhet valt ut de platser dér vi anser det
nodvindigt att tillfora vegetation som ger viggar och tak at ett rum.

I studier som behandlar frigor om utomhusmiljo pa anstalter dr sdkerheten
avgorande for vad som dr mojligt att realisera. Mot véra forvéntningar har
sakerhetsaspekterna varit farre dn vi véntat oss och manga mdjligheter finns att
skapa restorativa miljoer pa 6ppna anstalter.

7.3 Metoddiskussion

Enkaten

Genom enkétfragorna ville vi ta reda pa vad som for malgruppen &r viktigt i
utomhusmiljon pé anstalten, vad som saknas och vad som kan forbattras. Samt hur
och 1 vilken utstrickning de anvénder och vistas i utomhusmiljon. Enkétfrdgorna
besvarades med gott resultat dd majoriteten av frigorna kunde besvaras av
malgruppen pa ett sétt dir det framstér att malgruppen har forstatt fraigan. Undantag
for detta beror fraga ett, dir vi ville nd malgruppens betydelsespelrum for att forsta
vilka faktorer mélgruppen har en personlig koppling till. Det hade varit gynnsamt
for att kunna skapa en miljo som gor att platsen kdnns mer personlig och relaterbar
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for malgruppen och dirmed mer trivsam. Héir formulerades inte fragan tillrackligt
tydligt eftersom ett flertal missuppfattade och svarade pa vad de tycker om i1 naturen
snarare dn vilka personliga kopplingar de har till mer specifika faktorer i naturen. I
fraga tva var syftet att ta reda pa vad som éar viktigt i en utomhusmiljo allmént, och
majoriteten svarade vad som &r viktigt 1 utomhusmiljon pa anstalten. Dér ndmnde
manga rokrutan exempelvis. Fordelen med att skicka ut en enkét dr att ménga svar
pa kort tid kan insamlas, men eftersom missforstdnd uppstod hos respondenterna
hade det kunnat vara fordelaktigt att hdlla kvalitativa intervjuer istéllet, eller ocksa,
eftersom foljdfragor hade kunnat stdllas frdn bada hall, samt fortydligande av
frdgorna fran vart héll.

Vi hade foredragit en kombination av bade enkétutskick och semistrukturerade
intervjuer. Eftersom inte alla som bor pa anstalten svarade gor det ocksa att
gestaltningsforslaget blir vinklat, med risken att gestaltningsforslaget inte ar
tilltalande, och anpassat for alla. Det hade varit fordelaktigt att testat enkatfragorna
innan de skickades ut for att fa svar pd om fragorna ar tillrdckligt tydliga. Négot
som ocksé hade varit intressant att ta reda pa dr hur statusen pa malgruppens hélsa
och psykiska vdlmaende ser ut. Eftersom det dr viktigt att en gestaltning bor
innehélla olika platser som é&r olika mycket stimulerande i relation till
behovspyramiden och ens védlmdende, hade information om malgruppens
vialmaende kunnat anpassas ytterligare.

Intervjuer

Genom Oppna intervjuer kunde vi naturligt fora samtal och diskussion med
personalen pé anstalt Ringsjon om platsen och platsens forutsittningar. Vid alla
tillfillen da vi hade Oppna intervjuer hade vi ndgra fragor forberedda, men det
uppstod fragor i1 efterhand och under gestaltningsprocessen. Det resulterade 1 att
fragor stilldes genom mail, vilket bidrog till att processen stannade upp temporart
1 vantan pa svar. [ detta fall anser vi att valet av O0ppna intervjuer som metod var
mest lamplig for att kontinuerligt kunna stilla frdgor som uppstod under
gestaltningsprocessen.

Evidensbaserad design

Modellen har funkat bra for designprocessen for att na ett resultat som beréttar vilka
faktorer som &r viktigast for anstalten Ringsjon och dess boende. Vi har {6ljt stegen
1 EBD-modellen varpa vi avslutade arbetet i det sista steget (steg 4), dar feedback
fran personalen pa anstalten Ringsjon togs emot och @ndringar gjordes. Feedbacken
som vi fick frdn personalen paverkade valet av var det nya vixthuset placerades,
dér vi valde att f6lja deras dnskemal. Vi anser dock att det hade varit mer gynnsamt
for de boende att placera véxthuset pa ett stille som inte skymmer utsikten frn
boendet. Detta visar pa betydelsen av att fortsétta utvirdera gestaltningen av platsen
efter anlaggning, eftersom det viktigaste ér att de som anvénder sig av platsen vet
vad som kinns bést. Dock hade det varit fordelaktigt om 6nskemalet kom fran de
boende snarare dn personalen eftersom gestaltningsforslaget ar till for att frdmja
vialmaendet hos dem.
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Det var en svér avvégning i avgdrandet kring hur mycket i gestaltningsforslaget
som ska baseras pd miljopsykologiska teorier och forskning kontra personalens
perspektiv och malgruppens behov. Eftersom malet med arbetet &r att skapa en
restorativ miljo for mélgruppen bor processen av EBD inte upphdéra.

8. Slutsats

Att institutioner som féngelser kommer att bli fler och véxa i antal platser, inom en
overskadlig framtid, dr ndgot vi maste rdkna med. Det pdgar just nu en upprustning
och nybyggnation av svenska anstalter. Till ar 2033 planerar Kriminalvarden en
dubblering av antalet hiktesplatser och en fyrdubbling av antalet anstaltsplatser
(Kriminalvarden 2023). Anstalten Ringsjon utgdr inget undantag med sin planerade
expandering fran 40 platser till omkring 90 platser. I takt med en sadan utveckling
behover utformningen av anstaltens inne- och utemiljoer anpassas for att fungera
battre och motsvara de nya forutsdttningarna. En 6kning riskerar annars att innebéra
en negativ paverkan pa uppritthillandet av kvaliteten for de intagna, d& denna dr
beroende av tid och resurser som finns péd platsen, personalens engagemang och
mojligheter som finns.

Anstalten Ringsjon dr en av Sveriges sex kvinnofdngelser. Kvinnor som sitter i
fangelse utgdr en relativt liten grupp som varken dr sidrskilt studerad eller
prioriterad. Kanske beror detta dels pa att kvinnor i sig utgdr en mindre del av de
intagna, med sina 6—7% av de som idag avtjénar ett straff. Men att malgruppen é&r
forhallandevis liten dr inte det samma som att malgruppen &r ointressant. Tvértom,
stiarker det argumenten for att lyfta fram gruppen i framtida forskning. Eftersom fa
studier gjorts rorande kvinnor pa anstalt, sa tanker vi att det finns ett viktigt tomrum
att fylla. Med vart arbete hoppas vi kunna bidra med en liten pusselbit inom &mnet.

Att vara frihetsberdvad innebir ett stort ingrepp i en ménniskas liv och borde 1 sig
utgora straff nog. Friheten frantas och mojligheten att kommunicera med
nirstdende inskrdnks helt eller delvis. Den begrdansade miljon som den intagne
vistas 1 kan istéllet for att innebéra ytterligare straff, snarare verka rehabiliterande.
Utemiljon har potential att verka frdmjande for individens védlmdende och
utveckling. Det gér inte att enbart genom landskapsarkitektur 16sa de
bakomliggande faktorer och sociala problem som leder till att en individ begér
brott. Daremot &r vi 0verens om att livskvaliteten kan forbéttras med hjilp av god
landskapsarkitektur, baserat pa den forskning som finns pa dmnet miljépsykologi.

Genom arbetet hoppas vi kunna bidra till diskussionen om utemiljons betydelse péd
anstalter och andra vardinrédttningar dar ménniskor vistas under tvang. Vi tror att
smé fordndringar i utemiljon, genom utformning, funktion och estetik kan bidra till
att minska stress hos en individ samt frdmja positivt mdende och pé sé vis verka
rehabiliterande och ldkande.
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Bilaga 1. Enkatfragor

Enkiit till malgruppen

1. Beskriv en utomhusmiljé som betytt ndgot sdrskilt for dig, kanske format dig
som person eller varit viktig pa ndgot annat sitt. Hur ser den platsen ut? (Ex:
vad som finns pa platsen; dr det soligt/skuggigt, dppet/sluten mm.) Vilken
kinsla ger platsen?

2. Vad dr viktigt for dig 1 en utomhusmiljé? Utveckla girna varfor.

3. Hur ofta vistas du utomhus pa eget initiativ hir pa anstalten? Exempelvis for att géra en
aktivitet; promenera, sitta i solen mm. (att gi mellan byggnaderna riknas inte som eget
initiativ) Markera endast ett alternativ.

Varje dag Flera dagar/veckan Séllan Aldrig
@] ] 0 O

4. Vilka aktiviteter i utemiljon foredrar du att delta i?

5. Hur trivs du i din utomhusmiljé hir pa anstalten pé en skala 1-10?
I = trivs inte alls och 10 = trivs jittebra.

Markera endast ett alternativ.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O ()} ()} ()} ()} a a a

6. Skulle en forbittring, eller en positiv férdndring, av utomhusmiljén innebdra en
kvalitetsskillnad for dig under din vistelsetid pa anstalten?

Ja Nej
] ]

7. Vilken forbittring eller positiv fordndring skulle det kunna vara?



Bilaga 2. Intervjuguide

Fragor som stélldes pa forsta platsbesoket:

Vilket omrade berors av den planerade expanderingen?

Finns underlag (tekniska ritningar) av platsen att tillga?

Vilka 6nskemal kring utemiljon finns?

Vilka sdkerhetsaspekter bor vi ta hdnsyn till?

Vilka mdjligheter har vi for vidare intervjuer, enkdtutskick och
platsbesok?

Behdover vi ha med barnperspektivet?

Hur anvinds utemiljon idag? Vilka aktiviteter utfors?

Fér alla vistas 1 vaxthusen nir som helst, pa egen hand, utan personal?

Fragor som stélldes vid andra platsbesoket:

Vart gar strandskyddet?

Vad brukar odlas i1 vixthusen och odlingarna pa friland?
Halls aktiviteter kopplat till odlingen?

Allménna fragor om olika vixtslag och planteringar

Bilaga 3. Feedback pa utkast fran anstalten

Svart text dr feedback frdn personalen pa anstalten Ringsjon och bld text dr véara
forklarande texter. Forsta bilden visar den forsta feedbacken pé det forsta utkastet.
Den andra bilden visar ytterligare feedback och fortydligande frén personalen pa
anstalten Ringsjon efter att fragor stéllts rorande grénser och promenadstrak.
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A_SCHONIG, B. ENSTROM

N

Skisserna ar enbart ett forsta
Huwvudstrak i grus och mindre utieistoch:are] heltsialenii:
stigar/genvagar i tickbark for
att skapa variation, valmaéjlighet
och knyta an till omgivningen

Flytta sopstationen hit
o

Inga aktuella stigar
ovanfér strecket

lytta sopstation hit? Narmre nya
koket men inte heller “center of

Véaxthus, med
attention”

anslutande stigar m m
enligt tidigare underlag.

Ny rokruta hari
anslutning till
aktivitetshuset

Ev.inslag av
Vatten/vatlenspegel
eftersom att marken
&r sumpig har

Hur mycket vatte;
kommer det vara?

Trad och
barbuskar

Bef. rékruta

N

Skisserna dr enbart ett forsta
Huvudstrak i grus och mindre utkast ool dref heft skoleniig
stigar/genvagar i tackbark fér

att skapa variation, valmojlighet
och knyta an till omgivningen

Inga stigar ovanfér strecket =

Flytta sopstdtion hit? Narmre nya
Vixthus, med koket men inte heller “center of
anslutande stigar mm attention

enligt tidigare underlag

Ev.inslag av
vatten/vattenspegel
eftersom att marken
ar sumpig har
Hur mycket vatten
kommer det vara?

Trad och
barbuskar

Bef. rokruta



Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att publicera verk.

[] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

67


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

	Anstalten Ringsjön Att skapa rörelse i en begränsad miljö (Publicering) utan nummer.pdf
	Figurförteckning
	1. Inledning
	2. Mål och syfte
	3. Bakgrund
	Följande avsnitt kommer att behandla kopplingen mellan människa och natur, hur naturen påverkar människans psykiska och fysiska hälsa samt vilka faktorer i utemiljön som verkar restorativt.
	3.1 Människa och natur

	4. Miljöpsykologiska teorier

	Rönneholm Teknisk ritning A3 Nuläge
	Sheets and Views
	Rönneholm Teknisk ritning A3 Hatchar (1)-Layout3


	Anstalten Ringsjön Att skapa rörelse i en begränsad miljö (Publicering) utan nummer
	Anstalten Ringsjön Att skapa rörelse i en begränsad miljö (Publicering) utan nummer
	Rönneholm Teknisk ritning A3 vegetation
	Sheets and Views
	Rönneholm Teknisk ritning A3 Hatchar (1)-Layout2


	Rönneholm Teknisk ritning A3 material
	Sheets and Views
	Rönneholm Teknisk ritning A3 Hatchar (1)-Layout4


	Anstalten Ringsjön Att skapa rörelse i en begränsad miljö (Publicering) utan nummer
	Referenser
	Bilaga 1. Enkätfrågor


