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Sammanfattning

Enkatstudien undersoker beredskapen hos hushall pa landsbygden i ett begréansat studieomrade inom
Tanums kommun pa Sveriges vastkust. Detta gérs med hjalp av teorierna social sarbarhet, resiliens
och materiell formaga. Dessa begrepp tillampas for att diskutera och analysera respondenternas svar.
Studien bestar av 19 enkatfragor som hushallen svarade pa baserat pa kriteriet att det var en kris och
de kunde inte fa nagon extern hjalp. Fragorna beror sjalvforsorjning av elektricitet, varme, vatten,
mat, djurhallning, jakt och fiske.

Det samlade materialet diskuteras utifran olika scenarion sasom kristid under sommarhalvéret och
en kris under vinterhalvaret. Utifran detta uttryckte sig bristande materiella forméagor och social
sarbarhet hos hushallen pa olika satt. Exempelvis sa hade en fjardedel av hushéllen behévt extern
hjélp inom nagra dagar vid en kris med elavbrott under vinterhalvéret, da de saknade majlighet att
varma upp hushallet utan elektricitet. Vid en langvarig kris s hade 22% av hushéllen haft
svarigheter att forse sig sjalva med vegetabilier och 78% av hushéllen hade haft svéarigheter med
animalier. Uppsatsen analyserar ocksd mdjliga indikatorer pa social sarbarhet eller resiliens baserat
pa hushéllens materiella formaga kopplat till exempelvis bostadstypen.

Nyckelord: Social sarbarhet, sjalvforsérjning, beredskap, resiliens, djurhalining, sjalvhushallining

Abstract

This survey study explores rural households preparedness within a limited study area on the west
coast of Sweden. The study uses theoretical concepts such as social vulnerability, resilience and
material ability. These concepts are used to discuss and analyse the respondents answers. The survey
consists of 19 questions that the respondents got to answer based on the criteria that there was a
crisis and the household could not get any external aid. The questions touch areas related to self-
sufficiency such as electricity, heating, water, food, animal husbandry, hunting and fishing.

The material collected is discussed based on different scenarios such as a crisis during the summer
or the winter and varying length of crisis. Lack in material ability and social vulnerability within the
households expressed themselves in different ways based on these scenarios. For example a fourth
of the households would need external aid in a matter of days if a crisis with failure in the power
grid would occur during the winter, because these households lacked heating without electricity. In
a prolonged crisis 22% of the households would lack vegetables and 78% would lack animal
products such as meat. The study also presents likely indicators on social vulnerability or resilience
based on the households material ability coupled with the type of housing or other factors.

Keywords: Social vulnerability, self-sufficiency, preparedness, resilience, animal husbandry, self-
reliance
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1. Introduktion

Beredskap ar en viktig del av samhallet da det bidrar till resiliens och
motstandskraft gentemot katastrofer och kriser. Sverige ar idag mycket beroende
av import och export, eventuella storningar i detta handelsflode hade haft en negativ
inverkan pa nationens férmaga att bibehalla forsérjning av viktiga varor (MSB
2021). Sveriges jordbruk och livsmedelsproduktion &r till stor del beroende av
importerade insatsvaror sasom diesel och mineralgddsel for att kunna fortsétta
producera livsmedel och hade inte kunnat uppehalla dagens produktion vid en
systemstérande kris (Eriksson et al. 2020). Sverige hade tidigare statligt agda
krislager av insatsvaror for att sdkerstélla produktion trots bristande import. Dessa
lager lades ned efter kalla krigets slut (Candel, 2014). Utan tillgang av insatsvaror
via import eller fran statliga lager sa hade svensk livsmedelsforsorjning avstannat
da exempelvis maskiner inte hade gatt att anvanda utan diesel samt brist pa naring
fran mineralgodsel hade hotat produktionen.

| rapporten Technovisions for Food Security as Sweden 2020, sa intervjuas
jordbrukare och livsmedelsproducenter om deras resiliens om vad som hade hant
vid eventuella brister av insatsvaror, exempelvis vid ett elavbrott. | studien sa
framkommer det att gris- och fjaderfa-producenter inte tror att de klarar mer én
nagra dagar utan elektricitet och insatsvaror. Andra producenter, sasom smaskaliga
gardar med notkottsproduktion och spannmalsproduktion, raknar med att klara sig
en langre period. Potentiell brist pa diesel eller elavbrott hade dock slagit hart dven
mot dem. Vid en langre period av kris sa lyfts det i intervjuerna att man maste aterga
till tidigare jordbrukssystem och exempelvis bruka marken tillsammans med
grannar (Eriksson et al. 2020).

Vid en systemstorande kris eller katastrof hade samhallet inte kunnat forlita sig pa
handelsfloden eller livsmedelsforsorjning fran dagens producenter. Denna svaghet
och idéerna om tillbakagang till tidigare jordbrukssystem gor det intressant att
undersdka hur enskilda hushall pa landsbygden hade klarat sig sjalva vid
exempelvis en systemstdrande kris. Detta for att skapa en béttre bild av resiliensen
hos hushallen och understka deras formaga att klara sig sjalva utan insatsvaror fran
omvdrlden sasom elektricitet, varme, vatten och livsmedel. Under 1700-talet sa
bestod minst 80% av Sveriges befolkning av jordbrukare och deras produktion var
till stor del inriktade pa sjalvhushallning (Gadd & Myrdal 2000). Systemstérande



kriser och Kkatastrofer hade kunnat forcera en tillbakagang till tidigare
jordbrukssystem som exempelvis systemet under 1700-talets Sverige. Att
undersoka sjalvhushallningen hos hushall pa landsbygden i nutid anser jag ar viktigt
da de hade kunnat visa sig vara kritiska for samhallets resiliens och exempelvis
sékerstélla produktion av livsmedel vid en langre period av kris. Om landsbygdens
hushall saknar viktiga delar i sjalvhushallning och kunskap kring det, sa hade det
Oppnat en fraga om resiliensen mot eventuella kriser och katastrofer pa
landsbygden.

Vatten, mat och varme, &r essentiellt for att vi ska leva och &r darmed kritiskt for
sjalvhushallning. Hur ser tillgangen ut till dessa i dagens moderniserade landsbygd
ut? Under stormen Gudrun sd var de hushall som moderniserats tvungna att
evakuera i storre utstrackning da de inte hade kvar varmekallor som fungerade utan
elektricitet (Guldaker 2009) Uthyte av exempelvis vedspisar mot varmeluftpumpar
eller bergvarme, byte av traditionella gréavda vattenbrunnar mot borrade brunnar
eller kommunalt vatten, eller andra vitala delar i hushallet som &r beroende av
elektricitet. Hur klarar sig dessa hushall i en systemstérande kris dar elnatet inte
fungerar? Har hushallen kvar vedkaminen for att kunna laga mat vid elavbrott?
Eller har de kvar mojligheten att hamta vatten fran den traditionella brunnen? Odlar
hushallen sa att de kan forse sig med gronsaker och dylikt? Finns det tillrackligt
manga hushall som har djur som kan bidra till livsmedelsproduktionen?
Sammanstallt sa utformar svaren pa dessa fragor en oversiktlig kartlaggning av
resiliensen hos hushall pa landsbygden vid en kris.

Studier av sjalvhushallningen pa landsbygden har utforts tidigare. Exempelvis i
Finland 2023, Ultralokala livsmedelsberedskapsceller av Maja Varn, Studien
uteldmnar dock vissa fragor sasom djurhallning inom hushallen, vilket kan paverka
sjalvforsorjningen positivt och kan troligen vara mycket viktigt utifall de
djurproducenter som vi har idag, s som Eriksson (2020) antyder, inte kan bibehalla
produktionen. Denna studie forutsétter ocksa att hjalp fran grannar och liknande
natverk fortfarande existerar vid en kris. Detta arbete &mnar darfor att inkludera
b.la djurhallning i enkatfragorna och utgar ifran att hushallen behover klara sig helt
pa egen hand. Viket forhoppningsvis ger en helhetsbild av resiliensen hos enskilda
hushall pa landsbygden.



1.1 Syfte och fragestallningar

Studien gar ut pa att analysera och kartlagga resiliensen hos hushall pa landshygden
for att 6ka forstaelsen kring krisberedskap ur ett landsbygdsperspektiv. Malet &r att
resultatet ska synliggora utmaningar pa landsbygden och exemplifiera delar dar
utveckling behover ske for att resiliensen hos hushallen ska stérkas.

Fragestallningar:
1. Hur hade hushallen klarat sig vid olika typer av kriser?
2. Finns det nagra indikatorer hos hushallen som kan peka pa social sarbarhet
eller resiliens?



2. Bakgrund

2.1 Om krishantering och katastrofer i Sverige

Guldaker skriver i sin avhandling om en av Sveriges storre katastrofer, stormen
Gudrun 2005. Efter stormen sa var manga hushall pa landsbygden utan strom i flera
veckor. Vissa hushall var aven isolerade lange pa grund av trad som hade fallit dver
vagarna (Guldaker 2009). Genomsnittet pa elavbrott kom att landa pa 16 dygn,
medan vissa hushall fick vanta upp till 45 dygn innan strommen kom tillbaka
(Energimyndigheten 2006).

De hushall som hade moderniserats och inte valt att behalla alternativa varmekallor
till exempel kamin eller kakelugn var ibland tvungna att éverge hemmen och flytta
till temporara bostader (Guldaker 2009). De hushall som beboddes av aldre
manniskor klarade sig Over lag battre utan elektricitet. Aldre hade i storre
utstrackning kvar traditionella uppvarmingskallor sasom kakelugnar och kaminer.
De yngre hushallen hade ofta bytt ut traditionell uppvarmning mot system som
kraver elektricitet. Pa grund av radslor for plundring och forstérelse av hem sa
stannade vissa kvar i sina hushall trots de harda férhallandena som radde utan
elektricitet, sdsom lag inomhustemperatur. Bristen pa rinnande vatten kom att bli
ett problem och traditionella brunnar och olika vattendrag fick tas i bruk vilket
innebar mycket tidsatgang till att bara vatten. Elavbrottet innebar ocksa att hemmen
var morka och svara att stada, samt att frysvaror blev daliga och fick slangas.
Stormen kom att avsl6ja att hushallen pa landsbygden var mycket sarbara vid
elavbrott (Energimyndigheten 2006).

Sverige har inte haft manga naturkatastrofer tack vare sitt geografiska lage (MSB
2009). Dock kommer naturkatastroferna att 6ka i samband med klimatférandringen
(MSB A 2023).

2.1.1 Myndigheten foér samhallsskydd och beredskap MSB

MSB &r en myndighet som ansvarar for att stdrka samhallsskydd och beredskap.
Myndigheten ska forebygga och hantera kriser, olyckor och konsekvenser av krig.
De vérnar om maénniskors liv och hélsa samt samhallets funktionalitet och



grundlaggande varderingar och varden (MSB u.d.). Myndigheten far arligen
uppdrag fran regeringen varav ett uppdrag for 2024 ar att ta fram en ny version av
broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” (MSB 2024c).

2.1.2 Aktuella hot

Enligt myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) kommer extrema
vaderhandelser att forekomma mer frekvent samt vara mer valdsamma i takt med
att klimatforandringen som ar pagaende (MSB 2023a. | samband med detta sa dkar
vaderhandelser sasom stormar, 6versvamningar, brander och varmebéljor (MSB
2023a).

Sveriges minister for civilt forsvar, Carl-Oskar Bohlin, skrev i en debattartikel pa
regeringens hemsida 2023 att “Allas nyarslifte bor vara béttre hemberedskap ™.
Citatet visar pa att ministern anser att beredskap ar mycket viktigt aven i var
moderna tid. | artikeln forklarar ministern att det sédkerhetspolitiska laget ar ett de
sdmsta sedan andra varldskriget. Han uppmanar folket att se éver sin hemberedskap
pa grund av Rysslands krig mot Ukraina, dar civilinfrastruktur har blivit mal for
krigsforingen. Sveriges invanare uppmanas att férbereda sig for att klara sig utan
externa aktorer hjalp i minst en vecka och gdra en plan dar vatten, mat
kommunikation och varme ar prioriterat (Regeringen 2023).

2.2 Studieomradet

Studieomradet bestar huvudsakligen av Bottna och Svenneby socken och &r belaget
i Tanums kommun som ar en del av Vastra Gétalands lan. Omradet ligger ca 10 mil
norr om Goteborg och 15 mil séder om Oslo och ar inom SCB:s statistikomrade
DeSO 1435A0010 som visas i figur 1 nedan. Det finns 894 hushall i omradet som
bebos av 1838 personer, 84% av dessa ar forvarvsarbetande, 8% har utlandsk
bakgrund och 44% har eftergymnasial utbildning och medianinkomsten ar 287 000
kr. I narheten av studieomradet sa finns tatorterna Hamburgsund och Bovallstrand
dar det finns affarer och restauranger. Omradet domineras av klippor, berg och dar
terrangen tillater finns det sporadiska betesmarker, akrar och skogar. Bottna och
Svenneby ar en del av Bottnafjorden som mynnar ut i den Bohuslanska skargarden.
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3. Teori och begrepp

3.1 Materiell formaga

Materiell formaga avser de materiella ting som kan uppratthalla hushallet, till
exempel vatten, varme och mat. Inom uppsatsens ramar kan detta vara exempelvis
en vattenbrunn, vedspis och odling samt djurhallning. Detta delas in i begransad
materiell formaga och forstarkt materiell formaga. Dessa baseras pa Guldakers
definitioner; begransad materiell formaga innebar att det finns brister i den
materiella formagan hos hushallet, och dar forstarkt materiell formaga ar styrkor i
den materiella formagan (Guldaker 2009).

En brist i den materiella formagan kan till exempel vara att hushallet inte har en
egen vattenbrunn eller inte har en tradgardsodling. | mitt arbete bedoms en brist i
den materiella formagan ocksa vara bristande kunskap, t.ex. om hushallet har en
materiell formaga men de saknar kunskap att nyttja den.

3.2 Social sarbarhet och resiliens

Social sarbarhet utgors ofta av sociala faktorer hos individer och skillnader som
existerar mellan dessa faktorer, exempelvis hélsa, alder, inkomst och bostadstyp
(Cutter, 2003). Exempelvis kan hog alder och dalig halsa skapa social sarbarhet. En
av de storsta faktorerna som paverkar social sarbarhet ar begransad tillgang till
resurser vilket inkluderar teknologi, kunskap och information. Social sarbarhet kan
ocksa innefatta indikatorer pa levnadsforhallanden samt resursfléden sasom vatten,
energi, mat och varme (Cutter 2006).

Resiliens ar formagan till aterhdamtning efter att ett system utsatts for nagon typ av
stress eller storning och ar en nyckelkomponent i hantering av sarbarhet (MSB
2009).

| arbetet avses den sociala sarbarheten som sarbarhet hos den/de individ/individer
inom hushallet. Ett exempel pa social sarbarhet och resiliens inom ramarna for
arbetet kan vara: Ett hushall som vid en kris saknar mojligheten till att forse sig
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med vatten och varme. Vilket visar pa bristande materiell formaga att hantera en
kris och darmed en social sarbarhet for hushallets medlemmar vid en kris och
avsaknad resiliens gentemot kriser eftersom hushallet kanske inte kan aterhamta
sig efter en stérning utan extern hjalp. Forskning inom social sarbarhet och resiliens
stracker sig dven dver manga andra sociala faktorer sdsom orattvisor och etnicitet
men dessa behandlas inte i arbetet.

Teorierna hjalper mig i arbetet att tolka och teorisera kring respondenternas svar
och fungerade ocksa som riktlinjer nar jag skapade enkatfragorna. Analys av
hushallen och framtagandet av indikatorer maojliggérs genom att fundera Gver
eventuella brister hos hushallen som utgdr sociala sarbarheter och hur de paverkar
resiliensen hos hushallen. Diskussionen kring sjalvhushallning av mat och vatten
blir mer relevant nar sarbarhet och resiliens far samverka.

3.3 Kris

En kris utgérs av att det ar nagot som hander under fredstid som har en
samhallstorande effekt vilket paverkar s& manga manniskor att samhéllets funktion
inte kan uppratthallas som vanligt. Vanligtvis sker en kris plétsligt vilket stéller
krav pa snabba beslut med bristande informationsunderlag (MSB 2024a).

3.4 Hushall och hemberedskap

Definitionen av hushall ar enligt nationalencyklopedin en enhet av manniskor som
delar bostad och ansvar for varandras forsorjning (NE 2023). Hemberedskaps
begreppet syftar till att hushallet ska klara sig utan hjalp fran samhallet i minst en
vecka (MSB 2024b).

3.5 Sjalvforsorjning

Med begreppet sjalvforsorjning syftar jag i arbetet till hushallens formaga att
uppratthalla sina basala behov for 6verlevnad, dvs varme, vatten, mat och dylikt. |
arbetet sa asyftas alltsa inte ekonomisk sjalvforsorjning eller liknande.

13



4. Metod

4.1 Enkaten

For att analysera hushallens mojlighet till sjalvforsorjning sa behovdes det samlas
in data fran dessa. Studiens mal var inte att undersoka sjalvforsorjningen
djupgdende, utan i stallet att analysera och kartlagga en storre mangd hushalls
mojlighet till sjalvforsorjning. Detta innebar att en enkétstudie var det bésta
alternativet for att halla sig inom tidsbegransningen for studien.

Enkéten skapades med hjalp av enkatverktyget Google forms och publicerades i ett
socialt natverk pa Facebook som riktar sig till boende i omradet Bottna som ligger
i Tanums kommun i Bohuslan. Gruppen hette ”Alla vi i Bottna”, denna grupp har
ca 1700 medlemmar varav de flesta formodligen dr boende i Bottna och dess
omnejd. For att fa en bild av var hushallet &r belaget utifall respondenterna svarar
utifran en annan plats sa inkluderades en frdga om postnummer. Fragan om
postnummer gav ocksa en bra bild av studieomradet. Tanken med utformningen av
enkatens fragor var att respondenternas svar gallande olika typer av materiella
formagor skulle ge en bild av hushallens sociala sarbarhet och dess resiliens.
Begreppen social sarbarhet, resiliens och materiell formaga hjalpte mig da i
forberedandet av enkatfragor och skapade en grund for att teoretisera kring
hushallens beredskap. For att mojliggora diskussion kring dessa begrepp och hitta
mojliga indikatorer pa dem sa kravdes det fragor som jag tankte mig kunde ha en
betydelsefull inverkan pa dessa delar. Fraga 2, 3 och 4 tankte jag kunde ha en
betydelse pa hur beredskapen hos hushallen kunde se ut. Se tabell 1 nedan for
enkatfragor.

Tabell 1, enkatfragor.

1. Vad ar hushallets postnummer?

2. Bor ni permanent i hushallet?

3. Vad ar den ungefarliga medelaldern pa de vuxna i hushallet?
4. Vad ar det for typ av hushall?

14



5. Producerar hushallet egen el som kan tacka hushallets behov? (t.ex. med
solceller eller annan energikélla som hushallet forfogar 6ver)

6. Ar hushallet sjalvforsorjande av varme?
(det gar att bocka i flera svar pa denna fraga)

7. Om ni svarade "Ja, annat" pa fragan ovan, forklara garna kort vad ni har
for energikalla och hur manga veckor av aret ni kan halla hushallet varmt.
(Observera att denna alternativa energikalla behover fungera utan el om ni
svarat nej pa fraga 5)

8. Har hushallet ett alternativ till elspis? t.ex. spritkok, kamin eller grill

9. Ar hushallet sjalvforsorjande av vatten?
(det gar att bocka i flera svar pa denna fraga)

10. Om ni svarade "Ja, annat" pa fragan ovan, beskriv garna kort vilken
vattenkélla ni kan anvanda.

11. Har hushallet ett lager med mat med lang hallbarhet?
12. Har hushallet ndgon typ av tradgardsodling?
13. Ar n&gon i hushallet en van odlare?

14. Har hushallet mojlighet att vinterforvara mat i ett svalt utrymme? t.ex.
rotsaker i exempelvis jordkéallare, kallare eller dylikt.

15. Har hushallet djur som kan bidra till sjalvférsérjning?
(det gar att bocka i flera svar pa denna fraga)

16. Om inte, finns det en vilja inom hushallet att ha djur som bidrar till
sjalvforsorjning?

17. Om ni svarade ja pa fraga 16 beskriv garna kort varfor ni inte har djur i
dagslaget.

18. Har nagon i hushallet kompetens inom jakt?

19. Har nagon i hushallet kompetens inom fiske?

Enkatens fragor utformades for att fa en uppfattning om den materiella formagan
hos hushallen, vissa fragor stéalldes ocksa for att fa en inblick i kunskapen som
hushallen har, detta var fragorna 13, 18 och 19. Enkéten tog cirka 3 minuter att
svara pa for respondenterna under testfasen av enkaten, manga fragor formaterades
om och flersvarsalternativ lades till pa vissa fragor.

Fragorna publicerades pa Facebook gruppen efter administratorens godkannande
och enkaten holls 6ppen i cirka en vecka. Antalet respondenter kom att bli 77st och
inlagget pa Facebook kom att fa 32st likes och 27 kommentarer samt tva delningar.
Engagemanget tolkar jag som att det finns ett stort intresse i krisberedskap och
sjalvforsorjning. Kommentarerna kan ses som att de potentiellt underminerade
anonymiseringen da jag visste att vissa personer hade svarat. Dock eftersom antalet
respondenter blev sa pass manga och dessa kommentarer var fa i jamforelse sa fanns
det inget satt for mig att veta vem som var vem, respondenterna anser jag darfor att
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de forblev anonyma i sina svar. Dessutom sa innehdll inte dessa kommentarer
uppgifter av en personligt kénslig karaktér.

4.2 Avgransningar

4.2.1 Positionalitet

Det kan vara viktigt att redogdra for vad min relation till platsen &r da jag ar uppvaxt
i omradet. Studieomradet valdes da jag redan var medlem i omradets Facebook
grupp och har noterat mycket aktivitet i den. Dessutom antog jag att eftersom vissa
i Facebook-gruppen kande mig att det skulle 6ka svarsfrekvensen. Da jag ville ha
sd manga respondenter som mojligt fran ett omrade sa drog jag slutsatserna att
denna grupp hade passat bast da den hade mycket aktivitet och manga medlemmar.
Att jag kommer fran omradet tror jag inte har haft nagon inverkan pa
respondenternas svar dels da enkaten var anonym och att det var lange sedan jag
bodde pa platsen.

4.2.2 Facebook

Att enkéten endast skickades ut via Facebook utesluter de hushall i omradet som
inte anvander Facebook. Om arbetet hade storre tidsrymd sa hade det varit 6nskvart
att dela ut enkater i fler kanaler for att fa en mer inkluderande bild fran
studieomradet. Att dven dela ut enkaten vid ndgon fysisk plats dar manga samlas
hade forbéattrat inkluderingen &nnu mer.

4.2.3 Fragor som borde inkluderats

Det var ett antal fragor som inte kom med i enkéten som troligen hade varit viktiga
nu i efterhand. En fraga relaterad till antal medlemmar i hushallet och antalet barn,
vuxna samt dldre. Aven en fraga relaterat till ungefarlig alder pé sjalva fastigheten
hade varit intressant. Dessa fragor hade skapat mojlighet att analysera svaren i ett
senare skede utifran dessa kriterier. Jag tror exempelvis att fastigheten alder kan ha
en stor inverkan pa vare sig man har kakelugn eller vedspis och en traditionell gravd
brunn.

4.3 Analys av data

Svaren jag fick fran enkéaten var svara att analysera pa det onskade sattet inom
tidsramen. Det som gjorde mer djupgaende analys av data svaruppnaeligt var framst
att de fragor dar respondenten kunde kryssa i flera alternativ blev tidsédande att
koda pa ett satt sa det gick att analysera. En atgard for detta ar att tanka pa kodning
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I mer detalj innan enkaten skickas ut. Om enkaten hade gjorts i det alternativa
enkatprogrammet Microsoft forms sa hade det underlattat ytterligare att importera
till kalkylverktyget Microsoft Excel och dylikt. Vissa fragor i enkaten gick att svara
”Ja, annat” och sedan fylla i ett fritextsvar. Da dessa svar ofta skiljde sig mycket
samtidigt som de kryssade i flera svar utéver Ja, annat”, s var dessa svara att tolka
och tidsodande att analysera. Fritextsvaren kunde ocksa vara formulerade pa ett satt
sa att det var svara att forsta. Jag har darfor fokuserat pa ett urval av fragorna dar
fritextsvaren var lattare att tolka. Trots de har svarigheterna har jag kunnat svara pa
forskningsfragorna.
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5. Resultat och analys

5.1 Resultat

Antal respondenter pa enkaten kom att bli 77st av totalt 894 hushall i studieomradet
DeSO 1435A0010 (SCB 2022). Da majoriteten av respondenterna uppgav
postnummer inom detta omrade sa fangade studien ca 8,6% av hushallen i omradet.
Medelaldern hos de vuxna i hushallen var huvudsakligen mellan 40-80 ar, se figur
2 nedan.

3. Vad ar den ungefarliga medelaldern pa de vuxna i

hushallet?
30 28
25 271
20 18
15
B Summa

10

5 ° 4

1N ]

25-40 40-50 50-65 65-80 80+

Figur 2: Medelalder hos hushallen.

En fraga med typ av hushall inkluderades ocksa i enkaten, dar majoriteten (37st) av
hushallen var en villa, 18st var gard med mark, resterande svar var spridda mellan
torp/sommarstuga/tinyhouse (9st), lagenhet (6st), gard utan mark (5st) och radhus
(1st).

De resterande fragor pa enkéaten var inriktade framst pa hushallens materiella
formagor. Guldaker (2009) menar att begransad materiell formaga hos hushallen
kan medftra att hushallen behover hjalp av externa aktorer vid en kris eller
katastrof. Fragorna rér dven hushallens kunskap kring olika dessa materiella
formagor sasom odling, djurhallning, jakt och fiske.
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Elektricitet
5. Producerar hushallet egen el?

1% 4% m Ja, annat

16%

AS%

m Ja, storre delen av aret

Ja, under sommarhalvaret

m Ja, aret runt, men ett begransat
antal dagar (med exempelvis
generator som kradver bransle for
att drivas)

Figur 3: Fraga 5. Producerar hushallet egen el som kan técka hushallets behov? (t.ex. med solceller
eller annan energikalla som hushallet forfogar éver)

Hushall som kan producera egen el kan potentiellt klara sig béttre vid en langvarig
kris samt att dessa inte behover hjélp fran externa aktorer lika bradskande som de
utan egen produktion av el. Antalet hushall som kunde producera egen el under
sommarhalvaret var 16%, 5% hade majlighet till en produktion aret runt men ett
begrénsat antal dagar med exempelvis generator, 4% producerade egen el storre del
av dret. | enkaten svarade 74% av hushallen att de inte hade mojlighet till
sjalvforsorjning av elektricitet.

Varme

14st hushall svarade i enkdten att de helt saknade mojlighet att varma upp hushallet
vid en kris. 38st hade mdjligheten att varma upp hushallet med en varmekélla som
ej kraver elektricitet, till exempel vedspis. Resterande 25 hushall hade en
kombination av vedspis samt varmeluftpump eller bergvarme som gick att driva
med egen elproduktion men endast under sommarhalvaret. Ett fatal (3st) av de
resterande kunde driva denna vérmekalla med egen elproduktion &ven under
vinterhalvaret.

Vatten

| enkaten saknade 10st hushall helt mojligheten till egen vattenforsorjning, 6st hade
ingen egen forsorjning, de hade dock ett lager med vatten som racker ca 1 vecka.
32st av svarande hade en traditionell gravd brunn, 12st hade borrad brunn och 7st
hade en kombination av de tva. Den borrade brunnen kraver typiskt sett elektricitet
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for att fungera da vattenytan &r langt ner i berggrunden sa att handpumpar eller
klaffpumpar ej kan anvandas (Livsmedelsverket 2023). De kan darmed ses som en
opalitlig kalla till vatten vid en kris. Ett antal hushall svarade ja annat (9st), i fri text
svaret som dessa hushall gav sa var denna vattenkalla baserad pa kommunalt vatten
eller pa andra kéllor som inte hushallet forfogade dver. Dessa 9st borde darfor ses
som att de ocksa saknade mdjlighet till egen vattenférsorjning. Dérav var det 19st
hushall som helt saknade egen forsorjning av vatten samt de 6 darutéver som endast
hade vatten i en vecka, darfor saknade totalt 25st hushall egen vattenforsérjning.

Mat

Vid fragan om hushallen har ett lager med mat med lang hallbarhet sa svarade
respondenterna: 40% Ja, vi klarar oss mer an tva veckor. 20% Ja, vi klarar oss mer
an en vecka. 18% Ja, vi klarar oss flera manader. 13% Nej, endast lite. 9% Ja, Vi
klarar oss nagra dagar.

For att fordjupa fragestallningen gallande mat sa stélldes ett antal fragor efter denna
fraga som inriktades mot formaga och majlighet att kunna producera egen mat.
Dessa fragor kom att inkludera tradgardsodling, djurhalining, jakt samt fiske.

Tradgardsodling

Fraga nummer 12. Har hushallet ndgon typ av tradgardsodling? Stalldes for att ge
en inblick i hur manga hushall som kan producera eget livsmedel vid en langre kris,
denna fragestallning gav ocksa en bild av hushallens resiliens och mojlighet till
aterhamtning. Pa denna fraga svarade 27st att de endast hade liten produktion och
att kunskap och resurser fanns for att skala upp om det skulle behdvas. 17st hushall
svarade att de producerade tillrackligt for att komplettera sin diet under
sommarhalvaret. 12st svarade att de producerade tillrackligt for att komplettera sin
diet under hela aret. 12st svarade nej men kunskap om hur man odlar finns. Endast
5st svarade nej och saknade darmed helt tradgardsodling samt kunskap om detta.
5st respondenter svarade att de producerade tillrackligt for att kunna leva pa denna
produktion i flera veckor nar som helst under aret.

En foljdfraga stalldes for att mata kunskapen hos hushallen gallande odling. Pa
fragan om nagon i hushallet &r en van odlare, sa svarade 48st: Ja, vi har odlat
gronsaker och annat manga ganger tidigare, 23st svarade att de hade begransad
odlingskunskap och 6st svarade att de inte hade odlat nagonting tidigare.

Till produktion av tradgardsgrodor tillnér maéjlighet till lagring, darav stalldes en
fraga géllande om hushallet har méjlighet att vinterférvara mat i ett svalt utrymme.
Har svarade 55st hushall att de hade majlighet till lagring i svalt utrymme, till
exempel kallare eller jordkallare. 21st hushall saknade helt mgjligheten till
vinterforvaring.
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Djurhallning

Eventuell djurhallning i hushallet kan ge en positiv inverkan pa deras
livsmedelsforsorjning, sérskilt vid avsaknad av lagringsmoéjligheter av mat sa kan
djur fungera som ett livsmedel som kan konsumeras nar tradgardsgrédorna borjar
ta slut. Pa fragan om hushallet har djur som kan bidra till sjalvforsorjning, sa
svarade 77st hushall, varav 60st svarade nej, resterande 17st hade djur. Det
dominerande bland dessa var hons, vilket 11st hushall svarade att de hade. 2st
hushall hade far och ett hushall hade kossor.

Fragan om djurhallning foljdes av en fraga relaterat till vilja att ha djur hos
hushallen, pa denna fragestéllning svarade 31st hushall: Kanske, om tid och
resurser fanns, 26st hushall svarade nej och 8st svarade ja. Denna fraga foljdes av
en fritext frdga: Om ni svarade ja pa fraga 16 beskriv garna kort varfor ni inte har
djur i dagsléaget. 16st respondenter fyllde i en motivering varfor de inte hade djur,
de som préaglar svaren tycks vara tid, ansvar och kostnad.

Jakt och fiske

De sista fragestéllningarna i enkaten rérde hushallens kompetens inom jakt och
fiske. Jakt och fiske var forr en viktig del i sjalvforsérjningen hos hushallen pa
landsbygden. Exempelvis under 1800-talet i norra Sverige sa méjliggjorde jakt och
fiske i stort sett sjalvforsorjning tillsammans med boskapsskotsel och byteshandel
(Nilsson, 2004). 9st hushall hade bekantskap med jakt, 10st hade kunskap om jakt,
20st hade resurser samt kunskap om jakt och 38st hade ingen betydande kunskap.
For samma fraga fast gallande fiske sa svarade 11st hushall att de hade bekantskap
med fiske, 13st att det finns kunskap om fiske, 28st hade bade redskap samt kunskap
och 25st hushall hade ingen betydande kunskap om fiske.

5.2 Analys av variabler

Varme, Mojlighet till sjalvforsorjning av varme under en kris kan vara kritiskt, de
hushall som under stormen Gudrun 2005 saknade denna férmaga var tvungna att
evakueras till tillfalliga varmestugor. Om en kris sker nar utomhustemperaturen ar
under 0 grader sa kan laget bli kritiskt for ett hushall som saknar sjalvforsérjning
av varme redan efter ett dygn (Energimyndigheten 2006). 65,8% av respondenterna
hade mojlighet att varma upp sitt hushall med en varmekélla som ej kraver el, t.ex.
vedspis eller kakelugn. 13,1% kunde varma upp hushallet med hjélp av egen
elproduktion under stérre delen av aret, till exempel vedpanna i kombination med
egna solceller eller elverk. 25% kunde inte varma upp sina hushall utan extern
produktion fran elnatet. Resterande 11,8% svarade i fritextsvar dar svaren var mer
oppna for tolkning och lamnas darfér som en grazon.
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Vatten, Egen vattenforsorjning kan vara kritiskt vid en langre kris, de hushall som
saknade egen brunn under stormen Gudrun var tvungna att lagga ner mycket tid pa
att hamta vatten fran andra kallor, detta var mycket tidsodande och pafrestande
(Guldaker 2009). 53,2% av hushallen hade tillgang till en traditionell gravd brunn
som ej kraver el. 26% hade en borrad brunn som behdver el. 9,1% hade ingen
vattenkalla men ett lager med vatten som récker cirka 1 vecka. 14,3% hade ingen
kalla med vatten och inget lager med vatten. Resterande 11,7% svarade fritextsvar
och var svara att tolka utifran ett beredskapsperspektiv.

Mat, 59,8% av hushallen hade ett lager med mat som réacker éver en vecka. 18,2%
uppgav att de klarade sig i flera manader. 9,1% klarade sig nagra dagar och 13%
hade inget lager med mat.

Nar svaren filtrerades och sorterades efter bostadstyp sa framstod vissa storre
skillnader. Fragorna som analyserades var de som rorde materiell formaga samt
kunskapsbaserade fragor. Dessa fragor var: 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14 och 15.

5. Producerar hushallet egen el som kan tacka hushallets behov?

6. Ar hushallet sjalvforsorjande av varme?

8. Har hushallet ett alternativ till elspis? t.ex. spritkok, kamin eller grill
9. Ar hushallet sjalvforsérjande av vatten?

11. Har hushallet ett lager med mat med lang hallbarhet?

12. Har hushallet ndgon typ av tradgardsodling?

13. Ar ndgon i hushallet en van odlare?

14. Har hushallet mojlighet att vinterforvara mat i ett svalt utrymme?
15. Har hushallet djur som kan bidra till sjalvforsorjning?

Svaren pa fragorna filtrerat utifran bostadstyp gard med mark och gard utan mark
presenteras i tabell 2 nedan.

Tabell 2, fragor filtrerat efter bostadstyp.

Gard med / utan mark Villa, smahus, radhus, lagenhet

5. Ja (27%) 5. Ja (26%)

?83‘32) kamin eller dylikt som ej behover el 6. Ja, kamin eller dylikt som ej behover el (70%)
8. Ja (87%) 8. Ja (91%)

9. Traditionell brunn (87%) 9. Traditionell brunn (41%)

11. Ja mer &n en vecka (78%) 11. Ja mer &n en vecka (78%)

12. Ja (91%) 12. Ja (72%)

13. Ja (78%) 13. Ja (56%)

14. Ja (82%) 14. Ja (67%)

15. Ja (43%) 15. Ja (31%)
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De storsta skillnaderna i svaren kan ses pa fraga: 6, 9, 12, 13, 14 och 15. Differensen
procentenheter mellan fragorna var:
5.1%

6. 13%

8. 4% (mer till villa)

9.41%

11. 0%

12.19%

13. 22%

14. 15%

15. 12%

Skillnaderna kan i vissa fall betraktas som stora och bostadstypen kan ses som en
indikator pa starkt materiell formaga och resiliens vilket vidare diskuteras i avsnitt
6.
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6. Diskussion

6.1 Bakom siffrorna

Respondenternas svar kan ses som indikatorer pa vad som hade hant om hushallen
blev tvungna att klara sig sjalva. Enligt Sveriges minister for civilt forsvar
uppmanas att klara sig minst en vecka utan extern hjalp (Regeringen 2023). Hur
manga respondenter av enkaten kan uppfylla detta?

Utifran resultaten i analysen sd kunde man harleda att den storsta bristen hos
hushallen var vdarme och vatten, dar 25% inte hade mojlighet att varma upp
hushallet vid en kris och 14% hade saknat vatten. Vid en kris som hade varat 6ver
en vecka hade de som saknat vatten okat till 23%. En naturkatastrof likt stormen
Gudrun dar stromavbrottet varade i flera veckor hade darfér kravt att 23% av
hushallen hade behdvt extern hjalp inom en vecka alternativt att dessa hushall hade
behovt evakuering. Om en katastrof hade skett under vintermanaderna sa hade 25%
av hushallen behovt evakuering inom nagra dagar da inomhustemperaturen sjunker
snabbt.

Dé respondenterna endast utgor 8,6% av hushallen i studieomradet sa gar det inte
att gora nagra statistiskt sakra projektioner, men det gar att spekulera. Om jag
extrapolerar fran mina resultat till hela studieomradet (med 894 hushall) sa hade det
inneburit att 223 hushall hade beh6vt evakuering inom nagra dagar vid en kris under
vintermanaderna och 127 hushall hade behdvt extern hjalp med vatten inom loppet
av nagra dagar om en kris hade skett nar som helst under aret. Om krisen hade varat
éver en vecka hade 209 hushall statt utan vatten. Under vintermanaderna hade detta
rort sig om ca 460 personer som behdver evakueras eller forses med alternativa satt
att varma upp hushallet. Om en kris hade skett nar som helst under aret sa hade 262
personer behdvt hjalp med vatten inom nagra dagar och detta behov hade vaxt till
430 personer efter en vecka. Dessa siffror representerar endast studieomradet som
totalt bestar av 1838 personer.
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Om man extrapolerar dessa siffror till hela kommunen, det bor dock fortydligas att
det saknas statistiskt underlag for att gora detta pa ett statistiskt sékert satt. Da
studieomradet bestar av huvudsakligen landsbygd sa gar det att spekulera om det
hade varit liknande siffror i resterande delar av kommunens landsbygd vilket 54%
(ca 7000 personer) av kommunens invanare bor inom. Ifall en kris eller katastrof
som inneburit samhallsstorningar hade intraffat, som slog ut exempelvis elnat och
vattenforsérjning i hela kommunen, sa hade kring 1000 personer statt helt utan
vatten inom nagra dagar och den siffran hade véxt till cirka 1600 personer efter en
vecka. En systemstérande kris vid kalla utomhustemperaturer under
vintermanaderna sa hade 1750 personer pa landshbygden behovt extern hjalp eller
evakuering inom loppet av ett fatal dagar. Det bor uppmarksammas att dessa siffror
endast rér kommunens landsbygd samt ar en spekulation, men om det &r liknande
siffror i realiteten sa hade det inneburit ett omfattande raddningsarbete vid en
samhallstrande kris. Det hade aven inneburit att en alarmerande méngd hushall pa
landsbygden i kommunen har bristande hemberedskap. Det gar inte att sdga sa
mycket mer om dessa siffror utan att intervjua = kommunens
krisberedskapssamordnare och det ligger utanfor arbetets tidsrymd. Siffrorna anser
jag pekar pa vardet av att géra en mer omfattande undersokning for att fa en sakrare
bild av beredskapen pa landsbygden.

6.1.1 Bakom siffrorna, en langvarig kristid

For att fordjupa diskussionen och utnyttja den andra del av den data som samlats
fran respondenterna sa kan det vara intressant att diskutera hushallens
forutsattningar vid en langre period av kris. En langre samhallstérande kris vid
exempelvis krig eller omfattande klimatférandringar skulle kunna sétta stor press
pa hushallen att inte bara ha ett hemberedskapslager utan ocksa att kunna
reproducera detta, exempelvis produktion av egen mat. Detta ska ses som
komplement till rapporten Technovision (2020), dér lantbrukare till stor del kom
fram till att vi kan komma att behdva aterga till tidigare jordbrukssystem vid en
langtgaende kris. Historiskt sd har hushallen pa landsbygden haft en stor betydelse
I produktionen av mat och minst 80% av befolkningen under 1700-talet tillhorde
jordbrukarbefolkningen i Sverige (Gadd & Myrdal 2000). Hur manga hushall kan
tankas att axla detta ansvar utifall att det vérsta hade intraffat?

22,1% av hushallen angav att de ej hade nagon tradgardsodling i dagslaget, de
resterande 77,9% hade nagon form av tradgardsodling. Vilket pekar pa att materiell
formaga och erfarenhet inom odling troligen finns i stor utstrackning i
studieomradet. Kunskapsmaéssigt sett sa ansag sig 62,3% av hushallen att de var en
van odlare, 29,9% ansag att de hade begransad odlingskunskap och 7,8% hade
aldrig odlat nagot tidigare. Detta innebar att en majoritet av hushallen (77,9%) har
tradgardsodling samt att manga har god kunskap om odling (62,3%). Vilket kan
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vara positivt i en langre kristid da hushallen kan komma att behdva producera sin
egen mat. Tradgardsodling behdver ocksa kompletteras med vinterforvaring vid en
langre kris, vilket 72,4% av hushallen svarade att de hade, 27,6% saknade
vinterforvaring vilket inte ar forvanansvart da ungefar samma procent av hushall
inte odlade nagot (22,1%). Detta innebér att det &r troligt att mellan 20-30% av
hushallen hade haft svart att forsorja sig sjalva pa gronsaker och dylikt vid en langre
kris utan extern hjalp.

22% av hushallen hade djur som kunde bidra positivt till deras sjalvforsorjning, de
flesta av dessa svar utgjordes av hénor (76,5%), far (11,8%) och nétdjur (5,9%).
82% av hushallen hade inte djur. Da fragan inte formulerades for att fa reda pa hur
manga djur hushallen hade s& gar det inte att teoretisera om hur lange dessa hushall
hade klarat en langre kris. Det gar dock att konstatera att de hushallen med djur
troligen hade haft battre forutsattningar att klara sig pa egen hand vid en langre
period av kris, detta dd djurhallningen kan bidra till en mer varierad kost och
matsékerhet (Magnusson 2016). Vilket hade inneburit att 22% av hushallen hade
kunnat forse sig sjalva med animalieprodukter och 82% hade saknat denna formaga.
De 22% av hushallen kan teoretiskt sett ocksa spela en viktig roll i omradets
resiliens da de kanske kan bidra med animalier till andra hushall som saknar djur.

6.2 Indikatorer

6.2.1 Indikatorer pa resiliens och starkt materiell formaga

De skillnader som framkom nér svaren analyserades efter bostadstyp kan visa pa
att bostadstypen ar en indikator pa hushallets sociala resiliens och dess materiella
formaga. Bostadstypen kom att visa sig vara en tydlig indikator nar det kom till
fraga: 6, 9, 12, 13, 14 och 15.

| dessa fragor var skillnaden stor beroende pa vilken bostadstyp hushallet levde i.
Gard med mark och gard utan mark var den bostadstyp som visade pa starkare
materiell formaga nar det kom till dessa fragor. Exempelvis sa var det 41
procentenheters skillnad pa fraga 9 mellan bostadstyp gard och évriga bostadstyper
i enkatsvaren. Vilket innebar att gardarna har tillgang till traditionell vattenbrunn i
mycket hogre utstrackning dn ovriga bostadstyper. Gardarna visade dven pa
starkare materiell formaga gallande varmeforsorjning, tradgardsodling, kunskap
om odling, vinterforvaring av mat och djurhallning. Dessa materiella férmagor
skapar en battre potential for resiliens hos hushallet. Bostadstypen gard med mark
och gard utan mark ar darfor en tydlig indikator pa resiliens och stark materiell
formaga.
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6.2.2 Indikatorer pa social sarbarhet och bristande materiell
formaga

De hushall som ej hade djur samt inte hade en vilja att skaffa djur saknade till stor
del ocksa kunskap om jakt. Darfor kan avsaknad av djur samt vilja att ha det, ses
som en indikator pa hushallets kunskap och mdjlighet att forse sig sjalva med
animalieprodukter. Utav de 25 hushall som svarade att de vare sig hade djur eller
vilja att ha det, sa svarade 18st (72%) att det inte fanns ndgon betydande kunskap
om jakt inom hushallet respektive 12st (48%) saknade betydande kunskap om fiske.
Jamfort med resultatet fran alla respondenter var 49% nej inom jakt och 32% nej
inom fiske.

6.3 Begransande faktorer for djurhalining

For att utveckla forstaelsen for varfor sa manga inte har djur sa stélldes fragor
gallande vilja och motivation. Dessa var efter fragan vare sig hushallet har djur eller
inte. Fragorna var formulerade ”16. Om inte, finns det en vilja inom hushallet att
ha djur som bidrar till sjalvforsorjning?” och ”17. Om ni svarade ja pa fraga 16
beskriv gérna kort varfor ni inte har djur i dagsliget”. Pa fraga 16 sa svarade 47,7%
av hushallen “kanske, om tid och resurser fanns.”, 40% svarade nej och 12,3%
svarade ja. Ungefar en fjardedel (26,15%) av hushallen som svarade pa fraga 16
motiverade med fritextsvar pa fraga 17.

Fritextsvaren pa fraga 17 ar bland annat:

”Har finns ladugard utan djur. Ingen skoter djur nu.”

”FOr att vi inte vill vara bundna”

”Kostnad”

”Man blir bunden svart att resa”

”Ansvaret, tiden och kravs lite forberedelser”

”En del forberedelser och sparande som vi inte hunnit ta tag i eller haft ekonomi
till.”

”Bor héar inte permanent an. Kommer sa smaningom ha hons och periodvis tva
grisar”.

Svaren kan tolkas pa olika vis, men de flesta tyder pa en vilja, dock en vilja som gj
véager mer an de delarna som uppfattas som negativa i djurhallning. Delar sdsom
kostnad, bundenhet och ansvar. Man kan argumentera for att dessa delar finns i
tradgardsodling ocksa. Men dar verkar man andock vara villig att forbise detta da
endast 22,1% av hushallen inte hade tradgardsodling. Trots att man teoretiskt sett
kan ha djur pa en sasongsbasis precis som nar man odlar gronsaker, exempelvis
genom att konsumera djuret nér tiden anses vara kommen. Djuren behover foder
och vatten precis som grénsakerna behdver ndring och vatten samt att djur och
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gronsaker fungerar bra i kombination da djuren kan ata mycket av det svinn som
uppstar i tradgardsodling och godsel fran djuret kan aterga till odlingen.

Jag ser djurhallningen som den storsta bristen i hushallens materiella formaga. Det
kan vara av vikt att 6ka incitamenten till att ha djur for att 6ka resiliensen hos
hushallen. Det bor atminstone vara i samhallets intresse att bibehalla den nuvarande
nivan och inte lata djurhallningen sjunka. Da jag inte kunnat hitta nagon kalla pa
hur manga djur ett typiskt hushall i Sverige haft i modern tid sa gar det inte att veta
om det vare sig 6kat eller sjunkit de senaste decennierna. Vilket hade kunnat vara
ett foremal for framtida forskning.

For att undersoka narmare varfor sa manga hushall inte har djur sa hade det behévts
en mer kvalitativ metod, exempelvis intervjuer. Det kan troligen ocksa finnas
emotionella och etiska skal till att sa manga hushall inte har djurhallning for egen
livsmedelsforsorjning. Intervjuer hade kunnat skapa ett djup i motiveringarna fran
hushallen om varfor de ej har djur. En teori jag har ar att det kan finnas en imaginar
bild av att djurhallning behdver paga under en lang period. Vilket i verkligheten &r
helt beroende pa vilket djurslag samt nar hushallet planerar att konsumera djuret.

6.4 MSB:s roll

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap MSB:s information pa deras
hemsida om hemberedskap och krisberedskap kan tolkas att i stort sett vara
formulerad kring hemberedskap for invanare i tatort. Det namndes inte pa hemsidan
vid tidpunkten for arbetet om vikten av egen vattenforsorjning eller egen
produktion av mat. Det som ndmndes var vikten av att ha ett lager med vatten i
dunkar, ett gasolkdk och ett lager med exempelvis konserver. Informationen
verkade tolkas att vara helt inriktad till hemberedskap i tatort dar beredskapen pa
landsbygden utelamnas. Exempelvis sa ar MSB:s checklista pa vatten i kris
foljande: ”Dunkar, garna med tappkran, flaskor, hinkar med lock, PET-flaskor att
frysa vatten i (fyll inte &nda upp, da spricker flaskan), Mineralvatten,
Kokmdjlighet” (MSB B 2023).

Att inte bevaring och underhall av traditionella brunnar inkluderas anser jag pekar
pa att hushallen pa landsbygden forvantas att klara sig sjalva vid en kris. Exempel
som ges utifall att det blir brist pa vatten pa MSB:s hemsida hanvisar till
kommunala vattentankar eller hamtning av vatten fran vattendrag, sjoar och
dammar, vilket mojligtvis kan tolkas som rad for landsbygdens befolkning men
andock inget om brunnar.

Checklistan for vérme i kris var foljande: “Ullplagg, varma och odémma
ytterklader, moéssor, vantar, halsdukar, filtar, liggunderlag, sovsackar, stearinljus,
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varmeljus, tandstickor, brastandare, alternativ varmekélla t ex gasolvarmare,
fotogendrivna element” (MSB C 2023).

| denna checklista ndmns atminstone alternativ varmekalla men exemplifiering
innehaller inte vedspis eller kamin. Antingen forvantas hushallen sjalva forsta att
det inkluderas i alternativa varmekallor, men det kan lika gdrna ndmnas. Att varma
upp ett hus pa landsbygden under vintermanaderna med en gasolvarmare ér troligen
mycket ineffektivt och kréver sdkerligen stora mangder gasol. Vid vidare lasning
pa hemsidan sa fanns foljande; ”"Om du har en fungerande kakelugn, dppen spis
eller kamin &r de till stor hjalp.” Vilket kan anses borde inkluderats i checklistan.

Det kan finnas ett antagande om att hushallen pa landsbygden &r mer resilienta an
vad de faktiskt ar. De kanske ar darfor denna information fran MSB till stor del
upplevs som inriktad till hushall i tatort. De siffror som visas i resultatet samt
diskuteras under diskussionen visar dock pa att manga hushall pa landsbygden
kanske inte ar sa resilienta trots allt.

Ett informationsunderlag med l&ttillgdnglig information av viktiga delar for
krisberedskap hos hushall pa landsbygden hade kunnat vara mycket viktigt for att
hushallen ska uppmarksammas pa vilken viktig resurs en traditionell vattenbrunn
och vedspis eller kamin kan vara i en Krissituation. Som det ser ut i dagslaget i
informationen pad MSB:s hemsida sa ar krisen kortvarig och sjalvforsorjning av
vatten, mat och varme vid en langre kris verkar som att hushallen inte ska behova
tanka pa. Trots att en kris kan vara flera veckor sasom vid stormen Gudrun 2005
eller flera ar sdsom det pagaende kriget i Ukraina.

Om man i dagslaget letar bland informationen som finns pa MSB:s hemsida sa finns
det inget skrivet om att bevara och underhalla traditionella vattenbrunnar, bevara
vedspisar eller odling av egen mat eller djurhallning. Det kan vara viktigt att
uppmarksamma dessa delar da det finns en risk att hushall pd landsbygden
exempelvis inte ser riskerna av att modernisera hushallet och inte bevara de aldre
materiella formagor som kan vara livsviktiga vid en kris eller katastrof. Sarskilt nar
naturkatastrofer och dylikt kommer att 6ka i takt med klimatférandringarna.
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7. Slutsatser

De hushall som har en bristande materiell formaga hade varit mycket sarbara vid
en systemstorande kris. Resiliensen hos dessa hushall beror pa vilken krissituation
det ror sig om. Vid en kris med elavbrott som f6ljd hade 14% saknat vatten inom
nagra dagar vilket hade stigit till 23% efter en vecka. Vid en liknande kris fast under
vinterhalvaret hade en fjardedel av hushallen behovt evakuering eller extern hjélp
inom fatal dagar da de saknar mojlighet att varma upp hushallet. Vid en langvarig
som inkluderar stérning av nuvarande livsmedelsproduktion hade atminstone 22%
haft svart att forse sig med vegetabilier och 78% hade haft svarigheter med
animalier. Resiliensen hos hushallen mot systemstorande kriser beror darfor pa
vilken kris det rér sig om och under vilken tid pa aret samt hur lang tid den pagar.

En kris i forsorjning av animalier vid exempelvis en omfattande energikris eller
pandemi som paverkar Sveriges animalieproduktion avsevart, hade kunnat tankas
fa svara konsekvenser manga hushdll som saknar djur. En kris av en sadan
omfattning hade troligen dven paverkat andra resursfléden som manga hushall
behover for att 6verleva. Aven om kriser av sddan omfattning ar ovanliga s &r de
inte otankbara. Resiliensen hos hushallen pa landsbygden kan tankas att vara en
viktig del for att samhallet ska ha mojlighet att aterhamta sig vid en kris da
invanarna i tatort troligen har samre forutsattningar att klara sig utan resursfloden
sasom vatten, mat och varme. Om landsbygden hade béttre resiliens sa hade kanske
de teoretiskt sett kunnat ersatta eller bistd med resurser eller annan hjalp till
hushallen i tatort.

Det visade sig aven i arbetet att det fanns vissa indikatorer pa social sarbarhet och
resiliens. Exempelvis sa hade de hushall som ej hade vare sig djur eller vilja att ha
det, mindre kunskap och resurser géllande jakt och fiske. Bostadstypen gard med
mark och gard utan mark hade hogre resiliens, eftersom de hade ofta en traditionell
brunn (som ej ar beroende av el) och odlade i storre utstrdckning samt hade mer
kunskap om odling och stdrre maéjlighet till vinterforvaring av gronsakerna, det var
aven vanligare med djurhallning i denna bostadstyp.
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Vid undersokning av MSB:s hemsida tycks fokus vara pa provisorisk forsorjning
snarare an ihallande forsorjning. Vad hander om inte staten och dess aktorer har
mojlighet att nd ut med hjélp i tid och den provisoriska forsorjningen tar slut?

Jag anser att en blandning av provisorisk forsorjning och ihallande forsérjning hade
varit det som minskar sarbarheten och okar resiliensen hos hushallen. Skora
resursfléden och bristande materiella formagor géllande sjalvforsorjning skapar ett
prekart samhalle. Vilket ska ses i ljuset av aktuella hot sdsom stundande
klimatforandringar. Att informera landsbygdens hushall om vikten av att bevara
traditionella vattenbrunnar och varmekallor som fungerar utan elektricitet kan ses
som en billig forsakring. Det kan vara ett enkelt satt att bibehalla de materiella
formagorna och resiliensen som finns hos hushallen idag, samt att de dven bidrar
till hallbar utveckling. Sadan information skulle exempelvis kunna inkluderas i den
nya versionen av broschyren fran MSB Om krisen eller kriget kommer” for 2024.
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[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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