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Abstract

In this literature review, we explore the mental health of dogs, focusing on grief, separation
anxiety and aggression. Understanding and addressing dogs’ mental health is important
because it helps prevent unnecessary suffering of the dogs, as directed by animal welfare
laws.

Grief in dogs is not fully understood, but it exhibits characteristics like those observed in
human grief. Studies suggest that dogs may exhibit behavioral changes following the loss of a
companion. However, distinguishing genuine grief from anthropomorphic interpretations
remains challenging. Nevertheless, research into this area is vital for enhancing our
understanding of dogs’ emotional needs and promoting their overall wellbeing.

Separation anxiety ranks among the most prevalent behavioral issues in dogs, often
manifesting in distress when left alone. This condition is particularly common in dogs with
strong attachments to their owners, leading to behaviors like following the owner closely,
exhibiting signs of stress when anticipating separation, and sometimes resorting to destructive
behaviors. Treatment usually involves environmental management, behavior modification
techniques and medication.

Dog aggression poses significant challenges, both for the animals and the owners of the dogs.
While various factors contribute to aggressive behavior, effective management strategies are
crucial for preventing incidents and ensuring the safety of humans and other animals.
Treatment approaches focus on behavior modification techniques alongside educating dog
owners on understanding and addressing their dogs’ needs.

To effectively address dogs’ mental health, we need a comprehensive strategy that includes
preventive measures and owner education. By increasing awareness and empathy for dogs’
emotional wellbeing, we can enhance their quality of life and deepen the bond between
humans and animals.



1. Inledning

Hundar (Canis familiaris) ér ett valdigt bra djur att ha som sillskap da de 14tt kan forma starka
och sociala band till ménniskor (McCrave, 1991). Statistiken fran Jordbruksverket (2024)
visar att det inte dr ovanligt att dga en sdllskapshund i1 Sverige, da det finns 1 133 000
registrerade hundar och 818 000 registrerade hundégare i Sverige. Detta innebér ocksa att
vissa hushall har fler 4n en hund. Hundar anvénds for olika syften, sdsom jakt, vakt, vall och
séllskap (Svartberg & Forkman, 2002).

Enligt 2 kap. 1 § djurskyddslagen (2018:1192), hddanefter kallad DL, ska man som djurdgare
se till att djur ska skyddas mot onddigt lidande och sjukdom och djurdgarna ska éven se till att
behandla djuren vil. Djurdgare ska dven ha tillracklig kompetens for att kunna tillgodose
djurets behov om de haller eller tar hand om det (2 kap. 3 § DL). Om man da exempelvis har
en hund som lider utav separationséngest dr det viktigt att hunddgaren vet hur hen ska hantera
och behandla detta for att inte g& emot vad som star skrivet i DL.

I Europa och USA ir beteendeproblem hos hundar en av de vanligaste orsakerna till att
hundégare viljer att avliva sina hundar (Hsu & Serpell, 2003). Trots férekomsten av
beteendeproblem hos hundar har det forskats lite p4 vad som orsakar dessa problem
(etiologin), deras forekomst och spridning (epidemiologin) och hur de utvecklas hos varje
individ (ontogenin) (Hsu & Serpell, 2003). Det hdnder ocksa att ménga hundar utsétts for
onddigt lidande nir omedvetna och felinformerade dgare tar till oldmpliga bestraffningar och
aversiva triningsmetoder mot hundar som uppvisar beteendeproblem (Hsu & Serpell, 2003).
Det &r darfor viktigt att hundigare far mer kunskaper om sin hunds mentala hilsa. Hundégare
bor dven informeras om hur de kan behandla och forebygga beteendeproblem och hur de kan
forebygga problem med hundars mentala hélsa.

I denna litteraturstudie kommer tva beteendeproblem hos hundar att undersokas:
separationsingest och aggression. Dessutom kommer sorg hos hundar att undersokas for att
forsta hur hundar kan uppleva och utrycka sorg samt hur detta pdverkar deras allmdnna
vélbefinnande. Orsaker och behandling for dessa problem kommer att diskuteras, samt hur
hundigare kan arbeta forebyggande for att sdkerstilla sin hunds mentala vilméaende.



2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna litteraturstudie dr att sammanstélla och beskriva hundars mentala hilsa i
relation till sorg, separationsangest och aggression. Rapporten fokuserar pa hundens mentala
vialmaende och hur man eventuellt kan forebygga och hantera detta som hundégare.

I rapporten ska foljande fragestédllningar besvaras:

1. Hur visar sig sorg hos véra sillskapshundar, och hur paverkas de mentalt efter
forlusten av en familjemedlem?

2. Hur visar sig separationsangest hos vara séllskapshundar, och hur kan detta tillstand
forebyggas och behandlas?

3. Hur kan man forebygga och hantera hundaggression?



3. Material och metod

Den metod som har valts for detta arbete &r en litteraturstudie som grundar sig pd vetenskaplig
litteratur. For att forsoka svara pé fragestéllningarna som denna litteraturstudie utgétt ifrdn har
olika vetenskapliga artiklar granskats och sammanstillts. Databaserna som anvéndes for att fa
fram dessa artiklar var SLU-biblioteket och Google Scholar. Utgangspunkten var att anvénda
sOkord som; Dog mental health, dog grief, dog mental illness, dog aggression, separation
anxiety, SRD dogs och behaviour problems dogs.

Totalt anvéndes 22 vetenskapliga texter for att svara pa fragestillningarna. Urvalet av
artiklarna borjade en beddmning om titeln pa artikeln verkade relevant for &mnet "'mental
hélsa’ hos hundar. Artiklar med titlar som innehdll ndgot av sokorden eller som generellt
indikerade att de handlade om relaterade omraden, valdes for att granskas vidare. Déarefter
granskades *’abstracten” for att fi mer inblick i1 vad artiklarna handlade om. Om innehallet var
relevant for fragestdllningarna for denna studie, valdes de ut for att anvandas. Under
sOkprocessen hittades ytterligare 43 artiklar som vid det forsta urvalet anségs intressanta, men
innehallet i dessa var inte tillrackligt relevanta for detta &mne eller s& hann dessa inte granskas
for denna studie. Vissa av de bortvalda artiklarna handlade exempelvis mer om ménniskans
mentala hélsa i stillet for hundens eller s diskuterades andra beteendeproblem. Referenserna
frén de fOrsta funna artiklarna granskades ocksa for att hitta ytterligare artiklar som kunde
anvindas fOr att svara pé frdgestdllningarna. Artiklar som nimndes ofta i andra vetenskapliga
publikationer anvéndes frimst fOr att svara pa de olika frdgestdllningarna som denna
litteraturstudie grundade sig pa.

Aven tv3 icke-vetenskapliga webbsidor anvindes for att f4 statistik som anvinds for att ge en
battre dverblick. Men dven lagar och foreskrifter anviandes som argument 1 diskussionen. For
att fa antalet registrerade hundar och hundégare i Sverige anviandes Jordbruksverket (2024)
och for att fa statistik over berdknat antal ménniskor som lider utav angestsyndrom anvindes
World Health Organization (2023). Utover dessa anvidndes inga andra webbsidor som inte var
fran vetenskapliga tidskrifter och bocker.



4.Resultat

Resultaten for denna litteraturstudie presenteras nedan och ér indelade i tre huvuddelar: sorg,
separationsingest och aggression. Varje del undersoker olika aspekter av hundars mentala
hilsa, orsaker till dessa problem och kénslor, samt metoder for forebyggande arbete och
behandling.

4.1 Sorg

Om man betraktar sorg ur ett evolutionirt perspektiv, verkar det troligt att sorg har utvecklats
fran en stressreaktion som svar pa separation fran djurets foljeslagare och detta har sannolikt
lett till att sorg spelat en roll 1 att uppritthdlla gruppsammanhallningen hos sociala arter, enligt
Averill (1986), som citeras av Walker et al. (2016).

Sorg hos hundar och deras mdjlighet att kunna sorja ér inte helt definierad, vilket liknar de
svérigheter som finns 1 relation till sorg hos ménniskor, speciellt hos unga barn (Uccheddu et
al., 2022). Enligt samma studie skapar hundar emotionella band som kan inkludera andra
individer, sdsom andra hundar, i samma hushall och om en av dessa individer tas bort,
exempelvis genom omplacering eller avlivning, kan hundigare forvénta sig att hunden
kommer bdrja uppvisa beteendefordandringar som kan efterlikna det vi ménniskor ser som
sorg.

I studien utford av Walker et al. (2016) tillfrigades hundidgare om hundars
beteendeforandringar efter att en annan hund i hushéllet avlidit. Hunddgarna som deltog i
studien rapporterade att de noterat en fordndring 1 beteende hos sina hundar. Den
beteendekategori som mest rapporterades, totalt 74%, var en fordndring i tillgivenhet. Av
dessa beskrev 35% att hundarna krdvde mer uppmérksamhet och 26% upplevdes vara mer
beroende av sin dgare. 42% av hundarna i samma studie uppvisade dven fordndringar i somn
och 34% av dessa sov under ldngre tidsperioder. Studien noterade dven fordndringar i
dtbeteende, dér 42% av hundarna minskade sitt matintag och 34% &t sin mat i ett
langsammare tempo (Walker et al., 2016).

4.2 Separationsdngest

Separationsdngest dr ett av de mest omtalade beteendeproblemen i publicerade studier som
har genomforts, bade experimentell och retrospektiv forskning inom ldran om djurs beteende
(etologi) under de senaste fyra decennierna (Overall ef al., 2001; Gaultier ef al., 2005; Ogata,
2016). Méanga hundar kan uppleva laga stressnivaer nér deras dgare ldmnar dem, men det
finns hundar med hogre kinslighet till separation och uppvisar dé allvarligare
beteendesignaler nir de ldmnas ensamma (Konok et al., 2018). Separationsédngest hos hundar
ar vanligt forekommande och syns frimst hos hundar som har starka emotionella band till sin
dgare (Sherman & Mills, 2008). Heath (2002) genomforde en studie, som ndmns 1 Gaultier et
al. (2005), och namner att man borjade anvinda termen “’separationsdngest ” for att generellt
beskriva alla separationsrelaterade problem, men Lenkei ef al. (2021) ndmner dven att
separationsrelaterad storning (hidanefter kallad SRD) dr en generell term som ersitter



separationsangest. Bada begreppen kommer att anvindas 1 den héir studien beroende pa vad
primérkéllan anvént.

Inom beteendestorningarnas terminologi for hundar definieras angest som en kénsla av oro
infor en forvintad fara eller ett hot (Sherman & Mills, 2008; Ogata, 2016). Sherman och Mills
(2008) namner i sin artikel att angest kan inkludera olika fysiologiska tecken, sasom dkad
hjartfrekvens, skakningar, 6kad salivering, tarmbekymmer och olika beteendeforédndringar.
Takeuchi et al. (2000) skriver att vid allvarliga situationer kan separationsdngesten ocksa
inducera responser som diarré och sjilvskadebeteende, men dessa responser dr mer ovanligt
forekommande &n exempelvis 6kad hjartfrekvens och skakningar. De beteendeforandringar
som kan uppsta vid dngest kan vara exempelvis en fordndring 1 aktivitet, en fordndrar i hur
ndrgangen man dr vissa individer och en fordndring i aptit (Sherman & Mills, 2008). SRD
visar sig via olika beteende- och fysiologiska signaler, sdisom destruktiva beteenden som kan
synas 1 hemmet, dverdriven vokalisering (som oftast noteras av grannar), och oldmplig
urinering och eliminering (Konok et al., 2018).

Att hunden visar en extremt stark anknytning till sin dgare ar ett tecken pa separationsangest
och inkluderar beteenden som kretsar kring hundégaren (Sherman, 2008). Dessa beteenden
kan vara exempelvis att hunden standigt foljer efter 4garen runt om i huset, stannar valdigt
néra och kan uppvisa tecken pa stress nir dgaren exempelvis stdnger dorren till badrummet
och ldmnar hunden utanfor, trots att detta bara 4r under en kort period (Sherman, 2008). I
vissa fall kan hundarna dven visa aggressivitet mot dgaren, genom att exempelvis bita mot
dgarens hander eller klidder, nér hen visar tydligare tecken pé att hunden ska ldmnas ensam,
sasom att plocka upp sin véska eller ta pa sig ytterjackan (Sherman, 2008).

I en studie utférd av Pongracz et al. (2017) fann man att hundar som lider utav SRD
vokaliserade pa ett annorlunda sitt n hundar utan SRD under tiden nér deras dgare
forberedde sig for att lamna hemmet och nér dgaren inte langre var narvarande. Det noterades
ocksa att hundar med SRD borjade gny efter en kortare tid &n hundar utan SRD-symtom, bade
fore dgarens avgang och under tiden som hundarna var ensamma under studien utford av
Pongrécz et al. (2017).

Enligt Flannigan och Dodman (2001) varierar det mellan studier vilka hundraser som framst
drabbas av separationsingest och om separationsidngest forekommer oftare hos blandrasiga
eller renrasiga hundar. Sherman (2008) ndmner att cirka 50% av hundar som deltagit i olika
studier dr blandraser. P4 grund av detta anser samma fOrfattare att blandraser oftare ndmns i
studier om separationsangest, vilket visar att detta problem kan vara mer vanligt
forekommande hos icke-renrasiga hundar. Pongracz et al. (2017) kom dock fram till att
renrasiga hundar gnyr mer @n blandrasiga hundar nér de lider utav SRD. I Sherman och Mills
(2008) ndmns en studie av Perry et al. (2005) som kom fram till att hundar som bor
tillsammans med en ensam djurdgare hade 2.5 ganger storre risk att visa tecken pa
separationsingest dn hundar som bor med fler 4n en dgare.

4.3 Aggression

Aggressiva hundar ir ett allvarligt problem 1 vart samhaélle (Pike, 2018). Hundars tidnder ar
vassa och kan orsaka skador pé andra individer, sdsom barn, vuxna och andra hundar. Ibland
hénder det att hunddgarna beslutar att hundarna limnas bort eller avlivas pa grund av sin



aggressivitet (Pike, 2018). Samma forfattare skriver dven 1 sin studie att det finns olika typer
av aggression; konfliktbaserad aggression (konflikt som uppstar mellan ménniska och hund),
riddslebaserad aggression mot barn, rddslebaserad aggression mot framlingar etcetera.

Pike (2018) ndmner dven i sin artikel att det finns offensiv och defensiv aggression. Offensiv
aggression kdnnetecknas av att hunden angriper offret utan att offret visar négra tecken pé
interaktion och defensiv aggression innebér att hunden forsoker 6ka avstdndet mellan sig sjalv
och offret, och detta uppstar vanligtvis efter att offret forsokt interagera med hunden (Pike,
2018). Defensiv aggression dr en naturlig reaktion nir hunden reagerar pa hotande stimuli,
speciellt ndr hunden kénner sig instingd och inte kan ta sig dérifran (Reisner, 2003).

Vége et al. (2010) namner att i deras studie var hanhundar 6verrepresenterade i gruppen av
aggressiva hundar. Anledningen tros vara pa grund av att hanar uppvisar en hogre grad av
aggressivt beteende som en del av en konsspecifik fenotyp (Vage et al., 2010). Samma
forfattare tror dven att miljofaktorer som paverkar det ena konet mer 4n det andra kan ha
funnits 1 den studerade populationen. Mer forskning géllande aggression hos de bida konen ar
behovlig for att kunna faststdlla om hanhundar &r mer aggressiva dn honor.

Det finns olika sétt att behandla och arbeta med aggressivt beteende hos hundar, men det finns
tyvérr inte ndgot medicinskt botemedel mot aggression (Pike, 2018). Men det har visat sig att
kastrering av hanhundar minskar aggressivt beteende mot andra hanar (Maarschalkerweerd et
al., 1997). Samma forfattare varnar dock for att kastrerade hanhundar kan f vissa
biverkningar, sdsom 6kad aptit. Trots detta kan kastrering fortfarande vara en mgjlig atgérd
for att minska pa aggressiviteten hos hanhundar.

Om hundégarna beslutar sig for att behalla en hund med aggressivt beteende kommer vissa
metoder, exempelvis att hunden biar munkorg eller att dgaren undviker att ge hunden
bestraffningar, att vara en av behandlingens viktigaste atgarder for att forebygga eventuella
incidenter dir hunden biter ndgon (Pike, 2018). Samma forfattare papekar dven att metoderna
kommer att minska risken for aggressivitet, avbryta utférandet av aggressiva beteenden och
forbattra det problematiska beteendet, vilket kommer att mgjliggdra implementeringen av en
effektiv behandlingsplan.
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5. Diskussion

Litteraturstudiens syfte var att analysera och sammanstélla forskning och fakta om hundars
mentala hélsa, med sérskilt fokus pé sorg, separationsdngest och aggression. Dessa omraden
valdes for denna studie pa grund av betydelsen for att forsta hundars beteendeproblem.
Genom att 6ka kunskapen inom detta omrade kan hundigare 6ka sin forstaelse om sin hund
och bittre kunna forsta vad som eventuellt kan vara fel med sina hundar, hur man kan
forebygga olika beteendeproblem och hur man bast kan hantera dessa problem. Forst
diskuteras generella tankar kring &mnet och dérefter diskuteras de tre huvudomradena under
separata underrubriker. Aven etiska, samhillsmissiga och hallbarhetsmissiga aspekter,
metodens for- och nackdelar, samt framtida studier diskuteras i slutet av diskussionen.

5.1 Hundars vilbefinnande och mental stimulans

Att forska och studera vara husdjurs kanslor ar viktigt for att vi ska 6ka vér forstaelse och
kunskap vad géller deras vélfard. Det kan i sin tur kan leda till att deras livskvalitet kan 6ka,
och detta dr nagonting som dven Walker ef al. (2016) anser dr viktigt. For att generellt
forbéttra hundars livskvalitet bor man tillgodose dem med olika stimuli, exempelvis i form av
leksaker (Chan et al., 2023). I samma studie visades det att hundar fick en forbattrad véalfard
om de fick mer komplexa leksaker, exempelvis i form av puzzel, jamfort med hundar som inte
fick ndgra leksaker alls eller om de fick mindre komplexa leksaker, sdsom tuggben i nylon
eller bollar. Daglig motion, genomforande av positiv trdning och schemaldggning av lektider
ar nadgonting Sherman och Mills (2008) ocksa rekommenderar for att frimja hundars
vilbefinnande och for att frimja positiva interaktioner mellan hund och édgare.

Att hundar lider utav exempelvis sorg eller separationsédngest dr ndgonting man maste
forebygga och motverka som hundigare for att uppfylla vad som star skrivet i DL. Som
tidigare ndmnts, enligt 2 kap. 1 § 1 DL, ar det djurdgarens ansvar att sdkerstilla att deras djur
skyddas mot onddigt lidande. Detta innebér att om en hund lider av till exempel sorg eller
separationsdngest, méste hunddgaren forsoka forebygga och behandla detta {for att uppfylla
lagens krav. I Statens jordbruksverks foreskrifter och allméinna rad (SJVFS 2020:8) om
héllande av hundar och katter; saknr L 102, 2 kap. 5 § framgar det att den som ansvarar for en
hund bor besitta tillricklig kompetens. Enligt samma kapitel och paragraf faststills det dven
att hundar ska hallas och skotas pa ett sétt som tillgodoser deras behov av mental stimulans.
Detta kréver att hundédgaren har tillrdckliga kunskaper, exempelvis hur de kan ta hand om och
forebygga hundars beteendeproblem, samt for att sékerstédlla hundens vélbefinnande.

5.2 Sorg

Enligt Walker et al. (2016) finns det inte mycket forskning som dokumenterat hur husdjuren
reagerar efter att en annan hund i familjen avlidit. Detta dr ndgonting som &ven jag noterade
dé jag forsokte hitta publikationer som forskat kring detta &mne. Att hundarnas beteende
fordndrades 1 Walker et al. (2016) dr ndgonting som forfattarna tar upp och argumenterar om.
Den mest trovirdiga orsaken som forfattarna ndmner &r att konkurrensen dver exempelvis
maten och djurégaren forsvunnit dd den andra individen inte finns nérvarande langre 1

11



hushéllet. Detta kan vara ett bra argument som motsager att hundar faktiskt kan uppleva sorg
pa samma vis som vi manniskor gor. Det kan dock samtidigt vara ett tecken pa att hundarna
upplever sorg dé de efterliknar minniskans sorg och detta dr Walker et al. (2016) tydliga med
i artikeln da de inte drar ndgon direkt slutsats om hundar kan uppleva sorg eller inte.

En annan viktig atanke som tas upp av Walker et al. (2016) dr att antropomorfismen kan spela
en stor roll i svaren som djurdgarna ldmnade in, d& dven djurdgarna antagligen upplevde sorg
efter att de fatt lov att avliva en av sina hundar i familjen. Antropomorfism innebér att vi
manniskor applicerar vara egna kanslor pa andra arter utan vetenskaplig bakgrund till att de
verkligen kan uppleva dessa kénslor (Walker et al., 2016). Det innebdr att det finns en risk att
hunddgarna 1 Walker ef al. (2016) svarade som de gjorde for att de applicerat sina egna
kanslor av sorg pa sina hundar och sédg di dessa beteendeforandringar, som kan efterlikna
sorg, for att de sjidlva upplevde den kénslan, och detta dr ndgonting som dven forfattarna
argumenterar om.

Uccheddu et al. (2022) namner hur viktigt det &r att forska om hur hundar upplevs hantera
héndelser nar andra individer i familjen forsvunnit; i deras studie géllde det avlivning, och tror
att det kan vara till hjilp for att vi ménniskor ska kunna kinna igen hundarnas emotionella
behov. Detta bor vara en viktig vélfardsfraga (Uccheddu et al., 2022) och som nimns i
inledningen av denna litteraturstudie ar det beréknat att det finns 1 133 000 registrerade
hundar och 818 000 registrerade hundigare i Sverige (Jordbruksverket, 2024). Detta visar att
en del av 4garna minst har tvd hundar 1 sitt hushall och ddrav ar det troligt att en av dessa
kommer att uppleva forlusten av sin kamrat. Det maste vara tillracklig motivering till fortsatt
forskning inom omradet.

Sorg hos vara séllskapshundar yttrar sig genom olika beteendefordndringar, sdsom 6kad
tillgivenhet, fordndrad sémn och aptit (Walker ef al., 2016). Dock ér det oklart om dessa
beteenden speglar sorg eller om de &r resultatet av andra faktorer som brist pa4 konkurrens om
resurser 1 omgivningen (Walker et al., 2016). Antropomorfism, déir dgare dverfor sina egna
kénslor pa sina hundar, kan paverka tolkningen av hundars sorg (Walker ef al., 2016), vilket
innebdr att mer forskning kring hur hundar hanterar forlust av familjemedlemmar &r viktigt
for att forsta deras emotionella behov och for att kunna sdkerstélla deras vilbefinnande
(Uccheddu et al., 2022).

5.3 Separationsangest

Bandet som finns mellan en mor och hennes barn &r ett tydligt exempel pa en extremt stark
anknytning (McCrave, 1991). Trots att det finns variationer mellan olika individer och arter,
visar unga djur vanligtvis 6kad aktivitet och vokalisering som svar nér de separeras fran sin
mor och nir de sedan aterférenas igen minskar vanligtvis detta svar (McCrave, 1991). Om en
hund lider utav separationsdngest kan bandet mellan hund och dgare skadas (Sherman &
Mills, 2008) och i vissa fall kan det hidnda att hundarna ldmnas bort eller avlivas (Sherman,
2008). Bandet emellan hund och ménniska kan skadas genom att exempelvis dgaren blir
irriterad vid hemkomst d& hunden genomfort destruktiva beteenden eller urinerat inomhus och
da bestraffar hunden.
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Hos hundar tror man att det som lett till att individerna lider av separationsangest beror pa att
de ar vildigt tillgivna sin dgare eller att de har ett hogt fortroende till dem samtidigt som
hunden har en underliggande angest (Takeuchi et al., 2000).

Om det endast finns tecken pa separationsangest nér dgaren &r borta bor en diagnos baserad pa
beteendeobservationer 6vervégas (Sherman & Mills, 2008). Samma forfattare beskriver att de
mest tydliga tecknen pé separationsangest ar de tecken dgaren uppticker nér hen kommer
hem. Dessa tecken kan inkludera forstorda samt forflyttade foremal, oldmplig urinering eller
defekation fran en hund som vanligtvis dr rumsren, 6verdriven salivering och vokalisering av
stress som kan horas nér man ar utanfor hemmet (Sherman & Mills, 2008). Samma forfattare
skriver dven att manga sillskapshundar som lider utav separationsangest kan uppleva
angesten sa allvarligt att de kan krossa dérrhandtag med sina tdnder och att det tidigare hiant
att hundar hoppat ut igenom glasfonster for att forsoka aterforenas med deras dgare. Nar
dgaren atervint hem kan hunden med separationsangest dven uppvisa overdriven langvarighet
och intensitet i sitt vilkomnande (Sherman & Mills, 2008).

Sherman och Mills (2008) anser att hundar som lider utav separationsangest bor fa en
behandling direkt. Dessa behandlingar kan besti utav att informera dgare om
separationsingest, att utfora miljomassiga fordndringar, beteendemodifikationstekniker och
att administrera terapeutiska medel, sdsom beteendemediciner och feromoner. Ett exempel pa
en medicinering som kan ges till hundar som lider av separationsangest r tabletter som
innehédller en aktiverande ingrediens, fluoxetinhydroklorid, och dessa tabletter ges en géng om
dagen till hundar som fatt dessa utskrivna av en veterindr (Forte Healthcare, 2021). Den
aktiverande ingrediensen, som dven kallas Reconcile, dr en selektiv serotoninaterupptagande
inhibitor, som blev en godkédnd medicinering &r 2007 (Sherman & Mills, 2008).

Beteendemodifikationstekniker som dgare kan utfora kan vara att dgaren belonar hunden nir
den uppfor sig som lugn och lydig, och att dgaren undviker att beléna beteenden som ar
uppmirksamhetssokande (Sherman & Mills, 2008). Om hunden behéller lugnet innan dgaren
ska 1dmna hunden ensam eller om hunden kan stanna i ett rum utan att hastigt folja efter
dgaren kan dgaren berémma hunden for att den varit lugn och lydig. Samma f6rfattare ndmner
dven att om hunden utfér uppmérksamhetssokande beteenden bor dgaren vénda sig bort eller
gd undan for att inte forstirka detta beteende, dé risken finns att det forhindrar att hunden lar
sig att vara ensam. Nagra exempel pd miljomaissiga fordndringar kan vara att man lamnar
hunden 1 en del av huset som hunden upplever ar tryggt och sdkert (Sherman & Mills, 2008).

Jag tror dven att man kan utfor gradvis avskedstrining for att hunden ska ldra sig att dgaren
kommer tillbaka hem och att separationen bara é&r tillféllig. Dock bor detta ske under flera
omgangar och i korta perioder for att inte hunden ska fé fler negativa kéinslor kring separation
som eventuellt kan forvirra beteendet ytterligare.

Simpson (2000), som ndmns 1 Lenkei et al. (2021) skriver att 1 vanliga fall brukar milda
nivaer med separationsdngest inte orsaka nagra valfardsproblem, men nivaerna for
stressreaktionerna kan vara kraftigare, vilket leder till att dessa radknas som beteendeproblem.
Lenkei et al. (2021) ndmner da att man kan anta att stressen som uppstér vid separation fran
sin dgare kan vara associerade med flera inre tillstdnd hos hunden. Hur kraftigt det inre
tillstdndet dr kan paverka beteendena som observeras ndar hunden é&r i separationsfasen (Lenkei
et al., 2021). Samma forfattare informerar ocksa att det inte har faststéllts att det bara ar
angest som &r ansvarig for de beteenden som uppstér vid separationen.
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Att informera hundégare om separationsangest ar véldigt viktigt da de ibland kan tro att de
beteenden som hundarna utfor beror pa att de &r trotsiga (Sherman, 2008). Att undervisa
hundégarna kan forbattra deras kunskaper att de forsta hundens sociala signaler mer och for
att forstd de olika beteendemodifieringstekniker som de kan genomfdra med sin hund
(Sherman, 2008). Ibland hinder det dven att hundédgarna forvérrar de oonskade beteendena
hunden utfor genom att de straffar hundarna langt efter att de misskott sig (Takeuchi et al.,
2000). Sherman och Mills (2008) uppmérksammar i sin artikel att hundar kan acceptera andra
individer, exempelvis annan hund, som godkénda erséttare till sin dgare nér de ska ldmnas
ensamma. Forfattarna rekommenderar dven att man kan ldmna hundarna pd exempelvis
daghem under tiden man &r borta for att undvika att hundarna méste lamnas ensamma hemma.
Om hundégarna blir informerade om olika sétt att behandla hundarnas separationsingest och
att de far hjilp med behandlingen kommer det att stirka bandet mellan hund och &gare, och
dven minska risken for att hundarna blir onddigt avlivade eller bortlimnade. Overall et al.
(2001) tror att det &r en stor del hundar som lider av separationsangest och tror dven att alla
dessa individer kan fa det bittre genom att de far en behandling for detta.

Separationséngest hos véra sillskapshundar visar sig genom beteenden som dkad tillgivenhet,
destruktiva beteenden skakningar, 6kad salivering och fordndringar i aptit och aktivitet
(Sherman & Mills, 2008). Om hunden uppvisar beteenden dir hunden stiandigt foljer efter
dgaren runt om i huset, stannar vildigt niara och uppvisar tecken péa stress nir dgaren
exempelvis stinger dorrar emellan sig sjdlv och hunden kan detta tyda pé separationsangest
(Sherman, 2008). Separationsangest forekommer framst hos hundar med starka emotionella
band till sin 4gare (Sherman & Mills, 2008). For att forebygga och behandla detta tillstand
rekommenderas miljomassiga fordndringar, sdsom gradvis avskedstrining,
beteendemodifikationstekniker och i vissa fall anviandning av terapeutiska medel (Sherman &
Mills, 2008). Att informera och undervisa hundégare om separationsangest dr avgorande for
att stiarka bandet mellan hund och dgare och minska risken for oonskade beteenden samt
avlivning eller 6vergivande av hunden (Overall et al., 2001).

5.4 Aggression

Arata et al. (2014) anser att det dr viktigt att ta hansyn till hur hundar reagerar pa olika stimuli
nér det kommer till hur man kan férebygga och behandla hundaggression. En vanlig
anledning till att hundar avlivas beror pa att de visat aggressivt beteende mot ménniskor och
detta har en betydande inverkan pa djurskyddet (Vage et al., 2010). Det dr n6dviandigt att 6ka
forstaelsen for orsakerna bakom hundaggression och eventuellt forska mer om det finns
genetiska risker for aggressivt beteende. Pa s sétt kan bade hogrisk- och lagriskhundar
identifieras mer tydligt och behandlas pa olika sitt (Vége et al., 2010).

I en studie frdn 2010 anvindes totalt 50 aggressiva hundar, alla kom fran familjer, och manga
av de aggressiva hundarna avlivades pa grund av sitt aggressiva beteende (Vage et al., 2010).
Jag tror att man hade kunnat undvika avlivningen om de fatt ritt behandling, da exempelvis
Pike (2018) skriver att réatt hanteringsmetod av hunden kommer att minska risken for
aggressivitet och dven minska att hunden utfor dessa beteenden. Nér en dgare har en hund
som uppvisar aggressivt beteende bor de omedelbart sdka rdd fran sin veterinar av flera skal,
da aggression kan, speciellt plotslig aggression, bero pa en underliggande medicinsk orsak
(Pike, 2018). Dock finns det inget botemedel for aggression, utan om man som hundigare
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beslutar att man vill behalla sin hund kommer forebyggande traning med hunden att vara en
av behandlingens huvudprinciper for att forhindra ytterligare fall med bitskador (Pike, 2018).

Innan en behandling och hanteringsmetod av hundaggression paborjas ér det viktigt att
noggrant kontrollera alla tidigare episoder dir hunden visat aggression samt att en diagnos
faststills (Pike, 2018). Samma forfattare papekar ocksa att det dr viktigt att en veterinér
faststiller om aggressionen dr offensiv eller defensiv. Bade offensiv och defensiv aggression
har sitt ursprung i rddsla och den offensiva aggressionen kan vara mycket farligare for offret
da hunden, utan ndgon form av interaktion fran offret, kan attackera och skada hen, vilket
innebdr att en mycket mer strikt hanteringsplan méste f6ljas (Pike, 2018).

Reisner (2003) ndmner att begreppet ’defensiv’ aggression dr samma som ’rddslebaserad’
aggression, men det upplevdes att Pike (2018) anser att defensiv aggression ir en egen
kategori av aggression baserat pa hur forfattaren skrivit om de olika kategorierna. Det skulle
mojligtvis vara sé att de kategorier som Pike (2018) diskuterar kring &r uppdelade i *Offensiv’
aggression och ’Defensiv’ aggression, men det dr ingenting som forfattaren klargdr i sin
artikel, dirav valde jag att se dessa som olika i denna studie. Angest kan ocks4 vara en faktor i
utvecklandet av aggressivt beteende tror Reisner (2003). Samma forfattare nimner att om man
kan f6lja hindelseforloppet bakom ett hundbett, kan man ofta se att det grundat sig pa oro
eller en stressig situation som intraffade strax fore bettet.

For att forebygga och hantera hundaggression ar det viktigt att forstd olika typer av
aggression, sdsom konfliktbaserad eller rddslebaserad aggression (Vége et al., 2010; Pike,
2018). Hantering av hunden och implementering av en effektiv behandlingsplan ar avgérande
for att minska risken for aggressiva attacker och forbéttrar dven beteendet (Pike, 2018).
Hundégare bor ocksé radfraga veterinir for att utesluta eventuella underliggande medicinska
orsaker till aggressionen innan de paborjar en behandlingsplan (Pike, 2018).

5.5 Etiska, samhéllsméssiga och hallbarhetsméssiga aspekter

Som papekats tidigare i denna litteraturstudie dr det viktigt att man prioriterar och arbetar med
hundars mentala héilsa for att minska risken for beteendeproblem och att bandet mellan hund
och dgare skadas (Sherman & Mills, 2008). Vi ménniskor har ett moraliskt ansvar att ta hand
om och framja vilbefinnandet hos de djur vi tar hand om, detta inkluderar hundar. Att
ignorera eller forsumma deras mentala hélsa skulle g emot detta ansvar och dven mot DL.
Enligt 2 kap. 2 § 1 DL ska man halla och skota djur i en god djurmiljo som forebygger
beteendestorningar och for att framja deras vélfard. Om man inte tar hand om och motverkar
mentala problem hos hundar kan det leda till lidande och sdmre vélbefinnande hos dem
(Takeuchi et al., 2000; Overall et al., 2001; Sherman & Mills, 2008; Vage et al., 2010;
Pongrécz et al., 2017; Pike, 2018). Darfor ar det viktigt att det forskas kring dessa problem for
att hitta sétt att minska pa deras lidande och for att frimja deras vdlméende.

Det &r viktigt att samhéllet tar ansvar och ldr sig om hundars behov och beteende for att
framja hundarnas vilfard. I dagens samhélle tinker man inte pa att hundars mentala hilsa kan
paverkas negativt pa samma sétt som hos oss médnniskor, baserat pa den tillgéngliga
litteraturen géllande dmnet, och det maste fordndras. Hundar 4r en del av familjen och om de
lider utav mentala problem kan det efterliknas att man ignorerar en annan élskad
familjemedlem eller en véin. Om man frimjar hundarnas mentala hélsa genom att man forskar
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och behandlar detta kan det forhoppningsvis bidra till deras langvariga vilfard. Nar hundar
mdr bra bade fysiskt och mentalt minskar det risken for framtida hélsoproblem och behovet av
kostsamma veterindrbehandlingar. Relationen mellan hund och dgare forbéttras ocksa genom
att detta forskas om da veterinérer och andra kunniga far mer kunskaper kring detta som kan
hjilpa hund och dgare med eventuella forebyggande atgérder mot mentala problem. Det bidrar
dven till en 6kad mojlighet till positiv interaktion mellan ménniskor och hundar, vilket kan
framja ett hallbart samhélle.

Det ar dven viktigt att dverviga de miljomaéssiga aspekterna vid behandling och férebyggande
arbete med hundars mentala hilsa. Till exempel kan anvdndningen av vissa mediciner, sasom
de mediciner man kan ge mot separationsangest, ha konsekvenser for miljon. Medicinerna
som utsondras fran hundens kropp kan eventuellt kunna paverka vilda djur och ekosystem pa
land, men dven hamna i vatten och da dven paverka ekosystem 1 vatten. Genom att kunna
vélja miljovéinliga metoder och produkter vid kan man inte bara frimja hundarnas
vélbefinnande, utan ocksa minimera paverkan pa miljon.

5.6 Metodens for- och nackdelar och forfattarens reflektion

Syftet med denna litteraturstudie var att samla information om hundars mentala hélsa och hur
man som hundégare kan behandla och f6rebygga problem med detta. P4 grund utav bristande
forskning upplevdes det vara svart att hitta och sammanstélla denna litteraturstudie och manga
ginger dndrades innehallet utefter det som gick att komma at.

5.6.1 Forskning och utmaningar

Jag noterade att det fanns betydligt mer forskning gillande separationsangest dn de resterande
tvd delarna som lag som grund for denna studie. Det fanns inte mycket forskning generellt
kring hundarnas mentala hélsa och hur man som hundéigare kan behandla och forebygga
problem som kan uppstd med detta. World Health Organization (2023) berdknade ar 2019 att
301 miljoner ménniskor lider utav dngestsyndrom och hundar, liksom méanniskor, dr en social
art och dédrav tror jag att 4ven hundar bor kunna uppleva former av mental ohélsa. Men det
behovs mer forskning for att kunna faststélla detta.

En betydande faktor som &r bidragande till den déliga forskningen inom omradet
"Beteendeproblem hos hundar’ dr den praktiska svarigheten att observera sillskapshundar i
deras naturliga miljo (Hsu & Serpell, 2003). Att genomfora detaljerade beteendeobservationer
av hundar i1 deras hemmiljo dr bade anstrangande och patringande for de inblandade och
beteendeproblemen kan vara svéra att se eller som kan paverkas av en extern observator under
tiden som studien skulle padgd (Martin & Bateson, 1993; Hsu & Serpell, 2003). Enkétstudier &r
inte heller alltid sdkra da, som diskuterats tidigare av Walker et al. (2016), antropomorfismen
kan spela en stor roll i svaren man far in och detta mdste man ha i d&tanke om man ska planera
att utfora en enkétstudie om detta.

P& grund av att det inte finns mycket forskning vad géller hundarnas mentala hilsa har det
varit svért att vélja ut artiklar som kdndes relevanta for studien. Mélet var att forsoka hitta
nyare artiklar, men pd grund av begrénsad tillgang blev jag tvungen att inkludera dldre
artiklar, sdsom Takeuchi ef al. (2000) och McCrave (1991). Trots artiklarnas dlder anség jag
att dessa artiklar anda passade i min studie, d4 de ndmnts i andra studier (e.g. Gaultier ef al.,
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2005; Sherman & Mills, 2008; Ogata, 2016; Pongracz et al., 2017). Takeuchi et al. (2000) tar
upp mycket som var relevant for den fragestillning jag undersokte vad géller
separationsidngest. McCrave (1991) dr en dldre artikel som jag forsokte undvika att anvénda,
men forfattaren tar upp mycket diagnoskriterier for separationsangest och dven exempelvis
bandet mellan mor och barn, som jag girna tog med i min studie for att gora en liknelse med
bandet som finns mellan dgare och hund.

5.6.2 Metodens for- och nackdelar

Valet att genomfora denna studie 1 form av en litteraturstudie hade sina nackdelar och fordelar.
Den storsta nackdelen dr den bristande forskningen gillande hundars mentala hilsa. Detta har
inneburit att en del dldre artiklar har fatt lov att anvdndas, med risken att dessa kan innehalla
utdaterade information. For att minimera denna risk har jag forsokt att anvénda éldre artiklar
som ndmns i nyare publikationer, da jag bedomde att deras innehéll fortfarande var relevant.
En fordel med denna metod var mojligheten att breda ut innehéllet i studien med hjilp av
litteratur. Om studien hade genomforts med en annan metod hade det troligtvis inte varit
mdjligt att inkludera alla tre omradena som denna studie behandlade. Genom att vilja en
litteraturstudie som metod kunde en omfattande oversikt ges som annars kunde ha varit svart
med praktiska metoder, sdsom enkitstudier eller observationsstudier.

Sokorden som anvéndes for att hitta studier kan ha begrénsat antalet artiklar som dok upp. Jag
kan ha formulerat orden fel samt anviint mindre vanliga termer for de olika delarna. Aven
vilket begrepp for separationsdngest som anvints for denna litteraturstudie kan ha spelat en
roll 1 resultatet av artiklar. Som tidigare ndmnts finns det olika begrepp att anvédnda for
’separationsdngest’, sdsom Separationsrelaterad storning’ (Lenkei et al., 2021), vilket
innebadr att vissa relevanta artiklar troligtvis kan ha missats i sokningen. De vanligaste
artiklarna som dok upp under letandet handlade mer om hundégarnas mentala hélsa och hur
hundarna paverkar detta, vilket innebar att dessa artiklar valdes bort. Sekundérkéllor forsoktes
att undvikas, men Averill (1986), Simpson (2000), Heath (2002) och Perry et al. (2005) valdes
dnd4 att tas med dé deras fakta upplevdes nddvindig for fragestdllningarna till denna studie.
Utover dessa anvédndes inga andra sekundérkallor.

5.7 Framtida studier

Trots begridnsningarna i tillgdngen p litteratur, ger denna studie viktiga insikter om behovet
av ytterligare forskning om hundars mentala hélsa. Med tanke pd hundars roll som
familjemedlemmar &r det viktigt att utveckla battre metoder for att forebygga och behandla
beteendeproblem. Studien bidrar till battre forstaelse om hundars mentala hélsa och visar
behovet av mer omfattande och specifik forskning inom detta omrade. Denna &versikt kan
anvindas som en grund for framtida studier som vill utveckla strategier for att hantera och
forebygga beteendeproblem hos hundar.

Det dr nodvéndigt att genomfora observationsstudier pa hundar som har olika
beteendeproblem for att forsoka fa ihop mer information kring hur dessa kan se ut, hur de kan
behandlas och eventuellt forebyggas. Dock har det ndmnts tidigare att detta dr problematiskt
att utfora da observationsstudier kan upplevas som pétringande for alla inblandade (Martin &
Bateson, 1993; Hsu & Serpell, 2003). Jag tror exempelvis att observationsstudier kan vara
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problematiskt att genomfoéra om man vill utfora fler studier om @&mnet ’sorg hos hundar’, da
detta kan vara svért att planera in och forbereda for. Om hunden ska uppleva sorg behdver den
troligtvis ha en relation till den avlidna individen och detta innebér dé att hunden kan behdva
langre tid att bygga upp denna relation. Nér en individ dott vill sikert inte de kvarldmnade
familjemedlemmarna ha en extern person i sin omgivning som genomfor en studie. Dérav tror
jag att denna form av studie kan vara svar att genomfora, men fortfarande behovlig. Man kan
eventuellt be hundigare spela in hundens beteenden som sakkunniga forskare sedan kan
granska och bedoma. Dock kan dven detta vara besvérligt for hundégare, vilket innebér att
man maste ha detta i atanke om man vill utfora studien pa detta sétt.

Att utfora fler studier for att jimfora mer mellan olika raser och kon hade ocksa varit
nodviandigt for att kunna se skillnader och likheter mellan dessa, dd exempelvis hanhundar var
overrepresenterande 1 Vage et al. (2010). Det kan vara bra att forska om for eventuellt kunna
utveckla béttre behandlingsplaner eller hanteringsmetoder beroende pa kon eller ras.

Forsta mélet med denna studie var att ta reda p4 om hundar kan vara deprimerade, men det
fanns inte mycket forskning kring detta, och jag anser att detta bor forskas om i framtiden.
Potentiella fragestdllningar for detta kan vara; *’Kan hundar vara deprimerade?”’, >’ Hur
behandlar man hundar som ar deprimerade?”” och *’Vilka faktorer paverkar den mentala
hilsan hos hundar?”’. Utover detta hade det varit nddvéndigt att forska om andra
beteendeproblem och kinslor hos hundar, exempelvis rddsla, olydnad och rivalitet, for att
utvidga kunskaperna kring dessa beteenden.
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6. Slutsats

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka tva beteendeproblem; separationsidngest
och aggression, samt sorg hos vara séllskapshundar.

For det forsta undersoktes hur sorg visar sig hos vara sillskapshundar och hur de mentalt
paverkas efter forlusten av en familjemedlem. Resultaten visar att sorg hos sillskapshundar
visar sig genom beteendeforandringar som 6kad tillgivenhet samt fordndrad somn och aptit.
Det dr dock oklart om dessa beteenden speglar sorg eller om andra faktorer kan vara orsaken.

Det andra som undersoktes var hur separationsangest yttrar sig hos vara séllskapshundar och
vilka metoder som finns for att forebygga och behandla detta tillstdind. Resultaten tyder péa att
separationsangest yttrar sig genom exempelvis destruktiva beteenden, skakningar och dkad
salivering. For att forebygga och behandla detta tillstind rekommenderas bland annat
beteendemodifikationstekniker och mediciner. Att utbilda hunddgare om separationsangest ar
ocksé avgorande for att minska risken for oonskade beteenden samt att hunden avlivas eller
overges.

Slutligen undersoktes hur man kan férebygga och hantera hundaggression. For att forebygga
och hantera hundaggression ar det viktigt att man forst ta reda pé vilken form av aggression
hunden uppvisar och sedan implementera en 1dmplig behandlingsplan. Det dr dock viktigt att
hundigare radfradgar veterindr for att utesluta eventuella andra medicinska orsaker till
aggressionen innan behandlingsplanen paborjas.

Sammanfattningsvis visar denna studie vikten av att forstd sorg, separationséngest och
aggression hos séllskapshundar for att forbéttra deras vilméende och relationen till deras
agare.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Denna litteraturstudie undersokte tre huvudomréden inom hundars mentala hilsa: sorg,
separationsingest och aggression. Totalt granskades 22 vetenskapliga texter for att besvara pa
fragestillningarna om hur dessa problem visar sig hos hundar och hur hundigare kan
forebygga, hantera och behandla dem.

Sorg hos hundar é&r inte vil definierat. Hundar kan visa beteendeforandringar som 6kad
tillgivenhet, forandrade somnvanor och aptit efter forlusten av en familjemedlem. Dessa
fordndringar kan dock bero pa att konkurrensen om resurser forsvunnit eller for att dgaren
applicerat sina egna kénslor pa hunden.

Separationséngest &r ett vanligt problem hos sillskapshundar som har starka emotionella band
till sin dgare. Symtom pé separationsangest inkluderar 6kad hjértfrekvens, skakningar och
destruktiva beteenden, sdsom forstdrda foreméal, nar hunden ldmnas ensam. Hantering av
separationsingest fokuserar frimst pa att minska dngesten genom exempelvis trianing,
miljofordndringar och eventuellt medicinering.

Aggressivt beteende hos hundar é&r ett allvarligt problem som kan leda till att hundar
omplaceras eller avlivas. Aggression kan dock forbattras genom rétt hanteringsmetod och vid
olika beteendemodifikationer, men man bor uppsoka en veterindr innan man péborjar nagot
sadant.

En viktig observation i denna litteraturstudie var att det inte finns mycket forskning kring
hundars mentala hélsa. Forskning inom detta omrade &r viktigt for att forbéttra hundarnas
livskvalitet. Hunddgare maste vara medvetna om sina djurs behov och kunna hantera
beteendeproblem for att uppfylla kraven i Djurskyddslagen (2018:1192). Mental stimulans
och korrekt behandling av problem sasom sorg, separationsangest och aggression ar
avgorande for hundarnas vélfard.
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