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ABSTRACT

Autism is the fastest growing neurodevelopmental disorder worldwide,
making autism friendly design an important factor in planning and designing
inclusive spaces. The schoolyard plays a crucial role in children's
development, providing opportunities for play, social interaction, learning,
and contact with nature. However, there is limited research about the
interaction between the physical school environment and children with
autism. Thereby, it is crucial to understand how to design inclusive and
accessible schoolyards.

This study aims to investigate how the schoolyard design meets the needs of
children with autism and in which ways schoolyards today fail to meet these
needs. This is done through interviews with educators specialized on autism
and examining literature on autism friendly design. This thesis identifies the
following main needs in literature: zoning, acoustics, escape spaces, safety,
use of images, predictability, transition zones and vegetation. The main
needs identified from the interviews include: zoning, demarcation, legibility,
independence, acoustics, shelter from weather, safety, escape spaces and
variation. Furthermore, it identifies deficiencies in current schoolyard
designs as loud noises, unvaried environment, open spaces, and few calm and
quiet places. Additionally, it advocates for enhanced participation and
communication in design processes to bolster accessibility and inclusion.
Emphasizing the significance of inclusion, the study seeks to raise awareness
of children with autism and their needs, offering valuable insights for planning
and designing schoolyards.
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Begreppslista

Funktionsvariation
o Begreppet belyser att alla manniskor fungerar pa olika satt. Att ha en
funktionsvariation innebar att ens fysiska, psykiska eller kognitiva
funktion avviker fran normen. Funktionsvariation kan innebéara
funktionsnedsattning, men behdver inte gora det.

Funktionshinder
o Nar design eller utformning av miljon utgor ett hinder for en persons
funktion. Till exempel att nyttja eller ta sig till en plats. Dessa hinder
kan ofta byggas bort.

Planering
o Ett samlingsbegrepp for de beslut, processer och det administrativa
arbetet bakom utformningen av olika platser. Innefattar aven
forvaltning och den vidare utvecklingen av en plats.

Hallbar utveckling

» Hallbar utveckling brukar definieras sasom det presenterades av Gro
Harlem Brundtland i FN:s kommission fér miljé och utveckling ar 1987:
“Att forsakra sig om att utvecklingen tillgodoser dagens behov utan att
aventyra kommande generationers majligheter att tillgodose sina
behov.” (World commission on environment and development 1988, s.
22). Begreppet innefattar tre dimensioner: den ekologiska, den
ekonomiska och den sociala.

Social hdllbarhet
e Den hdr uppsatsen fokuserar frdamst pa den sociala
hallbarhetsaspekten. | den sociala hallbarhetsdimensionen &r
manniskan i centrum, och fokuset ar att skapa ett samhalle som lagger
grunden for personer att kunna leva ett gott liv och fa sina behov
uppfyllda. Social hallbarhet handlar om jdmlikhet, jAmstélldhet, makt
och rattvisa.

Autismvanlig utformning
e Enutformning av den fysiska miljon som tar hansyn till de behov som

personer med autism har.

(Allaillustrationer och bilder i denna uppsats Gr skapade av uppsatsférfattarna.)



1.  Introduktion

Autism ar den snabbast vaxande neuropsykiatriska funktionsnedsattningen
(NPF) i vérlden (Li et al., 2019). Autism &r en utvecklingsrelaterad
funktionsvariation som paverkar hur en person uppfattar omvériden och hur
den samspelar och kommunicerar med andra manniskor och den
omkringliggande miljon. Personer med autism ar ofta Over- eller
underkansliga for sinnesintryck och denna intryckskanslighet ar en stor och
viktig orsak till stress i vardagen(Autism Sverige, u.a.a). Antalet personer som
far diagnosen autism har under de senaste aren Gkat (Taylor et al., 2020;
Zander, u.a.). Eftersom allt fler far diagnosen &r det viktigt att 6ka forstaelsen
for hur inkluderande miljéer kan utformas (Harris et al., 2022).

Den byggda miljons utformning och design ar en faktor som paverkar
livskvaliteten hos personer med autism (Tola et al., 2021). Det kan antas att
denna grupp inte far tillrdckligt med utrymme inom design och utformning,
vilket ar problematiskt eftersom personer med autism ar mer kansliga for den
omgivande fysiska miljon &n genomsnittet (Gaines et al., 2016). Behoven av att
anpassa utemiljoer for barn med autism ar darfor extra viktiga eftersom dessa
barn generellt satt inte har samma magjlighet att nyttja utomhusmiljon i
jamforelse med barn utan autism (Pouya et al., 2024). Forskning visar att
utomhusvistelse har sarskilt god paverkan pa barn med autism d& det bidrar
till att utveckla barnens sensomotoriska, sociala och emotionella fardigheter
(Li et al., 2019). Publicerad forskning om miljéer I&mpade for personer med
autism tenderar att fokusera pa inomhusmiljon, se exempelvis Gomes et al.
(2004), Mostafa(2014) och Almaz och Mohamed (2024).

Skolgarden ar en viktig del av vardagsmiljon for barn och unga i Sverige (SCB,
2022). De erfarenheter som barnen far i denna miljé kommer att pragla och
utgéra deras referensram livet ut (Ljungmark, 2021). Detta forstarks
ytterligare av skolplikten som gor det obligatoriskt for alla grundskolebarn i
Sverige att ga i skolan (SFS 2010:800; Skolverket, 2000). Skolgarden blir
saledes per automatik en plats dar barn behdver vistas dagligen. Sedan 2020
har barnkonventionen varit lag i Sverige, vilket stdller hogre krav pa
skolgardens utformning och kréver utokad kunskap nar det kommer till att
tillgodose barns behov i planeringen (Ljungmark, 2021). For att alla barn ska
kunna nyttja skolgarden pa lika villkor krdvs en genomtankt gestaltning



(Jansson, et al., 2021). Idag finns det dock, enligt Wage et al.(2005), bristande
tvarvetenskaplig kunskap om hur interaktionen ser ut mellan skolans fysiska
miljo och skolelever.

"En skola for alla” &r grundprincipen och malet for det svenska skolsystemet
(Skolverket, 2000; SFS 2010:800). Det handlar om att skapa goda utom- och
inomhusmiljéer som ger elever en god grund att sta pa(Skolverket, 2000). Det
saknas dock kunskap om hur detta mal ska realiseras och hur denna kunskap
omsatts till konkreta |0sningar for de som planerar, bygger och driver skolor
(Wage et al., 2005). For personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga finns det overgripande krav pa tillgénglighet och
anvandbarhet i plan- och byggférordningen (SFS 2011:338). Aven om
tillganglighetskraven menas att riktas mot en bred grupp av personer med
funktionsvariationer verkar forstaelsen av begreppet stanna vid fysisk
framkomlighet (Ryhl, 2016). Bristande forstaelse for vad tillgdnglighet innebéar
kan leda till otillrackliga eller franvarande l6sningar (lwarsson & Stahl, 2003).
Sensoriska aspekter i omgivningen ar betydande for tillgangligheten for
personer med autism eftersom de ofta ar kansliga for sinnesintryck
(Bogdashina & Casanova, 2016; Gaines et al., 2016). Sensoriska faktorer,
sasom akustik och ljus, relateras dock sallan till begreppet tillgadnglighet (Ryhl,
2016). Det finns saledes en bristande kunskap om hur tillgédngliga och
inkluderande platser for barn med autism kan skapas (Li et al., 2019). Detta
tyder pa vikten av att vidare undersdka relationen mellan den fysiska
utformningen och personer med autism(Tola, et al., 2021).

1.2 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att kartlagga vilka behov som barn med autism har i
skolgardsmiljén och synliggdra eventuella brister med nuvarande utformning
av skolgarden. Vidare kommer studien undersoka hur ldardomarna fran detta
arbete kan bidra till skapandet av inkluderande och tillgédngliga skolgardar for
barn med autism. For att uppfylla studiens syfte kommer foljande
fragestallningar besvaras:

1. P& vilket satt kan behov som barn med autism har i skolgardsmilj6
forstas utifran forskning om autismvénlig utformning?
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2. Vilka aspekter lyfter pedagoger, med inriktning mot autism, som
viktiga vid utformningen av skolgarden?

3. Vilka brister uppvisar skolgarden utifran de behov som barn med
autism har?

4. Pa vilket satt kan lardomarna fran denna uppsats anvéndas i
utformning och utveckling av skolgardar?

Arbetets malsattning &r att rikta ljus mot en grupp vars perspektiv och behov
inte far tillrdckligt med utrymme inom dagens planering och utformning av
platser. Resultaten och insikterna av studien forvantas vara ett vardefullt
bidrag till att 6ka kunskapen om hur mer inkluderande skolgardar kan skapas.
Studien onskar bidra till diskussion och uppmarksamma barn med autism i
utformningsprocessen. Méalet &r att skapa battre forutsattningar i avsikt att
Oka tillgangligheten, inkluderingen och bidra till en férbattrad vardag for barn
med autism.
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2. TEORETISKT RAMVERK

— . ; =15

| detta kapitel redogérs for de teorier som ligger till grund
for studien och bidrar med viktiga perspektiv i arbetet for
att uppfylla studiens syfte. Kapitlet inleds med de mer
overgripande teorierna: social rdttvisa, den sociala
funktionsvariationsmodellen och tillganglighet. Dessa
teorier utgor arbetets vardegrund. Teorierna foljs sedan
av ett avsnitt om kunskapsdverféring, stupror och
brukarinflytande som ger perspektiv pa betydelsen av
samverkan och kunskapsutbyte.
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2.1 Social rattvisa

Social rattvisa ar en underkategori av den bredare termen rattvisa (Miller,
1976). Social rattvisa grundas i frihet, respekt, rattvisa och lika mojligheter,
och innebar att alla manniskor ska ha samma ratt och maojlighet att nyttja
samhéllets resurser (Jaeger, 2015). Oavsett faktorer som till exempel
klasstillhorighet, etnicitet, kon eller funktionsvariation, ska alla kunna delta
pa lika villkor (Miller, 1999). Social rattvisa beskrivs som distributionen av
fordelar och bordor i samhallet och relaterar bland annat till fordelningen av
valfardsresurser(Miller, 1976). Social rattvisa belyser strukturella ojamlikheter
mellan olika manniskor och grupper och uppmarksammar behovet av
proaktiva och strukturella I6sningar for att motverka ojamlikhet (Campbell,
2013). Genom att se pa skolgarden utifran social rattvisa kan ojamlika
strukturer uppmarksammas, till exempel strukturer som forhindrar barn med
autism fran att anvanda skolgarden pa samma satt som andra elever. Nar
brister i skolgardsmiljon synliggors, finns det mojligheter for dtgarder som
kan motverka exkludering och en orattvis utformning.

2.2 Den sociala funktionsvariationsmodellen

Miller (1976) havdar att social rattvisa kan delas upp i tre kriterier: rattigheter,
fortjanster och behov. Kriteriet rattigheter garanterar individens sakerhet
och frihet. Kriteriet fortjanst erkanner vardet av individens handlingar och
kvaliteter. Det sista kriteriet behov forser individen med nddvandiga
forutsattningar (Miller, 1976). | en skolgardskontext skulle Millers tre kriterier
kunna tolkas som att alla barn har ratt att ta del av miljon och att alla barns
behov ska synliggoras och skapas forutsattningar for.

Den sociala modellen beskriver funktionshinder som ett fenomen skapat i
situationer dar samhallet och dess utformning utgor begransningar for en
person (Oliver, 2013;1996). Funktionshinder ar saledes en konsekvens av ett
samhélle som inte anpassats for alla manniskor (Tgssebro, 2009). | detta
arbete kan funktionshinder ses som en konsekvens av bristfallig gestaltning
och planering i utformningen av skolgarden

Den sociala modellen placerar problemet hos samhallet snarare an hos
individen (Qliver, 1996). En elev med autism kan darfor inte sta till svars fér om
skolgarden utformats pa ett satt som hindrar eleven fran att nyttja
skolgarden. Den sociala modellen skapades aldrig med syfte att |6sa alla de
motgangar som méanniskor med olika funktionsvariationer moter (Tregasis,
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2010), utan for att belysa problematiken bakom att inte planera for alla
manniskor. Modellen var ett nytt bidrag till funktionshinderspolitiken och
presenterade en ny sida av problemet (Oliver, 1996). Samhallets utformning
skapar hinder och personer med autism kan bli offer for dessa hinder.
Modellen har som avsikt att rikta ljus mot problemet och uppmana till
diskussion (Tregasis, 2010). Den sociala modellen uppmarksammar hur
planerings- och gestaltningsbeslut skapar problem och lyfter den fysiska
miljons  férmaga att exkludera och hindra ménniskor med
funktionsvariationer att bruka platser.

Barnes (1991) beskriver hur den sociala modellen gor atskillnad mellan
begreppen funktionsnedsdttning och funktionshinder. Funktionsnedsattning
beskrivs som en funktionell begransning hos en individ orsakat av fysisk,
sensorisk eller mental funktionsvariation. Funktionshinder beskrivs vara den
bristande mojligheten att ta del av samhallet i samma méan som andra.

Genom att se pa skolgarden utifran den sociala funktionsvariationsmodellen
skapas en bild av att problemen som barn med autism mots av i
skolgardsmiljon beror pa att miljén inte &r anpassad efter dem. S&ttet som
skolgarden &r utformad idag kan skapa hinder fér barn med autism och
forhindra dem fran att anvanda den fullt ut. Genom detta perspektiv belyses
vikten av att anpassa utformningen till ett satt sa att den blir tillgénglig for alla
barn.

2.3 Tillganglighet

Enligt svenska akademins ordbok beskrivs begreppet tillgdnglighet som nagot
man (utan storre svarighet) kan na, ha tillgang till, forfoga dver eller besdka
(SAOB, 2004). Mer detaljerat syftar tillganglighet till hur samhallet ar utformat
i relation tillmanniskan. Det inbegriper hur manniskor ror siginom platser och
hur de tar sig runt i samhallet (MFD, 2022). Tillgdnglighet ar ett
flerdimensionellt begrepp som ofta definieras med hjalp av objektiva
indikatorer (Friman & Olsson, 2023). Med detta menas att en plats bedéms
utifrdn hur objektivt tillgdnglig den &r. Pa grund av begreppets
tolkningsutrymme riskerar dock vissa avgorande varden att férbises (Friman
& Olsson, 2023; Ryhl, 2016). Manniskor med mentala funktionsvariationer ar
darfor svarare att objektivt identifiera(Gaines et al., 2016; Li et al., 2019). Detta
kan tolkas som att personer med mentala funktionsvariationer, till exempel
autism, exkluderas i diskussionen om tillgdnglighet da deras behov inte
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objektivt kan ses. Detta innebar ocksa att atgéarder kan utebli pa grund av
bristande forstaelse for bade begreppet tillgdnglighet och de behov som barn
med autism har. Skapandet av en bekvam och tillganglig miljo kan framja
inkludering och forbattra valbefinnandet hos personer med autism (Almaz &
Mohamed, 2024).

2.4 Kunskapsoverforing och stupror

For att utforma inkluderande skolgardar &r kommunikation och
kunskapsoverforing inom och mellan organisationer som planerar, utformar
och forvaltar samt de som anvédnder skolgarden viktigt. Larsson (2014) menar
att de kommunikativa férhallandena inom en organisation har stor betydelse
for dess praktiska och strukturella funktion. De kommunikativa forhallandena
inom en organisation kallas for intern kommunikation och handlar om hur
kunskaps-ochinformationsspridning sker(Larsson, 2014), till exempel mellan
olika forvaltningar i en kommun. Hur informationen och kunskapen Overférs
mellan tjansteman och férvaltningar kan ta flera riktningar och vara bade
enkel- och dubbelriktad inom organisationer(Dahlkwist, 2004). Det vanligaste
ar att information och beslut gar fran en hogre till en lagre niva i
organisationen (Larsson, 2014). Nar kommunikation ar enkelriktad beskriver
Dahlkwist (2004) att det finns risk for missforstand och problem. Vidare
beskriver han att detta beror pa att information och kunskap enbart sker at
ett hall utan chans till aterkoppling. Detta skapar problem da lardomar och
kunskap fran andra personer, avdelningar eller organisationer inte nar
sandaren. Skolinspektionen (2015) framhaller att en véalfungerande
kommunikation ar viktig genom hela styrkedjan, pa alla nivaer samt att
kunskapsoverforing bor transporteras bade uppat och nedat i organisationen.
Larsson (2014) menar att en fungerande intern kommunikation gynnar hela
verksamheten men att den ocksa kan vara grunden till problem om den inte
fungerar.

En kommunikations- och kunskapsodverforing som endast ar centrerad inom
en organisations granser kan ses som ett stuproér. Stuprér benamns vanligen
i sammanhang dar det inom en organisation finns bristande kommunikation
och samarbete 6ver verksamhetens forvaltningsgranser. Att arbeta i stupror
har framfor allt negativa effekter, da det férhindrar samarbete samt
informations- och kunskapsutbyte avdelningar emellan. Detta begransar
larande, vilket i sin tur forhindrar organisationen fran att vara hallbar,
livskraftig och prestera bra(de Waal, et al. 2019).
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Ofta sker det offentliga och kommunala arbetet kring frdgor om social
hallbarhet i stuprér, dar personer som arbetar med sociala fragor arbetar
separat fran de som arbetar med den fysiska miljon. Detta skapar problem, da
tva avdelningar arbetar parallellt och paverkar varandra utan att
kommunicera. Nar beslut tas for den fysiska miljon utan att inkludera den
sociala aspekten, liksom beslut tas rérande sociala fragor utan att inkludera
den fysiska miljon, hamnar den sociala hallbarheten i ett granssnitt mellan tva
dgmnesomraden (Regeringskansliet, 2021). Ett samarbete mellan avdelningar
hade kunnat skapa ett vardefullt kunskapsutbyte som haft god effekt pa
planeringen. Regeringskansliet (2021) beskriver att det dven finns problem
med att satsningar pa den sociala hallbarheten inom fysisk planering drivs i
projektform. Nar projekt drivs enskilt inom enskilda forvaltningar finns det
risk for bristande samordning mellan forvaltningar inom och mellan olika
nivaer. Avsaknaden i samordning skapar risk for att sociala fragor drivs i
sérprocesser och pa sa vis inte paverkar kdrnuppdraget. Ytterligare problem
gar att aterfinna i att sakkunniga inom social hallbarhet ofta arbetar pa en
strategisk niva men inte har lika stort inflytande i vidare, efterféljande
planering eller genomfdrande (Regeringskansliet, 2021). Social hallbarhet far
darmed inte den prioritering som kravs for att fa effekt och genomslag i hela
arbetet. For att uppna béattre genomslag behdéver forvaltningar arbeta
tillsammans mot gemensamt uppsatta mal (Regeringskansliet, 2021) och inte
pa varsitt hall i stupror.

Planering i stupror kan utgora ett hinder i planeringen av inkluderande
skolgardar, da denna typ av planering séarskiljer sociala fragor fran
planeringen av den fysiska miljon, och forhindrar larande och
kunskapsspridande over olika organisationsgranser. Ett beslut som ror den
fysiska miljon behandlas séledes separat fran beslut som ror sociala fragor,
eftersom de ses som tva olika ansvarsomraden som ar uppdelade pa tva
avdelningar. Planeringen och utformningen av den fysiska miljon skapar
sociala effekter och nér dessa fragor ar separerade fran varandra skapas
problem.

2.4.1 Brukarinflytande

Utdver intern kommunikation beskriver Larsson (2014) extern kommunikation
och kunskapsoverforing som viktig. Extern kommunikation innebar en
verksamhets kommunikation med sin omgivning(Larsson, 2014), till exempel
mellan de som skapar en tjanst och de som brukar tjansten. Samarbete kring
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utmaningar och problem, dar flera aktorer bjuds in att delta, kan bidra till
utbyten av kunskap, kompetens och idéer, vilket i sin tur bidrar till ett larande
for alla parter. Det kan ocksa 6ka forstaelsen for problem och utmaningar
samt mojliggora for fler kreativa l6sningar (Roberts, 2000).

En typ av extern kommunikation ar att ge medborgare eller brukare inflytande
i planeringsprocessen. Boverket beskriver inflytande som viktigt i utveckling
av den fysiska miljon, och lyfter bland annat fram inflytande som
engagemangskapande, intressevackande och starkande av demokratin
(2022b). Att vara delaktig i gestaltningen av skolmiljon har positiv effekt pa
elevers valbefinnande och &kar deras tillit till samhéallet (Boverket, 2021b).
Barnen besitter dessutom stor kunskap om miljén som de vanligen vistas i,
och har en god forstaelse for varfor vissa platser fungerar battre eller sémre
for dem. Med hjélp av ett bra stéd fran vuxna kan barnens behov, tankar,
erfarenheter och perspektiv formedlas, vilket kan bidra till battre utformade
miljoer (Boverket, 2021). Genom att involvera brukare i planeringen kan en
battre forstaelse fas for platsen och hur den anvéands (Boverket, 2022b). |
byggnationen och forvaltningen av skolmiljon ar det viktigt att bestallaren har
vetskap om vad pedagoger och elever behdver fér att verksamheten ska
fungera och kunna bedrivas (Boverket, 2021b). Eftersom barn ofta har ett
annat perspektiv an vuxna ar involvering av barn viktigt i miljoer som de
anvander, da det skapar mdjligheter att hitta traffsdkra atgarder (Boverket,
2023b). Barn och vuxna har ofta dven olika tidsperspektiv kring planering, dar
barnen ofta har en mer kortsiktig tidshorisont och fokuserar pa den egna
vardagen, medan vuxna i barnens narhet, exempelvis personal, har ett mer
langsiktigt perspektiv och ansvar for konsekvenserna (Stenhammar et al.,
20M). Elever och pedagogers olika perspektiv kan darfor anses vararelevanta
i planering och utveckling av skolgardsmiljéer.

Det &r viktigt med deltagande och inflytande utifran de konventioner och lagar
som finns. Exempelvis beskriver FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning att det &r viktigt med samrad och att aktiv
involvering av personer med funktionsvariation sker i fragor som beror
gruppen (refererad i Boverket, 2022b). Barn med funktionsvariationer kan pa
grund av speciella behov och i vissa fall kommunikationssvarigheter behdva
extra stod for att uttrycka sina behov. En vuxen kan i dessa fall vara en brygga
som ser till deras behov och stddjer barnen i att komma till tals (Stenhammar
et al. 2011). Aven barnkonventionen uttrycker barnens rétt att uttrycka sin
mening i fragor som rér barnet, och att hansyn ska tas till barnets asikter
(UNICEF Sverige, u.a.). Det ar darfor viktigt att barnens asikter beaktas i
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planeringen, byggandet och forvaltningen av skolmiljon (Boverket, 2021b). |
forvaltningen av platser som berdr barn och unga lyfter Boverket (2023b) fram
vikten av ett nara arbete, till exempel genom att forvaltaren bor vara fysiskt
narvarande pa platsen for att tréffa och samtala med barnen. En kontinuerlig
kontakt och informationsutbyte med barn &r vardefullt (Boverket, 2023b).
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5. METOD

| det har kapitlet kommer metoden for arbetet redogoras
for. Kapitlet inleds med en beskrivhing av
arbetsprocessen, for att sedan redogora for vilka metoder
som anvants, hur undersokningen genomfdrts och hur
materialet bearbetats. Kapitlet avslutas med en
metodreflektion som innehéller etiska Gvervaganden,
urval, reliabilitet och validitet samt en avslutande
reflektion om studiens begransningar.
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3.1 Arbetsprocessen

Studien baseras pa kvalitativ forskningsmetod déar litteraturstudie och
intervjuer genomforts for att besvara fragestéliningarna. | metodschemat
nedan (figur 1) beskrivs arbetsprocessen. Arbetet inleddes med en
genomldsning av litteratur med avsikt att skapa en storre forstaelse om
autismspektrumet och skolgarden som plats. Litteraturstudien pabdrjades i
borjan av arbetet, och 1&g till grund fér den intervjuguide som skapades.
Intervjuerna genomférdes, varpad materialet fran bade intervjuerna och
litteraturen tolkades, bearbetades och analyserades. Teman och mdnster ur
bada materialen kunde urskiljas, och likheter och skillnader mellan dem
framtradde. Analysen av materialet ledde vidare till att diskussion kunde
skrivas, och slutligen kunde slutsatserna av uppsatsen dras. Under alla delar
av arbetsprocessen pagick en tat dialog mellan uppsatsens forfattare for att
sakerstalla en gemensam syn och samstammighet kring studiensresultat och
slutsatser.

STUDIEN

INLASNING

LITTERATURSTUDIE
INTERVJUER

BEARBETNING OCH ANALYS

DISKUSSION
OCH SLUTSATSER

Figur 1. Schema Gver arbetsprocessen.

3.2 Litteraturstudie

Metodval

Litteraturstudier ar vanligt inom kvalitativ forskning. Att analysera och samla
in material fran sekundérkallor mojliggor tillgang till data av hog kvalitet pa ett
tidseffektivt satt. Om ett arbete inte anvander sekundarkallor behdver
forskaren samla in material sjalv, vilket kan vara resurskravande. Genom att
komplettera egeninsamlad data med material fran sekundérkallor kan mer tid
frisattas till analys och bearbetning (Bryman, 2011). Valet av litteraturstudie
som metod har sdledes varit bade tids- och resursbesparande for detta
arbete.
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Genomfdrande och bearbetning

Analysen av litteraturen &r baserad pa Robert Yins (2013) fem steg fér en god
analys: sammanstdllning, demontering, remontering, tolkning och slutsats. |
den forsta fasen sammanstallning, sker insamling av data. Artiklar valdes noga
ut baserat pa de forbestdmda avgransningarna. Nagra exempel pa sddana
avgransningar var att materialet ska behandla personer med autismoch deras
samspel med den omkringliggande miljon. For att hitta relevanta artiklar
anvdndes systematiska sokord sdsom autism och autismspektrum i
kombination med ord som design, arkitektur, milj6 och skola, samt deras
engelska motsvarigheter. Nar relevanta artiklar pafanns ledde dessa vidare
till andra artiklar. Valet av litteratur ar saledes baserat pa ett snébollsurval,
det vill sdga att en kalla leder vidare till en annan kélla (Bryman, 2011). Vid
insamlingen av materialet var artiklar skrivna under de senaste aren av storst
intresse for att sakerstalla uppsatsens relevans och aktualitet. For att
effektivisera s6kandet letade uppsatsskrivarna efter relevanta artiklar pa
varsin dator. N&r en artikel eller text som sags som relevant pafanns,
diskuterades och godkdndes denna tillsammans. Detta var extra viktigt da det
fanns begrénsad tillgdng till material som behandlade den specifika
malgruppen och den valda miljén. Under insamling av material fick saledes
material som behandlade personer med autism i spridda aldrar och miljéer
anvandas. Av denna anledning behdvde materialet studeras nara och
godkannas av bada uppsatsforfattarna for att den skulle anses som relevant
och anvandas for denna studie.

Demontering- och remonteringsfasen handlar om att bryta ner och
omorganisera den insamlade datan (Yin, 2013). | denna fas studerades allt
insamlat material for att sedan brytas ned i olika teman och delar. For att
kunna bryta ner materialet till olika teman kodades litteraturen och
sorterades in under olika rubriker, till exempel under behov och utmaningar.
Detta gjordes som ett forsta steg for att enklare omstrukturera texten.
Temana diskuterades mellan uppsatsens forfattare for att nd en gemensam
syn och samforstand kring temats innebérd. Under denna fasanvandes memo
genomgaende. Memo innebér att forskaren anvéander sig av anteckningar och
noteringar i syfte att paminna om idéer som uppkommit under arbetets gang
(Bryman, 2011). Anvandandet av noteringar underlattade arbetet under senare
faser eftersom de memon som tidigare skapats kunde utgéra en grund for
diskussionen. Temaanalysen gjordes enligt Braun & Clarkes (2006) checklista
som beskrivs meringdende under rubriken bearbetning for intervjumaterialet.
For att undvika onddiga upprepningar hanvisas lasaren till detta avsnitt.
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Under tolkningsfasen lastes och diskuterades det insamlade materialet och
med hjéalp av nedskrivha memon kunde tidigare resonemang &terupptas.
Genom en omldsning av materialet gavs ocksa mojlighet att uppticka nya
intressanta idéer och tolkningar som tidigare inte kunnat ses pa grund av
begransad kunskap i arbetets tidiga skede. Tolkningsfasen av
litteraturstudien pabdrjades innan intervjuguiden fardigstélldes och 1ag till
grund for manga av de intervjufragor som inkluderades i denna. Nar
materialet och temana fran litteraturstudien jamférdes med de teman som
uppkom i intervjuerna, framtradde intressanta samband och skillnader som
var av intresse for undersokningen. Teorier tolkades tillsammans med den
empiriska datan och ledde arbetet in mot den femte och sista fasen,
slutsatsen. Efter tolkning av den empiriska datan tillsammans med utvalda
teorier kunde arbetets fragestéliningar besvaras.

3.3 Intervjuer

Metodval

Intervjuer ldmpar sig for att undersdka komplexa fragor och f& insikt i
personers asikter och erfarenheter samt for att kunna ga pa djupet och samla
in detaljerad information (Denscombe, 2018). Genom intervjuer med
nyckelpersoner kan forskaren fa tillgang till unik information och insikter som
intervjupersonen besitter pa grund av sin position (Denscombe, 2018). | den
har studien var detta av sarskild vikt da pedagogers kunskaper och
erfarenheter ansags vara av stort varde. Det var ocksa viktigt att undersoka
vissa omraden pa skolgarden mer djupgdende och i detalj, for att se hur de
fungerar for barn med autism. Utifran dessa syften ldmpade sig intervjuer
bast for undersokningen.

Urval

Urvalet av intervjupersoner baserades pa tva kriterier: att personen har
relevant utbildning om autism samt att personen ska ha lang (minst fem ar)
erfarenhet av att arbeta med barn med autism i skolmiljo. Dessa kriterier
skapades for att garantera att respondenterna skulle ha god kunskap om
diagnosen och hur elever med autism upplevs fungera i skolgardsmiljo, samt
kunna ge generella svar baserat pd erfarenhet. En av intervjupersonerna
uppfyllde inte det fdérsta kriteriet, men hennes 18 ar langa erfarenhet
beddmdes kunna Overvaga avsaknaden av utbildning. Det gjordes darmed ett
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strategiskt urval, dar respondenterna valdes utifran deras méjlighet att kunna
bidra till att besvara studiens fragestallning (Bell et al., 2022).

Urvalet av skolor och intervjupersoner baserades pa personliga kontakter.
Dessa kontakter kunde formedla vidare kontakt med relevanta
intervjupersoner pa olika skolor. Detta kan beskrivas som ett typ av
snébollsurval enligt Bryman (2016). De intervjupersoner som valdes har olika
yrkesroller, till exempel verksamhetsansvarig, bitradande rektor,
specialpedagog och speciallarare. De olika yrkesrollerna befinner sig pa olika
nivaer inom skolorganisationen och har olika arbetsuppgifter. Vissa har mer
forstaelse for det organisatoriska, medan andra arbetar ndrmare eleverna
och har mer detaljerad forstdelse for hur de fungerar i skolgardmiljon.
Variationen i urvalet av intervjupersoner kunde darfor bidra med fler
infallsvinklar och erfarenheter, vilket méjliggjorde for arbetet att kunna fa ett
bredare och mer omfattande perspektiv.

Skolorna som understktes baserades dels pa valet av intervjupersoner och
dels utifran ett uppfyllande av vissa krav, till exempel att det skulle varaen F-
9 skola. For att skapa en bredd i undersokningen, kunna se likheter och
skillnader samt skapa en viss generaliserbarhet, valdes ett varierat urval dar
skolor med olika typer av dgarform(kommunal och fristaende), olika inriktning
(anpassad och icke-anpassad), olika storlekar och som ligger i olika kontext
(stad, férort och landsbygd) ingick. Urvalet kan gynna arbetets validitet och
reliabilitet.

Genomfdérande

Totalt genomfordes fyra intervjuer, varav tre genomfordes pa plats och en pa
den digitala kommunikationsplattformen Teams. Intervjuerna som
genomfordes var semistrukturerade och foljdes, i alla fall utom
Teamsintervjun, av ett samtal och rundvandring pa skolgarden tillsammans
med pedagogen. De semistrukturerade intervjuerna genomfdordes inomhus i
en lugn miljo och utgick fran eni férvag iordningstalld intervjuguide (se bilaga
1). Intervjuguiden var indelad i fragor som behandlade skolgarden pa ett
generellt plan, dar respondenten ombads tala utifran erfarenheter dven fran
tidigare arbetsplatser, samt fragor som var inriktade specifikt mot
skolgarden pa respondentens nuvarande arbetsplats. Fragorna var bade
6ppna och slutna for att fanga savéal detaljer som mer dvergripande aspekter.
Intervjuguiden skickades ut till respondenterna via mejl en vecka innan
intervjun for att de skulle kunna férbereda sig och fundera kring fragorna.
Tillsammans med intervjuguiden skickades aven information om uppsatsens
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syfte, hur intervjun skulle ga till, hur materialet skulle anvandas och lagras
samt en forfrdgan om att spela in intervjun.

Den semistrukturerade intervjun utgick fran den fardigstéallda intervjuguiden
och respondenten fick mojlighet att utveckla sina svar samt lyfta tankar och
idéer. Under intervjun anvandes kartmaterial som verktyg for att identifiera
omraden pa skolgarden som fungerade battre eller sémre. Detta géllde inte
forintervjun som genomférdes via Teams, dainget kartmaterial anvdndes och
ingen efterféljande rundvandring gjordes(se avsnitt 5.1.4 for motivering).

Efter den semistrukturerade intervjun gjordes en rundvandring tillsammans
med respondenten ute pa skolgarden med avsikt att djupgdende kunna
diskutera de platser som under intervjun framstod som intressanta. De
platser somintervjupersonerna pekat ut pa kartan besoktes och diskuterades
vidare. Rundvandringen syftade &ven till att fanga upp eventuella aspekter
som missats under intervjun inomhus. Under rundvandringen fordes ett
lattsammare samtal, dar fragorna till stor del byggde pa informationen som
inhdmtats fran intervjun inomhus. Spontant uppkomna fragor och féljdfragor
uppkom aven under rundvandringen. Tabellen nedan beskriver studiens
respondenter, samt var, nar och under hur lang tid som intervjuerna pagick.

Tabell 1. Tabell over respondenter, deras utbildning och erfarenhet, samt
datum, plats och lGngd for intervjuerna.

Respondent Utbildning och erfarenhet Datum Plats fér | Ldngd pa
intervjun | intervjun

Intervjuperson 1: | Utbildad specialpedagog, 7 &rs | 2024- Pa skolan | 52

“Sara”, erfarenhet av att arbeta med | 03-05 minuter

specialpedagog, barn med autism

Vastra

Gotalandsregionen

Intervjuperson 2: | Utbildad grundskollarare, 18 | 2024- Pa skolan | 60

“Anna’, specialldrare, | ars erfarenhet av att arbeta | 03-08 minuter

Stockholmsregionen | med barn med autism

Intervjuperson 3: | Utbildad specialpedagog, 17 | 2024- Paskolan | 44

“Mona”, ars erfarenhet av att arbeta | 03-07 minuter

specialpedagog, med barn med autism

Stockholmsregionen

Intervjuperson 4: | "Karin”: Utbildad forskollarare | 2024- Pa skolan | 57

“Karin” och | med specialpedagogisk | 03-07 minuter

Intervjuperson 5: | kompetens medinriktning mot
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“Siv”, bitrddande | autism. 16 &rs erfarenhet av att

rektor respektive | arbeta med barn med autism.
handledare “Siv": Utbildad fritidspedagog
med specialpedagogisk

kompetens. 26 ars erfarenhet
av att arbeta med barn med

autism
Intervjuperson 6: | Utbildad specialpedagog med | 2024- Teams 48
"Eva’, 27 ars erfarenhet av att arbeta | 03-06 minuter

verksamhetsansvarig, | med barn med autism.
Mellansverige

Bearbetning

Ett av de vanligaste angreppssatten nar det kommer till kvalitativ data ar att
gbra en tematisk analys (Bryman, 2016), vilket dven anvéndes i detta arbete
for bearbetning av bade litteraturstudien och intervjumaterialet. |
bearbetningen av det insamlade materialet gjordes analysen enligt Braun &
Clarkes (2006) checklista. Denna metod utgors av sex steg, varav det sista
steget bestar av att skrivarapporten. Nedan kommer de fem férsta stegen att
brytas ned med en beskrivning av hur det gjordes i relation till
intervjumaterialet. Det forsta steget handlar om att bekanta sig med
materialet, vilket i huvudsak skedde under transkriberingen av intervjuerna.
Har |astes materialet flera ganger av bada forfattarna. | detta steg vécktes
tankar och idéer som markerades och skrevs ned infor nasta steq. Det andra
steget gar ut pa att ta fram initiala koder. Koderna togs fram genom
diskussion av de olika element som sags som extra intressanta och
meningsfulla for studien. Varje intervju diskuterades var for sig och lamnades
med en uppsattning av koder. Det tredje steget handlar om att hitta teman.
Har grupperades de olika koderna baserat pa vad de handlade om. Koderna
analyserades i forhallande till varandra och resulterade i olika teman och
underteman. Villkoren for att ett tema skulle bli ett tema var dels att det
behdvde symbolisera ett behov eller en brist i miljon och dels att det behdvde
namnas av fler an en intervjuperson. For att ett tema i sin tur skulle bli ett
huvudtema behdvde temat ha namnts av minst tre intervjupersoner. For att
ett tema skulle bli ett undertema kravdes det att temat dels ndmnts av tva
respondenter och dels att temat skulle ha en koppling till ndgot av
huvudtemana. Det fjarde steget handlar om att se dver identifierade teman
ochreviderademvid behov. | detta steg kontrollerades och jamférdestemana
en sista gang med den transkriberade texten, for att undvika misstolkningar.
| det femte steget namnges och identifieras temana. | detta steg bytte vissa
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teman namn flera ganger for att fa en exakt och tydlig innebdrd som

overensstammer med transkriberingen.

Tabell 2. Tabell dver analysprocessen

man kan stdnga till ddr. En
sak att tdnka pd dr att det
ska kunna vara tydligt vart
skolgdrden  slutar  och
tydligt vilka zoner det dr.
Gdrna ocksG med ndgot typ
av staket eller vad vi kan

stanga till ar bra.

Det ar viktigt att
det ar tydligt var
skolgérden slutar
och var olika
zoner ar. For att

Dataextrakt Kodning Undertema Huvudtema
“...den dr vdldigt fiffig for | Att ha staket som | Staket Avgransningar
att det finns ocksa s@ att | goratt det gar att

kalla det foér s man inte | visa p& dessa
behéver hédlla pd och tjata | granser &r staket
hela tiden och vara pé | bra.

barnen.[...]"(Eva)

3.4 Metodreflektion

Etiska 6vervaganden

For att garantera forskningens etiska korrekthet och pa sa vis sakerstalla
deltagarnastrygghet och arbetets trovardighet, har de fyra etiska principerna
som Bryman (2016) beskriver tagits i beaktning. Dessa &r: huruvida deltagare
kan ta skada, huruvida informerat samtycke finns, huruvida undersdkningen
kan vara integritetskrankande samt huruvida deltagarna blir forledda.

For att undvika att deltagare ska ta skada under och efter intervjun har vissa
atgarder genomforts. Det finns till exempel en risk for att intervjupersonen
kan kdnna en Okad stress Over att deras anonymitet skulle ga forlorad
(Bryman, 20186) eller att deras arbete skulle paverkas och stoéras. For att
motverka potentiell stress dver att stora intervjupersonens arbete, fick
intervjupersonen valja datum och tid for intervjun. Intervjun holls pa
intervjupersonens arbetsplats som var en bekant och valkand miljo for
intervjupersonen. For att garantera respondenternas anonymitet, har deras
namn i uppsatsen bytts ut till fingerade namn och skolorna de arbetar pa
namnges inte. Var skolan ar beldgen beskrivs endast pa en regional niva for
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att behalla dess anonymitet. En karta och bilder 6ver skolgarden har
inkluderats i arbetet och det finns risk for att en person som besokt skolan
darfor potentiellt skulle kunna kanna igen och identifiera den. Skolans
anonymitet gar darfor inte att sakerstélla helt. Andra sikerhetsatgarder har
gjorts i hanteringen av material och data, till exempel har endast
uppsatsforfattarna haft tillgdng till ljudfilerna fran intervjuerna och en
overenskommelse med intervjupersonerna gjordes om att dessa ljudfiler ska
raderas i samband med uppsatsens publicering.

Intervjupersonernas samtycke har sakerstallts genom att redan i
intervjufoérfragan informera om studiens syfte, mal och deltagarnas bidrag.
Detta skapar aven en forsakran om att intervjupersonerna inte forleds kring
studiens innehall och syfte, utan far en klar bild av deras bidrag och vad
intervjun och studien kommer att handla om. Deltagarna har aven meddelats
att de nar som helst har mdjlighet att avbryta sin medverkan i studien.
Samtycke till att spela in intervjun har skett skriftligt och sedan upprepats
muntligt i ssamband med intervjun.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet kan enligt Bryman (2016) delas in och verka externt
och internt. Intern reliabilitet handlar om hur val tva eller fler forskare kommer
6verens om hur det insamlade materialet kan tolkas (Bryman, 2016). Det
insamlade materialet for denna uppsats har delats in lika mellan
uppsatsforfattarna och de delar som skrivits enskilt har delats upp efter
overenskommelse och korrekturlasts, diskuterats och justerats tillsammans.
En godinternreliabilitet har saledes uppnatts eftersom bada parter varit med
i alladelar ochtolkat materialet pa lika satt. Den interna validiteten handlar om
att de observationer som gjorts ska dverensstamma med de teoretiska idéer
som forfattarna utvecklat. En hog grad av intern validitet visar sig genom att
det finns en langvarig nérvaro och delaktighet av forskarna i texten (Bryman,
2018). Deninterna validiteten &rrelativt god i uppsatsen. For att uppna en god
intern validitet var det viktigt att overblicka problembeskrivningen innan
skrivprocessen borjade. Darefter har en tydlig kommunikation forts under
hela arbetets gang. Extern reliabilitet handlar om trovardighet och hur val
arbetet gar att replikera (Bryman, 2016). Trovérdigheten i arbetet kan anses
vara hog, till stor del pa grund av kombinationen av olika materialkallor och
bearbetningen av dem. | tematiseringen har endast de delar som flera
forskare eller intervjupersoner lyft inkluderats. Pa sa vis ar resultatet grundat
i flertalet kallor och har en hdg reliabilitet. Enligt Bryman (2016) kan det vara
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svart att uppfylla en extern reliabilitet inom kvalitativ forskning. Uppsatsen
handlar om olika sociala situationer och av denna anledning kan den externa
reliabiliteten inte forsékras. Daremot kan det, pa grund av de svarigheter som
uppstod i att finna relevant litteratur inom amnet, argumenteras for att den
externa reliabiliteten &r god pa sa satt att en annan forskare antagligen skulle
fa ett likadant resultat eftersom chansen &r hog att ett liknande urval av
litteratur skulle goras. Extern validitet handlar om den utstrackning ett
resultat kan generaliseras (Bryman, 2016). | en svensk skolgardskontext kan
den externa validiteten anses vara relativt hog. Efter intervjuer med
oberoende kéllor pa olika skolor i olika kontext, nddde studien ett mattat
resultat. Det kan sdledes argumenteras for att arbetet har en hog validitet
eftersom resultatet grundas i flera kallor som uttrycker ett liknande resultat.
Oavsett plats, kontext eller styrning av skolorna, visar resultatet att det finns
en enighet pa vilka s&tt skolgarden brister och vilka behov som finns hos barn
med autism. Extern validitet kan dock inte sakerstallas nar det kommer till
intervjuer eftersom intervjupersoners upplevelser &r byggda pa
platsspecifika situationer som inte kan generaliseras. For att dka validiteten
och generaliserbarheten i denna studie har det gjorts en tematisering av de
behov och brister som identifierats i intervjumaterialet och litteraturen, vilka
aven har granskats och jamforts. For att oka validiteten har aven en
respondentvalidering gjorts, dar det sammanstallda resultatet av respektive
intervju skickades ut till intervjupersonerna for godkannande. Detta gjordes
for att sakerstalla att de tolkningar som gjorts 6verensstammer med det som
intervjupersonerna velat férmedla under intervjun.

3.5 Studiens begransningar

Det kan diskuteras huruvida fem intervjuer ar tillrdckligt for att uppna ett
generaliserbart resultat. Under bearbetningen av resultatet upplevdes det
dock finnas en méttnad i svaren fran de fem intervjuerna. Nar en mattnad
uppnas tyder det pa att vidare datainsamling inte &r nddvandig (Saunders et
al., 2018). Det gar aven att diskutera huruvida arbetet hade fatt ett battre
resultat om intervjuerna gjordes med elever inom autismspektrumet snarare
an med pedagoger. Intervjuer med elever hade formodligen resulterat i en
djupare forstaelse for de enskilda behov som barn med autism har, men hade
ocksa inneburit desto fler intervjuer. Férdelen med att intervjua pedagoger ar
att de har mgjlighet att se monster, likheter och skillnader mellan barn som de
ansvarat over. Pedagogerna kan ge en dvergripande och bredare forstaelse
pa ett tidseffektivt satt. Detta arbete &r en mindre studie bestdende av fem
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intervjuer. Av denna anledning bor aven de slutsatser som dras i uppsatsen
snarare ses som indikationer an fakta.

Att arbetet initialt hade en induktiv ansats kan ha paverkat arbetets resultat.
Nar uppsatsen paborjades fanns det en etablerad idé om att det skulle finnas
brister i utformningen av skolgarden och att det skulle finnas behov hos barn
med autism som inte blir tillgodosedda pa de studerade skolgardarna. Av
denna anledning finns det risk att det funnits en mallasning vid att hitta dessa
brister och att annan viktig information missats.

Det valda forskningsamnet arrelativt outforskat vilket gor att det publicerade
materialet om amnet ar begransat. Litteraturen som anvants har darfor inte
varit helt anpassad efter kontexten skolgdrd och det finns ddrmed risk att
materialet inte ar helt lampligt eller anpassningsbart for denna miljo.
Samtidigt tyder detta pa att det behdvs ytterligare forskning inom dmnet,
vilket starker studiens relevans. For att nyansera och komplettera den
forskning som gick att tillgd intervjuades relevanta personer med
specialkunskap om barn med autism i skolgardsmiljé. Autism &r ett spektrum
och personer som har diagnosen har varierande symtom och funktionsniva. |
detta arbete har ingen avgransning gjorts till en viss grad av autism och
funktionsniva. Detta kan vara problematiskt pa sa satt att alla barn &r olika och
de behov eller brister som identifierats inte behdver Gverensstamma med alla
barn som har diagnosen. Uppsatsen har utifrdn teman fran intervjuer och
litteraturen forsokt ge en generell bild 6ver de behov som finns.

Det finns en risk med att blanda flera olika forskningsdiscipliner.
Intervjupersonerna har kunskaper som grundar sig i psykologi och pedagogik
medan uppsatsforfattarna och litteraturen har en bakgrund inom planering
och landskapsarkitektur. Genom att blanda flera discipliner finns det risk for
feltolkningar och missférstand mellan de inblandade parterna. Skillnaden i
respektive bakgrund marktes till exempel under intervjuerna da pedagogerna
ofta sdg pa utomhusmiljon utifran ett pedagogiskt perspektiv snarare an ur
ett planerings- eller gestaltningsperspektiv. Att problem kan uppstéa &r dock
inget som talar emot att forskning som behandlar bada perspektiv inte borde
ske. Skillnader i respektive bakgrund tyder snarare pa att ett samarbete ar
nodvandigt och att det finns saker att lara av varandra, framfor allt nar det
kommer till skolgadrden som &r en plats vars ansvar befinner sig mellan flera
discipliner och organisationer.
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4. LITTERATURGENOMGANG

Detta kapitlet syftar till att ge en djupare forstaelse for
amnet. Litteraturgenomgangen inleds med en beskrivning
av diagnosen autism, vad hyper- och hyposensitivitet ar
och vilka behov som personer med autism har enligt
litteratur. Darefter beskrivs skolgarden utifran vilken
funktion den fyller samt vilka riktlinjer som finns gallande
utformningen av den. Kapitlet avslutas med en
beskrivning av hur skolan styrs och vilka skillnader som
finns mellan kommunala och fristaende skolor.

30



4.1 Autism

Autism aren komplex neurologisk utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning
som paverkar hur individen kommunicerar och relaterar till andra manniskor
och sin omvarld (Lowe et al., 2014). Tidigare har det funnits manga olika namn
och diagnoser for autism men numera tillhdr de alla autismspektrumet
(Autism Sverige, u.a.a). Autism aterfinns inom allaintellektuella nivaer och har
varierande symtom (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023).
Spektrumet inkluderar bade personer som &r icke-verbala och har stora
kognitiva svarigheter och personer med hdgfungerande autism med
intelligens 6ver genomsnittet och goda sprakfardigheter (Sachs & Vincenta,
2011). Personer med autism har ofta andra funktionsvariationer ocksa, sasom
ADHD, dyslexi och intellektuell funktionsnedsattning. Av den totala
befolkningen  berdknas  atminstone en  procent ha  autism
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023).

Sarskilda beteenden som barn med autism visar ar problem med social
interaktion, kommunikationssvarigheter och repetitiva eller begransande
beteenden som till exempel att vidhalla speciella rutiner och ritualer (Pouya et
al., 2024). Autism bidrar ofta till att perceptionen, kognitionen och
forestaliningsférmagan hos individen paverkas. Personer med autism kan
darfor ha svart att forstd sammanhang och har en begrénsad forstaelse for
hur andra manniskor kdnner och ténker. Autism kan aven férsvara hantering
av sinnesintryck och begradnsa férmagan att forutse kommande handelser
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023).

4.1.1Hyper- och hyposensitivitet

Enligt APAs (2013) psykiatriska diagnosmanual DSM-5 (refererad i Region
Stockholm, u.a) ar hyper- eller hypoaktivitet for sensorisk stimulering ett
kriterium for autism. Svarigheter kopplat till hyper- och hyposensitivitet kan
visa sig i oférmagan att forstd och organisera sensoriska intryck fran
omgivningen och kroppen (Pouya, et al., 2024). Hypersensitivitet, eller
overkanslighet, for sensoriska intryck kan forklaras som en dverutvecklad
férmaga att hora, se, lukta, kdnna eller smaka (De Vries, 2021). Det kan &ven
vara kopplat till motorik, balans, rérelse och till hur personen uppfattar sin
kropp (Autism Sverige, u.a.b). Mangden sensoriska intryck och svéarigheter
med att filtrera intrycken kan skapa en overbelastning hos individen
(Bogdashina & Casanova, 2016). Det &r vanligt att personer med autism har
svart att anvanda mer &n ett sinne i taget. Nar flera sinnen anvdnds samtidigt
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finns risk for Sverbelastning av intryck(Gaines et al., 2016). Overkénslighet kan
férsamra vdlmaendet och majligheten att fungera i samhéllet (De Vries, 2021).
Den kan ocksa skapa stor stress, oro och obehag for individen (Autism
Sverige, u.a.c). Den hdga kansligheten for intryck kan leda till att det blir svart
for barn med autism att filtrera den information som de utsatts for pa
offentliga platser (Sachs & Vincenta, 2011), vilket vidare kan gdra att den
byggda miljon upplevs som distraherande och skrdmmande (Gaines et al.,
2018). Externa intryck, till exempel brummandet fran en gréasklippare, kan
overvaldiga och framkalla angest hos personer med autism. Genom att
noggrant planera utformning kan vanliga stérningsmoment identifieras, tas
bort eller minskas (Gaudion & McGinley, 2012).

Den hoga kansligheten for sinnesintryck kan aven ha positiv inverkan, till
exempel genom att det kanns avkopplande och behagligt att berora specifika
material eller lyssna pa speciella ljud(Autism Sverige, u.a.c). Hyposensitivitet,
ibland benamnt som underkanslighet, ar aven vanligt hos personer med
autism. Det innebar att individen har en mindre, eller utebliven, reaktion pa
sensorisk stimuli an vad de flesta skulle ha (Williams et al., 2023).
Underkansligheten kan till exempel gora att personen inte kanner smarta eller
har svart att forsta hur fysisk skada kan undvikas (Sachs & Vincenta, 2011).
Hyposensitivitet kan leda till att individen soker sensoriska upplevelser
genom att sjalv skapa dessa for att skapa valbehag eller for att stanga ute
obehagliga sinnesintryck (Gaines et al., 2016). Vidare behdver en person med
autism inte vara uteslutande dver- eller underkanslig, utan det ar vanligt att
visa uttryck for bada (Williams et al., 2023).

4.1.2 Behov enligt litteratur

Under insamling av forskningsmaterial var det svart att finna relevant
litteratur som berdrde barn med autism i skolgardsmiljé. Det visade sig finnas
ett begransat forskningsunderlag och under inhamtningen av litteratur har
det darfor inte varit mojligt att avgransa arbetet till litteratur som berér barn
med autism i skolgardsmiljéer. Den litteratur som sags som relevant och som
har inkluderats ber6r personer med autism i alla aldrar i bade inomhus och
utomhusmiljoer. Litteratur som berdr skolan har varit koncentrerad till
skolmiljon inomhus ur ett pedagogiskt perspektiv. De artiklar som lyfter
skolgardmiljén beskriver denna som ett redskap att nd pedagogiska
malsattningar och argumenterar inte for hur skolgarden i sig fungerar for
eleverna. Detta arbete har i syfte att forsta vilka behov som finns hos barn
med autism och hur den fysiska utformningen av skolgarden paverkar dem.
For att skapa denna forstaelse har uppsatsforfattarna forsékt finna teman
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och monster i den litteratur som inhamtats och gjort en tematisering av
dessa. Med det sagt kan resultatet inte forsakras symbolisera de behov som
barn med autism har i en skolgardsmiljé. Resultatet fran tematiseringen av
litteraturen kan daremot ses som en indikation fér vad personer med autism
generellt kan behodva i olika miljoer. De tematiserade behoven presenteras
utan specifik ordningsfaljd.

Akustik

Akustiken &r den del av den sensoriska miljon som paverkar personer med
autism mest (Mostafa, 2014). | synnerhet ar mycket ljud och hdg ljudvolym
problematiskt (Gaines et al., 2016; Mostafa, 2014). Hyperakusi, daven benamnt
som hyperkanslighet for ljud, ar det vanligaste sensoriska symptomet hos
personer med autism och forekommer vid en majoritet av fallen(Gomes et al.,
2004). Personer med autism ar olika mycket kédnsliga for ljud vilket staller krav
pad utomhusmiljon att bade tillhandahalla lugna, tysta och aktiva platser
(Gaines et al., 2016; Mostafa, 2014). Ljud behdver dock inte alltid vara
forknippat med nagot negativt. Gaines et al.(2016) beskriver att ljud i en trygg
och kontrollerande miljo snarare kan bidra till tillfredsstallelse och
upplevelser.

Zonindelning

For att bemota behov som finns kring rutiner och forutsagbarhet som
personer med autism har, menar Mostafa (2014) att miljon bor delas in och
organiseras logiskt utifrdn anvdndning och sensorisk kvalitet. Sektorerna bor
ha tydliga funktioner som anpassas efter den sensoriska miljon (Mostafa,
2014). Aven Scott (2009) tar upp att en logiskt ordnad rumsindelning som &r
|&tt att forsta ar viktigt for att bemota de behov som elever med autism har i
skolmiljé. Gaudion och McGinley (2012) beskriver att en utemiljé utformad for
personer med autism bor vara dynamisk och erbjuda platser for lugn aktivitet,
avslappning och rorelse. Rummen bor delas upp efter sensorisk stimuli och
det bor finnas rum med bade hdg och &g stimuliniva (Mostafa, 2014).

Escape spaces

Vid de tillfallen da platsen eller situationen leder till Gverstimulering kan
escape spaces fungera som hjalpmedel (Almaz & Mohamed, 2024). Det &r
huvudsakligen viktigt for de personer som &r hypersensitiva eller pa annat
satt kansliga for stimuli(Mostafa, 2014). Det kan ocksa vara viktiga platser att
snabbt kunna ta sig till for aterhdmtning vid sociala sammanhang eller
interaktion (Gadion & McGinley, 2012). Escape spaces hjélper personer med
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autism att filtrera sensoriska intryck i en neutral miljo (Almaz & Mohamed,
2024). Ett escape space ska vara sa sensoriskt neutralt som mgjligt, men det
ska finnas mojlighet att anpassa nivan av stimuli efter behov (Mostafa, 2014).
Almaz & Mohamed (2024) lyfter att sittplatser och mobler som &r designade
for att stanga ute ljud och andra sinnen kan fungera bra som ett escape space
pa stressfyllda 6ppna ytor.

Sdkerhet

Det ar extra viktigt att miljon &r utformad pa ett sdkert satt for personer med
autism, da dessa kan ha en annorlunda forstdelse fér omgivningen (Mostafa,
2014) och till hdgre grad vara omedvetna om faror &n andra barn (Scott 2009).
Personer med autism kan ocksa ha svart med perceptionen vilket gor det
extra viktigt att miljon ar utformad pa ett sdkert s&tt (Almaz & Mohamed,
2024). Gaines et al. (2016) uttrycker att en atgard som kan 6ka sdkerheten,
tryggheten och mojliggéra for personer med autism att utforska ett
utomhusomrade pa egen hand, kan vara att inhdgna ett omrade med staket.
Vidare bor inga giftiga vaxter anvandas och de material som anvands bor vara
sdkra och ytor tillgdngliga (Gaines et al., 2016). Sdkerhet uttrycks dven som
robusthet, talighet och att inget giftigt material anvéands(Gaudion & McGinley,
2014).

Bildstéd

Social interaktion kan vara besvarligt for barn med autism. Anvandning av
olika bildstod i form av pictogram, fotografier eller kartor kan enligt Gaines et
al.(2016) vara ett bra satt att kommunicera med personer med autism. Tydliga
skyltar med bade text och symboler bér finnas i anslutning till byggnader,
ingangar och pa allmanna platser (Almaz & Mohamed, 2024). Bildst6d kan
vagleda och ge férslag pa vad personen kan gora eller vad olika saker &ar
avsedda for (Gaines et al., 2016). Bilderna bér vara tydliga och enkla att forsta
(McAllister et al., 2022). Tydliga symboler kan ocksa hjélpa till att Oka
orienterbarheten och forutse vad som hander i omgivningen (Almaz &
Mohamed, 2024).

Férutsagbarhet

Att platsen &r utformad pa ett forutségbart och strukturerat satt ar viktigt for
personer med autism(Gaudion & McGinley, 2012). Den rumsliga strukturen bor
vara lasbar och begriplig (Scott, 2009). Férutsdgbarheten kan forstarkas
genom okad orienterbarhet, till exempel genom att satta upp kartor.
Orienteringskartor menar Gaines et al. (2016) kan vara ett hjalpmedel for att
lokalisera sig pa en plats och hjélpa personen att férutspa vad som kommer
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att handa. Genom att platser ar orienterbara och forutsagbara minskar
stressen for att en ovdntad handelse uppstar (Almaz & Mohamed, 2024).
Forutsdgbarheten kan ocksa 6kas genom att infora “sakra zoner” i omradet,
det vill siga zoner eller element som aterkommer med jamna mellanrum och
skapar en kansla av trygghet hos personen och gor att den vagar utforska
omradet vidare. Dessa element kan till exempel utgéras av béankar (Gaines et
al., 20186).

Overgdngszoner

Overgdngszoner kan hjalpa till att skapa lugnare och mjukare dvergangar
mellan olika miljéer och bidra till minskad stress (Rieffe & Koutamanis, 2023).
| passagen mellan zoner kan 6vergangszoner behdvas for att hjalpa personen
att forbereda sig, omkalibrera sina sinnen (Mostafa, 2014) och gradvis
acklimatisera sig till den nya omgivningen (Gaudion & McGinley, 2012,
McAllister et al. 2022). Det bor finnas flera indikatorer som visar att en ny zon
boérjar for att undvika plotsliga och abrupta férandringar (Gaudion & McGinley,
2012). En neutral plats med skugga och lag stimuli bér exempelvis darfor
finnas vid huvudingangar (Almaz & Mohamed, 2024).

Vegetation

Det finns manga tecken pa naturens positiva effekter for fysisk och psykisk
halsa (Rieffe & Koutamanis, 2023). En utemiljo6 kan erbjuda manga
sinnesupplevelser nar det kommer till horsel, kansel, lukt och det visuella
(Pouya, et al., 2024). Att befinna sig i naturliga miljéer har visat sig forbattra
valbefinnande, produktivitet, stressreducering och den kognitiva funktionen
for allaanvandare (Almaz & Mohamed, 2024; Chawka et al., 2014). | en rapport
om autismvanlig arkitektur beskrivs gronskan som en plats foér aterhdmtning
med goda mentala effekter fér barn med autism (Rieffe & Koutamanis, 2023).
Saledes bor planerare och arkitekter integrera naturliga miljéer i sitt arbete
for att skapa mer halsosamma och hallbara utrymmen (Almaz & Mohamed,
2024). Férutom de positiva halsoeffekterna som gréna miljoer ger manniskan
kan gronskan uppmuntra till larande och underlattar beteendehantering hos
personer med autism (Gaines et al., 2016). Att befinna sig utomhus och i
naturen bidrar till utveckling av barnets sensomotoriska, sociala och
emotionella fardigheter(Li et al., 2019; Pouya et al., 2024).
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4.2 Skolgarden

Skolgarden arenav de viktigaste utemiljéerna for barn dér en stor del av deras
vakna tid spenderas (Boverket, 2022a; Sveriges kommuner och regioner,
2015; Ljungmark, 2021). Skolgardar tenderar att minska i storlek
(Naturvardsverket etal., u.a.; Boverket, 2022a) samtidigt som platser dar barn
och ungdomar har mdgjlighet att leka blir farre (Boverket, 2015; Sveriges
kommuner och regioner, 2015). Detta begrénsar antalet lekytor,
rorelsemojligheter och naturupplevelser for barn i vardagen. Sarskilt stor
paverkan riskerar detta att fa for barn som redan har begransad majlighet att
vistas inatur och grénomraden(Naturvardsverket et al., u.a.). Fér manga barn
dr skolgarden en av fa utemiljéer de kan vistas pa fritt. Barns utveckling
paverkas starkt av den fysiska omgivningen och miljons utformning kan, om
den ar utformad pa ett bra satt, bidra till frimjad hélsa och larande (Boverket,
2015). Att skapa goda utemiljéer for barn ar darmed viktigt for att 6ka deras
vdlmaende, vari skolgarden har en viktig roll. Skolgarden boér erbjuda en
utemiljo som understédjer barnens allsidiga utveckling, genom att innehalla
platser for olika typer av aktiviteter dar lek, sport, samtal, enskildhet och stilla
aktiviteter ges plats (Boverket, 2015a). Det finns sex centrala kvaliteter pa
skolgarden som identifierats som sarskilt viktiga for att frdmja ett halsosamt
livoch utveckling for barn. Dessa ar: socialt liv, fysisk aktivitet, frilek, larande,
aterhdmtning samt naturkontakt och ekologiska varden(Jansson et al., 2021).
Skolgarden ar en plats for lek, vilket &r en viktig aktivitet i utvecklingen av
barnets sociala kompetens, fysiska formagor och sjalvkdnnedom. Barns ratt
till lek ar ocksa en del av barnkonventionens artikel 31(UNICEF Sverige, u.a).

Att vara utomhus pa rasten &r viktigt utifran flera aspekter. Utomhusvistelse
och att vara i naturen har positiva effekter for savéal fysisk aktivitet som
psykisk hélsa (Naturvardsverket et al., u.a.). Regelbunden utomhusvistelse
g6r manniskor i alla aldrar starkare och friskare, samtidigt som det bidrar till
forbattrat vdlmaende (Faskunger et al., 2018). Att ha tillgang till grénomraden
och natur kan forbattra kognitiva férmagor, oka sjalvdisciplin och
impulskontroll samt forbattra mental hélsa, medan begransad tillgang till
natur kan férsdmra koncentrationsférmagan, leda till 6kad angest och férhéja
risken for depression (University of lllinois College of Agricultural, Consumer
and Environmental Sciences, 2011). Grona miljéer tenderar att uppmuntra till
oppnare och flexiblare lek, vilket skapar mojligheter for barnen att tillgodose
sina egna behov och underlattar fér samspel mellan barn av olika aldrar, kon
och funktionsvariationer (Boverket, 2015). Platser med grénska och
vegetation ar bra for att leka, upptédcka och umgas i och ofta &r det dessa
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grona platser som ar barnens favoritplatser (Sveriges kommuner och
regioner, 2015). Forskning har dven visat att direkt tillgang till naturen ger
manga fordelar fér personer med autism, bland annat da naturen uppmuntrar
ldrande, underlattar beteendehantering och forbattrar vdlmaendet for dessa
personer(Gaines et al., 20186).

Skolgarden &rinte bara en plats for rast utan fyller dven en viktig funktion som
ldrandemiljé (Boverket, 2015). Nar utemiljon anvands i undervisningen far
barnen mojlighet att koppla ihop teori med upplevelser. Undervisningen blir
begripligare da det som studeras teoretiskt gar att upptécka i verkligheten
utomhus. Utomhusmiljon stimulerar manga sinnen och leder till férbattrade
skolresultat (Sveriges kommuner och regioner, 2015). Forskning visar att i de
fall skolgarden innehaller olika typer av platser, 6kar mojligheterna for att
framja hélsa, fysisk aktivitet och tillm&tesga alla barns behov (Jansson et al.,
2021; Boverket, 2021a).

Utdver att vara en viktig plats for barns utveckling, kan skolgardar ha positiv
paverkan pa lokalsamhallet och framja ekologisk hallbarhet. Till exempel kan
den biologiska mangfalden och dagvattenhanteringen gynnas, samtidigt som
det har positiva effekter pa lokalklimatet (Jansson et al., 2021).

4.3 Styrning av kommunala och fristaende skolor

Det finns juridiskt bundna forutsattningar, till exempel olika lagar och
forordningar, for all planering och byggnation av skolor (Skolverket, 2023a). |
synnerhet &r det barnkonventionen, skollagen och plan- och bygglagen (PBL)
som utgor den juridiska grunden for regleringar och krav pa skolan och dess
miljoer.

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som
innehaller bestdmmelser om manskliga rattigheter for barn (UNICEF Sverige,
u.a). Ar 2020 blev barnkonventionen svensk lag och syftar till att sakerstalla
barnets basta, till exempel nar det galler beslut om den fysiska utformningen
av skolgarden (Boverket, 2020). Skollagen &r ett exempel pa hur Sverige
anpassat nationell lagstiftning efter konventionen (Skolverket, 2023b).
Skollagen reglerar de rattigheter och skyldigheter barn, elever och
vardnadshavare har och stéller krav pa verksamhetsansvariga (Skolverket,
2023c). Det finns ett allmént krav pa skolans d&ndamalsenliga lokaler och
utrustning, samt att den fysiska skolmiljon ska vara anpassad efter
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ldroplanens mal (Boverket, 2020). PBL bestar av bestdmmelser kring
byggande och planlaggande av mark och vatten. Lagens syfte ar att framja en
hallbar samhéllsutveckling med en god livsmiljd och ett gott
levnadsfoérhallande (SFS 2010:900).

Det ar riksdagen och regeringen som bestammer de riktlinjer som galler for
utbildningsverksamheten. Darefter ar det de fortroendevalda i kommunen
som bestdmmer hur dessa riktlinjer ska omséattas i praktiken (Skolverket,
2023a). Riksdagens och kommunens politiker byts ut varje mandatperiod,
vilket skapar olika férutsattningar for fristdende och kommunala skolor. For
att fa en storre forstaelse for hur den kommunala verksamheten arbetar med
skolfragan féljer en ndrmare beskrivning av dess styrning och ansvarsomrade
nedan.

Kommunen bestar av ett antal férvaltningar och avdelningar som arbetar med
olika fragor pa olika nivder. Kommunfullmé&ktige véljs in vid kommunalval vart
fjarde ar och tillsadtter en kommunstyrelse och ett antal ndmnder som utfor
kommunens politiska arbete. Enligt kommunallag 3 kap. 4 § sker
bestdmmelser kring skolan i de utsedda utbildningsnd@mnderna (SFS
2017:725) och i dessa namnder beslutas nar och vad som ska prioriteras och
genomfdras for skolan (Skolverket, 2023a). Kommunen bestar &ven av ett
antal forvaltningar bestdende av tjdnstepersoner som arbetar utanfor
politiken. | forvaltningarna genomfors de beslut och uppdrag som politikerna
bestamt.

Vid byggnation av en ny skola har kommunen i uppdrag att uppratta en
detaljplan enligt PBL:s riktlinjer. PBL stéaller bland annat krav pa att det vid
byggnation av skolor ska finnas en tillrackligt stor yta som lampar sig for
utomhusvistelse och lek. Denna friyta ska finnas pa eller i ndrheten av tomten
(SFS 2010:900). Vidare definition av storlek eller lAmplighet for ytan framgar
inte. FOr att fortydliga lagstiftningen gallande planering och byggnation har
Boverket tagit fram allmanna rad. De allmanna raden uttrycker vilka kvaliteter
som ska utmarka utemiljon vid skolor, férskolor och fritidshem, samt friytans
placering i férhallande till verksamheten (Boverket, 2023a). Till exempel
beskriver de allmanna raden att storleken pa friytan bor anpassas till
anvandningen och verksamheten och att den ska fungera for lek, rekreation,
pedagogik samt fysisk aktivitet. Ytan bor vara stor nog att innefatta variation
i terrang och vegetation, utan att riskera storre slitage. Den bor aven ha god
luft- och ljudkvalitet, samt bra forhallanden vad galler sol och skugga (BFS
2015:1). De allménna rad som Boverket tar fram &r inte bindande, utan bor
snarare betraktas som generella rekommendationer (Boverket, 2023a).
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Boverket tar aven fram vagledningar for utemiljoer vid skolor och forskolor.
En végledning kom 2015, med malsattningen att ytterligare tydliggora
betydelsen av friytan for barnen, samt for att vagleda hur dessa miljoer kan
utformas, utvecklas och forvaltas pa ett fordelaktigt satt (Boverket, 2015).
Végledningen syftar till att forbattra barns forutsattningar att tillgd en
valfungerande utemiljo, samt mojliggéra for lek och utveckling utomhus
(Boverket, 2023a). Ytterligare en vdgledning kom 2022, med inriktning pa hur
den fysiska miljon pa forskolor och skolor kan gestaltas utifran hallbar
samhallsutveckling. Boverket (2021a) framhaller aven att
tillganglighetsaspekter ska lyftas tidigt i gestaltningsprocessen och alltid
vagas in under gestaltning av skolans utomhusmiljo. Boverkets vagledningar
géaller for bade kommunala och fristaende skolor, men likt de allmanna raden
ar inte dessa heller juridiskt bindande.

4.3.1 Skillnader mellan kommunala skolor och fristaende skolor

Skolor kan &gas och styras pé olika satt. Fér kommunala skolor &r kommunen
dgare medan fristdende skolor kan dgas av ett bolag, stiftelse eller en férening
(Skolverket, u.a). Hur val en skolverksamhet fungerar och hur stora medel en
skola far kan variera beroende pa vilken kommun som skolan tillhér, eftersom
varje enskild kommun bestdmmer hur hdg skolpengen ska vara (Sveriges
Kommuner och Regioner, 2023). Enligt skollagen kap. 38-39 § ska de
ekonomiska resurserna fordelas pa ett likvardigt satt oavsett om det ar en
fristdende skola eller inte (SFS 2010:800). | kommunens ersattning ingar
grundbeloppet och ibland en extra summa om eleven ar i behov av sarskilt
stod (Jarl & Pierre, 2018). | kommunala skolor &r makten éver férdelningen av
resurser, ansvarstagande och kunskap utspridda dver olika nivaer, vilket kan
ténkas foérsvara en samlad hantering av skolverksamheten. Det finns &ven en
problematik kring att ekonomiska medel kan vara svarare att omfordela
mellan skolans olika omraden. Det &r till exempel inte mojligt for skolan att
overfora pengar fran den renodlade skolverksamheten till fritidshemmen,
eller andra omraden med lagre prioritet som halkat efter resursméssigt
(Skolverket, 2011). En fristdende skolas styrning bygger generellt p4 samma
principer som ett foretag med en o6nskan om konkurrenskraftighet
(Skolinspektionen, 2015).

Utmaningarna ser likadana ut for de flesta samhallsorganisationer, men for
offentliga organisationer, sdsom kommuner, kan problemen vara extra
svarhanterliga. Manga intressen ska foérenas och stéllas mot varandra vilket
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kan leda till hinder i beslut och resursférdelning (Brorstrém, 2009). En rapport
fran Skolinspektionen (2015) visar att fristdende skolor kan ha lattare att
skapa tydlighet fér mal, uppfdlining och resultat, vilket kan knytas till
kommunens mer komplexa roll som politiskt styrd och ansvarig fér manga
andra uppgifter som konkurrerar med skolfragorna. Detta skiljer sig fran
fristdende aktorer som kan fokusera endast pa skolfragan. Kommunala skolor
maste ta hansyn till och anpassa sig efter den lokala politiska styrningen och
dess bestdmmelser i hogre grad an fristdende skolor som i stéllet har
skolféretaget och deras A&garintressen att anpassa sig efter
(Skolinspektionen, 2015). En annan skillnad mellan en kommunal och privat
skola &r att styrningen for fristdende skolor ibland kan bygga pa idealitet
(Skolinspektionen, 2015). Kommunala och privata skolor har ratt att ha
speciella inriktningar men det ar vanligare att friskolor har ideologiska
inriktningar eftersom de dessutom har ratt att vara konfessionella
(Skolverket, u.a).
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SAMMANFATTNING

Litteraturgenomgangen har gett en dversikt om autism och de behov
som personer med autism har, om skolgarden som plats och dess
funktion, samt om hur skolan och skolgarden styrs. Genomgangen visar
att friskolor och kommunala skolor har samma grundlaggande
forutsattningar i form av regelverk och politisk styrning, men att det
finns skillnader i organisationerna som paverkar skolverksamheten.
Skolgarden ar en viktig plats for barns halsa och utveckling. Skolgarden
kan antingen tillhéra en fristaende eller en kommunal skola. Oavsett
agandeform finns det vagledningar och riktlinjer som Boverket satt upp i
syfte att skapa inkluderande och tillgangliga skolgardar. Dessa riktlinjer
lyfter i huvudsak tillganglighetsaspekter ur ett fysiskt perspektiv och ar
inte juridiskt bindande.

Litteraturgenomgangen synliggér att det finns en begrédnsad méangd
publicerat material om barn med autism och deras behov i en
skolgardsmiljo, samt en avsaknad av juridiskt bindande regler kring
utformning av skolgarden. Allt fler barn har diagnostiserats med autism
de senaste aren (Pouya et al., 2024), vilket gor det viktigt att sprida en
medvetenhet om gruppens behov bland arkitekter och planerare (Almaz
& Mohamed, 2024). | litteraturstudien har en tematisering gjorts av de
behov som forskning identifierat. Dessa ar: akustik, zonindelning,
escape spaces, sakerhet, bildstod, forutsagbarhet, 6vergangszoner och
vegetation.

___________
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5. RESULTAT

| det har avsnittet presenteras studiens resultat uppdelat i
tre delar. | den forsta delen beskrivs intervjuerna som
genomférdes tillsammans med kartmaterial over
respektive skolgard. Den andra delen bestar av en
tematiserad sammanstéllning av intervjuerna utifran de
behov som pedagogerna upplever att barn med autism har
i skolgardsmiljon. Den tredje delen &r ett kombinerat
resultat och jamforelse mellan de behov som identifierats
i bade litteraturen och intervjuerna. Pahittade namn
anvands for att forsakra anonymiteten  hos
intervjupersonerna.
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b.1Intervjuer med pedagogerna

| denna del presenteras de fyra intervjuerna som genomfordes och ger en
introduktion till intervjupersonerna, de olika skolgardarna och de
platsspecifika bristerna som aterfinns dar. Varje intervju ar uppdelad och
fokuserar pa de fokusomradena som pedagogerna pekade ut som mer eller
mindre fungerande. Omradena demonstrerar en brist eller behov med
utformningen.

5.1.1Intervju med Sara

Den forsta intervjun genomférdes pa skolan dér Sara arbetar. Sara hade
forberett sig infor intervjun och hade med sig intervjuguiden med
anteckningar och stodord. Nar intervjun inomhus var klar foljdes den av en
rundvandring pa skolgarden tillsammans med Sara.

Sara har arbetat som forskollarare i 6ver 20 ar men har sedan sju ar tillbaka
arbetat som specialpedagog i flexibilitetsgrupp, pa barn- och
ungdomshabilitering och pa trédningsskola. Idag arbetar Sara som
specialpedagog pa en kommunal F-6 skola med cirka 200 elever. Skolan ar
beldgen pa landsbygden i Vastra Gétalandsregionen, med pendlingsavstand
till flera storre stader.

Gabriella Jones & Vera Skans Machs, 2024
© Lantmateriet

Utpekat omrade

Figur 2. Karta 6ver den férsta skolan med fyra utmarkerade omraden.



Sara ser rastsituationen som nagot utmanande. Hon anser att utomhusmiljon
ar bristfallig nar det kommer till att méta behoven hos barn med autism, bade
dar hon jobbar idag och dar hon jobbat tidigare.

“Jag kan inte se att vi tillgodogér ndgot av deras behov eller kanske
valdigt fa isdfall. De flesta som har en utprdglad autism sitter ofta
inomhus pa sina raster och anvdnder sig ofta av en mobiltelefon for att
gdin i sina spel och hdmta styrka och fylla pa energi ddr i sin egen vdrld.
Ute kanjaginte seidag att det finns ndgonstans, eller ndgon aktivitet ddr
man kan hémta upp det man har férlorat under lektionen i koncentration.
“Sara (2024-03-05)

Skolgarden som Sara arbetar pa ser hon som problematisk utifran flera
faktorer. Det huvudsakliga behovet som skolgarden missar &r att
tillhandahalla lugna platser eller platser dar elever kan vara ifred. Bristen pa
lugna platser beror till stérsta delen péa att skolgarden ar hégljudd och bestar
av manga 6ppna ytor. Sara beskriver asfalt som ett problematiskt materialval
pa grund av den effekt det har pa ljudvolymen. | huvudsak skapar det problem
nar det ar asfalterat runtom och mellan bebyggelse da ljudet studsar pa och
mellan véggarna. Ett sddant omrade finns pa skolgarden (Se figur 5, omrade
1). Sara beskriver denna plats som besvarlig for sina elever med autism. For
att ta sig till andra delar av skolgarden behdver eleverna ofta korsa eller
passera detta omrade, vilket kan skapa stress.

“Ljudvolymen dr alltid mycket hégre hdr da det dr asfalt. Det Iater hégt
med asfalt. SG dom hdr gangarna dér man till exempel springer bort till
fotbollsplanen, det gor att det ekar[...] Om man studsar en boll ddr idag
da ekar det, ljudet sldr ganska hart i byggnaderna runt omkring och
likadant med skrik och ndr man ropar.” Sara (2024-03-05)

Sara beskriver att omraden dér det &r mycket manniskor pa samma gang kan
vara stressiga, i synnerhet 6ppna ytor da det blir desto mer oférutsagbart vad
som kommer handa och var det kommer handa. Sara beskriver att dessa
platser kan upplevas som extra utsatta fér barn med autism. Bade pa grund av
exponeringen for mycket stimuli och genom att barnen befinner sig pa helt
Oppna platser utan nagonstans att ta vagen eller gdmma sig. Ett stalle som
Sara pekar ut som ett saddant problematiskt omrade ar den dppna grésytan
med kullen(Se figur5, omrade 2). Har &r det ofta mycket aktivitet, manga barn
leker har och det &r ofta hdg ljudvolym. Sara beréttar att kullen som finns pa
denna plats egentligen kan vara ganska rolig. De tre sma husen som finns pa
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detta omrade ar ett element som hade kunnat vara bra for lite mindre barn
med autism men placeringen av dem skapar problem.

‘De ytor ddr manga springer blir Idtt skrdmmande pd grund av
liudvolymen. Det kan skapa dngest i stdllet[...] Denna kulle till exempel,
den har en fin form men placerad pd en plats som dr fér 6ppen. Det finns
inget pd denna plats som absorberar ljuden. “ Sara (2024-03-05)

Det finns flera platser och element pa skolgarden som Sara anser har
potential till att kunna vara fungerande och bra fér barn med autism.
Placeringen och relationen till den omkringliggande miljon ar dock avgorande
for om platsen fungerar eller inte. Kullen och de tre sma husen &r sadana
exempel. Ett annat omrade som Sara pekar ut som en av de basta fungerande
platserna pa skolgarden ar ett lite avskilt omrade pa framsidan av skolan (se
Figur 1, omrade 3). P4 denna plats har Sara sett manga av sina elever vara pa
rasterna, sittandes pa kompisgungan eller i den lilla amfiteatern. Aven om
omradet &r lite avskilt fran den storre, hdgljudda skolgarden sa anser Sara att
denna platsinte ar bra placerad. Pa grund av att omradet ligger precis utanfor
matsalen som har fonster fran golv till tak blir platsen utsatt. Amfiteatern
anser Sara vara ganska trevlig i sig, da den &r lite nedsénkt och séledes lite
skyddad, men den dppna placeringen utanfor matsalen kan upplevas som
utsatt.

“Det hdr utrymmet, det ar jattebra. Men placeringen av det drinte bra, hdr
dr matsalen och hér dr det fénster. Sitter de da och Gter, da dr ju de som
leker eller anvander sig av den hdr platsen valdigt i 6gonen. Man ser
precis varenda liten sak. Om man da har ett beteende som kanske inte
alla andra har sd tror jag inte det dr sd@ roligt. “ Sara (2024-03-05)

Aven om viss utrustning och vissa platser kan vara fungerande och vara
positivt stimulerande, ar placeringen av dem helt avgorande for hur
framgangsrika de &r. Sara beskriver att manga av hennes elever inte trivs pa
skolgarden och déarfor ofta sitter inomhus eller gar pa en promenad, ofta till
kyrkogarden som &r beldgen pa& andra sidan vagen. Varfor eleverna med
autism valjer kyrkogarden fore skolgarden beskriver Sara vara pa grund av att
det &r en mer trivsam miljo och att det finns ett lugn dar, da det sallan ar
manga manniskor eller mycket ljud. Hon beskriver att eleverna inte kdnner sig
utsatta dar pa samma vis, samtidigt som det finns goda mgjligheter att
exempelvis spela spelet Pokemon Go. Ett stalle som Sara beskriver har
samma lugn som kyrkogarden &r kommunens terapitrddgard som ligger
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precis intill med ingang fran skolgarden (se Figur 1, omrade 4). | denna
trddgard finns det tva véxthus, flera stigar runt trédgarden med manga olika
vaxter och blommor. Sara anser att denna plats ar trivsam och passande for
promenader. Det finns dock fa aktiviteter fér eleverna pa denna plats vilket
gor att platsen inte ar rolig och motiverande for eleverna med autism att
vistas pa.

“Denna plats dr inte lika utsatt men da ska du ocksa ta dig hit bort och da
ska det ocksd vara roligt och motiverande att ga dit. ‘Jag har autism, da
kan jag gd och titta pd blommor’, det drju inte riktigt det som man vill, det
madste ju finnas ndgot som dr roligt ocksa@. “ Sara (2024-03-05)

Sara onskar att skolans skolgard hade haft fler lugna platser med
stimulerande saker att gora. En plats med bra placering men utan
lekutrustning uppmuntrarinte till lek, medan en plats med dalig placering med
rolig lekutrustning, inte kan anvéndas. Sara lyfter dessa tva aspekter som
viktiga i planeringen av skolgarden fér barn med autism.
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Figur 3. Omrade 1. Asfalterad yta.

Figur 7. Omrade 3. Vinkel mot
matsalen.

Figur 10. Omrade 4. Ingang fran skolan.

Figur 5. Omrade 2. Stor 6ppen
grasyta med kullen.

Figur 4. Omrade 1. Asfalterad yta.

Figur 6. Omrade 2. Tva av de tre sma
husen belagna intill kullen.

Figur 8. Omrade 3. Kompisgungan.
Vinkel fran matsalen.

Figur 9. Omrade 3. Amfiteater. Vinkel
mot hégstadiet.

Figur 11. Omrade 4. Vagvisare.

Figur 12. Omrade 4. Stigar och ett av tva
vaxthus.

47



5.1.2 Intervju med Anna

Den andra intervjun genomférdes pa Annas arbetsplats i ett métesrum. Nar
intervjun var klar genomférdes en rundvandring pa skolgarden tillsammans
med Anna, dar det fanns utrymme att stalla foljdfragor och nédrmare
undersdka de omraden som upplevdes som extra intressanta.

Anna ar utbildad grundskollarare i svenska, samhallsorientering och engelska
for arskurs 1-7. Sedan 18 ar tillbaka har hon arbetat med barn med autism i
mindre grupper. ldag arbetar hon som speciallarare for barn med autism med
ganska stora behov, och som ofta har tva eller tre ytterligare diagnoser.
Elevgruppen bestar av fem elever och tre personal. P4 avdelningen gar
sammanlagt femton elever fordelade i tre grupper som motsvarar lag-,
mellan-, och hégstadiet. Anna arbetar i lagstadiegruppen. Avdelningen &r en
del av en stérre kommunal grundskola med ungefar 1100 elever i arskurserna
F-9. Skolan ligger i stadsmiljo i Stockholmsregionen.

Utpekat omrade Gabriella Jones & Vera Skans Machs, 2024
© Lantmateriet

Figur 13. Karta 6ver den andra skolan, med tre omrdden utmarkerade.

Anna beskriver att det &r fa av barnen i hennes klass som trivs pa skolgarden.
De foredrar i stallet att spendera rasten med promenader eller pa lekplatser i
den narliggande omgivningen, for att slippa interagera med de andra barnen.
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“For att det ingdr i diagnosen att man inte vill ha fé6r manga barn runt
omkring sig. Det ar oférutsdgbart, man vet inte vad som kommer att
hdnda.” Anna (2024-03-08)

Det som Annatycker &r bramed skolgarden &r att den ar stor, vilket gor att det
finns manga platser att vara pa, och majlighet att hitta platser dar det &r farre
elever. De stOrsta problemen med skolgarden anser hon &r att den ar 6ppen
och att en stor del av ytan ar utformad for och anvands till bollspel, vilket ar
problematiskt for hennes elever da det skapar hog ljudvolym som &r jobbig att
befinna sigioch enorokring att bli traffad av bollar. Fotbollsmatcherna arinte
heller nagot som hennes elever kan delta i, vilket gor det till en exkluderande
aktivitet. Vidare menar hon att ytterligare ett stort problem med skolgarden
ar att det inte finns tillrackligt stor variation av aktiviteter.

[...]det finns sdlite att géra. Vdldigt fa alternativ om man inte tycker om
bollar. Sen det finns ju mycket hopprep och s@dant hdrinne, men det dr
ocksd, fér mina elever dr det motoriskt svdrt, det dr ingen av dem som
kan hoppa hopprep eller rocka rockring till exempel, eller ga pa styltor.”
Anna (2024-03-08)

Hon pekar ut den stora asfalterade bollplanen pa skolgarden som ett omrade
som fungerar sémre (se figur 16, omrade 1), liksom passagen som gar mellan
skolbyggnaden och taxiplatsen, dar hennes elever maste réra sig dagligen. Att
platsen fungerar sdmre menar hon beror pa bollspelandet och de problem det
medfor, till exempel den hdga ljudvolymen och den oro som uppstar pa grund
av oforutsagbarheten. Detta gor aven att de bankar och bord omgardade av
trad och vaxtlighet som finns vid sidan av bollplanen, som Anna egentligen
identifierar som en trevlig plats dar hennes elever skulle kunna trivas, inte
fungerar for dem.

"Hér skulle man ju kunna vara om det inte var for att det var en
fotbollsmatch. Finns lite mysiga stdllen hdr, det dr ganska lummigt pd
sommaren.” Anna (2024-03-08)

Nagra trappsteg ner finns en konstgrasplan, redskapsbodar, kompisgunga
och en 1ag kulle (figur 16, omrade 2). Anna papekar att placeringen av
kompisgungan inte &r sa lamplig utifran hennes elever pa grund av narheten
till bollplanen och den aktivitet som pagar dar. Annars ar kompisgungan ett
uppskattat lekredskap, och har tidigare varit popular bland hennes elever.
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Ett omrade pa skolgarden som fungerar battre for Annas elever &r omradet
langst ner pa skolgarden, dar det ar lite farre barn (figur 16, omrade 3).
Omradet ar under sommaren téckt av grés och det finns trdd som ger skugga.
Har finns till exempel stockar i en bana att balansera pa, en bensinmack i tra
med olika paneler och knappar, samt tva gamla lekhus. Det finns &ven en
langdhoppsbanaoch enléparbana. Fleraav dessaelement ar popularaatt leka
med bland Annas elever. Bensinstationen upplever Anna ar rolig for eleverna
da de far trycka och k@nna, och kan fantisera vidare i leken sjélva. Hon tror att
fler liknande lekredskap hade varit ett positivt inslag pa skolgarden. Manga av
lekredskapen kan anvandas for lekar dar det inte behdver vara andra barn
inblandade.

‘[...] att ga pa de hdr stockarna, runt, runt, runt, det dér en san lek som
manga tycker om. Man behéver inte prata eller ha ndrkontakt, fér det dr
ocksa jobbigt.” Anna (2024-03-08)

Framfor allt &r det den lugna miljén, och att det inte ar s manga andra barni
det hdr omradet som gor att det fungerar battre fér Annas elever, men &ven
att lekredskapen har en tydlig aktivitet kopplat till sig. Just tydligheten lyfter
hon som nagot viktigt, att eleverna forstar vad de ska goéra vid ett visst
lekredskap. Anna lyfter till exempel fram att Idparbanans utformning gor att
eleverna forstar hur den ska anvandas.

"Att man ska springa ikapp ddr det inte Gr ndgra linjer @r inget man
kommer pa sjdlv, men hdr vet man att hdr ska man springa och da gor
man det.” Anna (2024-03-08)

Anna menar att det ar viktigt att det finns lugna platser pa en skolgard som
man kan dra sig undan till och vara for sig sjalv. Dessa platser ska helst vara
lite undangdmda. Hon ser aven att det ar fordelaktigt att ha tydliga
avgransningar mellan omraden med olika aktiviteter.
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Figur 14. Omrade 1. Den dppna Figur 15. Omrade 1. Passage mellan Figur 16. Omrade 1. Bord och bankar
bollplanen. skolbyggnaden och taxiplatsen. langs skolbyggnaden.

i

Figur 17. Omrade 2. Konstgrasplan.

Figur 26. Omrade 3. Balansbana med Figur 21. Omrade 3. Bensinstation med Figur 22. Omrade 3. Springbana.

stockar. paneler.
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5.1.3 Intervju med Mona, Karin och Siv

Denna intervju bestdr av tre olika intervjupersoner. Den forsta
intervjupersonen (Mona) ar specialpedagog, den andra (Karin) bitrddande
rektor pd skolan med specialpedagogisk kompetens med inriktning mot
autism, och den tredje (Siv), handledare med specialpedagogisk kompetens.
Intervjun delades upp i tva delar, dar forsta delen bestod av en intervju med
Mona, vilket féljdes av en rundvandring pa skolgarden med Karin och Siv.
Materialet som presenteras nedan har i huvudsak sitt ursprung fran intervjun
med Mona om inget annat uppges.

Mona har arbetat inom skolvasendet i 29 ar och blev ar 2007 fardigutbildad
specialpedagog. Under 12 ars tid har Mona arbetat p& den héar skolan som
speciallarare. Skolan har cirka 50 elever och ar belagen i en forortsmiljo i
Stockholmsregionen. Skolan &r en fristaende, anpassad grundskola for elever
med IF (intellektuell funktionsnedsattning) och autism. Undervisning och
évriga moment pa Monas skola &r individanpassade och féljer ett schema
baserat pa individens behov, férutsattningar och dagsform. Detta gor att
rastsituationen ser annorlunda ut i jamforelse med icke-anpassade skolor.
Eftersom rasten &r individanpassad mojliggor det att elever kan vistas pa
skolgarden ensamma tillsammans med pedagog eller nér endast ett fatal
andra barn &r ute. Skolgarden omgestaltades 2018 utefter de behov som barn
med autism och IF sags ha, och ser annorlunda ut i jdmforelse med icke-
anpassade skolor. Till exempel har skolgarden tydliga stationer med
aktiviteter och omgardas av hoga staket for att forhindra rymningar.
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Figur 23. Karta éver tredje skolan, med tre markerade omrdden.

Skolgarden som Mona arbetar pa &r liten till ytan och uppdelad i tva olika
gardar med ett staket emellan. Generellt sett anser Mona att skolgarden
fungerar val for skolans elever men poangterar att det ocksa &ar pa grund av
att de har andra forutsattningar och resurser i jamférelse med andra skolor.
En forutsattning som Karin lyfter fram &r att den fristdende dgarformen gor
att det finns storre maojlighet att flytta resurser mellan olika budgetar om det
finns ett behov for det. Agarformen gér dven att personalen kan ha stdrre
inflytande 6ver utformningen &n vad som kanske &r majligt pa en kommunal
skola.

Skolgardens lekredskap &r uppdelad i olika stationer for att skapa tydlighet.
De fem stationerna ar: gunga, studsmatta, rutschkana, sinnestavlor och en
slinga som sammanbinder dem. Flera tydliga stationer mojliggér ocksa att
eleverna kan spridas ut pa skolgarden. Tydlighet menar Mona &r en av de
viktigaste delarnaien skolgardsmiljo. Med begreppet syftar hon till att platser
och stationer har en tydlig konkret aktivitet kopplat till sig och bestar av ett
handfast material. Férvantningar hos manniskor och platser blir saledes
ocksa tydliga vilket underlattar interaktion och anvdndande.

“Att de ska ha méjlighet till sinnesupplevelser, till avgrdnsning, att ha en
liten egen vrd, att det ska finnas stationer, alla ska inte behéva klumpa

b3



ihop sig paenliten yta, fér det kan vara jobbigt. Det ska finnas alternativ,
och jag upplever att det gér det. “Mona (2024-03-07)

Eleverna som Mona arbetar med kan tycka att det sociala samspelet ar
besvarligt, framfor allt nar det finns en otydlighet kring vad som forvantas och
ska goras. Hon upplever dock att det finns delar i utomhusmiljéon som kan
underlatta samspelet och interaktionen mellan eleverna. Kompisgunga ar ett
sadant exempel (se figur 26, omrade 1). Gungandet ar dessutom nagot som
eleverna pa Monas skola tycker &r roligt, lustfyllt och stimulerande.

“Vi har en kompisgunga ddr flera elever kan gunga samtidigt, Gtminstone
tvd, och den inbjuder ju till att eleverna far 6va pd att samspela och
interagera med varandra vilket manga av vara elever har svart fér.” Mona
(2024-03-07)

En annan del av skolgarden som &r valdigt lustfylld for de elever med autism
pa Monas skola &r rutschkanan (figur 26, omrade 2). Dels &r platsen bra pa
grund av att det finns en tydlighet i vad som forvantas och vad som ska goras,
dels pa grund av att det &r enrolig rérelseupplevelse. Mona beréattar att de har
utformat rutschkanan specifikt utefter denna grupp som ofta kan ha problem
med motoriken och perceptionen. Detta har gjorts genom att stegar och
trappor valts bort pa grund av sékerhetsrisk, det upplevda obehaget for elever
som inte &r s& sdkra pa sin balans, och for att 6ka tillgdngligheten.
Rutschkanan ar i stallet inbyggd i en kulle vilket 6kar anvandbarheten. Karin
och Siv lyfter fram att kullen i sig aven fyller en ytterligare funktion som ett
roligt inslag i utomhusmiljon da den erbjuder trygga klattringsmajligheter och
motoriktraning.

“"Rutschkanan dr ocksa lustfylld. Det blir sa tydligt, jag upplever att det dr
sa tydligt vad de ska gbra och vad som férvdntas av det. Det finns
ndgonting, du behdver inte tdnka till sjélv, 'vad ska jag géra nu, vad dr det
hdr tillfér?’, utan just tydlighet och struktur dr ju vad vdra elever har
behov av. “Mona (2024-03-07)

Mona beskriver lite lugnare, avskilda platser som nagot vardefullt nar det
kommer till skolgardsmiljon. Sinnesupplevelser kan komma ifran
rérelseupplevelser men dven fran andra sinnen. Att anvénda redskap som gar
att snurra, vrida och dra stimulerar kanseln, medan olika farger och former
kan stimulera synen. Pa Monas skolgard har en vagg med sinnestavlor
utformats for att stimulera dessa sinnen och bemaota sensoriska behov hos
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eleverna(se figur 26, omrade 3). Bland personalen fanns det olika uppfattning
kring hur effektivt och bra sinnestavlorna fungerar. Mona lyfte att hon
tillsammans med sina elever ofta anvande dessa tavlor medan Karin och Siv
inte ansag att de var speciellt populéra. Karin och Siv sag dock potential i att
utOka antalet tavlor med en storre variation av upplevelser.

s

Figur 25. Skolgarden ar indelad i stationer.
Gungor och kompisgunga syns pa bilden.

Figur 24. Hoga staket omgardar
skolgarden och delar av skolgarden i tva
delar.

Figur 29. Omrade 3. Sinnestavlor. Figur 30. Omrade 3. Sinnestavlor.
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5.1.4 Kompletterande intervju med Eva

Den fjarde intervjun genomfordes via Teams och ses som en kompletterande
intervju pagrund av intervjupersonens profession som verksamhetschef dver
flera skolor och darmed mdjlighet att se en helhet och ge ett generellt
perspektiv utifran flera skolor. Materialet fran intervjun har anvants pa ett
likvardigt satt som de andra intervjuerna. Skillnaden ar att denna intervju inte
foljdes upp avenrundvandring och inget kartmaterial togs fram. Evasintervju
ar vardefull d& hon besitter en kunskap som gor det mojligt for henne att se
monster, fordelar och nackdelar mellan och inom de skolor som hon ansvarar
for, vilket var av intresse for detta arbete snarare an att fa inblick i en specifik
skola. Av denna anledning togs inget kartmaterial fram for en specifik skola
som i de andra intervjuerna.

Eva har lang erfarenhet av att arbeta med personer med autism, vilket hon
gjort pa olika satt de senaste 27 aren. Hon har bland annat arbetat pa
kommunens autismenhet, arbetat pa daglig verksamhet och som larare och
specialpedagog med inriktning pa autism. Idag arbetar hon som
verksamhetschef dar hon ansvarar for fem skolor. Skolorna ar belagna i
Mellansverige.

Evas intervju utmarkte sig pa sa satt att hon ofta betonade att barn med
autism ar olika, och att skolgardsmiljon darfor bor utformas pa ett satt som
sakerstaller att det finns en variation av platser och aktiviteter i syfte att
bemota de olika behov och intressen som barn med autism har. Till exempel
beho6vs det erbjudas lugnare miljéer for aterhdmtning och platser for de barn
som behdver tystnad. Samtidigt behdvs det ocksa erbjudas platser fér mer
aktiva lekar och aktiviteter for de barn som ar i behov av det. Det behdver
finnas platser for bdde de som &r hyposensitiva och fér de som ar
hypersensitiva, och en variation av aktiviteter daintressen kan férandras éver
tid.

“Det maste ju kunna finnas méjlighet att kunna géra andra saker dn att
bara sitta under en korkek for det kommer ju inte hdnda liksom. Det
maste finnas olika platser som kan méta olika behov. “Eva (2024-03-06)

Eva lyfter ocksa vikten av att dela in skolgarden i olika zoner med tydliga
avgransningar emellan, garna i form av staket. Hon anser att det ar viktigt att
det finns tydlighet, badde kopplat till aktivitet och kring var olika aktiviteter
slutar. Genom att ha avgransningar mellan platser bidrar det inte bara till en
visuell och psykologisk tydlighet utan bidrar ocksa till en utdkad
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sjalvstandighet hos eleven da denna inte blir lika beroende av pedagogen.
Sjalvstandigheten pa skolgarden kan ocksa, enligt Eva, forsdmras eller
forbattras beroende av materialval och underlag. Det ar viktigt att fundera
over vilken elevkategori som man planerar for och riskerar att utesluta.

"En sak att tdnka pa dr att det ska kunna vara tydligt vart skolgdrden
slutar och tydligt vilka zoner det dr. Gdrna ocksG med ndgot typ av staket
eller vad vi kan kalla det fér sG man inte behéver hdlla pa och tjata hela
tiden och vara pd barnen hela tiden. [...] Det ddr bara skapar ju knas. Sa
det ddr underldttar ju liksom sd@ att det blir en avslappnad och IGgaffektiv
milj6.” Eva (2024-03-06)

Tva stora problem som Eva lyfter fram med rasten och skolgarden &r att det
ofta &r manga barn ute samtidigt och att det &r ett av fa tillfallen under dagen
som ar ouppstyrt. Hon tror att en skolgardsmiljo som ar anpassad och tydlig
skulle kunna stotta elever med autism och bidra till att forhindra problem och
konflikter och pa sa séatt forbattra deras rastsituation.

b.2 Sammanstallning av behov enligt intervjuer

| denna del kommer en tematisering av de resultat som intervjuerna gav
presenteras. Tematiseringen resulterade i nio nyckelord som motsvarar de
behov som intervjupersonerna lyfter som allra viktigast i en utomhusmiljo.
Behoven ar: zonindelning, avgrdnsningar, lasbarhet, sjalvstandighet, akustik,
vdderskydd, sGkerhet, escape spaces och variation. De tematiserade behoven
presenteras utan specifik ordningsfoljd.

Zonindelning

Alla respondenter beskriver att det &r viktigt med en zonindelad skolgard for
att skapa en fungerande miljé som bemoter de behov som barn med autism
har. Intervjupersonerna ar 6verens om att zonindelning skapar en tydlighet pa
skolgarden, och att det kan hjalpa till att skapa struktur. Mona lyfter att
indelningen kan bidra till att sprida ut eleverna pa skolgarden, for att pa sa vis
undvika trangsel. Eva och Anna belyser aspekten av att zonerna med fordel
bor vara indelade efter aktivitet och stimuli, for att skapa bade lugna platser
och platser dar mer aktivitet och rorelse tillats. Pa sa satt kan forutsattningar
skapas for en storre variation av platser och aktiviteter, och barnen har
mojlighet att réra sig mellan zonerna beroende pa vad de behdver i stunden.
Zonindelning kopplat till aktivitet kan ocksa underlatta for elever med autism

57



genom att tydliggora for eleverna vad de ska gora pa platsen. Det kan &ven
vara skont for eleverna att ha ett begransat omrade att vara pa under en rast,
lyfter Anna fram. Detta kan skapa struktur och gora rasten mer uppstyrd. Sara
och Eva lyfter fram behovet av att skapa rum i rummen for att ytterligare
tydliggora aktivitetsindelning eller skapa lugnare platser for lugnare lekar eller
aterhdmtning.

Eva papekar att zonerna kan tydliggéras med exempelvis fargkoder, sdsom
att varje zon har en farg malad pa marken och att rastvakter som rér siginom
respektive zon har samma farg pa sina véstar. Detta tror hon skulle férenkla
kommunikationen och underlatta for eleverna, samtidigt som det minskar
risken fOr stigmatisering da det ar en I6sning som fungerar likadant for alla.

Att delain skolgarden i zoner kan dven vara ett sétt att motverka stora, 6ppna
ytor, vilket alla pedagoger havdar som mest problematiskt. Oppna ytor kan
vara problematiska utifran flera aspekter, bland annat pekar alla pedagoger
pa att det ofta &r hdg ljudniva pa de platserna, och de upplevs ocksa ofta som
utsatta, menar Sara och Mona. Flera av pedagogerna anser ocksa att dessa
platser blir ostrukturerade och otydliga, och gor det svart for elever med
autism att veta vad de ska gora dar.

‘Det ska finnas avgrdnsade ytor, att kunna dra sig undan, ingen stor,
dppen yta ddr det bara kan upplevas vara kaos, ddr det dr otydlighet.”
Mona (2024-03-07)

Eva beskriver att en tydlig skolgardsmiljé kan stotta eleverna och minska
risken att konflikter och krankningar uppstar. Genom att dela in en 6ppen yta
i mindre delar blir skolgarden mer tillganglig for elever med autism. Flera av
pedagogerna ser just indelning och avgransningar som det viktigaste inslaget
i skolgardsmiljon for dessa elever.

Avgrénsningar

Avgransningar inom och runt skolgarden &r ndgot som framkommer som
viktigt i alla intervjuer. Staket &r nagot som flera lyfter som en bra sorts
avdelare. Mona menar att staket kan vara extra hjalpsamt for elever som har
grav autism da staket ar tydliga och far en att stanna upp. Hon beskriver att
ett staket &r konkret, tydligt och I&ttforstatt. En sandladekant &r till exempel
inte tydlig nog enligt Mona. Anna och Eva menar att olika materialval kan vara
ett bra satt att tydligt visa var en zon barjar och slutar. Vidare anser Eva att
avgransningar ar bland de viktigaste elementen for att skapa en autismvanlig
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skolgard. Hur avgransningarna utformas ar enligt Eva sekundéart, det
viktigaste ar att det finns. Hon beskriver att i de fall dar budgeten inte racker
kan malade markeringar pa marken kunna vara tillrackliga. Sara lyfter olika
rumsavdelare som ett satt att dela upp skolgarden. Hon pratar om att anvanda
sig av vaggar med ljudabsorberande material. Sara menar att detta skulle
mojliggéra for elever med autism att snabbt kunna ta sig fran en
6verstimulerad miljé och befinna sig pa en plats som inte ar lika utsatt for
sinnesintryck. Alla intervjupersoner ar eniga om att det finns vissa
prioriteringsomraden dar avgrénsningar behdvs mer &n pa andra stéllen. Till
exempel ar alla intervjupersonerna eniga om att det behdvs staket runt
gungomradet da manga elever med autism kan vara impulsiva och det saledes
finns risk for att bli skadad av andra gungande elever. Anna beskriver att ett
avgransat omrade for bollspel hade minimerat dngsligheten hos manga av
hennes elever.

“Det dr problematiskt ndr det inte finns ndgon tydlig grdns. Jag tror det
underldttar ndér man kan ha markeringar pa backen, antingen kanske
malat eller pa annat sdtt sa man férstar att det dr lite olika. Ddr dr det
asfalt, ddr dr det sand, dar ar det grds. Jag tror att det ar valdigt bra att
ha det s@. “Eva (2024-03-06).

Intervjupersonerna beskriver att avgransningar kan anvandas dels som satt
att Oka tydligheten, dels fungera som sakerhetsatgard. Avdelare och
avgransare skapar ocksa en trivsammare miljé fér ndgon med autism da de
kan dela in eller stdnga bort omraden som kénns svara att vistas pa och
mojliggora for fler och lugnare platser.

Lésbarhet

Tydlighet och konkrethet framgar av alla intervjuer vara mycket viktigt pa
skolgarden for barn med autism. For att skapa tydlighet pa skolgarden ar
zonindelning och avgrénsningar viktiga, men tydlighet kan ocksa vara kopplat
till element och lekredskap. Det handlar bland annat om att det ska vara latt
att forsta hur de olika elementen och lekredskapen ska anvandas och att det
inte ska finnas nagon osédkerhet kring vad eleven ska goéra. Alla pedagoger
lyfter fram gungor som ett populart lekredskap, och framhaller att det delvis
ar tydligheten kring hur gungan ska anvandas som gor den rolig och lockande.
Aven rutschkana ar ett exempel pa ett s&dant lekredskap.

‘Det behdver vara en skolgdrd som kan tillgodose gunga, hoppa
studsmatta, jag skulle sdga konkreta aktiviteter som det ar tydligt vad
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som férvéintas vad du ska géra. Ar det en gunga sé vet jag att ddr gungar
jag, dr det en studsmatta sdvet jag att dér hoppar jag studsmatta.”Mona
(2024-03-07)

Ett lekredskaps konkrethet kan alltsa bidra till att skapa tydlighet och struktur
i skolgdrdsmiljén fér barn med autism. Aven andra element som stenar och
trdd utgdr konkreta inslag i miljén, och framhalls av flera pedagoger som
positivt. Tydliga stigar, slingor eller banor kan vara hjalpsamma inslag for att
visa var och hur man kan rora sig.

Sjdlvstandighet

Sjalvstandighet ar nagot som flera av intervjupersonerna beskriver kan
forsdmras eller forstdrkas pa grund av hur skolgarden ar utformad. Mona,
Karin, Siv och Anna beskriver att motorik och perception &r nagot som kan
vara svart for elever med autism. Av denna anledning beskriver de att stegar
kan vara ett besvarligt element som minskar tillgangligheten for eleverna.
Mona, Karin och Siv menar att anvandandet av sluttningar for att minimera
direkta nivaskillnader ar att féredra, bade for sjalvstandigheten och for att det
kan fungera som motoriktraning. Anna, Mona och Eva lyfter staket som nagot
som kan hjalpa till att oka sjalvstandigheten hos elever med autism. Om en
plats ar inhagnad beskriver Mona och Eva att det kan forstarka
sjalvstandigheten da det finns en st6rre mojlighet, beroende pa intellektuell
niva, att kunna lata eleven leka ensam eller tillsammans med andra utan att
pedagogen maste finnas intill. Det mojliggor for eleven att interagera med
andra elever vilket ar ett moment som flera barn med autism kan uppleva som
svart. Eva betonar vérdet i att ha en milj6 som underlattar for eleven att
anvénda platsen pa egen hand, saledes blir beroendet av pedagogen mindre
och det mojliggoér for andra relationer att ta plats.

“Det @r ndstan alltid personal med pd rasten som fungerar som nagon typ
av hjdlp och det dr ju nGgonting som verkligen dr pa gott och ont, fér det
blir ett sdtt att skydda eleven fran att det ska uppstd missférstand. [ ...]
Samtidigt ar det av ondo for det blir kanske snarare en relation med an
vuxen dn med en jdmndrig. “ Eva (2024-03-06)

Akustik

En hog ljudvolym &r nagot som alla intervjupersoner papekar ar besvarligt for
barn med autism. Den hdga ljudvolymen beskrivs uppsta nar manga barn
vistas pa samma platsi kombination med skrik, bollspel, hardgjord yta och den
Oppna skolgarden. Sara beskriver att asfalterad yta tillsammans med
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omkringliggande byggnader skapar héga och ekande ljud. Aven Anna lyfter
fram asfalt och hardgjord yta som problematiskt utifran ljudvolymen. N&stan
hela skolgadrden som Anna arbetar pa bestar av asfalt och majoriteten av
eleverna pa skolan spelar boll dar. Bade Sara och Anna anser att studsande
bollar pa asfalt utgér ett hogljutt och stressande ljud. Att skolgardar ofta &r
designade for att vara 6ppna medfor att ljudet transporteras snabbt genom
skolgarden och det finns fa stallen med lag ljudvolym.

"Har man autism kan ljud vara svdra. Vi har elever som inte kan sitta
jémte nGgon annan pd grund av att ndgon skriver pa ett papper. Det dr
som att ljudet ekar i huvudet pa dem, de klarar inte av det och kan vara
tvungna att Idmna ett klassrum pd@ grund av ett sGdant, fér oss, litet ljud.
“Sara (2024-03-05)

Sara ser stora behov av att anvanda sig av ljudabsorberande material. Dels
genom att byta ut asfalten dar det gar och dels att satta upp vaggar for att
blockera ljudet och skapa tystare delar. Hog ljudvolym ser Sara som den
storsta bristen nar det kommer till skolgardsmiljon fér barn med autism.

Vdderskydd

Stark sol beskrivs kunna vara besvarligt for vissa barn med autism enligt Anna,
Sara och Mona. Bade pé grund av det starka ljuset och pa grund av varmen.
Mona beskriver att de ofta under sommarhalvaret brukar satta upp skynken
och parasoller for att skapa extra skugga for eleverna. Anna beskriver att de
pa somrarna brukar sitta under nagra trad dar det finns skugga och ér lite
svalare. Pa grund av att majoriteten av skolarealen pa Annas skola bestar av
asfalt medfor detta att det blir valdigt varmt under sommaren. Varmen
beskriver Anna som extra problematiskt for elever med autism och att de
under sadana dagar maste halla sig i skuggan.

‘Det dr manga som inte tycker om gassande sol eller Gsregn. Men
gassande sol och varme dr ju jobbigt. Kanske mer ndstan an kyla, for
mdnga. Just for solen dr stark. Att det finns skugga tror jag dr jdttebra.
Saman slipper vara ddr det dr for ljust. “Anna (2024-03-08)

Sara beréattar att regn &r nagot som vissa elever kan ha problem med da de
inte gillar att bli bl6ta eller ta pa sig mycket klader. De dagar det regnar stannar
manga av Saras elever inomhus. Hon ser darfér ett behov av, som hon
beskriver, ett uterum med tak. Det skulle mojliggéra for dessa elever att ga ut
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dven under regniga dagar. Ett sddant tak skulle ocksa kunna anvdndas som
solskydd och som ett uteklassrum enligt Sara.

Sdkerhet

Det &r viktigt att skolgarden ar séker for alla elever som vistas pa den. Pa den
anpassade skolan som besoOktes fanns det ett hogt staket runt skolgarden for
att garantera sdkerheten och tryggheten for eleverna, da flera av dem kunde
agera impulsivt och var rymningsben&gna. Pa den anpassade skolgarden var
aven lekutrustningen sakerhetsanpassad efter elevgruppen, bland annat var
studsmattan nedsankt i marken och rutschkanan integrerad i en kulle. Detta
har gjorts for att minimera risken for att elever med nedsatt perception och
motorik skadar sig i anvdndandet av redskapen. Anna beskriver att pa grund
av barnens begransade motoriska fardigheter kan klattring i lekredskap
innebara sakerhetsrisker. Hon framholl aven att rutschkanor kan utgora en
risk da@ manga elever krockar dér. Kullen som finns pa skolgarden dér hon
arbetar arlag, cirka 1meter hég, vilket hon upplevde som nagot positivt da den
dr uppskattad av eleverna och anvands mycket, men &r tillrackligt lag for att
eleverna inte ska skada sig.

Pedagogerna framhaller att det ar viktigt att det finns staket runt de
lekelement som ar mer fartfyllda, for att forhindra att elever kommer for nara
och skadas. Gungorna lyfts fram av Mona och Anna som riskmoment dar
elever kan skada sig om det inte finns staket eller tydliga avgransningar som
talar om for eleven att de maste stanna och att det hdnder nagot nytt pd andra
sidan.

"Man mdste ocksd tdnka pd vara elevers kraftiga impulsivitet och
snabbhet. [...]Aven om vi har stora elever, stérre barn, ungdomar, sé dr
de fortfarande ganska impulsiva och kan springa fram mot en gunga
utan att hinna uppfatta att det dr ndgon som gungar vdldigt fort. [...] Vi
pratar om det ibland att vi skulle behéva ndgon typ av avgrdnsning som
tydligg6r att hdr far du stanna upp.” Mona (2024-03-07)

For att minimera sakerhetsrisker kan aven materialval vara en aspekt. Eva
beskriver att material med viss svikt i kan anvdndas som underlag pa vissa
delar av skolgarden, sa att eleverna inte gor sig illa p& samma sétt ifall de
ramlar.
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Escape spaces

Behovet av lugna platser framkommer som nagot viktigt enligt alla
intervjupersonerna. Escape spaces ar nagot som alla intervjupersonerna sag
som viktigt men ocksa nagot som ar bristfalligt pa skolgardar idag. Vikten av
att det ska finnas escape spaces lyfter framst Eva och Sara. De anser att det
maste finnas platser som eleven snabbt kan ga till om denne kénner att det
blir for mycket. Utdver escape spaces ser alla intervjupersoner betydelsen av
lugna platser som dnda kan uppmuntra till lek. P4 Monas skola &r det lugnare
omradet med sinnestavlorna en sadan plats. Dar far eleverna majlighet till
lugn och ro men samtidigt stimulera sina sinnen om de vill. Sara beskriver att
hon hade Onskat att de hade haft lugna omraden pad skolgarden med
exempelvis spel gjorda i handfast material. Dessa beskriver hon som tydliga
och brakomplementien lugn miljo samtidigt som aktiviteten ar begransad till
ett fatal deltagare, vilket hon ser som positivt.

“De behéver en lite mer skyddad plats, dels fran intryck i form av ljud men
ocksa fran kompisar och ménniskor som rér sig mycket. “Sara (2024-03-
05)

For ett hypersensitivt barn kan en plats med mycket aktivitet kdannas
skrdmmande och 6verstimulerande. Eva och Sara beskriver att i sadana fall
kan det behova finnas platser dar eleven kan kanna sig delaktig men inte
beh6va vara mitt i myllret. Att fa mojlighet att std pa hall och titta, dar det ar
lite lugnare, kan vara tillrackligt for eleven att kanna sig delaktig utan att det
blir dvervaldigande.

Variation

Intervjupersonerna belyser vikten av en variation i skolgardsmiljén i syfte att
bemota olika behov och intressen. Det bér bade finnas tillgang till lugna
platser dar aktiviteterna &r lugna och det inte vistas s manga manniskor, men
ocksa mer aktiva platser for rérelse och fartfylld lek. Detta for att beméta
bade hyper- och hyposensitiva behov, samt for att ge majlighet till interaktion
eller att fa vara sjalv.

“Det ska finnas en variation. [...] Det maste ocksa finnas ndgonstans for
tillsammanslek. Men ocksé nagonstans ddr man verkligen kan fa bara
vara och dra sig undan” Eva (2024-03-06)

Aven variation i material och underlag &r viktigt for att 6ka tillgéngligheten.
Eva lyfter ett exempel om att en gunga med sand under exkluderar
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rullstolsburna elever att anvanda den. P4 samma satt, menar hon, blir gungan
otillganglig for ett barn som inte tycker om att bli kladdig eller smutsig om
skorna. Att vara kanslig for att smutsa ner sig upplever Eva ar vanligt bland
personer med autism. Hon trycker darfor pa vikten av att det ska finnas en
variation av underlag for att 0ka anvandbarheten och minimera risken att
exkludera nagon.

b.3 Jamforelse mellan litteratur och intervjuer

| féregdende delar av resultatet har en genomgang gjorts av pedagogernas
erfarenheter av barn med autism och deras behov i en skolgardsmiljo. | denna
del kommer resultatet och de teman som identifierades i
litteraturgenomgangen jamféras med resultatet och de teman som
identifierats fran intervjuerna. Syftet med jamforelsen &r att undersdka vilka
skillnader och likheter som finns mellan dem.

Ur litteraturdelen kan atta huvudteman och fyra underteman utldsas. De
huvudteman som identifierats presenteras tillsammans med respektive
undertema inom parentes: Akustik, zonindelning (variation), escape spaces,
sdkerhet (staket), bildstéd, férutsdgbarhet (orienterbarhet, IdGsbarhet),
évergdngszoner och vegetation. Ur intervjuerna kan nio huvudteman och fyra
underteman utlasas. De huvudteman som identifierades presenteras
tillsammans med respektive undertema inom parentes: Zonindelning
(tydlighet), akustik, escape spaces, sikerhet (staket), avgrdnsningar (tydlighet),
IGsbarhet (konkret), variation, sjélvstédndighet och vdderskydd.

Ett stort fynd &r att manga av de behov som litteraturen framhaller som
viktiga aven framstod som viktiga hos pedagogerna. Dessa teman var
zonindelning, akustik, escape spaces och sakerhet. Vidare finns det vissa
teman som ndmndes av bada kallorna men med viss betydelseskillnad.

Ett av de teman som béada kéllorna lyfter som viktigt i en milj6é for personer
med autism ar zonindelning. Pedagogerna lyfter zonindelning som en atgard
som skapar tydlighet. De uttrycker ett problem med att skolgardar ofta bestar
av oppna ytor vilket skapar oklarheter for var olika aktiviteter slutar och inte,
samt vad som forvéntas av en elev nar de ror sig pa dessa ytor. Genom att
zonindela skolgarden far alla funktioner sin egen plats och skapar tydlighet
och struktur, vilket forebygger obekvama situationer och stress. Litteraturen
lyfter zonindelning som en faktor till skapandet av en varierad miljo. Varje zon
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ska delas in baserat pa dess anvandning och grad av stimuli. Zoner handlar
inte i samma grad om att skapa tydlighet utan i huvudsak om att skapa en
variation av platser pd skolgarden. Undertemat fér zonindelning hos
litteraturen blir saledes variation medan undertemat for zonindelning hos
intervjupersonerna blir tydlighet.

En variation av platser och en varierad miljé &r dock nagot som &ven
intervjupersonerna lyfter som viktigt. Likt litteraturen lyfter pedagogerna att
skolgarden maste tillhandahalla en variation av olika platser med olika mangd
stimuli inom dem. Betydelseskillnader mellan litteraturen och pedagogernas
beskrivning av variation ar att det, enligt litteraturen, ses som ett direkt
resultat av en zonindelning. Under tematiseringen av litteraturstudien har
darfor variation kategoriserats som ett undertema till denna.
Intervjupersonerna beskrev variation som nagot mer an bara ett resultat aven
zonindelning. Pedagogerna ansag att skolgarden ocksd bor erbjuda en
variation inom zonerna. For att ge ett exempel beskrev de att skolgarden inte
endast ska delas upp efter stimuli och anvandning da detta likval kan resultera
i att zoner med lag stimuli och aktivering kan bli omotiverande att ga till. Enligt
intervjupersonerna bor det dven finnas lugna platser som ocksa kan vara
stimulerande. De uttrycker att en helt neutral plats kan vara bra i de fall
eleverna behdver aterhdmta sig, men det maste ocksa finnas platser for de
elever som behdver en lugn omgivning men dnda vill bli stimulerade och kunna
leka pa rasten. Vidare lyfts en varierad utformning som viktigt for att skapa en
trevlig och inkluderande milj6. Olika materialval och funktioner beskrivs som
sadana variationer. Betydelseskillnaden mellan hur variation beskrivs i
litteraturen och bland pedagogerna kan bero pa de kontextuella skillnader
som finns. Pedagogerna utgar fran sin profession och en kontext dar platsen,
i detta fall skolgarden, har ett tydligt syfte. Att variation dven &r ett behov
inom zoner &r saledes ndgot som kan ses komplettera fynden fran
litteraturen.

Escape spaces ar ndgot som bade intervjupersonerna och litteraturen lyfter
som viktigt for personer med autism. Escape spacesiilitteraturen handlar om
att det ska finnas platser att dra sig tillbaka till vid dverstimulering. Dessa
platser ska hjalpa personer med autism att filtrera bort sinnesintryck och
fungera som en plats for aterhdmtning. Ett escape space for
intervjupersonerna beskrivs som nddvandigt. De beskriver dock att lugna
platser i huvudsak boér prioriteras pa skolgardar, da detta i dagslaget &r
bristfalligt. Genom att i forsta hand skapa lugna platser mojliggor det for
elever med autism att nyttja skolgarden, vilket de i stor utstréckning inte kan
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gora idag. Ett escape space skulle, enligt pedagogerna, kunna utgdras av
exempelvis en stolpe nagra meter bort. Denna skulle kunna majliggéra for
eleven att vara delaktig men pa ett bekvamt avstand. Ett escape space
beho6ver saledes inte vara ett rum eller en specifik plats att fly till, utan kan i
en skolgardsmiljé6 utgéras av ett féremal. Varfér escape space for
intervjupersonerna centrerades till behovet av lugna platser kan bero pa att
begreppet &r svarbegripligt for en person som inte &r bekant med det. Antalet
lugna platser verkar ocksa vara bristfalligt i skolgardsmilj6er vilket kan antas
vara en anledning till att fokus laggs vid att detta &r ett behov. Aven om
intervjupersonerna i huvudsak pratade om behovet av lugna platser tolkades
deras svar vara kopplade till ett behov av att undkomma Overstimulerande
miljoer, vilket ar en del av litteraturens beskrivning av ett escape space. Av
denna anledning benamns detta behov som escape space aven for
pedagogerna. En annan likhet mellan litteraturen och pedagogernas
beskrivning av espace space var att ratt design av mobler kan skapa ett
escape space.

Ett behov som uttrycks tydligt i litteraturen, men inte av intervjupersonerna,
ar vikten av 6vergdngszoner for att skapa mjuka och langsamma Gvergangar
for att personen ska hinna férbereda sig pa den nya miljén. Behovet av mjuka
och langsamma 6vergangar &r inte nagot som intervjupersonerna identifierar
som viktigt i skolgardsmiljon. De beskriver istallet vikten av tydliga
avgrdnsningar, vilket kan utgdras av markeringar i marken, materialbyte i
underlaget eller av staket. Avgransningarna behdver inte utgoéra en egen zon
eller vara utbredda, utan syftar till att skapa tydlighet och visa var en zon borjar
och slutar. Tydlighet har darfor identifierats som ett undertema till
avgransningar da detta sags som extra viktigt hos pedagogerna i en
skolgardsmiljo.

Sdkerhet ar en aspekt som framhalls som viktig av bade intervjupersonerna
och litteraturen. Bada lyfter staket som en sdkerhetsatgard, frdmst genom att
inhagna en plats for att minimera risken for rymningar. Intervjupersonerna
framhé&ver ocksa vikten av staket mellan olika zoner pa skolgarden i syfte att
skapa avgransningar och tydlighet, samt for att kunna skapa lugna omraden
och minimera risken att ofdrutségbara situationer uppstar. Staket har darfor
identifierats som ett undertema hos bade litteraturen och hos
intervjupersonerna. Litteraturen beskriver i flera fall uteslutandet av giftiga
material- och vaxtval som viktiga sdkerhetsatgarder, vilket inte ndmns av
pedagogerna. Att det inte ndmns skulle kunna bero pa att pedagogerna talar
utifrdn en skolgardsmiljo, dar det &r en sjalvklarhet att giftiga vaxter och
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material inte ska finnas. Bade litteratur och respondenter &r 6verens om att
miljon bor vara utformad for att kunna bemota behov kopplade till annorlunda
perception, men pedagogerna utvecklar detta vidare och forklarar att aven
lekredskap ska vara anpassade och inte for utmanande nar det qgaller
perception, kognition och balans.

Fdrutsagbarhet handlarilitteraturen primart om orienterbarhet och Idsbarhet.
Orienterbarhet handlar i detta fall om att en person ska forsta hur den ska
navigera sig pa en plats och lasbarhet handlar om att det ska finnas en
6verblickbar forstaelse av platsen. Intervjupersonerna lyfter ocksa Idsbarhet
men snarare kopplat till de fysiska element och féremal som finns pa
skolgarden. De beskriver att det &r viktigt att det &r tydligt och l&sbart vad som
forvantas av en och vad ett lekredskap pa skolgarden ska anvandas till.
Undertemat ar darfor konkret och &r starkt kopplat till de féremal som finns
pa skolgarden. Det &r viktigt att dessa féremal ar konkreta, handfasta och
tydliga for att de ska vara lasbara. Sjalva skolgarden &r en valkand miljo och
uttrycks darfor enligt pedagogerna redan vara lasbar och orienterbar i den
bemarkelse som litteraturen argumenterar for ar viktig. Av samma anledning
menar pedagogerna att bildstdéd inte behovs. Darmed behdver inte heller
orienterbarheten starkas med hjalp av exempelvis kartor, eller att
lekredskapens funktioner beskrivs med hjalp av bildstdd. Detta skiljer sig mot
litteraturen dar bildstdd och kartor anses vara betydelsefulla for personer
med autism. Bildstdd tas i stallet upp av pedagogerna i andra sammanhang,
som ett viktigt satt att kommunicera i till exempel valsituationer. Det som
pedagogerna menar orsakar ofrutségbarhet pa skolgarden &randrabarn och
de aktiviteter som sker runtomkring, snarare an den fysiska miljon eftersom
den ser likadan ut varje dag.

Litteraturen och intervjupersonerna ar eniga om att akustik och ljud har stor
paverkan pa barn med autism och att lugna och tysta platser bor finnas i
miljon. Pedagogerna beskriver rastsituationen och lyfter materialval, dppna
ytor, hdg aktivitet samt ljudnivan som ett hinder fér barnen att kunna vistas
ute. Intervjuerna &r tydligt inriktade mot skolgarden och barn med autism som
specifik malgrupp. Litteraturen och forskningen beskriver personer med
autism i alla aldrar i bade inomhusmiljéer och utomhusmiljéer. Den rumsliga
kontexten spelar i detta fall inte nagon roll utan bada kallor uttrycker att
akustik har en avgorande roll i den fysiska miljons effekt p& personer med
autism.
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Vegetation namns endast av intervjupersonerna som betydelsefullt i
pedagogiska sammanhang och anvandbart som vaderskydd. | litteraturen
lyfts gronska och vegetation fram desto mer, i kontexten att det kan vara
fordelaktigt for personer med autism att vistas utomhus och i grona miljoer.
Till viss del kan detta ocksad utldsas av respondenternas svar, da de
uppmarksammar att elever med autism tycker om att ga tillgrénomraden som
ligger utanfor skolgarden pa rasten, da detta ger dem lugn och avkoppling.

Vdderskydd beskriver pedagogerna som nagot viktigt da barn med autism ar
extra kansliga for i huvudsak starkt [jus och varme. Detta lyfts inte som en lika
viktig aspekt hos litteraturen. Likasa framhalls sjdlvstdndighet som nagot
viktigt av respondenterna, vilket inte framkommer lika tydligt av litteraturen.
Intervjupersonerna menar att skapandet av en tillgdnglig och séker skolgard
minskar elevernas beroende av pedagoger, vilket kan vara viktigt fér bade
barnets utveckling och sjalvstandighet.

TYDLIGHET

VARIATION TYDLIGHET
AVGRANSNINGAR
ZONINDELNING
OVERGANGS-
ORIENTER- ROHES VADERSKYDD
BARHET
FORUTSAG-
L ESCAPE
' SPACES
LASBARHET
LITTERATUR INTERVJUPERSONER | ASBARHET KONKRET
VEGETATION SAKERHET
STAKET STAKET

VARIATION

BILDSTOD SJUALV-
STANDIGHET
AKUSTIK

Figur 31. lllustration 6ver tematiserade behov baserat pd resultat frén litteraturstudie och
intervjuer. De stora cirklarna dr huvudteman och de mindre i tonad fdrg dr underteman. De bl
motsvarar resultatet frén litteraturen, de gula motsvarar resultatet fran intervjun och de behov
med delad férg motsvarar de behov som bada parter lyfte.
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SAMMANFATTNING

Det finns bade likheter och skillnader mellan intervjupersonernas svar
och vad litteraturen lyfter. Vid flera tillfallen har det kunnat harledas till
att dessa beror pa kontextuella skillnader. Under insamlingen av material
till detta arbete har ingen forskning som berér skolgardsmiljon i relation
till barn med autism hittats. Av denna anledning har litteraturen som
anvants utgatt fran material som berér offentliga utomhusmiljoer eller
skolmiljoer inomhus. Detta kan medféra att litteraturen inte pa samma
satt kan svara pa de kontextbundna utmaningar och behov som finns pa
skolgarden. | jamforelse med intervjupersonerna, som &r platsspecifika
och ger detaljerad information kring de utmaningar och behov som finns
kopplat till en skolgardsmiljo, blir detta en skillnad som visar sig i hur de
tva parterna beskriver behoven och deras innebdrd. Genom en
jamforelse av de behov som tematiserats fran litteratur och intervjuer
kan en nyanserad bild av skolgarden erhallas och en storre forstaelse
skapas for vilka behov som barn med autism har i skolgardsmiljcer.

De behov som visar sig som tydligast genom bade litteratur och intervju
ar zonindelning, variation, akustik, escape spaces och sékerhet. Dessa
kan antas vara viktiga behov i en autismvanlig miljé, oavsett kontext.
Utifran de intervjuer som genomfordes verkar andra delar, sasom
avgransningar, sjalvstandighet och lasbarhet ocksa vara viktiga i en
skolgardskontext, medan andra behov som orienterbarhet,
overgangszoner och bildstdd inte ansags vara lika viktiga. Studien pekar
pa att dessa skillnader kan harledas till de kontextuella skillnaderna och
pa att litteraturen i huvudsak beskriver behov i miljoer som &r mindre
familjara an en skolgardsmiljo.
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6. DISKUSSION

| detta kapitel fors en diskussion om resultatets relevans
och betydelse for arbetets syfte och fragestallningar.
Vidare kommer férslag till vidare forskning presenteras.
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Skapandet av en inkluderande skolgard

Alla barn har ratt till en inkluderande och tillganglig skolgard. De brister som
detta arbete identifierat pa skolgardar pekar dock pa att det finns strukturella
ojamlikheter och att alla barn i dagslaget inte har samma majlighet att nyttja
skolgarden och delta i de aktiviteter som pagar dar. Alla barn har ratt till
samhallets resurser, oavsett kdn, alder, etnicitet eller funktionsvariation. For
att kunna skapa en jamlik, rattvis och inkluderande skolgard behdver de behov
som barn med autism har identifieras och inkluderas i utformningen av
skolgarden. | detta arbete har flera behov hos dessa barn identifierats och
brister upptéckts i hur skolgardar ar utformade idag. De fyra huvudsakliga
bristerna pa de skolgardar som studerades var fatalet lugna omraden, den
hoga ljudvolymen, de 6ppna ytorna och mangden asfalterade ytor. Det har
under arbetets gang varit svart att finna litteratur som ber6r just skolgarden.
Detta talar for att det kan behdvas mer forskning inom amnet, dar just
skolgardsmiljon undersoks utifran barn med autism. Ytterligare en orsak till
att utformningen av skolgarden &r bristfallig skulle kunna bero pa att denna
grupp till hdg grad forbises i planeringen da deras behov inte synliggjorts och
inkluderats. | skapandet av inkluderande skolgardar &r det viktigt att de behov
och perspektiv. som finns hos barnen nar planerarna. Ur ett
planerarperspektiv ar det darfor viktigt att aktivt arbeta med att inkludera
marginaliserade grupper och fora in deras perspektiv i skapandet av platser
och miljoer. Genom samtal, dialog och 6kad kunskap om platsen och dess
anvandargrupper synliggors viktiga aspekter och perspektiv som kan bredda
planerarnas mojligheter att skapa inkluderande miljoer. Det ar viktigt att se till
att alla invanare tas hansyn till i planeringen eftersom alla ska ha lika ratt och
samma majlighet att nyttja samhallets resurser.

Social rattvisa ar ett viktigt perspektiv nar det kommer till planering av
skolgardar. For att utformning och férvaltning av skolgarden ska inkludera alla
barns behov behdver planeringen grundas i ett synsatt som stodjer alla
manniskors lika varde. Om ett synsatt tillampas dar manniskor inte ses som
jamlika och som lika mycket varda kommer detta synsatt spegla hur platser
utformas och planeras. Detta riskerar i forlangningen att leda till platser som
exkluderar olika brukargrupper och skapar hinder. Den sociala
funktionshindersmodellen beskriver denna problematik och lyfter
funktionshinder som ett problem som skapas nar platser utformats utan
hansynstagande till manniskor med funktionsvariationer. Pa skolgarden
aterfinns flera sddana faktorer som skapar hinder fér barn med autism att
nyttja skolgarden. Nagra exempel ar de Gppna ytorna, lekutrustningens
placeringar och den hdga ljudvolymen.
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Olika perspektiv pd behov skapar férutsdttningar

De behov som identifierats som viktiga for barn med autism i bade litteratur
och intervjuer ar zonindelning, variation, akustik, escape spaces och
sakerhet. Litteraturen belyser vissa aspekter inom autismvanlig utformning
som inte togs upp av pedagogerna, vilket var forutsagbarhet, lasbarhet,
bildstéd, och vegetation. Andra behov som &r viktiga i en skolgardskontext,
som pedagogerna beskrev, ar avgransningar, sjalvstandighet och lasbarhet.
Litteraturen behandlar behov fér bade hyper- och hyposensitiva, medan
intervjupersonerna i huvudsak framforde behov kring hypersensitivitet,
exempelvis genom att beskriva behovet av lugna platser och en 1ag ljudvolym.
Detta kan vara en aspekt i att behov hos barn med autism ar rumsligt bundna
och kontextberoende. Skolgarden till skillnad fran andra platser ar designad
for lek och pa sa vis blir det 1att en plats med hdg ljudvolym och mycket stimuli.
Detta kan tankas vara anledningen till att intervjupersonerna i huvudsak lyfte
behov relaterat till hypersensitiva, da de i hGgre grad paverkas negativt och
exkluderas fran skolgarden. Studien tyder dérmed pa att skolgardsmiljons
nuvarande utformning framfor allt utgor ett problem for och exkluderar
hypersensitiva elever. Detta ger ett exempel pa hur ett behov specifikt
kopplat till barn med autism har forbisetts i planering. Behovet ar inte
uppenbart eller objektivt lasbart och kan darfor latt missas. Detta ger ett nytt
perspektiv pa vad skolgarden syftar till att ge anvandaren och visar pa att
skolgarden &ven bor innehalla lugna rekreativa varden for att vara
inkluderande for alla elever.

Resultatet fran litteraturstudien skiljde sig pa vissa punkter fran resultatet
som framkom av intervjuerna, vilket skulle kunna tankas bero pa att den
litteratur som ingick i studien inte behandlade barn med autism i en
skolgardskontext, medan pedagogerna hade detta specifika fokus. En
skillnad mellan resultaten kan ocksa bero pa att intervjupersonernas yrkesroll
arinriktad mot pedagogik och psykologi, medan litteraturen har sitt fokus mot
byggd miljé6 och fysisk utformning. P& grund av litteraturens och
pedagogernas skilda bakgrunder kan det tédnkas att det fokuseras pa olika
behov och att behoven varderas olika. Pedagogerna beskriver till exempel
sjalvstandighet som ett viktigt behov, vilket kan téankas harledas till en
pedagogisk mals&ttning om elevers personliga utveckling. Litteraturen
framhaller behov av vegetation, vilket pa ett tydligare satt ingar i deras falt.
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Att se pa skolgardens brister utifran bada perspektiven kan darfor bidra med
olika och kompletterande insikter och belysa problemet ur olika infallsvinklar.
Detta skapar majlighet till férdjupad kunskap och till att finna nya l6sningar
och atgérdsforslag. Genom att jdAmfdra behoven som beskrivs i litteraturen
med de behov som intervjupersonerna framhaller, kan en mer nyanserad bild
av skolgarden som plats, samt de behov som barn med autism har pa platsen,
framtréda. Skolgarden &r en plats med speciella forutsattningar, da den till
skillnad fran andra, offentliga utomhusmiljéer ar en kdnd och familjar milj6 for
barnen. Detta gor att flera av de behov som litteraturen belyser som viktiga i
utomhusmiljén, sdsom férutsdgbarhet och orienterbarhet, kan tolkas redan
finnas pa skolgarden. Intervjupersonernas perspektiv medfor kunskap om att
utmaningarna med skolgarden inte bara grundar sig i den fysiska miljon utan
framfor allt uppstar pa grund av den ostrukturerade rastsituationen och de
andra barnen, som pa olika satt skapar problematiska forhallanden for barn
med autism. Desto viktigare ar det darfor att utforma den fysiska miljon pa ett
satt som stodjer de behov som barn med autism har, som till exempel
avgransningar och zonindelning, for att underlatta for dessa elever. En
forandring av den fysiska miljon kan inte |0sa alla de utmaningar som barn med
autism moter i skolgardsmiljon, daremot kan sattet skolgarden utformas
minimera risken for att problem skapas. Genom att integrera nya perspektiv i
planeringen kan insikter skapas och mer inkluderande och tillgangliga miljoer
formas.

Utifran de identifierade behoven som finns hos barn med autism gar det att
se vissa brister i skolgardens utformning som utgor hinder for dessa barn att
anvanda skolgarden. | intervjuerna framkom till exempel att vissa lekredskap
som egentligen fungerar bra fér barn med autism, inte kunde anvandas pa
grund av sin placering. Detta beskrevs till exempel genom att ett lekredskap
som manga av barnen med autism tyckte om var placerat i ett omrade med
hog stimuli och saledes inte kunde anvéndas under rasten. | utformandet av
skolgarden ar det darfor viktigt att ta den omkringliggande miljén i beaktning
nar olika omraden pa skolgarden skapas. Placeringen av olika lekredskap kan
fa olika effekt hos barn med autism beroende pa vilken miljé som angrénsar
till den. Vidare tyder detta péa ett behov av 6kad kunskap om miljéns effekter
pa barn med autism, inte bara om hur miljon paverkar barnen utan dven om
hur olika miljer p&verkar varandra och upplevelsen av dem. Okad kunskap
kan exempelvis fas genom Okad kunskapsspridning mellan planerare,
forvaltare och brukare samt genom fortsatt forskning.
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Vikten av kunskapsoverforing och problem med stuprérsorganisation

Denna studie visar att det finns outnyttjad och vardefull kunskap hos
pedagoger som inte verkar ha fatt tillrdckligt med utrymme inom forskning
eller planering. En organisation bestar av olika nivder med olika
arbetsuppgifter som &r centrerade till respektive nivd och avdelning. En
nedatgdende kommunikationsriktning ar vanligt, det vill sdga att information
ror sig top-down. Beslut och strategier skapas pa organisationens hégsta niva
och Gverldmnas sedan vidare till efterféljande nivaer och avdelningar. Nar
samtal och kunskap endast ror sig inom enskilda avdelningar och
forvaltningar, eller endast i enriktning kallas det for stuprorsorganisation. Det
finns flera nackdelar med stuprérsorganisationer i relation till planeringen
och utvecklandet av skolgarden. Dels gor stupréren att det blir en skev
fordelning mellan makt och kunskap da dessa blir fastlasta inom respektive
nivad och avdelning, dels sker begransat kunskapsutbyte mellan de olika
forvaltningarna, avdelningarna och organisatoriska nivaerna. Stupror skulle
delvis kunna vara en forklaring till de brister som skolgarden uppvisar. Detta
kan visa sig genom att olika avdelningar besitter olika kompetens, dar en
avdelning arbetar med den fysiska utformningen och en annan avdelning med
sociala fragor. Nar dessa avdelningar inte kommunicerar och utbyter kunskap
med varandra missas viktiga perspektiv. N&r sociala fragor behandlas i
sarprocesser finns det risk att sociala perspektiv, som till exempel de behov
som barn med autism har, férbises och separeras fran planering och
utformning. Detta resulterar i en skolgard vars utformning inte ar anpassad
for de behov som barn med autism har, och begransar deras anvandande av
den. En fungerande intern kommunikation inom organisationen kan darfor
ses skapa forutsattningar for en valplanerad skolgard. Lardomar och kunskap
behdver dverféras mellan olika nivaer inom organisationen for att minimera
risken att olika forvaltningar arbetar mot olika malsattningar. Skolgardens
utformningsprocess bor inte endast ga fran beslut till byggnation, utan tydligt
utvarderas och foljas upp genom hela organisationen. En iordningstalld
skolgard bor alltsa dven efter utformandet féljas upp med aterkoppling om det
som fungerar och inte fungerar for att generera lardomar, insikter och
forbattringsatgarder. Utvarderingsarbetet &r darfor viktigt for att
utformningen ska kunna forbattras och stddja de behov som olika
brukargrupper har.

For att utformningen av skolgarden ska vara inkluderande och mota elevernas
behov kravs det aven en god extern kommunikation i utformningen av den. Ett
potentiellt problem som identifierats i planeringen av skolgarden &r att
skolverksamheten och kommunen tillndr tva olika organisationer som
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opererar och arbetar jdmsides men inte, utifran vad detta arbete funnit,
kommunicerar med varandra i tillrackligt hoég grad. En otillracklig
kommunikation resulterar i att ett vardefullt kunskapsutbyte géar forlorat. |
arbetet med planering och utformning av skolgarden hade ett
gréansdverskridande samtal mellan de tva organisationerna kunnat vara
gynnsamt for att 6ka kunskapen om de pedagogiska och psykologiska behov
som barnen har. En utékad kommunikation bor dven inkludera perspektiv fran
elever och pedagoger for att ge en battre insikt i hur skolgarden anvénds och
fungerar som vardagsmiljo.

Pedagogerna tillhr skolverksamheten och har en stor platskdnnedom och
kunskap om de elever som anvander platsen och deras behov. Pedagogerna
arbetar dagligen med eleverna och har ddrmed manga observationstimmar av
eleverna i skolgardsmiljon Genom sina observationer och erfarenheter med
eleverna har pedagogerna unika perspektivsom kan vara viktiga att integrera
i planerings- och utvecklingsprocessen i skapandet av inkluderande
skolgardar. Planerarna har mycket makt 6ver utformningen av skolgarden,
men har begransad plats- och brukarkannedom. Pedagogerna har liten makt
over utformningen men stor plats- och brukarkannedom. Planerarna har
ocksd mycket kunskap om den fysiska miljon men mindre kunskap om de
psykologiska och pedagogiska aspekterna. Pedagogerna har goda
psykologiska och pedagogiska kunskaper men bristande kunskap om den
fysiska miljon. Respektive yrkesroll och organisatorisk niva kan inte inbegripa
alla kunskapsaspekter. Daremot kan en forstarkt dialog mellan dem
mojliggéra att kunskap kommer in i respektive organisation och
organisationsniva, vilket 6kar den externa kommunikationen och kan bidra till
en skolgard som ar inkluderande och tillganglig.

Okat deltagande skapar inkluderande skolgérdar

Under intervjuerna indikerade de som arbetade pa kommunala skolor att
eleverna och pedagogerna inte hade nagot inflytande 6ver utformningen av
skolgarden. Intervjupersonerna upplevde att de antingen inte blivit tillfrdgade
om att paverka skolgardens utformning, eller att de blivit tillfrdgade men att
kommunen inte tagit tillvara pa de asikter som framforts och istéllet gjort pa
annat satt. Pedagogerna upplevde detta som nagot daligt och uttryckte att
deras perspektiv hade varit vardefulla for att skapa en mer tillgdnglig skolgard
for elever med autism. Intervjuerna visade att pedagogerna hade tydliga
exempel pa hur skolgarden skulle kunna designas for att bli mer autismvanlig.
Nagra exempel som lyftes var fargkodade zoner, ljudabsorberande vaggar och
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kluriga spel i handfasta material. Detta tyder pa att intervjupersonerna har
intressanta insikter och konkreta férslag pa hur skolgarden skulle kunna
omgestaltas.

Pedagogerna kan tankas vara viktiga for att stotta eleverna i ett Okat
deltagande och vara behjalpliga i att framfora elevers behov till beslutstagare
och planeringsprocesser, samt skapa mojligheter och samtalsstrukturer for
Okad delaktighet. For barn med autism kan specialpedagoger vara extra
vardefulla eftersom de har forstaelse for diagnosen och saledes kan formedla
och tolka vad olika behov grundas i. Det ar viktigt att aven barnens perspektiv
kommer fram och eleverna bor, till den grad det &r majligt och utifrén sina
forutsattningar, fa mojlighet att uttrycka sina asikter och bidra till
utformningen. Eleverna kan bidra med andra viktiga perspektiv och en
involvering av barn i beslutsprocesser som ber6r deras vardagsmiljo ar
dessutom lag enligt barnkonventionen. Den har studien indikerar att en mer
utarbetad extern kommunikation bor ske for att tillvarata kunskapen som
pedagogerna och eleverna har, for att pa sa satt ge dem ett stérre inflytande
over utformningen och planeringsprocessen. For att mojliggora en utarbetad
extern kommunikation hade kommunikationsvagar mellan skola och kommun
kunnat utvecklas, till exempel genom att en person med insikt i bade fysisk
planering och skolverksamheten ansvarar for att kartlagga behov, samla in
asikter och skota aterkoppling till planeringsgruppen. En sadan person skulle
kunna fungera som en kunskapsbrygga mellan kommun och skola och
mojliggora for en god utformning av skolgarden. P4 den fristdende anpassade
skolan hade personalen och eleverna deltagit i utformningen och kommit med
idéer for vad som skulle finnas och hur skolgarden skulle vara utformad. Ett
valfungerande samtal mellan de som brukar platsen och de som utformar den
resulterade i det har fallet i en skolgadrd som personalen upplever som
valfungerande och uppskattad av barnen. Det finns andra viktiga faktorer som
lett till att denna skolgard fungerar fér barn med autism, till exempel att den
ar anpassad for malgruppen. Arbetet vill dock poangteras att pedagogernas
deltagande och engagemang for skolgardens utformning i detta specifika fall
var tydligt framtradande under intervjun. Intervjupersonerna var intresserade
av att diskutera potentiella forandringar och gav forslag pa vad de gjort och
skulle forandra. Detta tyder pa att det skulle kunna finnas ett intresse hos
pedagoger att vara med i utvecklingen av skolgarden. | detta specifika fall
tillvaratogs intresset och engagemanget och har resulterat i en skolgard som
ar dynamisk och fungerande.
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Organisationen kan ha betydelse

Intervjun och bestket pa den fristdende skolan visar pa att organisationen
tycks ha stor betydelse for skolgardens utformning. | just det fall som
undersoktes i denna studie kunde den fristaende skolan ses ha vissa fordelar,
vilket sannolikt har flera forklaringar. Det &r dock viktigt att understryka att
denna studie undersokt for fa skolor for att kunna dra generella slutsatser och
foljande diskussion bor darfor 1dsas med detta i atanke.

En fordel som den fristdende skolan som detta arbete besokte hade var att
det fanns en storre frihet i att styra dver fordelningen av skolans ekonomiska
resurser och enklare kan flytta resurser mellan olika budgetar. De kunde
darfér omforma och férandra skolgarden dér de sag att ett behov fanns. De
tillgangliga resurser som finns i en kommunal skola ar i storre utstrackning
lasta i specifika budgetar, vilket innebdr mindre frihet for skolan att vara
flexibel kring utformning och var resurser ska laggas. Den battre anpassade
utformningen pa den fristdende skolan skulle ocksd kunna harledas till olika
aspekter kring kommunikation och organisation. En aspekt ar att den
fristdende skolan planeras, utformas och drivs aven och samma organisation.
En kommunal skola planeras och forvaltas av kommunen, i flera olika
forvaltningar, och styrs av skolverksamheten som ar en egen organisation
med egna mal. Detta skulle kunna vara en anledning till att kommunikationen
sker smidigare i den fristdende skolan &n i den kommunala, dels da
kommunikationsledet ar kortare, dels da den fristdende skolan endast bestar
av enorganisation. Ett delat ansvar, for kommunala skolor och deras utemiljo,
mellan kommunen och skolverksamheten kan ocksa ténkas leda till att
ansvarsférdelningen blir ojamn. Tva organisationer som drivs av olika mal kan
uppleva svarigheter i att samarbeta. Vems ansvar det &r att se till att
skolgarden ar inkluderande och tillganglig for eleverna kan tankas vara svar
och leda till att ansvaret skjuts mellan de tva organisationerna. En annan
aspekt som kan paverka skolgardens utformning &r att den kommunala
verksamheten har fler ansvarsomraden utdver skolan och skolgarden.
Skolfragan konkurrerar med andra intressefragor i kommunen och riskerar
darfor att fa mindre fokus @n hos den fristaende skolan dar skolverksamheten
utgor huvudfokuset. Kommunen har dessutom inte maojlighet att i lika hog
grad styrasavideologi, utan maste ta hansyn tillkommunens allainvanare och
intressen, vilket kan ténkas leda till intressekonflikter, spridda malbilder och
en trogare styrning. | en mindre privat organisation kan en ideologisk
inriktning mojliggora for verksamheten att lattare enas och samlas kring
samma vardegrund och malsattningar. Ett trogare styrsystem kan &ven
orsakas av den storre organisationen som kommunen ofta ar. Ett beslut
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maste, i en storre organisation, genomga fler instanser och avdelningar, &n i
en mindre organisation dar kommunikationen kan ga genom farre personer
och pa sa vis ga snabbare. Mdnga av de nackdelar som jamférelsen belyser kan
tankas losas genom battre intern och extern kommunikation och
kunskapsoOverforing. Detta tyder pa att skolverksamheter och de
organisationer som arbetar med planering och utformning av
skolgardsmiljder bor satsa pa forbattrad kunskapsdverféring mellan och inom
organisationer, for att skapa en inkluderande skolgard.

Det ska dock poangteras att endast en fristdende skola bestdktes och att
denna var anpassad till malgruppen. Under utformningen av skolgarden har
ett hansynstagande gjorts for barn med autism och om skolan inte hade
drivits med denna specifika inriktning hade skolan troligtvis inte uppvisat en
skolgard som var lika fungerande. Fristaende skolor har inte samma
kommunala samhallsansvar och har darfor storre mojlighet att drivas med
olika inriktningar och malsattningar. Detta har i sin tur en betydelse for
eleverna som gar dar. Av denna anledning kan inte erfarenheterna fran den
undersdkta skolan antas gélla alla fristaende skolor.

Stod och riktlinjer behovs

Ratt kunskap och vagledning ar viktigt i utformandet av en inkluderande och
tillgénglig skolgard. Boverket publicerar riktlinjer och vagledningar fér hur
skolgarden bor utformas. Boverket har inte publicerat nagra riktlinjer som
direkt &r inriktade mot barn med autism. Det gar dock att aterfinna nagra av
de behov som detta arbete adresserat som viktigt for barn med autism i
skolgardsmiljénipublicerade allmanna rad och vagledningar, till exempel i Gér
plats fér barn och unga! (Boverket, 2015) och Boverkets allmédnna rad (BFS
2015:1). Dar beskrivs att skolgarden bor besta av olika miljéer med varierande
form, terrdng och ljudniva, vilket &ven denna uppsats identifierat som viktigt
for barn med autism. Majoriteten av de riktlinjer som finns publicerade i
vagledningen behandlar dock framfor allt fysisk tillganglighet. Mental
tillganglighet och de behov som finns hos personer med psykiska
funktionsvariationer riskerar darfor att forbises och saledes exkluderas fran
fysiskt utformade miljder. Vagledningarna och riktlinjerna syftar till att ge de
verktyg som behovs for att utforma tillgangliga miljoer. For att skapa en
inkluderande skolgard behdver dessariktlinjer vara tydliga och &ven inbegripa
de behov som barn med autism har. Arbetet belyser darfor ett behov av att
tydligg6ra och bredda begreppet tillgédnglighet i befintliga riktlinjer, sa att de
tydligt aven inkluderar den mentala tillgangligheten.
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En skolgard fér alla

Intervjupersonerna i denna uppsats har olika yrkesroller, befinner sig pa olika
geografiska platser och arbetar pa skolor i olika kontext. Trots det, har de alla
samma uppfattning av skolgarden dar de ser liknande behov fér barn med
autism och uttrycker samma brister med skolgardens utformning. Detta var
ett intressant fynd som visar pa att det finns liknande behov och brister i
skolgardsmiljon i ett stérre geografiskt omrade.

Om skolgarden utformas pa ett satt som gor den tillgédnglig och anvandbar for
alla barn kan en hallbar stadsutveckling frdmjas. Framfor allt ur den sociala
hallbarhetsdimensionen, da alla ges storre majlighet att delta pd samma
villkor. Studien visar dven pa att atgarder for starkandet av den sociala
hallbarheten kan ge positiva effekter for ekologisk hallbarhet, exempelvis
genom ett inforande av fler och gronare miljder. Genom att utforma
skolgarden for alla barn kan besparingar av bade tid och extra kostnader
undvikas. En skolgard som &r anpassad for sina elever stOdjer deras
sjalvstandighet och minskar deras beroende av pedagoger. Detta kan
generera i resursbesparingar for verksamheten samt en mindre arbetsborda
hos pedagogerna. Skapandet av en skolgard som bland annat mojliggor for
lugna aktiviteter, har en varierad miljo och en varierande ljudvolym, gynnar
inte bara barn med autism. En autismvanlig skolgard skapar en inkluderande
skolgard som ar bra for alla barn.

Vidare forskning

Studien har undersokt vilka behov som barn med autism har i skolgardsmiljo
och under insamlingen av material till litteraturstudien var det svart att hitta
relevant litteratur som behandlade amnet. Det finns forskning om
autismvanlig design i utomhusmiljéer, men den &ar framfor allt inriktad pa
allmanna platser. Det finns aven forskning kring autismvanlig design i skolan,
men med ett fokus pa inomhusmiljéer. Detta pekar saledes pa att det behdvs
mer forskning kring de behov som barn har i skolgardsmiljon, vilket dven
uppmarksammats i litteraturen av Wage et al(2005). Fortsatta studier pa hur
val skolgarden ar anpassad for andra psykiska funktionsvariationer hade
ocksa varit intressant.

| denna studie har behov identifierats som kan ligga till grund for framtida
utformning och planering av skolgarden. Ett storre fokus har darfor legat i att
undersOka hur utformningen ser ut idag och hur utformningen skulle kunna
gOras pa ett annorlunda satt for att 6ka tillgédngligheten fér barn med autism.
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Manga skolgardar har designats for flera artionden sedan och det hade varit
intressant att studera skolgdrden ur en historisk kontext utifran ett
tillganglighetsperspektiv. Det finns mojlighet att studera hur olika
planeringsideal har paverkat utformningen av skolgarden och hur begreppet
tillgdnglighet genom aren har behandlats och paverkat utformningen av
skolgarden.

Under insamlingen av intervjumaterialet upptacktes det att det fanns manga
lekredskap som fungerade mer och mindre bra for barn med autism.
Kompisgungan var ett exempel pa nagot som alla intervjupersonerna
framfoérde som ndgot omtyckt av elever med autism. P& grund av tidsbrist har
det inte funnits mojlighet att djupare identifiera de olika redskapen och
specifika elementen i detta arbete. Det finns darfor potential for vidare
forskning om hur olika redskap, element och lekutrustning paverkar och
fungerar for barn med autism pa skolgarden.
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7. SLUTSATS

Denna avslutande del inleds med uppsatsens syfte och
kommer darefter att besvara arbetets fragestallningar
och presentera de slutsatser som kan dras av studien.
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Detta arbete har for avsikt att identifiera de behov som barn med autism har i
skolgardsmiljo, samt undersdka vilka begrénsningar som finns med
skolgardens utformning. Resultatet fran studien amnar till att stérka
nuvarande kunskapslage, bidra till diskussion och forbattra forutsattningarna
for att skapa mer tillgdngliga och inkluderande skolgardar fér barn med
autism.

Pa vilket sdtt kan skolgardsmiljén férstds utifran forskning om autismvdnlig
utformning? och Vilka aspekter lyfter pedagoger, med inriktning mot autism,
som viktiga vid utformningen av skolgdrden?

Arbetet har utifran litteraturstudien identifierat atta huvudsakliga aspekter
for en autismvanlig utformning, vilka uttrycks i huvudteman som presenteras
tillsammans med respektive undertema inom parentes: Akustik, zonindelning
(variation), escape spaces, sdkerhet (staket) bildstdod, férutsdgbarhet
(orienterbarhet, ldsbarhet), évergdngszoner och vegetation. Pa grund av
begrénsad befintlig litteratur om barn med autism i skolgardsmiljon sa har
detta tematiserade resultat baserats pa forskning som analyserar personer
med autismialla &ldrar och i olika miljéer. Av denna anledning kan arbetet inte
forsakra att detta resultat representerar de behov som just barn med autism
har i en skolgardsmiljé men indikerar behov som kan vara viktiga.

| intervjuerna identifierades nio centrala behov hos barn med autism i
skolgardsmiljo. Dessa presenteras i foljande huvudteman tillsammans med
respektive undertema inom parentes: Zonindelning (tydlighet), akustik,
escape spaces, sdkerhet (staket) avgrdnsningar (tydlighet), Idsbarhet
(konkret), variation, sjdlvstdndighet och véderskydd.

Genom att se pa skolgarden fran olika perspektiv kan kunskap och olika
infallsvinklar ~ synliggoras. Behov som lyfts fram av litteraturen
6verensstdmmer ganska val med vad pedagogerna ansag som viktigt i en
skolgardsmiljé. Zonindelning, akustik, escape spaces och sdkerhet var nagra
viktiga behov som det rader samstammighet kring. Dessa kan darfor antas
vara extra viktiga da de forstarks av bada kallorna. Det fanns dock dven vissa
betydelseskillnader i hur behoven beskrivs och i vilka behov som
identifierades. Behov som till exempel bildstdd och évergangszoner beskrevs
som viktiga i litteraturen, medan intervjupersonerna lyfte andra behov sdsom
avgransningar och sjalvstandighet. Anledningen till att behoven skiljer sig kan
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bero pa skilda bakgrunder hos kéllorna som bidrar till olika perspektiv hos
forskning och pedagoger. En annan anledning som kan tankas ligga till grund
for de skillnader i behov som identifierades kan bero pa att det finns
begrénsad forskning om barn med autism i skolgardsmiljon. Forskningen
identifierar behov for olika miljéer och for personer med autism i alla aldrar
medan pedagogerna fokuserar pd endast skolgardsmiljon och barn med
autism. Kontextuella skillnader skulle darfér kunna vara en anledning till att
det finns skillnader i de identifierade behoven.

Vilka brister uppvisar skolgarden utifran de behov som barn med autism har?

Studien pekar pa att skolgarden i h6g grad brister i att tillgodose de behov
som barn med autism har. Skolgarden beskrivs i manga fall som en
problematisk plats pa grund av dess 6ppna utformning som saknar struktur
och tydlighet. Det &r vanligt att skolgarden bestar av stora 6ppna ytor, som
bidrar till hog ljudniva, otydlighet och oférutsdgbarhet. Dessa ytor &r
problematiska for barn med autism eftersom de &ar svara att 13sa av. P4 en
6ppen skolgard pagar manga olika aktiviteter pa samma gang, vilket forsvarar
sorteringen av intryck samt forstdelsen fér vad som forvantas av personen.
Detta kan skapa stress hos barnet. Den dppna strukturen kan aven skapa en
kansla av utsatthet, och minska majligheten for eleven att kunna ga undan vid
6verstimulering. Skolgarden brister i att tillhandahalla en varierad miljé med
olika hég stimuliniva och aktivitetsgrad pa skolgarden. For att bemé&ta denna
brist foresldas zonindelning och avgradnsningar. Tydligheten och
forutsagbarheten kan aven stottas med konkreta objekt och lekutrustning
med tydliga syften som kan bryta av 6ppna ytor och skapa struktur. Studien
har dven identifierat att det finns en stor brist pa lugna och tystare platser.
Det behdvs en variation av lugna platser som erbjuder &terhdmtning och som
uppmuntrar till lugn lek. Specifikt lyfts asfalterade ytor pa skolgédrden som
problematiska, bland annat genom att asfalten uppmuntrar till en viss typ av
lek, har en tendens att skapa hog ljudvolym och hindrar dessutom grona
miljoer att ta form.

Pa vilket sdtt kan Idrdomarna fran denna uppsats anvdndas i utformning och
utveckling av skolgardar?

Uppsatsen tyder dven pé att det finns ett behov av en vélfungerande intern
kommunikation som géar bade vertikalt och horisontellt. Vid otillrdcklig
kommunikation inom organisationer kan stupror bildas och problem skapas.
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For att motverka stuprorstank och 0ka kunskapsspridning i organisationer
behdver lopande kunskapsoverféring och samtal ske mellan olika
forvaltningar och organisationsnivaer. Uppsatsen belyser dven behov av en
extern kommunikation mellan den kommunala verksamheten och
skolverksamheten da det kan underlatta arbetet med utformningen av
skolgarden. Ett inkluderande av pedagogers och elevers perspektiv kan leda
till utokad kunskap om barnens behov och resultera i en utformning som blir
mer tillgdnglig och inkluderande for alla barn. Vidare pavisar uppsatsen att
forskningsldget géallande autismvanlig utformning av skolgarden ar
begrénsat, och pekar pa att det behdvs mer forskning och utdkad kunskap
inom omradet. Studien belyser vikten av att den kunskap som pedagoger och
elever besitter bor integreras i utformningsprocessen. En skolgard vars
elevers behov uppmarksammats och tagits i beaktning under dess
utformning, skapar en utemiljo som alla barn kan anvanda. Genom en 0kad
kunskapsoverforing mellan organisationer, forvaltningar och manniskor
skapas goda forutsattningar att skapa en mer hallbar och tillganglig skolgard.
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9. Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

1. Berattalite omdigsjalv! Vad har du for utbildning och erfarenhet av att
arbeta med barn med autism?

2. Skulle du kunna beskriva hur en vanlig rast brukar se ut for de barn med

autism som du arbetat med, bade nu och under dina ar som pedagog?

- Hur kommer det sig? Varfor tror du att denna/dessa personer
behover vara/sitta/leka dar?

3. Vad skulle du saga ar de storsta behoven hos barn med autism nar det
kommer till skolgardsmiljén?

4. Tycker du att de skolgardar som du arbetat pa har varit utformade pa
ett satt som bemoter de behov som barn med autism har?
- Ominte, pavilket satt? Om ja, pa vilket sétt blir de tillgodosedda?

Fran fokus pa generell till fokus pa er skolgard.

5. Hur tycker du att er skolgard bemdter de behov som barn med autism
har? Till exempel, vad skulle du saga fungerar bra och mindre bra med
utformningen av den fysiska miljon?

(Ta fram och presentera karta)

6. Skulle du kunna peka ut pa denna karta vilka omraden pa skolgarden
som fungerar bra?
- Finns det nagra platser eller element pa skolgarden som &r extra
bra? Eller som barnen med autism tycker extra mycket om?
- Varfor fungerar dessa platser bra?
- Hur méarks detta pa barnet? (Hur reagerar barnet?)

7. Skulle du kunna peka ut pa denna karta vilka omréden pa skolgarden
som fungerar daligt?
- Finns det nagra platser har som &r extra problematiska?
- Vad i den fysiska utformningen gor dessa platser extra
problematiska?
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8.

- Hur méarks detta pa barnet? (Hur reagerar barnet?)
- Finnsdet platser eller element pa skolgarden som barn med autism
undviker?

Vad skulle du sdga saknas i den fysiska miljon pa skolgarden som hade
underlattat for barn med autism?

Mer fokus pa utformning och detaljer.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Finns det platser pa skolgarden som &r utformade pa ett satt som
bemoter bade hyper- och hyposensitivitet? Alltsa, finns det platser for
bada eller finns det fler platser for den ena an den andra? (Till exempel
utifrdn de olika sinnesintrycken: doft, syn, ljud, kénsel,
rérelse/balans?)

- Vilka fysiska inslag ar det som finns p& dessa platser som just
bemdter behoven hos hyper- och hyposensitiva? (Vad for fysiska
inslag ar det som gor att dessa platser l&mpar sig battre?)

Finns det tillflyktsrum (escape space) eller smitvagar pa skolgarden?
(En plats eller vdg som barn kan fly till vid éverstimulering)

Ar skolgdrden uppdelad i zoner med olika mycket aktivitet och stimuli
i?

Finns det fysiska hjalpmedel i form av till exempel pictogram, bilder
eller kartor for att oka forutsédgbarheten och orienterbarheten pa
skolgarden?

Finns det specifika inslag i den fysiska utformningen som ar
triggande? Exempelvis vissa former, farger, underlag, topografi,
material, vaxter eller andra saker som hor till gestaltningen?

Finns det delar av(den anpassade) utformningen inomhus som du tror
aven hade fungerat i utomhusmiljon?

Har specialpedagoger pa den har skolan nagot inflytande Gver hur
skolgarden utformas?
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16.

17.

18.

- Tror du att ett stérre inflytande fran till exempel specialpedagoger
eller elever med autism under planerings- och gestaltningsfasen
hade kunnat bidra till en mer inkluderande skolgard?

Utifran de brister i utformningen som vi pratat om idag. Hur tror du att
den hér skolgarden hade kunnat omgestaltas for att fungera béattre for
barn med autism?

Om du skulle fa designa en skolgard, vad skulle du se som de allra
viktigaste inslagen att ha med?

Som avslutande fraga, finns det ndgot som nu kommit upp under tiden
vi haft intervjun? Kanske svar pa en tidigare fraga eller nagot annat
som du vill tillagga eller tror hade varit intressant for oss att veta?
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