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Sammanfattning

Den globala livsmedelsmarknaden star infor utbredda problem med forfalskning och redlighet,
bland annat presentation av information pé etiketten. Honung &r ett av dem livsmedel som ar mest
drabbat. Syftet med detta arbete var darfor att studera hur forfalskning av honung uppfattas av
konsumenter, producenter och statliga myndigheter, samt om det uppfattas som ett problem som
kréaver dndringar i lagstiftningen. For att genomfora studien gjordes tva webbenkdtundersokningar
till malgrupperna biodlare och konsumenter, medan statliga myndigheter representerades av
lagstiftningen. Resultatet visade att definitionen pa forfalskning av honung skiljer sig ndgot mellan
de olika mélgrupperna, samt att forfalskning ar ett problem som kréver fordndring. Beldgg finns for
lagéndring géllande information pé etiketten pa importerad honung samt att tydliggora skillnaden
mellan dkta honung och honungsprodukter.

Nyckelord: honung, livsmedelsforfalskning, biodlare, konsument, lagstiftning

Abstract

The global food market is facing widespread issues of food adulteration and authenticity, with honey
being one of the most affected foods. This study aimed to investigate how consumers, producers,
and government authorities perceive food adulteration of honey and whether they believe it is a
problem that requires changes in legislation. The study involved two online surveys targeting
beekeepers and consumers, while government agencies represented the legislative aspect. The
results revealed a slight difference in the definition of honey adulteration among the different target
groups. The study also suggested that changes are necessary for the legislation regarding information
on the label of imported honey and highlighted the need to clarify the distinction between authentic
honey and honey products.

Keywords: honey, food adulteration, beekeeper, consumer, legislation
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1. Bakgrund

1.1 Honung

Honung ir ett av de dldsta naturliga sotningsmedlen som anvénts av ménniskor i
manga olika kulturer i1 cirka 200 000 ar. Traditionellt har honung anvénts som
huskur mot forkylning och hosta, men ocksd konsumerats som néringsrikt
livsmedel (Livsmedelsverket 2023a; Egido, Saurina, Sentellas & Nufiez 2024).
Dess hoga innehall av antioxidanter har visats ha positiva effekter pd méanniskors
hilsa och vérderas dven hogt for sina sirlékande egenskaper d& honung ar bade
antiinflammatorisk och antimikrobiell (Palma-Morales, Huertas & Rodriguez-
Pérez 2023). Idag ar utbudet av honung stort, och de olika produkterna varierar 1
pris, kvalitet och ursprung. Det kan dérfor vara svart att som konsument veta vilken
honung man ska kopa (Lang & Lang 2012).

1.1.1 Definition

Beteckningen honung pé etiketten ska innebéira att innehéllet enbart dr naturlig, dkta
honung som kommer frdn honungsbinas nektar- eller dagginsamling (Mattson
2015). Definitionen av honung och dess faststillda standard som livsmedel anges 1
artikel 2.1 1 EU direktiv 2001/110 om honung som “...det naturliga séta &mne som
Apis mellifera-bin bereder av nektar fran vixter eller av sekret frin levande
vaxtdelar eller av exkret av véixtsugande insektsarter pd de levande véxtdelarna,
som bina samlar och omvandlar genom att forena dem med egna sérskilda &mnen,
deponerar, torkar, lagrar och later utvecklas i vaxkakor.”

Honung far enligt bilaga 2 1 Livsmedelsverkets foreskrifter om honung (LIVSFS
2003:10) inte ha frimmande lukt, smak eller firg och far inte ha upphettats sa
mycket att honungens naturliga enzymer forstorts. Sammansittningen pad honung
maste uppfylla vissa kriterier. Kriterierna omfattar honungens naturliga
bistdndsdelar som sockerhalt, vattenhalt, halt av vattenlosligt material, elektriska
ledningsforméga, fria syra, diastasaktivitet och hydroximetylfurfuralhalt (HMF).
HMF-halten indikerar pa att honungen genomgétt véarmebehandling och
bearbetning (Jordbruksverket 2024b).



1.1.2 Framstallning

Honungsbin inhdmtar nektar fran olika vaxter i naturen. Enzymer fran honungsbiets
fodersaftkortlar i munnen omvandlar nektar till en viskds, ndstan transparent
gyllenfiargad sockerlosning som kallas honung (Mattson 2015).

Beroende pé nektarkélla och miljoforhallanden kan honung skilja sig i doft, farg,
smak och konsistens. All blomsterhonung kommer frdn olika véxter och blomster.
Det forekommer att bin samlar nektar fran en viss véaxtsort, vilket oftast bendmns
sorthonung. Rapshonung, ljunghonung eller manukahonung &r exempel pa
sorthonung. Bin kan dven producera sa kallad bladhonung eller skogshonung och
samlar dd honungsdagg fran olika 16ss (Lang & Lang 2012; Mattson 2015).

Honung kan dven delas in efter hur den presenteras for forsdljning eller hur den
produceras, till exempel honung i vaxkakor, honung i bitar av vaxkakor,

sjalvrunnen honung, slungad honung, pressad honung eller filtrerad honung
(LIVSFS 2003:10).

1.1.3 Honungsprodukter och andra biodlingsprodukter

Nar dkta honung forddlas, det vill sdga tillsétts andra ingredienser, kallas det for
honungprodukt. Honungsprodukter dr ett sammansatt livsmedel, och hit riknas till
exempel honung som smaksatts med aromdamnen eller andra ravaror. Sammansatta
livsmedel foljer en annan lagstiftning dn dkta honung. Honungprodukter far endast
sdljas under en rdttvisande beteckning, dir det framgar att honungen &r ett
sammansatt livsmedel enligt 2 § och 7 § Livsmedelsverkets foreskrifter om honung
(LIVSFS 2003:10) och artikel 17 i Europaparlamentets och radets forordning
1169/2011. Enligt artikel 18 och 30 — 35 i samma forordning ska det pd
honungsprodukter finnas en fullstindig ingrediensforteckning samt en
ndringsdeklaration. I artikel 26 1 forordningen stdr dven att ursprungsland é&r
frivilligt att ange p& honungsprodukter.

Bagerihonung dr honung som inte uppfyller kvalitetskraven for dkta honung,
men ar tjénlig till industriellt bruk eller som tillsats till andra livsmedel som ska
bearbetas vidare. Den typen av honung kan ha en frimmande lukt eller smak, men
kan ocksa ha borjat jdsa eller overhettats (LIVSFS 2003:10). Om bagerihonung
anvinds som en ingrediens i en sammansatt produkt far beteckningen honung
anvindas i stéllet for bagerihonung i den sammansatta produktens beteckning, men
1 ingredienslistan ska det anges som bagerihonung.

Ett bisamhélle producerar flera olika produkter fran naturen som ménniskan kan
ha nytta av (Lang & Lang 2012). Pollen samlas i stora mingder for att bli foda at
de nya ynglen. Bibrdd dr en annan biodlingsprodukt som bestér av pollen, nektar
och honung som fermenteras. Bibroéd anvénds liksom pollen bland annat som
kosttillskott (Ciric’, Haneklaus, Raji¢, Balti¢, Brankovi¢ Lazi¢ & Pordevic¢ 2022).



Bivax ér vanligt forekommande i tillverkning av hudvardsprodukter och
bivaxljus. Propolis, dven kallat kittvax, dr ként for sina antivirala, fungicida och
antibakteriella egenskaper och bestar av kida frin tall och gran och knoppar fran
16vtrdd (Mattson 2015). Studier har visat att propolis dven kan vara effektiv vid
behandling av hjart- och kérlsjukdomar (Chavda, Vuppu, Balar, Mishra,
Bezbaruah, Teli, Sharma, & Alom 2024). Ytterligare en produkt som har visat sig
ha medicinska egenskaper dr drottningsgelé som bina producerar fran pollen, nektar
och honung. Det biologiska syftet med drottningsgel¢ ar att tjina som foda till den
blivande drottningen, men hos ménniskor har den visats effektiv att hdmma
tillvixten av magcancerceller (Fu, Wang & Song 2024). Det finns ocksa studier och
forskning att bigift kan vara till anvindning inom olika typer av terapi eller
behandling mot olika sjukdomar enligt Mattson (2015).

1.1.4 Global produktion och handel

I hela EU finns cirka 600 000 biodlare, vilka arligen producerar ungefir 250 000
ton honung. Inom EU idr de storsta honungsproducenterna Spanien, Ungern,
Tyskland och Ruménien. Globalt sett star Kina for den storsta produktionen, med
over 500 000 ton honung per ar, foljt av Turkiet som arligen producerar ver 100
000 ton honung (Europaparlamentet 2024). Utdver Kina och Turkiet rdknas dven
Argentina, Ukraina, Indien och Ryssland som stora honungsproducenter
(Europeiska Kommissionen 2024).

Antalet biodlare 1 EU har de senaste aren Okat, liksom mingden producerad
honung (Europeiska Kommissionen 2024). Under samma period har &ven importen
av honung till EU minskat ndgot. Ar 2023 importerades cirka 160 000 ton honung
fran lander utanfor EU (Europeiska Kommissionen 2024).

All honung, och biodlingsprodukter avsedda till att anvindas som livsmedel,
som importeras fran tredje land till EU méste komma fran ett land som dr godként
for import av honung (artikel 21 i Kommissionens genomforandeférordning
2021/405). Till varje sindning av den importerade honungen ska ett officiellt intyg
medfolja. Intyget ska visa att produkten uppfyller kraven i EU-lagstiftningen, vilket
ska vara utformat efter forlagan i kapitel 45 i1 bilaga III i Kommissionens
genomforandeforordning (EU) 2020/2235. Forlagan innehéller bland annat
information om exportér och importdr, ursprungsland och beskrivning av
sandningen. Behorig myndighet i det exporterande landet ska ocksé signera intyget.
Sandningar fran Kina ska forutom det officiella intyget atfoljas av en forsékran
(artikel 3 1 Kommissionens beslut 2002/994). Forsékran ska visa att honungen &r
sdaker for konsumtion. Alla livsmedel pa marknaden i EU ska under hela
livsmedelskedjan kunna vara sparbara (artikel 18 i Europaparlamentets och radets
forordning 178/2002). Det ar livsmedelsforetagarens skyldighet att se till att den
honung som k&ps in &r sparbar 1 minst ett led bakat. All honung, inklusive den som
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ar skordad i tredje land, ska ddrmed gé att spéra till den biodlare som skordat
honungen.

Honung som importeras fran linder utanfér EU genomgér en granskontroll, dér
man kontrollerar siandningens identitet och medféljande dokument. En fullsténdig
identitetskontroll innebédr att kontroll av anldggningsnummer och ursprungsland
genomfors pa varje kartong i sindningen, och jimfors med uppgifter ldmnade i de
medfoljande dokumenten. Enklare identitetskontroller forekommer ocksd, da
sdndningens plombnummer kontrolleras gentemot intyget (Livsmedelsverket
2024b). 15% av sidndningarna genomgdr en fysisk kontroll, ddr honungens
organoleptiska egenskaper kontrolleras, sd som firg och smak, alternativt
genomgéir honungen vid behov en laboratorieprovtagning (Bilaga 1 1
Kommissionens genomforandeforordning (EU) 2019/2129; Livsmedelsverket,
2024b). Exempel péd en analysmetod som anvinds &r bestimning av mdangden HMF
1 honung. Halten av HMF indikerar graden av virmebehandling. En annan
analysmetod &r bestimning av dextrininnehdll, som visar om honungen blivit
utblandad med frimmande sockerarter (Eurolab laboratory inc. 2017;
Jordbruksverket 2024b).

1.1.5 Svensk biodling och honungsproduktion

I Sverige finns det ungefér 18 000 biodlare som hanterar cirka 170 000 bisamhéllen
(Néringsdepartementet, 2022). Av dessa dr cirka 300 &r medlemmar i
Biodlingsforetagarna, branschorganisationen for yrkesbiodlare
(Néringsdepartementet 2022). Endast 17% av biodlarna bedriver sin biodling 1
foretagsform, medan majoriteten bedrivs i en liten skala som bisyssla (Remissvar
SOU 2020:62).

Enligt Jordbruksverkets statistik uppskattas honungsskorden for ar 2019 till
cirka 4600 ton svensk honung, medan importen av honung &r 2018 uppgick till 4600
ton (Rahbek Pedersen, Gustavsson & Henriksson 2020). I Sverige konsumerades
ar 2022 ungefir 7 600 ton honung av hushall, storkdok och producenterna sjdlva
(Jordbruksverket, 2024a). Siffrorna inkluderar inte honung som anvénts i
livsmedelsindustrin. I motsats till den minskande importtrenden till EU, har Sverige
svagt okat importen. Ar 2022 importerades 5209 ton honung fran linder i och
utanfor EU, medan 5242 ton importerades 2023 (SCB 2024).

Aven om honung som livsmedel dr en virdefull produkt skapar #ven
honungsbina andra mervérden. Ett av dem dr pollinering av jordbruksgrédor, vilket
vérderas till 641 miljoner SEK per ar (Rahbek Pedersen, Gustavsson & Henriksson
2020). Skorden av flertalet grodor kan 6ka genom pollinering av honungsbin.
Jordbrukare har moéjlighet att genom samarbete med biodlare hyra in bisamhéllen 1
ett pollineringsuppdrag, for att optimera sin skord. Skorden pé hostraps kan dkas
med 20% genom pollinering av inhyrda bisamhéllen berdknat pd en medelskord av
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3500 kg/hektar, motsvarande en okad intdkt pd 2000 kr per hektar (Rahbek
Pedersen, Gustavsson & Henriksson 2020). En av fordelarna med honungsbin som
pollinatdrer 1 naturen &r att honungsbin har formégan att pollinera en och samma
véxtart, kallat blomtrohet, vilket ger optimal pollinering pd den specifika arten
(Biodlingsforetagarna 2023).

1.2 Lagstiftning

Detta avsnitt beskriver europeisk lagstiftning, vilken dven ska efterlevas i Sverige.

1.2.1 Europeisk och svensk lagstiftning

Alla livsmedel som sldpps ut pd marknaden i EU ska enligt artikel 14 1
Europaparlamentets och rédets forordning 178/2002 vara sidkra for konsumtion.
Forordningen har ett fokus pd konsumentskydd och for avseende att skapa
forutséttningar for konsumenten att fatta valgrundade beslut innan konsumtion av
ett livsmedel (artikel 8 i Europaparlamentets och radets forordning 178/2002).
Vidare ér det livsmedelsproducentens ansvar att mirkning och presentation av
livsmedlet &r tydligt till den grad att konsumenten ej riskerar att bli vilseledd (artikel
8 1 Europaparlamentets och radets forordning 1169/2011; artikel 16 i
Europaparlamentets och radets forordning 178/2002). Livsmedlets art, egenskaper,
sammansattning och ursprungsland ska dérfor tydligt framgé pa etiketten och far
inte vara vilseledande for konsumenter (artikel 7 i Europaparlamentets och radets
forordning 1169/2011). Det finns dock vissa undantagsfall i lagstiftningen nir
ursprungsland inte behover anges pa etiketten (artikel 26.2 1 Europaparlamentets
och radets forordning 1169/2011). Om risken for vilseledande av konsument anses
vara minimal eller obefintlig behdver inte livsmedelsproducenten inkludera
ursprungsmarkning 1 innehéllsdeklarationen.

Akta honung innehéller endast en ingrediens vilken presenteras i beteckningen
som honung. Detta medfor att det inte krdvs nagon ingrediensforteckning for dkta
honung. Obligatorisk forpackningsinformation pd honung ir séledes beteckning,
nettokvantitet, datum for minsta héllbarhet samt namn och adress till foretaget eller
varumirkesigaren som producerar livsmedlet (§8 i LIVSFS 2003:10). Aven for
honung ska ursprungsland eller ursprungslédnder dar honungen har skordats framgé
pa etiketten. Om honungen &r av en blandning frdn mer 4n ett ursprungsland ska
den mirkas enligt ndgot av foljande beroende av hdarkomst, 1) blandning av EU-
honung, 2) blandning av icke-EU-honung eller 3) blandning av EU-honung och
icke-EU-honung.
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1.2.2 Registrering och kontrollmyndigheter

All hantering som sker pé biodlingsanldggningen betraktas som primarproduktion,
det vill séga det forsta ledet i livsmedelskedjan. Om honungen till exempel slungas
eller paketeras pa annat stélle dn den egna anldggningen betraktas det inte langre
som primarproduktion, utan som livsmedelsproduktion i senare led. Forsdljning av
honung direkt till slutkonsument inbegrips inte heller som en del av
primdrproduktionen (Livsmedelsverket 2023b).

Lansstyrelsen &r ansvarig kontrollmyndighet f6r primérproducenter (23 §
Livsmedelslagen 2006:813). For att inkluderas 1 Livsmedelsverkets definition av
ett livsmedelsforetag inom primarproduktion behdver foretaget producera mer dn
500 kg honung eller andra produkter frén biodling per &r. Livsmedelsforetag som
dgnar sig 4t annan verksamhet inom honung, som till exempel foradling, eller
produktion av mer &n 1000 kg honung om éaret, ska registreras hos den kommunala
kontrollmyndigheten enligt 23 § Livsmedelslagen (2006:813).

1.3 Forfalskning av livsmedel

Forfalskning av livsmedel ér ett forekommande problem pa livsmedelsmarknaden.
Uppskattningsvis paverkas upp till 10% av kommersiella livsmedel globalt, vilket
kan uppna ett virde av 50 miljarder USD arligen. Det saknas en vedertagen
definition av livsmedelsforfalskning, men Spink och Moyer (2011) beskriver det
som ett paraplybegrepp dédr producenten med avsikt byter ut eller ligger till
ingredienser eller manipulerar mirkning och forpackning. Aven manipulativ och
forvrangd marknadsforing av produkten kan anses vara forfalskning.

Att 6ka 16nsamheten dr det starkaste incitamentet till forfalskning av livsmedel
(Everstine, Spink & Kennedy 2013). Syftet att vilja utsétta konsumenter for fara ar
ovanligt, men kan bli en allvarlig konsekvens da produkten inte &r vad den utger
sig for att vara. Forfalskning av livsmedel skulle dirfor kunna medfora allvarliga
folkhdlsoproblem och sjukdomar (Everstine, Spink & Kennedy 2013; Spink &
Moyer 2011).

1.3.1 Forfalskning av honung

Forfalskning av honung, dr inget nytt fenomen. Vid en tillbakablick 1 historien
aterfinns motionen om vidtagande av adtgdrder for att bereda mottagare av
efterkravs- och postforskottsgods effektiv mdjlighet att skydda sin rdtt (Motion
1916:10). Motionen behandlar forsdljningen av ett parti honung i Malmé som
bestod av svavelsyra och stirkelsesocker. Produkten hade salts till konsumenter
med beteckningen dkta honung.

Honung tillhér ett av de livsmedel som dr mest drabbat av forfalskning
(Gustafson, Champetier, Tuyizere & Gitungwa 2024). Ungefdr 10% av all honung
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som séljs globalt berdknas vara forfalskad pa nigot vis. Forfalskning av honung kan
ske pa manga olika sétt (Egido ef al. 2024). En vanlig metod &r att blanda ut honung
med fruktos eller annan sockersirap for att 6ka honungens volym. Sockersirap ér
manga génger billigare &n honung, vilket mojliggdr lagre forsiljningspriser pa den
utblandade honungen, vilket bidrar till en 6kad ekonomisk vinning for foretagen
(Gustafson et al. 2024; Europeiska Kommissionen 2021). Utblandning férekommer
dven med sockerarter fran ris, sockerbetor, potatis, vete och kassava. Dessa typer
av forvanskningar kan ofta vara svara att upptdcka, dven med dagens avancerade
analysmetoder (Benjamin 2021). Detta da de kemiska och fysikaliska egenskaperna
hos sockerarterna i honung har stora likheter med sockerarterna i ovannimnda
ingredienser (Egido et al. 2024; Gustafson ef al. 2024). Utblandning av honung kan
medfora negativa hélsoeffekter hos ménniskor, da blandningen ofta hettas upp for
att homogeniseras (Basar & Ozdemir 2018). Vid virmebehandling av sockerrika
livsmedel paskyndas bildningen av komponenten HMF till f61jd av nedbrytning av
sockerarter. Livsmedelskategorier som innehéller hoga halter av HMF kan ha
negativa hilsoeffekter pa ménniskor. Exponeringen av hoga halter av HMF har
visats frimja tillvixten av minskliga tumérceller (Basar & Ozdemir 2018;
Choudhary, Kumar, Kumar, Majid, Aggarwal & Suri 2019). Forfalskad honung
innebér dven en risk for minniskors hélsa dd okontrollerade ingredienser tillsitts,
vilka inte star med pé ingrediensforteckningen och ddarmed inte gar att spéra tillbaka
(Oroian, Paduret & Ropcuic 2018).

Ytterligare forfalskning av honung dr felaktig méarkning vid angivelse av vixt-
eller nektarkélla eller andra sérskilda egenskaper. Manukahonung, som endast
tillverkas pa Nya Zealand 4r en produkt som i stor utstrdckninng forfalskas. Enligt
tidskriften the New Zealand Herald (2016) produceras 1700 ton manukahonung
varje ar pa Nya Zealand, men den globala forsdljningen uppskattas arligen till 10
000 ton honung mérkt som manukahonung.

Annan forfalskning av honung ér felaktig anvdndning av méarkningen skyddad
ursprungsbeteckning eller skyddad geografisk beteckning, eftersom dessa
produkter har ett hogre marknadspris (Europeiska Kommissionen 2021).
Forfalskning av det geografiska ursprunget har ocksé visats kunna anvindas for att
komma undan tullbestimmelser (Europeiska Kommissionen 2021).

1.3.2 Tidigare fall av forfalskning

I en undersokning misstdnktes det att 147 av 320 analyserade honungsprover inte
uppfyllde kraven enligt lagstiftningen. Analysen visade forekomst av frimmande
sockerkéllor (Europeiska Kommissionen 2021). 74% av proverna med ursprung i
Kina, 93% av proverna fran Turkiet samt 100% av proverna frdn Storbrittanien
misstidnktes. Kontaminering av restsubstanser och miljotoxiner som finns i mark,
luft, vatten och viéxter kan tillféras honung via bina (Eissa & Taha 2023). Det &r
framst honung fran Kina, Turkiet och Ukraina som har flest antal notifikationer
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angdende kontaminering och forfalskning i1 EU:s varningssystem {or
livsmedelssdkerhet, Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF).

I Sverige stoppades forséljningen av en produkt med beteckningen naturlig
flytande honung. Vid en kontroll upptécktes att fruktos hade tillsats i produkten,
och dérigenom felaktigt markts. Foretaget fick efter kontrollen ett foreldggande om
att aterkalla produkten fran marknaden och &ndra méarkningen pd produkten till
honung med fruktos (Livsmedelsverket 2018).

1.3.3 Forslag om atgarder for att motverka forfalskning

Det éterfinns flera motioner pé regeringsnivé i Sverige som dmnar implementering
av striktare atgérder kring forfalskning av honung.

I motionen Motverka fusk med honung (Motion 2023/24:231) foreslas ett
riksdagsbeslut om att Livsmedelsverket ska ges i uppdrag att dndra reglerna for
mirkning av importerad honung. P& detta sdtt blir det obligatoriskt att ange
ursprungsland dven for honung av blandat ursprung. Motionerna Krav pd mdrkning
av importerad honung (Motion 2017/18:1689) och Biodling (Motion
2021/22:1159) lagger fram liknande forslag om ursprungsméarkning pé honung. I
Motionen Svensk biodling (Motion 2022/23:1940) foreslas att lagar och regler ska
ses Over for att 6ka konkurrenskraften samt Ionsamheten for och produktionen av
svensk honung. I motionen beskrivs det att utlindsk honung med légre
marknadspris riskerar att konkurrera ut den svenska honungen. Nuvarande
mirkningsregler skulle ocksd kunna forsvdra for konsumenter att utskilja
ursprunget pa honungen.

I Sveriges strategiska plan for den gemensamma jordbrukspolitiken
(Néringsdepartementet 2022) anges att stdd ska ges till biodlare med maélet att hoja
statusen pa inhemsk honung. Detta for att 6ka konkurrenskraften mot importerad
honung. Stdd ska ocksé ges till utveckling av avancerade metoder for analysering
av honung, for att kunna avsldja forfalskad honung.

Ett forslag till éndring av de sé kallade frukostdirektiven, daribland EU-direktiv
2001/110 om honung, presenterades av Europeiska kommissionen till
Europaparlamentet den 21 april 2023. Europeiska radet antog forslaget 29 april
2024. For honung innebér dndringen att ursprungslédnder ska anges pd etiketten i
fallande ordning, och angiven procentandel for respektive land. Efter
offentliggdrande av antaget forslag har medlemsldnderna har tva ar pa sig att
implementera réttsakten (Europeiska rddet 2024; Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet 2023).

Honung, som dr en produkt av animaliskt ursprung, har fram till nu varit
undantaget kravet att alla animaliska livsmedel som importeras fran tredje land till
EU ska komma frdn en godkédnd anldggning (artikel 6 i Europaparlamentets och
radets forordning 853/2004; Livsmedelsverket, 2024b; Kommissionens delegerade
forordning 2022/2292; Kommissionens genomforandeférordning 2023/2653).
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1.4 Honung ur ett konsumentperspektiv

Skubic, Erjavec och Klop¢€i¢ (2018) visar att ursprunget dr en avgorande faktor for
konsumenters val vid kop av honung. Konsumenter foredrar inhemsk honung, f6ljt
av honung frdn EU. Honung fran lédnder utanfér EU vérderades ldgst av
konsumenterna. En undersokning av Gustafson et al. (2024) visade att konsumenter
som saknar kunskap och information om forfalskning av honung ar mindre villiga
att betala ett hogre pris for inhemsk honung. Vilinformerade konsumenter, a andra
sidan, dr mer bendgna att kopa inhemskt odlad honung snarare dn importerad. I
samma studie visades det att konsumenter som mottagit information kring
forfalskning av honung, virderar importerad honung ldgre dn vad de gjort innan
informationen mottogs. Detta resultat tyder pé att okad medvetenhet hos
konsumenter leder till en 6kad konsumtion av inhemskt eller lokalt producerad
honung. En liknande studie av Jones Ritten, Thunstrom, Ehmke, Beiermann och
McLeod (2019) visar att konsumenters villighet att betala ett hogre pris for
lokalproducerad honung kan 6ka med 27% om konsumenterna informeras om
forfalskning av honung.

Guthrie, Mancino och Lin (2015) visar att konsumenters kopbeteende kan
fordndras till att vélja mer hilsosamma alternativ genom offentlig kommunikation
och information angdende néringsinformation och hilsorisker kopplat till
livsmedel. Huang, Palma och Rangel (2024) visar att koOpbeteendet hos
konsumenter kan paverkas av etiketten pa honung, s som att anvinda lokala sigill.

Svenska konsumenter anser att en tydlig ursprungsméarkning hade underlattat vid
kop av honung, enligt en studie frdn Biodlingsforetagarna (2021). Studien visar
dven att konsumenterna helst kdper svensk honung, samt att forfalskning av honung
ar okdnt for manga.
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1.5 Syfte

Syftet med undersokningen ar att studera hur uppfattningen om forfalskning av
honung skiljer sig mellan konsumenter, producenter och de statliga myndigheterna.
Undersokningen syftar dven till att ta reda pd om konsumenter och producenter
uppfattar forfalskning av honung som ett problem som kraver fordndring.

For att undersoka syftet har foljande fragestillningar berorts:

e Vilken kunskapsnivad om honung har konsumenter?

e Skiljer sig uppfattningen om forfalskning av honung mellan konsumenter,
producenter och statliga myndigheter?

e Vilken information pa etiketten grundar konsumenter sina kdpval pa?

e Hur kan konsumenters medvetenhet om forfalskning av honung 6ka?

e Krivs fordndringar 1 lagstiftningen sd att konsumenter inte vilseleds och
information pa etiketten tydliggors?

1.5.1 Avgransningar

Demografiska fragor valdes bort eftersom denna typ av frdgor bedomdes endast har
en begriansad inverkan pa resultaten pa undersdkningen. Lokalproducerad och
ekologisk honung har inte undersokts dd den generella uppfattningen kring
forfalskning av honung studerades. Vidare begrinsas studien till svensk och
europeisk lagstiftning.

17



2. Metod

2.1 Litteraturundersokning

Arbetet inleddes med litteratursokningar pa webben, for att finna information kring
honung och forfalskning relaterat till problemomradet. Frimst anvindes sokmotorn
Google for att f4 en snabb dverblick éver dmnet, med sdkord s& som honey, fake,
fraud, adulteration, cases. Vidare anvindes biblioteket pd SLU:s databas Primo,
ScienceDirect, Web of Science samt Google Schoolar for att soka fram
vetenskapliga artiklar relevanta for &dmnet. Sokord som anvéindes 1 olika
kombinationer var honey, food adulteration, fraud, consumers, producers, health,
HMF, import. Litteratur har dven lanats pa fysiska bibliotek. Officiella hemsidor
frin bland annat Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Europeiska unionen,
regeringen, riksdagen och SCB har anvénts for att soka fram lagstiftning, motioner,
rapporter och statistik.

2.2 Enkatundersokning

For att uppna syftet med studien undersoktes tva olika malgruppers syn péd det
aktuella amnet. Malgruppen i konsumentenkéten dr konsumenter med varierande
intresse for och kunskap om honung som livsmedel. Producentenkdtens malgrupp
ar personer som bedriver biodling i ndgon skala. De tvé enkiterna skapades i
Google Formulér.

2.2.1 Enkatfragor

Enkiterna omfattade tio fragor till konsument, och nio fragor till producent.
Fragorna valdes ut genom att problemformuleringen och syftet brots ner i mindre
delar och frageomraden (Ejlertsson 2019).

Konsumentenkédten bestod av kvalitativa frigor med avsikt att fa en bild av
konsumentens perspektiv vid kop av honung och vikten av information pa etiketten
(Rupprecht, Fujiyoshi, McGreevy & Tayasu 2020; Skubic, Erjavec & Klopcic¢
2018). Fragorna till konsumenterna anvidnds dven i producentenkiten, men
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anpassades efter mélgrupp. Fragorna i producentenkiten konstruerades for att i ett
senare skede kunna undersoka likheter mellan de bada enkédtundersékningarna. En
kvantitativ frdga angdende omfattningen pd producenternas honungsproduktion
undersoktes da storleken pa produktionen avgdr vilka regler som omfattar
verksamheten (Livsmedelsverket 2023b). De tre gemensamma fragorna var
kvalitativa och dmnade till att samla information om respondenternas syn pa
honungsdkthet samt livsmedelssikerhet utifrn lagstiftning.

Fasta svarsalternativ begrinsar tolkningen av resultatet, varpa Oppna
svarsalternativ (“Annat”) togs med i flertalet fragor. Oppna svarsalternativ ger
respondenten mojlighet att uttrycka sig och fordjupa sitt svar (Ejlertsson 2019;
Denscombe 2012). Respondenter tenderar dock att i mindre utstrackning svara pa
frdgor som dr 6ppna. Respondenterna kan trots att de inte svarar sympatisera med
svar frin andra respondenter. Oppna svarsalternativ eller frigor kan dirfor enligt
Ejlertsson (2019) ses som tilliggsinformation, och kan inte behandlas med samma
sakerhet som slutna svarsalternativ eller frigor. Informationen kan trots detta vara
viktig for resultatet.

Pé konsumentenkéten ansdgs frdga 9 samt 10 vara frivilliga, respektive fraga 9 1
producentenkéten, och de respondenter som inte svarat pd dessa fragor antogs dnda
vara kvalificerade att delta i studien. For enstaka fragor accepterades att fragan
lamnats utan svar, om denna ansdgs vara en foljdfrdga till frdgan dessforinnan (se
bilaga 2, bilaga 4).

2.2.2 Distribution

For att nd ut till ett sa stort antal potentiella respondenter som mojligt delades
enkiten till konsument (se bilaga 1) ut i flera olika grupper. Stort fokus var
heterogenitet och geografisk spridning, det vill sdga att nd grupper dir
medlemmarna dr olika sett till olika aspekter, sdsom kon, alder, bakgrund och
virderingar. Grupper pa Facebook, studenter pad Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) och medlemmar i REKO-ring fick tillgéng till enkiiten. Aven QR-kod till
enkdterna sattes upp pd mat- och hantverksmarknader och arbetsplatser.
Producentenkéten (se bilaga 3) distribuerades dven den i olika Facebook-grupper
for biodlare men ocksé pa flera olika biodlarméten. Webbenkéten var tillgénglig i
17 dagar!.

16 april till 21 april 2024
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2.2.3 Sammanstallning

Data fran webbenkiterna Gverfordes automatiskt till Google Kalkylark, dér data
bearbetades. Sammanstéllningen av frdgor innehdllandes Oppna svarsalternativ
gjordes genom kategorisering efter tema. De 6ppna svar som ansdgs rymmas inom
ramarna for de slutna svarsalternativen kategoriserades efter tillhorande tema. Detta
gjordes for att forenkla sammanstillningen av enkiten och skapa ldsbara tabeller
over resultatet. De Oppna fragorna sammanstélldes genom en kvalitativ textanalys
(Ejlertsson 2019; Denscombe 2012).

Resultaten summerades i frekvenstabeller, dér den relativa frekvensen for varje
presenterad fraga redovisas. Relativ frekvens kan enligt Ejlertsson (2019) vara mer
lattoverskadlig dn den faktiska frekvensen. Tabeller anvinds med fordel vid
sammanstéllning av resultat dd sammanstédllningen forenklas och frdgors samband
kan fortydligas (SCB 2016).
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3. Resultat

Det totala antalet besvarade webbenkiter riknades till 690 stycken, varav 579
respondenter som konsumenter och 111 producenter. Exkludering av svar gjordes
om respondenten inte anvinde honung i sina hushall eller 1dmnat ofullsténdiga svar.
Dirfor togs beslut om att forkasta svar fran sex respondenter i konsumentgruppen
och tvd for producentgruppen. Det slutliga antalet besvarade frageformulér blev
darfor totalt 682 stycken, varav 573 for konsumentgruppen och 109 for
producentgruppen.

Respondenter som fétt enkdten via SLU-mail, allmdnna Facebook-grupper,
Instagram eller vanner rdknades till 485 (84,5%) stycken. Négra respondenter
(7,5%, n = 44) fick enkiten via REKO-ringar, marknader eller direkt fran biodlare,
och 44 respondenter (7,5%) har inte besvarat fragan.

Majoriteten av konsumenter (91,4%, n = 524) koper helst svensk honung, medan
10,4% (n = 60) valjer importerad honung frdn EU. Ett fatal av respondenterna
(1,9%, n = 11) svarade att de oftast koper importerad honung helt eller delvis
producerad utanfor EU. Att gynna svensk miljd, klimat och marknad (66,5%, n =
381) var de viktigaste incitamenten for de konsumenter som koper svensk honung.
Smaken eller kvaliteten pa honungen var dven en viktig faktor (22,2%, n = 127).
En mindre andel av respondenterna (10,3%, n = 59) ansag att priset dr det viktigaste
incitamentet vid val av honung.

Konsumenters syn pd information pé etiketter visade att 59,7% (n = 342) av
respondenterna tyckte att det var mycket viktigt, och 30,9% (n = 177) ansag att
etikettinformationen var mindre viktig. Det fanns ocksa en del respondenter som
inte ldser etiketten (7,0%, n = 40). Den information pa etiketten som ansigs vara
viktigast for ett tryggt val var ursprungsland (80,5%, n = 461), foljt av honungens
dkthet och beteckning (65,6%, n = 376), samt information om biodlaren (38,6%, n
= 221) (tabell 1). Géllande konsumenters medvetenhet om honungsikthet (tabell
1), ansdg mer dn hélften (54,7%, n = 313) att de vet skillnaden mellan dkta honung
och en honungsprodukt. Vidare svarade 17,8% (n = 102) att de inte visste
skillnaden. Resterande 27,4% (n = 157) svarade att de inte tdnkt pa det.
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Tabell 1. Respondentsvar fran konsumenter kring deras syn pa honung och information pa etiketter.

Enkiitfraga Svarsalternativ Svarsfrekvens
% (n)
Vid kop av honung, hur viktig Mycket viktig 59,8 (342)
ar informationen pa etiketten Lite viktig 30,9 (177)
for dig? Jag laser inte etiketten 7,0 (40)
Vet inte 2,3 (13)
Vilken information pa Ursprungsland 80,5 (461)
etiketten ar viktigast for att du Honung/ honungsprodukt 65,6 (376)
ska kénna dig trygg och Information om biodlaren 38,6 (221)
kunna gora ditt val? Nektarkélla 29,3 (168)
Hur honungen hanterats 21,5 (123)
Datum f6r minsta hallbarhet 14,8 (85)
Annat 0,5 (3)
Vet du vad skillnaden mellan Ja 54,7 (313)
dkta honung och Inte tdnkt pa det 27,4 (157)
honungsprodukt ar? Nej 17,8 (102)
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I producentenkiten svarade en stor majoritet (74,3 %, n = 81) att de producerar
mindre dn 500 kg honung om aret, medan resterande 25,7 % (n = 28) producerar
mer dn 500 kg.

I tabell 2 redovisas resultaten pa fragor stéllda till producentgruppen.
Majoriteten av producenterna (63,6 %, n = 70) gor egna etiketter. Géllande
regelverket kring honungsproduktion och mérkning upplevde 56,4% (n = 62) av
respondenterna att de 4r mycket insatta, medan 39,1% (n = 43) svarade att de r lite
insatta. En liten del (4,5%, n = 5) angav att de inte alls &r insatta 1 lagstiftning
gillande mirkning av honung. Betriffande konsumenters medvetenhet kring
honungsdkthet visades att 74,3% (n =81) av producenterna upplever att
konsumenter 4r omedvetna om skillnaden mellan dkta och forfalskad honung. Tvért
om, upplevde 23,9% (n = 26) att konsumenter verkar vara medvetna om skillnaden.
Respondenterna tyckte till viss del att konsumenter verkar ha svart att hitta
information om honung (33,9%, n = 37), men 39,4% (n = 43) upplevde dnda att
konsumenter verkar ha ett stort intresse for honung. En mindre andel producenter
(19,3%, n = 21) upplevde att konsumenter verkar ha ett litet intresse for honung.
Mer &n hélften av respondenterna (53,2%, n = 58) onskade stdd fran de statliga
myndigheterna 1 form av skdrpning av regelverk vid mirkning av honung. Mer
specifikt vill 72,5% (n = 79) se en lagéndring som tydliggor att honungsprodukter
inte dr dkta honung, och 42,2% (n = 46) vill se en lagindring som endast giéller
importerad honung.
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Tabell 2. Respondentsvar fran producenter kring deras syn pa etiketter, lagstifining, konsumenters

medvetenhet om honungsdkthet samt stod frdan statliga myndigheter till biodlare.

Enkiitfraga Svarsalternativ Svarsfrekvens
% (n)
Gor du egna etiketter eller koper Gor egna 63,6 (70)
du férdiga? Koper férdiga etiketter 30,0 (33)
Har inga etiketter alls 6,4 (7)
Hur insatt 4r du i lagstiftningen =~ Mycket insatt 56,4 (62)
gillande mirkning av honung? Lite insatt 39,1 (43)
Inte alls insatt 4,5 (5)
Nar du som producent moéter Konsumenter dr omedvetna 74,3 (81)
konsumenter, verkar det som att ~ Stort intresse for honung 39,4 (43)
Svért att hitta information 33,9 (37)
Konsumenter dr medvetna 23,9 (26)
Litet intresse for honung 19,3 (21)
Annat 5,5 (6)
Vilket stod skulle du vilja ha Lagéndring, honungsprodukter 72,4 (79)
fran de statliga myndigheterna Lagéndring, mérkning 53,2 (58)
for att stotta dig som svensk Lagindring, importerad honung 42,2 (46)
biodlare? Ekonomiskt stdd till biodlare 32,1 (35)
Pollineringsuppdrag 19,3 (21)
Annat 9,2 (10)
Inget, stodet finns redan 4,6 (5)

Synen pa forfalskning av honung skiljde sig ndgot mellan respondenter ur
producentgruppens respektive konsumentgruppen (tabell 3). I producentgruppen
ansdg en majoritet att alla svarsalternativ var forfalskning av honung. Det vanligaste
svarsalternativet for bdda respondentgrupperna var att skriva falska pastdenden
(99,0%, n = 108 producenter, 74,0%, n = 424 konsumenter), foljt av utblandning
av honung utan angivelse pa etiketten (95,4%, n = 104 producenter, (65,3%, n =
374 konsumenter) (tabell 3). I konsumentgruppen ansags dven utblandning av
honung, oavsett om det anges pé etiketten eller inte, vara forfalskning (54,5%, n =
312). En mindre andel konsumenter (15,4%, n = 88) visste inte vad forfalskning av
honung &r, medan alla producenter visste vad forfalskning av honung ar.
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Tabell 3. Respondentsvar frdn producenter respektive konsumenter kring deras syn pd forfalskning av

honung.

Enkitfraga Svarsfrekvens  Svarsfrekvens
i% (n) i % (n)

Vad ir forfalskning av honung for dig? Producent Konsument
Falska péstdenden 99,0 (108) 74,0 (424)
Utblandning, inte star pa ctiketten 95,4 (104) 65,3 (374)
Utfodra med sockerldsning 73,4 (80) 27,9 (160)
Utblandning, oavsett om det star pa etiketten 71,6 (78) 54,5 (312)
EU-honung/icke-EU-honung utan ursprungsland 67,0 (73) 33,3 (191)
Blanda och pastorisera, star inte pé etiketten 62,4 (68) 26,9 (154)
Annat 4,6 (5) 0 (0)
Jag vet inte vad forfalskning av honung ar 0 (0) 15,4 (88)

Totalt ansdg 66,7% (n = 382) av konsumenterna samt 96,3% (n = 105) av
producenterna att striktare regler for markning av importerad honung behdvs (tabell

4). Den viktigaste anledningen for producenterna var att konsumenter inte ska
vilseledas (87,2%, n = 95), medan det viktigaste for konsumenterna var att gynna

svenska biodlare (50,6%, n = 290).

Tabell 4. Respondentsvar frdin producenter respektive konsumenter kring synen pd striktare regler for

mdrkning av importerad honung.

Enkiitfraga Svarsfrekvens  Svarsfrekvens
i% (n) i % (n)

Tycker du att det behovs striktare regler for Producent Konsument
mérkning av importerad honung?
Ja, totalt 96,3 (105) 66,7 (382)
Ja, for att konsumenter inte ska vilseledas 78,2 (95) 49,0 (281)
Ja, for att gynna svenska biodlare 61,5 (67) 50,6 (290)
Ja, for en likvardigmarknad 60,6 (66) 23,4 (137)
Nej 3,7(4) 1,9 (11)
Annat 1,8 (2) 0,3 (2)
Vet ¢j 0,9 (1) 0 (0)
Jag vet inte vilka regler som redan finns 0(0) 36,3 (208)
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Vilka regler angdende mérkning av importerad honung som producentgruppen
respektive konsumentgruppen tycker behovs visas i Tabell 5. De vanligaste svaren
for bada respondentgrupper var att ursprungsland/lander ska std pé etiketten for
honung (88,1%, n = 96 producenter, 56,4%, n = 323 konsumenter) samt att
ursprungsland/lander ska sta pa etiketten for honungsprodukter (78,9%, n = 86
producenter, 45,9%, n = 263 konsumenter). En majoritet av producenterna (71,6%,
n = 78) samt en mindre del (27,6%, n = 158) av konsumenterna ansag att all
importerad honung ska genomgé kemisk analys vid gridnskontrollen.

Tabell 5. Respondentsvar fidn producenter respektive konsumenter kring synen pa vilka regler for
mdrkning av importerad honung som krdvs.

Enkitfriga Svarsfrekvens Svarsfrekvens
i% (n) i % (n)
Om du tycker att striktare regler behovs, vilka? Producent Konsument
Ursprungsland ska sta pa etiketten pa honung 88,1 (96) 56,4 (323)
Ursprungsland pé etiketten pa honungsprodukter 78,9 (86) 45,9 (263)
Kemisk analys vid granskontrollen 71,6 (78) 27,6 (158)
Annat 3,7 (4) 1,9 (11)
Jag vet inte 0(0) 31,1 (178)
Inget 0 (0) 0,7 (4)

I den Oppna frigan om Ovriga tankar angdende enkéten, som stélldes till bada
respondentgrupper, ndmndes att forfalskning av honung tidigare varit oként for
nagra av respondenterna i konsumentgruppen. Andra kommentarer handlade om att
det saknas allmén information om honung, och att konsumenter bor uppmuntras till
att kopa inhemsk honung for att gynna pollinering av svenskt jordbruk. En del
respondenter 1 konsumentgruppen svarade att de gérna koper lokalproducerad
honung, girna direkt frdn biodlare. Anledningar som angavs var bland annat att
respondenterna kénner sig sékra och trygga som konsumenter da de kdnner till
ursprunget pa honungen och hur den framstills.
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4. Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka dels hur forfalskning av honung uppfattas av
konsumenter, producenter och de statliga myndigheterna, dels att studera om
forfalskning upplevs vara ett problem som kriver forandring.

Synen pa dkta honung hos konsumenter och producenter stimmer delvis med
den faktiska definitionen pa honung enligt lagstiftningen. Av konsumenterna kdnde
strax Over hilften till skillnaden mellan dkta honung och honungsprodukter ar,
medan resterande angav att de inte kdnde till skillnaden alternativt att de inte tankt
pa det. Det stora antal som inte kénde till skillnaden kan bero pa att information om
honungsprodukter inte dr allmént kidnd, samtidigt som produktbeskrivningen inte
uppmérksammar skillnaden. Nér skillnaden mellan produkterna &r okénd for
konsumenter kan detta inte uppfattas som ett problem som kréver atgird. A andra
sidan &r skillnaden vél kénd for producenterna och lagéndring for att tydliggora
dkta, naturlig honung fran honungsprodukter anses nddvindig (tabell 2). Detta ar
en fraga som dnnu inte atgirdats av EU.

Respondenternas syn pd forfalskning stimmer till viss del med lagstiftningen.
Nastan alla respondenter i producentgruppen och majoriteten respondenter i
konsumentgruppen anser angivelse av falska pastdenden péd etiketten samt
utblandning av honung d& det inte framgédr péd etiketten dr forfalskning, vilket
overensstammer med lagstiftningen (tabell 3).

En stor andel respondenter betraktar dock vissa forfaranden som forfalskning,
vilket motsétter definitionen 1 lagstiftningen. Utblandning av honung, oavsett vad
som anges pa etiketten betraktades av manga respondenter i bdda malgrupperna
som forfalskning, trots att det &r tillatet enligt lagstiftningen. En mojlig forklaring
till varfor asikterna skiljde sig at dr att ssammansittning anses minska kvaliteten och
fordndra smaken pd honungen, ndgot som inte uppskattas av alla. Detta kan dven
forklaras av att en del respondenterna inte kinde till honungsprodukter och inte
heller var insatta i lagstiftningen. En mindre del av konsumenterna sag priset som
det viktigaste incitamentet vid kop av honung. For producenterna kan detta innebéra
en 6kad konkurrens, di utblandad honung ofta ar billigare &n dkta honung.
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Enkiten visar att néstan alla konsumenter foredrar svensk honung, en trend som
dven observerats 1 andra studier som gjorts 1 andra ldnder om inhemsk honung
(Skubic, Erjavec & Klopcic 2018; Gustafson et al. 2024). Detta kan indikera pa att
konsumenter kdnner en okad trygghet nér ursprunget dr kint. En stor majoritet av
konsumenterna ansag att ursprungsland dr den viktigaste informationen pa etiketten
(tabell 1).

Det ar tillatet att ange ursprungsland som blandning av EU-honung, blandning
av icke-EU-honung, eller en blandning av dessa, om honungen har sitt ursprung 1
mer &n ett land (LIVSFS 2003:10). Detta upplevde dock méanga respondenter, mer
an hélften av producenterna och en tredjedel av konsumenterna, som forfalskning.
Detta 6verensstimmer med en tidigare studie av Biodlarforetagarna (2021), dir det
visades att svenska konsumenter tyckte att beteckningen blandning av EU-honung
inte sdger nagot om ursprunget. Detta visar att angivelse av ursprungsland okar
kdnslan av honungens dkthet hos konsumenten. Konsumenten kan uppleva att
importen skett pa ett sparbart och transparent sétt. Producenternas syn pa detta kan
ha en mojlig forklaring. Att &ndra beteckningen har ldnge varit en av de mest
prioriterade atgérderna 1 det fOrebyggande arbetet mot forfalskning inom
branschen.

Producenterna upplevde att konsumenter Gver lag dr intresserade, men har
ganska lag kunskap om é&mnet (tabell 2). Denna uppfattning baseras pa
producenternas personliga erfarenheter utifrin deras moten med kunder i
verkligheten. A andra sidan anser sig en stor del konsumenter vara medvetna om
honungsprodukter (tabell 1). Detta kan bero pd att konsumentenkdten delvis
distribuerades till kretsar med storre intresse for livsmedel. En mindre andel av
konsumenterna uppgav att de inte vet vad forfalskning av honung ér (tabell 3), och
1 de Oppna fragorna skrev flera respondenter att de aldrig tidigare hort om
forfalskning av honung. Detta visar pa stor variation i kunskapsniva hos
respondenterna.

En tredjedel av producenterna tyckte ocksé att konsumenter de moter har svart
att hitta information om honung (tabell 2). Flera studier visar att minniskor som
informeras om honungforfalskning i hogre grad tenderar att betala mer for inhemsk
honung. (Guthrie, Mancino & Lin 2015; Gustafson et al. 2024; Jones Ritten et al.
2019) Detta kan leda till att producenter och statliga myndigheter har mojlighet att
O0ka konsumenters medvetenhet om honungsmarknaden, forfalskning och
livsmedelssdkerhet. Med 6kad kunskap kan konsumenter fa en stérre medvetenhet
om de produkter som finns tillgdngliga pa marknaden, och risken att konsumenter
vilseleds minskar. Dérigenom kan den inhemska produktionen gynnas och
konkurrenskraften for den svenskproducerade honungen okas
(Néringsdepartementet 2022).

Naéstan alla producenter och en majoritet av konsumenterna (tabell 4) ansag att
lagarna for mérkning av importerad honung behdver skérpas. 1 tabell 5 visas att
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majoriteten av bada respondentgrupperna anser att ursprungsland ska anges pa
etiketten for bade honung och honungsprodukter, och att beteckningen blandning
av EU-honung eller icke-EU-honung inte ska vara tillitet. Detta dr en frdga som
tidigare har fétt avslag i Sveriges riksdag. Dock verkar det nu ha natt det Europeiska
radet, som i april i ar antog dndringar i frukostdirektiven. Andringarna ir baserade
pa en studie som pdvisade att forfalskning av honung ar ett 1dngtgdende problem
som bor atgirdas (Europeiska Kommissionen 2021). Det kommer bland annat
innebdra att ursprungslinderna maste anges pa etiketten i fallande ordning. Om
honungen bestar av en blandning frén olika ursprungslénder ska procentandelen for
de fyra storsta andelarna anges for varje ursprungsland, forutsatt att dessa utgor mer
an 50% (Europeiska réddet 2024). Den nya méarkningen innebér att det fortfarande
ar mojligt att delar av produkten kan ha okdnt ursprung. Fragan dr om detta ér en
tillrackligt  tillfredstdllande &ndring for konsumenter och producenter.
Medlemslédnderna har tva &r péd sig att implementera direktivet i den nationella
lagstiftningen (Europeiska rédet 2024). Det kommer dérfor drdja innan
konsumenter och producenter kan se den nya ursprungsméarkningen pa marknaden.
Efter implementering bor markningsreglerna utvarderas, ddr producenters och
konsumenters upplevelser tillsammans med kontrollmyndigheter tas till hdnsyn.
En majoritet av producenterna, samt en mindre del av konsumenterna, ansig att
all importerad honung ska genomga kemisk analys vid grianskontrollen (tabell 5).
Idag ska 15% av sédndningarna genomga fysisk kontroll, det vill séga sensorisk
kontroll eller kemisk analys. Det 4r dirmed en stor andel importerad honung som
enbart genomgéar identitetskontroll, ddr det fysiska innehéllet inte kontrolleras
(Bilaga I till Kommissionens genomforandeforordning  2019/2129;
Livsmedelsverket, 2024b). Skillnaden i asikt mellan mélgrupperna kan forklaras av
att producenter mojligen har storre kunskap om inneborden av kemisk analys av
honung. Undersokningen visade att konsumenter 4r mindre medvetna om
forfalskning av honung, och ddrmed kan de forvéntas ha lagre kunskap om olika
analysmetoder och varfor de anvinds. Okad kemisk analys skulle kunna innebira
att méngden forfalskad honung som kommer in pa den svenska marknaden minskar.
Lagstiftning kan utgdra en viktig del 1 arbetet mot forfalskning av honung, men
maste kompletteras med andra atgirder. Foreningar, riksforbund och
branschorganisationer inom biodlingssektorn arbetar for att biodling ska bli mer
attraktivt och 16nsamt, bade for ménniskor och miljon. Genom utbyte av tjinster
med lantbruk kan pollineringen av grodor 6ka, ndgot som gynnar den biologiska
mangfalden, samtidigt som produktionen av honung okar. En storre produktion av
honung innebér ocksa att efterfrigan pd marknaden méts bédttre och behovet av
import minskar. For producenternas del kan detta innebdra en 6kad konkurrenskraft
mot import fran tredje land och en stirkt svensk marknad. Tillsammans med
lattillgénglig information kan detta vicka intresse och dka medvetenheten hos
konsumenter, vilket medfor battre mojligheter att gora ett valgrundat val.
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Idag saknas det studier baserade pa biodlares perspektiv, fortsatta studier kan
darfor vara av intresse for att utveckla den svenska biodlingen. Vidare
undersokningar om andra utmaningar som honungsmarknaden star infor
rekommenderas, eftersom atgérder inom flertalet fragor saknas.

4.2 Metoddiskussion

Studien valdes att genomforas som en enkdtundersokning, for att f& en hog
representativitet hos de utvalda malgrupperna. Enkédtundersokningar tenderar att nd
ut till fler 4n andra metoder, varpa representativiteten i malgruppen okar (Ejlertsson
2019; Denscombe 2012). En hog representation av mélgruppen medfor att en viss
generalisering kan goras, vilket ocksd var syftet med denna studie (Ejlertsson
2019). En fordel med enkatundersdkningar ér att samma frigor stélls pa samma vis
till respondenterna, utan inverkan fran fragestallaren. Enkédtundersdkningar ger ofta
resultat som dr tydligare vid sammanstéllningar vilket underlattar
analysmdjligheten och att finna likheter och skillnader (Denscombe 2012). Tva
separata enkiter gjordes for de tva utvalda mélgrupperna eftersom det antogs att
grupperna har olika perspektiv pa och asikter om samma &mne. Det antogs dven att
olika samband kunde hittas genom de gemensamma fragor som stélldes till bdda
malgrupperna. Genom malgruppsrelaterade frdgor kunde olika teman hittas.

Konsumentenkéten delades i1 olika kanaler, vilket kan antas representera
befolkningens allménna intresse, kunskapsniva och bakgrund eftersom en stor del
av befolkningen &r aktiva pa sociala medier (Internetstiftelsen 2023). Enkéten
delades dven till REKO-ringar. En typ av grupp som kan antas generellt besta av
personer med ett storre intresse for svenska och lokalproducerade livsmedel, samt
en hogre medvetenhet kring livsmedelsforfalskning (Hushallningsséllskapet 2021).
Konsumentenkiten distribuerades dven via SLU:s interna mail till alla studerande
pa universitetet. Studerande pd SLU kan pa grund av universitetets profil antas
generellt ha en nagot storre kunskap kring och intresse én allmédnheten f6r honung
och biodling, som ingar 1 primdrproduktionen (SLU 2024). En stor andel
respondenter som har ett storre intresse for &mnet kan siledes paverka resultatet, da
dessa personer inte representerar den genomsnittliga konsumenten.

Sammanstillningen av resultatet hade kunnat forenklats genom att ha farre
svarsalternativ, alternativt att anvinda en Likertskala (Ejlertsson 2019). Fler,
kortare fragor hade i denna studie varit att foredra framfor farre langa fragor. Detta
for att underlitta vid sammanstillning och analys. Envalsfrdgor skulle ocksa varit
att foredra framfor flervalsfrdgor i denna studie, eftersom analysen av resultatet och
statistikframtagning da hade forenklats (Denscombe 2012; Ejlertsson 2019). Pa
flertalet fragor fanns ett Gppet svarsalternativ dar respondenten kunde skriva fritt.
Ett stort antal respondenter valde slutna svarsalternativ i kombination med att
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kommentera i det Oppna svarsalternativet. Detta medforde stor arbetsborda vid
sammanstdllningen, da alla 6ppna svar behovde kategoriseras.
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5. Slutsats

Denna undersdkning visar att definitionen pé forfalskning av honung skiljer sig
nagot hos producenter, konsumenter och statliga myndigheter, men vissa likheter
finns. Undersokningen visar ocksa att forfalskning uppfattas som ett problem som
kréver atgdrd. En del lagidndringar kring ursprungsland dr redan pa gdng inom EU,
medan Ovriga fragor har dnnu inte atgérdats.

En varierande kunskapsnivd och medvetenhet hos konsumenterna gillande
honung och honungsprodukter noterades, vilket delvis bekréiftades av
producenternas upplevelse. Biodlingssektorn och statliga myndigheter har ddrmed
en roll i1 att 6ka medvetenheten om skillnaden. Information pé etiketten maste
dérmed bli tydligare, vilket visar att beldgg for lagéndringar kravs.

Att ange ursprungsland visades vara den viktigaste informationen som
presenteras pa etiketten for att sdkerstdlla honungens dkthet. Ként ursprungsland
kan underldtta for konsumenter nér de viljer vilken honung de ska kopa. Det kan
finnas beldgg for ytterligare lagindring gillande mérkning av importerad honung.

Nuvarande grianskontroll av importerad honung upplevs inte vara tillricklig, och
kemisk analys anses vara ett effektivt verktyg for att i ett tidigt skede motverka att
forfalskade produkter kommer in pd marknaden. Det finns dérfor beldgg for att
skérpa granskontrollen.

En gemensam syn pd forfalskning av honung kan férebygga problemet pa olika
plan, men ir ett resurskrdvande arbete dédr bade statliga myndigheter, producenter
och konsumenter har sin roll.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Den globala livsmedelsmarknaden star infor utbredda problem med forfalskning
och redlighet, bland annat presentation av information pa etiketten. Honung &r ett
av dem livsmedel som dr mest drabbat. En vanlig metod av forfalskning &r att
blanda ut honung med olika sockerarter fran frimmande kéllor, och silja produkten
som dkta honung. Statistik visar att en stor del importerad honung fran olika
ursprungsldnder ar forfalskad pd négot vis. Detta kan leda till att konsumenter
vilseleds, och har svart att veta vilken honung de ska kopa.

Syftet med detta arbete var dérfor att studera hur forfalskning av honung
uppfattas av konsumenter, producenter och statliga myndigheter. Syftet var dven
att ta reda pa om forfalskning av honung uppfattas som ett problem som kraver
andringar i lagstiftningen.

For att genomfora studien gjordes tva webbenkitundersdkningar till
malgrupperna biodlare och konsumenter. Enkitfrdgorna undersokte dels
konsumenters medvetenhet om forfalskning, dels producenters syn pa
konsumenter. Enkdten undersokte &ven konsumenters och producenters
uppfattning om forfalskning och behov av dndringar i1 lagstiftningen. Statliga
myndigheter representerades av befintlig lagstiftning.

Resultatet visade att bdda malgruppernas uppfattning om forfalskning av honung
skiljer sig nagot fran lagstiftningen, géllande utblandning av honung och angivelse
av ursprungsland. Resultatet visade ocksa att ursprungsland var den viktigaste
parametern for konsumenter vid kop av honung. Bade producenterna och
konsumenterna ansdg att striktare regler for mirkning av importerad honung
behovs, framst géllande ursprungsland. Producenter ville dven se lagindringar som
tydliggor skillnaden mellan honungsprodukter och &dkta honung, for att
konsumenter inte ska vilseledas.

Denna studie visar att beldgg finns for lagdndring géllande importerad honung,
tydliggorande av honungsprodukter samt en skérpt granskontroll. Studien visar
aven att information till konsumenter kan medfora att de 1 hdgre grad véljer inhemsk
honung, vilket stirker den svenska honungens konkurrenskraft och pé sikt kan
minska importen av honung.
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Bilaga 1

Koper du honung?

Hjdlp oss girna med virt examensarbete som undersdker konsumenters,
producenters och statliga myndigheters upplevelse av svensk och importerad
honung genom att svara pa enkiten. Scanna QR-koden eller klicka pé lanken nedan
for att komma direkt till enkdten! Enkédten tar cirka 5 minuter att genomfora.
Undersokningen ér helt anonym och vi samlar inte in personliga uppgifter. Vi ser
med tacksamhet framemot dina svar, din asikt ar viktig for oss!

Enkéten kan besvaras till och med den 21 april

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:2782537e-73b5-4c85-ae8e-
4e3240tbc912
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Bilaga 2

Hér bifogas en lédnk till ett dokument som visar en sammanstéllning av
respondenternas svar pa konsumentenkaten.

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:2d5da590-ab41-4c41-961{-
06056dc9157¢
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Bilaga 3

Producerar du honung?

Hjdlp oss girna med vért examensarbete som undersdker konsumenters,
producenters och statliga myndigheters upplevelse av svensk och importerad
honung genom att svara pa enkiten. Scanna QR-koden eller klicka pé ldnken nedan
for att komma direkt till enkédten! Enkéten tar cirka 5 minuter att genomfora.
Undersokningen ér helt anonym och vi samlar inte in personliga uppgifter. Vi ser
med tacksamhet framemot dina svar, din asikt ar viktig for oss!

Enkiten kan besvaras till och med den 21 april.

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:86¢2d63b-fdef-44a2-8992-
749¢1a316110
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Bilaga 4
Hiér bifogas en link till ett dokument med sammanstéllning av respondenternas svar

pa producentenkéten.

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:99217810-6032-40fe-94d1-
db2d56169619
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sdkbara pa internet. Om du kryssar 1 NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hir:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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