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Sammanfattning

Barn som gar i forskolan befinner sig i en dlder dir de vixer och utvecklas mycket, och dérfor ér det
viktigt att maten de dter innehaller det de behover. Att barn far tillgang till bra méltider &r viktigt for
deras utveckling — det méste finnas energi for att utvecklas, leka och att ldra sig. For att personalen
pa forskolan ska kunna ha mojlighet att inkludera mat i forskolans larandeprocess behdvs en
helhetsforstaelse kring mat for att det ska bli ett lyckat langsiktigt arbete. Till exempel, om det
varken finns individuellt och strukturellt stod skulle det bli svért att genomfora arbetet. Arbetet
riskerar att bara forlita sig pa ett fatal entusiaster. Barn foredrar mat som ar kidnd for dem sedan
tidigare, och dérfor ar det viktigt att lata barnen lidra kdnna manga olika livsmedel. Det finns ett
behov av kunskap och verktyg samt stod uppifrén, tillrdckliga resurser och en béttre samverkan
mellan alla som arbetar med maltiderna i forskolan.

Syftet med den hér studien har varit att genom semistrukturerade intervjuer med forskolepersonal
fa deras syn pa vad maltider i forskolan dr, men dven fanga upp deras syn pa pedagogiska maltider
eller pedagogisk lunch samt méltidspedagogik. Malet har dven varit att belysa badde mdjligheter, och
svarigheter och hinder som finns for det pedagogiska arbetet. och om de upplever att det fattas
aspekter som de tycker skulle vara viktigt att arbeta med nér det kommer till barn och mat.

Forskolepersonalen i den hédr studien sdg méltiderna som en resurs som kunde anvidndas som ett
larandemoment for att uppfylla maélen i ldroplanen. De ansdg att de inte fatt tillgéng till nigra
kunskapshodjande insatser och deras utbildning har endast forsett dem med en begransad kunskap
om barn och mat. De uppgav dven att de inte hade nagot speciellt material att arbeta utifrén. Tid,
och logistik 1 byggnaderna upplevs som en begransning for att maltiderna ska kunna bli trivsamma
och stressfria. Engagerad maltidspersonal ar viktig for bland annat barnens exponering av en storre
mingd gronsaker och odlingskunskaper.

Nyckelord: forskola, maltidspedagogik, matsensorik, pedagogiska maltider

Abstract

Children who attend preschool are at an age where they are growing and developing a lot, and
therefore the food they eat must contain what they need. Children need to have access to good meals
because of their development — there must be energy to develop, play and learn. To successfully
integrate food into the preschool learning process as a long-term project, the staff must have a
comprehensive understanding of food. If there is lack of individual and structural support for this
work, it will be challenging to implement. To get the work done risks relying only on a few
enthusiasts. Children prefer foods that are familiar to them, and therefore it is important to let
children get to know many different foods. There is a need for knowledge and tools, support from
the top of the organization, sufficient resources, and better collaboration between all those involved
in the preschool meal programme.

The aim of this study was to capture preschool staff’s perspectives on what preschool meals entail,
through semi-structured interviews. Additionally, the study aimed to capture their views of



pedagogic meals/lunches and meal pedagogy. The goal has also been to highlight both the
opportunities, and challenges and obstacles that exist for pedagogical work, and to determine if they
feel there are missing aspects that they consider important to address it comes to children and food.

The preschool staff in this study viewed meals as a resource that could be used as a learning
opportunity to meet curriculum goals. They felt that had not had access to any knowledge enhancing
initiatives and their education had only provided them with a limited knowledge about children and
food. They also reported that they did noy have any specific material to work with. Time and
logistics in the buildings were perceived as limitations to making meals pleasant and stress-free.
Mealtime staff are important for, among other things, children's exposure to a greater variety
vegetables and gardening knowledge for producing food.

Keywords: preschool, food and meal education, sensory education, pedagogic meals
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1.1 Inledning

Maten vi dter dr en viktig del av véra liv, och har stort inflytande pd vart
vilbefinnande, hélsa och var milj6. Manga barn 1 Sverige dter under vardagarna fler
mal mat 1 forskolan dn vad de goér i hemmet. Alla barn har inte samma
forutséttningar, sd méltiderna som éts 1 forskolan spelar en viktig roll for samhéllets
strdvan mot en mer héllbar och jadmlik utveckling (Livsmedelsverket 2016).

Barn i forskolealdern befinner sig inte bara i en period i livet av snabb tillvixt och
utveckling, utan ocksa i en period av utveckling av deras framtida matvanor. Nir
de vél har etablerats, bibehalls de ofta upp 1 vuxen alder (De Cosmi et al. 2017;
Ventura & Worobey 2013; Harris 2008). I Sverige finns en dkande frekvens av
sjukdomar kopplade till matvanor och det dr viktigt att arbeta for att bra vanor
impliceras tidigt for en forbéttrad folkhélsa (Livsmedelsverket 2015).

Om barn fir en chans att dta med stor variation har de mdjligheten att etablera
hélsosamma matvanor och att kunna &ta varierat har flera positiva férdelar. Maten
vi dter ska vara sdker, ndringsméssig och bidra till att vi kan bibehélla en bra hilsa.
Maten 1 sig dr ocksd en upplevelse och barn dr morgondagens konsumenter.
Maltiderna som éts 1 forskolan har forutsittningar att kunna vara en viktig resurs
och en naturlig del av det pedagogiska arbetet 1 forskolan (Livsmedelsverket 2016).
For att forskolepersonalen ska ha mojlighet att utnyttja och inkludera maten 1
larandeprocessen behdvs bade en god helhetsforstaelse kring mat for att det ska
lyckas, men kanske viktigast, ett stod och en samverkan i hela organisationen (Sepp
& Hoijer 2016). 1 sammanstéllningen av en studie utford 1998 kunde Sepp et al.
(2006) se att forskolldrare, barnskotare och rektorer pa 12 olika forskolor i Sverige
inte alltid hade samma uppfattning om hur maltiderna kunde anvindas och
integreras i verksamheten.

1.2 Syfte

Syftet med studien har varit att genom semistrukturerade intervjuer med
forskolepersonal fa deras syn pé vad maéltider i1 forskolan dr, men dven fanga upp
deras syn péd pedagogiska maltider eller pedagogisk lunch samt méltidspedagogik.
Malet har dven varit att belysa bade mgjligheter, svarigheter och hinder som finns
for det pedagogiska arbetet och om de upplever att det fattas aspekter som de tycker
skulle vara viktiga att arbeta med ndr det kommer till barn och mat.



1.3

Fragestallningar

Vad édr méltider i forskolan for forskolepersonalen?
Vad betyder begreppet maltidspedagogik for personalen?
Hur fungerar de pedagogiska méltiderna?

Hur forhéller sig forskolepersonal kring olika fakta och rekommendationer
kring mat och hilsa och vart inhdmtar de information?

Fattas det aspekter som skulle kunna vara viktiga att ha mojlighet att arbeta
med nir det kommer till barn och mat?
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2. Bakgrund

Maten vi dter och maltiderna vi delar med varandra &r en vésentlig del av var dag,
och vara liv. Vad vi ater har en stor inverkan och betydelse for vart vilbefinnande,
hilsa och miljon. Alla barn har inte samma forutsittningar, sé att den maten de éter
1 skolan &r nédringsrik och miljosmart &r viktigt for att samhallet ska bli mer jamlikt
och bidra till en mer hallbar utveckling (Livsmedelverket 2018). Ménga barn dter
under vardagarna fler méltider pa forskolan &n vad de gor i hemmet. Barn som gér
1 forskolan befinner sig i en dlder dir de véxer och utvecklas mycket, och darfor ar
det viktigt att maten de &ter innehaller det de behdver. Att barn fér tillgéng till bra
maltider &r viktigt for deras utveckling — det méste finnas energi och niring for att
utvecklas, leka och att ldra sig (Livsmedelsverket 2016c¢). Yngre barn befinner sig
inte bara 1 en period av snabb tillvixt och utveckling, utan ocksé i en viktig period
av utveckling av framtida matvanor, som nér de har etablerats ofta bibehélls upp 1
vuxen dlder (De Cosmi et al. 2017; Ventura & Worobey 2013; Harris 2008). 1
Sverige dr hjért- och kdrlsjukdomar och diabetes typ 2, vanliga hélsoproblem och
dodsorsaker som ér kopplade till vara matvanor. Genom att tidigt ldgga en grund
for bra matvanor kombinerat med fysisk aktivitet kan gora att dess risker minskar
(Livsmedelsverket 2015). Fetma och 6vervikt hos barn en dkande trend, och EU:s
medlemslénder har tagit fram en handlingsplan for att motverka den, diar bland
annat bestdr av att frdmja  hélsosamma livsmiljder 1  forskola
(Folkhdlsomyndigheten 2023b).

Pedagogik ar en vetenskaplig disciplin som berdr &mnen som utbildning,
uppfostran och undervisning, for sdvil vuxna minniskor som for barn. De tre
delarna; utbildning, uppfostran och undervisning, utgdér pedagogiska processer som
kan anvédndas som stod for en ldrandeprocess. Detta kan omfatta bade strukturen av
ett utbildningsystem eller kommunikation mellan individer diar exempelvis en, eller
flera, erbjuder ett stod till larande. En pedagogisk verksamhets fokus &r att arbeta
med att stodja olika egenskaper i var relation till omvirlden, som exempelvis moral,
identitet, varderingar samt olika kunskaper och fardigheter (Nationalencyklopedin
2003).

For att personalen pd forskolan ska kunna ha mojlighet att inkludera mat i
forskolans ldrandeprocess behdvs en helhetsforstielse kring mat for att det ska bli
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ett lyckat langsiktigt arbete. Om det varken finns individuellt eller strukturellt stod
att anvinda sig av i det hér arbetet blir det svart att genomfora. Personalen pé
forskolan behover f2 tillgang till kunskap och olika verktyg och fardigheter, samt
stod uppifran med tillrdckliga resurser. Annars riskerar arbetet att bara forlita sig pa
ett fatal entusiaster som anser att arbetet kring mat i forskolan ar viktigt (Sepp &
Hoéijer 2016).

2.1 Barn och mat

Nyfodda barn har en preferens for sott och umami och ogillar bittra och sura
smaker. En teori om varfor det &r sé, ar att vi ska undvika férgiftning och att vi har
en biologisk preferens for att dta ndringstdt mat som &r protein- och kaloririk
(Ventura & Worobey 2013). Hur benédgna barn dr att smaka pa okdnd mat har en
viss genetisk koppling, men beror ocksd pa variation av exponering av olika
livsmedel (Harris 2008). 2003 genomforde Livsmedelsverket en studie dir det gick
att se att barn och ungas intag av frukt och gront 1ag runt 200 gram per dag jamfort
med den rekommenderade méngden pa 400 gram per dag (Livsmedelsverket 2015).
Kring éldern 2-5 ar férekommer ofta olika nivaer av neofobi kring mat hos manga
barn. Neofobi innebdr en ovilja och rddsla for nya saker. Att pd olika sitt
introducera dem for olika sorters rdvaror och matritter under positiva
omstdndigheter okar dock deras vilja att testa nya saker (Ventura & Worobey
2013). Att under tvang och i negativa miljoer introducera dem for ny mat kan det
ses en motsatt effekt (Ventura & Worobey 2013; Harris 2008).

Nekitsing et al. (2018) har sammanfattat flertalet studier som berdér hdlsosamma
matpreferenser hos barn 1 forskoledldern. For manga barn kan det vara mer
utmanande att dta gronsaker pa grund av att manga gronsaker upplevs ha en bitter
smak, men dven texturen spelar roll. Det har gatt att se att barn som far vénja sig
vid en ny rivara kan oOka sitt intag av den efter fem ganger, men behover 1 regel
néstan tio exponeringar med relativt hog regelbundenhet, upp till en gang i veckan,
for ett lyckat resultat. En enda positiv exponering kan dock bidra till en mer positiv
attityd till ravaran i framtiden, men det behdvs upprepningar for att barnet ska forbli
positiv till att dta. Olika positiva resultat har kunnat ses i studier kring beléning med
klistermérken, forebilder (ndr barnet ldr sig genom att titta ndr andra &ter) och néir
ravaran antingen serveras tillsammans med nagot som barnen gillar (i det hér fallet
applemos eller salt, sa kallade ’smakbryggor”) eller thop med nagot energititt
livsmedel, som exempelvis olja eller smor, som triggar hjdrnans beloningssystem.
Andra studier talade emot beloningssystem och kombinerande av olika redan
accepterade/gillade smaker hos barnet och ség att det var tillrdckligt att enbart 14ta
barnet exponeras for rdvaran regelbundet i1 en positiv miljé for att Oka
konsumtionen. Sammanfattningsvis dr olika upprepande exponeringar ar det bésta

12



sattet att Oka intaget av for barnet tidigare okénda rivaror i enighet med Ventura &
Worobey (2013), men det finns ett utrymme for vidare studier pd vad som
egentligen dr mest effektivt for att fa en bibehdllen konsumtion i den ldgre loppet
enligt Nekitsing et al. (2018). Att anvinda sig av forebilder, som ndmns ovan, har i
flera studier visat sig vara positivt. Om barnet ser en vuxen dta samma mat ar barnet
mer bendgen att prova nya matrétter och ravaror, med slutsatsen att det &r positivt
om vuxna och barn éter tillsammans (Addessi et al. 2005; Anzman-Frasca et al.
2012; Bernstein 1978). Andra barn kan ocksa fungera pa samma sétt som en vuxen,
som en positiv forebild (Bevelander et al. 2012; Bevelander et al. 2013; Hendy
2012; Hendy & Raudenbush 2000; Laureati 2014; Salvy 2008).

Wesslén et al. (2002) intervjuade 103 forskolebarn i Sverige i dldrarna 3—5 ar pd 22
olika forskolor om vad deras uppfattning och erfarenhet av méltider var. De kunde
se att det barnen dterkom mest till var att de inte tyckte att de hade négot att sdga
till om nér det kommer till deras maltider 1 forskolan, till skillnad fran i hemmet
eller exempelvis hos mor- och farfordldrar. Den vanligaste associationen de hade
till mat var regler och normer om hur de ska bete sig i maltidssituationen. Nér
barnen blev tillfragade om vilken mat de inte gillade, borjade de istdllet ofta prata
om mat de gillade. Barnen hade ocksa en tydlig bild om vad som var mat och vad
som var icke- mat, godis ansdg de var icke-mat. Slutsatserna de kunde dra efter den
hér studien var att barnen hade en god uppfattning om vad mat var, och deras attityd
var positivt instdlld. De kategoriserade dnnu inte maten som bra eller dalig, utan
beskrev maten utifran bedomningen om de skulle ’véxa och bli starka” av den.
Sammantaget upplevde majoriteten att mat (och icke-mat) var nagot som var
kontrollerat av vuxna.

Sepp et al. (2006) har sammanstéllt en studie baserat pa intervjuer av personal i
forskolor 1 Sverige ddr de intervjuade 34 personer frdn 12 olika forskolor i
Stockholms-omréddet pa dmnesomrddet pedagogiska maéltider. Det var
forskolldrare, barnskdtare och rektorer och intervjuerna dgde rum 1998. De
intervjuade hade sammanfattningsvis bade tydliga, men emellanat motstridiga
kanslor, om hur méltiderna 1 forskolan kunde anvéndas och integreras i forskolan.
De saknade utbildning och kunskap om mat ur ett naringsmaéssigt perspektiv och
hade svart med hur de skulle forhélla sig till detta i maltidssituationen i deras
yrkesroll. De hade dock en tydlig bild av deras roll som en vuxen forebild for att
lara barnen exempelvis ett gott bordsskick. De hade dverlag en misstro mot barnens
vardnadshavares kapacitet att forse barnen med bra maltider i hemmet och litade
mer pa forskolan och den offentliga sektorn for att tillgodose barnens nédringsbehov.
Detta troddes bero pa deras kunskapsniva kring mat och néring behovde bli hogre
samt att de dnnu inte har hittat en bra utgang for hur den pedagogiska maltiden ska
anvdndas och integreras 1 verksamheten. I en dansk studie utférd 2015, som
inkluderade 20 000 barn kunde se att den mat barnen foredrog var den som var kdnd
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for dem sedan tidigare, och slutsatsen blev att det &r viktigt att 14ta barn lara kéinna
manga nya livsmedel eftersom kénd mat dven var mat som barnen sedan foredrog
(Menadeva et al. 2015 se Livsmedelsverket 2016a).

2.2 Forskolan i Sverige

Under den senare delen av 1800-talet erbjods barn i socioekonomiskt utsatta
omride mat, ofta grot och mjolk. Sedan lades ansvaret dver pa skolorna och
skolmatens omfattning borjade sprida sig 1 landet (Lundmark, B. 1945 se Skolmat
Sverige u.a.). Nu har skolmaten varit en del av vara barns vardag i mer dn 100 ar.
Malet med inforande av maltider 1 skolan var att alla barn skulle f4 s& bra
forutsédttningar som mojligt till inldrning, oavsett socioekonomisk bakgrund
(Livsmedelsverket 2018). Ar 1945 lades grunden for hur skolmaten #r utformad
idag, med bland annat krav pa niringssammanséttning, hygien, bordsskick och
hélsosamma matvanor. Detta skedde med hjdlp av statligt stod. P4 1960-talet
overgick ansvaret for skolmaten till kommunerna (Lundmark, B. 1945 se Skolmat
Sverige u.4.). Méltiderna dr dn idag mycket viktiga och fyller samma syfte som nar
de forst infordes (Livsmedelsverket 2018).

Nar det kommer till den svenska barnomsorgen borjade det uppréttas sa kallade
barnkrubbor i sparen av industrialiseringen och flytten fran landsbygden till
storstiderna. Barnkrubborna nyttjades frimst av ensamstiende mammor som
behdvde borja forvirvsarbeta for att kunna forsorja familjen och drevs ofta av
vélgorenhetsorganisationer eller privatpersoner. Bredvid dessa barnkrubbor
utvecklades &dven barntridgirdar som hade ett pedagogiskt syfte, och dessa
nyttjades av mer bemedlade familjers barn (Johansson 1994).

Under 30- och 40-talet borjade samhéllet ta ett stérre ansvar for barnomsorgen och
barnkrubborna och barntrddgardarna fick visst statligt stod. Barnkrubborna borjade
bendmnas som daghem och barntradgardarna som lekskola. Verksamheterna
omfattade relativt fa barn, men lekskolorna hade en hogre andel av barnen inskrivna
an daghemmen. Under 60-talet 6kade behovet av arbetskraft och regeringen tillsatte
ddrmed en kommission, och den si kallade Barnstuge-utredningen hade som
uppdrag att se till att barnomsorgen skulle utvecklas pa ett lampligt sitt.
Utredningen kommissionen utférde har haft stor betydelse for de idéer och normer
inom den svenska forskole-modellen som lever kvar @n idag. Datidens daghem och
lekskolor skulle bli en och samma forskola som skulle fylla tva syften; fordldrarna
skulle ges mojligheten att kunna arbeta och barnen skulle erbjudas en
sammanvévning av bade omsorg och pedagogik.

14



1995 kom en strangare lagstiftning som gjorde att kommunerna blev tvungna att
tillhandhalla barnomsorgsplatser utan nagon langre koétid. Nu &r barnomsorgen en
sjdlvklar del av vart samhéille och anses vara en del av den svenska vélfirden och
som gjort det mojligt till en mer jamlik inkomstfordelning. Forskolan anses vara
grunden i det svenska utbildningsystemet och forskolans liroplan bygger pa samma
syn pa barns lirande och utveckling som skolans. 1996 sa flyttades ansvaret for
barnomsorgen frdn Socialdepartementet till Utbildningsdepartementet med
anledningen till att forskolans mal och syfte skulle ndrma sig den for Ovrig
skolverksamhet (Skolverket 2000).

Enligt Skolverket med statistik insamlad av Statistiska Centralbyrdn, SCB, gick
drygt 86 % av barnen i Sverige i aldrarna 1-5 ar i forskoleverksamhet 2022.
Verksamhet bedrevs pd 9310 enheter dir kommuner var huvudman 1 7 av 10 fall.
Andelen heltidstjénster dédr den anstéllde har en forskolldrarutbildning 14g pd 40 %
och fordelningen 14g pa 5,1 barn per heltidstjdnst. Barngrupperna har blivit storre,
med en 0kning av 0,6 barn sedan aret innan och landar pé ett snitt pa 15,2 barn
(Skolverket 2022). Personalen pa landets forskolor bestar forutom forskolldrare av
barnskdtare, men det dr forskolldrarna som ansvarar for undervisningen som sedan
alla som arbetar i barngruppen utfor tillsammans (Skolverket 2023). I skollagen
(SFS 2010:800) gér det att lasa: "utover forskolldrare far det i undervisningen finnas
personal med sddan utbildning eller erfarenhet att barnens utveckling och ldrande
frimjas™. Det anges dock inget sérskilt antal detta kan réra sig om och ar upp till
huvudmannen eller rektorn att ta beslut i (Skolverket 2023). 19 % av personalen 1
forskolan hade 2022 en viss pedagogisk utbildning, vilket innebédr en hogskole-
utbildning utan examen eller en gymnasieutbildning med inriktning pa barn och
pedagogik utan slutbetyg. Andelen outbildad personal ligger pé ca 23 %. Andel
personal med forskolldrarexamen minskade pa landets forskolor, med ca 2 %
mellan 2021 och 2022. Andelen utbildade forskolldrare dr hogre pa forskolor som
drivs med kommuner som huvudman jimfort med de fristdende, dir
utbildningsnivédn endast ligger pa 30% (Skolverket 2022).

2.3 Maltidernas mojligheter

Det ar viktigt att barn tillhandahélls flera olika sorters livsmedel och variationer av
matritter for att ha mgjligheten att utveckla hidlsosamma vanor senare 1 livet. Att
ata varierat har flertalet fordelar, dels for att fylla naringsbehovet och bidra till en
god hilsa, dels for upplevelsen i att 4ta mat men ocksa for att barn &r morgondagens
konsumenter. Méltiderna bor ses som en viktig resurs och en del av det pedagogiska
arbetet i forskolan (Livsmedelsverket, 2016c).
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En studie gjord pé 4:e klassare i USA visade ett positivt samband kring frukt och
gronsaksintag efter deras deltagande i ett matlagningsprojekt (Pflugh Prescott et al.
2019). I en oversiktsartikel av Davies et al. (2014) jamforde 13 olika studier som
hade genomforts av olika odlingsprojekt i skolmiljo, dér 11 av dessa hade uppmatt
matintag kunde de i 6 av fallen se ett 6kat intag av gronsaker hos barnen. Flera av
studierna har fatt motta viss kritik 1 sitt uppldgg, men sammanfattningsvis sa
konstaterades det att odling 1 skolmiljo har en stor mdjlighet att bidra till en
forbattrad hélsa och miljomaéssig héllbarhet, med det skulle behova fler studier for
att kunna bedoma den langsiktiga effekten och mdjligheterna att bibehélla odling i
skolmiljon som ett lirandemoment.

2.4 Livsmedelsverkets nationella riktlinjer

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider i skolan &r tdnkt att anvindas
som hjilp, stod och for att ge forslag pa hur méltiden kan anvéndas pedagogiskt.
De idr vetenskapligt grundade och baserade pa tillforlitliga erfarenheter. Hur varje
enskild kommun, forskola eller arbetsgrupp véljer att arbeta med mat ar dock upp
till dem. Ansvaret for att kunna erbjuda barnen i forskolan bra maltider ligger pa
manga fler personer dn de som tillagar maten (Livsmedelsverket 2016¢).

2.5 Maltidsmodellen

Livsmedelsverkets maéltidsmodell &r tdnkt vara ett stod i1 planeringen och
uppfoljningen av maltidsverksamheten i forskolan och mélet &r att ge en helhetssyn
pa hur bra maltider kan se ut. Den ar utformad som ett pussel och bestar av sex
delar som &r visentliga for att barnen ska kunna mé bra och f4 mojlighet att uppleva
matglddje. Maltiden &r mer 4n sjdlva maten som serveras och andra viktiga bitar av
maltidsupplevelsen dr sjdlva rummet dar maten &ts, stimningen dér och omkring
bordet, samt sjdlva méltidsséllskapet (Livsmedelsverket 2016c¢).

”Att méltiden ar god och frivsam ér viktigt for att maten ska hamna i magen. En bra maltid ar
dven ndringsriktig och sdker att dta. Med miljosmart menar vi maltider som bidrar till en
miljomassigt héllbar utveckling och de nationella miljdmalen. Med integrerad menas att
maltiden ar en del av och kan tas tillvara som en resurs i forskolan, exempelvis i det
pedagogiska arbetet. For att méltiderna ska bli riktigt bra kravs kompetens, engagemang och
samverkan (Livsmedelsverket, 2016c). ”

2.6 Pedagogiska maltider

Definitionen av pedagogiska maltider, eller pedagogisk lunch, &r att personalen har
som arbetsuppgift att dta tillsammans med barnen. Det &r arbetsgivaren som
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beslutar om hur ménga i personalen som behdvs till de pedagogiska maltiderna.
Den pedagogiska méltiden riaknas som arbetstid och far inte formansbeskattas. Det
forekommer att personalen behover betala for lunchen, vilket betyder att denne inte
ar skyldig att dta och std for den kostanden sjdlv, men denne ska sitta med vid
maltiden och utfora sina arbetsuppgifter. Den pedagogiska maltiden dr arbetstid och
far inte raknas som rast (Sveriges Larare u.a.).

2.7 Maltidspedagogik

I SLV:s fordjupning och bakgrund till revideringen av raden “Bra maltider 1
forskolan” (2016b) finns det ett avsnitt om sensorisk utveckling och
maltidspedagogik och hur stodet till forskolorna i arbetet kring detta ska forbattras.
Praktiskt s& innebar det att forskolorna bedriver ett medvetet arbete med att anvéinda
olika livsmedel och maéltiderna som pedagogiskt material. Tanken dr att
maltidspedagogik inte dr ndgot extra som ska impliceras utan att det ska integreras
1 den Ovriga omsorgen och inldrningen.

Maltidspedagogik har som utgdngspunkt att barn ska tycka att det 4r roligt och visa
nyfikenhet for nya matrétter och olika sorters livsmedel (Sepp 2017). Det viktigaste
hindret som méste dverkommas dr att etablera ett samarbete mellan forskole- och
kokspersonalen (Sepp & Hoijer 2016). Det finns olika utvecklade modeller som
forskolan kan anvdnda sig av i sitt arbete med barnen som presenteras hér nedan.

2.7.1 Saperemetoden

Saperemetodens maél dr inte bara att barnen ska f4 mat i magen, utan att de far léra
kénna olika sorters ravaror, pa deras egna villkor (Algotsson & Ostrom 2011).
Saperemetoden bygger pa att barnen ska fa kunskap om sina fem sinnen; smak,
lukt, syn, horsel & kénsel och ddrmed trdna upp sin féorméga att utnyttja dem och
lara kdnna sin smak, 6va sitt sprak for att kunna berétta om sina upplevelser, viga
prova okédnda livsmedel, dta med en stérre variation, lira sig att mat kan vara
forknippat med gliddje samt att forsta att méltiden dr en betydelsefull del av var
kultur och hur den paverkar var miljo. Mélet dr dven att de ska utvecklas till
framtida insiktsfulla och kritiska konsumenter och grunden &r att barnen ska dva
sin sjilvkénsla och sjdlvkdnnedom. Maltiderna ska dven ses som en resurs for att
arbeta med flera olika &mnen sasom miljo, sprak, matematik och kemi som
exempel.

Den hdr metoden for sinnestrdning som ligger 1 grunden for sapere kommer
ursprungligen fran Frankrike och bdrjade utvecklas av en kemist vid ett
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laboratorium i Tours, Jaques Puisas. Han var intresserad av smakkvalitét och
arbetade med att mita detta pé olika sdtt. Under 70-talet arbetade han tillsammans
med psykologistudenter med en studie kring barns luktminne. P4 90-talet kom
sapere till Sverige och fran 10-talet kan studenter ldsa om saperemetoden pa
universitetsniva (Algotsson & Ostrom 2011).

2.7.2 ” Fran jord till bord”

Anledningen till att barntrddgardarna kallades trddgardar var att de odlade egna
ravaror 1 verksamheten, sdsom gronsaker, frukt och bar. Skorden anvéndes dels till
maltiderna, dels till den pedagogiska verksamheten, och metoden kunde bendmnas
med namn som “fran fro till tallrik”. For barn som kom fran stiderna ansags det
vara vildigt viktigt att de ldrde sig vart maten kom ifrdn och det var en av
anledningarna till att barntrddgdrdarna utformades med odlingsytor ddr barnen
skulle vara med i1 odlingsprocessen. I dagens samhélle finns inget behov av att ha
egna odlingar av ekonomiska skél, men det &r fortfarande mycket viktigt att lara
barn var maten kommer ifran. Detta for att vicka ett intresse och skapa forstaelse
kring livsmedelkedjan och dess kretslopp. Denna metod bendmns ofta som ”’jord
till bord” i nutida verksamheter (Asplund Carlsson et al se Sepp 2017).

2.7.3 Barn i koket

Ibland é&r det inte praktiskt mojligt, eller sikert, att barnen far vara med i koket som
finns pé forskolan. Idén dr dock att man kan anvédnda det som finns tillgdngligt,
sasom en grillplats eller att géra enklare moment pa forskolans avdelning. Det kan
handla om att exempelvis skala ett dpple istéllet for att tillreda en hel maltid i koket.
Det hir sittet skiljer sig fran steg-for steg metoden (som presenteras nedanfor) med
att fokus ligger pa sjélva produkten och inte vdgen dit. Det ska vara hygieniskt och
sakert for alla som &r med och forskolepersonalen har huvudansvaret och barnen
hjalper till (Sepp 2017).

Barn dr mer bendgna att vilja smaka nya matritter och rdvaror om de har fétt vara
med att tillreda dem och far en mer positiv attityd till maten, med storst skillnad nér
det kommer till gronsaker (Cunningham-Sabo & Lohse 2013). Att barn far vara
med 1 koket dr forutom detta ett bra sitt for dem att utvecklas sprékligt och de ér
ofta stolta Gver sitt arbete i1 koket vilket dr positivt for deras sjélvfortroende (Sepp
2017).

I Livsmedelslagen (2006:804) star det inget som hindrar att barnen dr med 1 koket,
men forskolan behdver se till att de har utvecklat ett system innan arbetet med
barnen i1 koket kan starta, med hjdlp av ett egenkontrollprogram. Detta for att
upptécka och forebygga och eventuellt atgirda brister for att de ska kunna garantera
att maten som serveras ar siker (Livsmedelsverket 2021).
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2.7.4 > Steg for steg”

Steg-for-steg metoden gér ut pa att man ger barn mojligheten att tillaga en matrétt
hela vigen fran borjan till slut genom att folja anpassade recept. Dessa recept brukar
bestd av bilder och kort text pd olika kort och kan anpassas efter barnens niva.
Matritten och stegen upprepas s minga ganger barnen har lust till det. Malet ar att
det forst ska vara enkelt och gripbart for att sedan utvecklas till mer abstrakta
moment. Den hir metoden introducerades av Mona Andersson, forskolldrare, i
”Laga mat och baka med forskolebarn” (1994).

2.8 Dokument som styr

I skollagen (2010:800) star det att alla elever ska utan kostnad erbjudas
ndringsriktiga skolmaltider, men det stir inget om maltider i forskolan. I forarbetet
kan man dock lésa:

“Omsorg, utveckling och ldrande innebér att se till hela barnet och dess behov. I begreppet
omsorg ingar dven att barnen serveras maltider. Naturligtvis ska dessa maltider, s& som vissa
remissinstanser papekat, liksom i grundskolan vara varierade och néringsriktiga. Vid
beddomningen av vad som dr ndringsriktiga maéltider bdor de svenska
nédringsrekommendationerna vara en utgangspunkt” (Prop. 2009/10:165 s. 345)

I Prop. 2009/10:165 sidan 311-312 stér det inflytandet barn har &dven ror
arbetsmiljofragor och dér ingér bland annat maltider. Forskolan har ett eget kapitel
i skollagen och &r en egen skolform (Livsmedelsverket 2016). I forskolans liroplan:
Lpfo 18 (Skolverket 2018) finns heller inte ndgot sérskilt skrivet om barnens
maltider, men eftersom det enligt Prop. 2009/10:165 ingar maltider 1 begreppet
omsorg sd &r tolkningen att det innefattas i1 forskolans pedagogiska arbete
(Livsmedelsverket 2016¢).

”Utbildningen ska utgé fran en helhetssyn pa barn och barnens behov, dér omsorg, utveckling
och ldrande bildar en helhet. Undervisning innebdr att stimulera och utmana barnen med
laroplanens mal som utgangspunkt och riktning, och syftar till utveckling och larande hos
barnen” (Lpfo 18)

I Skolverkets allménna rdd for forskolan kan man ldsa att barn i forskolan ska
serveras ndringsriktiga och varierande maéltider med en jamn fordelning under
dagen (Skolverket 2016). I malen 1 Lpfo 18 under 2.2 Omsorg, utvecklade och
larande stér det att barnen ska fa: ”forstéelse for samband i naturen och for naturens
olika kretslopp samt for hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra och
forstaelse for hur ménniskors olika val i vardagen kan bidra till en héllbar
utveckling”. I 1droplanen beskrivs ocksé forskolans uppdrag dir de bland annat gér
att lasa att de ska uppmuntra nyfikenhet, kreativitet och intresse och att utbildningen
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ska lagga en grund for ett livsldngt larande. Den ocksé ska vara rolig, trygg och
larorik. Det gar dven att ldsa att ”Nér fysisk aktivitet, ndringsriktiga maltider och
hélsosam livsstil &r en naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till att
barnen forstar hur detta kan paverka hélsa och vilbefinnande” under rubriken
hallbar utveckling samt hélsa och vélbefinnande, som hor till kapitlet om forskolans

uppdrag.

Lokala styrdokument kring mat forekommer, diar kommuner eller enskilda
forskolor kan besluta om sina egna planer eller program kring mat och maltider.
Dessa omnédmns ofta som maéltidspolicy eller folkhélsoplan. Manga kommuner
anvinde sig av nagot sadant i sitt arbete med méalomrade 10 som berdrde bra
matvanor och sikra livsmedel (Livsmedelsverket 2016c¢). Sveriges folkhdlsomal dr
nu sammanfattade till &tta och livsmedel gar nu under mélomrade 6 som beror
levnadsvanor (Folkhdlsomyndigheten 2023a). Livsmedelslagstiftningen géller
ocksa och avser sdker mat 1 hela livsmedelskedjan och att skydda konsumenternas
intressen. Konsumenterna ska inte bli lurade av maten och de ska inte heller bli
sjuka av den (Livsmedelverket 2024).
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3. Metod

3.1 Litteratursokning

Den hiér studien har inhdmtat information fran Livsmedelsverket och Skolverket,
men dven genom sdkningar i databaserna Google Scholar, Science Direct och Pub
Med. Genom att ldsa andra studentarbeten kunde referenslistorna frédn dessa bidra
till fler relevanta killor som tillhorde &mnet. S6kningarna har skett pa bade svenska
och engelska med sokord som: (maltid OCH forskola) ELLER (pedagogik OCH
mat) ELLER (maltidspedagogik) ELLER (barn OCH mat), (pedagogic AND food)
OR (preschool AND food) OR (food AND children) Fysiska bocker har 1anats fran
Gotabibioteken och Linkdpings universitetsbibliotek.

3.2 Val av metod

For att kunna besvara frigestdllningarna valdes metoden kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna utfordes under april och maj 2024 och
spelades in med tillstdnd fran personerna som deltog i studien. Studien avgrénsades
till kommunala forskolor med personal som arbetar med barn mellan 3—6 ar och
utfordes i en kommun i Ostergdtland i en omfattning av sex intervjuer pa 3
forskolor. En forfragan om deltagande skickades ut via mejl, se bilaga 1. Forfragan
gick ut till forskolepersonal i tvd olika kommuner i Ostergdtland. Innan intervjuerna
borjade sa fick deltagarna information om projektet och fick ge sitt medgivande till
deltagande genom att signera en samtyckesblankett. Det framgick dven att de var
fria att dra tillbaka sitt deltagande om de 6nskade detta, se bilaga 2 och 3.

3.3 Semistrukturerade intervjuer

Kvalitativa intervjuer som teknik for att inhdmta information kénnetecknas av att
de har en ldgre grad av strukturering &n kvantitativa intervjuer, med malet att ge
personerna som intervjuas storre utrymme att svara. Nir det kommer till
semistrukturerade interjuver sa har de en ldgre standardisering pa ordningen som
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fragorna stélls for att intervjun ska fa en mer samtalsliknande form. Ordningen pa
frdgorna anpassar frén fall till fall. Intervjuaren kan vilja att lista sirskilda teman
som ska beroras, och formulerar ibland inte tydliga intervjufrdgor utan anpassar sig
efter personen som intervjuas for att denne ska ha fritt utrymme att med egna ord
svara pa fragorna. Syftet med den hir intervjutekniken dr att patriaffa och utskilja
egenskaper eller utformning av exempelvis personens uppfattning om dennes
livsvérld eller av en handelse (Patel & Davidson 2011).

3.4 Intervjuguide

Fragorna i intervjuguiden (be bilaga 1) togs fram med stod fran Livsmedelsverkets
”Nationella riktlinjer for maltider 1 forskolan” efter syftet for arbetet och
formulerades som Oppna, neutrala fragor. Vid behov stdlldes foljdfragor. En
pilotintervju utférdes for att testa frigorna och tidsatgangen och inga dndringar
gjordes efter den intervjun. Pilotintervjun valdes att inkluderas i studiematerialet.

3.5 Studiedeltagare

Det var sex personer som tackade ja till att bli intervjuade, varav alla var utbildade
forskolldrare och kvinnor. De hade arbetat olika ldnge 1 forskola som utbildade
forskolldrare, tva var relativt nyexaminerade och hade arbetat i 1 ar, tva hade arbetat
1 3 respektive 5,5 ar och tvé hade arbetat 1 17 respektive 18 ar. Tre personers var 1
grunden utbildade barnskotare, de med 18, 17 och 3 ars arbetserfarenhet som
forskolldrare. De intervjuade arbetar alla i samma kommun, men pa tre olika
forskolor och totalt fyra olika avdelningar.

3.6 Bearbetning och analys

Eftersom det ror sig om en storre médngd kvalitativa data sé valdes tematisk analys
som bearbetning av intervjuerna. Malet dr att identifiera kategorier ifrdn data
insamlad under intervjuerna och se olika teman som ar kopplade till den hér
studiens fokusomriden. Nar data analyseras tematiskt sd letar man exempelvis efter

repetitioner, metaforer och analogier, likheter och skillnader men &ven efter data
som saknas (Braun & Clarke 2006).
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Tabell 1: Exempel pa analysprocessen

Exempel fran intervju Kondenserad Kod
meningsenhet
”Ja, men méltider 4r... ska ju vara kul. Det ska Maéltiderna Maltidernas betydelse
kinnas lustfyllt att 4ta liksom det ska inte kdnnas | innebar
som ett tvang. Det dr ocksa en tid for att sitta ner | gemenskap,
med barnen, kunna prata, diskutera. Lyssna samtal och en
framfor allt... p& barnen for de, for de har mycket | trevlig stund.
att sdgal”
”Men vi har ju ingen sérskild utbildning, utan det | Personal har ingen Utbildning
dr ju mycket pa hur man &r som person (...) Det sarskild
var inte s& mycket som man pratade om maltid, utbildning.
nir jag gick min utbildning. Nej, det har ju
kommit pa senare ar.”
”V1i har ju en jatteduktig tjej i koket som liksom Personal upplever Kommunikation
hon kommer hit och dr i kdket under varat att de har en god
lunchtillfalle (...) Diaremot, jag vet vad hennes kommunikation
chef heter, men det &r aldrig ndgon jag har triffat | med
sjdlv och det hade kanske varit spannande att fa maéltidspersonalen,
traffa honom och se vad han ténker och sa dar.” men inte lika god
med kostchefen.
”Som nir vi dter tacos? D4 har vi ju inte bestick. Personal berittar Normer
Varfor ar det okej att ha bestick till vissa om normer kring
maltider, men alltsd att typ tacos och pizza och var maltidskultur
hamburgare? Da fér vi 4ta med hidnderna. Hur ska
en tvaaring veta nér det dr okej eller inte?”

Intervjuerna transkriberratdes och kodades sedan. Forskolor, personal och
avdelningar har fatt en numrering och fiktiva namn enlig tabell 1 nedan:

Tabell 2: Kodning av deltagare

Forskolepersonal Forskola Avdelning
1 Morten Térnan
2 Siken Rdrdrommen
3 Siken Rordrommen
4 Oringen Kérrhoken
5 Oringen Kirrhoken
6 Morten Majvivan
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4. Resultat

Syftet med arbetet har varit att genom semistrukturerade kvalitativa intervjuer med
forskolepersonal fa en bild av deras syn pa maltider och pedagogiska maltider 1
forskolan. Tanken 1 uppstarten av arbetet var att intervjua bade forskolldrare och
barnskdtare, men av de som tackade ja till deltagande var alla forskolldrare.

4.1 Maltidernas betydelse

Maltiderna beskrevs av alla som en stund av gemenskap och samtal men ocksa (ang.
lunchen) ett sétt att varva ner.

”Det é&r tre tillfallen pa dagen, dér vi déar jag bara behdver liksom fokusera pa de fem barnen
som sitter runt mig. Jag kan fraga alla, jag har tid med alla. Inte jatteldng tid, men som...men
det ar ett tillfdlle att se varje barn lite extra!” (2)

”Ja, men maltider &r... ska ju vara kul. Det ska kdnnas lustfyllt att dta liksom det ska inte kéinnas
som ett tvang. Det dr ocksé en tid for att sitta ner med barnen, kunna prata, diskutera. Lyssna
framfor allt... pa barnen for de, for de har mycket att sdga!” (5)

”Men for mig &r maltiderna mest s& hiar gemenskaps...en gemenskapsvila.” (6)

Majoriteten beskrev méltiderna som spraktraning i och med de samtal som uppstér,
och att det finns mdjligheter att anviinda méltiderna som en ingdng till samtal med
barnen.

”...sa dr det ju kanske att man pratar mycket. Olika farger pd det man éter, hur saker som man
ater later, alltsd om det &r knaprigt eller om det inte hors att man dter det kan ocksi vara
matematik. Det kan vara s& hér: Cirklar och klot och kanske antal drtor man har pé tallriken
eller majs eller alltsa, det 4r mycket annat som man far in i det och. Vad olika gronsaker heter
och alltsa hur maten ser ut och hur den smakar och den kénns i munnen.” (1)

De pratade dven om att det dr létt att koppla maten till olika undervisningsdmnen
sdsom matematik och naturkunskap. Tva personer pratade om att barnen far lira sig
bordsskick och normerna for hur man umgas kring matbordet.
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”Delvis hur man...hur man dr gentemot varandra och nér man sitter och éter, att man &ter tyst
och lugnt och har ett trevligt bordsskick och bemétande dverlag att man pratar ordentligt och
val till varandra och...men ocksa att man kan ju nyttja den situationen i utbildningssyfte
jattemycket, bade i matematik och sprakligt” (3)

Maltiderna &r, och har mojlighet, att innebdra ganska ménga saker.

”Jag ténker, det finns ett ganska stort spann, pa vad som é&r eller vad som ska vara under
maltiderna, vad man ténker sig av en maltid, hur man beter sig tillsammans nér man é&ter &r ju
véldigt mycket... det beror ju ocksé pa dlder pa barnen véaldigt mycket.” (1)

Flera ansdg att det viktigaste vid maltiderna var barnens mojlighet att vilja vad de
vill dta och att det fanns ndgot for alla. Personal frdn Siken nidmnde att
maltidspersonalens engagemang 1 sitt arbete spelar stor roll for barnens
matupplevelse.

”Nej men att vad som erbjuds framfor allt tdnker jag. (...) tdnker att det beror ju mycket pa de
som jobbar vad de har...vad de tycker om sitt jobb och om de tycker om att jobba i koket och
om de tycker om att erbjuda, framfor allt i gronsaks vager. Vi dr ju véldigt lyckligt lottad med
det hér vad jag har forstatt.” (2)

”Alltsé, alla &ter ju samma maltider oavsett frukost, lunch eller mellanmal. Alla fér ju likadant
oavsett vad man nu... givetvis kan man valfrihet i gronsaker och vilken smorgés man véljer
eller vilket paldgg man vill ha, eller om man inte vill ha ndgonting alls eller vatten eller mjolk
eller sa dir. Dar kan de ju paverka sjilva, men for 6vrigt sé dter vi ju likadant och det ir ju
jéttebra tycker jag att man gor att man ser det och att man vagar forsoka fa dem till att vaga och
provsmaka, och sen &r det ju en ldrande situation dverlag.” (3)

Det var ocksé viktig att barnen fick ha en egen vilja, att inte bli tvingade att dta dven
om de blev uppmuntrade att smaka och att de skulle fa mdjlighet att sjdlva avgora
nér de kdnner sig matta.

”Att man ja, men alltsd utifran alltsa ... till barnen forsoker jag éndé fa med mig det hér att vi
kan ju smaka pa allt, men det 4r okej att man inte tycker om. Det ar helt okej alltsé. (...). Ja,
men alltsé det &r ju s& med smakbilden att helt plotsligt kan man tycka det &r jattegott och vi
har ju ocksa hort fran ménga vardnadshavare som séger att nej, men det hér barnet &ter det inte
fisk hemma. Och sa gor man sé hér, men fast, det dter ju hur mycket som helst s& det r. Det ar
darfor det dr sa viktigt att ja...men fir prova pa att smaka och sen s hér, det &r helt okej att
inte dta for man behover inte tycka om allting. Det dr ingen som tycker om allting, sa det &r vél
nagot utav det viktigaste att liksom inte tvinga barnen till att dta ndgonting utan alltsa det hér
med maten ska ju vara nagot kul.” (4)

”Nej, men det dr vil att man maste fA kdnna sjidlv ndr man &tit sig métt. Att man inte blir

tvingad till dta upp tallriken... det som &r pa tallriken. Att man har ett eget val. Att nu kdnner
jag att nej, men nu orkar inte mer, d& behover jag inte dta mer.” (5)
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En uppgav att huvudfokuset bor vara att det ska vara en trevlig stund och en
mojlighet for traning av sprak och socialt samspel.

”Jag ténker att det ska vara en stund ndr man har trevligt tillsammans och ocksé nir man féar
barnen att prata inte bara fora dialoger med oss som vuxna utan nér de for dialog med varandra
nir man sjélv kan sitta och lyssna som man bara &r en del i samtalet. S& det &r inte alltid sé& har
att jag dr den vuxna och det ar jag som pratar eller stéller fragor.” (1)

4.2 Maltidspedagogik

Generellt gick det se att alla tyckte att méltidspedagogik var nér sjdlva maltiden har
ett syfte och dr nagot genomtinkt som barnen ska lira sig nagot ifrdn. Gemenskapen
och samtalet ar viktigt, och att alla barn ska kénns sig sedda och lyssnade pa.

”Det ir ett ganska vitt grepp for mig. Det innefattar ju att vi... vad som erbjuds. Olika farger,
olika former, olika smaker. olika texturer, alltsa att det ska finnas. Att det blir en... att man far
lara sig bordsskick ocksé och att hur man samtalar kring, vad man kan samtala kring en maltid
liksom och att dér finns det en vuxen som ser mig, att lyssna pd mig som barn.” (2)

“Det betyder ju att det ska bidra till ndgot ldrande for barnen. Och kanske ocksa... Att man
utvecklar samtal och att man kanske stéller f6ljdfragor, om barnen stiller en fraga eller sdger
nagonting da kanske man ska alltsé da forsoker man lyssna, vad var det barnet sa? Och sé kan
man stélla fragor vidare runt det och kanske utvidga svaren eller f4 nya tankar och funderingar.”

(1)

I flera fall dterkom de till saker som vi redan pratat om pa tal om maéltider ur ett
brett helhetsperspektiv; hur maltiderna kan anvindas som ett larandemoment.

”Men jag tdnker att man har med ett slags larande i maltiden (...) Det kan ju vara allt ifrén att
lara sig om maten, vad vi éter for nagonting. Vad grejerna heter, att man kan ocksa fa vilja hur
mycket man ska ha? (...) Men sen kan man ju prata om allt annat, pedagogik kan ju vara nér
man sitter och pratar om en myra? Det kan vara s mycket och jag ténker att sa ldnge man
samtalar s blir det ocksé en ett ldrande att f& mera ord till exempel.” (5)

”Jag tycker inte om majs, men om du har bara smakat en gang, d& kanske du inte heller vet for
smaklokarna éndras ju lite, att efter andra eller tredje gangen sé kanske du faktiskt nej, men jag
borjar ju tycka om majs till exempel eller vad det nu var sa att den &r ju den ar ju viktig. Ja,
tycker jag. Det #r jitteviktig och att vi alla éter liksom samma saker. Aven vi pedagoger éter
av den hér maten, vilket gor att det &r viktigt. Vi dter den hér fisken eller vad det nu &r som
serveras och jag ténker i hur vi dr ocksa och hur vi sdger om vi tycker om maten eller om vi
inte kanske gillar den lika mycket. Dér fors ju dver jattemycket pa barnen ocksa, sa man maste
ju sjélv tanka som vuxen och som pedagog. Att, hur later det nir jag sdger nagot? Ja, sa att man
inte for 6ver nagon dalig kénsla till barnen” (3)

En personal fran Oringen pratade om “fran jord till bord” som ett sitt att naturlig
prata om naturvetenskap.
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”Alltsa, vi sitter ju mycket och pratar om hur mycket det hér jord till bord att man kan ta det
hér tillfallet i akt (...) Jo, men kdttet &r ju faktiskt fran borjan ett djur att det ar liksom inte att
det véxer korvar ute pa akern utan. Nej, men alltsé att man kan prata mycket om (...) att man
verkligen tar tillvara pa det hér naturvetenskap som kanske &r lite svar att fat till, dyker sa
naturligt upp 1 méltidssituationen att liksom om hur véxer potatisen och gronsakerna och vart
kommer allting ifrdn? (...) Vi har ju inte jattemycket mojlighet till det ute pa garden, men vi
odlar ju értor forra aret som barnen sedan fick éta till maten. Men verkligen att man fér se hur
det gar till, att fran att man sar ett litet fro till att man har det pa tallriken och...mycket sént prat
blir det.” (4)

En personal frdn Morten tog upp att den sag det som att begreppet maltidpedagogik
var delat 1 tva delar, och att den personen upplevde det som att de som forskolldrare
bara hade tillgang till en del av begreppet.

”Det &r sé hér att vi ldr barnen om maltider, vilket vi inte direkt gor just nu. Jag vet att det finns
forskolor som har s& hiar matatelj¢é som material. Jag kommer inte ihdg vad det heter?
Matpedagoger? (...) For det skulle jag vilja ldra mig en dag.” (6)

Och angdende den delen av begreppet som personen har mojlighet att arbeta med
idag dterkom vi till samtalet mellan barn och forskolldrare.

” Det hdr med att vi pratar och om védret, vad tyckte du om maten och hur mér du idag? Sa att
da blir det pedagogik i matmiljon. Och sa finns det matpedagogik, liksom sé att jag ser det som
olika saker och vi har lite for lite matpedagogik, tycker jag” (6)

P& forskolan Siken beréttade de att méltidspersonalen utbildat sig inom maltids-
pedagogik.

”Hon som jobbade i kdket tidigare, hon gick i utbildning i méltidspedagogik och da fick ju vi
ju... vi dkte med dér pa ett bananskal lite sé att hon ville... (...) De fick liksom vara med och
testa pa att gora sin egna macka och dé anvénde de ju och lekte lite med gronsakerna eller sa.
(...) Men det fungerade bra, sen ska det vévas in i det andra som vi ocksa gor. (...) Vi hade en
bra relation med [namn] som jobbade och det funkade. Och sen att hon tog négra stycken i
taget bara. Man behover ju inte ha alla.” (2)

Nuvarande maltidspersonal pa Siken dr engagerad i att odla med barnen.

”Jag tycker det &r jéttespdnnande for barnen. Och se var det kommer ifrén, och forra aret sa
planterade vi ocksa. D4 fick vi ju tillbaka pa sommaren efterat... for att viran maltid... liksom
personalen i koket, tog ju med sig de plantorna hem 6ver sommaren s de skulle klara sig och
sa sadde det upp dem hemma sedan vidare liksom och dé plockade hon ur mig for tomaterna
tillbaka som vi hade satt hér, s& de fick smaka pa tomaterna sjélva.” (3)

Maltidspersonalen pa Siken dr ocksé engagerade i matsalens stora salladsbuffe.

” (...) men de ser ju ocksé framsteg i koket att de dter ju mycket béttre d&ven om det gér at
mycket mer gronsaker sa ar det ju roligt for det, sdger nagot. Och barnen tycker att det ar gott
med gronsaker och de viljer att dta det nir det da &r sa enkelt. Att nej, men jag vill ha mina
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rivna mordtter. De ér inte ithop blandade med nagot annat, sedan finns det ju alltsd du kan
komma med sallader ibland och det &r morétter och kanske &r russin och ananas, men tycker
du inte om det hér sa behdver du inte ta den? D4 finns det kanske morotsstavar istéllet sd att
nagon som gillar mordtter brukar det oftast kanske ibland finnas tva alternativ da om det nu
skulle vara att den &r lite blandad men alltsé det finns mojligheter. Det dr inte som en en stor
blandsallad. Ja, det ar pizzasallad och det dr blomkal som &r liksom béde lite sana hir. Kal,
coleslaw.... ndstan lite allt alltsd. Det finns massor med... en uppsjo varianter att vilja pa. Den
tycker jag ar trevlig.” (3)

4.3 Utbildning

Ingen av de intervjuade har haft ndgon mojlighet till utbildning eller nagra andra
kunskapshé6jande insatser inom maltidspedagogik, eller om barn och mat, pa sin
arbetsplats. De utryckte ocksé att utbildningen till forskolldrare endast forsett dem
med en begrdansad kunskap om maéltider for barn och méltidspedagogik.

”Jo...man pratar inte jittemycket om maltider &nda, sd utan mer att det ska vara lustfyllt och
kul och att inte kidnna nagon press? Det ska ju inte bli nadgot negativt.” (5)

”Men vi har ju ingen sérskild utbildning, utan det dr ju mycket pa hur man &r som person (...)
Det var inte s& mycket som man pratade om maéltid, nir jag gick min utbildning. Nej, det har ju
kommit pa senare ar.” (2)

”For det dr ju tyvérr sa att utbildningen ér ju gedigen och véldigt, véaldigt bra. Men det man far
med sig dar funkar inte i praktiken viktigt for det &r inte s i verkligheten. Oftast &r det. Alltsa
tidspress man hinner liksom inte med for man har ménga barn och det hinder mycket pa kort
tid (...) Jag ténker att det skulle vara bra med nadgon form av utbildning for att det skulle vara
likvérdig for barnen. Att vid maltiderna far man nagot som &r genomténkt och pedagogiskt och
att man for de hir samtalen att man inte sitter tyst kanske och bara ténker att man ska dta med
barnen och att de ska skota sig utan det ska liksom ge nagot och man ska ocksé ha trevligt.” (1)

”Jag tycker inte att vi far ndgon vidareutbildning nu och pa min utbildning sa fick vi inte bara
det. Stod ju bara pedagogisk lunch och tallriksmodellen, men jag kénner inte att jag har fatt
nagon (...) Pa utbildningen var det mycket guld och grona skogar. Och ja, och sa dr det inte sa
i verkligheten!” (6)

4.4 Undervisning

Alla intervjuade uppger att de inte har nigot sarskilt material som arbetar utifran
och de inhdmtar inte kunskap frdn négon sérskild kélla, utan det handlar mer om
information som nar dem via olika kanaler som de tar till sig eller saker de har lart
sig sedan tidigare.
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”Nej, men det &r ju ja, men det &r ju ja intresset och lite vad man har i ryggsécken och... vart
man kanske sjélv star lite sa hir.” (4)

”Ja att det &r ndgot man bara har lart sig sjilv eller man har hort sjélv som liten eller att man
tar det att man har ingen storre kunskap sa som inga fran kéllor s& med litteratur.” (5)

En person uppgav att det ansdgs mer ligga pa kostchefen och maltidspersonalens
ansvar att ha uppdaterad kunskap om maten.

”Alltsé hela den biten ligger ju egentligen péd kostchefen och den personalen som stér for att
servera maten.” (1)

Allaupplevde att de hade tillforlit i det pedagogiska arbetet de gor kring maltiderna,
men att det sjdlvklart alltid gér att utveckla mera. En pratade om att det skulle kunna
vara vardefullt med ett &nnu storre samarbete med maltidspersonalen och dven med
kostchefen for att barnen ska f4 mdjlighet att se en stdrre diversitet av ravaror.

”Jag ténker att dr det bésta av vérldar, sa skulle man ju vilja att man skulle kunna...att de
skulle kunna komma upp fran koket, du vet, och nu har vi handlat hem det hér... den hér
frukten. Den har ni inte smakat forut. Typ sa. Lagg mer pa det vi redan gor. Skulle kidnnas
omojligt som det dr nu. (...) Vi har det bra dnda for vi fér lite frukt efter mellanmélet ocksa
for vi valde bort att ha fil varje dag till mellanmalet utan och vi fick fa frukt istéllet. Men det
dr ju dpple, paron om banan ja, nej liksom till 95 procent och sen fér vi vindruvor ibland och
lite olika melon och lite annan sadér nér det ar sdsong och dér forstar jag... men, men dér
skulle man ocksé kunna gora en insats att for manga barn har ju inte sett nagra andra frukter
an de som jag rdaknade upp.” (2)

”Jag skulle ju absolut vilja ha &nnu mer kunskap for att kunna liksom ge det till barnen.” (4)

4.5 Arbetsmaterial

Alla uppgav att de inte hade nagot speciellt material att arbeta utefter. En personal
pratade om att det kanske fanns material, men att det inte fanns tid till att hitta det.

”Egentligen kanske det finns, men tiden finns inte. Jag tycker att manga gdnger man inte
hinner reflektera alltid ndr man &r i matsituationen. (...) Ibland ar vi ju... nir man sjilv
ordinarie personal med 2 vikarier. Da blir det ju inte alls om man har ténkt sig vid maltiderna
dé fér inte alla barn den delen man tycker de behdver vid en maltid, eller iallafall min
uppfattning om vad man ger barnen vid en maltid.” (1)

De andra uppgav att de upplevde att det inte fanns tid att arbeta mer med barn och
mat pa grund av att de behovde ligga fokus pd andra inldrningsomréden.

”Léagg mer pa det vi redan gor...skulle kdnnas omdjligt som det &r nu. Vi jobbar ju mycket
med spraket och ménga barn dr spraksvaga si vi behover lagga fokuset dér.” (2)
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4.6 Pedagogiska maltider

Intervjuaren fragade om alla som arbetar har mdjlighet att dta tillsammans med
barnen.

”Som den nu sa gor vi ju det. Det var pa tal om att vi skulle borja... det r ju en férmén
tycker de ju att vi har... Vi tycker att det ska vara sjdlvklart att vi ska dta med barnen. Men vi
far vél se vad det blir av det att ndgon av oss inte ska &ta eller sa, men sa ska man fa ihop
det...eller inte. Nér ska vi dta liksom? Sa for mig ar det jéttekonstigt.” (2)

”Alltsé, alla gor ju det nu, men vi har ju fatt till oss att ndr vi r 4 i arbetslaget sa ar det
egentligen bara 3 som har rétt att dta de hiar pedagogiska maltiderna och att den fjérde
personen ska vara...Ja, vem som &r den fjérde personen ska vara liksom rullande dag for dag
sa att en dag sé dter inte jag pedagogisk maltid, men jag har mdjlighet att kdpa maten att sitta
med och dta... Annars fér jag kdpa den och dta den p& min rast. Men ibland har man rast halv
9 pa morgonen och dé finns det ingen mat.” (1)

”Alltsa sa hir, ja, alltsa, vi fick inte veta... nej, eller vi ldste inte det finstilta i nya dokument
att bara 3 pedagoger for att dta med barnen, annars far man den fjarde kdpa mat eller ta med
eget. D4 far man ju inte dta i matsalarna. Da maste vi sitta personalrummet. (...) D& ska man
bara sitta och titta pa. Da blir det inte pedagogiskt lunch pa samma sitt tycker jag” (6)

Alla tyckte att det var viktigt att alla satt ner och at tillsammans.

”Jag tror det dr viktigt att man sjalv dter ocksa. Sa att de kan se, men jag &ter ocksd mat.” (5)

”Jag tycker det &r jétteviktigt och matsituationen i sig ska ju vara en lugn och trevlig stund.
Det ska ju vara harmoniskt ndr man sitter dir och dter. Det spelar ju jatteroll i liksom hur
barnet éter (...)” (3)

Angaende att inte dta under den pedagogiska maltiden:
”Det kinns som att man hamnar lite utanfor gemenskapen.” (1)

”Nej, jag tycker att den delen é&r lika viktig som att vi har ritt kldder pa oss nér vi dr ute. Och
att vi har ja, men att vi dr forebilder. Ja, for de kan ju sdga...kommentera min tallrik exempel
att jag har mycket gronsaker pa min tallrik. Oj vad du har mycket gronsaker? Ja, men fast dér
ar jag ju forebild. Ja, jag tycker att det dr gott, bara att jag sdger att det ar gott och att jag har
manga olika farger gor ju att hon far upp 6gonen for att man faktiskt kan 4ta s mycket
gronsaker, det dr inte farligt om man nu kommer frn en virld dir man inte gor det. S& jag
tycker att vi dr lika mycket viktiga forebilder dér som att som vi dr i de andra momenten vi
har.” (2)
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4.7 Maten i forskolan

De intervjuade uppger att de 6verlag har tillgang till bra mat. Personalen pa Morten
och Oringen énskade en hogre variation nir det kommer till gronsaker.

”Jag tycker att vi har oftast bra mat. Sen kan man tycka att det vore bra med stdrre variation
pa gronsaker och sallader sé att barnen fick prova lite annat och da blev det ju ocksa flera
samtalsdmnen och man blir bekant med flera livsmedel men, &verlag sé har vi ju bra mat (...)
Alltsa, jag tdnker variationen pa det vi far att dta, men tdnker ocksa att man kanske inte ska...
glomma bort att det finns massa olika kal, till exempel att man inte alltid bara méste ha
vitkalssallad eller pizzasallad, eller ja. Men sa hér att man far samma att det kan vara lite mer
storre variation att barnen vagar smaka lite mer och kanske ocksa lite mer farger.” (1)

En personal frdn Morten tillade att ris och potatis ibland inte dr optimalt tillagade.

Och jag tycker ocksa att liksom att riset hér kan ibland och potatisen ofta inte vara genomkokt
och jag tror att de dngade det lange sa att de blir riset blir hart och potatisen ocksé typ strav
och det tycker jag ocksa &r lite trakigt, men da kan jag sdga sa att det kokas pa [annan plats]
och sen vdrms det hér och sa blir det liksom.” (6)

Fem av de intervjuade berdttade att de serveras soppa varje tisdag och att barnen
ater daligt av det och det istéllet blir att de dter smorgasar hela dagen de dagarna,
eftersom det serveras det till frukost, som tillbehor till soppan och sedan dven som
mellanmal pé eftermiddagen.

”Ja, men vi ser ju till exempel som ”soppdagarna”. Jag kan tycka att det &r uselt att vissa barn
en gang i veckan dter bara mackor frdn morgon till kvill, alltsa eftermiddag sa kanske du far
macka pa kvillen hemma, men det &r det vad vi lever pa liksom en dag i vecka dr skillnaden
om det var en dag i ménaden, men det dr en dag i veckan.” (2)

”Soppan &r vl den som de absolut att det sémst utav méste jag nog sdga da och da géller inte
det alla soppor. Absolut inte en del soppor tycker de dr jattegoda, men sopporna ar det ju och
sen kan det vara nagon fisk ibland sa dir som dr. Den panerade fisken, ni dlskar dem ju, men
inte om det ar liksom nakenfisk.” (3)

En persons teori om varfor vissa rétter fortsitter serveras trots att barnen inte dter
av dem.

”For att det har ju bara bestdmt det hér liksom, och det dr...fran kommun det 4r ju ekonomin
som styr. Men vi far inte vara med och tycka dir.” (2)

En av de intervjuade nimnde att den vegetariska kosten har 1ag variation och inte
haller sa hog kvalité.

”Ja, vi far ju soppa hér i tisdag och det dr inte jattepopulért. Det &r ju vissa barn som gillar
det, men jag tycker inte att barnen blir métta och vi far inte... s& hir som det ska vara
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sockerfri forskola och allt ska vara s& extremt sa far vi inga s& hér pannkakor till eller
pizzabitar till mellis ar det s har vi tinkte att om det 4r soppa kan man ju fa de pannkaka
ocksé, eller atminstone ha en béttre mellis, for annars ar det ju bara mackor sé att nir det ar
soppa brukar vi kalla det for mack-tisdag. Att barnen dter 95 % smdrgasar istillet. Sa sa att
det och sen tycker jag att vegetariska maten ar inte bra. Det dr mycket torra kikértsbiffar.” (6)

En personal pd Morten tyckte inte att all mat var tillagad pé ett sétt som gjorde att
barnen kunde tugga den och detta resulterade i mycket matsvinn.

”Ja, det dr ju om vi far stekt flask med 16ksas och ndr man stekflisket vildigt hart. Barnen
dter inte och tuggar inte det. Sen ar det ju nagra génger vi har fatt ndgon kottgryta eller
kanske fliaskkotlett och det dr ju liksom, barn kan inte tugga det om det inte ar typ &r vél
efterkokt liksom. Sa dé& far man ju oftast kasta mycket.” (1)

Personalen fran Oringen berittade att de tyckte att menyn till ett barn med anpassad
kost, inte var anpassad efter just det barnet, utan dr en generell meny utan
anpassningar for just den individen.

”Nej, men det dr den hir matlistan som vi gar efter och da ar det pA mandagen ar det
potatisbullar pa tisdagar p& onsdag och det dr samma vecka ut och vecka in och vecka ut (...)
Jag tycker det dr dumt att den heter anpassad nér den inte &r anpassad for det specifika
barnet... Ja, men det &r hamburgare pa fredagar. Ja, men alla vill inte ha hamburgare. Alla
tycker inte om potatisbullar. Han far ju till exempel, det &r vél ndgon korv tror jag. Falukorv
pé onsdagar, men da har vi ofta panerad fisk och da &r det jatteonodigt att de skickar
falukorven for att han gillar panerat fisk. Da blir det bara onddigt jobb for koket som gor en
extra maltid ndr han alltsé ...och da tycker jag att en anpassande maltiden ska ju vara
anpassad efter individen.” (4)

En av de intervjuade tog ocksa upp att barnen skulle gynnas av att gronsakerna inte
blandades samman med varandra, och att de dd dven kanske kunde minska
mingden mat som slédngs om révarorna separerades.

”Jattebra att de smakar man kanske kan ldgga pa ett salladsblad liksom prova. Men det blir
sant tvang att liksom, men de vill bara ha gurka och da tycker inte jag man ska sldnga pa
allting. Och da kunde du vara lite mer uppdelad, for det &r ju mycket ofta sé att manga barn
vill ha det uppdelat att korven ska vara for sig. Ska det vara for sig och sen far man blanda
sjalv istdllet.” (4)

4.8 Kommunikation och paverkan

Alla uppgav att de hade en bra kommunikation med koket pé respektive forskola,
men i princip ingen kontakt med kostchefen. Flera belyste att de trodde det skulle
vara givande for alla att moétas och prata om maltiderna for att det skulle vara
mojligt att bli s bra som mojligt for barnen och for att de lédttare ska forstd olika
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beslut kring maten som servers och for att kunna utbyta erfarenheter och 16sningar
pa problem.

”Jag skulle vl kanske onska... det finns forbattringsmojligheter. Alltsa sé kan jag kdnna for
att jag tror att vi skulle ma bra av att sitta tillsammans lite. Bade rektor och forskola, rektor
kost nagra representanter fran forskolan, nagra representanter frén kost liksom att man skulle
prata ihop sig lite mer. Mer vad tycker vi &r viktigt och hur kor vi hallbar utveckling alltsa?
Hur gor vi for att minska matsvinnet? Eller hur gor vi for att f4 barnen att smaka mer
gronsaker? Eller alltsé lite s att man skulle kunna dra nytta av varandras erfarenheter for vi
behover ju forsta att de inte kan handla in vattenmelon, forstar du...utan de gor de ju nir det
dr sdsong.” (2)

”Vi har ju en jatteduktig tjej 1 koket som liksom hon kommer hit och ar i kdket under varat
lunchtillfdlle (...) Daremot, jag vet vad hennes chef heter, men det 4r aldrig ndgon jag har

traffat sjdlv och det hade kanske varit spannande att fa trdffa honom och se vad han ténker
och sa dir.” (4)

En av de intervjuade lyfte upp att barnen inte dr sd delaktiga i sin matsituation som
de skulle kunna fa vara.

”Nej, men jag kan vél tycka att barn ocksa kanske kan vara lite delaktiga i vad som ska
serveras vad de tycker om att.... Att det blir mat som de tycker &r gott och som de vill &ta av.
Jag tanker att det dr viktigt att de far i sig mat hér for att orka. Det mérks sa tydligt vad de
barn som kanske inte tycker om maten den dagen. Pa eftermiddagen &r det tufft att orka med.
Det blir kimpigt, man blir lite trott och blodsockret ar sdkert inte jattehogt.” (5)

En personal pd Morten berdttade att det finns en vilja att samarbeta med
maltidspersonal i1 olika projekt som exempelvis att odla med barnen, men
forskolepersonalen upplever inte att de har tid for det.

Vi fick igenom nu for att vi var sa trotta pa pagen-limpan, sd vi fick igenom att de testa lite
nya brod och barnen dter kanske inte allting eftersom de &r s& vana vid den dér sockerlimpan,
men nu de lyssnar pa oss och tar in lite olika knickebrod och varierar sa det ar skont(...) Och
vi gjorde dppelmosen da och dé serverade de vart mos till alla for att vi har lite samarbete och
koket forsoker fa oss att ta tid att samarbeta med ica, for ica erbjuder att vi kan komma dit
och hamta lite restprodukter och samarbeta med ica. Men sedan har inte vi haft tiden till det.
Typ sé och de vill gédrna att vi odlar. Men det &r véldigt mycket som man vill gora och inte
hinna. Men s4 att jag tycker dndé det ar bra samarbete mellan koket s&.” (6)

4.9 Logistik och miljo

Tva personer tog upp att de tycker att logistiken pé forskolan Morten dr ett hinder
for en bra maltidssituation. Dessa personer arbetar pa samma forskola, men péa olika
avdelningar; Térnan och Majvivan.
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”Jag tror att logistiken dr en som styr mycket eftersom vi har tre...Just nu har vi 3 olika
sittningar, alltsd. Vi har ju sitter ju p& mellantiden. D& har man satt av en halvtimme ungefar
till varje avdelning. Och den avdelning som kommer ner efter oss, de ar ju 22 barn och de &r
ju...5 ariar oss blivande sexaringar. Da behover ju vi 1 stort sett néstan atit fardigt och gétt
dérifran for det blir ingen lugn.... matsituation. For att vara barn som da sitter... vi sitter i en
inre delen av matsalen. Det dr ganska stor dorroppning. Da vill ju alla vara barn sitta och titta
utat. Det blir ett avbrott i méltiden och da tappar man fokus. S& for att forsoka f4 nagot lugn
sé skulle man onska att man hade skidrmvégg eller nagonting annat som man kunde liksom
forsoka fa matro med barnen. sé det &r det. Dels dr det ju avskdrmning men det ar ju ocksa
ljudnivaerna, det blir ju ganska skramligt. Och lite stokigt, sa...sa dér skulle man ju 6nska sig
tystare mobler till exempel. Bade bord och stolar och s&, nu har vi ju sa hér plasttallrikar och
plastglas och sa. Det var vil ocksa en tanke med att det skulle bli tystare med méltiderna, men
samtidigt sa ar det délig kvalitet pa sakerna...Det &r bra nér glasen hamnar i golvet, de gér ju
inte sénder nej, men. Det kdnns inte som att vi kan paverka jattemycket.” (1)

”For hela forskolan, typ nagot sant och sen just det hér bara att ge det tid att det ska inte vara
sa stressigt. Men vi maste ge plats i matsalen for att alla ska fa plats att dta sa far det vara lite
sa hdr kosystem. (...) Men liksom jag tycker inte det ska bli stressigt och sen sa tycker jag att
det ska vara lite mer avskdrmat mellan varje bord.” (6)

En person pa forskolan Siken beréttade ocksa att det var viktigt att det ar en lugn
miljo 1 matsalen, men att det inte var ett problem i nulédget.

”Det ska ju vara harmoniskt nér man sitter dér och é&ter. Det spelar ju jatteroll i liksom hur
barnet dter och liksom sa och skulle det vara skojigt och stimmigt d& kanske barnet &ter samre
den hér dagen eller om barnet &r trott eller sa sa dr det jatteviktigt att man har en harmonisk
stund ndr man sitter dar och dter och man gor det sa bra som man bara kan och sen att man
hela tiden utvarderar och kollar lite.” (2)

Det finns begrénsningar i vilka projekt som gar att starta i barngruppen.

”Jag skulle tycka liksom vi fick baka och sadir med barnen, men det far vi inte ha socker och
sant s mycket. Vi far baka om vi har en baktanke sé att vi gjorde ju pannkakor forra éret for
att vi laste en bok om pannkakor, men vi fick inte ha sylt sa vi fick gora eget dppelmos
liksom. Det hade varit kul om... men maten lagas inte pA Mdrten utan vi far ju maten, och det
hade varit kul om de lagar sd hér sé att ndgra barn varje vecka kunde gé ner och hjélpa till i
koket. Kanske med en pedagog och duka fram och for jag tror att det skulle uppmuntra barn
att ville dta mer om de gjorde maten sjdlva tror jag.” (6)

Ett problem som belystes var vikten av kollegor som arbetar bra tillsammans och
hur det paverkas av exempelvis vikarier i barngruppen.

”Jag har en kollega som har jobbat med egentligen i néstan 2 ar. D4 har man hunnit att jobba
ihop sig och man kénner varandra sa vil och man far lite samma alltsd. Man har kanske redan
samma virderingar alltsd samma moral alltsa. Ténk det hir etiska runt barnen och sa. For det
dr ocksé en viktig del i verksamheten hela tiden och da ar det ju mycket enklare, men har man
nagon personal som kanske inte riktigt kdnns som den &r med pa tdget, man far en ny kollega.
Det blir stokigt i barngruppen och barnen testar grinserna med den hér nya kollegan. Det blir
liksom rérigare det. Aven maltiderna blir ju roriga.” (1)
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4.10 Normer

Det var dven tva som resonerade om vissa normer kring bestick som finns 1
samhdllet.

”Om det vi har pratat en del om som jag har funderat mycket om. Jag vet ju att barn ska &ta
med bestick och de ska léra sig liksom och skéra och dela och ja, men sé och hantera
besticken. Men samtidigt s tdnker man ibland som de yngsta barnen som oftast da dter
mycket med hénderna, att deras upplevelse blir lite annan. Jag tinker pa det ibland nér de ater
alltsa, vi har ju dven barn nu som kan ta en halv potatis i handen. Det dr ocksa kanske s&
har...4r det sa viktigt att man dter med besticken? Man kanske vill plocka drtorna med
fingrarna och klimma ut liksom och dta dem i 2 delar? Det kanske ocksé &r for kdnslan och
upplevelsen vi som vuxna kanske missar ndgot och begrénsar barnen? Nar vi tycker att det ar
viktigt att de ska dta med bestick.” (1)

”Som nir vi dter tacos? Da har vi ju inte bestick. Varfor ar det okej att ha bestick till vissa

maltider, men alltsé att typ tacos och pizza och hamburgare? Da far vi dta med handerna. Hur
ska en tvdaring veta nér det dr okej eller inte?” (4)
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Malet med arbete var att finga forskolepersonals syn pa vad méltider i1 forskolan ar
samt belysa eventuella hinder och svarigheter i det arbetet. Fragestéllningarna har
gétt att besvara. Urvalet var vildigt litet, fordelat pa sex personer fran en kommun,
vilket gor att det ar svart att fa en bred bild. Deras upplevelse dr delvis ocksd
kopplad till hur just den kommunen valt att arbeta kring méltiderna i foérskolan.
Intervjuaren &r inte tranad i ndgon intervjuteknik och har en begrénsad kunskap om
forskolans vérld och pedagogiskt arbete, vilket har paverkat hur arbetet har lagts
upp och utformningen av fragorna. Fragorna formulerades 6ppna och breda vilket
var bade positivt och negativt. For ménga av de intervjuade gav det en frihet att
tédnka och resonera fritt, men for andra verkade tycka att det var svart att svara och
ville att intervjuaren skulle hjdlpa dem pa traven vilket upplevdes som svért
eftersom de denne ville paverka deras svar sa lite som mdjligt.

5.2 Resultatdiskussion

De intervjuade forskolldrarna hade en relativt samstdmmig bild av att méltiderna i
forskolan var en mojlighet till samling, gemenskap och samtal. Négra tog upp att
det var en mojlighet till spraktraning samt kunde anvéndas for matematiska och
naturvetenskapliga exempel. De pratade 4ven om uppfostran sasom bordsskick.
Dock édr detta kanske inte alltid verkligheten eftersom négra lyfte att de kdnde
tidspress att fa barnen till och frdn matsalen for att de &r ménga som delar pa samma
matsal. Tillsammans med en hog ljudniva och mycket distraktion for barnen, gjorde
att maltidssituationen kéndes stressig och kanske inte sd trivsam som den skulle
kunna vara.
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Begreppet maéltidspedagogik ansags vara nédr sjilva maltidssituationen é&r
genomténkt, har ett syfte och kan fungera som ett lirandemoment. De pratade om
att det viktigaste dven hér var gemenskapen och samtalen och att kunna anvinda
maltiderna som ett lirandemoment vilket tyder pa att det finns en samstdmmighet i
att méltiderna faktiskt ses som en resurs for att kunna nd mélen 1 liroplanen, Lpfo
18. En person lyfte att denne upplevde sig bara ha mojlighet att arbeta med delar
av vad som for den personen ansag vad maltidspedagogik pa grund av att kunskap
saknades. Alla de intervjuade uppgav att de inte hade fétt ndgon tillgdng till ndgon
form av kunskapshdjande insatser eller utbildning och att de inte heller hade fatt
med sig sa mycket frén utbildningen till forskolldrare angdende maltider i forskolan,
vilket dr virt att notera dé alla personer hade examinerats vid olika tillfdllen under
en period av 17 &r. De angav ocksa att de inte hade négot speciellt material att jobba
utifran. Sepp et al. (2006) intervjuade forskolepersonal, dér de intervjuade hade en
tydlig bild av att de fungerade som en vuxen forebild for barnen men ocksa var
osdkra pa hur méltiderna kunde anvéndas i forskolas arbete. Det verkar fortfarande
som forekolpersonalen ser sig som en forebild for barnen 1 matsituationerna, men
alla sdg maltiderna som en resurs och hade en tydlig bild f6r hur de kunde anvindas
1 det pedagogiska arbetet, till skillnad fran tidigare studie av Sepp et al. (2006), med
tilldgg att intervjuerna i den studien utférdes under 1998.

Nar vi samtalade kring de pedagogiska méltiderna var alla 6verens att det ar viktigt
att personalen kan sitta ner och dta med barnen for att det ska bli en naturlig
maltidssituation och att de ska fungera som fOrebilder for barnen 1
maltidssituationen. Att det dr viktigt med positiva forebilder 1 méltidssituationen
for barn har bdde Adessi et al (2005); Anzman-Frasca et al. (2012) och Bernstein
(1978) kunna pavisa. Barn dr mer benégna att prova nya matrétter och rdvaror om
de ser en vuxen &ta detsamma. De var ocksa kritiska till att mdnga kommuner har
valt att personalen ska betala for lunchen, vilket de anser skapar problem for de som
av nadgon anledning inte vill betala och dé ska dta pd sin rast, som nddvéndigtvis
inte infaller kring lunchtid. Att endast sitta med och inte dta gor det dven svart att
kunna samtala om maten pa ett naturligt sétt.

Alla uppgav att de tycker att de har tillgang till bra mat, men ville belysa att
variation var emellanat for 1ag. Fyra av de intervjuade berittade att de hade vildigt
lag variation pd gronsaker. En person pratade om att variation av frukt var lag, men
antog att det delvis berodde pé vad som var i sdsong men dven vilken budget som
fanns. Harris (2008) kunde se att det dr positivt att barn exponeras for en hog
variation av livsmedel och Ventura & Worobey (2013) kunde se att upprepade
exponeringar av ravaror som tidigare var okidnda for barnet var det bista séttet att
Oka barnens intag. Menadeva et al. (2015) sag att barn har en tendens att foredra
mat som var kénd for dem sedan tidigare. Allt detta pekar pa att det bara ar positivt
med en hdg variation for barnens intag av frukt och gront. Fem av sex intervjuade
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ndmnde att de varje tisdag serverade soppa, vilket barnen ofta &t vildigt daligt av.
Istdllet 4t barnen smorgésar, si nigra kallade sopp-dagarna for “mack-tisdag”. Tva
personer berittade att det fanns matrétter som inte var optimalt tillagade, som kott
som var svér att tugga och potatis och ris som var hért. Detta resulterade i svinn och
hungriga barn. De stiller sig ocksa tveksamma till om det kdnns bra att ménga barn
endast dter smorgasar en hel dag, men hade fatt daligt gehor pé fordndringsforslag
samt deras forslag pa ett matigare mellanmal pa eftermiddagarna av sopp-dagarna.
Personal frdn samma forskola beréttade att det fanns barn med anpassad kost, som
de upplevde inte var anpassad efter just den individen utan dndé utgick frén nagon
sorts satt standardiserad matsedel vilket resulterade i att barnet &t daligt och blev
trott och hungrig under dagen. Det gjorde ocksé att storre delen av maten sldngdes.
De upplevde att de fick ett déligt gehor frén kostchefen. En tolkning av att de tyckte
att maten ar bra, men dnda lyfte flera negativa aspekter, ér att det kanske ar vanligt
att tinka att det kunde varit simre och att det finns en norm att vi ska vara
tacksamma att barnen har tillgéng till kostnadsfti tillagad mat varje dag?

Samarbetet med maltidspersonalen beskrevs som gott, och pd sina héll fanns en
Onskan att utdka det men begrinsningen var tiden och att de upplevde att de inte
hann. Att det inte fanns tid eller mdjlighet att utfor olika aktiviteter aterkom med
alla intervjuade under intervjutiden. Mojligheterna var framst logistiska, antingen
pa grund av utemiljons utformning eller hur byggnaden var utformad invandigt.
Ingen av de intervjuade hade haft nagon direkt kontakt med kommunens kostchef.
Det togs upp att en 6kad kommunikation och samarbete mellan de olika
yrkeskategorierna involverade kring barnens méltider hade varit onskvért och
vardefullt for att kunna hitta I6sningar effektivare och f4 en okad forstaelse for
varandra, Sepp & Hoijer (2016) pratar om hur viktigt det &r att etablera samarbeten
for att arbetet ska gd att utfora. De tar dven upp vikten av tillgdng pd kunskap,
verktyg, fardigheter samt vikten i att f4 stod uppifrén och tillrdckliga resurser. De
ndmner dven att om detta inte finns, ligger ansvaret kring arbetet med maten i
forskolan pa ett fatal eldsjilar.

Personalen pa forskolan med en maltidspersonal med hogt engagemang 1
salladsbuffén hade inget negativt att sdga om gronsakerna, utan tyckte att
variationen var positiv och att det alltid fanns négot for alla. Tidigare
maltidspersonal hade haft en utbildning i maltidspedagogik och haft olika projekt
med sma grupper av barn vilket de upplevde som givande, och den nuvarande
personalen hade huvudansvaret for det de odlade tillsammans med barnen, vilket
de sdg som en resurs och de var positiva kring nyttan detta gav barnen. Flera studier
har lyft nyttan av att dels engagera barn i ndgon form av mattillredning sdsom
Pflugh Prescott et al. (2019) och odling Davies et al. (2014) for att f4 barn att dta
med frukt och gronsaker, dven om vidare forskning skulle vara nédvandigt. Sepp
& Hoijer (2016) anser att det som oftast dr svarast for att borja komma igang att
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arbeta mer kring maltiderna &r att ha mdjlighet till att etablera ett samarbeta mellan
forskolepersonalen och maltidspersonalen. SLV (2016c¢) tar ocksd upp vikten av
kompetens, engagemang och samverkan. En av de intervjuade tog upp att denne
tyckte méltidspersonalens engagemang och instdllning var viktig for hur méltiderna
blir.

Under intervjuerna pratades om vikten att barn inte far tvingas att dta, att de har en
egen vilja och smak samt att de jobbar for att uppmuntra dem att smaka utan tvang.
Detta staimmer vél 6verens med Ventura & Worobey (2013) och Harris (2008) som
sag att om ett barn blev tvingad att dta okdnd mat hade en negativ upplevelse och
associerade den okdnda maten med den upplevelsen.

Nagot som noterades var att de intervjuade dnda anvénde flera begrepp och tankar
kring maéltidspedagogik genom att prata om matsensorik (dven om just det
begreppet inte anvindes) samt om “jord till bord” d&ven om de uppgav att de saknade
utbildning och djupgaende kunskap i dmnet. Olika kunskapsho6jde insatser och
material att arbeta utefter dr viktigt for att personalen ska kunna kénna att de har
ritt kompetens och verktyg att kunna arbeta med, men ocksa for jamna ut skillnader
mellan olika forskolor for att barnen ska fa en likvirdig utbildning. T SLV:s
bakgrundarbete till revideringen av raden kring ”Bra maltider i forskolan” (2016b)
talar dem om matsensorik, eller sensorisk utveckling, samt hur stodet till
forskolorna i det arbetet ska forbattras och hur de ska kunna bedriva ett arbete kring
maten som ett pedagogiskt material. I ar ar det 8 ar sedan ”Bra maltider i forskolan”
sldpptes, och inga av de intervjuade angav att de hade nagot material att arbeta
utefter och de inte inhdmtar kunskap om barn och mat fran nédgon sarskild kélla
vilket kan ses som en svaghet om Livsmedelsverkets rdd kring barn och mat i
forskolan faktisk inte nér ut till en del av den yrkeskategorin som arbetar med just
barn i forskolan. En person pratade om att de inte hade tiden som behdvdes for att
arbeta med fler &mnen dn vad de redan gor, pd grund av att ménga barn &r
spraksvaga och deras fokus dé ligger pd spraktridning. Detta kan ocksd tyda pa
bristen pa material att arbeta utefter, eftersom maltidspedagogik borde ha
mojligheten att pd olika sétt stirka barns sprék, sdrskild kring arbetet med
matsensorik ddr barnen far 6va pa att beskriva upplevelsen de har av att anvinda
sina sinnen i olika dvningar. En av méltidspedagogikens modeller ”Barn i koket”
har setts vara positivt for barns sjidlvkénsla, men ockséd ett sitt for spraklig
utveckling enligt Sepp (2017).

Maltiderna ér en stund som kan tolkas orsaka stress hos personalen pd grund av tid,
personalbrist och eventuellt oerfarna vikarier. En byggnad med dalig logistik med
manga storningsmoment i matsalen gor det ocksd mycket svarare att fa till bra och
trivsamma maltider.

39



5.3 Forslag pa vidare forskning

En begrinsning i den hér studien dr mingden deltagare och att den utfordes i samma
kommun. Det skulle behdvs en storre studie med fler deltagare med en storre
spridning for att kunna mojliggora att dra nigra generella slutsatser 1 &mnet. Det
hade dven varit intressant att samla rektorer, maltidspersonal och kostchefers
asikter for att fa en béttre helhetsbild.

Nagra fragor som uppkommit pad végen &ar varfor personalen anser att de inte har
ndgra kéllor att hdmta information ifrdn och varfor upplever de att de inte har
material att arbeta utifran, eller tiden att hitta det? Detta kidnns som ett viktigt
hinder.

Hur spelar storleken pa barngruppen in? Hur mycket tid har forskolldrarna for
planering och reflektion, ar det tillrackligt?

En fundering som uppkom under arbetets gang dr om negativa kédnslor kring mat,
och hur vi viljer att prata med barn om mat kan hjdlpa till att forebygga framtida
negativa associationer och kénslor kring mat? Mat kan vara positivt och bidra till
gemenskap, vilbefinnande och samtal, men det kan ocksa bli kopplat till manga
komplexa och negativa kénslor.
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6. Slutsats

Syftet med den hér studien har varit att genom semistrukturerade intervjuer med
forskolepersonal fa deras syn pé vad maéltider i1 forskolan dr, men dven fanga upp
deras syn péd pedagogiska maltider eller pedagogisk lunch samt méltidspedagogik.
Malet har dven varit att belysa bade mojligheter, och svarigheter och hinder som
finns for det pedagogiska arbetet och om de upplever att det fattas aspekter som de
tycker skulle vara viktigt att arbeta med nér det kommer till barn och mat.

e Maltiderna i forskolan var en mojlighet till samling, gemenskap och samtal.
De sdgs ocksa som en mojlighet till uppfostran, spriktrdning och som
anvindning for naturvetenskapliga och matematiska exempel.

e Maltidspedagogik ansags vara nér sjdlva maltidssituationen dr genomténkt,
har ett syfte och kan fungera som ett lirandemoment. De pratade om att det
viktigaste dven hdr var gemenskapen och samtalen och att kunna anvédnda
maltiderna som ett larandemoment vilket tyder pd att det finns en
samstdmmighet 1 att maltiderna faktiskt ses som en resurs for att kunna na
malen i laroplanen.

e De pedagogiska maltiderna anses viktiga av personalen och pdverkas
negativt av att alla inte har mojlighet att sitta ner och dta med barnen.

e Personalen ansag att de inte fatt tillgang till kunskapsho6jande insatser eller
utbildning, samt att deras universitetsutbildning endast gett dem en
begriansad kunskap om barn och mat. Dock anvénde de intervjuade flera
begrepp och tankar kring maltidspedagogik, men det finns ett behov av att
hdja den gemensamma kunskapsnivin. De hade inget material att arbeta
utifran. Det finns ett behov av kunskap och verktyg samt stéd uppifrdn och
en bittre kommunikation och samverkan mellan alla som arbetar med
maltiderna i forskolan.

e Tid och logistik i byggnaderna upplevs som en begransning.

e Engagerad maltidspersonal &r viktig for bland annat barnens exponering av
en storre mangd gronsaker och odlingskunskaper.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Barn i forskoledldern vixer och utvecklas mycket och dérfor dr det viktigt att maten
innehaller allt de behover sa det finns energi och néring for utveckling, lek och
larande. Barn foredrar att dta mat som de kénner igen sedan tidigare, och darfor ar
det viktigt att barnen far bekanta sig med ménga olika livsmedel. Matvanor som
utvecklas hos yngre barn finns ofta kvar dven nir de blivit vuxna och det dr viktigt
att barn far en chans att dta mat med stor variation for att ha mojlighet att fa
hélsosamma matvanor. Mat dr ocksé en upplevelse och att dta méltider tillsammans
bidrar till gemenskap. Barnen har en mojlighet att utvecklas till medvetna framtida
konsumenter om maten dr en del av deras utbildning. Barn dter idag ofta fler
maltider i forskolan dn vad de gor hemma, och maéltiderna de &ter i forskolan ar
viktiga for barnen och samhillets utveckling eftersom alla barn inte har samma
forutséttningar. I Sverige har vi en 6kning av olika sjukdomar som é&r kopplade till
véra matvanor och det dr déarfor viktigt att forsoka ldgga en grund for bra matvanor
tidigt 1 vara barns liv. For att forskolepersonalen ska ha mgjlighet att anvinda mat
som en del av barnens utbildning behover det finnas ett bra samarbete och en
fungerande kommunikation mellan alla som arbetar med maten. En god kunskap
och helhetsforstaelse for mat behovs ocksa for att arbetet ska bli bra 1 det langa
loppet. Arbetet med barn och mat riskerar annars ofta att drivas av ett ftal eldsjilar.

Syftet med den hir studien har varit att intervjua forskolepersonal fa deras syn pa
vad maltider i forskolan dr, men dven fanga upp deras syn pa pedagogiska maltider
eller pedagogisk lunch samt begreppet maltidspedagogik. Mélet har varit att de
vilka mojligheter och svérigheter som finns och se om de upplever att det fattas
delar i arbetet med barn och mat som de tycker skulle vara viktiga att arbeta med.

Forskolepersonalen i den hér studien sidg maltiderna som en resurs som kunde
anvédndas for att uppfylla malen 1 ldroplanen. De berittade att de inte fatt ndgon
speciell utbildning om barn och mat. De hade heller inget speciellt material som de
utgick ifran 1 arbetet. Tid, och hur lokalerna var byggda upplevs som en begriansning
for att maéltiderna ska kunna bli trivsamma och stressfria. Engagerad
maltidspersonal dr viktig for bland annat hur mycket variation barnen far av
gronsaker samt om de har mojlighet att delta i olika projekt, som exempelvis odling.
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8. Tack

Jag vill rikta ett stort tack till de som stéllt upp pa mina intervjuer sa att arbetet med
denna uppsats blev mojligt. Tack till min handledare Niina for stod i skrivandet och
hjéilp for att ta mig vidare i arbetet. Jag vill ocksa rikta ett tack till min familj och
mina barn som vickt inspiration och engagemang i frdgorna kring barn och mat.
Tack ocksa till alla entusiaster ddrute som brinner for arbetet kring bra maltider for
véra barn.

47



Bilaga 1

Intervjuguide

- Skulle du vilja beritta om din bakgrund och erfarenhet av att arbeta i
forskola?

- Vad har forskolan/kommunen for pedagogisk inriktning?

- Kan du beskriva vad maltiderna i forskolan ér for dig?

- Vad betyder maltidspedagogik for dig?

- Ev. foljdfraga: Har du eller ndgon av dina kollegor haft nagon mgjlighet till
kunskapshéjande insatser/utbildning inom just méltidspedagogik?

- Ev. foljdfrdga: Anvénder ni er av nagra sirskilda metoder?

- Vad tycker du ir viktigt nir det kommer till maltiderna?

- Vad villjer ni att samtala om vid matbordet?

- Hur fungerar de pedagogiska méltiderna?

- Upplever du att ni har tillgang pa bra mat?

- Ev. Foljdfraga: Finns det ndgra matrétter som du upplever barnen markant
ater sdmre av men som dnd4 serveras regelbundet?

- Vart inhimtar ni kunskap om exempelvis siker och hilsosam mat?

- Ev. f6ljdfrdga: Har ni material som ni kan arbeta utifrdn? Upplever du att
det &r svart att omvandla material/styrdokument till ndgot som gar att
anvinda i det dagliga arbetet?

- Kiinner du tillforlit i det pedagogiska arbetet kring méltiderna?

- Hur upplever du att din/eran mdéjlighet att paverka maltidssituationen
ar?

- Har ni ett samarbete med maltidspersonal, kostchef och rektor kring
maltidssituationen?

- Ev. foljdfraga: Vilka hinder upplever du finns?

- Vad har ni for behov niir det kommer till arbetet med barn och mat?
Upplever ni att det fattas aspekter som kan vara viktiga att ha
mojlighet att arbeta med?

48



Bilaga 2

Mejlutskick
Hej!

Jag heter Jennifer Skold och dr student pa Magisterprogrammet i livsmedelstillsyn
vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU. Jag dr i slutet av min utbildning och
skriver mitt examensarbete dir jag har valt att skriva om méltider i férskolan med
utgang fran Livsmedelsverkets maltidsmodell.

En del av det hir arbetet dr tinkt bygga pa intervjuer med forskolepersonal som
arbetar med barn 1 dldrarna 3—6 &r i kommunala f6rskolor.

Syftet med uppsatsen ér bland annat att kartligga vad méaltiderna i forskolan betyder
for forskolepersonalen och att samla aspekter som de tycker ér viktiga att belysa.

Jag skriver for att friga om mdjligheten finns att komma och intervjua nagon eller
ndgra personer? Det vore vildigt intressant att f mojlighet att fa deras &sikt i &mnet.

Tidsramen for mitt arbete stracker sig fran april till slutet av maj 2024. Deltagandet
kommer vara anonymt, och intervjun beriknas ta 20-30 min.

Om ni har ndgra fragor eller funderingar om studien dr du varmt vilkommen att
svara pa detta mejl, alternativt kontakta min handledare:

Niina Sundin, Institutionen for energi och teknik niina.sundin@slu.se

Vinliga hilsningar,
Jennifer
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Bilaga 3

Samtyckesblankett
Jag har tagit del av informationen i informationsbrevet.

Jag dr inforstadd med att mitt deltagande ar frivilligt och att jag kan ta tillbaka
mitt samtycke innan arbetet skickas in for publicering.

Harmed ger jag mitt samtycke till att mitt deltagande 1 intervjun fér publiceras i
SLU:s publikationsdatabas (SLUpub).

Underskrift studiedeltagare

Namnfortydligande
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Las om SLU:s publiceringsavtal hir:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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