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1 Introduktion

| denna uppsats behandlas &mnet uppvarmda parkbankar i offentlig miljo
sett ur landskapsarkitektens perspektiv. Jag ville ta reda pa vilken
betydelse uppvarmda parkbénkar har for gestaltningen av det offentliga
rummet samt tillgangligheten till detsamma. Min tes var att uppvarmda
bankar kan medverka till en hallbar stadsutveckling och syftet var att lyfta
fram detta. Bade for- och nackdelar diskuteras liksom vilka svarigheter for
implementering av idén som foreligger mot bakgrund av aktuella
miljofragor samt Sveriges stadsutvecklingshistoria.

Uppsatsen utgor ett unikt forskningsmaterial och kan darmed anvandas
som referens nar man diskuterar mojligheten att installera varma
parkbankar inom bade privat och offentlig sektor. Uppsatsen ar framst
riktad mot planerings- och landskapsarkitekter men kan dven ha
anvéandbarhet for exempelvis kommuntjansteman.

1.1 Bakgrund

En kylig vinterdag nar jag cyklade langs an i Uppsala slog det mig
plotsligt att det bara var en enda bank langs hela straket som anvandes,
namligen det uppvarmda och bronsplétterade sittkonstverket Jona av
Kajsa Mattas. | den bit av astraket som den tillhor finns det gott om béankar
som ar mycket populdra under sommaren, men under vintern star de alla
tomma och évergivna. Med Jona som ett glansande undantag. Tanken flég
genom mitt huvud:

Varfor finns det inte fler uppvarmda parkbénkar i Uppsala, eller Sverige
overhuvudtaget? Det borde ju vara sjalvklart med tanke pa den langa
vintern!

Jag forsokte forestalla mig hur stadsbilden skulle se ut om alla bankar vore
uppvarmda under vintern, om man kunde sétta sig lite var som helst precis
som pa sommaren. Skulle det ha nagon betydelse? Spontant kan det tyckas
sjalvklart att en uppvarmd bank drar till sig folk, men finns det nagra
belagg for att det faktiskt ar sa, och motiverar det i sa fall investerings-
kostnaderna? Av ren nyfikenhet gjorde jag en del efterforskningar men
ingenstans fann jag svaret pa mina fragor. Ett par manader senare befann
jag mig i Kopenhamn pa ett studiebesok vid Gehl Architects’ huvud-
kontor, ett av véarldens mest ansedda arkitektforetag och vars verksamhet
ar baserad pa grundarens teorier om det offentliga rummets sociala
kvaliteter. Jag tog tillfallet i akt att fraga foretagsrepresentanten om hon
kénde till nagon undersokning i amnet, men fick ett nekande svar. Enligt
henne forekommer uppvarmda parkbankar visserligen i enstaka projekt
men anses vara lite av en excess.

For mig framstod det som ett klart tecken pa att det fanns en kunskaps-
lucka att fylla och i och med kandidatarbetet sag jag en lysande mojlighet
att gora just detta.
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1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen var att belysa hur uppvarmda sittplatser paverkar
anvandningen av utemiljon under vinterhalvaret samt hur detta i sin tur
bidrar till en hallbar stadsutveckling.

1.3 Fragestallning

For att fa en helhetsbild av hur uppvarmda bankar fungerar i realiteten sa
ingick saval gestaltningsfragor som samhallsekonomiska aspekter i frage-
stallningen. De huvudfragor jag utgick fran var:

Varfor finns det inte fler uppvarmda parkbénkar i Sverige idag?

Hur mycket anvands en uppvarmd bank jamfért med en traditionell?
Vilken betydelse har uppvarmda bankar for gestaltningen och vilka
upplevelsevarden tillfor de?

Vilka material och utforanden finns att tillga och hur fungerar tekniken?
Finns det nagon mer miljévanlig metod for uppvarmningen an elslingor?
Hur mycket kostar en uppvarmd bank jamfort med en traditionell?

Vilka ekonomiska argument for uppvarmda bankar féreligger sett ur ett
samhallsperspektiv?

Kan uppvarmda bankar ha en roll i hallbar stadsutveckling?

1.4 Begreppspreciseringar

Jag anvénde mig av begreppen “uppvarmda/varma bankar/parkbankar/
sittplatser” synonymt genom uppsatsen. Med detta asyftas varma
sittplatser som &r amnade for utomhusmiljéer och minst tva personer.

Med ”projekterande landskapsarkitekt” menas den som arbetar med
gestaltning av utemiljoer (exempelvis parker) i motsats till mer dver-
gripande stadsplanering.

Begreppet “hallbar utveckling” myntades 1987 av Brundtlands-
kommissionen och avser en utveckling som tillfredsstéller dagens behov
utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla
sina behov (Gierow 2008). For det har arbetet utgick jag fran den mer
specifika defintion av hallbarhet som ligger till grund for Sveriges strategi
for hallbar utveckling:

Det hallbara samhallet ar ett samhélle dar ekonomisk utveckling, social
valfard och sammanhallning forenas med en god miljé. [...] Samhallet
ger forutsattningar for en god héalsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Medborgarna har lika mojligheter oavsett kon, socioekonomisk och
etnisk eller kulturell tillhdrighet.

(utdrag ur Miljodepartementet 2004, s. 8)

1.5 Avgransningar

Kursen omfattade 15hp vilket motsvarar elva veckors heltidsstudier men
eftersom min observationsstudie kravde vinterforhallanden sé inledde jag
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den ett par manader innan kursstart. Arbetet med uppsatsen pagick darfor
under totalt fyra manader under varen 2010.

Studieomradet var avgransat till Uppsala och for analysen utgick jag
fran radande forutsattningar och klimat.

For att forsta kontexten vande jag mig till noga utvald litteratur som
behandlar det offentliga rummets anvéndning samt stadsutveckling. Jag
koncentrerade mig pa de kapitel med storst relevans for mitt amne.

De tekniska aspekterna &r oversiktligt beskrivna och for narmare
detaljer hanvisas till referens.

2 Metod

For att fa sa djupgande kunskaper om amnet som mojligt sa valde jag att
gora en fallstudie. Detta &r en véletablerad vetenskaplig strategi och
medger en kombination av olika metoder. Studien bedrevs till stérsta
delen empiriskt i form av observationer men inbegrep dven litteratur-
studier och intervjuer.

2.1 Observationer

For att fa svar pa den del av fragestallningen som berdrde hur mycket
uppvarmda parkbankar anvands i forhallande till traditionella bankar
gjorde jag en observationsstudie pa den enda varma bank som vid
tidpunkten fanns att tillgd i Uppsala. Syftet var dven att ta reda pa bankens
eventuella betydelse for platsens upplevelsevarden samt huruvida
anvandningsmaonstret av densamma varierar samfallt med till exempel
tidpunkt pa dygnet, lufttemperatur eller vaderlek.

Jag borjade med att ga ut till platsen och notera bankens lage i staden,
mikroklimatet och de rumsliga betingelserna samt utblickar fran banken.
For att underlatta analysen gjorde jag snabbskisser pa det jag sag och
dokumenterade platsen med hjélp av fotografier. Darefter gjorde jag en
serie matningar pa hur manga som satte sig pa studieobjektet jamfort med
bénkarna bredvid samt i relation till antalet forbipasserande.

2.2 Litteraturstudier

Litteraturstudierna gick dels ut pa att finna bakgrundsinformation kring
mitt studieobjekt som jag inte kunde fa tag i pa annat satt och dels att
placera in &mnet i en vidare kontext.

Huvudlitteraturen valdes ut i samrad med handledare och behandlar
framst olika aspekter kring det offentliga rummet som jag fann intressanta
for mitt amne.

2.3 Intervjuer

Den forsta intervjun som var med Hans Lexelius, teknikingenjor, holls
Over telefon och var sa kallat ’halvstrukturerad”. Detta innebar att man
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forbereder fragor men att dessa inte behdver besvaras i en viss ordning,
med fordelen att samtalet blir mer otvunget. Da jag inte hade méjlighet att
spela in konversationen sa forde jag istallet snabba minnesanteckningar.
Innan vi avslutade sa upprepade jag informationen for att kontrollera att
jag hade uppfattat informationen ratt.

Intervjun med Lisen Hessner, kulturstrateg vid Uppsala kommun, &gde
rum pa hennes kontor och var dven den halvstrukturerad. Denna gang hade
jag dock mdjlighet att spela in samtalet och behtévde darfor inte anteckna
sd mycket utan kunde koncentrera mig pa dialogen. Efterat transkriberade
jag vissa delar av materialet och omvandlade resten till referat.

| samband med métningarna passade jag dven pa att studera
anvandarnas reaktioner samt utfora ett tjugotal spontanintervjuer i syfte att
ta reda pa hur de upplevde banken.

3 Resultat

Resultatet av fallstudien ar indelat under rubrikerna observationer,
litteraturstudier samt uppvarmda bankar och miljon.

3.1 Observationer

Malet med observationsstudien var att fa en helhetsbild av hur en
uppvarmd béank fungerar och tas emot i realiteten. Fragestallningen
berdérde darfor anvandarnas upplevelse av banken savél som det praktiska;
hur &r den konstruerad, pa vems initiativ uppfordes den, vilka
upplevelsvérden tillfor den och hur mycket anvéands den i forhallande till
ovriga bankar langs straket?

3.1.1 Platsbeskrivning

Foremalet for studien var den tidigare namnda sittbanken/skulpturen Jona
av Kajsa Mattas, beldgen pa Ostra Agatan i centrala Uppsala mittemellan
det kommersiella centrum och stadsparken. Den omgivande bebyggelsen
ar fem till sex vaningar hog och av blandad karaktar. Fran banken skymtar
landmarken som Slottet och Domkyrkotornen och pa andra sidan an sjuder
det av aktivitet runt studentnationerna.

Den mest patagliga upplevelsen man far &r dock narheten till vattnet,
narmare bestamt Fyrisan, som fem kilometer nedstréms mynnar ut i
Maélaren. An har i alla tider utgjort en av stadens viktigaste naringar men
ans betydelse har inte alltid avspeglat sig i gestaltningen runt den. | borjan
pa 2000-talet var astraket namligen bade nedganget, igenvuxet och
otillgangligt. Davarande stadstradgérdsmastaren Karin Akerblom insg
lyckligtvis vilken enastaende potential platsen bar pa och lyckades 2002 fa
igenom ett forslag pa upprustning av strackan Vastgotaspangen-Nybron.
Redan under byggets gang blev det tydligt att satsningen skulle bli en
succé. Akerblom séger i en intervju till UNT (2009) att:
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Varje meter sittmur som anldggningsarbetarna fardigstallde fylldes
omedelbart med méanniskor. Det blev sa uppenbart att Uppsalaborna
alskade det har, att ansvariga politiker direkt bestdmde att hela strackan
fram till Islandsbron skulle gdras i ordning.

Utsikt fran Jona; t.v. skymtar slottet och t.h. Domkyrkan.
Bilder: forfattaren

| detta skede kontaktades Lisen Hessner pa Kulturkontoret for att tillfragas
om hon ville vara med i projektetet och ansvara for den konstnarliga
gestaltningen i straket. Jag traffar Hessner for en intervju, och sahar
kommenterar hon erbjudandet:

Jag tackade genast ja, och i samma veva ringde kommunlednings-
kontoret och meddelade att det fanns 140 000 kr att tillga fran en fond
som instiftats for att finansiera stadsrumsgestaltning, som en skank fran
ovan! Vi har vanligtvis ganska begransat med pengar men brukar
avsatta medel under en langre tid. Nu 6ppnade sig helt andra mojligheter
for gestaltningen.

Det var ocksa tack vare detta som man hade rad att kosta pa sig att varma
upp banken. Varmen var en viktig del i konstnérens koncept, som Lisen
Hessner beréttar &r av biblisk karaktér. Béanken forestaller nd&mligen
profeten Jona, som enligt bibeln befalldes av Gud att resa till den syndiga
staden Ninive for att predika bot och béttring for det ohdérsamma folket.
Men Jona ville inte lyda Gud utan forsékte smita sin vag éver havet. Gud
lat da en svar storm komma varvid Jona kastades éver bord for att slukas
av en stor fisk. Fisken simmade darpa tillbaka till Ninive och slappte av
Jona som motvilligt tog sig an att predika Guds ord med foljden att folket
gjorde tillrackligt mycket bot for att skonas fran Guds vrede. Jona sjalv
greps av bitterhet mot Gud eftersom han inte ansag att invanarna i Ninive
hade gjort sig fortjanta av Guds mildhet.

! Lisen Hessner, kulturstrateg vid Kulturkontoret i Uppsala kommun, muntl. 07.05.2010
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Jona, i Kajsa Mattas version, befinner sig fortfarande inuti den mer &n tre
meter langa fiskens mage. Utford i bronsfargad stal och gjuten i mjuka
former ligger han med hénderna i kors dver huvudet. Tittar man ndrmare
ser man att brostvartorna egentligen ar fiskdgon samt att han har galar pa
sidorna. Vid an predikar Jona dock inte bot och béttring; forutom sina
konstnarliga budskap om maktighet, balans och harmoni vill han har
endast paminna om betydelsen av mildhet och forlatelse. Mattas ville att
detta skulle vara en plats dar man kunde ké&nna sig trygg och omhéander-
tagen och varmen symboliserar denna intention.

Jona i mitten ma. Bild: forfattaren

Jag fragar Lisen Hessner om den tekniska l6sningen och hon berattar att
varmen i banken kommer fran vanliga elslingor som ar kopplade till ett
elskap nagra meter bort. Slingorna &r fasttejpade inne i konstruktionen
som undertill &r forsedd med ett stalgaller for att undvika att smadjur
kommer in och skadar sig. Stalnatet gor det dessvarre svart att komma at
for att reparera ifall det skulle uppsta fel.

Driftspersonalen sianker varmen under sommaren och kostnaden uppgar
till totalt omkring 16 000 kr/ar. Dartill kommer en varierande summa
pengar for reparationer som i nuldget tas fran kulturnamndens budget.
Béanken stangs dven av med hjalp av en timer under natten for att undvika
att manniskor samlas dér och stor grannarna efter det att krogarna stangs.
Hessner kommenterar:

Jag var forst tveksam till om en granne som kan tala for sig skulle fa
styra dver detta, men kom senare fram till att Jona inte ar till for att
vacka folk pa natten. P4 andra platser kan jag dock tycka att varmen
kunde f& vara pé dygnet runt.?

2 Lisen Hessner, kulturstrateg vid Kulturkontoret i Uppsala kommun, muntl. 07.05.2010
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De 6vriga bankarna som finns langs straket ar utforda i diabas, ett material
som magasinerar varme under dagen och haller sig varmt langt in pa
kvéllarna. Sammantaget ar gestaltningen av straket ett resultat av
arkitektens och konstnérens gemensamma arbete. Platsen har tilldelats
saval Sienapriset som UNT:s formpris ar 2004. Detta har lett till att
kommunen numera avsatter fem miljoner kronor per ar till offentlig konst,
vilket ar fem ganger mer &n tidigare. Jona, som har blivit allméant kand
som ”Varma gubben”, blev snabbt en stor succé. Hessner berattar att de
aldrig kontaktade nagra medier for att annonsera om nyheten utan att
medierna istéllet uppsokte dem till f6ljd av att folk hade borjat upptacka
installationen och ville veta mer.

Jag fylls av stor stolthet och gladje nar jag ser hur uppskattad satsningen
blev. Vi haller just nu pa med ett annat projekt inne i stan dar vi forsoker
fa in uppvarmda bankar eftersom vi menar pa att stadskarnans enda
syfte inte ska vara att konsumera. Det maste finnas platser dar man kan
sitta och uppleva stadslivet utan att masta betala!®

3.1.2 Heta siffror

En mycket viktig del av syftet var som sagt att visa pa hur uppvarmda
bankar kan paverka nyttjandet av de offentliga rummen. For att kunna
styrka mina antaganden behovde jag fa siffror pa hur mycket en uppvarmd
bénk anvénds. Resultatet nedan kan antas gélla generellt for tatorter landet
over.

Forsta méttillfallet var den 7:e februari 2010, en vindstilla och solig
dag med en forhallandevis behaglig temperatur om -2 grader. Det var
mycket folk i rorelse och jag matte till ca 400 forbipasserande under en
timme. Av dessa slog sig ca 40 personer ner, de flesta i grupper om 3-5
personer. Genomsnittstiden som varje spenderade pa banken var ungefar
fem minuter och banken stod inte oanvéand i langre tid &n sa heller. Ingen
av de andra bankarna langs hela straket var i anvandning.

Jag upprepade forsoket tre sondagar i rad med liknande resultat trots
varierande temperatur och vaderlek. I mars, nar sndn hade borjat tina upp,
kunde man se enstaka personer som satt pa kanten till ryggstoden pa
trabankarna langs straket. Jag noterade att dessa nastan uteslutande var
man i tjugoarsaldern. De som satt pa Jona tenderade att stanna an langre
nu nar lufttemperaturen var hogre. | mitten pa april borjade man kunna
sitta dven pa de andra bankarna men de flesta (speciellt kvinnor) foredrog
fortfarande Jona och de som satt dar uppehdll sig i snitt fem ganger langre
an pa de andra bankarna som kvallstid stod helt tomma. Den uppvéarmda
banken attraherade dven anvandare efter det att solen hade gatt ner, till
skillnad fran de andra bankarna. Denna effekt kvarstod anda in pa maj
manad och da framforallt pa sena eftermiddagen. Aven nér det regnade ute
sa satt dar vid ett tillfalle tva personer iférda regnklader.

® Lisen Hessner, kulturstrateg vid Kulturkontoret i Uppsala kommun, muntl. 07.05.2010
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Anvéndarna representerade i stort sett ett tvarsnitt av Uppsalas
invanarsammanséattning i fraga om etnicitet, alder och socioekonomisk
status. De enda grupper som lyste med sin franvaro var man i medelaldern
samt personer med uppenbara missbruksproblem.

Observationstillfalle 7/3-2010. Jona (t.h.) &r den enda banken som
overhuvudtaget gar att sitta pa langs straket under stora delar av
vintersasongen. Bilder: forfattaren

Observationstillfalle 7/5-2010. Sa fort det blivit tillrackligt varmt foredrar
de flesta att sitta lite langre uppstroms, narmare centrum (Jona syns ej pa
bilden). Bild: férfattaren

Med ledning av ovanstaende har jag formulerat ett rakneexempel pa hur
mycket en kommun skulle kunna tjana pa att installera uppvarmda bankar
i sina offentliga miljoer:
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Antag att tio tusen personer tar sig ut hundra dagar mer under vinter-
halvaret an de annars skulle gora, vilket leder till att de haller sig
friskare och darmed minskar in fem sjukdagar per ar. Om varije person i
snitt tjanar 1000 kr om dagen sa innebér det en besparing pa

5*10 000*1000 kr = 50 000 000 kr om aret i minskade
sjukersattningskostnader. Om vi réknar med att det kostar 50 000 kr att
installera en uppvarmd bank sa skulle detta alltsa motsvara
investeringskostnaden for tusen bankar.

3.1.3 Anvandarnas reaktioner

Forsta gangen jag undersokte banken traffade jag pa ett dldre par som var
ute med sitt barnbarn. Barnet som var i fyraarsaldern klattrade och lekte pa
banken medan farféraldrarna smapratande satt vanda mot an. Det hela sag
mycket trivsamt ut och pa min fraga om vad de tyckte om banken svarade
farmodern:

Ah den &r fantastisk, faktum &r att det var darfor vi gick ut idag, for att
gora en utflykt hit till Varma gubben! Jag tycker absolut att det borde
finnas fler i Uppsala.

Aven i samband med de andra observationstillfillena passade jag pa att be
anvandarna om deras asikter om banken. Samtliga tillfragade uppgav att
de lockades av varmen och instdmde i att det borde finnas fler uppvarmda
bénkar i staden.

Béanken gav upphov till manga reaktioner fran forbipasserande, varav de
flesta var glada tillrop av antingen éverraskning (Ah, ar den uppvarmd?)
eller belatenhet (Sa skont med lite varme, man blir ju alldeles lycklig!).
Vérmen i banken var dven ett vanligt samtalsamne bland dem som satt
dar, inte sallan framlingar emellan. Banken ér tillrackligt lang for att upp
till 9-10 personer ska kunna sitta pa den samtidigt och i genomsnitt tas den
upp av tva olika sallskap at gangen.

Ett av de starkaste beldggen for Jonas popularitet hittade jag en sméllkall
dag i mitten pa februari, da en dldre dam med rollator gjorde ansprak pa
bénken. Detta uppfattade jag som sarskilt anmarkningsvért eftersom aldre
enligt min erfarenhet oftast féredrar att sitta pa sin rollator &ven om det
finns andra alternativ att tillga. Den har gangen maste dock varmen ha
utovat en storre lockelse an det vélbekantas trygghet, for forsiktigt satte
hon sig ner, plirade mot solen och log.

3.2 Litteraturstudier

Trots idogt sokande hittade jag inget forskningsmaterial 6verhuvudtaget
som handlade om just uppvarmda parkbénkar i offentlig miljo. Daremot
fanns det gott om litteratur som berdrde den offentliga miljon som helhet.
Jag anvénde mig av ett urval av publikationerna som grund for min
antaganden.

Min huvudlitteratur var Jan Gehls Life between buildings, utgiven
forsta gangen for omkring fyrtio ar sedan och ett av de genom tiderna
viktigaste verken pa omradet. | uppfoljaren New city life fran 2006
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beskriver Gehl (m.fl.) den gradvisa utveckling som skett stadslivet sedan
60-talet och bilens intrade i staden. Fragestallningen kretsar kring vilka
funktioner som ryms inom det offentliga rummet samt vilka nya
utmaningar som tillkommit infor 2010-talet.Utgangspunkten ar tagen i
Kopenhamn men slutsatserna ar relevanta aven for svenska forhallanden.

I Public places - urban spaces (Carmona m.fl., 2003) diskuteras olika
aspekter av urban design. Boken har varit mig till stor hjalp for att forsta
fragans komplexitet och kontextens olika dimensioner.

Slutligen har jag vant mig till tva nyutgivna idépublikationer fran
Sveriges Arkitekter; Hallbar stadsutveckling (Ullstad, 2008) respektive
Arkitektur och politik- Arktiekturpolitik for Sverige 2010-2015 (Sveriges
Arktiekter 2009) dar man diskuterar stadsutvecklingsfragor pa nationell
niva.

Ovriga litterara kéllor ar Uppsala Nya Tidning samt branschmagasinet
Arkitekten.

3.2.1 Sasongsvariationer i stadslivet

I New city life (Gehl 2008) forklarar man att det rader en “tvasdsongs-
kultur” 1 det nordiska klimatet med en innesdsong och en utesésong; i
Kopenhamn okar medelantalet pa folk som uppehaller sig i utemiljéerna
med 693% pa sommaren jamfort med pa vintern (s. 38). Vidare
konstaterar man att detta har kommit att luckras upp nagot i och med
inforandet av uteserveringar, som ju ofta erbjuder infravdrme och darmed
en mojlighet att sitta ute under en betydligt stérre del av aret an tidigare
(s.40).

3.2.2 Stadsmiljon och hallbar utveckling

En del av forklaringen till varfor det inte finns fler uppvarmda parkbankar
an det gor ligger i vilken syn man tidigare har haft pa stadens utemiljoer.
Som Thorbjérn Andersson papekar i en intervju i Arkitekten (Lauri 2010):

Den senare delen av modernismen i Sverige var en vagdal.
Socialdemokratin gick vilse i ett monotont fokus pa konsumtion. Torg
blev parkeringsplatser framfor varuhus. Det offentliga rummet under
den har tiden forlorade sina invanare. Allt flyttade inomhus:
sportaktiviteter, konserter, handel. Parkerna var plotsligt inga attraktiva
platser. Alla béankar blev en symbol for misér. Dér satt fel manniskor,
daliga, missbrukare. Paradoxen &r att Myrdalarna, Gunnar och Alva,
ville skapa fler offentliga rum. Men de stoppade in dem i institutioner.
(s.57)

| samband med att hallbarhetsfragor har kommit i ropet har man dock
borjat inse det offentliga rummets roll i ett hallbart stadsbyggande. Staden
har gatt fran att vara en plats for nodvandiga aktiviteter till att bli en
malpunkt i sig; en plats for ndjen, umgange och rekreation, varfor det blir
allt viktigare att uterummen haller en hog standard (Gehl 2006, s.14).
Detta argument lyfts dven fram av Sveriges Arkitekter i den politiska
handboken Hallbar stadsutveckling (2008) liksom i manifestet Arkitektur
och politik (2009). Det offentliga rummets betydelse kan inte nog
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understyrkas; det utgor sjélva basen i det demokratiska samhallet som den
fysiska plats dar vi alla kan motas pa lika villkor och utéva exempelvis
yttrande- och demonstrationsfrihet (Carmona 2003, s.109). Darfor blir det
problematiskt da stadslivet under vintern i stort sett begransas till
kopcentra och liknande. Trenden i Sverige gar mot alltmer tattbefolkade
stdder och darmed utgors alltfler manniskors vardagsmiljo av stadens
gator och torg.

3.2.3 Goda miljoer och sittplatser

For att underlatta analysen av utemiljons anvandning sa har Gehl delat in
aktiviteterna som forekommer dér i tre huvudkategorier; nddvandiga
aktiviteter, frivilliga aktiviteter och sociala aktiviteter (Gehl 2006,
passim). Den proportionella férekomsten av dessa olika aktiviteter &r
direkt kopplad till utemiljons utformning. Den forstndmnda inbegriper
vardagsbestyr som till exempel att ta sig till och fran jobbet och paverkas
endast minimalt av hur utemiljon ser ut- man har ju knappast nagot val.
Frivilliga aktiviteter & andra sidan &ger bara rum nar de yttre omstandig-
heterna inbjuder till det, och ett av minimikraven &r forekomsten av
sittplatser. Sociala aktiviteter dger néstan uteslutande rum i ”goda”
miljoer, det vill sdga stadsrum som &r anpassade for mansklig, social
samvaro.

Faktorer som bidrar till att skapa goda miljoer ar bland annat; samling
av funktioner och aktiviteter, omsorg om fotgangarnas trafiknat, klimat-
respektive bullerskydd, hog arkitektonisk kvalitet samt flertaliga och goda
sittmojligheter. Den ideala sittplatsen har stéd i ryggen mot nagon av
rummets vaggar och &r gjord i ett behagligt material- exempelvis &r sten
oftast for kallt att sitta pa i vart klimat. Vidare havdar Gehl att barn och
ungdomar gérna satter sig lite varsomhelst, medan aldre personer och
funktionshindrade generellt har hogre krav pa sittplatsens utformning; de
bor helst vara latta att sla sig ner pa liksom att ta sig upp fran igen. En
tumregel &r att sddana sittplatser inte bor vara langre ifran varandra én var
hundrade meter (Gehl 2006 s. 147-154).

3.3 Uppvarmda bankar och miljon

Uppvarmda bénkar &r i sig inget nytt; tekniken &r utvecklad och anvands
bland annat for att halla spelarna varma i sportarenornas avbytarbas och
som behandlingsmetod pa friskvards-anlaggningar. Uppsala ar heller inte
ensamt om att ha en uppvarmd bénk i centrum utan tvartom férekommer
det i ganska manga kommuner, de flesta sdderut i landet. Oftast ror det sig
likt Jona om enstaka béankar i form av konstinstallationer och nastan
samtliga varms upp med hjélp av elslingor. Som exempel kan ndmnas de
varma tillika mycket uppskattade bankar som finns i narheten av Sergels
torg i Stockholm* samt vid Norrlandsoperan i Ume&”.

* Elsa Lindberg, gatudriftsingenjér Norrmalms stadsdelsforvaltning, telefonsamtal
10.11.2009.

> Mikael Holmstrém, arbetsledare p& Samhéllsbyggnadskontoret Umed kommun,
telefonsamtal 10.11.20009.
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Det finns dven ett nystartat foretag som just
nu haller pa att ta fram en eluppvarmd bank
for den kommersiella marknaden. Tillvercia,
som foretaget heter, producerar stryktaliga”
bankar som har en sits av rostfri stalplat®.
Varmen leds fran slingor under sitsen och
regleras till en behaglig temperatur med hjalp
av en termostat. Den &r bade energisnal och i Thermo Steel varmebink.

det narmaste underhallsfri. Effekten ligger pa  Bild: www.tillvercia.se.

180 Watt vilket innebér att det skulle kosta ungefar 6 kr att halla den igang
under ett helt dygn. Inkdpspriset ar av forklarliga skél hogre an for en
vanlig bank men enligt foretagets dgare Martin Lundstrom sa blir det
ungefar lika dyrt i langden om man tar med det faktum att de &r betydligt
mer robusta 4n en vanlig bank.’

En del av syftet med uppsatsen var dock underséka om det finns nagra
mer miljovanliga alternativ i fraga om uppvarmning &n bara vanllg el. En
mojlighet som jag fann &r att koppla till Y
banken till fjarrvarmesystemet.

Fjarrvarmesystemet ar ett slutet system
som bestar av tilloppsror, dar vattnet har
en hog temperatur, samt utloppsror dit
vattnet fardas efter att det har varmt upp
byggnaden. Returvattnet haller da ungefar
20-30 grader C vilket &r en betydligt lagre
temperatur &n tilloppsvattnet och precis
lagom for att varma upp sittplatser®.

Det finns mig veterligen hogst en ;
handfull bankar i Sverlge som varms Upp pa Uppvarmd bank pé& gagatan i Ystad
det har sattet och den forsta i sitt slag star att  Bild: www.ystad.se.
finna pa gagatan i Ystad®. Banken &r ritad av Ystads forre stadsarkitekt
Claes B Persson och ar konstruerad ungefér som en vanlig parkbank med
skillnaden att det ligger smala, kantiga ror i galvaniserat stal mellan
traspjalorna. Temperaturen regleras via en styrenhet med varmevéxlare
som star i kéllaren till en intilliggande byggnad. Banken invigdes fér ca 10
ar sedan och enligt Ystads Energis VD UIf Ostrand har det hittills varken
forekommit nagon skadegorelse eller inkommit nagra klagomal pa den®.
Fordelen med att anvanda fjarrvarme som varmekalla ar framforallt att det
ar ett miljovanligt alternativ. Initialkostnaden blir ofrankomligen hogre an
nar man installerar en eluppvarmd bank pa grund av att det maste till en
del gravarbete samt utbyggnad av rérnétet. Genom att man tar vara pa
returvattnet pa detta satt utnyttjar man fjarrvarmesystemet mer effektivt
aven om man inte kan tala om regelritt "atervinning” av energi; energin
har namligen fortfarande ett varde vilket ar viktigt att poangtera. Priset
varierar dock mellan leverantérerna®’.

® Martin Lundstrém, grundare och 4gare HB Tillvercia, telefonsamtal 10.11.2009.
" Martin Lundstrém, grundare och 4gare HB Tillvercia, telefonsamtal 10.11.2009.
® Hans Lexelius, teknikingenjor, telefonsamtal 05.03.2010.

° UIf Ostrand, VD Ystand Energi AB, telefonsamtal 18.05.2010.

0 UIf Ostrand, VD Ystad Energi AB, telefonsamtal 18.05.2010.

! Hans Lexelius, teknikingenjor, telefonsamtal 05.03.2010.
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4 Diskussion

4.1 Metoddiskussion

Jag var till en borjan tveksam till om jag skulle inkludera litteraturstudier i
uppsatsen men kom fram till att det behtdvdes for att forankra mitt eget
material i en kontext. Jag upplever dven att det har hjéalpt mig att fa en
forstaelse for hur man pa bésta satt gar till vaga for att fa igenom
konstruktiva forandringar i utemiljon.

4.2 Resultatdiskussion

Jag har valt att sturkturera upp resultatdiskussionen efter andra rubriker &n
de som star i metod- respektive resultatdelen eftersom det gjorde det
lattare att knyta ihop de olika delarna.

4.2.1 De varma bankarna och landskapsarkitekturen

Ur landskapsarkitektens synvinkel ar en valdigt viktig aspekt nar det
kommer till implementieringen av uppvarmda bankar att det flnns tlllgang
till olika utféranden och material, s att de B e

gar att integrera i gestaltningen. De exempel
pa uppvarmda bankar som jag har hittat ar
av skiftande material men man bor ha med i
berékningen att sten kan ha en tendens att
spricka vid temperaturvaxlingar. For att
forstéarka intrycket av varme skulle man till
exempel kunna anvanda sig av belysning i

en varm ton, som man_har gjort med de Uppvarmd béank utanfor Norrlandsoperan i
bénkar som star utanfér Norrlandsoperan i Umea&. Foto:Lars Brundin
Umea.

For dvrigt sa tillfor en bank som &r varm en extra estetisk dimension
som lyfter miljon runt omkring. Med hjélp av uppvarmda bénkar kan man
uppleva arstidsvaxlingarna pa ett annat satt och formar uppskatta vinterns
skonhet utan att storas av kylan. FOr landskapsarkitektens del innebér detta
aven att man kommer beho6va tianka pa vinteraspekterna i en gestaltning pa
ett helt annat sétt an tidigare, och bankens placering maste ocksa véljas
med omsorg for basta vind- och vaderskydd. Man maste aven ta hansyn
till framkomligheten till banken under vintern och se till sa att det gar att
ta sig fram med snérojningsfordon utan risk att skada vare sig bank eller
omgivande gestaltningselement.

Vad galler lokaliseringen av bankar sa anser jag att de basta platserna
ar platsbildningar inne i staden som samtidigt uppbéar andra
upplevelsevarden. Lekplatser bor prioriteras hogt, liksom hogtrafikerade
promenadstrak eftersom dessa behdver vara tillgangliga aret runt. Aven
miljonprogramsomraden som i dagslaget ofta uppbér stora brister i de
gemensamma utrymmena bor prioriteras framfor andra, redan hog-
kvalitativa stadsrum.

2010-11-16 13
Sari Lindvall



4.2.2 Varma bénkar i ett genusperspektiv

Fragan om uppvarmda sittplatser i utemiljon inrymmer en genusaspekt da
kvinnor i hogre utstrackning an man undviker att satta sig pa kalla ytor,
eftersom det rader en allmant spridd uppfattning om att det kan leda till
urinvagsinfektion. Oavsett om detta stammer eller inte sa innebér det en
begrénsning for kvinnornas del.

Enligt vad min studie visar sa skulle dven fler uppvarmda parkbankar i
stadsmiljon bidra till att 6ka folktatheten under den morka arstiden, vilket i
sin tur skulle leda till att den upplevda sékerheten skulle 6ka och darmed
ocksa oka tillgangligheten for speciellt kvinnor.

4.2.3 Invandningar mot varma bankar

Mycket har naturligtvis hédnt med de offentliga rummen sedan 50-60-talet
men synen om att parkbankar framst utnyttjas av folk med missbruks-
problem och som Thorbjérn Andersson omnamner i Arkitekten lever
enligt vad jag erfar i hogsta grad kvar, och kan mycket vl vara en del av
anledningen till att det inte finns fler uppvarmda parkbénkar idag. Detta &r
namligen det framsta argument som jag har stott pa under arbetets gang da
manga haller sig skeptiska till att satsa pa nagot som formodligen framst
kommer att gagna “samhiillets parasiter” som nagon uttryckte det.
Forutom att detta enligt min mening ar en inhuman instéllning sa menar
jag att detta antagande helt enkelt inte stimmer, da min studie visar att
varma bénkar uppskattas och nyttjas lika mycket av samtliga
socioekonomiska grupper (mojligen med undantag av just missbrukare).

En annan invandning mot inférandet av varma bankar &r att dessa
skulle innebéra ett resurssloseri i tider da vi maste gora allt for att minska
koldioxidutslappen. Detta problem kan emellertid kringgas om man
anvénder sig av exempelvis fjarrvarme for uppvarmingen. | de fall dar det
inte & mojligt att ha den typen av uppvarmning sa anser jag att det
likafullt &r en motiverad satsning, dd man maste vaga miljoeffekterna mot
andra aspekter som folkhélsa och sékerhet. Till exempel sa satsar man ju
pa att varma upp gagator och torg for att undvika isbildning. For att
bankarna ska kunna raknas som helt miljovanliga maste forstas hela
livscykeln tas med i berékningen.

Ytterligare ett argument pa samma tema ar att fler sittmaojligheter
vintertid presumptivt skulle leda till en 6kning av medtagbar mat, vilket i
sin tur skulle fa konsekvenser i form av 6kad nedskréapning och resurs-
sloseri. Detta ar forstas en mojlighet men detta argument skulle i sa fall
kunna vandas mot alla former av satsningar pa goda utemiljoer. I grund
och botten &r det trots allt var och ens ansvar som samhallsmedborgare att
halla staden ren samt den egna konsumtionen pa en rimlig niva. Vad galler
de potentiella miljoeffekterna som en tkad konsumtion av exempelvis
take away-kaffe skulle kunna medfora sa ar aven dessa nagot som maste
vagas mot de positiva effekterna.

Sist men inte minst sa kvarstar det ekonomiska argumentet, att en
uppvarmd bank helt enkelt kostar mer att installera &n en traditionell. Och
sa ar det ju naturligtvis, men om man ser till hur mycket de anvands sa ar
den uppvérmda banken en betydligt mera I6nsam investering. Som mina
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resultat visat s& anvands en varm bank intensivt 6ver hela &ret till skillnad
fran en vanlig som bara anvéands under nagra fa sommarmanader.

Resurssloseri? Bild: forfattaren

4.2 .4 Slutsats

Amnesvalet till den har uppsatsen var grundat i ett personligt intresse av
att ta reda pa svaret pa en tamligen precis fraga- kan uppvarmda
parkbankar bidra till att forbattra det offentliga rummet, och har de i sa fall
en roll i det hallbara samhallet? Efter att ha fullbordat en fallstudie i &mnet
kan jag ge ett resolut jakande svar pa den fragan. Slutsatsen jag drar &r att
fler uppvérmda parkbénkar i de offentliga rummen kan komma att bidra
till saval en friskare befolkning och dkad tillganglighet som sékrare och
mer estetiskt tilltalande miljoer. For de enskilda kommunerna ligger det
darfor ett sarskilt vinstintresse i att erbjuda sina invanare uppvarmda
sittplatser, speciellt da mycket av stadens attraktionskraft ligger i just
andra manniskor och att fa uppleva gatulivet.

For oss landskapsarkitekter innebar varma bankar nagot av en
utmaning men ocksa stora mojligheter. For att det verkligen ska fungera
kravs samarbete mellan manga olika aktGrer och man kommer som sagt att
behova tanka pa ett nytt satt vad galler vinteraspekter. Uppvarmda bankar
erbjuder emellertid en unik sensorisk upplevelse som &r reserverad for de
nordliga landerna och som man enligt min mening bor ta till vara i sin
gestaltning.

Framst av allt ser jag dock uppvarmda bankar som en motvikt mot det
privatiserande av den offentliga sfaren som skett de senaste 10-20 aren i
och med alla nytillkomna inomhusgallerior och uteserveringar. Efter att ha
samtalat med en mangd aktorer inom olika professioner har jag mérkt av
en mycket positiv installning till just varma bankar och jag tycker mig
darfor kunna ana en uppatgaende trend. Var traditionsenliga tvasasongs-
kultur kan vara pa vag att luckras upp, till allas var vinning.
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