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Sammanfattning

Kramper drabbar 1-2 % av kattpopulationen vilket gor dem till det vanligaste symtomet pa
neurologisk sjukdom. En av sjukdomarna som orsakar kramper ar epilepsi (EP). Epilepsi kraver
behandling dagligen livet ut och trots behandling garanteras inte frihet frin kramper. Behandlingen
ar medicinskt och utfors till storsta delen av kattégaren sjélv. Epileptiska kramper kan upplevas som
otacka for bevittnande agare och sjukdomen kréaver stort engagemang fran kattagare. Idag finns det
fa studier som beskriver vélfard och omvardnad av epileptiska katter. Darfor gjordes en enkétstudie
for att understka hur Kkattdgare till epileptiska katter uppskattar deras valfard, vilka
omvardnadsinsatser som de gjort samt hur kattagarna upplevde informationen och stodet fran
djurhalsopersonalen. Enkéten distribuerades via utvalda grupper pa Facebook.

Resultatet fran studien visade att kattagarna var néjda med bade stédet och informationen de fatt av
djurhélsopersonalen, men att det hade varit énskvart med mer involvering i behandlingsalternativ
och ytterligare information om vad det innebar att ha en katt med EP. Det framkom ocksa att
omvardnadsinsatser inte utférdes av halften av kattagarna. Tillgangen till utevistelse for katterna
hade inte begransats avsevért av respondenterna. | studien framkom det &ven att samtliga
respondenter upplevde biverkningar fran medicineringen men att de generellt inte paverkat katternas
valfard negativt.

Det &r 6nskat av kattégare att vara involverade i val av behandling av sina katter. Vidare studier
behovs for att skapa en vetenskaplig grund for vilka omvardnadsinsatser som kan vara viktiga for
epileptiska katter. Det behdvs dven vidare studier for att undersoka vilka faktorer som kan forbattra
valfarden for epileptiska katter.

Nyckelord: epilepsi, katt, kattdgare, kramp, status epilepticus, omvardnadsatgérd, valfard,
djurhélsopersonal



Abstract

Seizures affect 1-2% of the feline population making it the leading cause of neurological illness.
Epilepsy (EP) is one of the diseases that causes seizures. Epilepsy requires medical therapy daily
and even with treatment there is no guarantee the seizures will cease. The treatment is medical
and mainly conducted by the owner. Epileptic seizures can be scary for witnessing owners and
requires the owners to be involved with their cats. There are few studies that investigate welfare
and care of epileptic cats. A survey study was made to investigate how cat owners of epileptic
cats estimated the welfare of their cats, what nursing interventions that had been made and how
cat owners experienced information and support from veterinarians and nurses. The survey was
distributed in selected groups of Facebook.

The result from this study showed that cats owners were satisfied with the support and
information from the animal health staff, however it was also discovered that the cat owners
whished for more involvement in the treatment and more information regarding what it means to
have a cat with EP. It also appeared that only half of the cat owners made nursing interventions.
The cats’ accessibility to outdoor visits had not been significantly limited by the respondents. The
study also showed that all respondents saw side effects due to the medical treatment, however,
those did not seem to have a negative effect on the cat's welfare.

Cat owners wish to be involved in the decision of treatment plan for their cats. Further studies are
needed to create a scientific basis of which nursing interventions are of importance for epileptic

cats. Studies are also needed to further investigate factors that affect the welfare of epileptic cats.

Keywords: epilepsy, cat, cat owner, seizure, status epilepticus, nursing, welfare, animal health staff
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1. Inledning

Epilepsi (EP) ar en krampsjukdom orsakad av onormal hjarnaktivitet vilket ger
patvingad muskeltonus av olika kroppsdelar, sa kallade kramper (Pakozdy et al.
2014). Kramper anses vara det vanligaste kannetecknet pa neurologisk sjukdom och
drabbar en till tva procent av kattpopulationen (Moore 2014). Epilepsi kan ha kand
bakomliggande orsak, exempelvis hjarntumdr, vilket kallas strukturell EP, och
okéand bakomliggande orsak vilket kallas idiopatisk EP (Bailey och Dewey 2009).

Behandlingen av EP ar medicinsk och efterstravar att reducera sensorisk
Overstimulering av hjarnan och darigenom minska risken for kramper (Bailey &
Dewey 2009). Om epilepsin &r strukturell kan den bakomliggande orsaken i vissa
fall behandlas (Moore 2013). Den medicinska behandlingen bestar av antiepileptika
dar fenobarbital &r den foredragna substansen (Charalambous et al. 2018).
Fenobarbital ar narkotikaklassad och medfor normalt biverkningar initialt, sdsom
sedering, ataxi, polyfagi, polyuri och polydipsi (Bailey & Dewey 2009). Eftersom
medicineringen minskar intryck till hjarnan innebér det inte alltid att kramper
upphor, utan syftar mer till att reducera krampernas frekvens och intensitet (Thomas
2010). Behandlingen kraver engagemang fran kattagaren med krav pa regelbunden
administrering av medicineringen en till tvd ganger per dag, och &r vanligen
livslang (Henning et al 2021). Aterkommande veterinarbesok krévs minst en géng
per ar samt i samband med dosférandring (Moore 2014). EP kan leda till ett akut
tillstand kallat status epilepticus (SE) dar katten blir oférmdgen att hava krampen
pa egen hand och behéver medicinsk vard for att komma ur tillstandet (Golubovic
& Rossmeisl 2017a). Om obehandlat kan tillstandet leda till dod for katten
(Fountain 2000).

I nuldget saknas det forskning om hur kattégare i Sverige upplever djurvalfarden
for sina katter med epilepsi och hur stodet fran djurhélsopersonalen upplevs.
Dessutom finns det bristande information om anpassningar i omvardnaden for dessa
individer. Framtida forskning &r nodvéandig for att kunna identifiera
forbattringsmojligheter inom omvardnaden av katter med EP. For att adressera
kunskapsluckor kring omvardnad av katter med epilepsi genomférdes en
enkatstudie riktad till dgare av katter med epilepsi. Studien utgor en del av ett
kandidatarbete inom djuromvardnad for djursjukskétarexamen.
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1.1 Syfte

Syftet med detta sjélvstandiga kandidatarbete &r att undersoka Kkattdgarens
uppfattning om hur deras katters valfard paverkats av diagnosen epilepsi, vilka
omvardnadsatgarder som tillampats samt att undersoka kattagarens upplevelser av
stodet fran djurhalsopersonalen.

1.2 Fragestallningar

Hur ser omvardnaden i hemmet ut fér katter med epilepsi?

Hur upplever kattagare att kattens vélfard paverkats sedan pabdrjad behandling av
epilepsi?

Hur upplever kattdagarna det stod de far av djurhalsopersonalen gallande deras katt
med epilepsi?
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2. Bakgrund

2.1 Epilepsi

Epilepsi &r en sjukdom som innebér Gveraktivering av neuroner i hjarnan vilket
resulterar i kramper (Pakozdy et al. 2014). Krampanfall kan ha andra
bakomliggande orsaker dn 6veraktiva neuroner, men klassas da inte som epilepsi
(Asadi-Pooya et al. 2015). Icke-epileptiska krampanfall sker vid enstaka tillfallen
medan epileptiska krampanfall ar aterkommande (Bailey & Dewey 2009). Kramper
drabbar 1-2 % av kattpopulationen, vilket gor det till den ledande neurologiska
akomman hos katt (Moore 2014). Epilepsi kan vara idiopatisk eller strukturell
(Moore 2014). Idiopatisk EP innebar att orsaken till kramperna ér idiopatisk, medan
strukturell EP har en bakomliggande sjuklig process eller trauma som orsak (Moore
2014). Det finns misstanke om en viss arftlighet for idiopatisk epilepsi eftersom
sjukdomen ar vanligare bland vissa hundraser (Ekenstedt & Oberbauer 2013). Det
har dock varit svart att bevisa sjukdomens arftlighet eftersom orsaken for idiopatisk
EP fortfarande ar okénd (Ekenstedt & Oberbauer 2013).

Idiopatisk EP debuterar vanligtvis innan 7 ars alder hos katt (Moore 2014), medan
strukturell EP debuterar i hogre alder fran medelaldern till senare i kattens liv
(Moore 2014). Enligt en studie av Fredsg et al. (2014) har hundar med idiopatisk
EP battre prognos an hundar med strukturell EP, eftersom behandling med
antiepileptiska lakemedel ofta fungerar béattre vid idiopatisk EP (Fredsg et al. 2014).
Karaktaren av ett epileptiskt anfall uttrycks olika beroende pa vilken del av hjarnan
som foranlett krampanfallet (Bailey & Dewey 2009). Kramper kan delas in i fokala
eller generella kramper (Bailey & Dewey 2009). Fokala kramper innebér att
Overaktiveringen av neuroner sker i en begransad del i en av hjarnhalvorna, vilket
resulterar i att kramperna lokaliseras till enskilda kroppsdelar (Moore 2014). Fokala
kramper &r vanligare hos katt jamfort med hund (Bailey & Dewey 2009). Generella
kramper drabbar bada hjarnhalvorna samtidigt vilket leder till kramper i hela
kroppen (Bailey & Dewey 2009). Forloppet av generella kramper kan beskrivas
som tonisk-klonisk vilket innebéar att anfallet inleds med en tonisk fas som ger en
muskeltonus som drabbar hela kroppen och gor att patienten faller till marken.
Denna fas 6vergar sedan till muskelspasmer i den kloniska fasen (Bailey & Dewey
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2009). Forutom muskelspasmer kan den kloniska fasen orsaka urinering,
defektering och salivering (Bailey & Dewey 2009). Katter kan dven ha flera
upprepade kramper pa samma dag, sa kallade klusterkramper (Bailey & Dewey
2009). Generella kramper tenderar att paga under en langre duration (minuter) &n
fokala (sekunder). Det finns en risk att fokala kramper utvecklas till generella
kramper men enligt Bailey och Dewey (2009) tillhor det inte det normala. Generella
kramper medfor en okad risk att dverga till status epilepticus.

2.2 Kliniska symtom

Kramper kan delas in i faserna preiktal, iktal och postiktal (Heller 2018). Den
preiktala fasen motsvarar perioden innan krampen, dér katten kan uppvisa forandrat
beteende. Den iktala fasen syftar pa sjalvaste krampperioden och den postiktala
fasen &r perioden som foljer efter ett anfall. Den preiktala fasen kan paga fran
sekunder till flera timmar och kan inkludera forandrade beteenden. Exempel pa
preiktala beteenden &r att katten gémmer sig eller soker ndrhet, aggression,
illamaende och krakning (Heller 2018).

Hur krampen yttrar sig i den iktala fasen beror pa vilket centrum av hjarnan som
drabbats (Moore 2014). Vanliga kliniska tecken pa fokala kramper ar salivering,
udda ansiktsuttryck, vokalisering eller oférmaga att avbryta visst beteende,
exempelvis kan katten planldst springa omkring (Moore 2014). | en studie av
Schriefl et al. (2008) genomfordes en retrospektiv fallserie mellan aren 2000 och
2004 med 91 katter som hade neurologisk paverkan for att undersoka kliniska
tecken under och efter kramper. Efter en fysisk undersokning av katterna vid
inskrivning pa veterinarkliniken rapporterades abnormiteter som depression,
hypertermi, anorexi och hjartblasljud pa 54 katter (Schriefl et al. 2008). Vidare
genomfordes neurologiska undersokningar pa 77 katter inom 24 timmar efter
senaste epileptiskt anfall (Schriefl et al. 2008). Abnormiteter rapporterades pa 43
av katterna varav de framsta var avvikande rorelser och hallning, synnedsattning,
depression, ojamna pupiller, ataxi, nedsatt kansel och nystagmus (Schriefl et al.
2008).

Katter med idiopatisk EP tenderar att drabbas av krampanfall i samband med vila
och somn (Pakozdy et al. 2010). Dessa tillstand leder till 6kad synkronisering
mellan hjarnans neuron vilket leder till att stimuli l&attare riskerar att utldsa
krampanfall (Pakozdy et al. 2010). Vila och sémn verkar inte ha samma inverkan
pa katter med strukturell EP eftersom orsakerna bakom kramperna tenderar att vara
kopplade till bakomliggande sjukdomsprocess eller trauma (Pakozdy et al. 2010).
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2.3 Status epilepticus

Status epilepticus &r ett akut tillstand som innebér att patienten inte kommer ur en
kramp eller inte aterfar medvetande mellan kramper (Golubovic & Rossmeisl
2017a). Tillstandet kan definieras som en kramp vars duration Gverskrider fem
minuter (Charalambous et al. 2024). Risker med akut SE &r hypertermi, lungédem,
hjartarytmier och kardiovaskular kollaps (Fountain 2000). Vidare kan langvariga
tillstand i SE leda till neurologiska skador och dod (Fountain 2000). Enligt en
oversiktsartikel (Golubovic & Rossmeisl 2017b) har hundar som upplevt SE hogre
mortalitet jamforelsevis med hundar med epilepsi utan SE. | samma artikel angavs
det att korrelationen mellan hogre morbiditet samt mortalitet och SE aven fanns pa
humansidan, men ingen sadan data fanns rapporterad for katt. | studien av
Charalambous et al. (2024) genomfdrdes en litteraturundersokning om vetenskaplig
granskad litteratur gallande SE pa bade hund och katt. Studieresultatet visade att
det finns bristande vetenskapligt granskad litteratur om katt med SE géllande
behandling och utfall.

2.4 Krampers paverkan pa individen

Beteendeforandringar ar en potentiell indikation for radsla eller angest hos djur. En
enkatstudie av Shihab et al. (2011) visade att epileptiska hundar uppvisar
beteendeforandringar kopplade till onormal perception, defensiv aggression, radsla
och angest i samband med krampanfall. Férandrade beteenden var bland annat
skallande utan anledning, stirrande ut i tomma intet, planlést vankande,
aggressivitet och forvirring (Shihab et al. 2011). Studien visade att hundar som hade
en lyckad epilepsibehandling inte drabbades av defensiv aggression i samma
utstrackning som hundar med icke-behandlad EP. Det sags ingen skillnad i
angestbeteende vid fokala eller generella kramper (Shihab et al. 2011). Lidster et
al. (2016) genomforde en studie och litteraturdversikt pa gnagare géllande
upplevelser av krampanfall for djuret och personer som bevittnar anfallen. Studien
visade att gnagare hade en varierande medvetandegrad under epileptiska anfall
vilket innebar att djuret kunde vara angestfritt under anfallet pd grund av
omedvetenhet, medan personer som bevittnade anfallen upplevde handelsen som
obehaglig (Lidster et al. 2016).

2.5 Krampers paverkan pa narstdende

Fran humansidan har det visats att foraldrar till barn med EP upplever en hdg angest
nar barnet far ett krampanfall som grundas i radsla for barnets upplevda smaérta, att
barnet ska fa hjarnskador eller att barnet ska do vid langvariga kramper (Mu 2008).
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En enkatstudie av Lv et al. (2009) visade att foréaldrar till barn med EP hade nedsatt
livskvalitet och hogre prevalens av angest (38,4 %) och depression (21,7 %) jamfort
med foraldrar till friska barn. | studien sags dven korrelation mellan frekventa
kramper och samre maende hos foraldrarna. En liknande enkatstudie men pa katt
gjordes av Henning et al. (2021). Studien undersokte hur mycket kattagare paverkas
av att ha en katt med EP genom en enkat vars fragor utvecklades av veterinarer med
erfarenhet av EP hos katt och av &gare till katter med EP. Enkaten fick 144 svar
fran 22 lander, men majoriteten av respondenterna kom fran USA. Studien visade
att kattagare upplevde en lagre borda om de fick stod fran veterinar, var 6ver 55 ar
gamla samt om katterna hade krampanfall som intraffade farre an 1 gang per manad.
Vidare kunde de se en korrelation mellan lagre upplevd bérda och hégre uppled
livskvalitet for katten och béttre relation mellan katt och &gare (Henning et al.
2021).

2.6 Behandling av epilepsi hos katter

Malet med behandling med antiepileptiska lakemedel (AEL) &r att de epileptiska
anfallen ska upphora alternativt minska i frekvens och intensitet och samtidigt
undvika att patienten drabbas av allvarliga biverkningar (Thomas 2010).
Compliance vid medicinering ar avgorande for att astadkomma adekvat hantering
av EP och for att plasmakoncentrationer ska na steady-state och vara inom
lakemedelssubstansens terapeutiska niva (Booth et al. 2021). Tidpunkten for start
av behandling med AEL skiljer sig mellan olika patienter och baseras pa
allvarlighetsgraden av anfallen, de potentiella riskerna av behandlingen och
svarigheterna med langsiktig oral medicingiva (Pakozdy et al. 2014). Frekvent oral
medicingiva kan vara krdvande av djuréagaren och kan kompliceras om patienten &r
ovillig att svélja medicinen eller om medicinen ej kan ges samtidigt som mat (Booth
et al. 2021).

Behandling med AEL kan vara livslang for patienten men en gradvis nedtrappning
i dosen AEL kan 6vervagas efter en period pa 6-24 manaders frihet fran epileptiska
anfall (Pakozdy et al. 2014). Enligt Heller (2018) saknas studier som undersoker
epileptiska anfall som féljd av en nedtrappning av dosen AEL. Vidare menar Heller
(2018) att det kan vara fordelaktigt att kattdgare informeras om risker och
potentiella fordelar med att reducera eller upphdéra behandling med AEL innan ett
beslut tas.

2.6.1 Fenobarbital

Fenobarbital (FE) har lange ansetts vara den foredragna AEL for behandling av
katter med EP (Charalambous et al. 2018). Anledningarna till detta &r att FE &r en
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relativt billig AEL och tolereras val av katter samt hundar nar det administreras tva
till tre ganger dagligen (Podell 1998). FE kan administreras oralt i tablettform eller
intravendst i vatskeform (Bailey & Dewey 2009). Biverkningar som associeras med
FE hos katt &r sedering, ataxi, polyfagi, polydipsi och polyuri (Bailey & Dewey
2009). Biverkningarna rapporterades vara mer allvarliga i borjan av behandlingen
och vid hogre doser av FE (Pakozdy et al. 2013). En ovanlig men potentiellt
livshotande biverkning av FE &r leversvikt (Podell 1998). Darfor behover patienter
som behandlas med FE komma pa regelbundna aterbesok for blodprovstagning sa
att serumkoncentrationer av FE kan kontrolleras och medicinering kan justeras vid
avvikelser. Enligt Moore (2014) ska katter med EP som behandlas med FE komma
pa regelbundna aterbesok en eller tva ganger arligen och tre veckor efter
dosforandringar.

En tidig paborjad behandling med FE vid misstanke av EP kan associeras med ett
béttre svar pa behandlingen (Pakozdy et al. 2013). Trots att 50-80 % av katter med
misstankt idiopatisk EP svarar positivt vid behandling av FE och 40-50 % kan vara
fria fran epileptiska anfall i flera ar, kan upphdord medicinering leda till att de
epileptiska anfallen aterkommer (Pakozdy et al. 2013). Katter som svarar daligt pa
behandlingen kan vara lampade for behandling med en annan AEL, antingen som
monoterapi eller som ett komplement till FE (Heller 2018).

2.6.2 Medicinering av katt

| en enkatstudie av Taylor et al. (2022) undersoktes 2507 respondenters erfarenheter
av att medicinera katter i hemmet. Resultatet visade att 50,7 % av
studiepopulationen hade fatt bristande information géllande tillvagagangen for att
administrera medicingiva och att 53,6 % hade sckt pa internet om information
gallande medicinering. Av respondenterna som svarat att de fatt information
géllande medicinering rapporterade 91,8 % att informationen var anvandbar.
Tabletter ansags vara betydligt svarare att administrera an andra lakemedelsformer
(Taylor et al. 2022). Svarigheter vid medicinering med tabletter inkluderade att
katten spottade ut tabletten (77,0 %), katten hade forsokt bita eller riva kattdgaren
(77,0 %), katten vagrade ata tabletten nar den lag i mat (71,7 %) och att katten
sprang i vag (52,7 %) (Taylor et al. 2022). Flera atgarder rapporterades underlatta
medicingiva varav att placera tabletten i kattens mun med fingrarna (39,5 %),
gdmma tabletten i en liten méngd mat eller godis (24,1 %) och att anvénda en pill-
giving device” (9,9 %) var de frimsta (Taylor et al. 2022).

2.6.3 Hantering och akutbehandling vid status epilepticus

Status epilepticus &r ett livshotande tillstand hos katt som kréaver akut och omgaende
behandling (Golubovic & Rossmeisl 2017a). Enligt Charalambous et al. (2024) &r
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behandling med bensodiazepiner den sakraste och mest effektiva metoden for
behandling av SE pa katt. Diazepam tillhor lakemedelsgruppen bensodiazepiner
och rektal administration av diazepam &r rekommenderat som behandling i
hemmiljo av djurégare vid epileptiska anfall (Palus et al. 2013). Om anfall fortsatter
eller om katten ar kraftigt dampad till f6ljd av akutbehandling med diazepam ska
akut veterinarvard sokas (Dewey 2008 se Palus et al. 2013).

2.7 Omvardnad

Krampanfall forbrukar stora mangder energi vilket innebér att det ar viktigt att
katternas energi och naringsbehov uppfylls (Golubovic & Rossmeisl 2017b).
Inappetens och anorexi hos katt med aktiva kramper ska darfor tas pa allvar och
kan leda till att kattdgare maste aka in till klinik for att satta en matningssond
(Golubovic & Rossmeisl 2017b). Vidare &r det av vikt att se till att katterna &r torra
och rena eftersom kramper kan leda till urinering och defektering (Bailey & Dewey
2009). Eftersom medicineringen kan innebdra en nedsatt medvetandegrad hos
patienten forloras aven formagan att flytta pa sig for att utféra behov (Golubovic &
Rossmeisl 2017b).

2.8 Valfard

Valfard ar ett begrepp som kan anvandas pa manga olika satt. De fem friheterna
sammanstalldes 1979 av UK Farm Animal Welfare Council (FAWC) och anses
idag att vara grunden for djurvélfard jorden runt (McCausland 2014). De fem
frineterna ar definierad som foljande; frihet fran hunger och torst, frihet fran
obehag, frihet frdn smarta, skada och sjukdom, frihet att utféra normalt beteende
och frihet fran radsla och stress (McCausland 2014). | detta arbete har valfard
definierats utifran dessa fem friheter.

2.9 Inne- och utekatter

| en brasiliansk enkétstudie av Oliveira et al. (2023) undersoktes hur katters hélsa,
omvardnad, valfard och relation till sin dgare paverkades av att vara inne- eller
utekatt. Enkaten besvarades av 144 kattdgare dar ungeféar halften &gde innekatter
och hélften dgde utekatter. Resultatet visade att utekatter tenderade att vara inom
normalvikt men att de sallan var hos veterinér. Innekatter rapporterades ha hoégre
body condition score (BCS) och beteendeproblem kopplade till understimulering
(Oliveira et al. 2023). Daremot hade innekatter generellt en béttre relation till sin
agare jamfort med utekatter (Oliveira et al. 2023). | en retrospektiv studie av Amat
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et al. (2009) undersoktes 336 katter for beteendeproblem. Studien visade att katter
utan tillgang till utomhusvistelse var predisponerade for beteendeproblem som
defekation utanfor ladan och aggression. Utekatter l6per storre risk att raka ut for
skador (Loyd et al. 2013). | en studie av Loyd et al. (2013) utrustades 55 katter med
kameror for att dokumentera riskfyllda beteenden kopplade till utomhusvistelse. Av
katterna som studerades korsade 45 % vagar, 25 % st6tte pa frammande katter och
25 % at eller drack utanfér hemmet. Ett annat vanligt riskfyllt beteende var att
katterna tog sig in i olika begrénsade utrymmen (Loyd et al. 2013). Enligt en
retrospektiv studie av Adamantos & Corr (2007) var trafikolyckor den ledande
dodsorsaken for katt men dven skador orsakade av fall fran hégre hojd och bitsar
kan bli livshotande.

2.10 Adherence och compliance

Adherence och compliance ar vanliga begrepp inom medicinvard och anvands for
att beskriva patienters beteende gallande medicingiva. Compliance syftar pa hur val
en patients beteende stammer Overens med rekommendationerna de fatt av
vardpersonal medan adherence syftar pa hur vél en patients agerande stammer
dverens med rekommendationerna som vardpersonal i samspel med patienten har
kommit fram till (Tilson 2004). Samspelet mellan patient och vardpersonal gor att
effektiva behandlingsplaner anpassade till patientens situation kan tillampas
(Tilson 2004). Inom veterindrmedicin kan adherence och compliance inte
appliceras pa samma satt som inom humanvarden eftersom djuragaren inte ar
patienten som &r sjuk, men ar ansvarig for att behandla det sjuka djuret (Booth et
al. 2021). | en enkatstudie av Pelio et al. (2021) undersoktes 96 hundégare till
hundar med kardiovaskuldar sjukdom och deras adherence géllande daglig
medicingiva. Studiens resultat visade att studiepopulationen hade en hég adherence
dar 82,3 % indikerade att de aldrig missade ett medicineringstillfalle. Vidare
rapporterade en tredjedel (30,2 %) av respondenterna att de inte kunde medicinera
mer an tre ganger dagligen och 47,9 % av respondenterna att de inte kunde
medicinera mer &n tva ganger dagligen. | en studie av Booth et al. (2021)
undersoktes hunddgares compliance gallande medicingiva till hundar med epilepsi.
Studien bestod av tva delar; en retrospektiv studie som analyserade 94 fall med
hundar som medicinerades for epilepsi och en enkatstudie med 229 respondenter
(Booth et al. 2021). Resultaten visade att studiepopulationen hade en median
compliance pa 56 % och att farre medicineringstillfallen per dag var koherent med
hdgre compliance. | Taylor et al. (2022) rapporterades adherence och compliance
som hogre hos djuragare som fatt stod av djurhalsopersonal, blivit tranade pa att ge
medicingiva till katter och var vana vid hantering av katter.
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3. Material och metod

3.1 Litteraturinsamling

En litteraturgenomgang genomfordes som en komplettering till enkaten med syftet
att ge bakgrund till studien. Sokningarna gjordes i databaserna Web of Science,
PubMed, Google Scholar och Scopus med sokorden och sokfraserna (cat OR cats
OR feline) AND (epilepsy) AND (veterinary) AND (welfare OR treatment OR
nursing OR management). Inklusionskriterierna som valdes for litteraturen var att
de skulle vara vetenskapligt granskade original- eller oversiktsartiklar, tillgdngliga
i full text, vara publicerade inom de senaste 15 aren och relevanta for studiens amne.
Litteratur som passade in i inklusionskriterierna granskades utifran deras syfte och
innehall. Granskningen resulterade i att 28 artiklar domdes relevanta for &mnet och
valdes in for inklusion i litteraturinsamlingen. Efter vidare granskning av
litteraturinsamlingen valdes sex ytterligare artiklar att inkluderas som inte passade
in i inklusionskriterierna. Anledningen for detta var att inkluderad litteratur
refererade till annan litteratur som publicerats innan de senaste 15 aren. Denna
litteratur granskades pa samma sétt valdes in for inklusion i litteraturinsamlingen.
Litteraturgenomgangen resulterade i att 34 vetenskapligt granskade artiklar varav
18 originalartiklar och 16 Oversiktsartiklar blev utvalda for inkludering i
litteraturinsamlingen.

3.2 Enkatstudie

Detta arbete genomfordes som en enkdatundersokning i programmet Netigate.
Netigate &r en plattform som erbjuder GDPR-kompatibla enké&ter och
analysverktyg. Deltagarna i enkaten godkénde att deras personuppgifter
behandlades av Sveriges Lantbruksuniversitet enligt GDPR. Enkaten riktade sig till
kattdgare som ager eller senaste aret har agt en katt med epilepsi. Enkatens
distribution godkéandes av administratrerna pa alla plattformar innan den
publicerades. Enkaten publicerades digitalt i flera sociala plattformar pa Facebook
26-02-2024 och var oppen for respondenter till 08-03-2024. En paminnelse
skickades till samtliga plattformar 04-03-2024 om slutdatum for att besvara
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enkdten. Plattformarna enké&ten publicerades i var “Foreningen hundar med
epilepsi (Adis minne)” “Vi som dlskar alla katter”, “Vi som dlskar katter”,
“Riktiga Kattdlskare”, “Kattgruppen” och “Vetbase 2.0”. Under tiden som
enkaten publicerades i dessa grupper hade dessa sju grupper sammanlagt 69 000
medlemmar.

For att kontrollera enkatens utformning och lamplighet testkérdes den av fyra
kattagare (tva djursjukskatarstudenter och tva icke-studerande personer) samt
handledare till denna kandidatuppsats. Efter testkdrningarna samlades
kommentarer in och enkaten reviderades.

Enkéten inleddes med en kort introduktion géllande studiens bakgrund och syfte.
Kontaktuppgifter till studenter och handledare presenterades och respondenten fick
kryssa i en bekréaftelse gallande samtycke till deltagande och hantering av
personuppgifter enligt GDPR. Enkétens fragor var utformade baserat pa
fragestallningarna och litteraturinsamlingen. En definition av valfard presenterades
for respondenterna och lastes som kattens formaga att utdva sina naturliga
beteenden/vanor, inte utsatts for lidande, stress, oro eller &ngslan, och att behovet
av naring och energi tillgodoses. Varje respondent besvarade som mest 30 enskilda
fragor. Fragorna bestod av envalsfragor, flervalsfragor, likertskalor och
kortsvarsfragor. Vissa flervalsfragor hade ocksa frisvarsalternativ. Fragorna
samlade allmén information om katten och dess medicinska tillstand, rutiner vid
och effekter av medicineringen, anpassningar i skotsel och hemmiljo till foljd av
diagnosen epilepsi, kattdgarens uppfattning om kattens valfard till foljd av
medicinering och anpassningar, och kattagarens upplevelse av djursjukvarden i
relation till deras katt. Beroende pa om katten levde vid tidpunkten som deltagarna
svarade och om katten var inne- eller utekatt foljde olika fragor. Netigates funktion
kallad “Logik” anvandes sa att respondenterna dirigerades till olika fragor beroende
pa hur de svarade. Enkéaten uppskattades ta cirka tio minuter att besvara. Enkaten i
sin helhet ligger som en bilaga i slutet av arbetet.

Data extraherades fran Netigate och bearbetades i Excel. Svaren pa enkéatfragorna
som hade frisvarsalternativ kontrollerades individuellt och fordes in i befintliga
kategorier eller fick utgdra egna svarsalternativ. Studiens resultat presenteras med
deskriptiv statistik.
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4. Resultat

4.1 Studiepopulation

Enkaten 1ag ute fran 2024-02-26 till 2024-03-08, totalt tio dagar. Under perioden
fick den totalt nio svar. Av de nio som deltog i undersokningen var det fem
respondenter som enligt Netigate slutférde enkéten i sin helhet. En granskning av
svar visade dock att en respondent hade slutfort enkéten i sin helhet utan att Netigate
hade réknat svaret som slutfort. Samtliga sex respondenter uppfyllde kriterierna for
urval och totalt hade enkéten tre bortfall. Samtliga kattdgare som avslutade enkéaten
hade katter som levde och som hade en av veterinar faststalld EP-diagnos. Da ingen
av respondenterna hade en avliden katt har fragorna rérande avliden katt uteslutits
fran databearbetningen.

Fem av respondenterna angav idiopatisk epilepsi som den faststéllda diagnosen, en
respondent visste inte vilken form av EP deras katt hade. Samtliga respondenternas
katter fick diagnosen EP faststélld av veterinar vid respektive aldrar; 1 ar (n = 1), 2
ar (n=2),3ar, (n=2) och 5 ar (n = 1) vilket motsvarar ett medelvarde pa 2,67 ar
(2 ar och 8 manader). Fem av respondenternas katter hade levt med diagnosen EP i
tva till fyra ar och en hade levt med diagnosen EP i fem till tio ar.

4.2 Anfallens paverkan pa katten

Fem respondenter uppgav att deras katter upplevdes som paverkade efter
krampanfallen. I fritext beskrev en av respondenterna ’Beror pa hur kraftigt anfall.
Fokala inga problem”. Den framsta f6ljden av krampanfall beskrevs vara trotthet
(n = 6), darefter forandrat beteende (n = 5), polyfagi (n = 2) och polydipsi (n = 1).

4.3 Administrering av medicinering

Samtliga respondenter angav att de medicinerade sin katt dagligen. En respondent
medicinerade oftare dn tva ganger dagligen, tre respondenter medicinerade tva
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ganger dagligen och tva respondenter medicinerade en gang dagligen.
Respondenten som medicinerade oftare an tva ganger dagligen och tva av de tre
respondenterna som medicinerade tva ganger dagligen var dgare till utekatter.

Fem respondenter rapporterade att de forsokte ge medicinen inom ett tidsintervall
pa nagra timmar vid varje medicineringstillfalle. En respondent som &gde en
innekatt angav att den medicinerades tva ganger dagligen, respondenten beskrev att
det kunde bli stor variation gallande tidpunkterna for medicineringen.

Alla respondenter forutom en svarade att de upplevde giva av medicin som enkelt
(n = 5), medan en upplevde giva av medicin som svart (n = 1). Respondenten som
angav medicingivan som svar skrev samtidigt "Han tar medicinen som godis.
Aldrig varit ett problem” om sin katt. De vanligaste metoderna respondenterna
uppgav att de anvande vid giva av medicin var anvandning av Pill Assist/EasyPill
(n = 2) och manuell placering av medicin i kattens mun och kontroll av intag (n =
3).

Pa fragan om upplevd paverkan pa kattens vélfard av regelbunden medicinering
rapporterade respondenterna att det inte upplevdes ha en negativ paverkan pa
kattens valfard (n = 4) eller att det hade en liten negativ paverkan pa valfarden (n =
2). Respondenten som upplevde giva av AEL som svart hade svarat att regelbunden
medicinering inte hade en negativ paverkan pa kattens valfard.

4.4 Effekt och biverkningar av medicinering

Den upplevda behandlingseffekten av AEL pa respondenternas katter delades in i
tre delar; frekvensen av anfall, durationen av anfall och intensiteten av anfall.
Frekvensen av anfallen rapporterades ha minskat efter pabérjad medicinering (n =
5) och i ett fall upphdrde anfallen fullstandigt. Durationen av anfallen rapporterades
vara antingen oférandrad (n = 2) eller minskad (n = 3) sedan pabérjad behandling.
Intensiteten av anfallen rapporterades vara antingen oférédndrad (n = 2) eller
minskad (n = 3) sedan paborjad medicinering. Respondenten som tidigare
rapporterat att det kan bli stor variation vid tidpunkterna fér medicinering svarade
att frekvensen, durationen och intensiteten av anfallen hade minskat.

Biverkningar av medicinen mot EP undersoktes och resultatet presenteras i figur 1.
Fyra respondenter upplevde att katternas vélfard inte paverkades negativt av
biverkningar fran AEL medan tva respondenter upplevde en liten negativ paverkan.
De respondenter som upplevde en liten negativ paverkan av biverkningar fran AEL
hade rapporterat letargi (n = 1), svaghet (n = 1) och yrsel/vinglighet (n = 1) och var
agare till utekatter. En av respondenterna som inte upplevde att kattens vélfard
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paverkades negativt rapporterade att letargi och yrsel/vinglighet uppvisades “endast
i bérjan av medicineringen”.

Biverkningar av AEL
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Figur 1. De olika biverkningarna AEL har orsakat hos respondenternas katter.

4.5 Utevistelse

Pa fragan om rutiner gallande katternas utevistelse innan diagnosen EP svarade
respondenterna; utekatt mestadels utomhus (n = 2), utekatt mestadels inomhus (n =
1), innekatt med inndtad balkong samt promenader i sele (n = 1), innekatt med
innatad balkong (n = 1), strikt innekatt (n = 1). Av de sex respondenterna angav tre
att de gjort forandringar géllande Kkattens utevistelse efter diagnosen EP.
Forandringarna innebar for tva katter att de gick fran att vara utekatt mestadels
utomhus till utekatt mestadels inomhus. En respondent som svarat att deras katt var
utekatt mestadels inomhus innan diagnos skrev att deras katt efter diagnos &r:

“Inne pa nétter och nir vi dker i vag. I 6vrigt far han ga ut varje géng han siger till. Vilket ar
ofta”.

Forandringarna upplevdes inte ha en negativ paverkan pa katternas valfard enligt
nagon av respondenterna.

4.6 Omvardnadsatgarder

Gallande fragan om eventuella anpassningar i hemmiljon for katten svarade halften
(n = 3) av respondenterna att de gjort anpassningar i hemmiljon, se figur 2. Ingen
av dessa respondenter upplevde att anpassningarna paverkade deras katters valfard
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negativt. Respondenten som angav att de anvande GPS vid utomhusvistelse skrev i
fritext 1 borjan anviande vi oss av gps pa honom for att kunna ropa in honom vid
medicinering”. En annan respondent vars Kkatt var utekatt angav att den lagt ut
mjuka underlag pa harda ytor. Tre respondenter rapporterade att inga anpassningar
1 hemmiljon har gjorts. En av dessa respondenter skrev ”Inget, han mér bra och
krampar inte pa medicinering. Endast krampat da medicineringen var restnoterad
pga. Corona”.

Anpassningar i hemmiljon

GPS vid utomhusvistelse

Fast kanter pa hogre sovplatser som sékring

Lagt mjuka underlag pa harda ytor i hemmet
Forsoker halla laga ljudnivaer

Satt skydd pa harda vassa kanter pa mobler
Tagit bort alla sovplatser som ej ar i golvniva
Slutat erbjuda mat eller vatten pa bank/bord
Natat in balkong/veranda

Begrédnsat omradet katten far rora sig i

Inga anpassningar I

0 1 2 3

Antal respondenter

Figur 2. De olika anpassningar respondenterna har gjort i hemmamiljon efter att deras katter
diagnosticerats med EP.

4.7 Paverkan pa kattagare

Respondenterna fick dven beskriva hur de har paverkats av att dga en katt med
epilepsi, se figur 3. Den framsta svarigheten upplevdes vara att lamna katten hemma
under langre perioder och att hitta kattvakt som kan ge medicinen. Respondenterna
som dgde utekatter var dem enda som svarade (1) oro kring kostnader fér medicin
och veterinarbesok, (2) stress gallande att behéva vara hemma och (3) ge katten
medicin vid samma tidpunkt och stress géllande giva av medicin.
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Paverkan pa kattdgare

Svart att aka bort da jag maste ha en kattvakt
som kan medicinera

Oro for att katten ska bli sémre och
eventuellt maste avlivas

Stress gallande att behdva vara hemma och
ge katten medicin vid ratt tidpunkt

Oro over kostnader kring medicin och
veterinarbesok

Svart/oroligt att lamna katten ensam hemma

Stress gallande giva av medicin

Oro/angslan fér kommande epileptiska anfall

Antal respondenter
1 2 3 4

o

Figur 3. De olika satt som respondenterna har paverkats efter att deras katter diagnosticerats med

EP.

4.8 Djurhalsopersonal

Fyra av respondenterna rapporterade ingen upplevd negativ paverkan pa deras katt
vid eller till foljd av veterinarbesdk. En respondent beskrev att blodprovstagning
brukade vara svart med deras katt och en annan respondent beskrev att deras katt

blev stressad vid veterinarbesok.

Vidare fick respondenterna beskriva sin erfarenhet av djurhalsopersonal géllande
deras katt med epilepsi, se figur 4. Medelvardet av detta var 5,2 pa en skala mellan
ett och sex dér ett motsvarade “inte bra” och sex “mycket bra”. De respondenter
som svarade tre respektive fyra pa skalan dgde utekatter.
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Upplevelse av bemotandet av personal
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Figur 4. Respondenternas upplevelse av bemétandet av personalen pa veterinarkliniken nar deras
katter togs in for utredning av EP.

Fem av respondenterna ansag att de fick tillrackligt med information fran
djurhélsopersonalen om vad diagnosen EP skulle innebér for deras katt medan en
respondent upplevde bristfallig information. Respondenten som upplevde att hen
fatt bristande information fran personal inom djursjukvarden saknade information
gallande behandlingsalternativ samt vilka krav omvardnaden av en katt med EP
staller pa djuragaren. En av respondenterna som inte upplevde brister tillade dnda
att de hade oOnskat mer information angaende behandlingsalternativ. Bada
respondenterna som upplevde brister var dgare till utekatter. Tre respondenter
angav att de blivit instruerade av djurhdlsopersonalen hur de ska agera vid ett
epileptiskt anfall och tre hade inte blivit instruerade. Av de tre respondenter som
inte fick information kring hantering av kramperna var tva agare till utekatter och
en &gare till innekatt. Agaren till innekatten tillade i fritext att de redan beharskade
kunskap om hantering av kramperna innan diagnosen faststalldes och blev darmed
inte instruerad.

Pa en skala fran ett till sex fick respondenterna beskriva deras upplevelse av stodet
fran djurhalsopersonalen gallande behandlingen och valfarden av deras katt efter
att diagnosen EP faststalldes, se figur 5. Medelvardet av detta var 5 pa en skala
mellan ett och sex dar ett motsvarade “mycket bristande” och sex “mycket bra”.
Respondenterna som svarade tva respektive fyra pa skalan hade inte rapporterat att
medicinering var svart eller att valfarden paverkats negativt av behandling for EP.
Dessa tva respondenter hade dven svarat att de medicinerar tva eller flera ganger
dagligen och inom ett tidsintervall pa nagra timmar vid varje medicineringstillfalle.
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Upplevd stod fran djurhalsopersonal
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Figur 5. Respondenternas upplevelse av stodet fran djurhélsopersonal gallande behandlingen och
valfarden av deras katt efter diagnosen EP faststélldes.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

| detta kandidatarbete framkom det att deltagande kattdgare inte gjort storre
forandringar kopplade till omvardnad efter att deras katter paborjat behandling for
epilepsi med avseende pa utevistelse och rutiner i hemmet. Majoriteten av
respondenterna var néjda med stodet och informationen de fatt fran personal i
samband med klinikvistelse. Trots det hade flera kattdgare onskat vidare
involvering i val av behandling samt information om vilka krav det satter pa
kattagare att ha en katt med EP.

| studierna till litteraturbakgrunden sags en koppling mellan utevistelse for katter
och interaktioner forenade med livsfara (Loyd et al. 2013). Det var darfor forvanade
att deltagande kattégare till utekatter inte gjort storre forandringar kopplade till
utevistelse da redan farliga situationer kan bli annu farligare om ett epilepsianfall
intraffar. En av de vanligare traumarelaterade skadorna pa friska utekatter var fall
fran hojd och bitsar (Adamantos & Corr 2007). Det kan diskuteras att fall fran hojd
i en kramp kan innebdra storre skada for katten om den infinner sig i den toniska
fasen av ett anfall och darfor inte kan parera och dampa fallet. Att epileptiska katter
kan fa ett anfall i farliga situationer kan ocksa kopplas till den vanligaste
traumarelaterade dodsorsaken hos katter, nadmligen trafikolyckor. Eftersom
epileptiska anfall kan ske nér som helst trots behandling och kan orsaka olika grader
av blindhet samt nedsatt reaktionsformaga kan det potentiellt 6ka risken for skador.
Enligt en studie av Shihab et al. (2011) drabbas hundar av beteendeféréandringar
korrelerade till aggressivt beteende i samband med krampanfall, nagot som inte
dokumenterats pa katt i samma utstrackning. | en dversiktsartikel av Moore et al.
(2014) framgar det att katter kan uppvisa beteendeforandringar som liknar dem hos
hundar som symtom pa epilepsi. Det kan tankas att katter i omgivningen potentiellt
skulle kunna reagera pa att epileptisk katt som har ett forandrat beteende och darfor
se den som ett hot vilket potentiellt skulle kunna resultera i bitskador. En annan
situation som skulle kunna ske vid de okontrollerade férhallandena vid utevistelse
ar status epilepticus vilket ar forenat med livsfara for katten (Fountain 2000). Om
SE sker nar katten ar obevakad utomhus kan det innebéra att katten dor da
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kattagaren inte kanner till det och kan hjélpa katten till akut vard. En annan aspekt
kring epilepsi och utevistelse ar medicineringen. Enligt en studie fran tidigare
litteratur angavs det att 77 % av deltagande katter spottade ut tabletten (Taylor et
al. 2022). For agare till utekatter innebar det svarigheter att veta om katten far i sig
ldkemedlet eller om den spottat ut eller krakts upp tabletten utomhus. Det kan
diskuteras att samma risk finns med innekatter, men dér har kattdgaren en storre
chans att hitta tabletten i hemmet.

Halften av deltagande kattdgare hade gjort omvardnadsatgarder for att anpassa
hemmet efter det att katten diagnostiserats med EP. En av omvardnadsatgarderna
som genomforts var att mjuka underlag lagts ut pd hemmets harda ytor. Detta kan
kopplas till att epileptiska anfall kan innebéra att katten plétsligt faller till marken
vid krampanfall med tonisk-klonisk utveckling (Bailey & Dewey 2009). Det gar
aven att koppla mjuka underlag till att en av orsakerna till traumatisk skada hos katt
ar fall fran hogre hojd (Adamantos & Corr 2007). Skador orsakade av fall fran hogre
hojd skulle dven kunna vara anledningen till att en respondent satt en fast kant pa
hogre sovplatser, for att katten ska fa fortsatta klattra men samtidigt minska risken
att den faller fran en hogre hojd. Att ha kvar sovplatser pa hogre hojd med visst
sakerhetstank kan tankas vara nyttigt speciellt for innekatter for att uppratthalla
mental stimulans (Strickler & Shull 2014). Enligt tidigare litteratur kan
understimulering av katter leda till beteenderelaterade problem vilket i sig leder till
forsamrad valfard (Strickler & Shull 2014). Att katterna far bibehalla sovplatser pa
hdgre hojd kan anses som miljoberikning som kan stimulera katten och framja dess
valfard.

Generellt ansdg respondenterna att de blivit tillrackligt informerade om vad
sjukdomstillstandet EP innebar for deras katt och for dem som &gare. Daremot
Onskades vytterligare information om vilka behandlingsalternativ som fanns for
katter med EP samt vad det innebar for kattdgaren att ha en katt med EP. Detta
resultat kan tolkas som att respondenterna 6nskade att de fatt vara mer delaktiga i
valet av behandling och utformningen av omvardnadsplanen av deras Katter.
Halften av respondenterna hade blivit instruerade i hur de ska ga hantera sin katt
vid ett epileptiskt anfall. Eftersom epileptiska anfall kan 6verga till SE kan det vara
livsavgOrande att en kattdgare &r informerad om hur de ska hantera sin katt vid
epileptiska anfall och nar de ska soka veterinarvard. Respondenterna rapporterade
olika uppfattningar kring stodet fran djurhalsopersonal géllande behandlingen och
valfarden av deras katter. Majoriteten av kattdgare ansag att stodet fran
djurhalsopersonalen var mycket bra medan tva respondenter bedémde det som
bristande. Enligt Taylor et al. (2022) hade adherence och compliance rapporterats
vara hogre hos kattagare som fatt stod av djurhalsopersonal. Det var darmed
forvanande att respondenterna som i denna studie upplevt brister i stodet fran
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djurhalsopersonal inte avvek fran évriga respondenter gallande upplevelsen av
medicinering. Dessutom avvek inte dessa respondenter fran évriga respondenter i
fragorna gallande upplevd paverkan pa katternas valfard.

Kattédgarna i denna studie hade gemensam uppfattning om att deras katters valfard
inte haft avsevard negativ paverkan till féljd av behandling av EP. Samtliga
respondenter hade svarat att anfallsfrekvensen hade minskat efter paborjad
behandling och att durationen samt allvarlighetsgraden av anfallen var oféréandrade
eller hade minskat. Detta kan potentiellt vara en av anledningarna till att vélfarden
inte beddmdes som negativ till f6ljd av medicineringen. Daremot var det ovéantat
att de rapporterade biverkningarna av medicinering inte ansags ha en storre negativ
paverkan pa katternas valfard. En tankbar anledning till detta skulle kunna vara att
respondenterna jamforde sin katts aktuella valfard med hur kattens valfard
uppfattades under perioden mellan forsta symtom av EP och innan paborjad
behandling. Vidare skulle detta kunna innebdra att respondenterna kan ha tolkat
sina katters valfard som god eftersom dem stéllt den i relation till kattens mest sjuka
tillstand. Detta kan harleda till att skattningen av katternas valfard har blivit falskt
hdg. Studieresultatet indikerar darmed att respondenterna har sett en forbattring i
valfarden till foljd av paborjad behandling men att ingen saker slutsats géllande
katternas aktuella valfard kan fastslas.

Samtliga kattadgare upplevde att krampanfall paverkade deras Kkatter och
observerade beteenden som trotthet och fordndrat beteende efter krampanfall.
Beteendeforandringar kan vara en indikation pa angest hos hundar enligt en studie
av Shihab et al (2011) vilket innebar att det hade varit intressant om enkaten hade
innehallit fragor som kopplade beteende efter kramp och uppskattning av katternas
valfard. Baserat pa studien av Shihab et al (2011) skulle beteendeforandringarna
som katterna uppvisade efter kramp kunna vara relaterade till angest vilket
potentiellt kan innebédra samre valfard. Litteraturen definierar djurens vélfard
utifran de fem friheterna dar bland annat frihet fran obehag, radsla och stress samt
frihet att utfora normalt beteende ingdr (McCausland 2014). Darfor kan det
spekuleras i att de stress-/angestrelaterade beteenden katterna uppvisar har en
negativ inverkan pa deras valfard da de bryter mot friheterna.

5.2 Metoddiskussion

Enkéten publicerades i utvalda facebookgrupper vilket medférde att studien bygger
pa ett bekvamlighetsurval och att studiepopulationen darmed inte blev
slumpmassigt utvald. Nackdelen med ett bekvadmlighetsurval &r att det inte kan
anses vara sakert att den grupp som besvarade enkéten ar representativ for
malpopulationen. Utvalda respondenter var redan aktiva medlemmar i
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facebookgrupper. Detta innebdr i sin tur att resultatet inte innefattade de dgare till
katter med EP som inte var medlemmar i utvalda grupper. En férdel med denna typ
av urval var att en liten studiepopulation inte nédvandigtvis gav en felaktig bild av
malpopulationen, men en storre studiepopulation hade bidragit till mer data.
Eftersom denna studie bygger pa ett bekvamlighetsurval kan den betraktas som
explorativ inom omradet. Mer forskning behovs for att bekrafta eller forkasta
resultatet fran studien.

Enkéten fick totalt nio svar varav sex var fullstindiga och kunde anvandas for
databearbetning. De tre respondenter som valde att avsluta i fortid hade samtliga
enbart givit samtycke till GDPR och sedan avslutat undersékningen. Det gick inte
att saga sakert varfor den gruppen av respondenterna enbart svarade pa forsta
fragan, men da enkéten publicerades bade i generella kattgrupper och i grupper dar
bade hundar och katter med epilepsi var med kan det vara sa att hundégare gick in
pa enkaten och sedan avslutade nar de insag att den gallde katt. En annan anledning
kan vara att de initialt trodde sig ha tid att fullfolja enkaten, men att det dndrades.
Pa enkatens forsta sidan angavs att den uppskattas ta 10 minuter att genomfora.
Respondenten som tog langst tid pa sig att genomfora enkaten behdvde 15 minuter
och 40 sekunder men medelvérdet lag pa 7 minuter och 20 sekunder, vilket var
inom det angivna tidsintervallet. Enkaten lag ute i tio dagar och publicerades i sex
olika Facebookgrupper. Till en borjan var planen att enkéten enbart skulle ligga ute
i en vecka, men pa grund av den laga svarsaktiviteten forlangdes tiden med tre
dagar. Den laga svarsaktiviteten kan ha att gora med att urvalet for
studiepopulationen begransade sig till medlemmar pa Facebook som var aktiva i
Facebookgrupper kopplade till katter. Endast 1-2 % av kattpopulationen uppskattas
ha nagon typ av krampsjukdom (Moore 2014) och dartill avgransades gruppen
ytterligare genom att enkéten endast publicerades i Facebookgrupper och i inga
andra forum. Vidare &r det inte sékert att samtliga agare till katter med EP som var
med i utvalda Facebookgrupper sdg enkaten dd manga inlagg publicerades i
grupperna dagligen vilket gjorde att delningen av enkéten latt kunde ha missats.
Studiepopulationen hade kunnat bli stérre om det funnits mojlighet att forlanga
tidsspannet enkéaten lag ute ytterligare. En annan faktor som hade kunnat oka
studiepopulationen var om en neurologavdelning pa ett djursjukhus hade kunnat
dela enkaten till agare till katter med EP. Att enbart ha sex fullstandiga svar pa
enkaten gjorde det svart att skapa en uppfattning om hur omvardnad och vélfard ser
ut for epileptiska katter.

Tillganglig litteratur inom amnet epilepsi hos katt varierade beroende pa vilket

omrade som eftersoktes. Det fanns en stor mangd vetenskapligt granskad litteratur
om medicinering av katter med epilepsi och medicinernas effektivitet medan det
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fanns en brist pa information om hur omvardnad av katter med epilepsi ser ut och
vad djurégare kan gora for att anpassa hemmet for sin katt.

En svaghet som forsvarade tolkningen av resultatet var att flera fragor var brett
formulerade utan uppféljande fragor som kunde fanga upp mer detaljerad
information. Exempel pa detta var fragan om hur katterna paverkades i samband
med aterkommande veterinarbesok. Fragans utformning gav inte utrymme for
respondenterna att beskriva till vilken grad katten paverkades negativt eller positivt
i samband med besoken. Likaval kopplades inte valfard till hur katterna paverkades
vilket begransade mojligheten att underséka innebdrden av regelbundna
veterinarbesok pa katternas valfard. Inte heller fragan om hur kramperna paverkade
katten hade nagon koppling till valfardsbegreppet. Detta gjorde att det inte gick att
tolka valfardsaspekten i relation till de fragorna. Fragan om hur insatta
omvardnadsatgarder har paverkat kattens vélfard inkluderade dessutom inte ett
alternativ dar respondenten hade mojlighet att svara att de insatta atgarderna haft
en positiv inverkan pa kattens valfard. Detta innebar att de omvardnadsatgarder som
rapporterades ej kan utvarderas for huruvida de haft en positiv inverkan i katternas
liv. Detta innebar att inga slutsatser gallande omvardnadsatgarders positiva effekter
pa katternas valfard kunde faststallas. Problemen rérande valfardsfragorna var aven
att de var subjektiva tolkningar av agarna. Vid valfardsfragorna gavs definitionen:
“kattens formaga att utdva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsitts for lidande,
stress, oro eller angslan, och att behovet av ndring och energi tillgodoses”.
Problemet med denna formulering &r att kattdgare nodvandigtvis inte vet vad
kattens naturliga beteenden innebér samt att det kan vara svart for kattagare att
avladsa om katten upplever lidande, oro eller stress. Detta kan gora att kattdgare
felaktigt uppskattar katternas valfard som falskt hogt vilket gor det svart att tolka
resultatet. Vidare valdes frihet fran sjukdom fran definitionen av vélfard
(McCausland 2014) att inte inkluderas i studiens definition av valférd.
Inkluderingen av frihet fran sjukdom skulle gora att respondenterna kunde tolka sin
katts valfard som Iag trots att de Gvriga aspekterna till definitionen av vélfard var
uppfyllda for katterna.

I enkéten fanns det inkomna svar som kunde uppfattas motsagelsefulla. Dels att
kattdgarna generellt skattade valfarden hos katterna som god trots att manga
upplevde biverkningar fran medicineringen och dels att katterna blev negativt
paverkade av kramperna. Det hade darfor varit 6nskvart om det hade funnits
ytterligare fragor med fritext dar kattagare fatt mojlighet att utveckla sina svar.
Alternativt hade studien i stéllet kunnat utformas som en intervjustudie vilket hade
mojliggjort for mer fordjupande svar av respondenterna.
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En av respondenterna angav pa en graderingsfraga motsvarande att medicinering
av deras katt var svart vilket tolkades som ett motsagelsefullt svar da respondenten
aven hade beskrivit att kattens valfard inte hade paverkats negativt av medicinering.
| fritextsvar beskrev respondenten &ven att katten &ter medicinen som godis. Baserat
pa hur respondenten hade besvarat 6vriga relaterade fragor géllande medicinering
tolkades svaret pa graderingsfragan som en missuppfattning. Alternativt kan
respondenten ha uppfattat fragan korrekt, men eftersom enkaten ej tillat for
respondenter att utveckla sina svar om varfor medicinering var svart kan detta ej
bekraftas. Nagot som mdjligtvis kunde ha gjort att denna feltolkning hade kunnat
undvikits var om man i stéllet for en gradering angett olika alternativsvar som till&t
for fritextsvar.

I en annan fraga géllande medicinering av katten fick respondenterna besvara vilka
metoder som anvandes vid medicingiva. 1 enkdten var ett alternativ "Pill
Assist/EasyPill” vilket syftade till godis utformade for att gdmma tabletter for
katter. Vid diskussion av arbetet framkom det att “’Pill Assist/EasyPill” inte hade
forklarats for respondenterna och att det var upp till respondenterna att tolka vad
det innebar. Eftersom ’tablettgivare” inte var ett alternativ som metod for
medicinering skulle ”Pill Assist/EasyPill” mgjligtvis kunnat tolkas som
“tablettgivare” av respondenterna som inte redan var bekanta med begreppen. Det
hade dérfor varit bra om Pill Assist/EasyPill” hade beskrivits i enkéten samt att
tablettgivare skulle ha varit ett eget svarsalternativ for att undvika eventuellt
missforstand av begreppen.

| fragan gallande hur informationen fran djurhalsopersonalen hade upplevts av
respondenterna gick det inte att dra nagra storre slutsatser om hur
djurhélsopersonalens insatser inom omradet hade kunnat forbattrats. Eftersom
respondenterna inte fick rapportera mer ingaende om hur bristerna i informationen
fran djurhélsopersonalen hade yttrat sig sa kan det inte heller diskuteras om hur de
hade kunnat forebyggas. Det hade dérav varit av intresse for framtida studier att
undersoka hur agare till katter med EP upplever brister i djursjukvarden och hur
dessa brister hade kunnat férebyggas av djurhdlsopersonalen.
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Konklusion

Resultatet fran denna studie visade att kattagare till katter med epilepsi upplevde
att djurhélsopersonal bidrog med tillracklig information och ett relativt gott stdd.
Faktorer som kan forbéttras enligt deltagande kattédgare var att de 6nskade att vara
mer involverade i val av behandling till deras katter samt dnskades mer information
om vad det innebdr att &ga en katt med EP. Studiens resultat visade aven att
omvardnadsinsatser varken var vanliga eller ovanliga efter det att katten
diagnostiserats med epilepsi. De omvardnadsinsatser som rapporterades av
kattagarna upplevdes inte medfort stor negativ paverkan pa katternas valfard.
Katternas valfard paverkades inte avsevart efter insatt behandling av epilepsi, trots
eventuella biverkningar behandlingen kan medfora.

Litteraturgenomgangen visade att det fanns en brist pa originalstudier pa katter med
epilepsi med avseende pa valfard och omvardnad. Det bekvamlighetsurval som
gjordes i denna studie innebar att det inte kunde goras nagra generaliserande
antaganden om resultatet. Dock kan resultatet fran denna studie anvandas som
riktlinje for vad framtida studier kan undersoka gallande omvardnad och valfard for
katter med epilepsi.
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Bilaga 1 - Enkat

Behandling av epilepsi hos katt
Tack for att ni vill delta i var enkatstudie om behandling av katter med epilepsi
i hemmet! Denna enkat ligger som grund till vart examensarbete och riktar sig till
er &gare av katter med epilepsi. Syftet med denna enkat &r att utreda vilka
anpassningar ni behovt gora for att ta hand om era katter med epilepsi och hur ni
upplever att sjukdomen paverkat er katts valfard. Fragorna beror era katters
rutiner, anpassningar i hemmiljon och er uppfattning om katternas valbefinnande.
Vart mal ar att med er hjalp fa en béttre uppfattning av hur behandlingen av katter
med epilepsi ser ut i hemmet och hur vélfarden for dessa katter kan forbéttras.

Denna enkat riktar sen enbart mot kattdgare.
Vi uppskattar verkligen att ni tar er tid att svara pa var enkat!
/Anton & Kajsa

Beraknad tidsatgang: 10 minuter

1. Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete vid SLU

Nér du samtycker till att delta i studentarbete Kattéagarens uppfattning om
kattens livskvalité under behandling av epilepsi - En enkatstudie innebar det att
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU
ditt samtycke &r helt frivilligt, men utan behandlingen av dina personuppgifter kan
studentarbetet inte genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information
som behdvs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att
delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stéd av den rattsliga grunden
samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU ar ansvarigt
for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s dataskyddsombud pa
dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete &r student Anton LOf
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(anlfo002@stud.slu.se) eller Kajsa Lindh (kadh0003@stud.slu.se). Du kan ocksa
kontakta handledaren Jennie Redander (jennie.redander@slu.se).

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: Din katts halsa och medicinska tillstand,
dina rutiner kring hanteringen av din katt med epilepsi, dina erfarenheter med
djurhalsopersonal gallande din katt med epilepsi. Andamélet med behandlingen av
dina personuppgifter ar att SLU:s student ska kunna genomfora sitt studentarbete
Kattédgarens uppfattning om kattens livskvalité under behandling av epilepsi - En
enkéatstudie med god vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer inte att
Overforas till andra organisationer eller féretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer darefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehdriga kan ta del av dem.

Om du vill 1&sa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag ratt att under vissa omstandigheter fa dina uppgifter raderade, rattade,
begransade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt rétt att
invédnda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskydd@slu.se. Du  kan vanda dig med  klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se. Du kan ldsa mer om
Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det satt som forklaras i denna text, inklusive
kénsliga uppgifter om jag lamnar sadana.
Ja
O Nej

2. Grundlaggande information géllande din katt
Ager du just nu eller har du det senaste &ret agt en katt med epilepsi?
Diagnosen ska vara faststalld av en veterinar.
Obligatoriskt svar
Ja
O Nej

Hur gammal var din katt nar den diagnostiserades med epilepsi?
Om du ar oséker pa den exakta aldern - Uppskatta till narmaste ar.
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Obligatoriskt svar

o000 0ouooo0oo0o0o0co0co0o0ouoooooooooo
[HEN
w

Lever din katt idag?
Obligatoriskt svar
Ja
O Nej

3. Grundlaggande information gallande din katt
Hur gammal &r din katt idag?
Om du &r oséker pa den exakta aldern - Uppskatta till narmaste ar.
Obligatoriskt svar
1

0000

2
3
4
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0o00oc0o0o0oob0oouooobuoocoocooao
o

Hur lange har din katt levt med diagnosen epilepsi?
Om du &r oséker - Uppskatta till narmsta intervall Obligatoriskt svar

0-1 ar
O 244
) 5-104r

] Fler an 10 ar

Medicinerar du din katt mot epilepsi?
Obligatoriskt svar
Ja, jag medicinerar min katt mot epilepsi
Jag har tidigare medicinerat min katt mot epilepsi men gor det inte langre
O Nej, jag medicinerar inte min katt mot epilepsi

Varfor avled/avlivades din katt?
Obligatoriskt svar
Pa grund av orsaker kopplade till epilepsin
O Pa grund av annan anledning &n epilepsin
0 Annat
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Under hur lang tid hade din katt levt med diagnosen epilepsi innan den
avled/avlivades?
Om du &r oséker - Uppskatta till narmsta intervall

Obligatoriskt svar

0-1ar
O 2-4 ar
) 5-104r

O Fler &n 10 &r

Medicinerade du din katt mot epilepsi?
Obligatoriskt svar
Ja, jag medicinerade min katt mot epilepsi
Jag medicinerade min katt mot epilepsi men slutade
O Nej, jag medicinerade inte min katt mot epilepsi

Innan diagnosen epilepsi stélldes, hur var kattens mojlighet till utevistelse?
Obligatoriskt svar
Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse, mestadels utomhus
Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse, mestadels inomhus
Innekatt med inhagnad balkong/veranda att vistas pa
Innekatt med regelbundna promenader i sele och koppel
Innekatt strikt, ingen utomhusvistelse
Annat: (Max 500 tecken)

000000

4. Fragor gallande medicinering av epilepsi
Vilken form av epilepsi har din katt?
Obligatoriskt svar
0 Primar/idiopatisk epilepsi (Okand orsak)
Sekundar/strukturell epilepsi (Till foljd av annan sjukdomstillstand eller
0 skada i hjarnan)
()  Vetegj

Hur upplever du att din katt mar efter ett krampanfall?
Obligatoriskt svar
Flera alternativ kan kryssas i
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Min katt blir trott

Min Katt blir torstig

Min katt blir hungrig
Min katt &r inte sig sjalv
Min katt paverkas inte av krampanfall/ &r sig sjalv direkt efterat
Annat: (Max 500 tecken)

O00000

Hur tycker du att det &r att ge epilepsimedicin till din katt?
1 = Svart, 6 = Enkelt

Obligatoriskt svar
1

000000
o OBk WD

Vilken/vilka metoder anvander du for att ge din katt medicin?
Flera alternativ kan kryssas i
Blandar in medicinen i skalen med kattmat
Gommer medicinen i en bit leverpastej eller liknande godbit
Ger med hjalp av Pill Assist/EasyPill
Anvander tablettdelare for att dela tabletten och ge i mindre bitar
Placerar tabletten i kattens mun och haller kvar katten till den svaljer
Vi behover vara 2 personer for att ge katten tabletten
Annat: (Max 500 tecken)

O00oo0oO0oOoo

Hur ofta medicinerar du din katt mot epilepsi?
Obligatoriskt svar
Oftare an 2 ganger per dag
O 2 ganger per dag
(J 1 gang per dag
(J  Farre an 1 gang per dag

Hur noggrann &r du nér det galler att ge medicinen vid samma tidpunkt/tidpunkter
varje dag?
Obligatoriskt svar
Mycket noga, forsoker ge vid exakt samma tid/tider varje dag
O Ganska noga, forsoker ge inom ett tidsintervall pa nagra timmar varje dag
O Inte sa noga, kan bli ganska stor variation

Hur tycker du att din katts vélfard har paverkats av regelbundna medicineringar?
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Obligatoriskt svar
Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av naring och energi
tillgodoses.
Min katts valfard har inte paverkats negativt av regelbundna
medicineringar
U Min katts valfard har paverkats lite negativt av regelbundna medicineringar
O Min katts valfard har paverkats mycket negativt av regelbundna
medicineringar
O Annat (Max 500 tecken)

5. Fragor gallande medicinering av epilepsi
Vilken form av epilepsi hade din katt?
Obligatoriskt svar
Primar/idiopatisk epilepsi (Okand orsak)
O Sekundar/strukturell epilepsi (Till foljd av annat sjukdomstillstand eller
skada i hjarnan)
Vet ej

Hur upplever du att din katt madde efter ett krampanfall?
Obligatoriskt svar
Flera alternativ kan kryssas i
Min katt blev trott
Min Katt blev torstig
Min katt blev hungrig
Min katt var inte sig sjalv efterat
Min katt paverkades inte av krampanfall/ var sig sjalv direkt efterat
Annat: (Max 500 tecken)

000000

Hur tycker du att det var att ge epilepsimedicin till din katt?
Obligatoriskt svar
1 = Svart, 6 = Enkelt

ERERERERERE
o UA WN PR

Vilken/vilka metoder anvande du for att ge din katt medicin?
Flera alternativ kan kryssas i
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Blandade in medicinen i skalen med kattmat

Gomde medicinen i en bit leverpastej eller liknande godbit

Gav med hjalp av Pill Assist/EasyPill

Anvénde tablettdelare for att dela tabletten och ge i mindre bitar
Placerade tabletten i kattens mun och holl kvar katten till den svalde
Vi behdvde vara 2 personer for att ge katten tabletten

Annat: (Max 500 tecken)

O000o0a0oo

Hur ofta medicinerade du din katt mot epilepsi?
Obligatoriskt svar
Oftare an 2 ganger per dag
L) 2 ganger per dag
(J 1 gang per dag
(J  Farre an 1 gang per dag

Hur noggrann var du nar det géllde att ge medicinen vid samma
tidpunkt/tidpunkter varje dag? Obligatoriskt svar
Mycket noga, forsokte ge vid exakt samma tid/tider varje dag
O Ganska noga, forsokte ge inom ett tidsintervall pd nagra timmar varje dag
O Inte sa noga, kunde bli ganska stor variation

Hur tycker du att din katts valfard paverkades av regelbundna medicineringar?
Obligatoriskt svar
Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av naring och energi
tillgodoses.
O Min katts valfard verkade inte paverkas negativt av regelbundna
medicineringar
O Min katts valfard paverkades lite negativt av regelbundna medicineringar
O Min katts vaélfard paverkades mycket negativt av regelbundna
medicineringar
J Annat: (Max 500 tecken)

6. Fragor gallande anfallen efter paborjad medicinering
Hur ofta har katten epileptiska anfall sedan pabdrjad medicinering?
Obligatoriskt svar
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Sedan paborjad medicinering krampar katten fortfarande men mer séllan an
vad den gjorde innan

Sedan pabdrjad medicinering krampar katten lika ofta som innan

Sedan paborjad medicinering krampar katten oftare an vad den gjorde innan
Katten har inte krampat sedan medicineringen pabérjades

000 4

Hur langa &r de epileptiska anfallen sedan pabérjad medicinering?
Obligatoriskt svar
Sedan pabdrjad medicinering pagar kramperna en kortare tid
O Sedan pabdrjad medicinering pagar kramperna lika lange
(J  Sedan pabérjad medicinering pagar kramperna en langre tid
a Katten har inte krampat sedan medicineringen pabérjades

Hur tycker du att karaktaren pa din katts epileptiska anfall har forandrats sedan
paborjad medicinering?
Obligatoriskt svar

Sedan pabdrjad medicinering ar kramperna mindre allvarliga

Sedan paborjad medicinering ar kramperna oférandrade

Sedan pabdrjad medicinering ar kramperna mer allvarliga

Katten har inte krampat sedan medicineringen pabérjades

O0o0oo

7. Fragor gallande anfallen efter paborjad medicinering
Hur ofta hade katten epileptiska anfall efter pabdrjad medicinering?
Obligatoriskt svar
O Efter pabdrjad medicinering krampade katten fortfarande men mer séllan
an vad den gjorde innan
O Efter pabdrjad medicinering krampade katten lika ofta som innan
O Efter pabdrjad medicinering krampade katten oftare an vad den gjorde
innan
O Efter paborjad medicinering upphorde kramperna helt

Hur langa (tidsmassigt) var de epileptiska anfallen efter paborjad medicinering?
Obligatoriskt svar
Efter paborjad medicinering blev anfallen kortare
0) Efter paborjad medicinering var lingden p& anfallen oforéndrat
O Efter paborjad medicinering blev anfallen langre
O Efter paborjad medicinering upphorde kramperna helt

Hur tyckte du att karaktaren pa din katts epileptiska anfall forandrades efter

paborjad medicinering?
Obligatoriskt svar
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Efter paborjad medicinering blev kramperna mindre allvarliga
Efter pabdrjad medicinering var kramperna oférandrade

Efter paborjad medicinering blev kramperna mer allvarliga
Efter pabdrjad medicinering upphorde kramperna helt

0O0o0oo

8. Fragor gallande medicineringens paverkan pa katten

Har du upplevt att din katt fatt biverkningar av epilepsimedicineringen? Vilka i
sadant fall?
Obligatoriskt svar
Flera alternativ kan kryssas i.

Min katt har inte fatt nagra biverkningar

Trotthet

Svaghet

Yrsel/vinglighet

Ryckningar/skakningar (Inte epileptiska anfall)

Okad urinering

Okad torst

Okad aptit

Minskad aptit

Diarré

Krakning

Annat: (Max 500 tecken)

000000000000

Hur tycker du att din katts valfird har paverkats av biverkningarna av
medicineringen?
Obligatoriskt svar
Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av néring och energi

tillgodoses.
Verkar ej paverka kattens valfard negativt

O Har en liten negativ paverkan pa kattens valfard

O Har en stor negativ paverkan pa kattens valfard

O Min katt har ej fatt biverkningar av medicineringen

O Annat: (Max 500 tecken)

Upplevde du att din Kkatt fick biverkningar av epilepsimedicineringen? Vilka i
sadant fall?

Obligatoriskt svar

Flera alternativ kan kryssas i.

O Min katt har inte fatt nagra biverkningar

) Trétthet

(J  Svaghet
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O00000000

Hur tycker du att din Kkatts valfard paverkades av biverkningarna av

Yrsel/vinglighet
Ryckningar/skakningar (Inte epileptiska anfall)
Okad urinering

Okad torst

Okad aptit

Minskad aptit

Diarré

Krakning

Annat: (Max 500 tecken)

medicineringen?
Obligatoriskt svar

Vélfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsétts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av naring och energi
tillgodoses.

00000

Verkade ej paverka kattens valfard

Hade en liten negativ paverkan pa kattens valfard
Hade en stor negativ paverkan pa kattens valfard
Min katt fick inte biverkningar av medicineringen
Annat: (Max 500 tecken)

9. Fragor gallande anpassningar i hemmet och rutiner

Efter att diagnosen epilepsi stalldes, hur ar kattens mojlighet till utevistelse?
Obligatoriskt svar

g

0000 0O

Hur tycker du att din katts vélfard har paverkats av eventuella forandringar i

Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse via kattlucka, mestadels
utomhus

Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse via kattlucka, mestadels
inomhus

Innekatt med inhagnad balkong/veranda att vistas pa

Innekatt med regelbundna promenader i sele och koppel

Innekatt strikt, ingen utomhusvistelse

Annat: (Max 500 tecken)

rutinerna géllande utomhusvistelse?
Obligatoriskt svar

Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av naring och energi

tillgodoses.
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o0 0O 0O O

Jag tycker inte att min katts valfard har paverkats negativt av férandringen
i rutiner kring utomhusvistelse

Jag tycker att min katts valfard har paverkats lite negativt av férandringen
I rutiner kring utomhusvistelse

Jag tycker att min katts valfard har paverkats mycket negativt av
forandringen i rutiner kring utomhusvistelse

Jag har inte gjort forandringar i rutiner kring utomhusvistelse

Annat (Max 500 tecken)

Har du gjort nagra anpassningar i hemmet som f6ljd av att din katt fick diagnosen
epilepsi?
Flera alternativ kan kryssas i.

g

0000000

Begransat omradet katten far rora sig i (Begransat tillgang till olika
rum/vaningar)

Nétat in balkong/veranda sa katten kan vara ute men under uppsikt
Slutat erbjuda mat eller vatten pa bank/bord

Tagit bort alla sovplatser som ] ar i golvniva

Lagt ut mjuka underlag, fler filtar/mattor/kuddar pa harda ytor i hemmet
Satt skydd pa harda vassa kanter pa mobler

Forsoker halla laga ljudnivaer

Annat: (Max 500 tecken)

Hur tycker du att din katts valfard har paverkats av anpassningar som gjorts i
hemmet?

Obligatoriskt svar

Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av néring och energi
tillgodoses.

g

OO0 0O 0O

Jag tycker inte att min katts valfard har paverkats negativt av de
anpassningar som genomforts i hemmet

Jag tycker att min katts valfard till viss del har paverkats negativt av de
anpassningar som genomforts i hemmet

Jag tycker att min katts valfard har paverkats kraftigt negativt av de
anpassningar som genomforts i hemmet

Jag har inte gjort nagra anpassningar i hemmet

Annat: (Max 500 tecken)

Pa vilket sétt har det paverkat dig som kattagare att ha en katt med epilepsi?
Flera alternativ kan kryssas i

U

Jag kanner stress gallande att fa i katten medicinen
Jag ké&nner stress infor att behéva vara hemma och ge katten medicin vid
réatt tidpunkt
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Jag kéanner oro/éngslan for kommande epileptiska anfall

Jag tycker det ar svart/oroligt att Iamna katten ensam hemma

Jag kénner oro 6ver kostnader kring medicin och veterinarbesok

Jag kanner mig begransad da jag inte vill utsatta katten for stressiga
situationer (tex evenemang hemma, sallskap pa besok mm.)

Jag tycker det ar svart att aka bort da jag maste ha en kattvakt som kan
medicinera

Jag kanner oro for att katten ska bli simre och eventuellt maste avlivas
Annat: (Max 500 tecken)

U0 O 0000

10. Fragor gallande anpassningar i hemmet och rutiner

Efter att diagnosen epilepsi stalldes, hur var kattens mojlighet till utevistelse?
Obligatoriskt svar

OJ Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse via kattlucka, mest av tiden
utomhus

Utekatt med fri tillgang till utomhusvistelse via kattlucka, mest av tiden
inomhus

Innekatt med inhagnad balkong/verande att vistas pa

Innekatt med regelbundna promenader i sele och koppel

Innekatt strikt, ingen utomhusvistelse
Annat: (Max 500 tecken)

O000 0O

Hur tycker du att din katts valfard paverkades av eventuella forandringar i rutiner
géllande utomhusvistelse?
Obligatoriskt svar
Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av néring och energi
tillgodoses.
O Jag tycker inte att min katts valfard paverkades negativt av férandringen i
rutiner kring utomhusvistelse
O Jag tycker att min katts valfard paverkades lite negativt av forandringen i
rutiner kring utomhusvistelse
U Jag tycker att min katts valfard paverkades mycket negativt av forandringen
I rutiner kring utomhusvistelse
U Jag har gjorde inte forandringar i rutiner kring utomhusvistelse
(J  Annat (Max 500 tecken)

Gjorde du nagra anpassningar i hemmet som foljd av att din katt fick diagnosen
epilepsi?
Flera alternativ kan kryssas i.
0 Begransade omradet katten fick rora sig i (Begransat tillgang till olika
rum/vaningar)
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O000000

Néatade in balkong/verande sa katten kunde vara ute men under uppsikt
Slutade erbjuda mat pa bank/bord

Tog bort alla sovplatser som ej var i golvniva

Lade ut mjuka underlag, fler filtar/mattor/kuddar pa harda ytor i hemmet
Satte skydd pa harda vassa kanter pa mabler

Forsokte halla laga ljudnivaer

Annat: (Max 500 tecken)

Hur tycker du att din katts valfard paverkades av anpassningar som gjorde i
hemmet?

Obligatoriskt svar

Valfard = kattens formaga att utéva sina naturliga beteenden/vanor, inte utsatts
for lidande, stress, oro eller angslan, och att behovet av néring och energi
tillgodoses.

U
U
U
U

g

Jag tycker inte att min Kkatts valfard paverkades negativt av de anpassningar
som gjordes i hemmet

Jag tycker att min katts valfard till viss del paverkades negativt av de
anpassningar som gjordes i hemmet

Jag tycker att min katts valfard paverkades kraftigt negativt av de
anpassningar som gjordes i hemmet

Jag gjorde inte nagra anpassningar i hemmet

Annat: (Max 500 tecken)

Pa vilket satt paverkade det dig som kattagare att ha en katt med epilepsi?
Flera alternativ kan kryssas i

OO0 0O 0000 00

Jag kande stress gallande att fa i katten medicinen

Jag kénde stress infor att behdva vara hemma och ge katten medicin vid ratt
tidpunkt

Jag kande oro/angslan for kommande epileptiska anfall

Jag tyckte det var svart/oroligt att lamna katten ensam hemma

Jag kande oro over kostnader kring medicin och veterinarbesok

Jag kande mig begréansad da jag inte ville utsatta katten for stressiga
situationer (tex evenemang hemma, séllskap pa besok mm.)

Jag tyckte det var svart att aka bort da jag behovde ha en kattvakt som kunde
medicinera

Jag kande oro for att katten ska bli samre och eventuellt behdva avlivas
Annat: (Max 500 tecken)

11. Fragor gallande din erfarenhet med djurhéalsopersonal

Katter med epilepsi innebér arliga veterinarbesok, vad ar din upplevelse av din katt
I samband med besdken?
Obligatoriskt svar
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Flera alternativ kan kryssas i
Min katt tycker om att vara hos veterinéren

Besoken paverkar inte min katt negativt alls

Min katt blir stressad hos veterinaren

Blodprovstagning brukar ga latt med min katt

Blodprovstagning brukar vara svart med min katt

Min katt ar orolig och stressad &ven efter att vi kommit hem fran
veterinarbesoket

Min katt &r som vanligt nar vi kommer hem efter veterinarbesoket
d Annat: (Max 500 tecken)

0O 000000

Katter med epilepsi innebér arliga veterinarbesok, vad ar din upplevelse av din katt
I samband med besdken?

Obligatoriskt svar

Flera alternativ kan kryssas i

Min katt tyckte om att vara hos veterindren

Besoken paverkade inte min katt negativt alls

Min katt blev stressad hos veterinaren

Blodprovstagning brukade ga latt med min katt

Blodprovstagning brukade vara svart med min katt

Min katt var orolig och stressad aven efter att vi kommit hem fran
veterinarbesoket

Min katt var som vanligt nér vi kommit hem efter veterindrbesoket

Annat: (Max 500 tecken)

OO0 0O00000O

Hur upplevde du bemotandet pa kliniken av personalen nar din katt togs in for
utredning av epilepsi?
1 = Inte bra, 6 = Mycket bra.
Obligatoriskt svar
1

000000
o O bW

Tycker du att du fick tillracklig information fran personalen om vad diagnosen
epilepsi innebér for katten?
Obligatoriskt svar
Ja
O Nej
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Vad saknade du i informationen fran personalen?

Flera alternativ kan kryssas i

Jag hade velat ha mer information om varfor min katt drabbats av epilepsi
Jag hade velat ha mer information om vilka behandlingsalternativ som
finns

Jag hade velat ha mer information om vilka biverkningar behandlingen
innebar

Jag hade velat ha mer information om vad som krdvs av mig som djuragare
Jag hade velat ha mer information om anpassningar som kan goras i
hemmet

Jag hade velat ha mer information om vilka kostnader epilepsin kommer
innebéra

Jag fick tillracklig med information fran personalen

Annat: (Max 1000 tecken)

o0 0O 0o O 00

Instruerade personalen er om hur ni ska agera nar er katt far ett epileptiskt anfall?
Obligatoriskt svar
Ja
O Nej

Hur upplever/upplevde du stodet fran personalen gallande behandlingen och
vélfarden av din katt?
1 = Mycket bristande, 6 = Mycket bra.
Obligatoriskt svar
1

O00000
o O bW

12. Tack for att du har deltagit i var studieenkat!

Vi vill ge er tusen tack for er medverkan och tid att besvara enkaten. Med er
hjalp kan vi skapa ett battre forstaende om hur behandling av katter med epilepsi
ser ut, hur det paverkar katten och dven vilket paverkan det har pa djuragarna. Era
svar kommer hjélpa djurhélsopersonalen pa kliniker att battre forsta vad det ar vi
kan gora for att framja era katters halsa och valbefinnande.

Om ni &r nyfikna av att lasa resultaten av vart examensarbete kommer det att
kunna lasas via epsilon inom ett ar. Du kan alltid mejla oss om du har fragor eller
funderingar gallande vart examensarbete eller denna enkat.

Tack annu en gang for erat engagemang och er hjalp!
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/Kajsa och Anton

13. Kontroll av svar
Detta meddelande visas om du svarat Nej pa fragan om:

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det satt som forklaras i denna text, inklusive kéansliga
uppgifter om jag lamnar sadana. eller fragan om:

Ager du just nu eller har du det senaste aret &gt en katt med epilepsi?
Diagnosen ska vara faststalld av en veterinar.

Om du menade att svara Ja pa bada fragorna - Vanligen ga tillbaka och svara
pa fragorna igen.

Om du menade att svara Nej pa nagon av fragorna vill vi tacka for att du tog
din tid att besvara var enkéten!

/Kajsa & Anton
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

(] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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