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Sammanfattning

Beteendeforandringar som uppstdr hos geriatriska katter kan litt forbises av kattdgare da
forandringarna kan missuppfattas som en naturlig del av dldersprocessen och inte som tecken pa
underliggande sjukdom. Osteoartrit (OA) dr en sjukdom hos aldrande katter déar
beteendefordndringar ofta dr det forsta symtom som noteras i hemmet av dgaren. Denna sjukdom &r
associerad med kronisk smérta vilket kan en negativ paverka kattens vilfard och relationen mellan
katt och kattéigare. Behandlingen av katter med OA behover ofta ett multimodalt tillvigagéngsitt i
form av medicinsk behandling kombinerat med omvérdnadsinsatser. F& studier beskriver idag
omvardnaden av katter med OA. Déarfor gjordes en enkétstudie for att undersoka hur kattdgare i
Sverige anpassar omvéardnaden av sina katter med OA, vilka omvérdnadsinsatser kattdgarna blir
rekommenderade av personal inom djurens hélso- och sjukvard samt vilka omvardnadsinsatser de
implementerar, vilket stod de far i omvardnaden av sina katter frén personal inom djurens hélso-
och sjukvérd for att monitorera smérta och hur de bedomer och upplever vélfarden hos sina katter.
Enkiten distribuerades via Facebook.

Enkétstudiens resultat visar att kattdgare i hog utstrackning anpassar omvéardnaden av sina katter
trots att relativt f4 uppger att de mottagit rekommendationer kring detta frén personal inom djurens
hélso- och sjukvérd. Det framkom att dven om kattégarna fétt information om smaértbeteende och
smirtbedomning med hjélp av smértskalor upplevde de det svart att bedoma smérta hos sina katter.
Resultatet visade dven att det stod som majoriteten av respondenterna i studien skulle vilja ha for att
bittre skatta sin katts valfard var en fast vardkontakt pa kliniken att mejla eller ringa vid behov, for
attt diskutera sin katts vélfard med. Det 6nskades dven ytterligare information eller lédnkar till sidor
dar kattdgarna sjélva kunde ldsa vidare om omvardnaden. I studien framkom det att majoriteten av
respondenterna upplevde att de implementerade omvardnadsinsatserna hade haft positiv effekt pa
deras katters valfard.

Det &r viktigt att personal inom djurens hidlso- och sjukvérd ldgger tid péd att diskutera
omvardnaden av katter med OA for att frimja katters vélfard. Att kattdgarna far adekvat information
om smaérta och smértbedomning for att kunna vara delaktiga i behandlingen och utvérderingen av
behandlingen samt progressionen av sina katters sjukdom. Det behovs fler studier som studerar olika
omvardnadsinsatsers effekt for att personal inom djurens hélso- och sjukvard ska ha en vetenskaplig
grund till vilka omvardnadsinsatser som bor rekommenderas.

Nyckelord: compliance, katt, kronisk smirta, omvéardnad, omvardnadsinsatser, osteoartrit,
djuromvardnad



Abstract

Behavioral changes that occur in geriatric cats can easily be overlooked by the cat owners as a result
of the natural aging process and not as the result of an underlying disease. Osteoarthritis (OA) is a
disease in the geriatric cat where behavioral changes often is the first symptom noted at home by
the owner. The disease is associated with chronic pain which can negatively impact the cats’ welfare
and the cat and owner bond. Treatment of OA often needs a multimodal approach including both
medical and environmental adaptions. There are few studies regarding the modifications to the home
environment and adaptions regarding the care of cats with OA. Therefore, this survey study was
conducted to investigate how cat owners in Sweden adapt the care of their cats with OA. Which
environmental adaptions and changes in care are recommended from animal health professionals,
what support the owners obtain from animal health professionals in evaluating pain and how they
assess the cats’ welfare. The survey was distributed through Facebook.

The results of the survey study indicate that cat owners adapt the care of their cats to a large
extent, even though relatively few state that they have received recommendations regarding this
from animal health care professionals. It appeared that even if the cat owners were informed about
pain related behavior and pain assessment using pain scales the owners still found it difficult to
assess pain in their cats. The results of the study also showed that the support the majority of the
respondents would want to receive by animal health professionals in order to better evaluate their
cats’ welfare, were a specific person at the clinic whom the owner could email or call to discuss the
welfare of the cat with. As well as additional information or links to websites on which the owner
could obtain more information about the care of their cat with OA. The results also found that the
majority of the respondents in the study experienced that the environmental adaptions and
modifications in the care of the cat had improved the cats’ welfare.

It is important for animal health professionals to spend time with the owner discussing possible
modifications in the cats’ care and adaptions of the home environment of the cat in order to promote
feline welfare in cats with OA. Cats owners are to receive adequate advice about pain and pain
assessment in order to be able to participate in the treatment and evaluation of the treatment and the
progression of their cats’ disease. Further studies are required in the field of care of cats with OA,
which environmental adaptions are to be recommended and the effects of these. In order for animal
health professionals to have a scientific background when recommending environmental adaptions
and care of cats with OA.

Keywords: care, cat, chronic pain, compliance, environmental adaption, osteoarthritis, animal care,
veterinary nursing
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1. Inledning

Degenerativ ledsjukdom (DJD) é&r ett kroniskt tillstind som medfor en ldngvarig
smirtproblematik hos drabbade katter (Mathews et al. 2014). Kronisk smérta ger
negativ paverkan pa livskvalité, hilsa, vilfard och kan paverka relationen mellan
katt och kattdgare (Monteiro & Steagall 2019). Vilfard kan vara svardefinierat, men
en vil accepterad beskrivning av djurvélfird & de fem friheterna enligt
McCausland (2014). De fem friheterna definieras som foljande; frihet fran hunger
och torst, frihet fran obehag, frihet fran smarta, sjukdom och skada, frihet att utéva
normala beteenden, och frihet fran rddsla och stress (McCausland 2014).

Osteoartrit (OA) dr en vanligt forekommande degenerativ ledsjukdom hos katt
vilken kan vara svardiagnostiserad (Deabold et al. 2023). I en studie dér 100 katter
over tolv &rs alder studerades, diagnostiserades 90 % av studiepopulationen med
OA med hjélp av radiologisk undersokning, varav endast fyra katter hade misstinkt
OA innan undersokningen (Hardie et al. 2002). Osteoartrit innebdr en degenerering
av synoviala leder som i sin tur leder till smérta och fysisk dysfunktion (Monteiro
2020). Det kan édven leda till beteendefordandringar s& som aggression, att katten
drar sig undan och utréttar sina behov utanfor 1ddan (Klinck et al. 2012).

Det beskrivs av Monteiro (2020) att det &r mer komplext att identifiera smérta hos
katter kopplat till OA jamfort med hundar da det dr svérare att uppticka nedsatt
rorelseformaga hos katter. Katters rorelse kan inte beddmas pd samma sétt som
hundars da de oftare dr mer stressade i1 kliniska miljoer vilket gor att de kliniska
undersdkningarna méste kompletteras med information fran djurégaren (Deabold
et al. 2023). Det beskrivs dven av Klinck et al. (2012) att dgarnas iakttagelser i
hemmamiljon har stor betydelse for att kunna diagnosticera katter med OA. Darmed
ar det viktigt att kattidgare tidigt kan fanga upp symtom pa OA for att fa den hjilp
bade de och katterna behdver (Monteiro & Steagall 2019). Djursjukskétare har stor
betydelse genom att informera 4garna om metoder for att utvirdera smérta hos sina
katter med hjdlp av information om katters smértbeteenden och olika smértskalor
(Monteiro & Steagall 2019).

Omvardnaden vid OA hos katt framstélls som komplex av Deabold et al. (2023) da
kliniska tecken inte alltid upptécks och kan variera mellan individer och ddrmed
kréavs ett multimodalt tillvigagingssitt for att lindra de kliniska symtomen. Vidare
beskrivs att fa analgetikum ar godkénda for 1dngtidsbehandling vid OA hos katt och
darfor ar det viktigt att kombinera smértlindring med omvardnadsinsatser.

Det saknas idag kunskap kring hur kattégare i Sverige anpassar omvéirdnaden av
katter med OA, hur de upplever och beddmer sina katters vélfard samt vilket stod
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de fir fran personal inom djurens hélso- och sjukvérd kring varden i hemmet.
Forskning i omrddet géllande omvardnad av katter med OA dr begransad, annu mer
begridnsad dr kunskapen avseende omvéardnadsinsatsers effekt pd deras katters
vélfard efter insdttande. Detta dr viktiga aspekter att ta i beaktande for personal
inom djurens hélso- och sjukvard som kommer i kontakt med den hir gruppen av
djurégare.

1.1 Syfte

Det Overgripande syftet med detta sjélvstindiga arbete &r att undersdka hur
kattégare i Sverige anpassar omvardnaden av katter med OA 1 hemmet efter diagnos
och vilken effekt omvardnadsinsatserna haft pé kattens vélfard efter insdttande.
Vidare undersoks hur kattdgarna beddmer och virderar sina katters vilfard vid OA,
samt vilket stod och rekommendationer kattigarna far av personal inom djurens
hélso- och sjukvérd kring omvardnadsinsatser och monitorering av positiva och
negativa trender i kattens méende i hemmamiljon.

1.2 Fragestallning

Vilka omvardnadsinsatser och monitoreringsverktyg rekommenderas kattdgare till
katter med osteoartrit av personal inom djurens hélso- och sjukvard?

Vilka omvardnadsinsatser implementerar kattéigare for katter diagnostiserade med
osteoartrit?

Hur bedomer och vérderar kattdgare vilfiarden hos katter med osteoartrit innan och
efter implementerade omvardnadsinsatser?

Hur upplever kattidgarna stodet fran personal inom djurens hédlso- och sjukvéard
géllande omvardnaden och monitoreringen i hemmet?
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2. Bakgrund

2.1 Patofysiologi osteoartrit

Osteoartrit dr en vanligt forekommande sjukdom hos katt (Deabold et al. 2023),
med patologiska forédndringar i synoviala och rorliga leder med kliniska tecken som
rorelsesvarighet och smirta (Johnston 1997). Sjukdomen kan definieras som en
komplex progressiv degenerativ ledsjukdom med flera olika interagerande
biokemiska och biomekaniska faktorer som gradvis bryter ner ledbrosk, bildar
osteofyter och remodulerar benet vid leden (Johnston 1997). Patologiska
fordndringar och en ihdllande ldggradig inflammation i leden leder till en frisdttning
av inflammationsmediatorer som stdndigt aktiverar nociceptorer (Monteiro 2020).
Osteoartrit hos katt dr i de flesta fall primér eller idiopatisk (Bennett et al. 2012a).
Fall med sekundidr OA forekommer till f6ljd av exempelvis trauma mot led,
leddysplasi och forslitningsskador (Hardie et al. 2002).

2.2 Predisponerade faktorer

I en retrospektiv kohortstudie studerades 131 140 journaler fran hundar med
muskuloskeletala problem, vilka besokt kliniker i USA mellan dren 1998 och 2019
(Graves et al. 2023). Studien visade att ett hogt body condition score (BCS) och
hog alder var tva riskfaktorer for OA pé hund (Graves et al. 2023). En koppling
mellan alder och OA hos katt sdgs i en studie dir rontgenbilder frén 100 katter over
tolv ar studerades och OA konstaterades i 90 % av fallen (Hardie et al. 2002).
Liknande resultat ségs i en studie av Clarke et al. (2005) dér rontgenbilder av 218
katter undersoktes. Av denna studiepopulation upptdcktes DJD hos 74 katter dér
mediandldern var 10,2 4r. Hos de 144 katter i studien dir inga fynd av DJD
uppticktes var mediandldern fyra ar (Clarke et al. 2005). I en tvérsnittsstudie av
Slingerland et al. (2011) utférdes en klinisk samt radiologisk undersdkning hos 100
katter 6ver sex ars alder vid besok pa universitetsdjursjukhuset i Utrecht. Studiens
resultat visade ingen korrelation mellan hogt BCS och OA hos katterna. En annan
studie 1 vilken 1 457 katters kliniska besok observerades dir katterna hullbedomdes
for att upptiacka samband mellan BCS och sjukdomar, sags en koppling mellan
overvikt och katter som utvecklade hélta (Scarlett & Donoghue 1998).
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2.3 Kliniska sjukdomstecken

Interaktionen mellan ménniskor och katter dr ofta annorlunda jamfort med hundar
eftersom katter ror sig nar och om de vill, och tas inte ut p4 promenader som hundar
gor (Monteiro 2020). Vid klinisk undersokning utgdér deras mindre kroppsstorlek
och reaktion pa stress i klinikmiljon en forsvarande faktor for diagnosticering av
OA (Monteiro 2020). Osteoartrit forekommer ofta bilateralt hos katter vilket
innebadr att de inte alltid uppvisar hélta (Slingerland et al. 2011). For att utvdrdera
muskuloskeletala sjukdomar pé kliniken kombineras den kliniska undersékningen
med djurdgarens beskrivning av kattens beteende och rorelse i hemmet d& méanga
katter inte ror sig normalt i klinikmiljé (Rodan et al. 2022; Sordo et al. 2020)

Kliniska tecken som ofta observeras i hemmet av djurdgaren till katter med OA &r
fordndrat rorelsemonster, minskad aktivitetsniva, fordndrad pélsvéard och fordandrat
beteenden (Bennett & Morton 2009). I en studie av Klinck et al. (2012) intervjuades
49 kattégare till katter med diagnostiserad OA vilket resulterade i totalt 50 olika fall
dé en av kattigarna dgde tva katter. I studien besvarade kattéigarna frdgor om vilka
symtom de observerat hos sin katt med OA innan behandling. Symtomen som
paverkad géng, motvillighet att hoppa och gé i trappor observerades hos mer dn 75
% av katterna. Ataktiska rorelser, minskad pélsvard, okad vilotid, fordndrad
viloposition, minskad aktivitet som till exempel mindre tid spenderad utomhus,
minskad lek och jakt rapporterades hos 50 % till 75 % av katterna i studien. Andra
symtom som ndgra av kattdgarna angav var defektering och urinering utanfor
kattladan, nedsatt aptit, 6kad vokalisering, negativ reaktion vid lyft, forsamrat
humor, mindre interaktion med andra djur i hushéllet och 6kad eller minskad
interaktion med djurdgaren. Symtomen som rapporterades av djurdgare i studien av
Klinck et al. (2012), rapporterades dven fran kattéigare i en annan studie déar 100
kattigare svarade pa ett frigeformuldr om vilka beteendeforidndringar de sett hos
sin katt med DJD (Zamprogno et al. 2010).

2.4 Smarta

2.4.1 Smartfysiologi

Smarta definieras som en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse associerad
med risk for vdvnadsskada, eller risken for potentiell uppkomst av viavnadsskada
enligt International Association for the Study of Pain (IASP) (Raja et al. 2020).
Smaérta har olika funktioner och kan uppfattas pd olika sitt (Lamont 2002).
Nociception ér ett begrepp som beskriver hur transduktion, transmission och
modulering av nervsignaler genererar ett svar pd externa stimuli som resulterar i en
medveten smirtupplevelse (Lamont 2002). Den medvetna smértupplevelsen
paverkas dven av negativa kénslor och minnen (Dinakar & Stillman 2016). Djurs
neurofysiologiska mekanismer och anatomiska strukturer som formedlar smérta &r
mycket lika de hos ménniskan (Lamont 2002).
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2.4.2 Kronisk smarta hos katter med osteoartrit

Kronisk smaérta definieras oftast som en ldngvarig smérta och det gér inte att sétta
en tydlig 6vergang fran ndr akut smérta overgar till kronisk (Monteiro & Steagall
2019). Kronisk smérta innebér langvarig sméarta som karaktériseras av en blandning
av olika nociceptiva stimuli vilka kan vara orsakade av sjukdom eller skada
(Monteiro & Steagall 2019). Smértan vid OA kan ha olika etiologier exempelvis
inflammatorisk eller neuropatisk smérta, och neuropatisk smérta kan i sin tur
orsakas av inflammation (Monteiro & Steagall 2019). Till skillnad fran akut smérta
har kronisk smérta inget klart slut eller fysiologisk funktion (Monteiro & Steagall
2019).

Kronisk smirta hos katt dr ofta associerat med kroniska sjukdomar sd som DJD
(Mathews et al. 2014). Kronisk smérta ger negativ paverkan pa livskvalité, hélsa
och vilfdrd, och kan dven komma att stirka relationen mellan katt och kattidgare
(Monteiro & Steagall 2019). Fordandringar i1 katters beteenden associerade med
kronisk smérta kan vara svara att uppfatta och utvecklas successivt (Monteiro &
Steagall 2019). Fordndringarna ér ibland enbart synliga i kattens hemmamiljo vilket
gor kattdgarna till en viktig del 1 beddmningen av kronisk smérta (Monteiro &
Steagall 2019). Osteoartit kan gora att katten upplever perifer och central
sentitisering 1 varierande grad och i vissa fall allodyni (Monteiro & Steagall 2019).
Individer med central sensitisering har en generell 6kad sensorisk kénslighet vilket
leder till reducerad effekt av smaértlindrande behandling som verkar perifert
smértlindrande s som NSAID preparat. Detta innebdr att en mer multimodal
behandling krivs for att behandla smértan (Monteiro & Steagall 2019).

2.4.3 Smartbeteende

Beteendefordndringar ar erként som potentiell indikation av smérta hos djur (Reid
et al. 2018). Fordndringar i beteende som kan vara tecken pé eventuell smirta dr
aggression,  rddsla, rastloshet, letargi,  underkastelse,  vokalisation,
sjdlvskadebeteenden, dndrad aptit, torst, urinering, dndrad aktivitetsnivé, dndring i
skotsel av renlighet och pélsvard samt dndring av socialt beteende (Reid et al.
2018). Olika arter uttrycker smértrelaterade beteenden och beteendeavvikelser som
ar unika for just den arten, det kan till och med variera mellan raser inom samma
art (Reid et al. 2018). Nya beteenden som &r associerade med smérta hos katt kan
vara en vanligtvis social katt som plotsligt uppvisar aggressivt beteende, forsoker
gomma sig eller fly (Mathews et al. 2014). Langt fran alla katter uppvisar tydliga
beteenden kopplade till smérta, och dnnu férre katter uppvisar dem 1 séllskap av
ménniskor, andra djur eller stressiga situationer (Mathews et al. 2014)

Djurs beteenden reflekterar ofta deras fysiska hélsa och ett djur som dr paverkat av
sjukdom och under fysiologisk eller psykologisk stress uppvisar ofta ett avvikande
beteende (Stelow 2020). Detta resulterar i att de flesta medicinska problemen
noteras forst genom att dgarna registrerar beteendeforédndringar hos sina djur
(Stelow 2020). Eftersom beteendefordndringar ofta &r det forsta tecknet som
noteras av djurdgaren vid sjukdom, resulterar det i att de ofta inte uppfattar
fordndringen som resultatet av ett medicinskt tillstand eller sjukdom, utan endast
som en beteendefordndring (Stelow 2020). Det ér dérfor av stor vikt att undersoka
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om medicinska problem foreligger vid uppkomst av fordndrat beteende hos djur
(Stelow 2020).

2.4.4 Smartbedomning

I behandlingsriktlinjerna for att kdnna igen, bedoma och behandla smaérta hos katter
och hundar frdn World Small Animal Veterinary Association (WSAVA) ska katter
observeras pa distans i borjan av smirtbeddomningen (Mathews et al. 2014). Om
mdjligt ska smartutvirderingen dven inkludera interaktion med katten och palpation
av omrddet som orsakar smirta (Mathews et al. 2014). Beaktning ska tas till
omgivningen, individens individuella variation, alder och hélsostatus vid
smirtbeddomning (Mathews et al. 2014). God kinnedom om kattens normala
beteende dr av stor vikt for att kunna avgora skillnader i kattens beteende och
uppkomsten av nya beteenden som inte dr karaktiristiska for individen (Mathews
et al. 2014). Katter som sover vid tidpunkten for smértutvirdering ska inte vackas
1 onddan dé det &r ett tecken pa att katten &r avslappnad och bekvdm, men det dr
viktigt att forsdkra sig om att katten verkligen sover da vissa katter kan krypa ihop
och létsas sova ndr de ér radda, stressade eller upplever for stark smérta for att rora
sig, utan smirtbedomningen bor istéllet vénta tills katten dr vaken (Mathews et al.
2014). Utvéarderingsmetoder som anvinds bor vara anpassade for arten och i vissa
fall aven for den bakomliggande orsaken till smértan (Reid et al. 2018).

Agarmedverkan i utvirderingen av smirta hos sina katter dkar Agarnas kinsla av
delaktighet i utredningen och bandet mellan katt och dgare kan stérkas av dgarens
medverkan 1 behandlingsprocessen (Monteiro & Steagall 2019). Katter med mild
till mattlig odiagnostiserad OA kan uppvisa icke specifika smértsymtom som
kommer gradvis (Mathews 2000). Detta kan tolkas av d4garna som en naturlig del
av dldrande, om inte klinisk undersokning utfors for att undersoka om
sjukdomstillstdind som genererar smérta forekommer (Mathews 2000).

Observation av ett djurs beteende &r ett icke-invasivt och effektivt sétt att identifiera
smérta och kan goras av olika personer och i olika situationer, exempelvis i hemmet
eller pa kliniken (Merola & Mills 2016b). Det finns idag flera sjukdomsspecifika
utvidrderingsmetoder for observation av beteenden kopplade till smérta (Stadig et
al. 2019), en av dessa ir feline musculoskeletal pain index (FMPI) (Benito et al.
2013). FMPI-formuléret bestar av 21 fragor som djurdgaren fir besvara gillande
kattens forméga att utfora olika aktiviteter, som att hoppa upp till hogre hojder,
géng, gé i trappor, leka och interagera med andra djur eller djurdgaren, hur katten
reagerar pa hantering, hur vil katten kan anvénda och anvinder kattlddan, hur vil
katten kan skota sin péls, hur katten dter, vilken intensitet av smérta kattigaren
upplever hos sin katt, samt en fraga om upplevd livskvalitet (Benito et al. 2013).
En kortare version av FMPI-formuléret togs fram 2022 vilken bendmns som FMPI-
short form (FMPI-sf), vilken bestdr av nio frdgor och visade sig ha battre
responsitivitet dn originalformuldret (Enomoto et al. 2022). FMPI-sf innehéller inte
fragor géllande livskvalitet eller upplevd smérta hos katten (Enomoto et al. 2022)
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2.5 Valfard

Djurvélfird kan enligt Reimert et al. (2023) definieras som en balans mellan
negativa och positiva upplevelser 6ver en given tid. Tiden som studeras kan delas
in 1 olika tidsperioder s& som vélfdard pa kort eller lang tid, eller att tidsperioden
innefattar hela djurets livstid (Reimert et al. 2023). Vilfard kan vara svardefinierat
men en vél accepterad beskrivning av djurvilfird &r de fem friheterna enligt
McCausland (2014) vilka framtogs av brittiska UK Farm Animal Welfare Council
(FAWC) 1979 efter en utredning om vélfiarden hos lantbruksdjur for att skydda
deras vilfard. De fem friheterna definieras som foljande; frihet fran hunger och
torst, frihet frin obehag, frihet fran smairta, sjukdom och skada, frihet att utova
normala beteenden, och frihet fran rddsla och stress (McCausland 2014).

2.6 Omvardnad vid osteoartrit

2.6.1 Omvardnad vid osteoartrit hos hund och manniskor

En viktig del i behandlingsplanen for djur med OA ér fysisk rehabilitering, dar
mélet dr att minska obehag, forbdttra ledrorlighet, bibehdlla muskelmassa och
forbéttra fysisk funktion (Millis & Levine 1997). Veterindrmedicinsk rehabilitering
ar ett relativt nytt omradde och ménga rekommendationer for behandling for OA hos
hund har tagits fran humansidan (Mille et al. 2023). I 6versiktsartikeln av Mille et
al. (2023) framtogs en fysioterapeutisk behandlingspyramid som behandlingsmetod
for OA hos hund som en grund for en mer praktisk, kostnadseffektiv och fordelaktig
behandling. Grunden utgérs av miljdanpassningar i hemmet, och gér vidare till
fysisk aktivitet, vningar i hemmet och hdgst upp i behandlingspyramiden omfattas
behandling av fysioterapeut (Mille et al. 2023). Miljdanpassningarna som namns &r
bland annat mjukare bddd, halkfria golvytor, ramper till hogre platser, mjukt
underlag vid utomhusvistelse och hdja mat- och vattenskalar. I en systematisk
oversikt over fysisk aktivitets pdverkan pa mianniskor med OA visades att fysisk
aktivitet forbéttrade ménniskors fysiska funktion, gav battre livskvalit¢ och
minskade smirtan relaterat till OA (Kraus et al. 2019). Aven hundar bér fortsétta
med trdning, men bor inleda med en lugnare trdning som koppelpromenader och
med en gradvis 0kning av intensiteten (Pettitt & German 2015). Tredje nivan i
pyramiden utgérs av specifika 6vningar i hemmet dér manuell terapi i form av
ovningar med hundens egen kroppsvikt och rorelser &r att foredra framfor
utrustning (Mille et al. 2023). Muskelstirkande Ovningar &r en viktig del i
behandling hos ménniska och ar &ven rekommenderat for hund (Mille et al. 2023).
Hydroterapi, balansdvningar for béttre proprioception, passivt leduttag (PROM)
och massage ir fler dvningar som nidmns i tredje nivan i pyramiden (Mille et al.
2023). I en randomiserad kontrollstudie med 222 mainniskor med OA i knét
undersoktes effekten av massage jamfort med effekten av latt berdring dér
terapeuten placerade en hand 6ver olika muskelgrupper och leder (Perlman et al.
2019). Efter étta veckor med 60 minuters behandling en gang i veckan sigs en
signifikant skillnad med minskad smérta och stelhet for massagegruppen jamfort
med de som fick litt berdring. For hund férekommer massage frekvent inom
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fysioterapin for att ge avslappning infor Ovning samt for den potentiellt
smértlindrande effekten, dven djurégare instrueras att massera sin hundar med OA
hemma (Mille et al. 2023).

2.6.2 Omvardnad vid osteoartrit hos katt

Berikning i hemmamiljon ér relevant for alla katter och kan vara nddvindigt for
katter med kroniska sjukdomar (Robertson & Lascelles 2010). Smirtan som
uppkommer frdn OA kan manifesteras som manga olika beteendefordandringar
(Bennett et al. 2012b). Inférandet av omvardnadsinsatser i hemmet kan tillsammans
med analgetisk behandling minska smértan och leda till 6kat utférande av naturliga
beteenden och dirmed forbattra kattens vélfard (Bennett et al. 2012b). Katter &r bra
kldttrare och foredrar att ligga pé hogre positionerade platser for att ha koll pé sin
omgivning och ménniskor eller djur som kommer nérmre (Rochlitz 2000). Da
stelhet och svarigheter att hoppa ofta ses hos katter med OA é&r ramper eller
trappsteg en viktig anpassning i hemmet for att ge tillgéng till hdgre platser som
exempelvis fonsterbrador, soffor eller gomstéllen (Bennett et al. 2012b). Tillgdngen
till kattlddan bor overses eftersom den fysiska dysfunktionen kan leda till problem
att ga in och ut frn, samt att viinda sig i kattladan (Bennett et al. 2012b). Mat- och
vattenskélar ska ockséd vara lattillgéngliga och flera matskdlar kan med fordel
spridas ut i hemmet for att oka fysisk aktivitet och ge mental stimulering (Bennett
et al. 2012b). Fysisk rehabilitering anvdnds for hundar med OA och kan dven
anvéndas for katter, men pd grund av katters minskade tolerans for hantering bor
Ovningarna anpassas och kortas ner (Drum et al. 2015). Med fordel kan katters
naturliga beteende, som jakt och lek, anvéndas for att anpassa dvningarna (Drum et
al. 2015). Aktiv interaktion med katten i form av lek och fysisk kontakt ndgra
génger om dagen bidrar till mental stimulans och fysisk aktivitet (Bennett et al.
2012b). Leksaker &r ett bra sétt att stimulera deras naturliga jaktbeteende och det ar
fordelaktigt att inneha olika sorters leksaker for att kunna byta nér katten tappar
intresset (Ellis 2009). Det dr lampligt att utfora aktiviteter pd mjukare underlag for
att underlétta och gora det skonsamt for lederna (Harper 2017). Viloplatsen bor
besta av en mjuk badd for att katten ska kunna ligga bekvimt och komma till ro
(Bennett et al. 2012b).

Massage och PROM ir tekniker som djurdgaren kan utbildas i att utfora for att
lindra smérta och forbéttra ledrorlighet hemma, samtidigt som interaktionstiden
mellan katt och kattdgare okar (Bennett et al. 2012b). I en studie av Perlman et al.
(2019) sags en smirtlindrande effekt p4 manniskor efter behandling med massage.
Katter kan komma att uppskatta massage och fa avslappning av behandlingen om
de far tid att vinja sig vid hanteringen och hanteras varsamt (Drum et al. 2015). I
en kohortstudie med tio labradorer med OA av Crook et al. (2007) utforde djuridgare
PROM pa sina hundar tio ganger per paverkad led tvd gdnger om dagen i 21 dagar.
Efter de 21 dagarna sags signifikant 6kad ledrorlighet i de behandlade lederna.
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2.7 Stdd fran personal inom djurens halso- och sjukvard
och djuragarcompliance

Compliance ar viktigt for optimal behandling av ett djur och kan inom
veterindrmedicin definieras som att behandling eller medicinering genomfors enligt
plan (Maddison et al. 2021). Brist pa compliance kan bland annat bero pa bristande
ekonomi, otillrdckligt med information, missforstand, osékerhet och forvirring hos
djurdgaren (Lue et al. 2008). En intervjustudie med 40 dgare till hundar med OA i
Storbritannien undersdkte hur djurdgarnas liv paverkades av hundarnas diagnos
(Belshaw et al. 2020). I studien upplevde de flesta hundégarna mer oro foljande
hundens diagnos medan de som tidigare dgt en hund med OA kinde sig lugnare och
mer forberedda (Belshaw et al. 2020). Majoriteten av hundégarna i studien av
Belshaw et al. (2020) uttryckte stress infor veterindrbesok och upplevde det
kridvande att hunden skulle erhélla en restriktiv aktivitetsnivd samtidigt som
hundens vikt skulle bibehallas. Diagnosen ledde i de flesta fall till en negativ
paverkan pa djurdgarens ekonomi samt deras fysiska hilsa (Belshaw et al. 2020).
Djurdgarna hade svart att forsta inneborden av beteendefordndringarna som foljer
OA, och vissa upplevde det svart att bedoma om omvardnadsinsatserna hade effekt,
men fortsatte dndé att genomfora omvardnadsinsatserna (Belshaw et al. 2020).
Manga hundégare upplevde det svart att bedoma smirta och vilfirden hos sin hund,
och upplevde det ddrmed svért att veta ndr avlivning skulle vara det béttre
alternativet (Belshaw et al. 2020). En del av dessa hundédgare upplevde tillrdckligt
med stdd géllande detta fran veterindrkliniker medan andra uttryckte ett missnoje
och onskade mer stod (Belshaw et al. 2020). Det framkom att allt fler hade onskat
tillgdng till mer information om OA, behandlingsmetoder och béttre stod fran
klinikerna (Belshaw et al. 2020). De som angett att information var otillrackligt
hade vint sig till internet eller fatt rekommendationer frdn andra djurdgare till
hundar med OA (Belshaw et al. 2020). Djurégare bor fa information vid forsta
konsultationen om att OA é&r en livsldng process som kan forvérras med aren och
kraver en multimodal behandling med medicinering och Gvningar (Pettitt &
German 2015).
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3. Material och metod

Detta sjdlvstidndiga arbete skrevs for en kandidatexamen i djuromvardnad vid
Sveriges lantbruksuniversitet pa Djursjukskotarprogrammet. Arbetet innehaller
fragestéllningar som besvarades genom en enkdét riktad till kattigare i Sverige med
katter diagnostiserade med OA, samt en bakgrund grundad av en litteraturstudie i
amnet.

3.1 Litteraturinsamling

En litteraturs6kning efter vetenskaplig litteratur till bakgrunden genomftrdes som
komplement till enkidtstudien. Databaserna som anvéndes till litteratursdkningen
var PubMed och Scopus, och artiklarna som valdes ut var vetenskapligt granskade
original- och Oversiktsartiklar. Artiklar har dven hittats via andra artiklars
referenslistor. I detta arbete anviandes 44 artiklar, varav 30 var 6versiktsartiklar och
15 originalartiklar. Artiklar exkluderades om de inte kunde visas 1 full text eller inte
var relevanta till arbetet efter att abstract hade lists. Inga artiklar skrivna innan ar
1997 anvéndes da det fanns nyare forskning i de omrédena. Da det fanns begransat
med information om katt i vissa omrdden anvindes atta studier om human och hund.
Utover artiklar anvéndes dven en behandlingsriktlinje om smérta hos hund och katt.
I diskussionen tillkom det tvd originalartiklar och tva dversiktsartiklar som tidigare
inte anvénts. Sokorden som anvindes i olika kombinationer var animal care,
arthritis, at home care, behaviour, cat, cats, compliance, degenerative joint
disease, dog, environment, environmental adaption, environmental enrichment,
feline, homeadaption, home advice, joint disease, non-pharmaceutical, non-
pharmacological intervention, osteoarthritis, owner, pain, pain management, pain
reduction, pet care, rehab, treatment, welfare.

3.2 Enkatstudie

3.2.1 Urval

I studien inkluderades endast kattigare med katter som efter veterindrkontakt
diagnostiserats med OA, diagnosen behovde inte vara radiologiskt konfirmerad.
Fraga tva i enkéten sdg till att detta kriterium f6ljdes, dir respondenterna fick svara
pa om deras katt hade diagnosen OA. Respondenterna som svarade nej skickades
till enkétens slut och exkluderades ur studien.
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3.2.2 Genomforande

Data till detta sjélvstindiga arbete har baserats pd svar fran en enkitstudie skapad i
Netigate. Enkédten gér att se som Bilaga 1. Enkéten bestod av totalt 33 frdgor i form
av envals- och flervalsfragor, likertskalor, kortsvarsfrdgor med max 100 ord, samt
alternativ att ange svar i fritext om alternativet "Annat” anvindes i de fall inget
ndmnt alternativ passade in for djurdgaren. P4 fyra frdgor anvindes Netigates
funktion “Logik” dar frdgor till respondenten doldes eller visades baserat pé
respondentens svar pa foregédende fraga. Enkdten kunde ddrmed visa respondenten
mellan 28 och 33 fragor.

Innan enkéten distribuerades till respondenterna testades den mot en testgrupp
bestdende av fyra studenter pd SLU som dgde katter for att kontrollera enkétens
utformning och ldmplighet for &dndamadlet, och reviderades direfter. Efter
revideringen skickades enkéten till forfattarnas handledare upprepade ganger och
ytterligare revidering gjordes. Efter godkdnnande fran handledaren distribuerades
enkéten via olika Facebook sidor.

Enkéten var frivillig att delta i och respondenterna fick l&dmna sitt samtycke till att
delta i enkéten genom forsta frdgan och godkénna behandling av personuppgifter
enligt GDPR innan de kunde delta i enkéten.

3.2.3 Avgransningar

Enkidten var aktiv mellan 2024-02-19 och 2024-03-08. Enkiten spreds via ett
bekvamlighetsurval i Facebookgrupperna “Vetbase 2.0, "Kattgruppen”, "Vi som
dlskar katter” och Vi som dlskar ALLA katter”, "Riktiga kattdilskare”, "vi som
gillar  katter” och Vi Som Gillar Katter” efter godkidnnande av
gruppadministratorer. Tillsammans hade grupperna 142 500 medlemmar. Enkéten
var dmnad att ligga ute 14 dagar, men pé grund av 14g svarsfrekvens mellan 2024-
02-19 och 2024-02-27 togs ett beslut tillsammans med forfattarnas handledare att
dven dela enkéten 1 grupper med veterindrinriktning samt dela den pa privata sociala
medier. Enkédten distribuerades via ett bekviamlighetsurval i Facebookgrupperna
"Distriktsveterindrerna Roma, Gotland” och “Kattveterindren” den 2024-03-01
som gemensamt hade 10 600 medlemmar. Enkitens tid 1 de 6vriga Facebook

grupperna forldngdes till den 2024-03-08 for att generera fler svar.

3.2.4 Databearbetning

Bearbetning av data skedde med hjdlp av Netigate och Excel och redovisades i
diagram och tabeller med hjilp av deskriptiv statistik. Data fran Netigate 6verfordes
till Excel dér diagrammen och tabellerna utformades. Fritextsvar ldstes och skrevs
in Idpande i resultatet. Hela fritextsvar kan ses 1 enkéten i slutet av arbetet (Bilaga
1). Ifall en respondent kryssade i flera alternativ pd en frdga men dven valt
alternativet “Ingef” exkluderades respondentens svar pa frigan ur enbart den
fragans resultat i studien.

Totalt inkom 35 enkitsvar, varav 20 fullstindiga enkétsvar, sju svar fran
respondenter vars katter inte var diagnosticerade med OA och exkluderades fran
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vidare deltagande i enkéten, och étta enkétsvar dér respondenterna lamnat enkéten
utan att slutfora den vilket gjorde att 4ven deras svar exkluderades ur studien. Ett
fullstdndigt enkitsvar exkluderades ur studien da respondenten misstolkat frigorna
och inte uppfattat skillnad pa rekommenderade omvardnadsinsatser och
implementerade omvérdnadsinsatser vilket genererade felaktiga resultat. Det
resulterade i totalt 19 enkétsvar i studien. En respondent exkluderades frén fragan
pa varfor hon skattat sin katts vélfard som nedsatt pa grund av ett fel i enkédtens
logik som gjorde att hon fick frdgan trots att hon skattade vélfirden som en fyra,
vilket enligt enkédtfrdgan innebar att hon skattade sin katts vélfird som bra.
Enkitens logik pa fragan korrigerades efter upptdckten innan fler svar inkom.
Fritextsvar rapporterades enbart i resultatet som fritextsvar och réknades inte in 1
tabeller eller diagram. For fullstandiga fritextsvar se Bilaga 2.
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4. Resultat

4.1 Studiepopulation

Totalt inkom 35 enkétsvar varav 20 enkétsvar var slutférda. En respondent hade
inte uppfattat skillnaden mellan fragorna om rekommenderade och implementerade
omvardnadsinsatser och exkluderades ddrmed frén undersokningen. Pé frigan om
respondentens katt hade fatt en diagnos faststélld av veterindren svarade sju nej och
dirigerades ut fran enkiten och fick inte fortsétta delta. Det var totalt 19 kattigare
som besvarade enkdten fullstindigt och dessa svar inkluderades i
databearbetningen. Medeladldern nér de 19 katterna blev diagnostiserade var 10,7
ar, den yngsta var tva ar vid diagnos och den dldsta var 16 ar (Tabell 1). I enkéten
svarade 84 % (n = 16) att deras katter fick medicinsk behandling for sin OA och 16
% (n = 3) fick ingen medicinsk behandling.

Tabell 1. Envalsfraga. Tabellen visar vid vilken dlder som katterna blev diagnostiserade med OA
hos veterindr. (n = 19)
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17 0 0%
18 + 0 0%
Svar 19

4.2 Rekommenderade och implementerade
omvardnadsinsatser

I foljande avsnitt om omvérdnadsinsatser fick respondenterna svara pé fragor om
vilka omvardnadsinsatser de fatt rekommenderade av personal inom djurens hilso-
och sjukvard och vilka de implementerat i hemmet, samt om dessa upplevdes
krdvande att infora. Av de 19 respondenterna var det 89 % (n = 17) som svarade att
de implementerat omvardnadsinsatser och 11 % (n = 2) svarade att de inte hade
gjort det. En av respondenterna som svarade att inga omvérdnadsinsatser
implementerats hade ddremot angett pa tidigare frdgor att vissa anpassningar
inforts. Innan respondenterna fick svara pa om de implementerat nagra
omvardnadsinsatser fick de fragan om de upplevde det kridvande att genomfora
omvardnadsinsatserna. Majoriteten av kattdgarna ansag att det inte var krdvande att
infora omvardnadsinsatser (Figur 1).

UPPLEVDE/UPPLEVER DU DET KRAVANDE ATT
IMPLEMENTERA/GENOMFORA OMVARDNADSINSATSERNA
FOR DIN KATT?

100%
90%
80%

68% (n=13)
70%
60%
50%
40%
30% 26% (n=5)

20%

10% 5% (n=1)

= — 0,00% 0,00%

0%
Nej, inte alls Lite krdvande Kravande Mycket krdvande Ingen uppfattning

Figur 11. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar hur krdvande kattidgarna upplevde att
implementeringen av omvdrdnadsinsatserna var. (n = 19)

4.2.1 Mat och vatten

Rekommendationen som flest respondenter hade fatt géllande mat och vatten var
att dndra utfodring for att minska kattens vikt och 47 % (n = 9) av respondenterna
hade inte fitt nagra rekommendationer géllande mat och vatten (Tabell 2). Utover
de angivna svaren valde 32 % (n = 6) att skriva fritextsvar. Tva respondenter fick
rekommendationer om att ge glukosamin och en annan hade fatt rekommendation
om att ge foder anpassat for artros samt tillskott. En respondent svarade ”Han far
bara vistas utomhus ndr jag dr hemma. Far endast vara ute kortare stunder da det
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dr minusgrader.”. En annan respondent hade blivit rekommenderad rehabilitering
och den sista respondenten svarade att de inte fatt nagra rekommendationer men
sjalv hojt matskalens hojd.

Nir kattégarna svarade pa vilka omvardnadsinsatser de implementerat gillande mat
och vatten var det 26 % (n = 5) som inte implementerat nagra. Anpassningen som
flest implementerat var att hoja vattenskalens hojd. Pa fragan angav 16 % (n = 3)
av respondenterna fritextsvar da de implementerat andra anpassningar utdver de
angivna alternativen i frdgan. En respondent angav ”Ger tillskott for artros. Kopt
trappa upp till singen. Kopt forhojd matskdal som hon vigrarna dta ur. Gdr pad
promenader. Minskar medicinering under bra varma perioder och 6kar under raa
kalla perioder. Har kopt BackonTrack dyna samt IR-madrass (infraréd virme)”.
En annan respondent angav att de gav glukosamin och den tredje respondenten hade
handikappanpassat hemmet for katten och kdmpat med viktnedgéng sedan innan
katten fatt diagnosen.

Tabell 2. Flervalsfraga. Tabellen visar vilka omvdrdnadsinsatser respondenterna blev
rekommenderade gdllande mat och vatten av personal inom djurens hdlso- och sjukvdrd, samt vilka
omvdrdnadsinsatser som implementerades. (n = 19)

Omvardnadsinsatser Rekommenderade n (%) Implementerade n (%)

Mat och vatten

Byta placering av 1(5%) 3 (16 %)
matskalen

Sdnka matskalens hojd 1(5 %) 0 (0 %)
Hoja matskalens hojd 2 (11 %) 5 (26 %)
Byta placering av 1(5%) 4 (21 %)
vattenskalen

Hoja vattenskélens hojd 2 (11 %) 6 (32 %)
Sdnka vattenskilens hojd 0 (0 %) 0 (0 %)
Andra utfodringsrutiner, 1 (5 %) 3 (16 %)
ex. flera sma mél/dag

Andra diet for att minska 5 (26 %) 5 (26 %)
kattens vikt

Andra diet for att 6ka 1(5%) 3 (16 %)
kattens vikt

Inga 9 (47 %) 5(26 %)
Annat 6 (32 %) 3 (16 %)

4 2.2 Kattladan

Det var 89 % (n = 17) av respondenterna som inte fitt ndgra rekommendationer
som rérde anpassningar av kattlddan, men en respondent uppgav i fritextsvar pa
frigan om rekommenderade omvardnadsinsatser att de pa eget bevag kopt en
kattlada med lagre kant (Tabell 3). Totalt angav 32 % (n = 6) av respondenterna att
de inforskaffat kattlida med ldgre kant pa fragan om vilka anpassningar som inforts.
Majoriteten hade inte infort ndgra anpassningar. I fritextsvar under implementerade
omvardnadsatgérder angav en respondent att kattlida med hogre kanter och utan
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tak hade inforskaffats for att katten inte skulle behova huka sig. En angav att de
slappte ut sin katt genom dorren i stillet for kattluckan och den sista respondenten
svarade "Mindre sand i kattlddorna. Kopt hog kattldda och sagat ur ldadan i ena
kanten sd katten kan gd i ldtt. Hoga kanter pga vissa dagar dr katten stel d kissar
pd ladkanten.”.

Tabell 3. Flervalsfraga. Tabellen visar vilka omvdrdnadsinsatser respondenterna blev
rekommenderade gdllande kattlddan av personal inom djurens hdlso- och sjukvdrd, samt vilka
omvdrdnadsinsatser som implementerades. (n = 19)

Omvardnadsinsatser Rekommenderade n (%) Implementerade n (%)

Kattlidan/urinering/

avforing

Andra kattladans 1(5%) 2 (11 %)
position i huset

Légre kant pa kattladan 2 (11 %) 6 (32 %)
Inga 17 (89 %) 11 (58 %)
Annat 1(5 %) 3(16 %)

4.2.3 Fysisk aktivitet och rorelse

Gillande katternas fysiska aktivitet och rorelse hade 58 % (n = 11) inte fatt nagra
rekommendationer och 21 % (n = 4) hade valt alternativet “Annat” och skrivit
fritextsvar (Tabell 4). Ett fritextsvar var foljande ”Inga rekommendationer om detta
heller. Har dven kopt trappsteg for att underldtta att hoppa upp i soffan och singen.
Gar kort promenad varje dag for att hdlla igdang.”. En annan respondent angav att
de handikappanpassat hemmet. Av de andra tvd respondenterna som angav
fritextsvar hade en blivit rekommenderad medicinsk laser och en att undvika
kattluckan. Den mest frekvent rekommenderade omvardnadsinsatsen var att bygga
ramper och trappsteg till hogre platser.

P& fragan om vilka omvardnadsinsatser som implementerats géllande kattens
fysiska aktivitet och rorelse hade 42 % (n = 8) angett att de byggt ramper och
trappstegar. Det var 32 % (n = 6) som valde att skriva fritextsvar. En respondent
angav att de gjorde rehab och en annan hade kopt Back on Track dyna och IR-
madrass. Tva respondenter hade anpassat utomhusvistelsen for katten dir den ena
katten bara fick vara ute under dagen och den andra respondenten sldppte bara ut
sin katt nir denne var hemma for att kunna sléppa in katten nédr den ville. En
respondent uppgav “Aterupptdickt laserpekaren” och en annan ”Leker med katten
pd en mjuk stor matta. Fixat mjuka,sma leksaker som katten dlskar.”.

Tabell 4. Flervalsfraga. Tabellen visar vilka omvdrdnadsinsatser respondenterna blev
rekommenderade gdllande kattens fysiska aktivitet och rorelse av personal inom djurens hdlso- och
sjukvard, samt vilka omvdrdnadsinsatser som implementerades. (n = 19)

Omvardnadsinsatser Rekommenderade n (%) Implementerade n (%)

Fysiska aktivitet/rorelse
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Bygga ramper/trappstege 5 (26 %) 8 (42 %)

till platser pa hogre

nivaer

Skaffa fler leksaker for 2 (11 %) 3 (16 %)

att 6ka rorelse

G4 pa promenader med 3 (16 %) 5 (26 %)

min katt

Ge min katt massage 2 (11 %) 5 (26 %)

Rorlighetstraning for 3 (16 %) 4 (21 %)

leder

Inga 11 (58 %) 5(26 %)

Annat 4 (21 %) 6 (32 %)
4.2.4 Viloplats

En majoritet av respondenterna angav att de inte fitt ndgra rekommendationer
gillande kattens viloplats och en respondent valde alternativet “Annaf” och angav
att de blivit rekommenderad Back on Track badd (Tabell 5). P4 fragan om
anpassningar som gjorts gillande kattens viloplats hade fa respondenter inte infort
ndgra anpassningar. Fritextsvarsalternativet Annat” valdes av 21 % (n = 4), av
dessa hade tvd respondenter kopt Back on Track. En annan respondent eldade i
kaminen for att Oka vdrmen och den sista respondenten angav “Fixat
vdarmeliggplats. Och lagt ut sittunderldgg som vdrms av kattens kroppsvirme pd
kattens olika mjuka sovplatser.”.

Tabell 5. Flervalsfraga. Tabellen visar vilka omvdrdnadsinsatser respondenterna blev
rekommenderade gdllande kattens viloplats av personal inom djurens hdlso- och sjukvdrd, samt
vilka omvdrdnadsinsatser som implementerades. (n = 19)

Omvardnadsinsatser Rekommenderade n (%) Implementerade n (%)

Viloplats

Mjukare underlag, ex. 5 (26 %) 12 (63 %)
mer filtar/badd

Oka 3 (16 %) 7 (36 %)
omgivningstemperatur

Sénka 0 (0 %) 0 (0 %)
omgivningstemperatur

Flera viloplatser pa 2 (11 %) 8 (42 %)
olika hojdnivaer

Inga 13 (68 %) 4 (21 %)
Annat 1(5%) 4 (21 %)

4.2.5 Pals- och kroppsvard

Gillande sin katts péls- och kroppsvard hade 79 % (n = 15) inte fitt ndgra
rekommendationer, men en respondent angav i fritextsvar pa fragan om
rekommendationer att de pa eget initiativ borstade sin katt varje dag (Tabell 6). Den
enda rekommendation som givits till kattdgarna var att hjidlpa katten med
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pélsvarden genom borstning. Majoriteten av respondenterna hade dven svarat att de
hjélpte katten med pélsvérd pd frigan om implementerade omvérdnadsinsatser.

Tabell 6. Flervalsfraga. Tabellen visar vilka omvdrdnadsinsatser respondenterna blev
rekommenderade gdllande kattens pdls- och kroppsvdrd av personal inom djurens hdlso- och
sjukvard, samt vilka omvdrdnadsinsatser som implementerades. (n = 19)

Omvardnadsinsatser Rekommenderade n (%) Implementerade n (%)

Pils/kroppsvird

Hjilpa katten med 4 (21 %) 11 (58 %)
pélsvéard genom ex.

borstning

Raka kattens péls pa 0 (0 %) 0 (0 %)
svératkomliga stéillen

for katten

Bad/schamponering dd 0 (0 %) 2 (11 %)
katten inte tvéttar sig

sjalvtillrackligt 1dngre

Lejonklippning 0 (0 %) 0 (0 %)
Tovklippning vid behov 0 (0%) 3 (16 %)
Inga 15 (79 %) 8 (42 %)
Annat 1(5%) 0 (0 %)

4.3 Beteende och smarta

I avsnittet om beteende och smaérta i enkéten fick respondenterna svara pd fragor
om vilken information de fatt gillande smérta och naturliga beteenden fran personal
inom djurens hilso- och sjukvérd, samt om respondenterna tyckte det var svart att
beddma smirta hos sina katter. Det var 53 % (n = 10) som hade fatt information om
katters smirtbeteende och sméirtbedomning medan 47 % (n = 9) inte fatt det.
Information om katters naturliga beteenden hade 37 % (n = 7) fétt och 63 % (n =
12) hade inte fitt information om det. Av respondenterna ansig 58 % (n = 11) att
det var svart att bedoma smérta hos sin katt och 42 % (n = 8) anség inte det. Av de
elva respondenter som ansag det svart att bedoma smaérta var det sex som angett att
det fatt information om smérta.

Respondenterna fick dven svara pa vilken information de fitt om smaérta och
smirtbeteende hos katter (Figur 2). Det var 32 % (n = 6) som angav att de inte fatt
ndgon information. Bade information om katters beteende vid smaérta och
information om vid vilka symtom de bor kontakta veterindr hade delgetts 53 % (n
= 10) av respondenterna. I fritextsvaret under alternativet “Annaf” angav en
respondent att de sjélv ldst pa planscher hos veterinéren.
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VILKEN INFORMATION HAR DU FATT OM SMARTA OCH
SMARTBETEENDEN HOS KATTER?

B Smartskala for bedomning av smarta hos katt

& Infor mation om katters beteenden vid smarta
Information om vid vilka symtom du bor kontakta veterinar igen for ny bedomning av din katts halsotillstand
Information om katters naturliga beteenden

HIngen

H Annat

100%
90%
80%
70%
60% 53% (n = 10) 53% (n = 10)
50%
40%
30%
20%
10%

0%

32%(n=6
26% (n=5) 4(n =6)

16% (n = 3)

5% (n=1)

Figur 22. Flervalsfraga. Stapeldiagrammet visar vilken information som kattigarna fatt om smdrta
och smdrtbeteende hos katter av personal inom djurens hdlso- och sjukvdrd. (n = 19)

4.4 Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard

I avsnittet som rorde det upplevda stodet frdn personal inom djurens hélso- och
sjukvard fick respondenterna svara pd frdgor om pa vilket sitt de delgetts
information frn personal inom djurens hilso- och sjukvérd, vad som var bra eller
déligt med sidttet de fatt informationen, om respondenterna hade onskat fa
informationen pé ett annat sdtt och i saddana fall pa vilket sétt de hade velat fa
informationen. De fick &dven svara pa fragor om vilket stod de far fran djurens hélso-
och sjukvérd géllande hjélp med omvérdnaden av sin katt, samt om de &r ndjda med
det stodet.

Pa frdgan om hur respondenterna ftt information om smaérta, naturliga beteenden
och rekommenderade omvardnadsinsatser frdn personal inom djurens hélso- och
sjukvard (Figur 3), hade flest respondenter angett att de fatt all information muntligt
och 16 % (n = 3) valde alternativet Annat”. P4 fritextsvarsalternativet pa frigan
angav en respondent att de “Ldst info pd ndtet”, en annan respondent angav att
“Mest fatt info fran rehabkliniken, inte veterindren” och den sista respondenten
angav “Jag har fatt googla sjdilv och tagit reda sjdlv pd hur jag kan underldtta for
katten”.
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HUR HAR DU FATT INFORMATIONEN OM
SMARTA/NATURLIGA BETEENDEN/REKOMMENDERADE
OMVARDNADSINSATSER?

100%

90%
80%
70%
60%
50% 42% (n =8)
40% 32% (n=6)
30% 21% (n=4)
20% 16% (n=3)
10% =
) 0,00% ———
0%
Jag har fattall Jag har fattall Jag har fatt alla Jag har inte fatt nagon Annat
information skriftligt information muntligt information bade skriftligt information
ochmuntligt

Figur 33. Flervalsfraga. Stapeldiagrammet visar hur kattdgarna har fatt informationen om smdrta,
katters naturliga beteende och rekommenderade omvdrdnadsinsatser fran djurens hdlso- och
sjukvdrd, samt om de inte fatt nagon information. (n = 19)

Respondenterna fick sedan svara pa vad som var bra eller diligt med informationen
och hur den delgavs gillande smérta, naturliga beteenden och rekommenderade
omvardnadsinsatser (Figur 4). Majoriteten av respondenten ansag att informationen
och sittet de fick den pa var bra och 32 % (n = 6) angav att de inte fitt ndgon
information.

VAD VAR BRA/DALIGT MED INFORMATIONEN DU HAR
FATT FRAN PERSONAL INOM DJURENS HALSO- OCH
SJUKVARD GALLANDE SMARTA/NATURLIGA
BETEENDEN/REKOMMENDERADE
OMVARDNADSINSATSER?

100%
90%
80%
70% 58% (n = 11)
60%
50%
40% 32% (n =6)
30%
20%
10% 5%(n=1) 5% (n=1) 0,00%
0% _
Jag tyckte bade Jag tyckte att Jag tyckte informationen Jag tyckte bade Jag har inte fatt nagon
informationen och sattet informationen var bra, var dalig, men sittet jag informationen och sattet informaton
jag fickdenpa varbra mensittet jag fick det pa fick den pa var bra jag fick den pa var dalig
var daligt

Figur 44. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar vad kattigarna tyckte om informationen de fdtt om
smdrta, katters naturliga beteende och rekommenderade omvdrdnadsinsatser frdn personal inom
djurens hdlso- och sjukvdrd. (n = 19)

Fragan dir respondenterna fick ange hur de i stéllet hade velat fa informationen om
de hade Onskat fa den pa ett annat sétt dn det de fick var frivillig och genererade sex

separata fritextsvar, vilket motsvarar 32 % av respondenterna. En respondent angav
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att "De veterindrer vi har varit hos, gav diagnos mdttlig artos och gav solensia.
Problem blev dock virre”. En annan respondent skrev ” Skriftligt och tips pd var
jag kunde ldsa pa for ytterligare information”, en annan respondent angav att de
fatt ”Ldnk till vetenskapligt baserad hemsida eller folder”. En av respondenterna
skrev att de "Hade gdrna tagit info om vart jag kan ldsa mer”, en annan skrev
”Information dr alltid bra” och den sista angav “Att veterindrer sdger hur man ser
hur en katt har ont,hur jag kan underldtta for min katt m m.”

Sedan fick respondenterna svara pa vilket stod de har tillgéng till frdn djurens hélso-
och sjukvard for hjdlp i omvardnaden av deras katter (Figur 5). Stddet som flest
respondenter angav att de hade var att de kunde kontakta sin klinik for att diskutera
omvardnaden av deras katt. En respondent gav fritextsvaret “Jag kan sdaklart ringa
och BE om rdad. Men de har inte gett rdd vid besok forutom gdllande
medicineringen”. Av de sex respondenter som angett att de inte fick ndgot stod var
det en som inte implementerat ndgra omvardnadsinsatser.

VILKET STOD HAR DU TILLGANG TILL FRAN PERSONAL
INOM DJURENS HALSO- OCH SJUKVARD FOR ATT HJALPA
DIG MED OMVARDNADEN AV DIN KATT?

= Jag kan ringa min klinik for att diskutera omvardnaden av min katt
= Fast vardkontakt pa kliniken att maila vid fragor eller behov
Skriftlig information om omvardnadsinsatser och hur de utférs
Fatt muntlig genomgang av omvardnadsinsatser och hur de utfors
= Remitterad till fysioterapeut/rehabanlaggning
= Fatt rekommenderad omvardnadsinsats demonstrerad via videoeller visad av personal
B nget
B Annat
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

58% (n = 11)

32%(n=6) 32% (n=6)

26% (n=5) E
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11% (n=2) 11% (n=2)
S 5% (n=1)
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Figur 5. Flervalsfraga. Stapeldiagrammet visar vilket stod fran personal inom djurens hdlso- och
sjukvdrd som kattigarna far for att fa hjdlp med hur omvdrdnaden av deras katt ska se ut. (n = 19)

20%
10%

l

0%

Kattdgarna fick sedan skatta hur nojda de var med hjélpen fran personal inom
djurens hilso- och sjukvard gillande omvérdnaden av deras katter med hjilp av en
femgradig skala graderad mycket missndjd (1) till mycket n6jd (5) (Figur 6). Fragan
var inte obligatorisk och genererade didrmed 16 svar. Majoriteten var ndjda med
stodet de fatt, men en av dessa respondenter angav senare att de inte implementerat
nagra omvardnadsinsatser. Endast en av de 16 respondenterna var mycket missnojd
och hade pé tidigare fragor svarat att ingen information eller rekommendationer
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delgetts, men hade trots detta infort omvérdnadsinsatser. Géllande att bedéma
smérta och valfdrd hos sin katt hade atta av de tolv respondenter som angett att de
var ndjda med stddet upplevt det svért att bedoma smérta och fem ansdg det svart
att bedoma vélfirden. En respondent angav “Ingen uppfattning” pa fragan om
vélfairden. Av de fyra respondenterna som svarade “Mycket missnojd’ eller
"Varken nojd eller missnojd” géllande stodet angav tva att det var svart att bedoma
smérta och en respondent ansdg det svart att bedoma vélfard.

SVARA PA PASTEANDET NEDAN MED HJALP AV SKALAN.

JAG AR NOJD MED DEN HJALP JAG FATT FRAN PERSONAL INOM DJURENS HALSO- OCH
SIUKVARD GALLANDE OMVARDNAD AV MIN KATT

1= MYCKET MISSNOID
2= GANSKA MISSNOJD
3= VARKEN NOJD ELLER MISSNOJD
4= NOJD
5= MYCKET NOJD

100%
90%
80%
70%
60%
50% 44% (n=7)
40%
30%

20%
10% 6% (n=1)

19% (n=3)

0,00%

0%
Mycket missnéjd 2 3 4 Mycket n6jd

Figur 6. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar hur nojda kattdgarna var med den hjdlp de fatt frdn
personal inom djurens hdlso- och sjukvdrd gdllande deras katts omvdrdnad. De fick svara pad en
fem-gradig skala fran mycket missnojd (1) till mycket nojd (5). (n = 16)

4.5 Valfard

I avsnittet om vélfdrd fick respondenterna besvara fragor om vilken effekt de ansag
omvardnadsinsatserna hade pé sin katts vilfdrd, samt hur de skattar vilfarden.
Fragorna som gillde omvardnadsinsatserna och deras effekt pa kattens vélfard
visades endast for de respondenter som svarat att de implementerat nadgra. Darmed
var det totalt 17 respondenter som besvarade de foljande fyra fragorna.

I forsta frdgan fick respondenterna svara pd hur de upplevde vilfdarden hos sin katt
innan de implementerade omvardnadsinsatser (Figur 7). De angav sitt svar pa en
femgradig skala fran mycket déligt (1) till mycket bra (5). Det var 47 % (n = 8) som
upplevde kattens vélfard som nedsatt och 6 % (n = 1) hade upplevt vélfirden som
mycket bra.
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SVARA PA FRAGAN NEDAN MED HJALP AV SKALAN.
HUR UPPLEVDE DU VALFARDEN HOS DIN KATT INNAN DU SATTE IN
OMVARDNADSINSATSER?

1= MYCKET DALIG
2= NEDSATT
3= VARKEN BRA ELLER DALIGT
4= BRA
5= MYCKET BRA

100%
90%
80%
70%
60%

So% 47% (n = 8)

40%

29% (n =5)
30%

18% (n = 3)

20%
10%

6%(n=1)

0,00%

0%
Mycket daligt 2 3 4 Mycket bra

Figur 7. Envalsfrdga. Stapeldiagrammet visar hur kattdgarna upplevde sin katts vilfird innan de
implementerade omvadrdnadsinsatserna i hemmet. De fick svara pad en fem-gradig skala fran mycket
daligt (1) till mycket bra (5). (n = 17)

De étta respondenter som upplevt sin katts vélfird som nedsatt fick en foljdfraga
om varfor de skattade vélfairden som nedsatt (Figur 8). De beteendeforédndringar
som rapporterades i hogst grad av respondenterna hos deras katter innan
implementerade omvéardnadsinsatser var; svarighet att hoppa upp pa hogre hojder,
lagre aktivitetsnivd, drog sig undan och ogillade att bli rord och ha fysisk kontakt.
En av kattdgarna valde att anvénda sig av fritextsvar och angav hélta som en orsak
till att kattens vilfard uppskattades som nedsatt.

DU HAR PA TIDIGARE FRAGA SKATTAT DIN KATTS VALFARD SOM NEDSATT ELLER MYCKET DALIG.

VARFOR SKATTADE DU DIN KATTS VALFARD SOM NEDSATT/MYCKET DALIG?

= Katten kunde inte/hade svart att hoppa upp till platser hdgre upp B Min katt hade svart att ga
= Min katt var mindre aktiv ex. lekte mindre, rérde pa sig mindre Min katt utférde sina behov utanfor kattladan
B Min katt bérjade ogilla att bli rérd/ha fysisk k ontakt E Min katt drog sig undan
B Min katt skétte inte sin pdls B Min katt hade svart att hitta en bekvam position att vila i
H Min katt hade blivit aggressiv B Min katt hade nedsatt aptit/torst
= Annat
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90% 88% (n=7)
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70% 63% (n=5) 63% (n=5)
60%
50% (n = 4)
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40% 38%(n=3)
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Figur 8. Flervalsfraga. Stapeldiagrammet visar varfor kattigarna som hade skattat sin katts vdlfird
som tva eller ldgre pd foregdende fraga (Figur 22) upplevde den som nedsatt. (n = 8)
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For att ta reda pd omvardnadsinsatsernas effekt efter insittande fick respondenterna
svara pé vilken effekt de anser att omvérdnadsinsatserna haft pd kattens vilfard
(Figur 9). En majoritet av respondenterna ansag att kattens valfard hade forbattrats.
Det var 12 % (n = 2) som angav att de inte sett nagon skillnad efter insédttandet och
dessa respondenter hade implementerat omvérdnadsinsatserna for mer dn sex
ménader sedan.

VILKEN EFFEKT TYCKER DU OMVARDNADSINSATSERNA
HAR HAFT PA DIN KATTS VALFARD EFTER INSATTANDE?

H Min katts valfard har forsa mrats mycket = Min katts valfard har forsamrats
Det ar ingen skillnad pa min katts valfard Min katts vaélfard har forbattrats

B Min katts valfard har forbattrats mycket = Ingenuppfattning
100%
90%
80%
70%
60%
=0% =8 41% (n=7)
40%
30%

20% 12% (n=2)
10%

I

0,00% 0,00% 0,00%

0%

Figur 9. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar vad kattdgarna upplevde for effekt pa sin katts
vilfird fran de implementerade omvdrdnadsinsatserna. (n = 17)

Kattdgarna fick svara pa vad de upplevde hade haft storst positiv effekt pa sin katts
vélfard (Figur 10). Av de 17 kattdgarna upplevde 65 % (n = 11) att den medicinska
behandlingen hade haft storst effekt. De tvd respondenterna som angav att
omvardnadsinsatserna haft storst effekt hade implementerat de for mer dn sex
ménader sedan och en av de katterna behandlades med medicinsk behandling och
den andra katten hade ingen medicinsk behandling. Av de tva andra som 1 borjan
av enkiten angav att de inte gav sin katt medicinsk behandling angav en respondent
pa denna fréga att medicinsk behandling haft storst effekt och den andra angav bade
omvardnadsinsatser och medicinsk behandling gav lika stor effekt. Av de 17
respondenterna som infort omvéardnadsinsatser var det 88 % (n = 15) som infort
dessa for mer dn sex ménader sedan. Det var 12 % (n = 2) som infOrt
omvardnadsinsatserna for en till sex ménader sedan och en av de tva respondenterna
ansdg att medicinsk behandling haft storst effekt och den andra angav att bade
medicinsk behandling och omvardnadsétgirderna haft lika stor effekt.
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VAD UPPLEVER DU HAR STORST POSITIV EFFEKT PA DIN
KATTS VALFARD?

100%
90%
80%
70% 65% (n =11)
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

24% (n = 4)
12% (n=2)

0,00%

Medicinsk behandling Omvardnadsinsatserna Jag tycker bade medicinsk Ingen uppfattning
behandling och
omvardnadsinsatserna har haft
lika stor effekt

Figur 10. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar vad kattigarna upplevde hade storst effekt pd sin
katts vilfdrd utifran medicinsk behandling, omvdrdnadsinsatser eller bada tva. (n = 17)

De sista tre fragorna som handlade om att skatta valfdrd besvarades av alla 19
respondenter. Kattdgarna fick forst svara pa om de upplever att det dr svart att skatta
sin katts vilfard (Figur 11). De sju kattdgarna som upplevde det svart att bedoma
smaérta hos sin katt tyckte dven det var svart att bedoma vélfarden och en av dessa
hade inte fatt ndgon information om smirtbeddmning eller naturliga beteenden. Av
de sju respondenterna var det fyra som svarade Varken bra eller ddligt” pa fragan
om hur de skattade sin katts vilfard innan implementering av omvérdnadsinsatser.

TYCKER DU DET AR SVART ATT SKATTA DIN KATTS
VALFARD?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

58% (n=11)

37%(n=7)

30%
20%

10% 5% (n=1)

0%
Ja Nej Ingen uppfattning

Figur 11. Envalsfraga. Stapeldiagrammet visar hur mdnga procent av kattigarna som tyckte det
var svdrt, inte svart eller inte hade ndgon uppfattning om att skatta sin katts vélfdrd. (n = 19)

Pa fragan om vilka metoder och hjilpmedel kattigarna anvinder sig av for att
véirdera vélfirden hos sina katter angav majoriteten att de jamforde kattens
nuvarande beteende mot dess tidigare innan sjukdom, samt anvidnde sig utav
regelbundna besdk hos veterindr, legitimerad djursjukskotare, legitimerad
fysioterapeut, legitimerad sjukgymnast eller djurvérdare for att bedoma sina katters
vélfard (Figur 12). Fragan genererade tva fritextsvar dir en respondent angav att
"Vi gdr pd kraniosakral terapi ibland” och den andra respondenten angav att
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“Dottern har djurvardsutbildning och ser varje vecka hur katten mdr och talar om
for mig om jag inte mdrker att katten har ont”.

VILKA METODER/HJALPMEDEL ANVANDER DU DIG AV FOR
ATT VARDERA DIN KATTS VALFARD?

B Jag anvander mig av smartskalor for att bedoma och gradera tecken pa smarta hos min katt
= Jag anvander mig av information om katters beteende vid smarta
Jamfor min katts beteende mot dess tidigare beteende innan sjukdom
Regelbundna besdk hos veterinér/legitimerad djursjukskétare/legtimerad fysioterapeut/legitimerad sjukgym nast/djurvardare
HInget
= Annat
100%
90%
80% 74% (n = 14)
70%
60%
50%
40%

30%
20% 16% (n=3)

89% (n = 17)

11% (n=2)

10%
0%

0,00%

|
HH

Figur 12. Flervalsfrdaga. Stapeldiagrammet visar vilka metoder och hjdlpmedel som kattigarna
anvdnde sig av for att virdera sin katts vilfdard. (n = 19)

Sist 1 enkiten fick respondenterna svara pé vilket stod de hade velat fa for att béttre
kunna skatta sin katts vélfard (Figur 13). Det var 37 % (n = 7) av respondenterna
som inte dnskade ndgot stod for att bedoma vélfarden hos sin katt. Dessa sju hade
pa tidigare friga angett att de anvénde sig av personal inom djurens hilso- och
sjukvard och var ndjda med stodet som de fick. Alternativet ”Annat” pa denna fraga
gav ett fritextsvar frin en respondent som hade velat ha “Ldnkar for mer
information om omvdrdnadsinsatser”. Av alla 19 respondenter 6nskade 37 % (n =
7) hjélp med anvdndning av smértskalor och av dessa var det en respondent som
tidigare svarat att de fatt information om smaértskalor.
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VILKET STOD HADE DU VELAT HA FOR ATT BATTRE KUNNA
SKATTA DIN KATTS VALFARD?
= Jag hade velat ha hjalp med hur man anvander smartskalor for att bedéma och gradera tecken pa smérta hos min
katt

H Jag hade velat ha information om katters beteende vid smarta

= Jag hade velat ha en fast vardkontakt, veterinar/legitmierad djursjukskétare/legitimerad fysioterapeut/legitimerad
sjukgymnast/djurvardare, som hjélper mig att skatta min katts vélfard vid besdk

= Jag hade velat ha skriftlig information om hur man skattar sin katts valfard
= Jag hade velat ha en fast vardkontakt att maila/ringa vid behov for fragor om min katt
H Inget

B Annat

100%
90%
80%
70%
60%
50%

20% 37%(n=7) 32% (n=6) 37%(n=7)
30% 26% (n=5) E—
20% 16% (n=3)

16% (n = 3)
10%
0%

Figur 13. Flervalsfraga. Stapeldiagrammet visar vilket stod kattdgarna hade énskat de hade fatt for
att bdttre kunna skatta sin katts vilfdrd. (n = 19)
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Bakgrunden i arbetet baserades pa vetenskapligt granskad litteratur i form av
originalstudier, dversiktsartiklar samt behandlingsriktlinjer. Originalartiklarna ar
framfor allt fran 90- och 00-tal, och flertalet senare artiklarna hanvisar fortfarande
till dessa. I arbetet anvidndes fridmst 6versiktsartiklar da bristen pa originalartiklar
inom dmnet var stor. Detta har inneburit svarigheter att dra slutsatser om vilka
omvardnadsinsatser som idag rekommenderas men ocksd omvardnadsinsatsernas
vetenskapliga dokumentation och effekt. En del Oversiktsartiklar byggde pa
forfattarnas egna erfarenheter om exempelvis omvardnad, antagligen som ett
resultat av bristen pa originalartiklar inom &mnet. Inom omradena omvardnad vid
OA samt smaértfysiologi fanns det sparsamt med artiklar gillande katt, ddrmed fick
studier géllande ménniska och hund inkluderas. En del rekommendationer gillande
omvardnaden av hundar med OA har baserats pd humanmedicinska studier inom
omvardnad men anpassats till hund Mille et al. 2023). En del av den information
géllande ménniska och hund kan dven vara applicerbar pa katt men anpassningar
kravs. Det bor tas 1 beaktning att katter kan ha mindre tdlamod, gor som de sjdlva
vill och fysiska Ovnigar bor individanpassas (Drum et al. 2015). Inga
originalartiklar som beskrivit katters beteende vid kronisk smérta och omvérdnad
vid OA har patréffats. Detta kan innebéra att omvardnaden av katter med kronisk
smérta och OA inte &r tillrickligt studerat géllande effekt pa uppvisade kliniska
symptom och att det ddrmed saknas grund for vetenskapligt rekommenderade
omvardnadsinsatser anpassade for djurslaget katt. Att stor del av bakgrunden
baserades pd  Oversiktsartiklar  pdverkar ocksd litteraturbakgrundens
vetenskaplighet och gor det svarare att jamfora informationen frén bakgrunden med
enkétstudiens resultat. De fa originalartiklar som anvénts har framfor allt handlat
om prevalensen och vilka beteendeforédndringar som dr kopplade till OA. Artiklarna
om beteendefordndringarna dr baserade pa intervjuer med kattdgare till katter med
OA. I intervjustudien av Klinck et al. (2012) intervjuades kattdgare till 50 katter
med OA, dock kan katterna dven haft andra sjukdomar vilket kan varit en
bakomliggande orsak till de beteendeforandringar som rapporterades. Daremot har
dven andra originalstudier rapporterat likande beteendeforéndring.

I studien inkluderades endast kattdigare med katter som efter veterindrkontakt

diagnostiserats med OA, diagnosen behovde inte vara radiologiskt konfirmerad.
Detta kan innebdra att diagnosen inte &ar helt tillforlitlig och beteende
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fordndringarna eller de kliniska symptomen som katterna uppvisade skulle kunna
beror pd en annan sjukdom.

Pa grund av 14g svarsfrekvens forlingdes svarstiden och beslutet togs att dven
sprida enkéten i Facebookgrupper med veterindrinriktning samt via privata sociala
medier. Distribueringen av enkéten i grupperna med veterindrinriktning genererade
flera fullstdndiga svar under tidsperioden den 14g ute i dessa. Detta kan vara ett
resultat av att enkdten nadde fler engagerade kattdgare med ndrmare kontakt med
personal fran djurens hédlso- och sjukvard. Det skulle kunna innebira att dessa
kattidgare hade bittre tillgang till stdd och information frén personal inom djurens
hédlso- och sjukvird 1 jamforelse med Kkattdgarna 1 grupperna utan
veterindrinriktning. Det gér inte att séga ifall respondenterna som svarade under
denna period hittade enkiten i Facebookgrupperna med veterinérinriktning, men
svarsfrekvensen hojdes markant under perioden med andelen slutforda enkétsvar.

Enkiten hade ett relativt stort bortfall med atta respondenter som valde att avsluta
enkéten i fortid vilket eventuellt hade kunnat forhindrats genom att inkludera férre
fragor. Det hade dock minskat mdjligheten att undersoka respondenternas
upplevelser och mdjlighet att svara pa skribenternas fragestdllningar. Anledningen
till att respondenterna avslutade enkéten i fortid gar enbart att spekulera kring, men
upplevd tidsbrist att slutfora enkéten kan ha varit en bidragande faktor. Detta kunde
eventuellt forhindrats genom att i inledningen till enkéten delge respondenterna om
méngden fragor som dmnas besvaras och inte bara tidsatgangen.

Fastin respondenterna kunde ldsa kommande fragor inom kategorin
rekommenderade omvardnadsinsatser, forekom det att respondenter svarade pa
alternativet "Annat” med att nimna andra rekommendationer som efterfrdgades pé
en senare fraga i enkédten ldngre ner pé sidan. Det forekom &dven att respondenter
svarade med vilka omvérdnadsinsatser de implementerat under rekommenderade
omvardnadsinsatser, vilket eventuellt hade kunnat undvikas genom att informera
respondenterna i fridgans beskrivning med ett fortydligande om att fragor om
implementerade omvérdnadsinsatser kommer senare i enkdten. Samt eventuellt
gjort en uppstéllning pd forsta sidan i enkdten om fragornas foljd hade Okat
tydligheten for respondenterna. Resultatet kan ha paverkats da de implementerade
omvardnadsinsatserna som angivits under kategorin "Rekommenderade
omvardnadsinsatser” inte var inrdknade i resultatet for anpassningar som inforts.
Didremot har dessa respondenter dven angett samma svar under kategorin
"Implementerade omvérdnadsinsatser” och ddrmed péverkades inte resultatet av
denna missuppfattning hos respondenterna.

Ett annat problem som uppstod i enkéten var att tre respondenter svarade nej pa
fraigan om deras katt behandlades med medicinsk behandling, tvd av dessa
respondenter angav att det var den medicinska behandlingen som haft storst effekt
pa deras katts vilfiard. Detta kan ha uppkommit pa grund av respondenternas
tolkning av forklaringen om vad medicinsk behandling innebér och om enkéten ska
anvéndas igen bor detta fortydligas ytterligare.
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Fragan ”Har du fatt information om katters naturliga beteenden och hur du kan
hjdlpa den att utféra de?” gav ett svartolkat resultat da det ar tva fragor i en och
samma frdga, och respondenterna som svarat "Ja” kan ha fatt information om bada
eller bara det ena. Samt kan frigan om hur de skattar sin vélfard skapa forvirring
dé alternativet ”Varken bra eller daligt” kan vara svédrdefinierat for kattdgaren.
Fragorna  "Hur har du fatt informationen om  smdrta/naturliga
beteenden/rekommenderade omvardnadsinsatser?” och “Vad var bra/daligt med
informationen du har fatt fran personal inom djurens hdlso- och sjukvard gdllande
smdrta/naturliga beteenden/rekommenderade omvardnadsinsatser?” kan ha
resulterat i ett felaktigt resultat d& det dr tre alternativ i ett. Detta har lett till att vissa
respondenter som fatt information om sméirta men inte naturliga beteenden har
svarat “Jag har inte fatt nagon information”. Detta forsvarar mojligheten att dra
slutsatser om vilken information som ges till kattigare och vilken av dessa tre
kategorier som respondenterna fatt mest information av. Det innebér dven att antalet
respondenter som fatt eller inte fatt information i studien kan vara missvisande.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard

Underlaget i denna enkit dr for litet for att dra nagra slutsatser men i detta
kandidatarbete framkom det att det verkar finnas en stor vilja hos kattdgarna som
besvarat enkéten att inféra omvéardnadsinsatser for att forbattra valfdrden hos sina
katter. Detta d4 kattéigarna hade fétt firre omvardnadsinsatser rekommenderade én
vad de sedan sjdlva valt att implementera. Bristen pa rekommendationer gillande
omvardnadsinsatser har sédledes inte hindrat kattigarna fran att sjdlva soka
information eller vidta egna omvardnadsinsatser for att forsoka forbattra vélfarden
for sina katter.

Stodet som de flesta angett att de har fran personal inom djurens hélso- och sjukvérd
géllande omvardnaden av sin katt dr att de kan ringa sin klinik for att diskutera
omvardnaden. Dock uppgav 32 % (n = 6) att de inte hade nigot stdd i omvardnaden
av sin katt. De flesta respondenterna var ndjda med stddet de fatt fran personal inom
djurens hilso- och sjukvard men hade onskat ytterligare stod i form av en fast
vérdkontakt pa kliniken, samt information och lankar till hemsidor dir de sjélva kan
lasa vidare om sjukdomen och omvardnad. Trots att de flesta kattidgarna var ndjda
med stodet sa soker de sjdlva mycket information pé egen hand vilket kan tyda pa
att informationen som de delges av personal inom djurens hélso- och sjukvérd inte
lever upp till kattdgarnas behov av information, eller att kattdgarna redan besitter
kunskap om omvérdnad. Det har setts inom barnomsorgen att bristande compliance
kan leda till forlingd behandlingstid, utebliven behandlingseffekt, okat antal
lakarbesok, forlangt sjukdomsforlopp vilket kan leda till 6kat lidande till foljd av
sjukdomen, o©kade kostnader, samt felaktig medicinering ndr foréldrarna
administrerar ldkemedel utan ordination (Dawood et al. 2010). Detta skulle dven
kunna bli konsekvenser for kattdgarna i varan studie di de sjdlva soker mycket
information pa egen hand vilket skulle kunna visa sig vara felaktig och ddrmed
forldnga lidande i form av smérta for katten. Anledningen till att information uteblir
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fran personal inom djurens hidlso- och sjukvérd kan bero pa tidsbrist, bristande
kunskap och evidens om omvéardnadsinsatser som bor rekommenderas till katter
med OA, och upplevd brist pa efterfrigan om sddan information fran kattdgare.

I studien sags det att 14 respondenter anvinder sig av besok till personal inom
djurens hilso- och sjukvérd for att skatta sin katts vélfard, vilket skulle kunna bidra
till att majoriteten av respondenterna i studien inte upplever det svart att skatta sin
katts valfard. Stodet som majoriteten av respondenterna dnskade for att véirdera sin
katts vélfard var en fast vardkontakt pé kliniken att mejla eller ringa vid behov, foljt
av en fast vardkontakt pd kliniken for hjilp med att skatta kattens vilfdard. Négra
respondenter angav dven i fritext att de hade onskat ytterligare information eller
lankar till sidor dér de sjdlva kan ldsa vidare, samt att de sjdlva sokt information pé
nétet. For att uppnd compliance dr det bland annat viktigt att personal inom djurens
hélso- och sjukvérd tar sig tid, tydligt forklarar, ser till att djurdgaren forstar
innebdrden av och fordelarna med att fullf6lja behandlingen, samt de negativa
konsekvenserna av en avbruten eller felaktigt utférd behandling (Cornell & Kopcha
2007). Aven att personalen ger bade skriftlig och muntlig information,
demonstrerar 6vningar, aterkopplar till djurigarna och later djurdgaren vara
delaktig i behandlingen (Cornell & Kopcha 2007). Rehabutbildad personal pé
kliniker bor se till att djurdgaren forstdr behovet av Gvningar och kan utfora
ovningarna korrekt utan att djuret upplever obehag eller smarta (Mille et al. 2023).
Detta bor personal inom djurens hélso- och sjukvérd ha i beaktning vid kontakt med
katter med OA for att kunna erbjuda bittre stod och information till djurdgarna for
att 0ka katters vélfard vid OA.

5.2.2 Omvardnadsinsatser

I detta arbete fick kattéigarna framst rekommendationer géllande anpassning av mat
och vatten. Rekommendationer gillande kattlddans placering och utformning
uteblev for 89 % (n=17) i denna studie. Detta gér i kontrast med en dversiktsartikel
av Bennet et al. (2012b) dér det beskrivs att anpassningar gillande kattlddan bor tas
i beaktning da den fysiska dysfunktionen som sjukdomen orsakar kan leda till
svérigheter att kliva i och ur samt vénda sig i kattladan. Urinering och defekation
utanfor l&dan dr dven beteenden kopplade till OA som rapporterats i en studie av
Klinck et al. (2012). Omvardnads kategorien dédr flest respondenter implementerat
omvardnadsinsatser var anpassningar av viloplatsen, foljt av kategorierna fysisk
aktivitet och anpassningar av mat och vatten. Den omvardnadsinsats i studien som
framst inforts av respondenterna var mjukare underlag pa kattens viloplats. De
studier som rapporterar dgarnas observationer av kliniska tecken pd OA 1 detta
arbete rapporterade nedsatt rorelsefunktion som mest frekvent forekommande
(Zamprogno et al. 2010; Bennet & Morton 2009; Klinck et al. 2012). Aven i detta
arbete dér djurdgarna fick ange anledning till varfor de skattade sin katts vilfard
som nedsatt nimndes det att katterna hade svart att hoppa upp till hdgre platser samt
minskad aktivitet till f6ljd av OA. Det &r intressant att sd manga inforde
anpassningar for kattens viloplats trots att enbart sex respondenter fétt det
rekommenderat av personal inom djurens hélso- och sjukvérd. I en originalartikel
av Benito et al. (2012) fick kattdgare lista aktiviteter de tyckte bidrog till och var
viktiga for katters livskvalité, och dar bedomde kattégarna att icke aktiva aktiviteter
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var viktigare for kattens livskvalité sa som vila, dn aktiveter som innebar rorelse
hos katter med DJD. Detta ger dven resultatet i denna studie ett intryck av dd manga
infort anpassningar av viloplatsen trots uteblivna rekommendationer om detta.

5.2.3 Monitoreringsverktyg

I studierna till litteraturbakgrunden ségs en tydlig koppling mellan OA och hog
alder, vilket dven resultatet i detta arbete tyder pa dar medeldldern hos katterna vid
diagnos var 10,7 ar. Beteendeforandringar kopplade till OA utvecklas gradvis i takt
med kattens 0kande dlder och dgare kan litt tolka fordndringarna som en del av
kattens naturliga &ldrande, och associerar dirmed inte fordndringen som négot som
kan ha uppstétt till foljd av ett smértsamt tillstdnd (Merola & Mills 2016a). Endast
hélften av kattdgarna i detta arbete har delgetts information om katters beteende vid
smérta. Enbart fem respondenter har fitt information om smértskalor i hemmet for
att monitorera sin katts beteende och grad av smirta som kan vara kopplade till
sjukdomen OA, och 58% (n = 11) av respondenterna upplevde det svért att bedoma
smérta. Det beskrivs 1 en originalartikel frdn Merola & Millis (2016) att djurdgares
oférméga att bedoma och uppticka smérta kan vara en foljd av bristande
information om katters uttryck av smdrta, vilket paverkar dgarnas forméga att
rapportera beteendefordndringar pd ett tillforlitligt sétt. Det finns idag flera
validerade smértskalor som kan anvéndas av kattigare i hemmet for monitorering
av exempelvis symtom kopplade till muskuloskeletala sjukdomar, tva sadana
formuldr & FMPI-sf och FMPI (Enomoto et al. 2022). Det framkommer i
litteraturbakgrunden att en viktig del av diagnostiseringen av OA é&r kattidgarnas
delaktighet i utvdrderingen av beteendefordndringar hos sina katter. For att gora
detta mojligt dr det viktigt att de far adekvat information om katters beteende vid
smérta och hur de kan monitorera beteendefordndringar i hemmet for att kunna se
progression av behandling eller sjukdom. Detta d4 smérta negativt kan paverka
katternas livskvalit¢ och dédrmed minska deras vilfird. Avseende smairta och
smirtbeddmning ansig dven de respondenter som fétt information om smérta och
smértbeteende det svart att beddma smérta hos sin katt. Vad det kan bero pa gar
enbart att spekulera i, men det skulle kunna vara pa grund av bristande information
om, samt praktisk anvdndning av smirtskalor och smirtbeteenden.

5.2.4 Valfard

Storst effekt pd katternas vélfard i denna studie upplevde respondenterna var till
f6ljd av medicinsk behandling, dock upplevde 15 av 17 respondenterna pé fragan
en forbéttring av sin katts vilfard efter implementerade omvardnadsinsatser jamfort
med innan. Tva respondenter upplevde att omvardnadsinsatserna hade haft storst
effekt pa vélfarden varav en av de katterna behandlades med medicinsk behandling.
I denna studie forekom ingen fraga till respondenterna om de hade implementerat
omvardnadsinsatserna fore eller efter insédttande av medicinsk behandling samt
varfor de eventuellt implementerat omvardnadsinsatser fore eller efter insittande
av medicinsk behandling. Detta hade varit intressant att undersoka vidare for att se
om omvérdnadsinsatserna sattes in pd omraden dér den medicinska behandlingen
inte varit tillricklig for att underldtta symtomen kopplade till OA, eller om

9



omvardnadsinsatserna ej erhallit tillrackligt god effekt och behdvde kompletteras
med medicinsk behandling. Tiden fran vilken respondenterna satt in
omvardnadsinsatserna verkade inte ha nidgon betydelse for vad respondenterna i
denna studie upplevde hade storst effekt pa katternas vilfard. De tva respondenter
som upplevde att omvardnadsinsatserna haft storst effekt pd kattens vélfiard hade
satt in de for dver sex ménader sedan. Underlaget i denna enkdét &r for litet for att
dra nagra slutsatser gillande tiden for vilken omvérdnadsinsatserna haft storst
effekt pa katternas vélfard. En respondent som satt in omvardnadsinsatser mellan
en till sex minader sedan upplevde lika stor effekt av medicinsk behandling som
av omvardnadsinsatserna. Med anledning av att inga statiska tester har gjorts i detta
arbete kan inga slutsatser om resultatens statistiska signifikans dras. Slutsatserna
som gjorts i studien dr baserade pd en liten studiepopulation och det gér ddrmed
inte att dra slutsatser generellt om hur kattdgare i Sverige till katter med OA
upplever stddet och vilka omvardnadsinsatser som rekommenderas och
implementeras.

5.3 Konklusion

Resultatet 1 detta kandidatarbete tyder pa att det finns en stor vilja hos de fa
respondenterna att anpassa omvardnaden av sina katter for att 0ka katternas vélfard.
Detta di kattdgarna i denna studie implementerat omvérdnadsinsatser i hogre
utstrackning dn vad de blivit rekommenderade av personal inom djurens hélso- och
sjukvard. De omvardnadskategorierna som rekommenderats mest till kattdgarna av
personal inom djurens hdlso- och sjukvérd dr rekommendationer géllande mat och
vatten foljt av fysisk aktivitet och kattens viloplats. Omvérdnadskategorierna dar
flest anpassningar implementerats av kattdgarna var kattens viloplats, fysisk
aktivitet samt utfordring med mat och vatten. Trots att respondenterna sjélva sokt
information pa internet och gédrna tar mer information frén personalen dn vad som
delgetts dem var majoriteten ndjda med stodet de fitt frdn personal inom djurens
hélso- och sjukvard géllande omvardnaden av sin katt med OA.
Monitoreringsverktygen som kattidgarna i denna studie fick information om var vid
vilka symtom de bor kontakta veterinér, information om katters beteende vid smérta
samt information om smaértskalor, dock upplevde en majoritet det svart att bedoma
smérta hos sin katt. Flera respondenter hade inte fatt information om ndgra
monitoreringsverktyg alls. Agarna bér informeras om monitoreringsverktyg som
smértskalor och katters beteende vid smérta som kan anvidndas i hemmet av
djurdgaren och infor besok pa kliniken for att bdttre kunna diagnosticera och
utvdrdera OA hos katt. Av kattdgarna i denna studie upplevde 8 av 17 sin katts
vélfaird som nedsatt innan inforandet av omvardnadsinsatserna, majoriteten
upplevde att omvérdnadsinsatserna hade positiv effekt pa sina katters vélfard efter
insédttandet. Dock upplevdes den storsta effekten pa katternas vilfard vara till f61jd
av den medicinska behandlingen.

Vidare studier pa omradet hade varit 6nskvirt och med en storre studiepopulation
for att kunna uttala sig om vilken effekt omvérdnadsinsatserna har pa graden av
uppvisade kliniska sjukdomstecken, och katternas vilfard i jamfOrelse samt i
kombination med medicinsk behandling. Detta for att personal inom djurens hélso-
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och sjukvard ska ha en vetenskaplig grund till vilka omvérdnadsinsatser som bor
rekommenderas for katter med OA. Personal inom djurens hélso- och sjukvard
behover ha OA 1 dtanke vid kontakt med geriatriska katter, samt eventuellt ha fardig
information om smértbedémning, anpassningar i omvérdnaden av katter med OA
och informera kattdgare om att beteendeforéndringar inte alltid &r en del av naturligt
aldrande.
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Tack

Ett stort tack till alla deltagande respondenter som tog sig tid att svara pa enkéten
och bidrog till studiens resultat. Vi vill dven rikta ett stort tack till vir handledare
Sara Oltegen for hennes stod och handledning under skrivprocessen, samt véar
examinator Anna Bergh for hennes feedback pé arbetet. Vi tilldgnar dven ett tack
till vér skrivgrupp for all feedback och alla goda rad.
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Bilaga 1

Hej!

Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa Djursjukskotarprogrammet pa Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) och haller pa att skriva vart examensarbete. | vart arbete vill vi ta
reda pa vad du som kattagare i Sverige till en katt med osteoartrit/artros/ledproblem har gjort
for omvardnadsinsatser for din katt i hemmet, vilket stéd och information personal inom
djurens halso- och sjukvard gett dig galande omvardnadsinsattser och for att upptacka smarta
hos din katt, samt hur du upplever och varderar valfarden hos din katt fére och efter
implementerade omvardnadsinsatser.

For att kunna besvara detta behover vi just din hjdlp som ar kattagare till en katt med
osteoartrit/artros/ledproblem. Vi uppskattar valdigt mycket att du tar nagra minuter av din tid
och svarar pa enkaten och hjalper oss i denna process. Uppskattad tid for att genomféra
enkaten ar ca 10 min.

Tack pa férhand!

1. Samtycke och information fér deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete vid SLU

Nar du samtycker till att delta i studentarbete "Valfard och omvardnad av katter i
Sverige med osteoartrit"

innebar det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter.
Att ge SLU ditt samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina
personuppgifter kan studentarbetet inte genomféras. Denna blankett syftar till att
ge dig all information som behovs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge
ditt samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stéd av den rattsliga grunden
samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU ar ansvarigt
for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s dataskyddsombud pa
dataskydd@slu.se. Dina kontaktpersoner for detta arbete ar studenterna Heidi
Johansson, hijo0001@stud.slu.se, och Elin Martensson enmn0007@stud.slu.se. Du
kan ocksa kontakta handledaren Sara Oltegen, sara.oltegen@slu.se.

Vi samlar in féljande uppgifter om dig: IP-adress.
Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter ar att SLU:s student ska
kunna genomfora sitt studentarbete "Valfard och omvardnad av katter i Sverige med
osteoartrit" med god vetenskaplig kvalitet. Dina
personuppgifter kommer inte att 6verforas till andra organisationer eller foretag
utanfor SLU.
Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkints och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer darefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehoriga kan ta del av dem.
Om du vill lasa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag ratt att under vissa omsténdigheter fa dina uppgifter raderade, rattade,
Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det satt som forklaras i denna text, inklusive kansliga
uppgifter om jag lamnar sadana.
Nej, jag samtycker inte till att delta i detta studentarbete.



2. Diagnos
Osteoartrit &ven kallat artros &r en sjukdom som bryter ner brosket i ledema. Detta leder till kronisk
smaérta och nedsatt rérelsefunktion sa som hélta, stelhet, svarigheter att hoppa, klédttra och minskad
akitvitetsniva.
Har du en katt som diagnostiserats med osteoartrit hos en veterinar?

Ja

Nej
3. Medicinsk behandling

Far din katt medicinsk behandling for sin osteoartrit, ex. smartlindrande lakemedel i
munnen, eller aterkommande injektioner?

Ja

Nej

4. Aider
Osteoartrit aven kallat artros ar en sjukdom som bryter ner brosket i lederna. Detta leder till kronisk
smarta och nedsatt rérelsefunktion sa som halta, stelhet, svarigheter att hoppa, klattra och minskad
akitvitetsniva.
Hur gammal var din katt nar den fick diagnosen osteoartrit?

under 1
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5. Rekommenderade omvardnadsinsatser
Vilka rekommenderade omvardnadsinsatser har du fatt fran personal inom djurens halso- och
sjukvard géllande omvardnaden av din katt med osteoartrit?

Personal inom djurens hélso- och sjukvard innebér i den har enkéaten veterindr, legitimerad
djursjukskotare och legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast och djurvardare.

Omvardnadsinsatser innebédr anpassningar du gjort i hemmet fér att underlétta for din katt att utféra
dess naturliga behov och beteenden sa som att; &ta, dricka, ga pa lada, réra sig och vila, utan
smadrta och obehag.
Vilka anpassningar i hemmet har du fatt rekommenderade géllande mat och vatten
for din katt?

Byta placering av matskalen

Séanka matskalens hojd

Hoja matskalens hojd

Byta placering av vattenskalen

Hoja vattenskalens hojd

Sanka vattenskalens hojd

Andra utfodringsrutiner, ex. flera sma mal/dag

Andra diet for att minska kattens vikt

Andra diet for att ka kattens vikt

Inga

Annat

Vilka anpassningar har du fatt reckommenderade gallande
kattladan/urinering/avforing for din katt?
Andra kattladans postion i huset, ex. flytta den till ett mer lattillgangligt
rum/vaningsplan
Lagre kant pa kattladan
Inga
Annat

Vilka anpassningar har du fatt reckommenderade gallande din katts fysiska
aktivitet/rorelse?

Bygga ramper/trappstege till platser pa hogre nivaer

Skaffa mer leksaker for att 6ka rérelse

Ga pa promenader med min katt

Ge min katt massage

Rorlighetstraning for leder

Inga

Annat

Vilka anpassningar har du fatt reckommenderade gallande din katts viloplats?
Mjukare underlag, ex. mer filtar/badd
Oka omgivningstemperatur
Sanka omvgivningstemperatur
Flera viloplatser pa olika hojdnivaer
Inga
Annat
Vilka anpassningar har du fatt rekommenderade géllande din katts kropps/pélsvard?
Hjalpa katten med palsvard genom ex. borstning
Raka kattens pals pa svaratkomliga stéllen for katten, ex. rumpan eller landryggen
Bad/schamponering da katten inte tvattar sig sjalv tillrackligt langre
Lejonklippning
Tovklippning vid behov
Inga
Annat
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6. Stod fran personal inom djurens hélso- och sjukvard
Personal inom djurens hélso- och sjukvard innebér i den hér enkéten veterinér, legitimerad
djursjukskétare och legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast och djurvardare.

Omvardnadsinsatser innebdr anpassningar du gjort i hemmet for att underlétta for din katt att utféra
dess naturliga behov och beteenden sa& som att; &ta, dricka, ga pa lada, réra sig och vila, utan
smérta och obehag.
Har du fatt information om katters smartbeteende och hur du bedémer smaérta hos
din katt fran personal inom djurens halso- och sjukvard?

Ja

Nej

Har du fatt information om katters naturliga beteenden och hur du kan hjalpa den att
utfora de?

Ja

Nej

Upplever du att det svart att bedoma smarta hos din katt?
Ja
Nej

Vilken information har du fatt om smarta och smartbeteenden hos katter?
Smartskala for bedomning av smarta hos katt
Information om katters beteenden vid smarta
Information om vid vilka symtom du bor kontakta veterinar igen for ny bedémning av
din katts halsotillstand
Information om katters naturliga beteenden
Ingen
Annat

Hur har du fatt informationen om smarta/naturliga beteenden/rekommenderade
omvardnadsinsatser?

Jag har fatt all information skriftligt

Jag har fatt all information muntligt

Jag har fatt alla information bade skriftligt och muntligt

Jag har inte fatt nagon information

Annat

Vad var bra/daligt med informationen du har fatt fran personal inom djurens hélso-
och sjukvard géllande smarta/naturliga beteenden/rekommenderade
omvardnadsinsatser?

Jag tyckte bade informationen och sattet jag fick den pa var bra

Jag tyckte att informationen var bra, men sattet jag fick det pa var daligt

Jag tyckte informationen var dalig, men sattet jag fick den pa var bra

Jag tyckte bade informationen och séttet jag fick den pa var dalig

Jag har inte fatt nagon informaton

Hur hade du onskat att fa informationen istallet?
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Vilket stod har du tillgang till fran personal inom djurens hélso- och sjukvard for att
hjalpa dig med omvardnaden av din katt?

Jag kan ringa min klinik for att diskutera omvardnaden av min katt

Fast vardkontakt pa kliniken att maila vid fragor eller behov

Skriftlig information om omvardnadsinsatser och hur de utfors

Fatt muntlig genomgang av omvardnadsinsatser och hur de utfors

Remitterad till fysioterapeut/rehabanlaggning

Fatt rekommenderad omvardnadsinsats demonstrerad via video eller visad av

personal

Inget

Annat

Svara pa pasteandet nedan med hjilp av skalan.

Jag ar nojd med den hjilp jag fatt fran personal inom djurens hélso- och sjukvard
gadllande omvardnad av min katt

1= mycket missnojd
2= ganska missnojd
3= varken nojd eller missnojd
4= nojd
5= mycket nojd
Mycket missnojd
2
3
4
Mycket néjd
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7. Implementerade omvardnadsinsatser
Vilka av féljande omvardnadsinsatser har du gjort i hemmet for din katt med osteoartrit?

Omvardnadsinsatser innebér anpassningar du gjort i hemmet fér att underlatta fér din katt att utféra

dess naturliga behov och beteenden sa som att; éta, dricka, ga pa lada, réra sig och vila, utan
smaérta och obehag.

Vilka anpassningar har du gjort i hemmet gallande mat och vatten for din katt?
Bytt placering av matskalen
Sankt matskalens hojd
Hojt matskalens hojd
Bytt placering av vattenskalen
Hojt vattenskalens hojd
Sankt vattenskalens hojd
Andrat utfodringsrutiner, ex. flera sma mal/dag
Andrat diet fér att minska kattens vikt
Andrat diet for att 6ka kattens vikt
Inget
Annat

Vilka anpassningar har du gjort i hemmet for att din katt ska kunna utfoéra sina behov

pa ladan, urinering/avforing?
Andrat kattladans postion i huset, ex flyttat den till ett mer lattillgangligt
rum/vaningsplan
Lagre kant pa kattladan
Inget
Annat

Vilka anpassningar har du gjort géllande din katts fysiska aktivitet/rorelse?
Byggt ramper/trappstege till platser pa hogre nivaer
Skaffat mer leksaker for att 6ka rorelse
Gar pa promenader
Ger min katt massage
Rorlighetstraning for leder
Inget
Annat

Vilka anpassningar har du gjort géllande din katts viloplats?
Mjukare underlag ex mer filtar/badd
Hojt omgivningstemperatur
Sankt omgivningstemperatur
Flera viloplatser pa olika hojdnivaer
Inget
Annat
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Vilka anpassningar har du gjort gallande din katts kroppsvard?
Hjalper katten med palsvard genom ex borstning
Rakar kattens pals pa svaratkomliga stéllen for katten, ex rumpan eller Iandryggen
Bad/schamponering da katten inte tvattar sig sjalv tillrackligt langre
Lejonklippning
Tovklippning vid behov
Inget
Annat

Upplevde/upplever du det kravande att implementera/genomféra
omvardnadsinsatserna for din katt?

Nej, inte alls

Lite kravande

Kravande

Mycket kravande

Ingen uppfattning

8. Har du implementerat nagra omvarnadsinsatser for din katt?
Omvardnadsinsatser innebadr anpassningar du gjort i hemmet fér att underlétta for din katt att utféra
dess naturliga behov och beteenden s& som att; &ta, dricka, ga pa lada, réra sig och vila, utan
smérta och obehag.
Har du infért nagra omvardnadsinsatser for din katt?
Ja
Nej, jag valde enbart alternativet "Inget" pa alla féregaende fragor om
implementerade omvardnadsinsatser. Vilket innebar att jag inte har satt in nagra
omvardnadsinsatser fér min katt.

9. Hur upplever du vilfarden hos din katt?

Med vélfard hos djur pratar man om deras livskvalité, att djuret kan utféra bland annat sina naturliga
beteenden, &ta/dricka, skéta péls/hud, ga pé ladan och utrétta sina behov pa ett rétt stélle, vara fri
frdn smérta och obehag.

Svara pa fragan nedan med hjélp av skalan.

Hur upplevde du vilfarden hos din katt innan du satte in omvardnadsinsatser?

1= mycket dalig
2= nedsatt
3= varken bra eller daligt
4= bra
5= mycket bra
Mycket daligt
2
3
4
Mycket bra
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10. Hur upplever du valfarden hos din katt?

Med viélféard hos djur innebér det att djuret kan utféra bland annat sina naturliga beteenden,
ata/dricka, skota péls/hud, ga pa ladan och utrétta sina behov pé ett rétt stélle, vara fri fran smérta
och obehag.

Du har pa tidigare fraga skattat din katts valfard som nedsatt eller mycket dalig.

Varfor skattade du din katts valfard som nedsatt/mycket dalig?
Katten kunde inte/hade svart att hoppa upp till platser hégre upp
Min katt hade svart att ga
Min katt var mindre aktiv ex. lekte mindre, rérde pa sig mindre
Min katt utférde sina behov utanfér kattladan
Min katt borjade ogilla att bli rérd/ha fysisk kontakt
Min katt drog sig undan
Min katt skotte inte sin pals
Min katt hade svart att hitta en bekvam position att vila i
Min katt hade blivit aggressiv
Min katt hade nedsatt aptit/torst
Annat

11. Hur upplever du valfarden hos din katt?
Med vilféard hos djur innebér det att djuret kan utféra bland annat sina naturliga beteenden,
ata/dricka, skota péls/hud, ga pa ladan och utrétta sina behov pé ett rétt stélle, vara fri fran smérta
och obehag.
Vilken effekt tycker du omvardnadsinsatserna har haft pa din katts vélfard efter
insattande?

Min katts valfard har forsamrats mycket

Min katts valfard har forsamrats

Det ar ingen skillnad pa min katts valfard

Min katts valfard har férbattrats

Min katts valfard har forbattrats mycket

Ingen uppfattning

Vad upplever du har storst positiv effekt pa din katts valfard?
Medicinsk behandling
Omvardnadsinsatserna
Jag tycker bade medicinsk behandling och omvardnadsinsatserna har haft lika stor
effekt

Ingen uppfattning

Hur lange sedan ar det du satte in omvardnadsinsatserna for din katt?
Mindre an 4 veckor sedan
1-6 manader sedan
Mer an 6 manader sedan
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12. Hur gor du for att bedomalviardera din katts valfard?
Med vilféard hos djur innebér det att djuret kan utféra bland annat sina naturliga beteenden,
ata/dricka, skota péls/hud, ga pa ladan och utrétta sina behov pa ett rétt stélle, vara fri fran smérta
och obehag.
Tycker du det ar svart att skatta din katts valfard?

Ja

Nej

Ingen uppfattning

Vilka metoder/hjalpmedel anvander du dig av for att vardera din katts valfard?
Jag anvander mig av smartskalor for att bedoma och gradera tecken pa smarta hos
min katt
Jag anvander mig av information om katters beteende vid smarta
Jamfor min katts beteende mot dess tidigare beteende innan sjukdom
Regelbundna besok hos veterinar/legitimerad djursjukskotare/legtimerad
fysioterapeut/legitimerad sjukgymnast/djurvardare
Inget
Annat

Vilket stod hade du velat ha for att battre kunna skatta din katts valfard?
Jag hade velat ha hjalp med hur man anvander smartskalor for att bedéma och
gradera tecken pa smarta hos min katt
Jag hade velat ha information om katters beteende vid smarta
Jag hade velat ha en fast vardkontakt, veterinar/legitmierad
djursjukskotare/legitimerad fysioterapeut/legitimerad sjukgymnast/djurvardare, som
hjalper mig att skatta min katts valfard vid besok
Jag hade velat ha skriftlig information om hur man skattar sin katts valfard
Jag hade velat ha en fast vardkontakt att maila/ringa vid behov for fragor om min katt
Inget
Annat
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Nar du samtycker till att delta i studentarbete "Valfard och omvardnad av katter i Sverige med
osteoartrit"

innebar det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter.

Att ge SLU ditt samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina

personuppgifter kan studentarbetet inte genomféras. Denna blankett syftar till att

ge dig all information som behdvs for att du ska kunna ta stallning till om du vill ge

ditt samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina

personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stéd av den rattsliga grunden

samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket

dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU &r ansvarigt

for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s dataskyddsombud pa
dataskydd@slu.se. Dina kontaktpersoner for detta arbete ar studenterna Heidi Johansson,
hijo0001@stud.slu.se, och Elin Martensson enmn0007@stud.slu.se. Du kan ocksa kontakta handledaren
Sara Oltegen, sara.oltegen@slu.se.

Vi samlar in féljande uppgifter om dig: IP-adress.

Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter ar att SLU:s student ska kunna genomféra sitt
studentarbete "Valfard och omvardnad av katter i Sverige med osteoartrit” med god vetenskaplig
kvalitet. Dina

personuppgifter kommer inte att 6verforas till andra organisationer eller foretag

utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkants och

betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer darefter att

gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehériga kan ta del av dem.

Om du vill lasa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina

rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har

enligt lag ratt att under vissa omstandigheter fa dina uppgifter raderade, rattade,
Sida 1 - Fraga 1 | Samtycke och information fér deltagande och personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU
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Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU Nej, jag samtycker inte till att delta i detta studentarbete.
behandlar personuppgifter om mig pa det sitt som férklaras | denna
text, inklusive kdnsliga uppgifter om jag limnar sidana.

© Series
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Jag samtycker till att delta i detta
studentarbete och till att SLU behandlar
o personuppgifter om mig pa det satt som 26 (100%)
forklaras i denna text, inklusive kansliga
uppgifter om jag lamnar sadana.

Nej, jag samtycker inte till att delta i detta
o studentarbete. 0 (0%)

Svar 26

Har du en katt som diagnostiserats med osteoartrit hos en veterinar?
Sida 2 - Fraga 1 | Diagnos
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© Series
(1 38 19 (73%)
e Nej 7 (27%)
Svar 26
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Far din katt medicinsk behandling for sin osteoartrit, ex. smartlindrande lakemedel i munnen, eller
aterkommande injektioner?
Sida 3 - Fraga 1 | Medicinsk behandling
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(1 3% 16 (84%)
O nej 3(16%)

Svar 19

62



Hur gammal var din katt nar den fick diagnosen osteoartrit?
Sida 4 - Fraga 1 | Alder
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o under 1 0 (0%)

0 0 (0%)
0: 1 (5%)
O: 0 (0%)
(s X 0 (0%)
[« B 0 (0%)
(7 3 1 (5%)
(s )4 1 (5%)
O: 2 (11%)
(10 X 2 (11%)
D 1(5%)
(12 X8 2 (11%)
(13 JRF] 3 (16%)
(14 RE} 2 (11%)
14 1(5%)
D s 2 (11%)
o 16 1 (5%)
D 0 (0%)
(10 RO 0 (0%)
Svar 19
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Vilka anpassningar i hemmet har du fatt rekommenderade géllande mat och vatten for din katt?
Sida 5 - Fraga 1 | Rekommenderade omvardnadsinsatser
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© Series
o Byta placering av matskalen 1 (5%)
e Sanka matskalens hojd 1(5%)
o Héja matskalens héjd 2 (11%)
o Byta placering av vattenskalen 1 (5%)
o Héja vattenskalens hojd 2 (11%)
e Sanka vattenskalens hdjd 0 (0%)
Andra utfodringsrutiner, ex. flera sma
o mal/dag (L)
o Andra diet for att minska kattens vikt 5 (26%)
o Andra diet for att oka kattens vikt 1 (5%)
@ nga 9 (47%)
@ Annat 6 (32%)
Svar 19
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Annat
Sida 5 - Fraga 2 | Rekommenderade omvardnadsinsatser

SVAR

veterinarer

tillsiott

endast Ing8
K foder utomhus

vistas ghkosamin
mussia

matsichlar

Han far bara vistas utomhus nar jag ar hemma. Far endast vara ute kortare

stunder da det ar minusgrader.

Inga rekommendationer alls fran veterinarer men har pa eget bevag kopt

matskalar med lite hojd pa.

Fick rekommendation att ge glukosamin och/eller gronlappad mussla

Foder anpassat for artros samt tillskott

Ge glucosamin

Rehab/fysioterapi

SKICKADES IN DEN

2024-03-01 19:06:33

2024-03-02 16:40:30

2024-03-06 20:55:29

2024-03-02 15:46:33

2024-03-02 22:12:29

2024-02-20 08:09:34

FRAN

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilka anpassningar har du fatt rekommenderade géllande kattladan/urinering/avforing for din katt?
Sida 5 - Fraga 3 | Rekommenderade omvardnadsinsatser

100
80
60
<
@
]
(=]
&
40
20

. [EE—
Andra kattlidans postion i huset,
ex. flytta den till ett mer
lattiligdngligt rum/véningsplan

Andra kattladans postion i huset, ex. flytta
o den till ett mer lattillgangligt
rum/vaningsplan

e Lagre kant pa kattladan
e Inga
Annat

Svar

Ldgre kant pd kattlidan

67

© Series

Inga Annat

1(5%)

2 (11%)

17 (89%)

1(5%)
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Annat
Sida 5 - Fraga 4 | Rekommenderade omvardnadsinsatser

veterinsrer

rekommendationer

SVAR SKICKADES IN DEN FRAN

Valfard och
2024-03-02 16:40:30 djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Inga rekommendationer av veterinarer. Har pa eget bevag kopt kattlada med
lagre kant.
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Vilka anpassningar har du fatt rekommenderade gallande din katts fysiska aktivitet/rorelse?
Sida 5 - Fraga 5 | Rekommenderade omvardnadsinsatser
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Bygga Skaffa mer leksaker Ga pd promenader Ge min katt Rérlighetstrdning Inga Annat
ramper/trappstege  for att 6ka rorelse med min katt massage for leder
till platser pd hogre
nivaer
© Series

o Bygga ramper/trappstege till platser pa

hogre nivaer Sl
e Skaffa mer leksaker for att 6ka rorelse 2(11%)
o Ga pa promenader med min katt 3(16%)
o Ge min katt massage 2(11%)
o Rérlighetstraning for leder 3(16%)
o Inga 11 (58%)
© Annat 4 (21%)
Svar 19
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Annat
Sida 5 - Fraga 6 | Rekommenderade omvardnadsinsatser

trappsteg 9a
ven kgt halle  ighng SOIVKIeR

medicinsk undvika

SVAR

Undvika kattluckan

Inga rekommendationer om detta heller. Har dven kopt trappsteg for att
underlatta att hoppa upp i soffan och sangen. Gar kort promenad varje dag for
att halla igang.

Medicinsk laser

Men SJALVKLART pa eget initiativ handikappsanpassat hemmet
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2024-03-01 19:45:18

2024-03-02 16:40:30

2024-02-19 23:02:32

2024-03-01 10:27:25
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Vilka anpassningar har du fatt rekommenderade géllande din katts viloplats?

Sida 5 - Fraga 7 | Rekommenderade omvardnadsinsatser
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Mjukare underlag, ex. Oka Sanka Flera viloplatser pd olika Inga
mer filtar/badd givni ar i ar héjdniva
© Series
o Mjukare underlag, ex. mer filtar/badd 5 (26%)
e Oka omgivningstemperatur 3 (16%)
e Sanka omvgivningstemperatur 0 (0%)
o Flera viloplatser pa olika héjdnivaer 2(11%)
o Inga 13 (68%)
0O Annat 1 (5%)
Svar 19
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Annat
Sida 5 - Fraga 8 | Rekommenderade omvardnadsinsatser

badd
back
track

SVAR SKICKADES IN DEN FRAN
Vélfard och
Back on track badd 2024-02-19 23:02:32 djuromvardnad av

katter med osteoartrit
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Vilka anpassningar har du fatt rekommenderade gallande din katts kropps/palsvard?

Sida 5 - Fraga 9 | Rekommenderade omvardnadsinsatser
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Hjdlpa katten med  Raka kattens pals Bad/schamp ing Lejonkl Tovkl vid
palsvird genom pa svaritkomliga dd katten inte behov
ex. borstning stallen for katten, tvattar sig sjdlv
ex. rumpan eller tillrackligt langre
landryggen
© Series
Hjalpa katten med palsvard genom ex.
o b’ Co p g 4 (21%)
orstning
Raka kattens pals pa svaratkomliga stallen
(2 I 2 0 (0%)
for katten, ex. rumpan eller landryggen
o Bad/schamponering da katten inte tvattar 0 (0%)
sig sjalv tillrackligt langre
o Lejonklippning 0 (0%)
o Tovklippning vid behov 0 (0%)
O 15 (79%)
€) Annat 1(5%)
Svar 19
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Annat
Sida 5 - Fraga 10 | Rekommenderade omvardnadsinsatser
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SVAR SKICKADES IN DEN FRAN
| K dati frén vetering Borstar pil e dag fast hon i Vilfard och
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A rexommencaTianer Trein veiarmnelrar. Sorsiar peisen vane dagfasthon 2 2024-03-02 16:40:30  djuromvérdnad av
kortharig men for att underlatta renhallningen. X
katter med osteoartrit
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Har du fatt information om katters smartbeteende och hur du bedémer smarta hos din katt fran
personal inom djurens halso- och sjukvard?
Sida 6 - Fraga 1 | Stéd fran personal inom djurens halso- och sjukvard
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Har du fatt information om katters naturliga beteenden och hur du kan hjélpa den att utféra de?
Sida 6 - Fraga 2 | Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard
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60
€
@
8 40
o
20
0
© Series
o Ja 7 (37%)
o Nej 12 (63%)
Svar 19
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Upplever du att det svart att bedéma smarta hos din katt?
Sida 6 - Fraga 3 | Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard

80

60
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g 40
&
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0
© Series
(1 B} 11 (58%)
© ne 8 (42%)
Svar 19
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Vilken information har du fatt om smarta och smartbeteenden hos katter?
Sida 6 - Fraga 4 | Stéd fran personal inom djurens halso- och sjukvard

60

40
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3
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| I

0 -
Smartskala fér Information om katters  Information om vid Information om katters Ingen Annat
bedémning av smdrta  beteenden vid smdrta  vilka symtom du bor naturliga beteenden
hos katt kontakta veterindr igen

for ny bedomning av
din katts halsotillstind

© Series

Smartskala for bedomning av smarta hos

o Kk 5 (26%)
att

Information om katters beteenden vid

o 10 (53%)

Information om vid vilka symtom du bor
kontakta veterinar igen fér ny bedomning 10 (53%)
av din katts halsotillstand

o Information om katters naturliga

beteenden 3 (16%)
o Ingen 6 (32%)
o Annat 1(5%)
Svar 19
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Annat
Sida 6 - Fraga 5 | Stéd fran personal inom djurens hélso- och sjukvard

planscher
1822 spaly

SVAR SKICKADES IN DEN FRAN
Vilfard och
jag har ju last sjalv pa planscher hos veterinaren 2024-03-01 10:27:25 djuromvardnad av

katter med osteoartrit
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Hur har du fatt informationen om smarta/naturliga beteenden/rekommenderade omvardnadsinsatser?
Sida 6 - Fraga 6 | Stod fran personal inom djurens hélso- och sjukvard
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Jag har fatt all information  Jag har fitt all information  Jag har fitt alla information Jag har inte fitt nigon Annat
skriftligt muntligt bade skriftligt och muntligt information
© Series
o Jag har fatt all information skriftligt 0 (0%)
e Jag har fatt all information muntligt 8 (42%)
f: la inf i iftli
o Jag har ét.t alla information bade skriftligt 421%)
och muntligt
o Jag har inte fatt nagon information 6 (32%)
© Annat 3 (16%)
Svar 19
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Annat
Sida 6 - Fraga 7 | Stéd fran personal inom djurens hélso-

SVAR

Last info pa natet

Jag har fatt googla sjalv och tagit reda sjalv pa hur jag kan underlatta for katten.

Mest fatt info fran rehabkliniken, inte veterinaren

och sjukvard

renabkiniken
siaiv 9oogle
it lost

reda info mest

& underistta
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SKICKADES IN DEN

2024-03-03 10:18:30

2024-02-19 13:11:05

2024-02-20 08:09:34

FRAN

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vad var bra/daligt med informationen du har fatt fran personal inom djurens hélso- och sjukvard

gallande smarta/naturliga beteenden/rekommenderade omvardnadsinsatser?

Sida 6 - Fraga 8 | Stod fran personal inom djurens hélso- och sjukvard
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40

Procent

20

. I I

Jag tyckte bide Jag tyckte att informationen Jag tyckte informationen var Jag tyckte bide
informationen och sattet var bra, men sattet jag fick dilig, men sattet jag fick informationen och sattet
Jag fick den pa var bra det pd var diligt den pd var bra Jag fick den pa var dilig
© Series

o Jag tyckte bade informationen och séttet

jag fick den pa var bra ]
e Jag tyckte att informationen var bra, men 1(5%)
sattet jag fick det pa var daligt
o Jag tyckte informationen var dalig, men 1(5%
sattet jag fick den pa var bra (5%)
o Jag tyckte bade informationen och sattet 0 (0%)
jag fick den pa var dalig
o Jag har inte fatt nagon informaton 6 (32%)
Svar 19

82

Jag har inte fitt nigon
informaton



Hur hade du 6nskat att fa informationen istallet?
Sida 6 - Fraga 9 | Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard

ot
© skrifthigt
probler m

katt diognos ssger
mitla  yeterindrer garna
i nformation bra

lasa atros N
98V baserad folder

SVAR

Som jag fick

Lank till vetenskapligt baserad hemsida eller folder

Att veterindrer sager hur man ser hur en katt har ont,hur jag kan underlatta for
min katt m m.

De veterindrer vi har varit hos, gav diagnos mattlig atros och gav Solensia.
Problem blev dock varre

Information ar alltid bra

Skriftligt och tips pa var jag kunde lasa pa for ytterligare information

Hade garna tagit info om vart jag kan lasa mer
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SKICKADES IN DEN

2024-03-03 10:18:30

2024-03-01 21:22:43

2024-02-19 13:11:05

2024-03-02 16:40:30

2024-03-01 10:27:25

2024-03-02 15:46:33

2024-02-20 08:09:34

FRAN

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilket stéd har du tillgang till fran personal inom djurens hélso- och sjukvard for att hjélpa dig med
omvardnaden av din katt?
Sida 6 - Fraga 10 | Stad fran personal inom djurens halso- och sjukvard

80
60
€
g 40
o
20 I I
, - . 1
Jag kan ringa Fast vardkontakt Skriftlig informa... Fitt muntlig gen...Remitterad till fy... Fau Inget Annat
min klinik for att  pd kliniken att rekommenderad
diskutera maila vid frigor omvirdnadsinsats
omvérdnaden av eller behov demonstrerad
min katt via video eller
visad av
personal
© Series

0 Jag kan ringa min klinik for att diskutera

omvardnaden av min katt 11 (58%)
Fast vardkontakt pa kliniken att maila vid

o fragor eller behov 6 (32%)
Skriftlig information om

o omvardnadsinsatser och hur de utfors 2(11%)
Fatt muntlig genomgang av

o omvardnadsinsatser och hur de utfors 5 (26%)
Remitterad till

o fysioterapeut/rehabanlaggning 2}((lgto)
Fatt rek derad omvardnadsi

o demonstrerad via video eller visad av 0 (0%)
personal

€ inget 6 (32%)

0 Annat 1 (5%)

Svar 19
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Annat
Sida 6 - Fraga 11 | Stod fran personal inom djurens halso- och sjukvard

SVAR SKICKADES IN DEN FRAN

Valfard och
2024-03-02 16:40:30 djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Jag kan saklart ringa och BE om rad. Men de har inte gett rad vid besok forutom
gallande medicinering.

85



Svara pa pasteandet nedan med hjalp av skalan.

Jag ar néjd med den hjélp jag fatt fran personal inom djurens hélso- och sjukvard géllande

omvardnad av min katt

1= mycket missnojd

2= ganska missnojd

3= varken néjd eller missnojd

4= nojd

5= mycket ndjd

Sida 6 - Fraga 12 | Stad fran personal inom djurens halso- och sjukvard

42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
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16
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8

6

4

2

0

3 4

Procent

Mycket missndjd 2 Mycket nojd
© Series
o Mycket missndjd 1 (6%)
o 2 0 (0%)
O: 3 (19%)
o 4 7 (44%)
© Mycket néjd 5 (31%)
Medelvirde 3.94
Standardavvikelse 1.03
Svar 16
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Vilka anpassningar har du gjort i hemmet géllande mat och vatten for din katt?
Sida 7 - Fraga 1 | Implementerade omvardnadsinsatser
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o Bytt placering av matskalen
e Sankt matskalens hajd

© Hojt matskalens hsjd

o Bytt placering av vattenskalen
o Héjt vattenskalens hojd

o Sankt vattenskalens hojd

o Andrat utfodringsrutiner, ex. flera sma
mal/dag

o Andrat diet for att minska kattens vikt
o Andrat diet for att 6ka kattens vikt
o Inget

0 Annat

Svar
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© Series
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3(16%)

0 (0%)

5 (26%)

4 (21%)

6 (32%)

0 (0%)

3(16%)

5 (26%)

3(16%)

5 (26%)

3 (16%)
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Annat
Sida 7 - Fraga 2 | Implementerade omvardnadsinsatser

victnedghng

sangen  perioder .

matskdl Infrarsd |
™

tilskott
Kalia
a

vagrarma
kampat

™ gt g

dia

b
vatterskBlar  handi
promenader

SVAR

Kampat pa med viktnedgang som innan diagnos, férsokt att hoja vattenskalar
och anpassa matskalar men det har inte uppskattats. Han ater redan minst 6
ggr/dygn sa det ar samma. men handikappsanpassat allt hemma

Ger tillskott for artros. Képt trappa upp till sangen. Kopt forhojd matskal som
hon vagrarna ata ur. Gar pa promenader. Minskar medicinering under bra
varma perioder och 6kar under raa kalla perioder. Har képt BackonTrack dyna
samt IR-madrass (infrarod varme)

Ger glucosamin
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SKICKADES IN DEN

2024-03-01 10:27:25

2024-03-02 15:46:33

2024-03-02 22:12:29

FRAN

Vaélféard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilka anpassningar har du gjort i hemmet for att din katt ska kunna utféra sina behov pa ladan,
urinering/avforing?
Sida 7 - Fraga 3 | Implementerade omvardnadsinsatser
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Procent
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Andrat kattlidans postion | huset, Ligre kant pd kattlidan Inget Annat
ex flyttat den till ett mer
lattillgangligt rum/vaningsplan

@ Series

Andrat kattladans postion i huset, ex
flyttat den till ett mer lattillgangligt 2(11%)
rum/vaningsplan

o Lagre kant pa kattladan 6 (32%)

© inget 11 (58%)
Annat 3(16%)

Svar 19
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Annat
Sida 7 - Fraga 4 | Implementerade omvardnadsinsatser

vissa
sidor |

karter kanten idas

utan
adda
Kattlucikan ¥

mindre 40 kipt

Ibdkanten  sang
vaidigt

SVAR

Lada utan tak men valdigt héga sidor sa han inte behéva huka sa mycket

Slapper in och ut genom dorren istallet for kattluckan

Mindre sand i kattladorna. Képt hog kattlada och sagat ur ladan i ena kanten sa
katten kan ga i latt. Hoga kanter pga vissa dagar ar katten stel & kissar pa
ladkanten.
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SKICKADES IN DEN

2024-03-01 21:22:43

2024-03-01 19:45:18

2024-02-19 13:11:05

FRAN

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilka anpassningar har du gjort gallande din katts fysiska aktivitet/rorelse?
Sida 7 - Fraga 5 | Implementerade omvardnadsinsatser
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Byggt Skaffat mer Gir pa promenader Ger min katt Rérlighetstraning Inget Annat
ramper/trappstege leksaker for att oka massage for leder
till platser pd hégre rorelse
nivaer
© Series

o Byggt ramper/trappstege till platser pa

hégre nivaer Rl(82%)
e Skaffat mer leksaker for att 6ka rérelse 3 (16%)
o Gar pa promenader 5 (26%)
o Ger min katt massage 5 (26%)
o Rérlighetstraning for leder 4 (21%)
O inget 5 (26%)
© Annat 6 (32%)
Svar 19
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Annat
Sida 7 - Fraga 6 | Implementerade omvardnadsinsatser

VAMe laserpekaren smd
minskat Kvaliar
Jeksaker

" backontrack képt "er
- i

ama e

Insiappt
PPt mju

i MO rerupprscke
war

SVAR

Aterupptackt laserpekaren

Leker med katten pa en mjuk stor matta. Fixat mjuka,sma leksaker som katten
alskar.

Far endast vara utomhus nér jag ar hemma sa att han kan bli inslappt nar han
vill.

Rehab

Kopt backontrack dyna. Kopt IR madrass infrarod varme

Minskat tid ute, han &r numera alltid inne pa kvallar och nétter.
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SKICKADES IN DEN

2024-03-01 21:22:43

2024-02-19 13:11:05

2024-03-01 19:06:33

2024-02-19 23:02:32

2024-03-02 15:46:33

2024-03-03 13:06:10

FRAN

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Vilfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilka anpassningar har du gjort gallande din katts viloplats?

Sida 7 - Fraga 7 | Implementerade omvardnadsinsatser
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60

Procent
S
o

~N
o

Mjukare underlag ex
mer filtar/badd ivni

Flera viloplatser pa olika Inget Annat

o Mjukare underlag ex mer filtar/badd
o Hojt omgivningstemperatur

o Sankt omgivningstemperatur

o Flera viloplatser pa olika héjdnivaer
° Inget

o Annat

Svar

gst« p
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gsu héjdnivaer

© Series

12 (63%)

7 (37%)

0 (0%)

8 (42%)

4 (21%)

4 (21%)

19



Annat
Sida 7 - Fraga 8 | Implementerade omvardnadsinsatser

Jag varmeliggplats
xopte fixst tracfit

tradk ck kallt
e et elder  kaminen Y

mjuka

kroppsvirme  oika

SIappnar  miskar

SVAR

Eldar | kaminen &ven nar det inte ar sa kallt for han alskar att ligga framfér den,
ser hur han slappnar av

Fixat varmeliggplats. Och lagt ut sittunderlagg som varms av kattens
kroppsvarme pa kattens olika mjuka sovplatser.

Kopt Back on track

kopte en back on track-filt
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SKICKADES IN DEN

2024-03-01 21:22:43

2024-02-19 13:11:05

2024-02-19 23:02:32

2024-03-01 10:27:25

FRAN

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit

Valfard och
djuromvardnad av
katter med osteoartrit



Vilka anpassningar har du gjort géllande din katts kroppsvard?
Sida 7 - Fraga 9 | Implementerade omvardnadsinsatser

80
60
-
g
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Hjalper katten med  Rakar kattens pals Bad/schamponering  Lejonklippni Tovklippning vid Inget Annat
pdlsvird genom ex  pd svaritkomliga da katten inte behov
borstning stallen for katten, tvattar sig sjalv
ex rumpan eller tillrackligt ldngre
landryggen
© Series

o Hjalper katten med palsvard genom ex

borstning 11 (58%)
Rakar kattens pals pa svaratkomliga
e stallen for katten, ex rumpan eller 0 (0%)
landryggen
e Bad/schamponering da katten inte tvattar 2 (11%)
sig sjalv tillrackligt langre
o Lejonklippning 0 (0%)
o Tovklippning vid behov 3 (16%)
O nget 8 (42%)
o Annat 0 (0%)
Svar 19

Annat
Sida 7 - Fraga 10 | Implementerade omvardnadsinsatser
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Upplevde/upplever du det kravande att implementera/genomféra omvardnadsinsatserna for din katt?
Sida 7 - Fraga 11 | Implementerade omvardnadsinsatser
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g 40
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20
. ]
Nej, inte alls Lite krdvande Kravande Mycket kravande Ingen uppfattning
© Series
o Nej, inte alls 13 (68%)
o Lite krdavande 5 (26%)
e Kravande 0 (0%)
o Mycket kravande 0 (0%)
o Ingen uppfattning 1 (5%)
Svar 19
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Har du infért ndgra omvardnadsinsatser for din katt?
Sida 8 - Fraga 1 | Har du implementerat ndgra omvarnadsinsatser for din katt?
100

80

60

Procent

40

20

Nej, jag valde enbart alternativet "Inget” pd alla foregiende frigor om

de omvardnad: . Vilket innebdr att jag inte har satt
in nigra omvdrdnadsinsatser fér min katt.

© Series

0

17 (89%)
Nej, jag valde enbart alternativet "Inget"
pa alla foregaende fragor om
imp ade omvardnadsi g 2 (11%)
Vilket innebdr att jag inte har satt in nagra
omvardnadsinsatser fér min katt.
Svar 19
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Svara pa fragan nedan med hjalp av skalan.

Hur upplevde du vélfarden hos din katt innan du satte in omvardnadsinsatser?

1= mycket dalig

2= nedsatt

3=varken bra eller daligt

4=bra
5= mycket bra

Sida 9 - Fraga 2 | Hur upplever du valfarden hos din katt?

Procent
~
e

© Mycket daligt
0:

O:

(4 1

o Mycket bra
Medelvirde
Standardavvikelse

Svar

Mycket diligt

3

© Series

0 (0%)
8 (47%)
5 (29%)
3 (18%)
1 (6%)
2.82
0.92

17
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Mycket bra



Du har pa tidigare fraga skattat din katts valfard som nedsatt eller mycket dalig.

Varfér skattade du din katts vilfard som nedsatt/mycket dalig?
Sida 10 - Frdga 1 | Hur upplever du valfarden hos din katt?
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o Katten kunde inte/hade svart att hoppa
upp till platser hogre upp

6 Min katt hade svart att ga

Min katt var mindre aktiv ex. lekte mindre,
rorde pa sig mindre

o Min katt utforde sina behov utanfor
kattladan

o Min katt borjade ogilla att bli rérd/ha
fysisk kontakt

o Min katt drog sig undan
o Min katt skotte inte sin pals

o Min katt hade svart att hitta en bekvam
position attvila i

o Min katt hade blivit aggressiv
0 Min katt hade nedsatt aptit/torst

o Annat

Svar

& S
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&
© Series
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8 (89%)

2 (22%)

5 (56%)

2 (22%)

5 (56%)

4 (44%)

3 (33%)

2 (22%)

3 (33%)

3(33%)

1(11%)
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Annat
Sida 10 - Frdga 2 | Hur upplever du valfarden hos din katt?

SVAR SKICKADES IN DEN FRAN
Vilfard och
Halta 2024-03-02 15:20:18 djuromvardnad av

katter med osteoartrit

100



Vilken effekt tycker du omvardnadsinsatserna har haft pa din katts valfard efter insdttande?
Sida 11 - Fraga 1 | Hur upplever du valfarden hos din katt?

60

40

Procent

20

Min katts vdlfard har Min katts valfard har
forsamrats mycket forsamrats

0 Min katts valfard har forsamrats mycket
6 Min katts valfard har forsamrats

© Det ar ingen skillnad pa min katts valfird
) Min katts valfird har forbattrats

o Min katts valfard har forbattrats mycket
o Ingen uppfattning

Svar

Det ar ingen skillnad pd  Min katts vilfard har

min katts valfard

101

© Series

forbdttrats

0 (0%)

0 (0%)

2 (12%)

8 (47%)

7 (41%)

0 (0%)

17

Min katts valfard har

forbdrtrats mycket

Ingen uppfattning



Vad upplever du har storst positiv effekt pa din katts valfard?
Sida 11 - Fraga 2 | Hur upplever du valfarden hos din katt?

80
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]
g a0
a
20
0
Medicinsk behandling Omvdrdnadsinsatserna Jag tycker bade medicinsk Ingen uppfattning
behandling och
omvardnadsinsatserna har haft lika
stor effekt
© Series
o Medicinsk behandling 11 (65%)
o Omvardnadsinsatserna 2 (12%)
Jag tycker bade medicinsk behandling och
omvardnadsinsatserna har haft lika stor 4 (24%)
effekt
o Ingen uppfattning 0 (0%)
Svar 17
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Hur lange sedan ar det du satte in omvardnadsinsatserna for din katt?
Sida 11 - Fraga 3 | Hur upplever du valfarden hos din katt?

100

80

60

Procent

40

20

0 -

Mindre an 4 veckor sedan 1-6 manader sedan Mer 4n 6 manader sedan

0 Series

o Mindre an 4 veckor sedan 0 (0%)
o 1-6 manader sedan 2 (12%)

o Mer &n 6 manader sedan 15 (88%)

Svar 17
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Tycker du det ar svart att skatta din katts valfard?

Sida 12 - Fraga 1 | Hur gor du for att bedéma/vardera din katts valfard?

Procent

(1 30

80

60

40

© ne

o Ingen uppfattning

Svar

104

Nej

© Series

7 (37%)

11 (58%)

1 (5%)

19

Ingen uppfattning



Vilka metoder/hjalpmedel anvander du dig av for att vardera din katts valfard?
Sida 12 - Fraga 2 | Hur gor du for att bedéma/vardera din katts valfard?
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V]
g
o
40
20
0
Jag anvander mig av Jag anvander mig av
smdrtskalor for att information om
bedoma och gradera katters beteende vid
tecken pd smirta hos smdrta
min katt

Jag anvander mig av smartskalor for att
o bedoma och gradera tecken pa smarta hos
min katt

e Jag anvander mig av information om
katters beteende vid smarta

o Jamfor min katts beteende mot dess
tidigare beteende innan sjukdom

Regelbundna besdk hos
veterinar/legitimerad
o djursjukskotare/legtimerad

fysioterapeut/legitimerad
sjukgymnast/djurvardare

o Inget
o Annat

Svar

Jamfoér min katts

beteende mot dess

tidigare beteende
innan sjukdom
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© Series

Regelbundna besok h...

3 (16%)

9 (47%)

17 (89%)

14 (74%)

0 (0%)

2 (11%)

19

Inget

Annat



Annat
Sida 12 - Fraga 3 | Hur gor du for att bedémal/vérdera din katts valfard?

kraniosakral tersi

SVAR

Vi gar pa kraniosakral terapi ibland

Dottern har djurvardsutbildning och ser varje vecka hur katten mar och talar
om for mig om jag inte marker att katten har ont

106

SKICKADES IN DEN

2024-03-01 10:27:25

2024-03-02 15:46:33
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Vilket stod hade du velat ha for att battre kunna skatta din katts valfard?
Sida 12 - Fraga 4 | Hur gor du for att bedoma/vardera din katts valfard?

40
£
g 20
o
0 I I -
Jag hade velat ha Jag hade velat ha Jag hade velat ha e... Jag hade velat ha Jag hade velat ha Inget Annat
hjdlp med hur man information om skriftlig en fast virdkontakt
anvander katters beteende information om hur att maila/ringa vid
smartskalor for att vid smarta man skattar sin behov for frigor
bedéma och katts valfard om min katt

gradera tecken pd
smarta hos min
katt

© Series

Jag hade velat ha hjalp med hur man
anvander smartskalor for att bedéma och 7 (37%)
gradera tecken pa smarta hos min katt

Jag hade velat ha information om katters
e beteende vid smarta 3 (16%)

Jag hade velat ha en fast vardkontakt,
veterinar/legitmierad
djursjukskotare/legitimerad
e fysioterapeut/legitimerad 5 (26%)
sjukgymnast/djurvardare, som hjalper mig
att skatta min katts valfard vid besok

o Jag hade velat ha skriftlig information om 3(16%
hur man skattar sin katts valfard ( )

Jag hade velat ha en fast vardkontakt att

o maila/ringa vid behov for fragor om min 6 (32%)
katt

o Inget 7 (37%)

© Annat 1(5%)

Svar 19
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Annat
Sida 12 - Fraga 5 | Hur gor du for att bedéma/vardera din katts valfard?

Isnkar
information

omvirdnadsindstser
SVAR SKICKADES IN DEN FRAN
Vilfard och
Lankar for mer information om omvardnadsindatser 2024-03-02 15:46:33 djuromvardnad av

katter med osteoartrit
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och s6kbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316 .

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 méanaders fordréjning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Direfter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.
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