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Sammanfattning

Detta examensarbete kastar ljus 6ver en viktig fraga inom djursjukvarden, namligen hur kaniners
valfard kan forbattras i den kliniska miljon

Trots kaniners vanliga status som sallskapsdjur ar tillganglig sjukvard for dem inte lika
omfattande som fér andra husdjur. Detta arbete granskar deras naturliga beteende och reaktioner pa
stress for att identifiera effektiva strategier for att minska stress och framja valfard hos kaniner pé
kliniker.

Genom integrering av vetenskaplig forskning och praktiska insikter fran legitimerade
djursjukskaétare utforskar arbetet olika metoder for stresshantering och valfardsframjande &tgarder
for kaniner. Fran en systematisk litteraturstudie till intervjuer med fem legitimerade djursjukskétare
med kompetens inom exotiska djur, presenterar detta arbete konkreta rekommendationer och
evidenshaserad praxis for att forbattra kaniners livskvalitet inom kliniska miljder.

Resultaten visade pd en varierande grad av sjalvsakerhet och kompetens hos legitimerade
djursjukskdtare i hanteringen av stress hos kaniner. Vikten av forbattrad utbildning och 6kad
kompetens inom stresshantering for kaniner betonades av de intervjuade djursjukskétarna, och
behovet av att inkludera kaniner mer aktivt i djursjukskétarutbildningen framhélls for att méta den
véxande efterfragan pa varden av dessa djur.

Genom att forena teori och praktik stravar detta arbete efter att inte bara informera, utan ocksa
att inspirera till forandring och forbattring inom kaninvarden. Med fokus pa att hoja standarden pa
valfard for dessa djur erbjuder detta arbete en viktig inblick och riktlinjer for att frdmja en battre
framtid for kaniner inom sjukvarden.

Framtida forskning och utbildning inom omradet behgvs for att sakerstélla en hig standard for
vélfarden hos kaniner inom kliniska miljoer, och implementeringen av artspecifika vardprotokoll
samt en 6kad medvetenhet om kaninernas beteendemdnster och behov &r av stor vikt for att forbattra
varden av dessa djur.

Nyckelord: Djursjukskoétarens roll, djursjukhus, kaninvalfard, stressreducering, stress, radsla



Abstract

Through a unique integration of scientific research and practical insights from licensed
veterinary nurses, this study explores various methods of stress management and welfare-promoting
measures for rabbits. A systematic literature review is conducted, and interviews with veterinary
nursing professionals are carried out to gather concrete recommendations and evidence-based
practices to enhance the quality of life for rabbits in clinical settings.

The results reveal varying levels of confidence and competence among licensed veterinary
nurses in handling stress in rabbits. Participants emphasize the importance of improved education
and increased competence in stress management for rabbits, highlighting the need for rabbits to be
more actively included in veterinary nursing education to meet the growing demand for their care.

By bridging theory and practice, the study aims not only to inform but also to inspire change and
improvement in rabbit care. With a focus on raising the standard of welfare for these animals, the
study offers crucial insights and a roadmap for action to promote a better future for rabbits in
healthcare.

Future research and education in the field are needed to ensure a high standard of welfare for
rabbits in clinical settings. Implementing species-specific care protocols and increasing awareness
of rabbit behavior patterns and needs are crucial steps for improving the care of these animals.

Keywords: Animal clinic, Rabbit welfare, Stress reduction techniques, The role of veterinary
nurses, stress, fear.
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1. Inledning

Stress och valféard hos kaniner utgdr en central aspekt inom det veterindrmedicinska
forskningsomradet, menar bade Tynes (2024) och Benato et al. (2019). Forfattarna
framhaver komplexiteten i kaninens behov och beteendemdnster samt identifierar
utmaningar relaterade till stress i kliniska miljoer. Genom att granska och bygga
vidare pa den redan existerande kunskapshasen stravar denna forskning efter att
ytterligare forsta de faktorer som paverkar kaniners stress och valfard inom
djursjukvarden.

Lord och Meredith (2014) papekar att kaniner ar kansliga for ovana miljoer och
blir speciellt stressade da en flyktvag ej finns och det finns ett rovdjur i narheten.
Dessa situationer ar inte ovanligt att stota pa i en veterinarklinik och det stresspaslag
som kaninen utsétts for kan enligt Lord och Meredith (2014) ha stora konsekvenser
for kaninens halsa och valfard, allt ifran okad hjartfrekvens till magatoni (nedsatt
magsacksmotorik), hjartstopp och déd.

Vidare betonar forfattarna betydelsen av att skapa miljéer anpassade for
kaninens fysiologi och tillhandahalla lamplig mental och fysisk stimulans for att
framja valfarden hos dessa djur bade i hemmiljo och pa klinik, da detta leder till en
lugnare och mer latthanterlig kanin. Resultatet av Lord och Meredith (2014) starks
aven av ovrig forskning, bland annat Bourne (2015).

Trots dessa insikter finns det fortfarande kunskapsluckor och obesvarade fragor
inom omradet (McBride, 2017a). Bland annat behdvs mer forskning for att forsta
de specifika atgéarder och strategier som kan tillampas for att minska stress hos
kaniner inom kliniska miljéer (McBride, 2017b). McBride (2017b) uttrycker aven
att det &ar viktigt att undersoka hur legitimerade djursjukskotare upplever och
implementerar befintliga riktlinjer for att framja kaniners valfard.

Ur ett forskningsmassigt perspektiv ar detta damne av storsta vikt, da den 6kande
medvetenheten om djurs valbefinnande kraver evidenshaserade metoder for att
sakerstalla optimal vard och hantering. Detta examensarbete stravar efter att fylla
dessa kunskapsluckor genom att undersoka och utvardera bade befintliga studier
och praktiska erfarenheter fran legitimerade djursjukskotare.

Genom att adressera fragestallningar och fylla i de aktuella kunskapsluckorna
hoppas vi att arbetet ska kunna generera ny och anvandbar information. Den nya
kunskapen kan inte bara bidra till att forbattra valfarden for kaniner inom kliniska
miljoer, utan ocksa underlatta for legitimerade djursjukskotare genom att erbjuda



konkreta och evidensbaserade strategier for att minska stress hos kaniner. Dessutom
kan okad forstaelse och medvetenhet kring dessa fragor gynna djuragare genom att
erbjuda riktlinjer for att skapa halsosammare livsmiljer for sina kaniner.

Sammanfattningsvis syftar detta arbete till forbattringar inom hanteringen och
varden av kaniner, med avsikt att framja deras valfard och skapa en mer gynnsam
miljo for alla involverade parter - fran djuren sjalva till legitimerade djursjukskotare
och djurégare.

1.1 Bakgrund

Kaniner har precis som alla bytesdjur utvecklat specifika beteenden och
forsvarsmekanismer for att Overleva (Varga & Harcourt-Brown, 2014). Det &r
absolut viktigt att forsta kaniners naturliga beteenderepertoar for att forsta deras
stressreaktioner i klinisk miljo, speciellt da kaniner doljer synliga tecken pa stress
(Varga & Harcourt-Brown, 2014). Exempelvis ar kaniner kansliga for miljofaktorer
sasom ljus, ljud, temperatur och narvaro av rovdjur (McBride, 2017a). Den stress
som en kanin utsatts for i hemmiljon bor inte forbises da den kan bli kronisk och
eskalera till den niva av stress som vanligtvis upplevs i klinisk milj6 (Tynes, 2024).
Fry (2018) skriver att kaniner &r sociala djur som trivs bést i sallskap med andra
kaniner, detta ger dem en ké&nsla av trygghet och kan minska stress. Vidare &r
traning och hantering av kaniner pa ett positivt satt ett verktyg for att minska stress
och framja en positiv relation till manniskor (Tynes, 2024).

Varga och Harcourt-Brown (2014) forklarar att ett typiskt beteende hos kaniner
under stress ar paralys, ndgot som dven kan induceras av att placera en kanin pa
rygg. Denna immobilitetsrespons hos kanin kallas for tonisk immobilitet men &r
mer allmint kind som “rabbit trance” pa engelska (Varga & Harcourt-Brown,
2014). Forfattaren forklarar att det sker en djup motorisk hamning med oférmaga
till spontan rorelse och reaktion pa yttre stimuli trots att medvetenheten om den
bibehalls. Det sker en hypotoni i flexor- och extensormuskulaturen, bortfall av
rattningsreflexen och spinala reflexer, och en sénkning av blodtryck, hjartfrekvens
och andningsfrekvens (Varga & Harcourt-Brown, 2014). En annan extrem reaktion
pa stress som kaniner ytterst sillan uppvisar ar skrikande och pipande ljud
(Stapleton, 2016). Effekterna av stress ar nagot som absolut inte ska forbises da det
ger en frisattning av katekolaminer och kortikosteroider som i extrema fall kan leda
till doéden (Varga & Harcourt-Brown, 2014). Forfattarna forklarar &ven att stress
och smarta & sammanflatade hos kaniner, dar smarta kan orsaka stress och bada
tillstinden kan visa liknande fysiologisk paverkan sasom forandringar i
andningsfrekvens, hjartfrekvens och blodtryck. Stress kan &ven leda till
stressinducerad analgesi (McBride, 2017b).

Sjukvard for kaniner i Sverige ar inte lika tillganglig som fér hund och katt. Det
finns  trettio  kaninvdnliga  veterindarkliniker ~ som  enligt  Sveriges
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kaninvalfardsforening (SKVF) bedéms ha kompetens att varda kaniner och erbjuda
en mindre stressinducerande klinikupplevelse for kaninen. Detta trots att kaniner
utgor en betydande del av de svenska séllskapsdjuren med uppskattade 75 000
sallskapskaniner i Sverige ar 2017 (Agria 2017). Detta har direkt samband med att
fokus under veterindr- och djursjukskétarutbildning géllande sallskapsdjur ar pa
hund, katt och hast. Det krdvs da ett eget intresse hos djurhélsopersonalen for
fortbildning inom behandling och omvardnad for kanin.

Det finns en mangd olika behandlingsmetoder och tekniker som kan anvéndas
for att minska stress och framja vélbefinnandet hos kaniner som kommer att
utforskas i detta examensarbete.

1.2 Syfte och fragestallning

Detta examensarbete inom djuromvardnad syftar till att fordjupa forstaelsen for
strategier och atgarder som kan tillampas for att minska stress och framja vélfarden
hos kaniner inom kliniska miljoer. Genom att integrera vetenskaplig forskning i
form av vetenskapliga studier inom d@mnet och erfarenheter fran legitimerade
djursjukskotare som vi kommer att erhalla genom intervjuer, stravar vi efter att
identifiera och analysera evidensbaserade metoder som kan tillampas for att
effektivt reducera stress hos kaniner vid klinikbesok.

Examensarbetet kommer att utforska den aktuella forskningsfronten for att
kartlagga olika metoder som har undersokts for att hantera och reducera stress hos
kaniner. Genom en systematisk oversikt av litteraturen kommer vi att analysera
rekommenderade atgarder som framkommit fran forskningsstudier och identifiera
vetenskapligt grundade praxis som kan implementeras for att framja optimal
valfard hos kaniner.

For att forankra var studie i klinisk praxis planeras intervjuer med legitimerade
djursjukskotare med mal att erhalla insikter i de konkreta atgarder som for
narvarande tillampas av nagra legitimerade djursjukskétare i Sverige med avsikt att
minimera stress och frdmja ett positivt klinikbesok for kaniner. Dessa intervjuer
kommer att belysa de praktiska utmaningar som legitimerade djursjukskotarna star
infor och ge oss mojlighet att utforska hur vetenskapliga riktlinjer och
rekommendationer implementeras i verkligheten.

Ytterligare fokus kommer att riktas mot att utvédrdera i vilken utstrackning
legitimerade djursjukskotare upplever sjalvsékerhet och kompetens i att hantera
stress hos kaniner. Genom att analysera deras perspektiv och reflektioner kommer
vi att kunna kontextualisera och forsta de utmaningar och framgangsfaktorer som
paverkar genomforandet av atgarder for stressreduktion hos kaniner.
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Genom att integrera vetenskaplig forskning och praktisk erfarenhet syftar var
studie till att bidra till en 6kad forstaelse for hur stress hos kaniner kan hanteras pa
klinisk niva, med syftet att forbattra valfarden for dessa djur inom klinisk miljo.

Fragestallningar som kommer att besvaras under examensarbetet:

1. Vilka metoder har forskningen undersokt for att reducera stress hos kaniner
i klinikmiljo, och vad ar de rekommenderade atgarderna som framkommit
fran dessa studier?

2. Vilka konkreta atgarder tillampas av legitimerade djursjukskotare for att
minska stress hos kaniner i klinikmilj6?

3. | vilken utstrackning upplever legitimerade djursjukskotare sjélvsakerhet
och kompetens i att hantera stress hos kaniner?

2. Material och metod

2.1 Litteraturstudie

Systematisk sokning av relevanta studier och vetenskapliga artiklar utfordes for
att besvara var fragestillning: “Metoder for att reducera stress hos kaniner och
fraimja deras vilfard”. For att f4 fram vetenskaplig information anvéndes tre
huvudsakliga databaser for var sékning: Primo, Web of Science och Scopus.
Vetenskapliga bocker om kaniner anvandes aven for att ge en djupare forstaelse.

For att identifiera relevanta artiklar anvéndes fdljande sokord/keywords:
"rabbit", "stress", "clinic", "handling", "welfare". Dessa sokord valdes for att tacka
olika aspekter av stresshantering och valfard hos kaniner inom Kkliniska miljéer.

Sokningen begransades till vetenskapligt granskade artiklar for att sdkerstalla
kvaliteten pa de valda kéllorna. Endast artiklar som ansags vara relevanta for var
fragestallning inkluderades i var litteraturgenomgang.

Efter att ha erhallit traffar fran vara sokningar i databaser som Primo, Web of
Science och Scopus, genomfdrdes en noggrann granskning efter de funna
artiklarna. Forst genomgicks titlar och abstract for att bedéma deras relevans for
forskningsfragan. Endast artiklar som tydligt relaterade till &mnet stresshantering
och vélfard hos kaniner i kliniska miljoer inkluderades.

Dérefter genomfdrdes en noggrann lasning av de utvalda artiklarna for att
extrahera relevant information om undersokta metoder for att minska stress hos
kaniner och de rekommenderade atgarderna som framkommit fran dessa studier.
Sarskilt fokus lag pa att identifiera evidensbaserade metoder och
rekommendationer fran forskningen.

All data extraherades och sammanstélldes i en strukturerad form for att
underlatta analys och syntes av resultaten. Genom denna databearbetning
identifierades och sammanstalldes vetenskapligt granskade kéllor som gav djupare
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insikt och rekommendationer for att framja vélfarden hos kaniner inom Kliniska
miljoer.

2.2 Intervjustudie

Studien utfordes for att undersoka erfarenheter och strategier hos legitimerade
djursjukskotare som arbetar med kaniner inom kliniska miljéer for att kunna
jamfora hur det stammer 6verens med tidigare studier. Studiepopulationen bestod
av legitimerade djursjukskotare som arbetar pa kliniker som tar emot kaniner for
vard och behandling. Populationsurvalet utfordes genom en kombination av
frivillighetsprincipen och bekvamlighetsurval. Totalt kontaktades tio kliniker via e-
post angaende majligheten att intervjua deras legitimerade djursjukskotare.

For att bredda rekryteringen, publicerades ett inldgg 1 tre olika
Facebookgrupper: en for legitimerade djursjukskotare, en SLU Exotics grupp och
en inom veterindrmedicins exotiska djur. Inldgget presenterade det dvergripande
syftet med studien och efterfragade deltagande legitimerade djursjukskotare med
yrkeserfarenhet inom hantering och vard av kaniner.

Frivilliga uppmanades att kontakta oss for att delta i intervjustudien.

Totalt svarade ingen av klinikerna pa forfragan om att delta i studien och bidra med
personal for intervjuer. Genom bekvémlighetsurval intervjuades fem
djursjukskotare genom intresseanmalningarna for att delta i studien. Eftersom ingen
annan svarade, baserades resultaten pa dessa fem djursjukskotare. Intervjustudier
genomfordes med djursjukskdtarna 6ver videokonferensplattformen Zoom.

Djursjukskotarna gav samtyckte till att deras intervjuer spelades in genom att
skriva under en blankett. Blanketten specificerade att inspelningarna skulle
elimineras efter transkription och att inga personuppgifter skulle sparas eller
anvéndas.

Fragorna som stélldes till alla djursjukskotare var bland annat metoder for
hantering av kaniner, langden pa deras yrkeserfarenhet inom omradet samt deras
syn pa de mest betydelsefulla aspekterna vid hantering av stress hos kaniner.

3 Resultat

3.1 Litteraturstudie

Varga och Harcourt-Brown (2014) anser att kaniner som vistas pa klinik inte bor
uppleva ljud, lukt eller syn av rovdjur sasom hund, katt och iller da deras narvaro
orsakade betydlig stress hos typiska bytesdjur som kanin, vilket dven stddjs av
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andra forskare (Brash & Stanton, 2011; Dehn & Worrell, 2018; Green, 2018). En
annan rekommendation var att ha tyst och lugnt kroppssprak (Brash & Stanton,
2011; Varga & Harcourt-Brown, 2014; Richardson, 2016), med ett bestdmt grepp
(Bradbury & Dickens, 2016; Richardson, 2016) och sjalvsékert satt utan plétsliga
ljud eller rorelser (Brash & Stanton, 2011). Forfattarna ansag att det ar bra att halla
kaninen nara kroppen i en naturlig kroppsstallning med vikten pa underarmen och
huvudet ndra armvecket, vilket ger en kénsla av trygghet for kaninen (Bradbury &
Dickens, 2016; Brash & Stanton, 2011; Green, 2018; Tynes, 2024; Varga &
Harcourt-Brown, 2014). Att tdcka for 6gonen kan &ven minska stress hos kaniner
(Dehn & Worrell, 2018; Varga & Harcourt-Brown, 2014). Det ansdgs att
anvandning av tonisk immobilitet eller immobilitetsrespons var negativt da det
kunde resultera i 6kad stressniva hos kaninen (Green, 2018; Tynes, 2024; Varga &
Harcourt-Brown, 2014;). Vid undersokning, blodprovstagning och anlaggning av
permanent venkateter foreslogs anvandning av en handduk for att linda in kaninen,
vilket kunde minska stressen och Oka sédkerheten for bade kaninen och
vardpersonalen (Brash & Stanton, 2011; Dehn & Worrell, 2018; Green, 2018;
Richardson, 2016; Varga & Harcourt-Brown, 2014;), en sa kallad “kaninburrito”
(Dehn & Worrell, 2018). Aven topikal lokalbeddvning som EMLA kram
rekommenderades for att minska smérta och darmed stressrespons och forfattarna
rekommenderade anvandning av analgesi i alla situationer dar kaninen kunde
uppleva smarta (Richardson, 2016; Varga & Harcourt-Brown, 2014;). Sedering
med ldkemedel som midazolam kunde ytterligare minska stress och gora
hanteringen mindre traumatisk for kaninen (Richardson, 2016; VVarga & Harcourt-
Brown, 2014). Varga och Harcourt-Brown (2014) rekommenderade &ven att
anvanda djuragaren vid hantering i den man det gick.

Vid vistelse pa veterinarklinik eller djursjukhus ansag flera artiklar att det var
fordelaktigt att erbjuda gomstéllen av kartong (Green, 2018; Richardson, 2016;
Varga & Harcourt-Brown, 2014) och att tillata kaniner att vara tillsammans med
sin eller sina kaninkompisar for att minska stressen i de fall det inte paverkar den
friska individen negativt (Brash & Stanton, 2011; McBride, 2017b; Green, 2018;
Stapleton, 2016; Varga & Harcourt-Brown, 2014).

Vardavdelningen bor vara en valventilerad avdelning med endast bytesdjur
(Brash & Stanton, 2011; Richardson, 2016), med kaninspecifika filtar och vara tyst
och moérk med en temperatur pa 18-23°C (Richardson, 2016). Férutom midazolam
kunde &ven opioider som butorfanol eller buprenorfin vara hjédlpsamma, och
sedering kunde aven ges till instabila patienter med motiveringen att minskad stress
Okade chansen for 6verlevnad (Richardson, 2016).

En viktig atgard var okad och tydlig kommunikation med djuragare och
information till djuragare da stress fran hemmiljon och skétseln kunde paverka
stressnivan hos kaninen pa kliniken (Richardson, 2016; Tynes, 2024). Dehn och
Worrell (2018) foreslar att kliniker delar ut informationsblad till djurdgare om hur
hemmiljon paverkar kaniner. Tva artiklar ansag att kontinuerlig utbildning och
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traning av personalen for att sékerstdlla att artspecifika vardprotokoll
implementeras effektivt kan forbattra 6vergripande praxis och genom att integrera
dessa strategier kan veterinarkliniker sakerstalla optimal vard for kaniner, forbéattra
patienternas valfard och starka kundens tillfredsstéllelse och utbildning (Green,
2018; Richardson, 2016).

Enligt McBride (2017b) borjade stresshanteringen med atgarder i vantrummet
som att ha en skarm mellan rovdjur och bytesdjur med dimmat ljus och skyddad
plats att placera transportburen pa for att ytterligare undvika visuell kontakt med
rovdjur. McBride (2017b) forklarade att lukter fran rovdjur stannar i
undersokningsrummet efter att rovdjuret lamnat det och stannar &ven pa vardburar
och textilier, vilket ska tas i atanke vid hantering av kaniner.

Forfattaren lade tyngd pa trygghet med sa fa forandringar som mojligt genom
exempelvis en tidig inskrivning for operation med mojlighet att vara i en bur i
operationsrummet med ett morkt gomstalle for att kaninen skulle hinna bli bekant
med omgivningen och diarmed skulle stressnivan kunna minskas tills det var dags
for premedicinering. Det rekommenderades dven att ta reda pa hur patientens
hemmiljo ser ut, for att efterlikna den sa mycket som mojligt for minskad stress, da
exempelvis substrattyp, vattenskal eller vattenflaska och att be djuragare ta med en
filt eller foremal som hade hemmets lukt for att 6ka trygghetskanslan for kaninen
(Brash & Stanton, 2011; McBride, 2017b). Kaniner ska inte utsattas for stressande
ljud sdsom ljud fran rovdjur men &ven ultraljud fran tandrengéringsmaskin, metall
som ror metall, spolande vatten, datorer och andra maskiner skulle évervagas da
dessa ljud kunde bidra till stress, speciellt pa vardavdelningen (McBride, 2017b).
Forfattaren motsade dven pastaendet att sma daggdjur och bytesdjur inte tydligt
visade stress med motiveringen att med tillracklig observation ses andringar i
beteende, kroppshallning och ansiktsuttryck.

Green (2018) foresprakade enskild kaninavdelning och vardavdelning med
patientburar pa golvniva. Pa de djurkliniker dar enskild avdelning inte ar mojligt
gav Green (2018) forslaget att ha en hopfallbar bur som placeras i ett tyst och lugnt
rum med minimal trafik av rovdjur. Green (2018) foreslog att i de fall dar den
medféljande sallskapskamraten inte kan vistas i samma bur som patienten pa grund
av sjukdom eller skada kan kaninerna placeras i varsin bur med mdjlighet att se
varandra. Tva artiklar rekommenderade att all hantering av kaniner bor planeras for
att ske sa effektivt som majligt for att minska mangden tillfallen av hantering och
darmed minska stress (Green, 2018; Tynes, 2024). Alla undersékningar bor ske pa
en sa kallad non-slip yta, exempelvis en handduk (Brash & Stanton, 2011; Dehn &
Worrell, 2018; Green, 2018; Hollwarth & Vickery, 2022), helst pa golvet (Green,
2018; Hollwarth & Vickery, 2022) eller med oavbruten Overvakning pa
undersokningsbordet (Green, 2018).

Tynes (2024) rekommenderade utdver den hanteringsteknik som angivits ovan,
att djurhalsopersonalen langsamt narmar sig kaninen pa ett satt sa att kaninen tydligt
ser personen. Tynes (2024) forklarade att djurhédlsopersonal kan behdva gora det
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tydligt for djurdgaren att kaninen kan se dven dem som en orsak till radsla och stress
i klinikmiljo och rada djuragaren hur hanteringen kan anpassas utefter detta.
Forfattaren forklarade att kaniner kan skilja mellan ménniskor och att efter en
negativ upplevelse med en person kan de uppvisa stress och aggression vid
hantering av denne, darfér ska legitimerade djursjukskotare alltid anvanda
stressreducerande hantering. Djurégare kan &ven trdna kaniner i hemmiljo for att
associera lyft och hantering med positiv bel6ning som godis, nagot som kan minska
mangden stress vid lyft signifikant bade hemma och i klinikmiljo (Tynes, 2024).
Slutligen rekommenderade Tynes (2024) Trazodone (40mg/kg), en
serotoninantagonist och aterupptagsinhibitor, till patienter som visar hog stress vid
klinikbesok. Detta lakemedel ges innan veterinarbesoket for att forhindra stress hos
patienten (Tynes, 2024).

Vid transport till kliniken rekommenderades anvéndning av mdorka
transportburar med tvavagsoppning och att skapa en trygg och bekant miljo for att
minimera stress under resan (Brash & Stanton, 2011; Dehn & Worrell, 2018). Dehn
och Worrell (2018) skrev att vid transport i bil ska buren placeras pa golvet for
maximal stabilitet. Dehn och Worrell (2018) skrev att transportburen bér vara en
del av hemmiljon sedan tidigare och att trdning med godsaker bor implementeras
for positiv association med transportburen.

Det bor finnas ett separat vantrum for kaniner (Brash & Stanton, 2011; Dehn &
Worrell, 2018) och kaninen rekommenderades vara i transportburen tills de nar
undersokningsrummet (Dehn & Worrell, 2018). Vid lyft ur transportburen
rekommenderade Dehn och Worrell (2018) att strdcka in handerna och placera
varsin hand om frambenen, med underarmarna som stod for brostet och bakdelen
medan kaninen forsiktigt men bestamt lyfts ur. FOr assistans vid undersékning av
huvud bor kaninen forsiktigt men bestamt hallas stilla pa undersokningsbordet med
en hand pa vardera sida om kroppen. Vid vagning bor en handduk laggas pa vagen
innan kaninen placeras pa den for att undvika att kaninen blir stressad och sprattlar
pa vagens hala yta (Dehn & Worrell, 2018; Hollwarth & Vickery, 2022). Angaende
djuragarens deltagande foresprakade Dehn och Worrell (2018) att djuragaren aldrig
ska hantera sina kaniner vid undersokning da de ofta inte kan immobilisera sina
husdjur tillrackligt for den stressade situationen, vilket kan leda till skador pa
patienten, djuragaren eller djurhalsopersonalen.

Brash och Stanton (2011) gav i sin artikel rad infor besok pa veterinarklinik for att
minska kaninernas stress, t ex att vatten och farskt foder bor finnas tillgangligt vid
langa vistelser hemifran, och att foder ska tas med infor langre klinikvistelser. De
foreslog aven att djurdgaren bor genomfora atgarder for att minska risk for
varmeslag samt ta med anvant bottenmaterial eller leksak som kaninen kan finna
trygghet i (Brash & Stanton, 2011). Brash och Stanton (2011) beskrev att infor
undersokning bor buren placeras pa golvet sa att kaninen far majlighet att sjalv
komma ut och bekanta sig med omgivningen, detta uppmuntrades dven anvéndas
under hela besokets gang nar kaninen inte blir hanterad (Brash & Stanton, 2011).
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Att lagga lite bottenmaterial pa en handduk pa undersokningsbordet kan oka
bekvamligheten for kaninen &nnu mer (Brash & Stanton, 2011).

En atgard Brash och Stanton (2011) rekommenderade for planering av besok var

att icke akuta besok bor bokas in under lugna tider pa djurkliniken eller grupperas
in sa att alla kaniner bokas in vid borjan eller slutet av dagen, detta for att minska
nérvaro av rovdjur.
Till sist tog Brash och Stanton (2011) upp att djurédgare som &r medvetna om sin
misskotsel av sin kanin inte kommer vilja erkanna detta och rekommenderade
darfor att be djurdgaren visa bilder pa kaninens boendemiljo for att
djurhalsopersonalen ska kunna ge rad angaende korrekt skotsel for
stressreducering.

Bradbury och Dickens (2011) utformade en rekommendationslista for korrekt
hantering av kaniner genom en review artikel. Att lyfta kaniner skulle undvikas sa
mycket som mojligt genom att flytta runt kaninen i sin bur, detta kunde starkas mer
av att djuragaren tranar kaninen hemma for att associera buren med godis (Bradbury
& Dickens, 2011). Bradbury och Dickens (2011) redogjorde for att med burar dar
taket kan tas av kan hela undersokningar och enkla behandlingar ske i burbotten.
Otaliga kaniner kan lugnas med klappningar kring huvudet, med majlighet for
kaninen att dra sig undan och dessa kaniner bor endast lyftas ifall det &r absolut
nodvandigt (Bradbury & Dickens, 2011). For 6kad kontroll kunde huvudet laggas
i armvecket och stora kaniner rekommenderades alltid baras med en handduk
(Bradbury & Dickens, 2011).

Forfattarnas lista rekommenderade att nar det ar oundvikligt att lyfta kaninen
bor tassarna fa stod av en hand och magen ska inte vidroras, och det ar dven viktigt
med fortbildning av djurhélsopersonalen. Bradbury och Dickens (2011) lista
inneholl avelscentrerade forslag for generell minskning av stress hos kaniner
genom en avelsplan att endast avla pa individer som i vuxen alder visar hog tolerans
for hantering och 1&g stress vid stress inducerande situationer. Bradbury och
Dickens (2011) slutgiltiga lista inkluderade &ven rekommendationer for utbildning
av djuragare i djurhallning som minskar behovet av lyft da kaniner generellt inte
hade en positiv upplevelse av lyft.

Mclndoe et al. (2022) utforde en fall - kontrollstudie pa effekten av 6gonbindel
och att linda in kaniner i handdukar for stressreducering pa 40 kaniner fran olika
omplaceringsorganisationer. Forfattarna sag inte en markbar minskning av stress
men ansag att 6gonbindel och att linda in kaniner i handdukar kunde 6ka sakerheten
for kanin och djurhalsopersonal och minska langden pa undersokning och darmed
minska mangden stress som kaninen utsattes for.
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3.2 Intervjustudie

De fem intervjuade djursjukskotarna har examen fran olika ar och fran staderna
Uppsala och Skara i Sverige, med utbildning fran Sveriges lantbruksuniversitet
(SLV), vilket redovisas i Tabell 1. Den mest betydande delen av kunskapen har
forvarvats genom stod fran erfarna kollegor (Tabell 1). Nar det galler erfarenhet av
att arbeta med kaniner, var svaren bland de intervjuade djursjukskdtarna varierande.
Vissa uppgav att kaniner var den vanligaste patientgruppen, medan andra ndmnde
att de hade arbetat med kaniner i operationsavdelningar. En del namnde att de inte
hade haft mycket kontakt med kaniner (Tabell 1).
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Tabell 1. Tiden som verksam djursjukskétare, genomford stresshanteringsutbildning och erfarenhet av kaniner hos intervjuade djursjukskotare.

Respondent Examensplats & Genomfdrd stresshanteringsutbildning Erfarenhet av kaniner
ar
Person 1 SLU, Uppsala Nej, Larande huvudsakligen genom erfarna kollegor, minimal fokus pa Kaniner ar den vanligaste patientgruppen. Framst inom operation. Jag
stresshantering vid utbildning pd SLU. Kompletterade med kurser efterat moter kaniner nastan dagligen
2017-2020 inriktade pa exotiska djur och stressfri vard.
Person 2 SLU, Uppsala Ingen specifik traning for stresshantering. Framst lart fran kollegor och Under min tid har jag huvudsakligen arbetat pa akuten, dar jag oftast har
2017-2020 arbetslivserfarenhet. Begransad uthildning om kaniner vid SLU. Sjalvstandig hanterat akuta fall med kaniner.
inlarning och kurser om exotiska djur efter examen.
Person 3 SLU, Uppsala Begransad utbildning om kaniner vid SLU. Inget ytterligare fokus pa Vi tar huvudsakligen emot kaniner for operation, och jag har arbetat dér i
2017-2020 stresshantering efter examen. 1,5 ar. Det ar inte var huvudinriktning, men vi behandlar en del kaniner.
S& jag hanterar framst kaniner under operation, bade nar de &r sévda och
nar de &r vakna.
Person 4 SLU, Uppsala, Intern kurs pé foregaende arbetsplats med fokus pa exotiska djur, varade en Jag har inte arbetat pa en exotisk djurklinik, sé jag har inte haft mycket
2016-2019 timme och inkluderade tips och rad. kontakt med kaniner. De flesta kaniner jag har traffat har kommit in pa
akutmottagningen, och under néstan fem ar har det varit cirka 10-20
kaniner.
Person 5 SLU, Skara, Erfarenhet fran mer erfaren personal, men ingen specifik Jag har haft lang erfarenhet av kaniner i alla avdelningar.
2006-2008 stresshanteringstréaning.
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Specifika verktyg som anvéands for att minska stress hos kaniner i klinisk
miljo

For att minska stressen hos kaniner i kliniska miljéer beréttade de intervjuade
djursjukskotarna att det anvands en mangd olika verktyg och strategier. Bland de
mest anvénda metoderna fanns anvéndningen av handdukar eller filtar for att linda
in kaninerna. Detta &r en metod som samtliga fem intervjuade djursjukskotare
anvande sig av. Anledningen till detta var att det ger kaninerna en kansla av
trygghet och begréansar deras rérelsefrihet under undersékningar eller behandlingar,
vilket bidrar till att minska deras stressnivaer. Dessa verktyg anvands aven for att
forhindra hala ytor vid undersokning av kaniner som ska fa dem att kanna sig mer
stabila, berattar person 1. Person 5 anvéander handduk/filt for att tdcka kaninens
6gon vid blodprovstagning for att minska stressen.

For att skapa en lugn och trygg miljé for kaninerna uppmanar en av de
intervjuade djursjukskotarna, djuragarna att ta med sig hé och handdukar hemifran.
Detta ger kaninerna en kénsla av hemmilj6é och bekant doft, vilket kan bidra till att
de kande sig mer avslappnade under sin vistelse pa kliniken, svarade person 3.
Person 5 betonar betydelsen av att tillhandahalla ho till kaninerna pa kliniken,
eftersom det kan skapa en kansla av trygghet liknande den de upplever hemma.

Vid behov anvands &ven lugnande medel for att hjélpa till att minska kaninernas
stressnivaer. Person 5 framholl sarskilt vikten av att anvanda lugnande medel pa
samtliga kaniner som tal det, med syftet att minska den mest akuta dngesten och
darigenom reducera stressen. Person 5 anvander ocksa smartlindring som ett
primért verktyg for att omedelbart lindra obehag hos kaniner och darmed minska
deras totala stressniva. Snabb administrering av smartlindring var av hég prioritet
for att sikerstélla att djuren sa snabbt som mgjligt fick lindring fran obehag. Vid
blodprovstagning ar det en prioritet att anvanda topikal smartlindring, som
exempelvis EMLA kram. Person 2 berattar om tekniken att sprita pélsen pa
provtagningsstéllet for att undvika rakning och att kontinuerligt kommunicera med
veterindren for att kunna bestdmma vilka blodprov som ska prioriteras.

Ytterligare strategier for att minska stressen hos kaniner inkluderade att tacka
éver burarna for att undvika att kaninerna sag varandra och darigenom undvika
konflikter eller stressrelaterade reaktioner. Att skapa en lugn och tyst miljo pa
kliniken samt undvika narhet till andra rovdjur eller starka lukter bidrog ocksa till
att minska kaninernas stress och 6ka deras valbefinnande, ansags av alla fem
intervjuade djursjukskotare.

Samtliga intervjuade djursjukskotare var enade om att djurdgarna kunde ses som
ett verktyg for att minimera stress, da beaktade de kaninens natur samt den typ av
behandling som skulle utfoéras. Person 1 anser att narvaron av djurdgaren under
behandlingen inte nddvandigtvis lugnade kaninen, dock anser person 2, person 3
och person 4 att det &r en viktig faktor. Om det finns en stark koppling mellan dem
kunde &garen vara mer delaktig under undersokningen eller behandlingen, medan
en bristande relation kunde leda till att person 2, person 3 och person 4 foredrar att
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hantera situationen sjalva. Person 5 foredrar att ha &garen ndrvarande under
undersokningar, men ar medveten om att inte alla kan hantera kaniner, sérskilt inte
vid medicinska ingrepp som rontgen, ultraljud eller blodprovstagning. Dessa
moment kraver precision och kan vara svara for agare att halla fast kaninen under.
Istéllet for att riskera att kaninen blir stressad, foredrar person 5 att en erfaren
person utfor sadana ingrepp snabbt och effektivt for att minska stress. For tre av
fem intervjuade djursjukskotare var dgarens kunskap om kaninen avgorande, och
de involverar dgaren om de anser att de ar insatta och kan bidra med relevant
information. Daremot, om &garen visar tecken pa stress eller nervositet, foredrar
samtliga respondenterna att utfora behandlingen sjélva for att undvika att ytterligare
stressa kaninen.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att anvédnda en kombination av olika verktyg
och strategier for att minska stressen hos kaniner i kliniska miljoer. Genom att skapa
en trygg och lugn miljo samt anvénda l&mpliga hanteringsmetoder kan veterindrer
och djursjukskotare hjalpa till att gora kaninernas upplevelse pa kliniken sa positiv
som mojligt, detta ansag samtliga intervjuade djursjukskatare.

Hanteringstekniker som tillampas av djursjukskdtare for att minska stress hos
kaniner i klinikmiljo

De intervjuade djursjukskotarna tillampar olika hanteringstekniker och strategier
for att minska stress hos kaniner i klinikmiljon.

Alla fem intervjuade djursjukskotare betonade vikten av forberedelser infor
undersokningar och behandlingar: De intervjuade djursjukskotarna forbereder
noggrant for undersokningar och behandlingar genom att ha all utrustning framme
och vara snabba med understkningen for att minimera tiden kaninen befinner sig
utanfor klinikens bur eller transportbur. Anvéndning av "kaninburrito™ (att linda in
kaninen i en handduk for att skapa en ké&nsla av trygghet och begrénsning) anvénds
for att minska stressen hos kaninen vid hantering av samtliga legitimerade
djursjukskotare.

Det var daven viktigt att skapa en lugn och tyst miljo for kaninerna genom att
slacka ner och erbjuda gomstallen samt att en person beréttar om hur de técker for
burarna sa att de inte sitter och har insyn till varandra. Kaniner forsoker placeras i
rum dar det inte hade varit andra rovdjur nyligen sa som katter, hundar och illrar
for att undvika obehagliga lukter och situationer.

De intervjuade djursjukskotarna anvander sa kallad stressreducerande hantering
for att undvika att stressa kaninerna ytterligare. Det inkluderar att halla kaninen pa
golvet istallet for att lyfta upp den, undvika att dra pa sig rontgenklader framfor
kaninerna pa grund av det tunga och skrammande ljudet, fére undersékningen tillats
kaninen att réra sig fritt i rummet for att bli mer avslappnad, forséka halla kaninerna
sa mycket som mgjligt i sin egen burbotten och bedéma noggrant vilka
undersokningar och behandlingar som ska utféras om kaninen visar tydliga tecken
pa stress.
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Alla intervjuade djursjukskotare var 6verens om att kaninerna inte skulle
placeras tillsammans med hundar och katter. Vid vardinskrivning eller fore
operationer placeras kaninerna pa olika delar av kliniken for att undvika narkontakt
med andra djur. De intervjuade djursjukskotarna forsoker alltid att placera
kaninerna forst eller sist pa dagen vid operationer for att minska stress. Pa
akutmottagningen och polikliniken stréavar de efter att undvika platser dar andra
djur hade varit, sarskilt katter. Person 4 foredrar att satta in kaninerna i rum dar
hundar befunnits framfor katter om det var nddvandigt men efter noga 6vervégning
pa kliniken satt kaninerna framst pa deras operationssal for tandvard for att undvika
nagon kontakt med rovdjur. Person 3 papekade att deras klinik inte hade optimala
forhallanden for att ta emot kaniner. Initialt placerades kaninerna i kattstall, men
senare beslutades det att de skulle placeras hos hundar eftersom det var lugnare och
kaninerna reagerade mindre pa hundar. De intervjuade djursjukskétarna forsoker
ocksa placera kaninerna sa langt bort som mgjligt fran hundarna for att skapa en
lugn miljo.

Det ar viktigt att kommunicera tydligt med djurédgarna och ge dem instruktioner
for att minska stressen hos kaninen bade under besoket pa kliniken, vid hemgang
och vid kontakt med receptionen. Detta kunde inkludera att djurdgarna var beredda
att hamta kaninerna sa snabbt de blev klara for att undvika att de var kvar i en
frammande miljo langre &n nodvandigt. De intervjuade djursjukskotarna ger rad om
hur man bast transporterar kaninen och hur man skapar en lugn miljé hemma for
aterhamtning. Person 3 framhdll betydelsen av att kommunicera med djuragarna
om hur stressreducerande det kunde vara for kaninen att ha med en kompis. Detta
alternativ bor évervagas noggrant med tanke pa temperamentet hos bada kaninerna
och hur vél kompisen reagerar pa situationen, berattar person 3.

Rutiner och protokoll for hantering av kaniner saknades pa vissa arbetsplatser,
men det fanns en medvetenhet om att undvika stressande situationer och att anpassa
sig efter varje enskild kanins behov och beteende. Genom att tillampa dessa
beteenden och strategier kan djursjukskotarna skapa en trygg och lugn miljo for
kaninerna och minska deras stressnivaer under vard pa kliniken.

I vilken utstrackning upplever legitimerade djursjukskotare sjalvsakerhet och
kompetens i att hantera stress hos kaniner?

De intervjuade djursjukskétarna ansag sig ha varierande grad av sjalvsakerhet
och kompetens nér det kom till hantering av stress hos kaniner. Person 1 uttryckte
en dvergripande sjélvsakerhet och komfort i att hantera stressrelaterade situationer
med kaniner, med undantag for énskan att forbattra formagan att lasa av kaninernas
signaler for att identifiera stress eller smérta. For denna intervjuade djursjukskotare
ansags stresshantering som en naturlig del av yrket, och alla upplevde sig vara
sjalvsakra pa de flesta aspekter av stresshantering.

Person 2 visade pa ett aktivt intresse for exotiska djur och etologi och ansag sig
kontinuerligt reflektera 6ver hur man bast kan hantera stress hos kaniner. Genom
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att satta sig in i kaninens perspektiv och tanka pa hur man sjalv skulle reagera i en
liknande situation, forsokte denna djursjukskotare alltid att minimera stress och
skapa en trygg miljo for sina patienter. Vid akuta situationer var denna
djursjukskotare inte frammande for att anvdnda sedering for att minska
stressnivaerna och genom att vara 6ppen for samarbete och kommunikation med
teamet, kunde denne effektivt hantera stressiga situationer.

Person 3 ansag att denna behovde mer traning och utbildning i hanteringen av
kaniner for att kdnna sig sjalvsaker. Trots att arbetet fungerade bra for denna
intervjuade djursjukskdtare, upplevdes brist pa sjalvsdkerhet nar det kom till
grundhanteringen av kaniner samt etologin hos kaniner.

Person 4 saknade kanslan av sjalvsédkerhet och kompetens nar det gallde att
hantera stress hos kaniner. Denna intervjuade djursjukskotare kande sig osdker pa
vilka atgarder som skulle vidtas for att minska stress och hade huvudsakligen
kunskap om vad som inte skulle goras for att undvika att 6ka stressen.

Slutligen, person 5, med lang erfarenhet av arbete med hund och katt, visade en
Oppenhet for att prova olika metoder for att minska stress hos kaniner. Trots
begrénsad erfarenhet av kaniner kdnde denna intervjuade djursjukskotare sig
kapabel att ge kaninerna en tryggare och lugnare upplevelse genom att anvanda sin
erfarenhet och sin dppenhet for att testa olika strategier.

De intervjuade djursjukskotarna betonade vikten och behovet av forbattrad
utbildning inom stresshantering for kaniner, nagot som djursjukvarden bor fokusera
mer pa for att 6ka djursjukskaétarnas sjalvfortroende och kompetens inom omradet
stresshantering. Person 2 efterlyser forbattringar pa djursjukskotarprogrammet for
att grundligt kunna hantera kaniner och pa det sattet hantera stress hos kaniner och
foresprakar en gemensam kunskapsbas for att cka forstaelsen i svenska kliniker.
Person 3 betonar behovet av 6kad generell kompetens i stresshantering for kaniner.
Person 4 poangterar vikten av grundldggande hanteringsmetoder for att minimera
stress och avrader fran att behandla kaniner pa samma niva som hundar eller katter,
da hela deras etologi skiljer sig at i alla aspekter. Person 5 framhaller utbildningens
roll for att minska stress hos kaniner och betonar att inkludera kaniner pa
djursjukskatarprogrammet for att méta den 6kande efterfragan pa varden av dessa
djur med tanke pa att kaniner ar sa populara som husdjur.

Resultaten fran tabell 2 visar att de intervjuade djursjuksk&tarna rekommenderar
kurser fran etablerade foretag som EVC Academy, Acessia, samt webbinarier fran
Sveriges kaninvélfardsforening och Vetabolaget. Majoriteten anser att deras klinik
inte marknadsfors som kaninvéanlig. Person 5 upplever att Kliniken inte ar
kaninvanlig &ven om den marknadsfors som sadan (tabell 2).
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Tabell 2. Intervjuade djursjukskétarnas svar om vidareutbildning och kaninvanliga kliniker

Respondenter Utbildningar du rekommenderar for att 6ka Marknadsfor kliniken som kaninvanlig Anser du att Kkliniken ar
kompetensen kaninvanlig
Person 1 Kurser hos etablerade féretag som Ecessia och EVC  Ja, definitivt. Vi ar mycket kaninvanliga i alla

Person 2

Person 3

Person 4

Academy, interna férelasningar pa kliniker, erfaren
personal delar sina kunskaper och erfarenheter,
samarbete med andra exotiska djurkliniker.

Sveriges Kaninvalfardsférening, som regelbundet
erbjuder webbinarier och information pa sin
hemsida och resursen Vetahead

Onlinekurser, utbildningsmojligheterna for kaniner
inte lika omfattande som for andra djurslag,

Vi diskuterade nyligen olika kurser och énskemal
om utbildning. Tyvarr fanns ingen kurs om kaniner
pa Vetabolaget, vilket indikerar en brist pa
tillgangliga resurser. For att kunna utvecklas
behover vi ges mojligheten till relevant utbildning.
Dessutom kan andra kliniker kanske erbjuda

Svarade ej pa fragan

Nej, vi gor snarare tvartom. Om nagon vill
komma in for en vanlig undersdkning, hanvisar
vi ofta vidare. Vi fokuserar mer pa att sakerstalla
att det blir bast for patienten an att marknadsfora
0ss som "extra kaninvanliga".

Absolut inte. Manga djuragare ringer till oss, och
vi &r tydliga med att de kan komma till akuten.
Dock specificerar vi att vi inte moter kaniner
dagligen och att de inte kan forvanta sig samma
behandling som pa exokliniker.

aspekter utom receptionen

Nej, ingen av klinikerna

Aven om jag kan tycka att det finns
vissa brister, skulle jag dnda saga att
var hantering ar kaninvanlig. Jag
kanner att trots vissa brister, mar
kaninerna Overlag bra nar de kommer
till oss.

Inte djursjukhuset i sin helhet men
vissa av 0ss ar det
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studiebesdk, vilket skulle vara en bra mojlighet for
0ss att lara oss mer.

Person 5 Upplever att det inte finns bra Ja, det var definitivt en kaninvanlig klinik. Nej, vi stravar efter att tillgodose deras
utbildningsmaojligheter utan att det &r viktigt att lara behov
av andra erfarna genom att vara ute pa exotiska
kliniker
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4 Diskussion

Syftet med detta arbete var att besvara fragestéllningar kring den befintliga
forskningens rekommenderade stressreducerande metoder, de atgarder som
tillampas av legitimerade djursjukskdtare for att minska stress hos kaniner i
klinikmiljo och vilken sjalvsakerhet och kompetens djursjukskétare upplever vid
stresshantering hos kanin.

Genom att inkludera ytterligare information om de intervjuade djursjukskotarnas
erfarenheter och asikter, kan vi se att vissa resultat och rekommendationer fran var
intervjustudie stimmer Gverens med tidigare forskning, medan andra kan ge nya
perspektiv pa amnet. Upptackten att legitimerade djursjukskotare visade varierande
grad av sjalvsédkerhet och kompetens i hanteringen av stress hos kaniner
overensstammer med forskning som betonar behovet av mer traning och utbildning
inom detta omrade (McBride, 2017b).

Vart resultat att de flesta intervjuade djursjukskdtarna inte hade genomfort
nagon specifik stresshanteringsutbildning trots att de saknade kunskap fran
djursjukskotarprogrammet starker ocksa rekommendationen fran litteraturanalysen
om kontinuerlig fortbildning och implementering av artspecifika vardprotokoll.
Den nya informationen som presenteras om de intervjuade djursjukskdtarnas
uppfattningar och erfarenheter bidrar till att starka bade de teoretiska och praktiska
implikationerna av var studie.

Pa en teoretisk niva pekar vara resultat pa behovet av att inkludera kaninvanlig
hantering och stresshantering i djursjukskotarutbildningen, samt fortsatt forskning
for att utveckla evidensbaserade vardprotokoll for kaniner.

Pa en praktisk niva belyser var studie vikten av att skapa en lugn och stressfri
miljo for kaniner i kliniska miljoer genom att integrera kommunikation med
djurdgare, anvandning av stressreducerande tekniker och inférandet av artspecifika
vardprotokoll. Detta kan tydligt visa djurhalsopersonal hur kaniner bor behandlas
pa djurklinik och i sin tur ge djurhdlsopersonalen, och da djursjukskotare, storre
sjalvfortroende och kompetens vid stresshantering av kaniner.

4.1 Metoddiskussion

Utmaningarna och nackdelarna med den valda metoden fér undersokning
inkluderade flera viktiga faktorer som paverkade resultatens omfattning och
tillforlitlighet. FOr det forsta var antalet svar som erholls begrénsat till endast fem,
vilket ansags otillrackligt for att ge en fullstandig bild av situationen. Vidare visade
det sig att tre av respondenterna hade tagit examen samma ar, vilket kunde ha
inneburit att deras perspektiv och erfarenheter var relativt likartade.
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En annan utmaning var anonymiteten som vi erbjod de intervjuade
djursjukskotarna da det ledde till en brist pd geografisk information om
respondenterna, vilket gjorde det svart att generalisera resultaten till hela landet
eller dra slutsatser om regionala skillnader i kaninvalfard. Dessutom var det
oroande att inga veterinarkliniker svarade pa forfragan, vilket kan indikera en ovilja
att delta, brist pa tid eller en bristande medvetenhet om vikten av hantering av
kaniner for att minska den stress de utséatts for pa en veterinarklinik da de inte ansag
att detta examensarbete inte var hogst prioriterat.

Ytterligare en utmaning var den specifika arbetsinriktningen hos de som
svarade, dar flera arbetade framst med smadjur och ibland kaniner. Detta kunde ha
paverkat deras kompetens angaende kaninvalfard och hanteringen och darmed
resultaten av undersokningen. Dessutom var transkriptionen av intervjuerna en
tidskravande process da verktyg som gor det automatiskt var begransat till fa antal
ord och da kravdes ekonomiskt bidrag for att ticka detta examensarbete, vilket
bidrog till férdréjningar i dataanalysen och rapportens fardigstéallande.

Svarigheterna med att hitta specifika kallor som behandlar stressreducering hos
kaniner utgjorde ocksa hinder for en djupgaende litteraturanalys och jamforelse
med tidigare forskning.

For att kompensera for dessa utmaningar foreslogs flera anpassningar av
metoden. Slutsatsen som drogs var utifran de fem svar som erholls, vilket dénda gav
en dverblick dver vilka verktyg och hanteringsmetoder som anvénds for att minska
stress hos kaniner vid klinikbesok och pekade pa majliga vagar for forbattringar av
kaninvalfarden. Genom att kombinera intervjuer med litteraturanalys kunde en mer
nyanserad bild erhallas, och det minskade risken for generaliseringar genom att
tillhandahalla olika perspektiv och underlag for jamforelser.

For att 0ka antalet svar och bredda urvalet av respondenter kunde vi ha anvant
sociala medier for att marknadsféra undersokningen och na ut till fler
djursjukskotare efter att klinikerna inte svarade pa e-postforfragningar. Genom att
na ut till fler kliniker som tar emot kaniner hade vi kanske ocksa fatt en bredare
rackvidd istallet for att endas na ut till de tio storsta klinikerna som tar emot kaniner.
Detta kunde Oka deltagandet och mangfalden bland respondenterna och darmed
forbattra validiteten och tillférlitligheten hos resultaten.

4.2 Resultatdiskussion

Pa en praktisk niva kan resultatet vagleda djursjukskotare i att implementera
effektiva strategier for stressreduktion hos kaniner i kliniska miljoer. Genom att
integrera de identifierade verktygen och hanteringsteknikerna i sin praxis kan
vardgivare forbattra valfarden for kaninpatienter och minska deras stressnivaer
under vard pa djurkliniken.
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Denna diskussion framhéver behovet av ytterligare riktlinjer och artspecifika
vardprotokoll pa djurkliniker for att skydda kaniners valbefinnande. Vetenskapliga
kallor gor det klart att lukter har en avsevard effekt pa kaniners stressnivaer (Brash
& Stanton, 2011; Dehn & Worrell, 2018; Green, 2018: Varga & Harcourt-Brown,
2014), vilket véacker fragan om hur personalen bor agera for att minimera denna
paverkan. Detta belyser vikten av att separera kaniner fran andra djur for att undvika
onddig stress och framja deras valmaende pa Kliniker. Vetenskapliga studier
understryker lukternas betydelse for kaniner och rekommenderar att djurdgaren tar
med sig filtar eller andra foremal till kliniken for att ge kaninen en kénsla av
trygghet (Brash & Stanton, 2011; McBride, 2017b), en rekommendation som ocksa
bekraftas av tva av de intervjuade djursjukskotarna. Darfor foreslas det att
handdukar eller filtar som anvands for kaniner bor hallas separata fran dem som
anvands for andra djur (Richardson, 2016). Detta understryker vikten av att omsatta
teoretiska riktlinjer till praktiken genom att noggrant 6vervéga var kaniner placeras
och undvika att anvanda verktyg som varit i kontakt med andra djur, sasom hundar
eller katter. Detta bor betraktas som en naturlig del av att sékerstélla en optimal
stressreducerande miljo for kaninerna pa kliniken. En méjlig atgard skulle vara att
infora krav pa att personalen ska byta klader nar de gar fran att ha hanterat rovdjur
till att ta hand om kaniner. Pa kliniker som har flera kaninpatienter om dagen skulle
det kunna underlatta att ha en djursjukskotare och en veterindr som endast hanterar
bytesdjuren, detta for att minska behovet av att byta klader mellan rovdjur och
bytesdjur.

En aspekt som kraver ytterligare undersokning &r hur kaniner reagerar pa
nérvaron av djurégare under undersokningar, behandlingar och provtagningar, samt
i vilken utstrackning deras narvaro bor rekommenderas. Det fanns delade asikter
om huruvida djurdgare bor vara narvarande under undersokningar pa kliniken,
studier och intervjuer med djursjukskdtare gav en komplex bild av férdelar och
nackdelar med djurdagares involvering. Dehn och Worrell (2018) argumenterar
emot att djuragare ska hantera kaniner pa klinik, da de inte kan immobilisera
kaninerna tillrackligt under stressade situationer. De menar att detta kan leda till
skador pa kaninen, personalen och djurdagaren sjélv. | kontrast till detta anser Varga
och Harcourt-Brown (2014) att djurdgare kan anvandas i hanteringen sa langt det
ar mojligt, vilket kan minska stress for kaninen om &garen har en stark relation till
djuret. Eftersom vetenskapliga grunden for huruvida djurégarens narvaro ger en
Okad eller minskad stress skiljde sig ar det omdgjligt att kommentera om detta
verktyg ar helt negativt eller positivt. Genom intervjun har aven djursjukskotarnas
asikter varit delade vilket visar pa att djurdgarens narvaro kan vara bade fordelaktig
och problematisk, beroende pa omstandigheterna.

En individanpassad strategi, dar djurdgarens relation till kaninen och deras
formaga att hantera stressade situationer beaktas, verkar vara den mest lampliga
metoden for att minimera stress for kaninen vid kliniska besok.
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Diskussionen om bristen pa en stressfri hanteringsmiljo pa arbetsplatsen och den
samtidiga uppfattningen att kliniken dnda kunde anses vara kaninvanlig trots
narvaron av andra rovdjur i narheten av kaniner vacker viktiga fragor om valfard
och evidensbaserad praxis. Aven om majoriteten av de intervjuade djursjukskétarna
var 6verens om att kaniner inte bor utsattas for narvaro av andra rovdjur, framkom
en avvikande uppfattning fran en av de intervjuade djursjukskétarna som havdade
att kaninerna var lugnare pa hundstallet &n pa kattstallet. Denna uppfattning star i
kontrast till flera vetenskapliga kallor som betonar vikten av att kaniner inte bara
ska undvika att sitta tillsammans med andra rovdjur utan &ven att inte hora, se eller
k&nna lukten av dem for att minska stressen (Brash & Stanton, 2011; Dehn &
Worrell, 2018; Green, 2018; Varga & Harcourt-Brown, 2014). Detta reser fragor
kring de intervjuade djursjukskotarnas tankesatt och den evidens som dessa har for
sitt tillvagagangssatt. Det understryker vikten av att noggrant undersoka och forsta
personalens uppfattningar och erfarenheter for att sékerstalla en evidensbaserad och
optimal miljo for kaninerna pa kliniken. Det &r inte lampligt att halla kaniner i
narheten av andra rovdjur, och det &r av vikt for alla kliniker att folja detta for att
kunna pavisa att de ar kaninvanliga och arbetar utifran evidensbaserade metoder.

Fa intervjuade djursjukskotare framhavde vikten av att anvanda lugnande
mediciner, trots att flera kéllor betonade deras nytta vid klinikbesok (Richardson,
2016; Varga & Harcourt-Brown, 2014). Sarskilt poangterade Tynes (2024) att
kaniner som tidigare visat tecken pa stress pa kliniken bor fa lugnande medicinering
innan besoket for att forhindra ytterligare stress och frdmja en kaninvanlig
upplevelse.

Da kaniner ar skickliga pa att dolja tecken pa stress och har en tendens att bli
paralyserade ar det viktigt att bade djursjukskotarprogrammet och fortsatt forskning
undersoker detta ndrmare. Detta kan leda till utvecklingen av standardiserade och
artspecifika protokoll for hantering av kaniner, oavsett om stressen &r synlig eller
ej.

For att forbattra kaninvalfarden och sakerstélla att djursjukskétarprogrammet ar
adekvat for att mota behoven hos dessa djur maste djursjukskotarutbildningen
utvecklas och inkludera mer fokus pa kaninvard, nagot som samtliga intervjuade
djursjukskotare var eniga om. Med 6kande antal kaniner som séllskapsdjur okar
aven behovet av kvalificerad vard for dessa djur. Djursjukskétare behover darfor
vara valutbildade och kompetenta nér det géller hantering, vard och vélfard for
kaniner.

Samtliga intervjuade djursjukskotare ansag sig sjalva ha en otillracklig kunskap
eller traning nar det galler kaninvard eftersom amnet inte tacks tillrackligt i den
nuvarande utbildningen. Detta kan leda till suboptimal vard och 6kad stress for
kaninerna samt for personalen.

For att kunna 0ka kaninvalfarden ar utvecklandet av djursjukskotarprogrammet
speciellt viktigt genom uppdatering av laroplaner for att inkludera mer omfattande
tackning av kaninvard, inklusive beteendeanalys, hanteringstekniker och
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medicinvard, allt utifran evidens. Férandringar som bor goras for att sakerstélla att
djursjukskotarstudenter far tillracklig kompetens for att oka deras sjalvfortroende
nar det galler att hantera och varda kaniner efter examen, ar att inkludera exotiska
djur i laroplanen i samma grad som hundar och katter. Detta inkluderar vanliga
sjukdomar, omvardnadsbehov och kommunikationsfardigheter for att forbattra
kaniners vélfard hemma.

Det foreslas att en separat kurs om exotiska djur skapas, eller att en valfri
masternivakurs erbjuds for studenter som vill fordjupa sina kunskaper. Det
rekommenderas att externa forelasare fran exotiska djurkliniker runt om i Sverige
anlitas for att dela med sig av sin expertis, bade till djursjukskotarprogrammet och
veterindrprogrammet.

Det &r viktigt att studenter ges tillfalle till praktisk traning och erfarenhet med
kaniner under sin utbildning. Detta kan innefatta praktikplatser pa kliniker med
specialisering pa kaninvard. Darfor ar det ocksa avgorande att arbetsplatser i
Sverige tar sitt ansvar och erbjuder sadana majligheter. For att utveckla mer
kompetent personal ar det nodvéandigt att bade djursjukskétarstudenter och
legitimerade djursjukskétare far tillgang till praktik och att det sker ett okat
samarbete mellan arbetsplatser som tar emot exotiska djur.

Kliniker behdver 6ka sin kompetens genom att satsa mer tid och resurser pa att
utbilda sin personal om kaniners behov. Det &r inte tillrackligt att ndja sig med en
acceptabel atgard for att minska stress hos kaniner och sedan skylla pa bristen pa
kaninintresserad personal. Det &r viktigt att varje klinik tar ansvar for att sékerstélla
att deras personal &r vélutbildad och kompetent nog att hantera dessa kansliga djur
pa ett satt som framjar deras valbefinnande. Det ér ocksa en fraga som den svenska
staten bor ta hansyn till, med tanke pa landets atagande att varna om djurs
rattigheter och minska lidande. Forslagsvis skulle Jordbruksverket kunna ta ansvar
for detta da det ar den statliga myndighet som ansvarar for djursjukvardens riktlinjer
(SFS 2009:1464). Att ha personal som inte ar tillrackligt kunnig eller sjalvsaker nar
det galler att varda kaniner bor ses som en angelagenhet for djurvalfarden och nagot
som maste prioriteras och granskas noggrant.

Bradbury och Dickens (2017) lista innehdll avelscentrerade forslag for generell
minskning av stress hos kaniner genom en avelsplan att endast avla pa individer
som i vuxen alder visar hog tolerans for hantering och lag stress vid stress
inducerande situationer

Det finns inga lagar eller bestimmelser om kaniners beteenden géllande avel i
Sverige, dock star deti 11 § i Regeringens Djurskyddslag (SFS 2018:1192) att “Det
ar forbjudet att utfora avel med sadan inriktning att den kan medfora lidande for
foraldradjuret eller avkomman”. Avel pé tva lattstressade individer som resulterar
i avkomma som ocksa ar lattstressad skulle kunna motiveras vara en avel som
medfort lidande da det visats genom hela arbetet att stress medfor lidande for
kaniner. Det gar inte att pasta att avkomman inte hade varit mottaglig for stress ifall
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foraldrarna inte varit lattstressade, men att avsiktligt avla pa lattstressade individer
ger storre sannolikhet till en lattstressad avkomma.

Bradbury och Dickens (2017) avelscentrerade forslag ar unik i forskningen som
genomforts i denna studie och bor inte 6verses av denna anledning. Regler for att
minska aggression hos hundar genom avel finns (20 §, SFS 2019:66), detta ar grund
for att implementering av specifika riktlinjer for stressreducering genom avel &ar
mojligt.  For framtida forskning foreslas det att bygga vidare pa dessa resultat
genom att undersoka effekterna av olika stressreducerande metoder pa kaniners
valfard och hélsa 6ver tid. Framtida forskning bor betona hur detta kan
implementeras pa svenska Kliniker och den svenska utbildningen for
djursjukskotare och veterinarer. Det ar ocksd viktigt att undersoka hur olika
faktorer, sasom kaninens alder, kon, ras och halsotillstand, kan paverka
effektiviteten av olika stresshanteringsstrategier, da detta var en for liten studie for
att kunna fordjupa sig i dessa faktorer. Genom att fortsatta utforska dessa fragor
kan vi ytterligare forbattra var forstaelse for hur man bast kan hantera stress hos
kaniner i kliniska miljéer och darigenom forbattra deras &vergripande
valbefinnande.

Aven undersokningar om hur faktorer som djursjukskétarens kompetens och

klinikmiljon paverkar effektiviteten av dessa strategier. Genom att fortsétta
undersoka dessa fragor kan man forbattra forstdelsen for basta praxis for
stresshantering hos kaniner i kliniska miljoer.
Slutligen visar resultaten pa behovet av forbattrad utbildning och implementering
av stresshanteringsstrategier for att forbattra valfarden hos kaniner inom kliniska
miljoer. Detta inkluderar kontinuerlig fortbildning och anvéandning av artspecifika
vardprotokoll for att sékerstalla en hog standard for valfarden hos dessa djur.

5 Konklusion

Det blev tydligt att det finns ett behov av forbattrad utbildning och 6kad
kompetens inom stresshantering for kaniner bland djursjukskotare. Genom att
inkludera kaniner mer aktivt i djursjukskétarutbildningen och erbjuda fortbildning
och specialiserad utbildning inom omradet skulle vi kunna 6ka de legitimerade
djursjukskotarnas formaga att effektivt hantera stress och framja valfarden hos
kaniner inom kliniska miljoer.

Denna studie har bidragit till en 6kad forstaelse for de utmaningar som
djursjukskotare star infor nar det galler att hantera stress hos kaniner och har gett
vagledning for framtida utveckling inom omradet.

Resultaten fran detta arbete har mojliggjort utvecklingen av ett forslag till
atgarder dar bade klinisk praxis och vetenskapliga studier stoder arbetet for att
minimera stress pa ett sa effektivt satt som majligt (bilaga 1). Dessa atgarder bor
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betraktas som ett forsta steg mot att etablera riktlinjer for att sékerstélla en sa trygg,
stressfri och lugn miljé som mgjligt for kaninerna (bilaga 1).

Genom att 6ka kunskapen och kompetensen inom stresshantering for kaniner
kan vi arbeta mot att sdkerstélla en hogre standard for véalfarden hos dessa djur inom

veterinarkliniker.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla de fantastiska djursjukskdtarna som generdst
delade med sig av sina insikter och erfarenheter. Er dedikation och expertis har varit
av ovarderlig betydelse for att berika vart arbete och oka forstaelsen for hur man
kan forbéattra kaniners valfard i kliniska sammanhang. Genom era beréttelser och
perspektiv har ni bidragit till att framja djurens véalbefinnande och inspirerat oss att
fortsatta strava efter hogre standarder inom veterinarvarden. Vi r djupt tacksamma
for ert engagemang och samarbete. Tack till var fina handledare Lena Lidfors som
stotta oss precis som vi behdvt, du ar underbar. Tack for ert vardefulla bidrag till
var forskning och for ert arbete med att framja valfarden for vara fluffiga vanner.
Tack till Momo och Kiaras tidigare kaniner som inspirerat detta underbara intresse.
Tack till Tobi for mentalt support och tack till Mostafa som tagit hand om var hélsa
genom denna process. Tack till Kiara, min fina van, det var ett noje och sa kul att fa
skriva denna underbara uppsatts med dig. Tack till Daniela som varit den perfekta
arbetspartnern som velat félja med mig ner i kaninhélet av kaninomvardnad!
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Bilaga 1

Forslag pa praktiska atgarder for att minska stress hos kaniner som besoker
veterinarkliniker, baserat pa forskningslitteratur och praktiska erfarenheter hos fem
legitimerade djursjukskétare (Gonzalez och Villacrez 2024)

1. Filtar/handdukar och ho frdn hemmet:

Djuragare rekommenderas att ta med sig filtar eller handdukar fran hemmet som bar
hemmets lukt for att anvandas vid undersokningar och behandlingar. H6 fran kaninens
hemmiljo bor ocksa medféras av samma anledning och for att bidra till att skapa en tryggare
atmosfar for kaninen under vistelse pa djurklinik.

2. Lugnande mediciner och smartlindring:

Vid behov av lugnande mediciner administreras dessa innan undersokning for att minska
primar angest. Omedelbar smartlindring ges fore eller under undersokning for att minska
stress och obehag for kaninen.

3. Anvéndning av EMLA-krdm:

EMLA-kram appliceras pa huden fore varje blodprovstagning eller kanyllaggning for att
minska smérta och obehag for kaninen. Vid anvandning av EMLA-krdm kan stress
relaterad till smartsamma procedurer minska.

4. Undvikande av rovdjur:

Kaniner bor placeras i avdelningar eller rum dar de inte exponeras for syn, ljud eller lukt
av andra rovdjur, sasom Kkatter, hundar och illrar. Om det ar majligt bor en separat
avdelning endast for bytesdjur anvandas; annars bor receptionen/kliniken informera
djurégare att vanta i bilen eller utanfor kliniken med kaninen tills ett rum blir ledigt.

5. KIléadselbyten for personal:
Personal som ska hantera kaniner bor byta klader mellan hantering av rovdjur och kanin
for att undvika éverforing av stressinducerande dofter fran rovdjur till bytesdjur.

6. Stressreducerande tekniker:

Alla undersokningar och behandlingar genomfors pa golvniva for att undvika stress genom
lyft. Metod med att linda in kaninen i en handduk, kédnd som "kaninburrito", anvands for
att skapa en kansla av trygghet och begransning. For att minska stress fran nya
omgivningar, anvands kaninens egen bur sa mycket som mgjligt.

7. Kaninkompisar:

Om modjligt och det inte innebér 6kad stress for den friska kaninen, bor en kaninkompis
tillatas att folja med for att minska stressen for kaninen.
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsrétten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordréjning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att
publicera verk.
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