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Sammanfattning

Fysisk aktivitet genom promenader &r bevisligen associerat med ett flertal hélsoférdelar.
Dessutom beddms langre perioder av stillasittande utgora en allvarlig halsofraga hos saval manniska
som hund. Trots att forskningen tyder pa att hundagare utdvar mer fysisk aktivitet &n manniskor
utan hund, visas likval alltfor laga nivaer av fysisk aktivitet aven hos hundégare. Tidigare studier
har pavisat ett positivt samband mellan nérhet till grénomraden och fysisk aktivitet bland hundagare
och deras hundar. Aven betydelsen av arstidsforandringar géllande véder och mangden dagsljus har
undersokts i detta sammanhang, dér det har konstaterats orsaka forandringar i rutiner och vanor for
fysisk aktivitet.

Syftet med denna pilotstudie var att undersoka hur stor vikten av narhet till grénomraden ar for
gemensam fysisk aktivitet, samt vilken paverkan arstidsférandringar och hundens egna preferenser
har pd vardaglig motion. En intervjustudie utférdes genom gemensamma gaturer med fyra
respondenter, som alla hade uthildning inom djurhalsovard. Vidare utfordes en
litteraturundersokning vars syfte var att ge djupare forstaelse for vilken paverkan utemiljon har for
fysiska vanor i vardagen, samt att ge relevans till studiens resultat.

Resultatet fran intervjustudien, styrkt av litteraturundersékningens fynd, visade att narhet till
gronomraden &r av stor vikt. Aven temperatur- och &rstidsvariationer paverkade mangden
gemensam fysisk aktivitet. Ytterligare ett fynd var att hundens egna preferenser kunde paverka
promenadens duration och utformning. Endast en studie kunde hittas under
litteratursammanstéllningen som diskuterade hundens egna preferenser och dess paverkan.

Denna studies konklusion var att det finns en brist pd omfattande studier som undersokt bade
faktorer i utemiljon som paverkar fysisk aktivitet saval som hur hundens egna preferenser paverkar.
Fokus har, i majoriteten av dessa studier, legat pa vilken betydelse narhet till grénomraden har pa
méanniskors fysiska aktivitet. Betraffande arsvariationers paverkan p& gemensam fysisk aktivitet ar
forskningen mer begransad. Séledes behdvs fler studier som inkluderar detta perspektiv i sin
undersckning for att kunna uttala sig om eventuella samband. Da fysisk aktivitet ar vasentligt for
bade kroppslig halsa och psykiskt valméaende &r denna sorts studie viktig for att undersoka vad som
kan framja mangden fysisk aktivitet, hos saval hund som hundégare.

Nyckelord: canine, fysisk aktivitet, fysisk halsa, gronomrade, hund, hundagare, psykisk halsa,
stillasittande, traning, utemiljo, vanor, arsvariationer, 6vervikt



Abstract

Physical activity in the form of walking has been demonstrably associated with a multitude of
health benefits. Furthermore, long periods of sedentary behaviour have been deemed to pose a
serious public health issue for both humans and dogs. Despite research indicating that dog owners
are more physically active than those who do not own a dog, far too low activity levels are seen even
in dog owners. Previous studies have demonstrated a positive association between proximity to
urban green spaces and physical activity amongst dog owners and their dogs. The significance of
annual variations pertaining to weather and daylight hours have been reviewed in this context,
whereby an effect on routines and habits surrounding physical activity was ascertained.

The purpose of this pilot study was to evaluate the importance of proximity to urban green spaces
in relation to the combined physical activity between dogs and their owners, along with what impact
seasonal changes and the dog’s own preferences can have on daily exercise. The study was executed
by means of a walking interview; four respondents participated, all of whom possessed an
educational background in animal healthcare. A literature background was compiled with the intent
of providing contextual relevance to the results from this study, as well as to provide a deeper
understanding for which impact the outdoor environment has on physical activity in everyday life.

The results from this pilot study, which were to large degree in accordance with available
literature, indicate that proximity to urban green spaces is paramount. Additionally, seasonal
changes in weather and temperature were found to impact the amount of physical activity performed
by dog owners and their dogs. Finally, the dog’s own preferences were found to have an impact on
the duration and formation of the walk. Only one study was found during the literature compilation
which discussed the dog’s own preferences or the impact they may have.

The conclusion of this study is that there is a lack of extensive studies that examine factors in
the outdoor environment on physical activity, as well as what impact the dog’s own preferences
have. Previous studies have predominantly focused on the importance of proximity to urban green
spaces for physical activity, the research regarding annual variations in climate and temperate is
much more limited. Consequently, more studies including such perspectives are needed before
disclosing any relevance. Being that physical activity has been deemed essential for bodily health
and mental well-being, studies like this are necessary when attempting to examine what can promote
physical activity for dogs and dog owners alike.

Keywords: canine, dog, dog owner, exercise, green urban space, habits, mental health, obesity,
outdoor environment, physical activity, physical health, seasonal changes, sedentary behaviour
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1. Inledning

Den vaxande sociala statusen hos sallskapsdjur reflekteras tydligt i forskningen.
Djuragare likstaller i hog utstrackning sina husdjur med Gvriga familjemedlemmar,
och visar stort engagemang for sina husdjurs valmaende (Nugent & Daugherty
2022; Rohlf et al. 2012). Okade mangder fysisk aktivitet har bevisats kunna ge
dosberoende positiva effekter pa fysisk halsa och livskvalitet hos bade manniska
och hund (German et al. 2012; Martin et al. 2009; Vina et al. 2012; Vitger et al.
2017). Trots detta & manga manniskor inte fysiskt aktiva i tillrackligt hog
utstrackning (Hallal et al. 2012). Hos manniskor &r fysisk inaktivitet den fjarde
ledande orsaken till fortida dodlighet (Kohl et al. 2012), och en hdg grad av
stillasittande &r en uttalad riskfaktor for flera kardiovaskuldra sjukdomar samt
diabetes mellitus (Martinez-Avila et al. 2020). Konsekvenserna av langvarigt
stillasittande drabbar aven hundars vdlmaende och deras aktivitetsniva styrs
dessutom i hog grad av den méngd aktivitet hundagaren utévar (Banton et al. 2022;
Vitger et al. 2017). Atskilliga studier har funnit att hundégare generellt ar mer
fysiskt aktiva &n manniskor som inte ager hund, dock visas likval alltfor l1aga nivaer
av fysisk aktivitet d&ven hos hundagare (Christian et al. 2013; Cutt et al. 2008).
Narmare 40 % av hundégare i Australien och USA uppger att de inte utévar nagon
gemensam fysisk aktivitet med sin hund alls (Christian et al. 2013). | Sverige
beddms nérmare en tredjedel av sallskapshundar samt strax under hélften av dess
agare vara overviktiga (Mufioz-Prieto et al. 2018).

Med hansyn till den gemensamma hélsofragan som stillasittande utgér, har
interventionsstudier upprattats i syfte att stimulera till okad fysisk aktivitet hos bade
manniska och hund (Krasuska & Webb 2018). Tidigare studier belyser
gemensamma traningsprogram som en potentiell strategi till detta, dar bandet
mellan manniska och hund har identifierats som en uttalad framgangsfaktor
(Kushner et al. 2006). Kortare avstand till gronomraden &r hos manniska associerat
till hogre nivaer av fysisk aktivitet (Akpinar 2016). Vad galler hundagare sa
paverkas intentionen att ga ut med sin hund av vilken kvalitet promenadstraken
anses ha (Rohlf et al. 2010). Det saknas fortfarande kunskap betraffande hur
samspelet mellan ménniska och hund paverkar fysisk aktivitet overlag, och
synnerligen om vilken betydelse den fysiska miljon har for hundégarens
motionsvanor med hunden. Uppsatsen syftar saledes till att utoka forstaelsen for
omradets  kunskapsluckor  genom att  utforska omradet  narmare.
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1.1 Syfte

Det 6vergripande syftet med detta kandidatarbete ar att genom intervjuer med
hundagare utforska hur utemiljon och arstidsférandringar paverkar vanor for fysisk
aktivitet hos hundagare och hund, samt undersoka vilken paverkan hundens egna
preferenser har.

1.2 Fragestallningar

o Vilka faktorer i utemiljon anser respondenterna har en positiv paverkan pa
deras vanor for fysisk aktivitet tillsammans med hunden?

o Vilka faktorer i utemiljon anser respondenterna har en negativ paverkan pa
deras gemensamma aktiviteter tillsammans med hunden?

e Hur paverkar arsvariationerna och varierande vaderlek respondenternas
vanor for fysisk aktivitet med hunden?

e Hur paverkar hundens egna preferenser respondenternas vanor for fysisk
aktivitet tillsammans med hunden?
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2. Bakgrund

2.1 Risker med stillasittande vanor

Vérldshalsoorganisationen (WHO 2020) har uttalat  sig om
minimirekommendationer betraffande fysisk aktivitet. Dessa har definierats som
20-40 minuter fysisk aktivitet av mattlig intensitet per dag. Stillasittande utgor en
allman hélsofraga dar strax 6ver 30 % av varldens befolkning inte méter de
nuvarande minimirekommendationerna (Hallal et al. 2012). Foljden av detta
reflekteras i statistiken, dar exempelvis fysisk inaktivitet och suboptimal nutrition
uppgavs som tva av de framsta huvudorsakerna till livsstilsrelaterade dodsfall
(Mokdad et al. 2004; Mokdad et al. 2005). Stillasittande estimeras orsaka 6 % av
svenska dodsfall arligen och 9 % i 6vriga varlden (GoPA 2024). Vidare estimeras
15 % av de kroniska sjukdomstillstand som diagnostiseras arligen attribueras till
stillasittande (Lee et al. 2012). Stillasittande beskrivs &ven som en uttalad riskfaktor
for utvecklandet av flera sjukdomstillstand, daribland kardiovaskuléra sjukdomar,
diabetes mellitus, samt 6vervikt och fetma (Djoussé et al. 2009; Joseph et al. 2016;
Montgomerie et al. 2014). Samtliga sjukdomstillstand associerade med
stillasittande ar dven predisponerande for dvervikt samt for 6kad mortalitet (Lee et
al. 2012; Salt et al. 2018). | en regionalrapport om Europa rapporterades narmare
60 % av befolkningen vara overviktiga eller feta (WHO Europe 2022). Enligt
Suarez et al. (2022) &r den viktigaste faktorn for forekomsten av 6vervikt hos hund
att &ven dess dgare ar 6verviktig. Detta 6verensstammer med tidigare forskning som
fann att hundégare som sjélva var 6verviktiga och mindre fysiskt aktiva hade storre
sannolikhet att ha en Gverviktig hund (Kienzle et al. 1998). Mufioz-Prieto et al.
(2018) angav en &garskattad prevalens av 6vervikt och fetma hos séllskapshundar i
Europa pa 56 %, med prevalensen i Sverige omkring 32 %. Siffran forstarks av en
Klinisk studie i Sverige som undersokte prevalensen av Overvikt hos svenska
tavlingshundar, varvid 32 % klassificerades som 6verviktiga (Lindase et al. 2021).
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2.2 Halsoftordelar med fysisk aktivitet och effekter av
en delad livsstil mellan hund och hundagare

Fysisk aktivitet ar en vanligt forekommande rekommendation, bade i
halsoframjande och sjukdomsférebyggande syfte (Vina et al. 2012). Foljaktligen
har en positiv korrelation identifierats mellan fysisk aktivitet och en reduktion i
forekomsten av hypertension, diabetes mellitus, samt vissa kardiovaskulara
sjukdomar (Djoussé et al. 2009; Huai et al. 2013; Joseph et al. 2016). Blair et al.
(1989) redovisade att en 6kning i fysisk aktivitetsniva hos man och kvinnor gav en
riskreduktion for allman mortalitet pa uppemot 30 %. Néar associationen mellan
fysisk aktivitet och dvervikt har undersokts har fysisk aktivitet konstaterats ha en
forebyggande effekt (McNeilly et al. 2012). Vidare har fysisk aktivitet konstaterats
utgdra en vésentlig del i ett viktminskningsprogram (Seagle et al. 2009). Hos
manniskor ses en tydlig koppling mellan ékning i livskvalitet och fysisk aktivitet
(Marquez et al. 2020). Dunn et al. (2001) identifierade en positiv association mellan
regelbunden motion och en reduktion i stress, depression och angest.

Brockman et al. (2008) fann att den stérsta drivande faktorn for tillhandahallande
av motion och veterinarvard hos djuragare var graden av kanslomassig anknytning
som upplevdes gentemot djuren. Vidare visade Rohlf et al. (2012) att hundégare
som ansag att motion var halsofordelaktigt var mer bendgna att motionera sin hund,
medan motsatsen uppvisades hos de som upplever motion besvarligt. Genom att
studera hundar fore och efter deltagande i ett viktminskningsprogram, stravade
German et al. (2012) att pavisa en positiv korrelation mellan livskvalitet och
viktnedgdng. Okad vitalitet, kéanslomassigt valbefinnande och minskade
smartskattningar kunde ses hos de hundar som lyckades i programmet (German et
al. 2012). Aven en minimal viktnedgang pa 5-10 % har hos hundar visats lindra
svarighetsgraden av associerade tillstand, sasom osteoartrit, samt forbattrat
insulinkansligheten (German et al. 2009; Marshall et al. 2010).

Hundagande &r klart associerat med okade nivaer av fysisk aktivitet (Banton et al.
2022; Christian et al. 2013). En longitudinell studie utford av Cutt et al. (2008)
bekraftar sambandet mellan inforskaffande av hund och en 6kning av fysisk
aktivitet hos hundagaren. Serpell (1991) sag en markant dkning av fysisk aktivitet
I form av promenader hos manniskor som dgde minst en hund gentemot ménniskor
som inte hade hund. Sallskapshundar &r till storsta del beroende av sina dgare for
att fa nagon motion och darigenom begransas deras mojlighet till detta av dgarens
foljsamhet och motivation. Evidens for detta redovisas av Banton et al. (2022), dar
det bekraftas att hundens aktivitetsniva korrelerar med hundagarens.
Metodologiska begransningar till foljd av de aktuella etiska aspekterna gor det
svarare att undersoka den effekt hunddgande har pa mental hélsa och
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forskningsresultaten &r darfor ofta otydliga och ibland motségelsefulla (Serpell
1991). Mot bakgrund av detta belyser Potter et al. (2019) att ett deltagande i ett sa
kallat fostervardprogram gett rapporterade okningar i livskvalitet, samt for vissa
aven en reducering i stress. Gemensam fysisk aktivitet med hund rapporterades som
effektiv i stressreducering samt bidrog till langre uppréatthallande av motionsvanor
(Motooka et al. 2006; Peel et al. 2010).

2.3 Social kontext och utomhusmiljo som faktor for
fysisk aktivitet

Utomhusmiljon anses bade kunna facilitera och férhindra fysisk aktivitet (Weeth
2016). Studier som undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet, hundpromenader
och tillgangliga gronomraden redovisar en positiv association mellan
hundpromenader och tillgang till kvalitativa grénomraden (Westgarth et al. 2014).
Faktorer som har beskrivits i detta sammanhang ar exempelvis ett tilltalande
utseende, hundrastgard till forfogande, tillracklig belysning och breda gangvagar
pa vardera sida om bilvagen (Cutt et al. 2008). Vidare redovisar Akpinar (2016)
vilken negativ paverkan 6kad distans till gronomraden har pa daglig fysisk aktivitet.
Rohlf et al. (2010) beskriver hur brist pd adekvata promenadstrak verkade
hammande pa hundagarens intentioner att ga ut med hunden. Temple et al. (2011)
belyser daremot vilken ih&rdighet hundégare har nar det géller parkbesok och vid
ofdrvantade véderandringar. Hundégares rutiner for gemensam aktivitet tycks
mindre paverkade av arstid eller sésong, gentemot manniskor utan hund (Lail et al.
2011). Temperaturvariationer upplevs ddremot som mer avgodrande, narmare
bestamt vid upplevelsen av kyliga vinterdagar och varma sommardagar (Hall et al.
2021; Lee et al. 2009). Av samtliga hundégare som besvarade en internetenkat,
rapporterade 81,7 % att heta temperaturer orsakade en reduktion i motionens
varaktighet, vidare angav 64 % att de var mindre benagna att ga ut med hunden vid
isiga forhallanden (Hall et al. 2021).

Hundpromenader associeras ofta med den sociala aspekten av aktiviteten och har
aven beskrivits som ett verktyg fér manniskor att uttka sina sociala nétverk
(Graham & Glover 2014). | kontrast till detta rapporteras en ovilja att socialisera
under promenaden hos en del hundédgare, dar nagra angav att promenaden snarare
skulle underlattas ifall de inte motte nagon alls (Fletcher & Platt 2018).
Trygghetskanslan associerad med hundpromenader har undersokts i ett fatal studier
med varierande resultat; vissa kvinnor har rapporterat en negativ association mellan
generella sakerhetsaspekter och hundpromenader medan andra kvinnor har
rapporterat en 6kad trygghetskénsla (Cutt et al. 2008; Knight & Edwards 2008). En
barridr i den sociala utemiljon beskrevs av Cutt et al. (2008) for vissa hundéagare
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som en stark oro infor kontakt med andra hundar under hundpromenaden och da
med betoning pa sarskilt stora, sma eller okontrollerade hundar. Arnberger &
Heider (2005) och Arnberger & Eder (2012) beskrev tranga miljéer och stora
folkmassor som avskrackande och kunde resultera i att promenaden ibland avbrots
prematurt. | synnerhet gallde detta for hundéagare som ville kunna sléppa 16s sin
hund. Sanders (1990) noterade att hundéagare har en viss forvantan pa sina hundar
att bete sig socialt acceptabelt utomhus, annars beskrevs hundégare som bendgna
att ursakta beteendet pa ett forsvarande sétt.
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3. Material och metod

3.1 Litteraturgenomgang

Syftet med litteraturgenomgangen var att ge en adekvat bakgrund till relevanta
aspekter infor pilotstudien som utfordes i detta kandidatarbete. Vetenskapligt
granskade artiklar varav tre rapporter och 15 6versiktsartiklar anvandes for att fa en
bredare forstaelse for vilka effekter stillasittande vanor kan ge och hur narliggande
gronomraden kan paverka fysiska vanor hos hundégare och deras hundar.

Databaser som anvéndes under litteratursokningen var PubMed, Google Scholar,
Scopus och Web of Science. Sékord, som anvandes i olika kombinationer, var
dog*, canine, dog owner, overweight, obesity, factor*, outdoor*, environment*,
physical activity, habits, quality of life, workout, workout program, exercise,
physical health, mental health, effects, physical effect*, seasonal weather,
weather*, heat, cold, urban green space. Utvalda artiklars referenser anvandes
utover sokresultaten for att 0ka antalet relevanta artiklar.

3.2 Intervjustudie

Denna pilotstudie fokuserade pa utemiljon och grénomraden som faktorer for
utformandet av rutiner for hundagares promenader och eventuella avvikelser fran
sagda rutiner. Intervjuerna utfordes i Uppsala under februari manad 2024.

3.2.1 Design

Intervjuer gjordes under en sé kallad “gatur”, vilket innebar att fragorna stélldes till
djurdgaren under en gemensam promenad med djurégaren och dennes hund/hundar.
En semistrukturerad intervjuteknik anvandes dar fragorna var forutbestamda men
kunde foljas upp av foljdfragor for fortydligande och fordjupning baserat pa
djurdgarens svar. Alla respondenter fick saledes inte exakt samma foljdfragor.
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Fragorna dr delvis baserade pa frageformularet till en pagaende svensk enkatstudie
om halsa och levnadsvanor hos svenska hundéagare och hundar. Frageformularet
finns redovisat i bilaga 1. Samtliga intervjuer spelades in efter att respondenterna
givit samtycke genom att skriva pa en blankett (se bilaga 2) som inneholl samtycke
att vara med i studien, information om GDPR och information om studiens
utformning och syfte. Inspelningarna transkriberades i programmet Word Office
efter att intervjuerna var fardiga.

3.2.2 Urval

En intresseforfragan om att delta i studien delades i fyra olika grupper pa sociala
medier for att na ut till hundagare som kunde tanka sig att vara med i studien.
Kriterierna for deltagande var att respondenterna skulle &ga minst en hund och vara
bosatta i Uppsala med omnejd. Intresse om att delta i studien uttrycktes av
sammanlagt nio personer fran en och samma grupp. De andra tre grupperna gav inte
nagra svar. Av de nio intresserade gjordes ett randomiserat urval dar namnen drogs
fran forberedda lappar for att fa ner antalet till fyra. Samtliga studerar eller har
studerat vid SLU pa djursjukskotarprogrammet eller veterinarprogrammet.

3.2.3 Databearbetning

Inga personuppgifter efterfragades for att bevara respondenternas konfidentialitet.
Det utférdes en kvalitativ innehallsanalys dar uttalandena fran respondenterna
jamférdes med varandra for att se efter eventuella samband.
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4. Resultat

Alla fyra som intervjuades var legitimerade djurhalsopersonal eller under pagaende
utbildning inom djursjukvard. For att kunna halla dem anonyma ar deltagarna som
var med i intervjustudien omdopta till Respondent 1 (R1), Respondent 2 (R2),
Respondent 3 (R3) och Respondent 4 (R4). Hundarna var av raserna medelstor
spetshund, liten drevhund, stor gardshund och stor, importerad blandras. Alla
hundar var respondenternas forsta egna hund.

4.1 Mangden rorelse innan och efter inférskaffande av
hund

Respondenterna promenerade med sina hundar tva till fyra ganger per dag. Langden
pa promenaderna uppgavs variera mellan ca 20 minuter och tva timmar per gang.
Kortare promenader togs till exempel nar hunden visade tecken pa skendréktighet
eller da djuragaren var morgontrétt. Alla fyra respondenterna var eniga i att de gick
uppenbart mer efter att de skaffade sin nuvarande hund. R2:s sambo hade en hund
sedan innan som pa grund av en dalig rygg inte kunde ga pa alltfor langa
promenader. Nar R2 sedan skaffade sin hund som kravde mer av bade fysisk och
mental aktivitet 6kade bade mangden promenader och langden pa dessa. ”...Vi var
ganska lata med vara promenader egentligen innan vi skaffade honom och gick
kanske en timme om dagen, om ens det. Men sedan fick vi det har kaoset och insag
valdigt fort att vi behover ga langre, bade for huvudet och kroppen och for allas
skull.” R3 uppgav att promenaderna hade 6kat medan andra aktiviteter sa som
cykling hade minskat istallet. En av respondenterna pratade om att mangden
promenader de tog inte levde upp till den egna moraliska standarden for hur mycket
hen tyckte att man borde ga ut med sin hund, men att det var nagonting som 6vades
pa och som forbattrades hela tiden. Vid foljdfrigan om respondenterna tog
promenader utan hundarna svarade tva av dem nej. En respondent svarade att nar
hunden var hos nagon annan kunde respondenten dnda ge sig ut pa en promenad,
det hade blivit en livsstil snarare an ett maste for hundens skull. En annan planerade
att rora sig mer utdver hundpromenaderna, detta i férebyggande syfte for ett fysiskt
krdvande arbete.
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4.2 Klimat och arsvariationer som faktor for fysisk
aktivitet

Alla fyra respondenter holl med varandra om att sommaren &r den arstid som de
sjalva ville ga oftare och langre promenader pa grund av varmen, men deras hundar
trivdes battre i kallare temperaturer. Tva av respondenterna hade hundar som gérna
var ute i minusgrader och sno, vilket sdgs genom att hunden sjélv blev mer aktiv pa
promenaden och rorde sig mer sjalvgaende framat. Promenaden kunde dock bli
kortare vid sndstorm pa grund av respondenternas egna preferenser som minskade
viljan att ga ut pa langpromenad. R2 och R3 hade hundar som var ovilliga att ga ut
nar det var for kallt, och hade en preferens for det perfekta vadret pa varen nar det
borjar torka upp pa marken men inte hunnit blivit sa varmt &n. R2:s hund var mest
aktiv 1 Overgangarna av arstiderna som till exempel vid forsta snon; I borjan av
arstiderna sa tycker han att allt ar lite extra roligt. Forsta snon ar det jatteroligt
att spara fotspdr i snon. Forsta isen borjar smdlta, ‘dh vad roligt att griva fram
vatten bland isen'. Overgangarna tycker han ar lite extra roligt men sen klingar det
av och sa ar det som vanligt.” Bade R1, R2 och R3 pratade om hur de undviker
vissa omraden pa promenader pa grund av isen pa vintern. Bade skog och aker
avstods i viss man nar det inte kandes sakert att ga utan att ramla. Risk for skada pa
leder for bade hund och djuragare togs upp av tva av respondenterna som anledning
for att undvika isiga omraden. Tre av respondenterna holl med varandra om att
deras hund inte gillade nar det var blott och regnigt ute. Da var det svart att fa med
dem pa promenad och hundarna stannade ofta pa promenaden for att férsoka vanda
hem eller gick véldigt langsamt framat. En av respondenterna tyckte personligen
att regn inte var trevligt att ga pa promenad i, vilket resulterade i kortare
promenader.

Vid foljdfragan om hur promenaderna blev planerade utefter tillgangligt dagsljus
blev svaren enhélliga att dagens ldngsta promenad togs pa kvéllen under
sommarhalvaret. Alla fyra pratade om att varmen paverkade hundarna negativt mitt
pa dagen, och eftersom det var ljust lange kandes det naturligt att ga en lang runda
nér solen stod l&gre och det var svalare for hunden. En respondent sa att dven
morgonpromenaden kunde bli langre pa grund av att det blev ljusare tidigare. R1
namnde att mangden promenader ocksa kunde bli farre under hégsommaren pa
grund av att hunden fick mindre energi i vdrmen och inte orkade lika mycket. Under
vinterhalvaret nar det var mérkare under kvallen erkénde tva av respondenterna att
promenaden pa kvéllen tenderade att bli kortare. Det pratades om att rundan kunde
kortas ner fran planerad langpromenad pa en och en halv timme till en
halvtimmespromenad ifall det hann bli fér moérkt innan de tog sig ut. En av
respondenterna pratade om att solsken gjorde att dagens langpromenad generellt
blev langre pa grund av personens egna preferenser, men att den fick anpassas efter
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hunden nar varmen blev for pataglig genom att ga i skog eller vanta till kvallen. ...
Var basta temperatur ar runt 10-15 plusgrader for da klarar hon sig och kan anda
ta langa promenader, bara jag har med mig vatten ar det fine. Och sa orkar jag ga
ut langre for jag tycker det &r trevligt och varmt och jag slipper ta pa mig sa mycket
kldider.” Vidare forklarade respondenten att det var svart att jamfora promenaderna
idag med promenaderna forra sommaren, eftersom hunden da fortfarande var en
valp och inte kravde lika mycket motion. De hade dessutom haft langlina pa valpen
under tiden de varit pa landet s att den kunde springa runt som den ville i
tradgarden under dagen, vilket resulterade i kortare promenader just den sommaren.

4.3 Hundens egna preferenser som bidragande faktor
for fysisk aktivitet

Pa fragan om hur respondenterna anpassade sig efter hundens egna preferenser
varierade svaren. R1 hade svart att fa ut sin hund nar det var regnigt och bl6tt ute,
aven med regnkappa till hunden som skydd mot vata. Pa fragan om respondenten
gick promenaden utan hund vid regn var svaret anda nej. Promenaderna blev dock
kortare, trots att R1 inte sjdlv hade nagot emot att ga ute i regn. ”...Alla faktorer ar
liksom hans. Jag gar alltid liksom.” Vilken véag de gick kunde ocksa bero pa
hunden. Det hande att R1:s hund stannade till och végrade fortsitta ga at det
planerade hallet, utan ville ga at ett annat hall. Da kunde responsen fran R1 variera.
Om hunden inte gjort sina behov for dagen kunde R1 envisas med att ga vidare.
Om respondenten inte kande att det spelade nagon roll fick hunden vélja vag. Andra
ganger promenaderna kunde ske pa R1:s hunds premisser var vid snostorm.
Respondenten sjéalv tyckte att en kortare promenad hade varit att foredra, men
forklarade att R1 och sambon satte pa sig de klader som behdvdes for att kunna ga
ute som de brukade, for hundens skull. ... D& nar det var liksom minus 18-20, da
gick vi alla rundor tillsammans och sa hade vi munkavlar upp 6ver nasan, mossa
ner liksom néstan dver 6gonen, understall och hela koret liksom. For han &lskar ju
det.” De valde ocksa att aldrig ga samma vég tva ganger per dag, for att hunden
inte skulle tréttna under promenaden och fa variation varje dag.

R4 pratade om att det blev lite dragkamp da hunden garna undersokte allt
runtomkring, och att vagen som valdes berodde pa dagsformen och om
respondenten gav med sig eller inte nar hunden ville ga at ett visst hall.

R3 valde ofta att ga i skogen, for att halla uppe sin hunds intresse av att rora sig och
pratade om att de halvt tama radjuren som bodde i skogen fungerade som en slags
berikning for hunden. ”Hon &r lite kinkig hund for att om det snéar mycket eller
regnar mycket eller ar for kallt eller for varmt sa vill hon ofta inte ga, om man inte
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gar i skogen eller sa. Hon gillar inte att ga i stadsmiljo dverhuvudtaget liksom.”
Det spelade emellertid ingen roll vad det var for vader om hunden fick folja ett
viltspar. ”...Om jag ar pa humor sa kan det vara sa att jag gar efter och sa sparar
man en bit. ... Om hon inte vill ga eller om man skulle springa med henne sa ar det
valdigt bra satt att fa henne att faktiskt gd. Man later henne leda och folja henne
men dd kan man hamna vart som helst tror jag.” Om hunden inte kande for att ga
pa promenad kunde den ocksa bli gladare av att se nagon den kande néar de var ute,
och blev da villigare att g langre. Det hande ocksa att de kunde ga till en
hundrastgard ibland, men oftast da med andra bekanta som ocksa skulle dit eller
om respondenten sjalv var valdigt trétt. R3 behdvde da aktivt kasta en boll eller
annan leksak for att fa hunden att rora sig, da den annars inte var sa intresserad av
att springa sjalv utan ett mal.

4.4 Trygghetskansla med och utan hund

Tre av respondenterna uppgav att de fick en 6kande kansla av trygghet nér de gick
ute med sina hundar. D& deras hundar var av en storre ras tyckte de att andra
manniskor verkade ha en respekt och tog avstand nar de méttes, bade andra
hundagare som var ute med sina hundar, men ocksa enskilda manniskor som de
motte. R1 uppgav att det kdndes som att hunden var mer uppmarksam och vaktande
nar de var ute och gick sjalva, till skillnad mot n&r de hade séllskap av andra.
R2 fick ibland fragor fran andra om att klappa hunden, men det syntes anda att en
del manniskor tog avstand. ”...Han &r otroligt snall men jag har ocksa sett pa
honom att if shit goes down, sa kommer han ju skramma bort nagon. Det gor han
ibland med flit, ibland inte med flit, men definitivt en mycket storre trygghet.” R3
kande sig tryggare ute med hunden nar det var morkt, for att det fanns annat att
fokusera pa &n fantasin av vad som kunde gémma sig i morkret. Respondenten
uppgav sig vara trygg i sig sjalv nér exemplet att vara runt manniskor gavs som
situation. "Men jag tror att om jag hade hamnat i en situation dar jag kande mig
otrygg pa grund av nagon anledning och jag hade med mig henne, ah, det hade fatt
mig att kdnna mig tryggare. Kanske inte nddvandigtvis for att hon hade skyddat
mig, men for att jag inte hade haft mojlighet att bli radd, for da hade jag behovt
skydda henne och tdnka pa henne.”

R3 upplevde ingen skillnad i trygghetskansla med eller utan hund, det forklarades
av att hunden var sa liten att det inte var nagon man kunde gémma sig bakom. Efter
lite betdnketid kunde respondenten tdnka sig att man i alla fall visste att ingenting
var i vdgen om hunden var framfor en, till exempel en sten, ndr man gick i skogen
I morkret.
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4.5 Gronomraden

Alla fyra respondenter hade skog, Oppna grasytor eller hundrastgard inom tio
minuters gangavstand. R2 var noga med att ga rundor som de bada var vana vid, pa
grund av att hunden drog valdigt mycket vid nya omraden och ville undersoka allt.
Respondenten forklarade att promenaden blev mycket trevligare for bada tva om de
slapp en dragkamp hela vagen vilket gjorde att de sallan tog sig ivag pa utflykter
med hjalp av fardmedel. Under en tidigare sommar bodde respondenten pa annan
plats an dar de bodde idag, dar omradet mest bestod av grusvégar och lite falt. ”Dd
var vi anda mer duktiga pa att aka ut pa olika utflykter ute i skogen och
naturreservat, just eftersom det var mest bara grusvagar runt dar jag bodde... Jag
ar valdigt bortskamd har! ” Vintern 2023-2024 var véldigt isig, vilket resulterade i
att de fick leta efter alternativa vagar att ga pa. R2 forklarade vidare att traningen
med att ga fot har varit svar, och att kraven pa hunden hade fatt sénkas da det var
en import och man inte visste vad den gatt igenom innan respondenten fick hem
den. Det resulterade i att vadgarna som valdes under promenaderna hade mycket
6ppna ytor, som gjorde att hunden kunde ga i langre lina utan att riskera narkontakt
med forbipasserande. Pa grund av att hunden maste vara kopplad tenderade de att
ga till en hundrastgard for att slappa 16s hunden och lata den springa. Problem i
rorelseapparaten har gjort att de inte kunnat lata hunden springa fritt under ett ars
tid, dd den tenderade att vara explosiv och onddiga, ytterligare skador ville
undvikas. Respondenten hoppades kunna ga till hundrastgarden igen efter vintern
da denna studie utférdes. R1, R3 och R4 foredrog att ga i skogen som lag upp mot
tvd minuter fran boendet. R4 forklarade att hunden stimulerades mer vid
undersokning av nya omraden, och varierade sig garna mellan tillgangliga vagar.
Da inkallning inte fungerade perfekt &n, kunde de ga till hundrastgarden for att ta
loss kopplet och lata hunden springa fritt. Ocksa i skogen kunde hunden slappas 16s
om respondenten visste att det inte var nagon i narheten. Mangden turer till
hundrastgarden kunde variera fran tre ganger i veckan, till en gang var tredje manad,
beroende for vad respondenten kande for. Vid fragan om respondenten var med och
aktiverade hunden nér de var sjilva i hundrastgarden blev svaret ”Om hon ar 100
% aktiv sa ar jag kanske 30 %. Jag ar absolut med och kastar saker och busar, och
om jag har tackbrallor pa mig da rullar jag garna runt i snén med henne och
brottas och haller pa. Men jag har véldigt mycket samre kondis &n hon sa jag
trottnar ju snabbare. Hon kan dra varv efter varv efter varv! ” Ofta gick de dit med
en kompis som ocksa hade hund, sa hundarna kunde leka fritt tillsammans. Om de
akte ivag till vanner langre bort kunde de ta bussen, R4 berattade att de da gdrna
letade upp en skog eller hundrastgard i det omradet for promenaderna.

R1 anvande bilen minst en gang i manaden for att ta sig till en hundpark som fanns

nagra kilometer bort, men var annars ganska néjd med variationerna av omraden
som fanns runt deras bostadsomrade. “Ndra till skog, och bra promenadstigar.”
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Det hande att de kunde dka ivag till ett naturreservat ibland, men det skedde mer
sallan. Vid foljdfragan om vad som saknades i narheten som skulle kunna ¢ka den
fysiska aktiviteten blev svaret just ett bra inhdgnat omrade for vistelse med hund.
Det fanns en inhagnad inom gangavstand men respondenten tyckte inte den var
vard att ta sig till. Istallet kunde hunden fa springa I6s pa en aker i narheten, ifall
respondenten sag att det inte var nagon annan i narheten. ”...Jag har en bra
inkallning, sa ibland slapper jag honom har pa akern och sa nar jag ser att det inte
kommer nagon annan. Men det ar ocksa sa att han ar valdigt nyfiken, sa det &r inte
alltid han lyssnar om han har hittat en jattebra pinne eller s&.” Aven pa de langre
promenaderna kunde hunden fa kopplet lossat da det inte vistades mycket
manniskor i skogen de gick i, sa lange respondenten kande att det gick ha fullt fokus
pa hunden. Vid tillfallen da hunden hade extra energi kunde de ocksa ga till en
mindre fotbollsplan i narheten for att kasta boll och lata hunden springa av sig i
samband med promenaden.

4.6 Betydande faktorer som paverkar gemensam
aktivitet

Det pratades om olika faktorer som kunde forkorta promenaderna och ibland leda
till att vissa omraden helt undveks. R4:s unghund ville géarna hoppa och leka med
hundar de motte pa promenader, R4 valde da ofta att ga at sidan pa grund av
ovissheten om hur den métande hunden skulle reagera. Av samma anledning kunde
de ocksa vilja att ga nagon annanstans ifall de gick till hundrastgarden i narheten
och det redan fanns en frammande hund dar inne. Kollektivtrafiken undveks med
viss man ocksa da respondenten hade en tendens att kanna sig trangd vid storre
folkmassor dar det var krangligt att ga at sidan, da det ar svart att veta om nagon i
narheten ar hundradd. Stéllen och tidpunkter dar det kunde finnas flertalet cyklister
och joggare undveks garna ocksa av samma anledning. Respondenten forklarade
att det var ett stressmoment att befinna sig i en fér okontrollerad miljé och att
promenaden blev trevligare for dem bada nar de befann sig pa bekant mark eller i
ett omrade de latt kunde ta sig ifran. R4 erkande att de blev lite begransade pa grund
av det, men att det var den forsta egna hunden vilket gjorde hen lite extra forsiktig.
”...FOr en promenad dar jag inte stoter pa andra hundar, det ar ju bara alltid
lattare. Sen ibland kan det vara jattekul och sa kan de hélsa pa varandra och ga
vidare. Men det &r inte métet man vill ha pa en buss liksom. ” En promenad kunde
avbrytas i fortid vid pl6tsligt stortregn, vid behov av en toalett eller nar hunden sjalv
verkade trott om den bade hade kissat och bajsat. Avslutningsvis beréattade
respondenten att en promenad kunde forkortas vid sjukdom, brist pa somn eller nar
det stundtals var mycket att gora i skolan.
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Aven R2 pratade om att stora folkmassor undveks pa grund av att intensiteten blev
for pafrestande hos hunden, och att som djuragare blev det svart att na fram till
hunden nar det hande for mycket runt omkring. Det hande ocksa att den planerade
promenaden kortades ner ifall hunden hade en dag dar den reagerade pa allt mojligt
i omgivningen. ”...Da har det hant att jag kortat ned promenaden for att jag blir
frustrerad, och han blir &hnu mer frustrerad. Och jag fattar att han behdver den
har motionen men hur bra kommer vi ma av det har egentligen, av att bara fortsatta
och vara frustrerade pa varandra och braka. S& da har jag kortat ned
promenaderna, det har jag. Man far vélja sina strider lite.”

R3:s hund behdvde ga i koppel sa lange de inte befann sig i en inhagnad, och
saknade en storre yta som hunden kunde springa fritt i. “Jag kan ju inte sléappa
henne [6s i och med att néir hon dir [6s sd ska hon jaga liksom.” De undvek ocksa
att gora viltsok pa varen nar djuren var dréaktiga da hunden kunde borja gora ljusa
drevskall om sparet de féljde var véldigt farskt, vilket respondenten tyckte hade
stressat djuren i onddan. Respondenten forklarade vidare att det gar att ha hunden
16s nar de till exempel befinner sig pa en liten 6 under sommaren, s lange R3 haller
koll pa den.

En foljdfraga kom upp om det fanns nagonting som forlangde promenaderna i
vardagen. Svaret som gavs av tva respondenter var att vid sallskap blev alltid
promenaderna langre. Sallskapet kunde inkludera bade vanner och andra hundar.

4.7 Andra aktiviteter under promenader

Alla respondenter gjorde varierade aktiviteter under vissa av promenaderna. R4
kunde passa pa att trana olika tricks under langre promenader for att distrahera vid
till exempel ett hundmote eller for att lata hunden ha kul och lara sig nagonting nytt.
Respondenten hade ocksa tankt att leta reda pa skidspar i omradet. “Jag har tankt
att hon skulle fa dra mig pa skidor, hon har ju draghund i sig sa jag tanker att det
verkar hon tycka ar kul. Det ar darfér vi anvander sele, for jag vill att hon ska dra
och jag vill inte tréana bort dragandet fran promenaden. ” R1 pratade om att en gang
om dagen gjordes godissok och “hundparkour”, som till exempel sdtta framtassar
pa stockar, sitta pa bankar och hoppa upp pa saker for att stimulera huvudet i
samband med promenaden. En gang i manaden akte de och tranade lydnad och
hundparkour tillsammans med andra hundar av samma ras. Det hdnde att de hyrde
en hall dar de kunde tréna tillsammans med bland annat ringar och tunnlar, men det
skedde inte sa ofta. Aven R2 kunde gora nossok under promenaden ibland genom
att kasta godis i hogt grés eller djup snd, men omgivningen i sig var oftast mer
intressant for hunden &n olika leksaker. Under vinterhalvaret nar det var som mest
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isigt och som resulterade i kortare promenader brukade de gora vattentrask en gang
i veckan.

Da R3:s hund var en langsamt drivande jakthund sa tranade de pa spartraning utéver
promenaderna nar det inte var jaktsasong. Da slapade de till exempel en kl6v pa
marken mellan 500 meter upp till 1 % km, som hunden sedan fick spara dagen efter.
Detta gjordes ungefar en till tva ganger i veckan beroende pa véder. Strax innan
jakten drog igang trappades spartraningen upp. Respondenten hade ocksa testat att
hénga en vattenflaska efter hunden for att 6ka dragtraningen men tyckte inte att det
verkade som att hunden mérkte av det sa mycket. De hande ocksa att de frisparade
med koppel i skogen ibland, oftast pa helger nar de hade mer fritid.

4.7.1 Hur jaktsasong paverkar vardaglig motion

Da en av respondenterna hade en jakthund blev en féljdfraga hur de vardagliga
promenaderna paverkades av jaktsasong. Pa det svarade respondenten att i borjan
av jaktsésongen slapptes hunden ut i skogen i enbart en timme, for nar den sen kom
tillbaka var den trétt. Da gick de inte ut pa langa promenader samma dag utan gick
mer ut for att rasta. Ju langre in pa sasongen de kom, desto langre kunde hunden
vara ute i skogen och springa och jaga. Pa slutet av sasongen kunde hunden komma
upp i 22-23 kilometer innan lunch. Efter en jakthelg sa var bada trétta och tog inga
langpromenader de narmaste tva dagarna, utan holl sig i narheten av hemmet och
gick bara ut for att rasta.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Litteraturgenomgang

Syftet med litteraturgenomgangen var att ge en adekvat bakgrund till relevanta
aspekter infor pilotstudien som utférdes i detta kandidatarbete. Ké&llorna som
anvandes bestod av vetenskapliga originalartiklar, Gversiktsartiklar samt tva
rapporter fran  Varldshalsoorganisationen. 1 forsta hand prioriterades
originalartiklar men med hansyn till bristen pa hégkvalitativa forskningsstudier
inom detta omrade ansags det dven relevant att godta 6versiktsartiklar. Detta i syfte
att utoka kunskapsbasen och jamféra resultaten som tillkommit genom denna
pilotstudie. Artiklar betraffande manniska och hund samlades med fokus pa fysiska
och mentala effekter av gemensam aktivitet, samt konsekvenser orsakade av
stillasittande. Vidare samlades litteratur avseende de fragestallningarna som arbetet
stravade att undersoka, det vill saga faktorer harrérande utemiljon. Da detta &r ett
relativt outforskat omrade fanns det ibland endast pilotstudier att utga fran, detta ar
nagot som har tagits i beaktande under samtliga delar av arbetet.

Under arbetes gang uppmarksammades hundens egna preferenser som en mer
signifikant faktor avseende gemensam aktivitet an vad som ursprungligen
teoretiserades. Reflektioner liknande denna var bristande i den tillgangliga
litteraturen, dar enbart en studie av Fletcher & Platt (2018) kunde hittas som
namnde hundens egna preferenser och diskuterade dess paverkan. Utdver studien
av Fletcher & Platt (2018) lyftes det endast i en Oversiktsartikel (Westgarth et al.
2014), déar det vid narmare anblick uppmarksammades att diskussionen kretsade
mer kring vad hundégaren tankte att hunden borde tycka om och behéva, utifran
kunskap och egna asikter rérande hundars allménna behov och tankesatt. Pa grund
av detta, och i brist pa annan tillganglig litteratur, ansags det inte mojligt att
inkludera hundens egna preferenser som en aspekt i litteraturbakgrunden.
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5.1.2 Intervjustudie

Denna studie utfordes med hjalp av intervjufragor pa en gatur dar vi féljde med
respondenterna pa en av deras vanliga rundor med deras hund. Fragorna var
forutbestdmda innan intervjuerna gjordes, men var 6ppna for foljdfragor vid behov
och beroende pa svar fran respondenterna. Efter intervju nummer tva marktes det
att respondenterna pratade mer om hundens egna preferenser an vad vi forutsett,
vilket gjorde att de sista tva respondenterna bada fick extra foljdfragor som
fokuserade pa det. | efterhand hade det varit bra om vi kunnat fokusera pa dessa
fragor under de forsta tva intervjuerna ocksa, for att fa fram en battre grund for vad
det innebar for den vardagliga motionen for bade djuragare och hundar. Vad som
ocksa uppmarksammades under transkriberingen av intervjuerna var att fragorna
inte alltid besvarades pa samma raka sétt som en ja- och nej-fraga, vilket lamnar
resultatdelen 6ppen for tolkning. Anledningen till att ja- och nej- fragor undeveks
var att vi inte ville frdga ledande fragor, utan ville halla svaret éppet for hur
respondenterna sjélva tanker kring olika aspekter av promenader och motion.

Tva telefoner anvandes for att fanga upp ljudet under intervjuerna for att inte missa
delar av svar vid tillféalle av plotsliga vindar eller forbipasserande bilar som kunde
forsamra ljudupptaget. |1 en av intervjuerna blev ljudfilen i den ena telefonen
skadad, vilket innebar att vi enbart hade en ljudfil att transkribera fran istallet for
tva. Det gjorde att vi missade enstaka ord vid tre tillfallen under intervjun. Det
rekommenderas dérmed att anvanda mikrofoner for utomhusbruk som Klarar
minusgrader béttre vid ytterligare intervjuer.

Olika sociala natverk anvandes for att efterlysa respondenter, i syfte att ha en sa
bred utgangspunkt som majligt av olika sorters livsstilar hos deltagande hundagare.
Intresse for att delta i studien visades dock enbart av legitimerad djurhélsopersonal
eller studenter inom veterindrmedicinsk vetenskap. Detta kan ha gjort att resultatet
blev annorlunda an om studien &ven inkluderade djurdgare utan den formella
kompetens som fas via en san utbildning. Av de som onskade delta valdes fyra
individer slumpmassigt ut for att bestamma tid och plats for intervju. En av de
ursprungliga individerna som valdes att delta ersattes pa grund av kommunikations-
och tidsbrist, ett slumpmassigt val gjordes dérav bland resterande individer som
hade visat intresse. Samtliga deltagare bodde i utkanten av en stad, dar
tillgangligheten till gronomraden var relativt stor. Hade vi gjort om studien hade vi
velat ha med minst en respondent som bott mer centralt i en storre stad, for att
undersoka skillnaden i mangden fysisk aktivitet men ocksa skillnader i
anstrangningar for att ta sig till omraden med storre ytor och natur.
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5.2 Resultatdiskussion

Kandidatarbetets syfte var att undersoka vilka faktorer i utemiljon som ansags ha
en positiv eller negativ paverkan for hundagares gemensamma vanor for fysisk
aktivitet tillsammans med sin hund. Vidare var syftet att understka hur klimat och
arsvariationernas varierande vaderlek paverkade hundagares vanor och rutiner for
gemensam fysisk aktivitet med hunden. Slutligen strdvade arbetet att undersoka
huruvida hundens egna preferenser hade nagon inverkan pa den gemensamma
aktiviteten. Den vetenskapliga litteraturen som har undersokt utemiljons paverkan
pa gemensam fysisk aktivitet beskriver resultat fran ett begransat antal studier, med
varierande men generellt 1ag studiekvalitet. Generellt upplevdes resultaten fran
detta arbete vara samstammigt med de tidigare fynd som gjorts.

I en rapport fran Varldshalsoorganisationen (WHO Europe 2022) redovisas det att
en av fyra vuxna manniskor inte ar fysiskt aktiva i tillrackligt hdg utstrackning.
Enligt deras minimirekommendationer bér manniskor utféra nagon form av fysisk
aktivitet av mattlig intensitet i minst 150-300 minuter per vecka, motsvarande
ungefar 20-40 minuter per dag (WHO 2020). Promenader beskrivs som en form av
fysisk aktivitet med mattlig intensitet som ger flertalet halsofordelar med Iag risk
for skador, da gang har en lag risk for forslitningar pa kroppen (WHO Europe
2022). | den senaste globala aktivitetsrapporten redovisas det att en av fyra vuxna
manniskor inte uppfyller dessa minimirekommendationer (WHO 2020). Om man
ser till resultatet i denna studie sa ror sig alla respondenter betydligt mer &n sd i
vardagen. Mellan 20-120 min per promenad, och minst tre promenader per dag, var
respondenterna ute med sina hundar. Vid forfragan om det saknades nagot i form
av berikning i deras narliggande gronomraden, svarade majoriteten av
respondenterna att de kande sig tillfredsstiallda med sitt omrade. Samtliga
respondenter hade en stor variation av tillgdngliga ytor i deras nérliggande
gronomraden, med kort avstand till skogspartier och tillgang till minst en
hundrastgard i narheten. Vidare hade respondenterna majlighet till varierande
promenadstigar, nagot som uppskattades och utnyttjades frekvent i vardagen.
Kvaliteter som dessa benamns i tidigare forskning som exempel pa hogkvalitativa
grénomraden (Cutt el al. 2008). Respondenterna i denna studie bodde alla inom 10
minuters gangavstand fran nagot slags tillgangligt gronomrade. Alla fyra valde att
besoka ett gronomrade under sin promenad minst en gang om dagen, vissa av dem
pa varje promenad. Ingen av respondenterna valde att ta sig langre ifran sitt
bostadsomrade till andra grénomraden frekvent i vardagen, utan holl sig kring
omradet de bodde eller akte ivag vid speciella tillfallen da de hade mer fritid som
vid semester eller ledig helg. Sannolikt ar dessa narliggande grénomraden av stor
vikt for deras hoga nivaer av fysisk aktivitet, vilket da &r i enlighet med tidigare
forskning som undersokts i detta arbete dar narhet till gronomrade har betydande
vikt for 6kade mangder fysisk aktivitet (Akpinar 2016; Cutt et al. 2008). Det vécker
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funderingar om hur de som bor mitt i stan gor, som inte har dessa 6ppna ytor lika
tillgangliga. Det hade varit intressant att se om man valjer att ta sig langre bort fran
ens bostad i vardagen eller precis som respondenterna i denna studie anda haller sig
framst till de omraden som finns nara. Om man ska se till vissa studier sa hammar
en okad distans till tillgangliga gronomraden hundéagares vardagliga fysisk aktivitet
(Akpinar 2016; Westgarth et al. 2014). Aven kvaliteten pad omkringliggande
grénomraden har en paverkan pa den fysiska aktiviteten (Akpinar 2016; Westgarth
et al. 2014), vilket alla respondenterna verkade halla med om da de uttryckte sig
nojda over variationen av mojligheter vid promenader kring omradet de bodde.
Temple et al. (2011) belyser hundégares ihdrdighet nar det kommer till oforvéantade
vaderforandringar, vilket denna pilotstudie tycker sig ocksa kunna pavisa. Det som
verkade kunna férandra langden pa promenaden pa ett negativt sétt visade sig séllan
vara respondenterna sjalva, utan hundens egna preferenser vid till exempel plotsligt
regnfall. Det hade varit intressant att studera narmare, och om det utgér nagon
skillnad ifall hundégaren inte har en djurhélsovardsutbildning.

Arsvariationernas varierande véderlek kan utifrdn denna intervjustudies resultat
anses ha en genomsyrande effekt pa den gemensamma fysiska aktiviteten som
utbvades. Samtliga aspekter som kandidatarbetet syftade till att undersoka
paverkades av antingen vader, temperatur eller mangd tillganglig dagsljus. Varma
temperaturer, sarskilt extrema sadana, ansdgs gemensamt av respondenterna i
denna studie vara den mest negativa paverkande faktorn. Varme angavs ha en
negativ paverkan pa hunden snarare dn respondenterna sjalva, som gérna ville vara
ute i solljuset och varmen. Detta fynd styrks av likval Lee et al. (2009) som Hall et
al. (2021), dar heta temperaturer identifierades som att vara negativt associerat med
fysisk aktivitet. Hos respondenterna i denna studie omsattes detta i praktiken till att
deras rutiner kring gemensam fysisk aktivitet andrades sommartid. Samtliga
respondenter angav att de under sommaren undvek att promenera mitt pa dagen da
det var som varmast, istéllet valde de ofta att ga en langpromenad pa eftermiddagen
eller kvéllen. Detta mojliggjordes i sin tur av den 6kade mé&ngden timmar dagsljus
som sommaren erbjuder; omvant till detta angav samtliga respondenter att de var
mindre benédgna till att ga langre promenadrundor pa sena eftermiddagar under
vinterhalvarets morkaste manader. Med tanke pa att Sveriges klimat dndras
drastiskt under arets manader, hade det varit intressant att géra denna studie i ett
klimat dar varme och sol ar mer patagligt storre delen av aret. Lail et al. (2009)
utforde en liknande studie i Kanada, vars klimat har genomgaende liknande
arsvariationer som i Sverige. Dar undersoktes det vilken skillnad i langd pa
promenaden som syntes mellan hundagare och icke-hundagare, saval vintertid som
sommartid. Aven om hundigare gick langre promenader &n icke-hundagare, kunde
det konstateras att antalet minuter per vecka minskade for hundéagare pa sommaren
jamfort med vintern medan icke-hundégare visade motsatt tendens. Med héansyn till
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att minusgrader uppskattades enormt av tre av hundarna i denna studie och da inga
av respondenterna angav minusgrader som anledning till att korta ned promenadens
langd, kan vi dra en slutsats om hur mycket temperaturen kan paverka hunden och
att det kan forandra méngden fysisk aktivitet trots djurdgarnas egna preferenser.
Vidare angav tva respondenter att den isiga marken pa vintermanaderna orsakade
en mattlig begransning av promenadrundan, for en respondent var den
begransningen avsevért mer uttalad. Dessutom angav flera respondenter att deras
hund ogillade att ga nar det var blétt eller lerigt, medan enbart en respondent angav
plotsliga regnskurar som en anledning till att promenaden avslutades tidigare an
tankt. Nar Hall et al. (2021) undersokte hur vaderandringar paverkar fysisk aktivitet
hos hunddgare genom en internetenkét som gjordes internationellt tillganglig men
vars ursprung var Storbritannien, angav 64 % av respondenterna att de var mindre
bendgna att motionera tillsammans med sin hund vid isiga forhallanden. Regn
beskrevs som att ha en forhallandevis mindre negativ paverkan; 25,3 %
rapporterade att regnvéader orsakade en minskning i motion, emellertid angav 19,8
% att de var mer bendgna till att motionera i regnet. Sammanlagt var 84,4 % av
respondenterna i undersékningen som utfordes av Hall et al. (2021) bosatta i
Europa. Eftersom studien hade sitt ursprung i England och delades via
veterindrmedicinska magasin och sociala medier darifran, vore det inte orimligt att
forutsatta att en hog andel av deltagarna var bosatta dar. Da klimatet i England
generellt &r mer predisponerat for regn och fukt jamfort med Sverige kan det saledes
ge en forklaring for varfor det enbart syntes en lindrig minskning i aktivitetsniva
vid regnvader. Dessutom har England en vaderlek som sallan gar under
fryspunkten, till skillnad fran Sverige dar manniskor ar vana vid sno och is, vilket
kan forklara den kraftiga minskningen av aktivitet vid minusgrader. Ett intressant
resultat, som mojligen styrker denna reflektion, var att ovantade vaderandringar i
form av sndfall ansags inte av respondenterna i denna studie orsaka att promenaden
avslutades tidigare an tankt.

Flera respondenter uppgav sig undvika tranga och hart trafikerade utrymmen i allra
mojligaste man. Anledningen till detta beskrevs 6verlag som en osakerhet om hur
deras hund skulle reagera vid ett méte med en annan hund, samt att moten kunde
orsaka stress hos respondenterna sjalva. Flera av respondenterna uppgav att deras
hund inte var palitlig med inkallning och att de darfér séllan hade hunden 16s under
promenaden, enbart ndr de befann sig i ett skogsparti utan andra hundar eller
manniskor i narheten kunde hunden sldppas 16s. Vidare angavs den offentliga
trygghetskanslan hos respondenterna som 6kad av att ga tillsammans med sin hund,
av olika anledningar. Tva upplevde en 6kad sakerhet pa grund av att hunden hade
forsvarat dem vid behov, men en intressant aspekt lyftes nér en annan respondent
snarare pratade om beskyddarinstinkterna gentemot sin hund. Det visar hur
betydande bandet mellan hundagare och hund kan vara, inte bara utifran att sjalv
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kdnna sig beskyddad utan ocksa hur ens egna instinkter kan forandras for att hunden
hamnar i fokus. Vidare beskrev en respondent en viss upplevd osakerhet av att ga
med sin hund, detta attribueras till en oro for att andra ménniskor skulle ha negativa
asikter om hunden och huruvida den tranats alls for att minska pa oonskade
beteenden. Resultaten fran denna studie tycks Overensstamma med tidigare
forskning. Cutt et al. (2008) beskriver narkontakt med andra mé&nniskor under
promenaden som en barridr i den sociala utemiljon. Detta preliminéra resultat kan
ge en indikation om att mindre befolkade gronomraden kan orsaka en 6kning i
fysisk aktivitet for hundégare som upplever sig stressade av att mota andra hundar
eller manniskor, samt for hundar som inte kan ga lésa pa andra stallen.

Betraffande hundens egna preferenser och hur detta ansdgs paverka den
gemensamma aktiviteten sa angav flera av respondenterna att de stravade efter att
variera promenadrundan, sa att de inte gick samma runda tva ganger pa en dag.
Detta beskrevs som att gynna hunden, antingen genom att respondenten ansag det
vara stimulerande for hunden eller genom att hunden gjorde sig av med mer energi
och var lugnare efterdt pa grund av det. Tre av respondenterna angav att de till viss
del lat sin hund styra vilken vag de tog, daremot fick ena respondenten ibland
avgora nar promenaden skulle avslutas eftersom hunden garna féljde spar i langa
distanser. Det kan saledes foreslas att mojlighet till en variation av promenadrundor
inom samma gronomraden kan medféra 6kade mangder av gemensam fysisk
aktivitet. Detta 6verensstammer med vad Fletcher & Platt (2018) fann da tva av
respondenterna i denna studie och deltagarna i Fletcher & Platts intervjustudie
pratade mycket om hur variationer pa promenader &r viktigt for att hunden ska fa
ratt stimulans under promenaden. | studien av Fletcher & Platt (2018) beskrev flera
hundagare att de valde att utforska nya omraden tillsammans med sina hundar da
det enligt dem var viktigt att hunden tyckte promenaderna var kul vilket
overensstamde med asikterna samtliga respondenterna i denna studie hade.

5.3 Konklusion

Detta arbete syftade till att undersoka vilka faktorer i utemiljon som paverkar
gemensam fysisk aktivitet mellan hunddgare och hund. 1 samstdmmighet till
tidigare forskning ansags narhet till gronomraden samt arstidsférandringar ha en
paverkande effekt. Respondenterna i denna studie utdvade mer fysisk aktivitet an
de radande minimirekommendationer, nagot som kan tankas bero pa deras narhet
till hogkvalitativa gronomraden. Under studiens gang uppmarksammades att
hundens egna preferenser hade en betydande roll i saval aktivitetens duration som
dess utformning.
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En begransning i denna studie var det relativt lilla antalet deltagare och att samtliga
antingen studerade eller jobbade inom djursjukvarden. Darfor anses inte urvalet
representativt nog att kunna dra generella slutsatser om Sveriges alla hundagare.
Med hansyn till dessa begransningar maste darfor resultaten tillampas med
forsiktighet.

Sammanfattningsvis behdvs fler studier och 6kad forskning inom &mnet fér en 6kad

livskvalitet for bade djur och méanniskor. Detta arbete kdnns som ett viktigt forsta
steg i ett annu outforskat omrade.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till de deltagande respondenterna som stéllt upp och tagit
sig tid for intervjuer och som delat med sig av deras rutiner i vardagen med sina
hundar. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Klara Smedberg vars
peppande och vardefulla feedback hjalpte oss att genomfora detta arbete, samt till
var skrivgrupp som hjélpte oss se arbetet med nya dgon varje gang vi sags.

39



Bilaga 1

Intervjufragor

1.

2.

10.

11.

Vad &r det for ras, kon och kastrationsstatus pa din hund/dina hundar?

Hur lange har du gt hunden/hundarna?

Har du haft hund forr? Om ja, specificera garna ungefar hur manga
sammanlagda ar du varit hundagare.

Hur skulle du bedéma dina vanor och din aktivitetsniva har forandrats
sedan du skaffade hund?

Upplever du nagon skillnad i din trygghetskénsla nar du gar tillsammans
med din hund/dina hundar respektive nar du gar ensam?

Om det finns stunder da du inte kanner dig helt trygg, specificera garna i
vilka situationer/miljéer som detta kan férekomma.

| vilket slags omrade bor du?

Har ni tillgang till gronomraden under era promenader i ert naromrade?
Begreppet gronomraden avser saval parker/grénytor i samhallen (gj
privata tradgardar) och naturomraden som skogar, dngar, strander, akanter,
fjallmiljoer. Naromrade definieras i detta fall som inom ca 5-10 min
gangvag/300-400 meter fran bostaden.

Brukar du valja omraden som ar inom gangavstand eller brukar du
anvanda fardmedel for att ta er till andra omraden?

I de fall da grénomraden inte finns i den definierade narheten, hur langt
har ni till narmsta och hur ofta gar ni dit tillsammans med
hunden/hundarna?

Upplever du en avsaknad av nagot i ditt naromrade som du tror skulle fa
dig att rora pa dig mer/pa ett annat séatt tillsammans med din hund, i sa fall
vad?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Hander det att ni far ett socialt inslag i era promenader i form av en
hundkompis med tillhérande hundégare pa en regelbunden basis?

Hur ofta hander det att ni har sallskap av en annan person pa
hundpromenaderna (till exempel en familjemedlem eller véan)?

Hur manga ganger &r du ute med din hund per dag? Hur skiljer sig dessa
utevistelser i langd med avseende pa tid och distans?

Har ni nagra andra promenadrundor ni brukar ta och hur brukar de i sa fall
se ut? Hur lange brukar en vanlig runda vara? Uppskatta garna langden i
tid och distans.

Hur manga ganger per vecka brukar ni ga den langsta rundan?

Kan oférvantade vaderandringar paverka rundans langd? Om ja, pa vilket
satt?

Hur skulle du saga att olika tider pa aret andrar era rutiner kring
promenader?

Anser du att mangden tillganglig dagsljus under ett dygn paverkar era
promenadrundor?

Vilka andra faktorer i utemiljon anser du paverkar eran promenad? (Till
exempel hundmaten med andra hundar, olika stadsomraden.)

Tranar och/eller tavlar du ndgot med din hund och iséfall, vad? Valjer du
promenadmiljé med hansyn till detta?

Hur ofta ingar ytterligare aktiviteter i eran promenad exempelvis
agilitytraning, spar- och soktraning? Specificera garna ifall dessa
aktiviteter ibland utfors utanfor ert naromrade (till exempel ta fardmedel
till hundsportanlaggning, agilitybana mm).

Involverar er promenadrunda ett stopp i en hundrastgard Om ja, hur
paverkas din aktivitetsniva under den tiden? Hur paverkas hundens
aktivitetsniva?

Hur stor del av eran vardagliga runda utgors av att hunden inte ar kopplad?

Finns det nagra faktorer som gor att ni maste avbryta eran promenadrunda
innan den egentligen skulle avslutas?

Hur mycket paverkas promenaden av hundens/hundarnas preferenser?

Specificera garna ifall det ar nagra sarskilda miljéer/rundor som hunden
verkar uppskatta resp. tycka ar trakiga, otacka mm.
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27. Hur ser din enskilda fysiska aktivitetsniva ut nar hunden inte & med, det
vill sdga utdver dessa promenader?
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Bilaga 2

Samtycke och information for deltagande och
personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU

Né&r du samtycker till att delta i studentarbete Hundégares vanor for fysisk aktivitet
tillsammans med sin hund — Paverkande faktorer i utemiljo innebar det att Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina personuppgifter kan
studentarbetet inte genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information
som behdvs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att
delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rattsliga grunden
samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU ar ansvarigt
for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s dataskyddsombud pa
dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete ar student Isabelle Erixon,
ieen0002@stud.slu.se och Emma Priar, empr0002@stud.slu.se. Du kan ocksa
kontakta handledaren Klara Smedberg, klara.smedberg@slu.se.

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: Oversiktlig information om din hund och
hur lange du varit hundagare samt hur detta paverkat din fysiska aktivitetsniva samt
trygghetskéansla. Hur dina promenader med din hund ser ut pa en vardagsbasis och
vilka yttre faktorer som paverkar sagda promenad som till exempel véder eller
andra hundar. Har stalls mer ingaende fragor angdende vilken tillgang till
grénomraden ni har samt ifall ni ndgonsin anvander fardmedel i samband med era
utomhusvistelser.

Vi kommer inte fraga om psykiskt maende eller andra personliga faktorer.
Intervjun kommer att spelas in under promenaden. Andamalet med behandlingen
av dina personuppgifter ar att SLU:s student ska kunna genomfdra sitt studentarbete
Hundégares vanor for fysisk aktivitet tillsammans med sin hund — Paverkande
faktorer i utemiljo med god vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer
inte att dverforas till andra organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkants och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer darefter att
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gallras. Uppgifter du lamnar kan komma att anvandas 1 vidare forskningssyfte och
lagras i sa fall av SLU enligt géngse forskningsmetod. Uppgifterna kommer att
hanteras sa att inga obehoriga kan ta del av dem.

Om du vill l1a&sa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag ratt att under vissa omstandigheter fa dina uppgifter raderade, rattade,
begransade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt ratt att
invdnda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskydd@slu.se. Du kan  vanda  dig med klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se. Du kan ldsa mer om
Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det satt som forklaras i denna text, inklusive kansliga
uppgifter om jag lamnar sadana.

Underskrift Datum

Namnfortydligande
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

(] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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