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Sammanfattning

Prevalensen av dvervikt och fetma bland katter har 6kat under flera &r. Fetma beraknades vara det
nést vanligaste sjukdomstillsténdet bland Kkatter i Storbritannien & 2019. Overvikt 6kar kraftigt
risken for ett flertal komorbiditeter. Valet av foder ar en faktor som har visats kunna paverka risken
att utveckla évervikt och en torrfoderbaserad diet har sarskilt kunnat kopplas till en férhdjd risk.
Samtidigt pagar en standig utveckling och utdkning av fodermarknaden och det blir allt mer populart
att utfodra med alternativ till konventionella helfoder. Exempel pa alternativa foder som okar i
popularitet ar farskfoder, spannmélsfria foder och vaxtbaserade foder. Det finns begransat med
forskning om fodertrender och Overvikt hos katter i Sverige vilket skapar ett behov av att titta
narmare pa detta och hur sambandet ser ut mellan de tva. | detta arbete utfordes, férutom en
litteratursammanstélining av tidigare forskning inom &mnet, en internetbaserad enkatundersoékning.
I denna enkat fick ett icke-randomiserat urval av kattigare svara pa fragor om 6vervikt hos katt samt
sina foderval och utfodringsrutiner. De fick &ven géra en hullbeddmning av sin katt med hjalp av en
modifierad, niogradig Body Condition Score-skala (BCS) samt svara pa nagra fragor om tidigare
kontakt med och tillit till djurhélsopersonal. Enkéten delades i grupper pa Facebook som riktade sig
till kattagare. Resultaten bygger pa 371 kompletta enkatsvar. Respondenternas svar visade att den
vanligaste foderkategorin att utfodra med var konventionellt helfoder, dar torrfoder var nagot
vanligare &n vatfoder. Det var dven valdigt vanligt att respondenterna i ndgon utstrackning utfodrade
med spannmalsfritt foder. Torrfoder var den beredningsform som var vanligast oavsett kategori, och
det var sarskilt vanligt bland de respondenter som angett att deras katt var dverviktig. Detta
Overensstammer med det samband mellan torrfoder och 6vervikt som bekréftats i tidigare studier.
Den vanligaste utfodringsmetoden bland respondenterna var en kombination av fri tillgang och
portioner. Utifran enkatsvaren gick det inte att urskilja nagot tydligt samband mellan nagon sérskild
utfodringsrutin och Gvervikt. Manga angav att de upplevde sin egen formaga att bedoma sin katts
hull som god eller mycket god och en klar majoritet av respondenterna beddmde att deras katt hade
en BCS pé 4-5, alltsa att katten var av idealvikt. Aven respondenternas tillit till djurhélsopersonalens
formaga att bedéma kattens hull var generellt hdg. Tilliten till djurhalsopersonalens forméga att ge
rad om foder var ndgot lagre men i det stora fortfarande hég. Enkéatsvaren visade pé att det fanns en
relativt god kunskap hos respondenterna om att det forekommer en hogre risk for halsorelaterade
konsekvenser redan vid laggradig overvikt. Respondenterna tycktes, utifran enkatsvaren, ocksa vara
medvetna om att Gvervikt ar ett vanligt forekommande problem hos svenska katter. Enkéten utgar
fran agarskattat hull och det faktum att kattdgare tenderar att underskatta sina katters hull, sarskilt
om Kkatten ar Gverviktig, gor att enkaten inte kan ge nagon representativ bild av katternas faktiska
hull. For detta behovs studier dar hullet beddms av utbildade personer. Den i antal begrénsade
studiegruppen samt urvalsmetoden gor ocksa att studieresultaten inte bor ses som representativa for
den stora populationen. Fler studier av hog kvalitet med stdrre studiegrupper behdvs for att kunna
dra nagra slutsatser om utfodring och hull hos Katter i Sverige.

Nyckelord: djuromvardnad, enkét, foder, hull, katt, kattagare, utfodring, dvervikt



Abstract

The prevalence of overweight and obese cats has been on the rise for years. Obesity was estimated
to be the second most common disease amongst cats in the UK in 2019. Being overweight raises the
risks of multiple comorbidities. The choice of diet is one factor that has been found to affect the risk
of the cat becoming overweight and a diet based on dry food has been linked to an increased risk in
multiple studies. At the same time the pet food market keeps growing and developing, and it has
become increasingly popular to feed cats alternatives to commercial complete feed. Alternative diets
such as raw meat based, grain-free and plant-based diets are getting more popular. There is a limited
amount of research on the subject of feeding trends and overweight cats in Sweden which creates a
need to further look into these and also the connection between the two. In this paper, besides a
literary study on relevant pre-existing research, an online survey study was performed. In this
survey, a non-randomized selection of cat owners were asked about obesity in cats as well as their
choice of feed and feeding routines. They were also asked to evaluate their cat’s Body Condition
Score (BCS) using a modified, nine-step chart and answer some questions about their experiences
with, and trust in, animal healthcare personnel. The survey was shared in Facebook groups for cat
owners and resulted in 371 completed questionnaires. The answers of the responders showed that
the most common feed category was a commercial complete feed, with dry feed being slightly more
common than wet feed, this pattern was the same across all categories. Dry feed was especially
common among the responders who had graded their cats as overweight, which falls in line with
current research. Choosing grain free feed was the second most common category. Although a
connection between feeding routine and obesity in cats has been shown in previous studies, similar
conclusions could not be drawn based on the results of this survey. The result being that feeding a
combination of portions and ad libitum was the most common practice. A majority of the responders
valued their ability to assess the body condition of their cats as good or very good, with a clear
majority of the responders assigning their cat an ideal weight (BCS 4-5). The responders’ trust in
the ability of healthcare personnel to evaluate body condition in cats was generally high and the
same was also true for owners’ trust in healthcare personnel’s knowledge in feed recommendations,
the result being only slightly lower. The answers to the survey showed that cat owners in Sweden
were aware that a cat being only a little overweight significantly increases the risk for a number of
afflictions and also that obesity in cats is a relatively common disease in Sweden. Cat owners’
capacity to correctly assess their pet’s body condition has been proven to be limited, especially if
the cat actually is overweight. Therefore, the prevalence of cats who are overweight or obese in
Sweden based on the results of this survey cannot be considered factual since the cats were never
assessed by someone educated in the field. The population of study being very limited in number
and the selection method further limits the application of the results in a greater context. For this to
be possible, more studies of high quality with a larger number of participants are required to shed
light on the feeding practices and body conditions of Swedish cats.

Keywords: body condition, cat, cat owner, feed, feeding practice, overweight, survey, veterinary
nursing
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1. Introduktion

Overvikt kan definieras som ett Gverskott av fettvavnad, som uppstar till foljd av
att energiintaget ar hogre an energiforbrukningen (Schutz, 1995; Hill et al. 2013).
Sjuklig oOvervikt, kallat fetma, har hos ménniskor associerats med ett flertal
specifika hélsorisker och en generellt kortare livslangd (Hruby et al. 2016). De
senaste decennierna har férekomsten av dvervikt och fetma hos ménniskor okat
kraftigt i hela varlden (Haththotuwa et al. 2020). Samma trend kan ses hos vara
husdjur och overvikt bland tamkatter i industrilander blir allt vanligare (Tarkosova
et al. 2016). En studie av O'Neill et al. fran 2023 visade bland annat att fetma var
det nast vanligaste sjukdomstillstandet hos katter i Storbritannien under 2019.
Overvikt hos Katter ar associerat med en 6kad risk for ett flertal sjukdomstillstand,
bland annat diabetes mellitus, kardiovaskuldra sjukdomar, sjukdomar i
rorelseapparaten och sjukdomar i urinvégarna (Teng et al. 2018).

Manga olika faktorer kan paverka risken for 6vervikt, daribland valet av fodertyp
(Robertson 1999). Flera studier har visat pa ett samband mellan en huvudsakligen
torrfoderbaserad diet och en okad risk for évervikt hos vara katter (Rowe et al.
2015; Ohlund et al. 2018). Studien av Rowe et al. fran 2015 pekar dven pa att katter
som lever majoriteten av sitt liv i inomhusmiljo 16per hogre risk att utveckla
overvikt.

Samtidigt fortsatter fodermarknaden att utvecklas och valmojligheterna blir allt fler.
Alternativ till konventionella helfoder 6kar i popularitet (Dodd et al. 2020). Att
utfodra med farskfoder, spannmalsfria dieter och hemlagade dieter blir allt
vanligare (Dodd et al. 2020; Sanderson 2021). Aven véxtbaserade dieter, framst till
hund men &ven till katt, tycks 6ka i popularitet (Dodd et al. 2019), vilket foljer
trenden bland ménniskor att helt eller delvis utesluta animaliska produkter ur kosten
(Alcorta et al. 2021).

Manga djurdgare idag upplever att de kanner sig 6vervaldigade av de manga
alternativ som finns tillgangliga pa marknaden och den standigt vaxande tillgangen
till information om utfodring fran olika, mer eller mindre palitliga, kallor pa internet
(Sanderson 2021).
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Allt detta leder till ett behov att forsoka ringa in hur svenska djurdgare - i detta fall
kattagare - valjer att utfodra sina katter och hur olika utfodringsrutiner kan paverka
kattens hull.

Detta sjédlvstandiga arbete forfattades som en del av en kandidatexamen i
Djuromvardnad.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersoka faktorer som bidrar till évervikt hos svenska
katter genom att sammanstalla vetenskaplig litteratur samt genom en enkat som
distribueras till svenska kattdgare. Enké&tens syfte &r att tydliggora svenska
kattagares syn pa 6vervikt hos katt samt att, om mojligt, pavisa ett samband mellan
utfodringsrutiner och dgarskattad 6vervikt hos katten.

Fragestallningar:
e Vilket samband finns mellan val av foder och &garskattad 6vervikt hos
svenska katter?
¢ Vilket samband finns mellan utfodringsrutiner och dgarskattad 6vervikt hos
svenska katter?
e Hur uppfattar svenska kattdgare sina katters hull?
e Hur resonerar svenska kattagare kring dvervikt hos katter i Sverige?
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2. Material och metod

2.1 Litteratursammanstalining

En sammanstélining genomfordes av relevant vetenskaplig litteratur inom
kandidatuppsatsens amnesomrade. Vetenskapligt granskade originalartiklar samt
14 Qversiktsartiklar anvandes som grund for att undersoka foder, utfodringsrutiner
och 0Overvikt. En litteraturlogg uppréttades for att dokumentera hur
litteratursokningen utfordes med avseende pa databas, datum for sékning, sokord
samt antal traffar. Databaserna som framst anvandes var Web of Science, Google
Scholar, PubMed. De s6kord som framst anvandes var cat*, feline*, diet*, feed,
overweight, obesity, owner och ”body condition” i olika kombinationer. Kéllorna
som de utvalda artiklarna hénvisade till granskades dven for att eventuellt kunna
hitta ytterligare artiklar att referera till.

2.2 Enkéatstudie

2.2.1 Design

En enkat skapades med hjalp av det webbaserade natverktyget Netigate for att
besvara alla fragestallningar. Enkaten publicerades 2024-02-09 och stangdes 2024-
03-03. Totalt var enkaten tillganglig for svar i 23 dagar. Datainsamling och
sammanstallning skedde via Netigates plattform med respondenternas
godkannande enligt GDPR. Datainsamlingen bestod till stor del av kvantitativa data
med en mindre andel kvalitativa data dar respondenterna svarade i fritext. Enkéaten
i sin helhet kan ses i bilaga 1.

Innan publicering skickades enkéaten till handledare for granskning, och
forbattringar genomfordes for att optimera insamlingen av relevanta data for
arbetets fragestallningar. Nar en enligt forfattarna och handledare adekvat version
av enkaten framstallts, testades den pa vanner samt anhdriga till forfattarna. Detta
gjordes for att sakerstalla att spraket i enkaten var pa en lamplig niva for att dven
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kattdgare utan utbildning i omradet skulle forsta och kunna besvara den pa ett
korrekt satt.

Fragorna i enkaten inneholl bade envalsfragor och flervalsfragor dar vissa hade ett
alternativ med fritextsvar ndr de dvriga alternativen inte passade. Enkatens forsta
del inneholl fragor gallande dgaren och katten, sedan dvergick enkéten till fragor
kring dgarens kunskap om Kkatters hull. Déarefter fick respondenten utfdra en
hullbedémning pa sin katt med hjalp av en modifierad version av Royal Canins
niogradiga BCS (body condition score) skala. Sedan efterfragades vid vilken BCS
respondenten tror att vikten har en negativ effekt pa kattens hélsa samt hur vanligt
respondenten tror att Gvervikt ar hos svenska katter. Slutligen foljde ett antal fragor
om &garens utfodringsrutiner.

Respondenterna fick under enkatens gang svara pa till vilken grad, pa en femgradig
skala, de holl med om tre pastaenden gallande hull och fyra pastaenden géllande
utfodring. Ett pa skalan motsvarade “héller inte med alls” och fem pa skalan
motsvarade “héller helt med. Vid vet ej/ingen asikt ombads respondenterna att vélja
noll och de exkluderades darmed ur berékningen av medelvarden.

2.2.2 Urval

Enkaten fardigstalldes 2024-02-05 och delades darefter till pa forhand utvalda
Facebook-grupper, totalt sju grupper for kattintresserade. Dessa grupper var
”Kattgruppen”, “Katter, fragor & tips”, “Knaskatternas véanner”, "Maine Coon
Sverige”, "Riktiga Kattédlskare”, Vi som gillar katter” och ”Vi som élskar ALLA
katter”. Grupperna valdes baserat pa antal medlemmar och daglig aktivitet i
gruppen for att fa s& manga respondenter som majligt. Malsattningen med urvalet
var att representera den genomsnittliga svenska kattdgaren och darfor undveks
grupper for exempelvis studerande pa SLU som kan antas innehalla en stor andel
studerande inom veterindarmedicin eller djuromvardnad. Grupper for
djurhalsopersonal undveks ocksa. En QR-kod genererades och sattes upp pa
arbetsplatsen tillhérande sambon till en av forfattarna for att Oka antalet
respondenter. Studiepopulationen utgjordes av icke-randomiserade svenska
personer 6ver 18 ar som vid tillfallet da enkaten besvarades agde minst en Katt.
Respondenterna uppmanades att fylla i enkaten baserat pa en katt i de fall dar flera
katter fanns i hushallet. For katterna fanns inga inklusionskriterier.
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2.2.3 Databearbetning

For att hantera de data som enkétstudien resulterat i anvandes framfor allt analys
genom deskriptiv statistik. Nedbrytningar av resultat av individuella fragor utférdes
via Netigates interna analysverktyg.
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3. Litteratursammanstallning

3.1 Overvikt

3.1.1 Hullbedémning

Manga olika metoder kan anvandas for att bedoma hull hos katter och hundar. En
metod som ofta anvands kliniskt ar sa kallade Body Condition Score (BCS)-skalor.
Hullbedémning med BCS ér en subjektiv och semi-kvantitativ metod som syftar till
att bedoma fettdepaernas utbredning och tjocklek utifran visuella och palperbara
egenskaper, for att pa sa satt avgora om individen ar under-, ideal- eller Gverviktig
(Laflamme 1997). Det vanligaste ar att skalorna ar antingen fem- eller niogradiga.
I den niogradiga skalan representerar BCS 4-5 idealvikt, och hos hund har varje
steg Over detta beddmts motsvara en genomsnittlig viktokning med tio procent
(German et al. 2009).

Subjektiviteten i metoden med BCS-skalor har varit underlag for flera studier. En
studie har visat att den niogradiga skalan ger de mest tillforlitliga beddmningarna
av de tva skalorna, oavsett om bedomningen utfors av djurdgare utan utbildning
eller av utbildad djurhalsopersonal (Peron et. al 2016). Den 9-gradiga skalan &r
dessutom validerad, vilket den 5-gradiga skalan inte ar (LaFlamme 1997). Studier
har dven visat att kattdgare vars Katter &r overviktiga tenderar att underskatta
katternas BCS i storre utstrackning an kattdgare vars katter ar under- eller
idealviktiga (Teixeira et al. 2020; Blanchard et al. 2023).

3.1.2 Association mellan grad av 6vervikt och sjuklighet

En stor mangd studier finns som styrker sambandet mellan diabetes mellitus och
overvikt (Hiring et al. 2012; O’Neill et. al. 2016; Ohlund et al. 2018). Det har ocksa
setts ett samband mellan for hog vikt och flera andra sjukdomstillstand. En studie
av Teng et al. fran 2018 visade att katter med BCS 6 I6pte betydligt hogre risk att
utveckla sjukdomar i rorelseapparaten, hypertension, orala sjukdomstillstand,
diarre, sjukdomar i urinvdgarna och sjukdomar i 6gonen jamfort med katter med
BCS 5. Vid BCS 7 6kade aven risken for dermatologiska sjukdomstillstand, artrit,
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hjartsjukdomar, respiratoriska tillstand, gastrointestinala sjukdomar och allergier.
Detta, menar Teng et al., &r i linje med tidigare forskning inom dmnet.

3.1.3 Prevalens av 6vervikt hos katter i Sverige

En studie av Ohlund et al. som publicerades 2018 undersokte prevalensen av
overvikt hos Kkatter i Sverige. Av de narmare 6000 katter som besokte
Universitetsdjursjukhuset i Uppsala under studieperioden, journalférdes en
hullbedémning av 19 % och 45 % av dessa uppskattades vara Gverviktiga.
Forfattarna till studien resonerar att det formodligen sker en form av urval nar det
galler vilka katter vars hull journalfors, antingen pa grund av overvikt eller
undervikt, vilket kan ge studien en okad risk for bias. Manga studier har gjorts i
andra lander som pekar pa en hog prevalens av 6vervikt, varav en sa hg som 52 %
(Russell et al. 2000). Se tabell 1 nedan fér en sammanstéllning av fem sadana
studier. Det finns dven studier som undersokt dgarskattad BCS samt bade &gar- och
personalskattad BCS for att se hur vél resultaten Gverensstimmer. Tabell 2
sammanstéller resultaten fran sex studier dar agarskattad BCS undersokts.
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Tabell 1. Sammanfattning av fem studier som undersokte prevalens av évervikt hos katter i olika

lander.
Land, forfattare,
publiceringsar

England,
Russell et al. (2000)

Frankrike,
Colliard et al. (2009)

Storbritannien,
Courcier. et al. (2012)

Australien,
Teng et al. (2017)

USA,
Chiang et al. (2022)

Hushall i vastra London informerades om studien
och besbktes. Katterna hullbeddmdes av en av
forfattarna som genomgatt utbildning i omradet.

Katter som besokte kliniken som en del av ett
vaccinationsprogram hullbeddémdes av veterinar.

Datainsamling fran 47 smadijurskliniker fran hela
Storbritannien. Katterna hullbedémdes av veterinar.

Journalgranskning fran en kattklinik i Sydney dar
man rutinmassigt registrerat BCS pa patienterna
sedan 1994. Inkluderar data fran januari 2005 till
juni  2015. Forfattarna gjorde indelningen
normalviktig = BCS = 4-6 och dverviktig = BCS 7—
9.

Journalgranskning  fran  Veterinary = Medical
Teaching Hospital at the University of California-
Davis januari 2006 till december 2015.
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52 % (n = 70 av totalt 136
deltagande) beddmdes som
overviktiga eller feta.

26,8 % (n = 103 av totalt 385
deltagande) beddmdes som
overviktiga eller feta.

11,5 % (n = 3 227 av totalt 3
227 deltagande) beddmdes
som overviktiga eller feta.

15,7 % (n = 2 463 av totalt 15
659 besok) bedémdes som
Overviktiga eller feta. Vid
inklusion av BCS 6 blev
resultatet 15,7 + 28,8 = 44,5 %
(n =6 966).

41 % (n = 3 720 av totalt 9
062 deltagande) beddmdes
som overviktiga eller feta.



Tabell 2. Sammanfattning av sex studier som undersdkte agarskattad prevalens av évervikt. *siffra
uppskattad fran diagram.

Land, forfattare, publiceringsar Resultat

Skottland, Courcier et al. (2010)

Storbritannien, Rowe et al. (2017)

Sverige, Ohlund et al. (2018)

Internationell (framforallt USA,
Storbritannien  och

Australien,
Nya Zeeland), Wall et al. (2019)

Brasilien, Teixeira et al. (2020)

Australien, Teng et al. (2020)

Enkatstudie utford pa en klinik i
Glasgow under tre veckor.

Longitudinell enkatstudie.
Fragor om BCS fylldes i nar
katterna var tva ar gamla.

Enkatstudie.

Enkatstudie.

Tva bedémningar utfordes av
kattdgaren, en visuell och en
verbal.

Beddmning utfordes i Klinisk
miljo. Kattdgarna fick en
oOversiktlig ~ forklaring  om
anvandning av en niogradig
skala for hullbeddmning.

Enkatstudie.

3.2 Kattens unika fysiologi

3.2.1 Kattens kolhydratmetabolism

15,3 %* (n = 18 av totalt 118 deltagande)
beddmdes vara dverviktiga eller feta.

25,7 % (n = 37 av totalt 144 deltagande)
beddmdes vara dverviktiga eller feta.

22 % (n = 366 av totalt 1 665 deltagande)
beddmdes vara dverviktiga eller feta.

Visuell bedémning: 30,5 % (n = 2 087 av
totalt 6 835 deltagande) bedémdes vara
oOverviktiga eller feta.

Verbal beddémning: 325 % (n =
2 221 av totalt 6 385 deltagande) bedémdes
vara Overviktiga eller feta.

30 % (n = 33 av totalt 110 deltagande)
beddmdes vara dverviktiga eller feta.

24,2 % (n = 336 av totalt 1 390 deltagande)
beddmdes vara dverviktiga eller feta.

Batchelor et al. (2011) undersokte tre utvalda faktorer i kolhydratmetabolismen och
jamforde dem mellan katter och hundar i en klinisk studie. Faktorerna var ett
kotransportprotein, de tva receptorerna T1R2 samt T1R3 och disackaridaser som
alla aterfinns i tunntarmen. Batchelor et al. (2011) fann att kotransportproteinet
kunde transportera in dubbelt sa mycket glukos i tarmluddet hos hundar som hos
katter. Det fanns dven dubbelt sa manga av dessa proteiner i tunntarmen hos hund
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som hos Katt. | studien méattes aven nivaerna av disackaridaserna sackaras, laktas
och maltas i tunntarmen péa hund och katt. Resultatet redovisas i tabell 3 nedan.

Tabell 3. Enzymnivaer i tunntarm hos hund, jamfért med nivaerna hos katt. Alla dessa resultat hade
statistiskt signifikanta P-varden (<0,05).

Resultat

Laktas 1,6 till 3,1 ganger hogre an katterna
Sackaras 2,9 till 4,4 ganger hogre an katterna

Maltas 3,1 till 4,6 ganger hogre an katterna

Gallande T1R2 samt T1R3 kunde Batchelor et al. (2011) visa att dessa receptorer
fanns i samma celler i tarmepitelet hos hund men nar katternas tarmepitel
undersoktes hittades endast T1R3. Da dessa receptorer &r inblandade i
uppregleringen av glukosupptaget i tarmepitelet (Margolskee et al. 2007), leder
avsaknaden av T1R2 hos Katt till en begransad formaga till uppreglering. Denna
begransade formaga konstaterades av Buddington et al. (1991) som visade att
glukosupptaget i tunntarmen var detsamma oberoende av kolhydrathalten i dieten.
Samma observation gjordes av Ellen Kienzle i en studie som publicerades 1993.
Batchelor et al. (2011) avslutar med att trycka pa att katter har en signifikant samre
formaga att metabolisera och tillgodogora sig kolhydrater jamfort med hundar.

Studier som undersokt hur en diet som bestar till stor del av kolhydrater paverkar
katten rapporterar bland annat effekter som minskat proteinupptag till féljd av en
snabbare passage genom mag-tarmkanalen (Kienzle, E. 1993). Aven diarré,
gasproduktion och forandrad tarmmotilitet har observerats (Schermerhorn, 2013 &
Gross et al. 2010) samt hyperglykemi och glykosuri (Gross et al. 2010).

3.2.2 Kattens glukoneogenes

Tanaka et al. (2005) studerade nivaer av leverenzymer hos hund och katt. De fann
att katternas nivaer av glukokinas i levern var sa laga att de ej kunde detekteras.
Daremot fann forfattarna hogre nivaer av bland annat fruktokinas. Nar fruktokinas
bryter ned fruktos bildas metaboliter som anvénds for att bilda fettsyror (Naismith
1971). Tanaka et al. (2005) menar att de hogre nivaerna av bland annat fruktokinas
tyder pa att katter producerar fettsyror i levern i hogre utstrackning an hundar. I en
Oversiktsartikel publicerad 2002 av Zoran beskrivs att katten anvander sig av
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glukoneogenes och darmed aminosyror och fettsyror for att bilda glukos istéllet for
starkelse genom glykogenolysen. Detta, menar forfattaren, ar formodligen
anledningen till kattens avsaknad av hepatiskt glukokinas samt lag aktivitet av
glykogensyntas. | en studie fran 1977 undersokte Rogers et al. aktivitetsnivan av
leverenzymer inblandade i glukoneogenesen hos Katter vid tre olika typer av
utfodring: hogt proteininnehall, Iagt proteininnehall och svélt i fem dagar.
Forfattarna fann ingen ndmnvard forandring i aktiviteten hos leverenzymerna efter
att katterna svultit i fem dagar jamfort med de andra dieterna. Rogers et al. (1977)
havdar att detta tyder pa en oférmaga att nedreglera glukoneogenesens aktivitet
trots ett minskat proteinintag och att det forklarar kattens relativt hoga proteinbehov
jamfért med andra djurslag.

3.3 Foder och fodertyper

3.3.1 Reglering av foder

I djurskyddslagen 2§ stér att “Djur ska ges tillrdckligt med foder och vatten som é&r
av god kvalitet. Foder, vatten och utfodringsrutiner ska anpassas efter djurets
behov.” (SFS 2022:1465). For att underldtta for djurdgare att navigera pa
fodermarknaden  finns  beteckningen  “helfoder”. Den  regleras av
Europaparlamentet samt Europeiska unionens rad och definieras som
“foderblandning som genom sin sammansittning ger dagsbehovet av néring”
(Europaparlamentets och radets forordning 2009/767).

3.3.2 Torrfoder vs vatfoder

The European Pet Food Industry Federation (FEDIAF) definierar torrfoder som ett
foder med en vattenhalt pa 14 % eller lagre och vatfoder som ett foder med
vattenhalt pa 60 % eller hogre (FEDIAF 2021). Pa grund av den hoga vattenhalten
i vatfoder tenderar de att ha en lagre kaloritathet an torrfoder da vatten inte
innehaller nagon energi.

I den femte utgdvan av “Small Animal Clinical Nutrition” beskriver forfattarna att
kolhydrater anvénds i torrfoder for att garantera strukturell integritet (Thatcher et
al. 2010). De beskriver vidare att stirkelsen fungerar som “cement* och haller ihop
biten under framstallningen samt att det ar ovanligt att torrfoder innehaller mindre
an 40 % kolhydrater pa grund av hur tillagningsprocessen gar till. De papekar dock
att torrfoder som ar framstallda for viktkontroll ofta innehaller hogre nivaer av
fibrer och kan darmed innehalla mindre an 40 % kolhydrater.

22



Fordelar och nackdelar med en torr- eller vatfoderbaserad diet

Flertalet studier har undersokt om torr- eller vatfoder &r mer halsosamt for katter ur
olika perspektiv (Forrester & Roudebush 2007; Buckley et al. 2011; Mata 2015;
Thomas et al. 2017; Bermingham et al. 2018; Bian et al. 2023). Thomas et al. (2017)
visade att en katts totala vattenintag, med vattenhalten i fodret inraknat, var hogst
nar katten at ett vatfoder med vattenhalt pa 80 % och lagst nar katten &t torrfoder
med vattenhalt pa 3 %. Forrester och Roudebush papekar i en dversiktsartikel fran
2007 att felin idiopatisk cystit (FIC) delvis kan hanteras med en vatfoderbaserad
diet da ett hogre vattenintag spader ut urinen och darmed minskar koncentrationen
av materia som kan orsaka inflammation i urinblasans slemhinna. Ett hogre
vattenintag har dven visats sanka relativ supersaturation (RSS) vilket ar ett matt pa
risken for bildning av urinsten (Buckley et al. 2011). En longitudinell studie gjord
2018 av Bermingham et al. visade att vatfoder dessutom hade en hogre smaltbarhet
an torrfoder.

En fordel som har foreslagits med att utfodra med en huvudsakligen
torrfoderbaserad diet ar att det skulle ha positiva effekter pa tandhalsan (Buckley et
al. 2011; Mata 2015). Orsaken till detta &r inte helt klarlagd men ett forslag som har
lagts fram ar att torrfoder skulle ha en nétande effekt som vatfoder inte har och
darmed motverka plack i storre utstrackning (Mata 2015). Studier som har tittat pa
hur tandhalsan paverkas av torr- och vatfoder har dock visat motstridiga resultat.
De i stycket tidigare namnda studierna visade viss positiv effekt pa tandhalsan av
att utfodra med torrfoder. En 6versiktsartikel fran 2006 tittade pa ett flertal studier
pa hund och katt. Utifran studiekvalitet och resultat i dessa, drogs slutsatsen att det
inte fanns nagon signifikant skillnad i uppkomsten av plack, och darmed tandhéalsan
i stort, mellan en torrfoderbaserad och en vatfoderbaserad diet (Logan 2006).

Som tidigare ndmnts i detta arbete har en koppling kunnat ses mellan en torrfoder-
baserad diet och en 6kad risk for Gvervikt (Rowe et al. 2015; Ohlund et al. 2018).
Enkatstudien utford av Ohlund et al. (2018) visade att en torrfoder-baserad diet
signifikant 6kade risken for overvikt. Deras resultat visade aven att en blandad diet
gav en signifikant hogre risk att utveckla 6vervikt. Rowe et al. publicerade 2015 en
studie dar man anvant prospektiva data for att identifiera de storsta riskfaktorerna
for att katterna i studien skulle utveckla 6vervikt vid 1 ars alder. Deras resultat visar
att begransad eller ingen tillgang till utevistelse dubblerade risken att utveckla
overvikt samt att en diet bestaende av 6ver 50 % av torrfoder gav en 79 % hogre
risk att utveckla dvervikt.

3.3.3 Rafoder

Rafoder eller farskfoder - pa engelska ofta kallat “raw meat-based diets” eller bara
RMBD - definieras i en Oversiktsartikel av Freeman et al. (2013) som foder
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innehallandes icke uppvéarmda ingredienser tagna fran djur. Detta inkluderar ofta
skelettmuskulatur, ben eller organ fran daggdjur, fisk eller fagel men &ven
opastoriserad mjolk och rda agg forekommer. Dessa foder kan vara antingen
hemlagade eller kommersiella foder tillgangliga att kopas fardiga i butik och kan
da vara antingen farska, frysta eller frystorkade (Freeman et al. 2013). Att vélja att
utfodra med rafoder har blivit allt vanligare sedan ungefar tio ar tillbaka
(O’Halloran et al. 2024). Enligt en enkatstudie av Morgan et al. (2017) hade 42 %
av djuragare nagon gang utfodrat med rafoder, och av dessa utfodrade 89% med
rafoder vid tillfallet da enkaten gjordes.

Motivatorer till att utfodra med rafoder undersoktes i en enkatstudie av Morgan et
al. (2017), som daven undersokte tillitsgraden till djurhélsopersonalens kunskap om
foder hos djuragare som valde rafoder. Resultaten fran denna studie visade att
kattagare som valde rafoder hade lagre tillit till djurhalsopersonal an de som inte
utfodrade med rafoder. Trots detta var en vanlig orsak till att vélja rafoder hos dessa
kattagare att de last om det i bocker eller pa hemsidor forfattade av veterinarer. Ett
flertal studier har dock visat pa risker med att utfodra med rafoder. Till de storsta
riskerna hor infektioner med ett antal olika patogener (Jones et al. 2019). En studie
av Reimschuessel et al. fran 2019 undersokte prevalensen av Salmonella hos hundar
och Kkatter, med och utan diarré, i USA samt eventuella samband mellan infektion
och olika faktorer. Denna studie visade bland annat att konsumtion av rafoder var
den foderrelaterade faktorn som i storst utstrackning kunde kopplas till 6kad risk
for salmonellainfektion. Det har dven setts en hog férekomst av Escherichia coli
och Listeria monocytogenes i rafoder (Nemser et al. 2013; van Bree et al. 2018).

3.3.4 Spannmalsfritt foder

Spannmal som exempelvis vete, majs och ris ar vanligt férekommande
komponenter i konventionella helfoder for bade katt och hund, och de utgér en
viktig kélla till kolhydrater och flera andra néringsamnen. Till exempel & majs en
bra kélla till linolsyra, som ar en essentiell fettsyra for alla daggdjur (Saini & Keum
2018). Kattens unika kolhydratmetabolism har legat till grund for flera studier kring
kolhydratsinnehallet i kattfoder. | en studie av Prantil et. al. (2017) analyserades
totalinnehallet av kolhydrater i 35 spannmalsfria kattfoder och 42 kattfoder
innehallandes spannmal. Resultaten fran denna studie visade att det var ett stort
overlapp av kolhydratsinnehall mellan fodertyperna och det skilde sig mycket
mellan foder inom samma typ, men genomsnittligt var den totala mangden
kolhydrater i spannmalfria foder lagre. | spannmalsfria foder sdgs dock att
spannmalen ofta ersattes med andra kolhydratrika ingredienser som exempelvis
potatis, baljvéxter och tapioca.
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| en Gversiktsartikel av Sanderson (2021) som fokuserar pa for- och nackdelar med
olika foder, bland andra spannmalsfria sadana, beskrivs att orsakerna till att
spannmalsfria foder 6kat i popularitet troligen ar marknadsforingsrelaterade snarare
an grundade i forskning. Ut6ver en oro for ett hogt kolhydratsinnehall tycks en
vanlig anledning till att djuragare véljer att utfodra med spannmalsfria dieter vara
en oro for att gluten, proteinkomponenten i spannmal, skulle kunna orsaka allergier
(Sanderson 2021). Den reaktion som sker hos manniskor med celiaki orsakas av
gliadin, ett av de proteiner som ingar i glutenprotein-komplexet i rag, vete och korn
(Moron et al. 2008). Detta skulle kunna bidra till uppfattningen om att spannmal
kan orsaka allergiska reaktioner hos vara husdjur, och darmed &ven
marknadsforingen av spannmalsfria foder som fordelaktiga (Prantil et al. 2017;
Sanderson 2021). En &rftlig 6verkanslighet mot gluten, som liknar celiaki, har setts
hos hundar av rasen Irish Setter (Garden et al. 2000),

Ett samband mellan spannmalsfritt foder och dilaterad kardiomyopati (DCM) har i
vissa studier setts hos hundar (Kaplan et al. 2018; Adin et al. 2019), samma
samband hos katt forskas pa i nuldget och tidiga resultat tyder pa att ett liknande
samband skulle kunna existera (Karp et al. 2022).

3.3.5 Vaxtbaserat foder

Att helt eller delvis utesluta animaliska ingredienser ur sin kost har dkat kraftigt i
popularitet i vastvarlden under de senaste tva decennierna (Alcorta et al. 2021).
Vanliga orsaker till att manniskor fattar beslutet att utesluta animaliska produkter
ar en okad miljomedvetenhet, hélsorelaterade orsaker och ett 6kande intresse av
djuretiska fragor (Alcorta et al. 2021; Saari et al. 2021). Fodermarknaden tycks folja
samma trend - om &n inte i samma snabba takt - och bade efterfragan pa och utbudet
av véxtbaserade alternativ 6kar (Dodd et al. 2019). Utbudet tycks dock oka
snabbare nar det kommer till foder for hund &n for katt, vilket Dodd et al. (2019)
foreslar kan vara ett resultat av en viss kunskap om att hundar, likt ménniskor, ar
omnivorer medan katter har forblivit obligata karnivorer dven efter
domesticeringen av arten.

En risk med att utfodra med véaxtbaserade dieter &r ett bristande naringsinnehall och
sammansattningen av naringsamnen i vaxtbaserade helfoder har studerats vid flera
tillfallen. En studie gjord av Kanakubo et al. (2015) tittade pa 24 olika véxtbaserade
foder for hund och/eller katt som fanns tillgangliga pa marknaden i USA, dar 23 av
dem var helt fria fran animaliska produkter. Denna studie visade att 25 % av de
vegetariska fodren inte motte rekommendationen for ett eller flera
mikronaringsamnen. En annan studie gjord i Brasilien analyserade innehallet av
mikro- och makrondringsdmnen i tre véxtbaserade hundfoder och ett vaxtbaserat
kattfoder dar det visade sig att kattfodret helt saknade arakidonsyra, som &r en

25



essentiell fettsyra (Zafalon et. al 2020). Samma analys visade aven att innehallet av
kalcium och fosfor i kattfodret var lagre an det rekommenderade minimivardet.
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4. Resultat

4.1 Respondenter

Totalt paborjades enkéten av 456 respondenter. Av dessa slutfordes enkéten av 377
respondenter varav sex svarade att de ej samtycker till insamlandet av
personuppgifter (GDPR) och darmed kom direkt till slutet pa enkaten. I resultaten
presenteras darav svaren fran 371 respondenter. Av de respondenter som avslutade
enkaten identifierade sig 351 (95 %) som kvinnor, 14 (4 %) som mén och 6 (2 %)
angav att de identifierade sig som annat eller inte ville uppge sin konsidentitet.
Aldersfordelningen pé respondenterna presenteras i figur 1.

25%
20%

15%

Procent

10%

5%

0%
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Over 65
Alder

Figur 1. Fordelning av respondenternas (n = 371) aldrar.

Pé fragan “Hur ldnge har du sammanlagt haft katt under ditt liv? Rékna inte med
eventuella ar som det funnits katter i ditt barndomshem.” uppgav majoriteten (47
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%, n = 176) av respondenterna att de hade haft katt i mer an 15 ar. Det nast
vanligaste svaret (23 %, n = 87) var att respondenten hade haft katt i ett till sex ar.
Pa fragan om hur manga katter som finns i hushallet svarade 36 % (n = 133) att det
fanns en katt, 37 % (n = 138) svarade tva katter, 23 % (n = 84) svarade att det fanns
tre till fem katter och 4 % (n = 16) angav att det fanns sex eller fler katter i hushallet.
Majoriteten av respondenterna (79 %, n = 293) svarade att det inte fanns nagra
andra djurarter i hushallet. Bland de som svarade att det fanns andra djurarter i
hushallet var hund den djurart som var vanligast (67 %, n = 52).

4.2 Respondenternas katter

I de fall som respondenterna hade mer an en katt i sitt hushall uppmanades de att
besvara enkaten utifran en katt, antalet katter i studien var darmed 371 stycken. Av
dessa var 218 (59 %) hanar, varav 209 var kastrerade. Av de 153 (41 %) katter som
var honor var 137 Kkastrerade. Majoriteten av Kkatterna (53 %) tillhorde
aldersgruppen 1-6 ar. | figur 2. presenteras fordelningen av katternas aldrar.

60%

50%

40%

30%

Procent

20%

10%

Under 1 &r 1-6 ar 7-10 &r Over 10 ar
Alder

Figur 2. Fordelning av katternas (n = 371) aldrar.

Pa fragan om kattens tillgang till ute- respektive innemiljo var det vanligaste svaret
(33 %, n = 122) att katten var utekatt, d.v.s. att den har mgjlighet att vistas inne och
helt fritt utomhus. Totalt 69 av respondenterna (19 %) svarade att deras katt var
innekatt som endast har tillgang till innemiljo. Minst vanligt (5 %, n = 17) var att
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katten var innekatt som fick ga fritt ute under uppsikt. Svarsfordelningen pa denna
fraga redovisas i figur 3.

Innekatt som fir ga utomhus
inom avgriansat omrade (ex.
balkong): 25%
/ Utekatt (d.v.s den har mjlighet

att vistas bade inne och helt fritt
utomhus): 33%

Innekatt som far ga fritt ute —— __—
under uppsikt: 5%

Innekatt som gar ut i koppel/sele: 19%

Innekatt som endast har tillging
till innemiljé: 19%

Figur 3. Svarsfordelning pa fragan om katternas (n = 371) tillgang till ute- respektive innemiljo.

Pa fragan “Har din katt nagot sjukdomstillstaind?” svarade 84 % (n = 311) av
respondenterna nej. De som daremot svarade ja pa denna fraga (16 %, n = 60) fick
sedan foljdfragan “Vilket/vilka sjukdomstillstind?”. P4 denna frdga gick det att
valja flera svarsalternativ. Av de fardigformulerade alternativen som fanns pa
denna fraga var det vanligaste svaret (18 %, n = 11) fran respondenterna att deras
katt hade nagon sjukdom i rorelseapparaten. Svarsfordelningen pa denna fraga
presenteras i figur 4.
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Annat (beskriv kort)
Sjukdom i rorelseapparaten (ex. artros,...
Sjukdom i mag-tarmkanalen (ex. kronisk...
Hypertyreos (6verproduktion av...
Sjukdomstillstand i luftvdgarna (ex. astma)

Hjart-karlsjukdom

Sjukdomstillstand

Sjukdom i urinvdgarna
Diabetes Mellitus

Allergi

0% 10% 20% 30% 40%  50%

Procent

Figur 4. Svarsfordelning pa fragan om vilket/vilka sjukdomstillstand som katterna med nagot
sjukdomstillstand (n = 60) hade.

Det vanligaste fritext-svaret vid valet av “annat” berérde nagon form av
tandsjukdom, framst tandresorption.

4.3 Hull och hullbedémning

4.3.1 Hullbedémning

Respondenterna fick svara pa till vilken grad, pa en femgradig skala, de holl med
om tre pastaenden géllande hull. En femma p4 skalan motsvarade “haller helt med”.
Moajligheten fanns att valja vet ej/ingen asikt och de respondenter som valde detta
exkluderades ur berakningen av medelvarden. Pastaendena och resultaten for dessa
var som foljer:
1. Jag upplever att jag redan har tillrackligt god kunskap for att beddma min
katts hull.
- Medelvérdet bland respondenterna var 4,11. En klar majoritet (78 %, n
= 285) svarade fyra eller fem pa skalan.
2. Jag kontrollerar regelbundet min katts hull genom ex. viktkontroll eller
genom att kanna pa den.
- Medelvérdet bland respondenterna var 4,05 och 51 % (n = 189) av
respondenterna valde fem pa skalan.
3. Jag litar pa att veterinar/annan djurhalsopersonal &r kapabel att gora en god
bedémning av min Katts hull.
- Av respondenterna svarade 67 % (n = 249) att de holl med helt, det vill
saga en femma pa skalan. Medelvardet pa detta pastaende var 4.45.
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Respondenterna fick sedan se ett exempel pa en niogradig BCS-skala med bilder
och beskrivande text och ombads att med hjalp av denna skatta sin katts hull.
Majoriteten av respondenterna (32 %, n = 119) beddmde att deras katt var en femma
pa skalan. Endast en respondent (<1 %) beddmde sin katt som en etta och tva
respondenter (2 %) bedomde sina katter som nio pa skalan. Totalt bedémde 118
respondenter (32 %) att deras katt var Overviktig, det vill sdga hade BCS 6-9.
Fordelningen respondenternas BCS-bedémning presenteras i figur 5.

35%
30%
25%

20%

Procent

15%
10%
5%

0%  — [ —_—

BCS

Figur 5. Respondenternas (n = 371) bedémning av sina katters hull enligt en niogradig BCS-skala.

4.4 Kommunikation med djurhalsopersonal

Respondenterna fick sedan svara pd frdgan “har en veterindr eller annan
djurhélsopersonal pratat med dig om hullet pa din katt?” Totalt svarade 159 (43%)
respondenter att detta skett vid ett eller flera tillféllen och fick da foljdfragorna “nér
skedde detta senast?” och “fick du vid detta tillfalle négra sérskilda
rekommendationer kring utfodring?”. Alla 159 respondenter som svarat ja
besvarade fragan om nar det senast skedde och 42 % (n = 67) av dessa svarade att
det skett for mindre an sex manader sedan. Totalt 157 respondenter svarade fragan
om rekommendationer. Av dessa svarade 61 (39%) respondenter ja, alltsa att de
hade fatt sarskilda rekommendationer kring utfodring. Dessa fick darefter svara pa
frigan “Har du &dndrat dina utfodringsrutiner baserat pd djurhélsopersonalens
rekommendation?”. Det var hidr mojligt att vilja fler an ett alternativ.
Respondenternas svar pa denna fraga redovisas i figur 6.
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Ja, annat (beskriv kort) _

Ja, jag har slutat ge/minskat mangden
godis/matrester

Ja, jag har andrat médngden foder jag ger

Nej

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Procent

Figur 6. Fordelning av svar (n = 63) pd fragan “Har du dndrat dina utfodringsrutiner baserat pd
djurhalsopersonalens rekommendation? ”

Darpa foljde fragan ”Upplevde/upplever du ndgon skillnad i din katts hull efter att
du éndrade dina utfodringsrutiner?” Totalt 47 respondenter besvarade denna fraga.
Av dessa svarade atta (17 %) att det inte sett ndgon skillnad och tva (4%) svarade
att de hade fatt motsatt effekt an den onskade. Dessa tio respondenter kom darpa
vidare till en fraga om vad de trodde var orsaken till att de inte sett ndgon skillnad
eller sett en forandring at motsatt hall trots att det andrat utfodringsrutinerna. Flera
val var mojliga. Har angav tva (18%) respondenter att deras katt inte tyckte om
fodret de bytte till, tva respondenter (18%) svarade att katten at av foder som var
till andra katter i hushallet och en respondent (9%) svarade att de inte upprattholl
de nya rutinerna tillrackligt strikt. Atta respondenter (73%) svarade “annat” och
fick beskriva kort med egna ord. Deras svar presenteras i tabell 4.
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Tabell 4. Fritextsvar pa fragan varfor respondenterna tror att anpassningar i utfodringen haft ingen
eller motsatt effekt till den 6nskade.

Fick problem med magen vid foderbyte (vilket &r ként sedan tidigare p.g.a. kanslig
mage)
For kort utvéarderingsmetod

Hon har alltid haft fri tillgang till mat och ater nir hon behdver. Ar inte intresserad av
manniskomat och far sparsamt med godis.
Foderanpassning géller ej vikt utan annat.

Borjat ata battre.

Ater som aktivering.

Min man ger honom for mycket godis
Foderrekommendation p.g.a. njursjukdom

4.4.1 Prevalens av och halsorisker med dvervikt

Pa fragan om vid vilken BCS respondenten tror att hog vikt borjar oka risken for
halsorelaterade konsekvenser for katten svarade 12 % (n = 43) att de trodde att
risken 6kade redan vid BCS 5, 38 % (n = 141) svarade att de trodde att risken 6kade
vid BCS 6 och 41 % (n = 152) svarade att de trodde att det 6kade vid BCS 7. Totalt
svarade 7 % (n = 27) och 2 % (n = 8) att de trodde riskerna dkade forst vid BCS 8
respektive 9.

Respondenterna fick sedan svara pa hur vanligt de tror att det ar med 6vervikt hos
katter i Sverige. En klar majoritet, 251 respondenter (68%), svarade att de trodde
det var ganska vanligt - 40-60 % och 105 respondenter (28%) trodde att det var
mycket vanligt - dver 60 %. Ingen respondent trodde att det var mycket ovanligt -
0-20 %.

4.5 Utfodring

Pa fragan om vilken typ av foder som katten utfodras med var det méjligt att ange
flera svar om katten utfodrades med mer &n en typ av foder. En fordelning av svaren
pa denna fraga presenteras i figur 7. Det vanligaste var att katten i nagon
utstrackning utfodrades med konventionellt helfoder, torr (41 %, n = 152), tatt foljt
av konventionellt helfoder, vat (39 %, n = 143). Aven utfodring med spannmalsfritt
foder var vanligt dar 27 % (n = 100) av respondenterna i nagon utstrackning
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utfodrade med spannmalsfritt torrfoder och 24 % (n = 89) med spannmalsfritt
vatfoder. Att utfodra med véxtbaserat foder var mycket ovanligt. Tva respondenter
(<1%) svarade att de i nagon utstrackning utfodrade med véxtbaserat torrfoder
medan noll respondenter utfodrade med véxtbaserat vatfoder. Manga av
fritextsvaren vid val av annat horde i nagon utstrackning egentligen hemma under
konventionellt helfoder, vat eller torr, eller farskfoder.

Konventionellt helfoder, torr
Konventionellt helfoder, vat
Spannmalsfritt foder, torr
Spannmalsfritt foder, vat
Veterinarfoder for sarskilt tillstand, torr

Kommersiellt farskfoder (ex. Mush)

Fodertyp

Annat (beskriv kort)
Veterindrfoder for sarskilt tillstand, vat
Hemlagat foder
Véaxtbaserat foder, torr (foder helt fritt fran...
Vaxtbaserat foder, vat (foder helt fritt fran...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Procent

Figur 7. Fordelning av respondenternas (n = 371) svar pa fragan om vilket/vilka foder som katten
utfodras med.

Pa fragan “Hur utfodras katten huvudsakligen?” svarade 28 % (n = 104) att katten
utfodrades med fri tillgang, 33 % (n = 122) svarade att katten utfodrades med
portioner och 39 % (n = 145) svarade att katten utfodrades med en kombination av
de tvd. Denna fraga efterfoljdes med en frdga om hur ofta katten utfodrades.
Svarsfordelningen pa denna fraga redovisas i figur 8.
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Procent
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0%
1 gang/dag 2-3 ganger/dag 4-5 ganger/dag Fler &n 5 ganger/dag
Antal utfodringar per dag

Figur 8. Respondenternas (n = 371) svar pa hur ofta katten utfodras.

Pa frdgan “Vad &r mest avgorande for hur stor méngd foder du ger din katt?” var
det vanligaste svaret (37 %, n = 137) kattens aptit. Aven Kkattens hull tycktes spela
en viktig roll for manga da 25 % (n = 94) angav att detta var den mest avgérande
faktorn for hur stor mangd foder de gav.

Respondenterna fick ocksa svara pa hur ofta katten utfodras med godis. Till denna
fraga foljde fortydligandet “Hér menar vi dven allt foder som inte ingar i den
dagliga utfodringen, ex. om du ger din katt ett annat foder som beldning eller for
lek, matrester som ostbitar och liknande” Respondenternas svar pa denna fraga
redovisas i figur 9.
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25%
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Flera ganger 1gangper 4-6ganger 2-3ganger 1gangper Merséllan Aldrig
per dag dag pervecka  pervecka vecka an 1gang
per vecka

Hur ofta katten far godis

Figur 9. Svarsfordelning (n = 371) pd fragan “Hur ofta utfodras katten med godis”.

Respondenterna fick sedan svara pa till vilken grad, pa en femgradig skala, de holl
med om fyra pastaenden géllande foder. En femma pa skalan motsvarade “haller
helt med”. Majligheten fanns att vélja vet ej/ingen asikt och de respondenter som
valde detta exkluderades ur berakningen av medelvarden. Pastdendena och
resultaten for dessa var som foljer:

1.

Mina kunskaper om kattfoder &r goda nog for att fatta ett genomtankt beslut

pa egen hand.

- Har var medelvardet bland respondenterna 3,79.

Jag testar bara olika foder och ser hur katten reagerar

- Har svarade sd manga som 54 respondenter (15 %) att de inte visste eller
inte hade nagon asikt. Bland respondenterna som angav en gradering (n
= 317) var medelvérdet 2,0 och en majoritet pa 55 % (n = 175 svarade
att de inte holl med alls, en etta pa skalan.

Jag litar pa att veterindr/annan djurhélsopersonal har tillrackligt god

kunskap for att ge mig radgivning om foder

- Medelvérdet hér var 3,71, med 143 respondenter (39 %) som angav en
femma pa skalan och 42 respondenter (11 %) som angav en etta.

Jag vander mig i forsta hand till sociala medier eller forum pa néatet for rad

om foder

- Antalet respondenter som svarade vet ej/ingen asikt har var hog; 53
respondenter (14 %). Bland de som angav en gradering (n = 318) var
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medelvardet 1,73 med en majoritet pa 65 % (n = 207) som angav att de
inte holl med alls.

| enkatens sista fraga fick respondenterna gradera hur viktiga olika faktorer var for
dem nér de valde foder. En etta pa skalan innebar att det inte var viktigt alls och en
femma pa skalan betydde att det var helt avgérande. Vid vet ej/ingen asikt valdes
noll. Vid berdkning av medelvarden och standardavvikelse pa varje faktor har de
som valt noll exkluderats. Resultaten pa denna fraga presenteras i tabell 5.

Tabell 5. Resultatpresentation for fragan om hur viktiga olika faktorer var for respondenterna vid
val av foder.

Faktor Medel- Standard- | Antal vet ej/ingen asikt
varde avvikelse
2,48 1,05 3

Pris ] ]
Marke 2,53 1,24 13

Sérskild egenskap (t.ex. 3,58 1,19 23
spannmalsfritt, vaxtbaserat,

rafoder som MUSH, Ilagt

kalori-/fettinnehall)

Beredningsform (torr- vat- 3,41 1,05 19
eller rafoder)

Hogt innehall av naturliga 3,76 0,9 32
ingredienser

Produktionsland 3,00 1,13 59
Katten verkar ma braav det 4,66 0,55 0
Férpackningens utseende 1,25 0,62 11

4.6 Nedbrytning och jamforelse mellan olika fragor

For att battre kunna besvara fragestallningarna gjordes ett flertal nedbrytningar och
jamforelser mellan olika kategorier.
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4.6.1 Fodertyper och agarskattat hull hos katten

Nedbrytningar gjordes for att se vilka foder de som skattat sin katt som 6éverviktig
(BCS 6-9) utfodrar med jamfort med de som skattat sina katter som idealviktiga
(BCS 4-5). Dessa nedbrytningar gjordes i tva steg som presenteras i tabell 6 och
tabell 7. Forsta steget gjordes med fokus pa sérskilda foderegenskaper och i andra
steget lades fokus pa beredningsform. Dar det var majligt sorterades fritextsvaren
frin de som wvalt “annat” in 1 ldmpliga fardigformulerade kategorier
Totalt angav 96% (n =113) av de som skattat sina katter som Overviktiga att de i
nagon utstrackning utfodrar med torrfoder, motsvarande siffra hos de som hade
skattat sina katter som idealviktiga var 87% (n = 194). Att utfodra med nagon form
av veterinarfoder var ocksa vanligare bland de som skattat sina katter som
Overviktiga &n bland de som skattat sina katter som idealviktiga.

Tabell 6. Fordelning av val av foder baserat pa foderegenskap bland katter med agarskattad
idealvikt jamfort med agarskattad dvervikt.

Fodertyp BCS 4-5 (n = 224) BCS 6-9 (n =118)

Konventionellt helfoder n=177 (79 %) n =95 (80 %)
Veterinarfoder n =57 (25 %) n =35 (30 %)
Spannmalsfritt n =113 (50 %) n =61 (52 %)
Véxtbaserat n=1(<1%) n=1(<1%)
Konventionellt farskfoder  n =45 (20 %) n =19 (16 %)
Hemlagat foder n =10 (4 %) n=4(3 %)
Annat n =14 (6 %) n =17 (14 %)
Totalt 357 232
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Tabell 7. Fordelning av val av foder baserat pa beredningsform bland katter med agarskattad
overvikt jamfort med agarskattad idealvikt.

Beredningsform BCS 4-5 (n = 224) BCS 6-9 (n = 118)

Torrfoder n =194 (87 %) n =113 (96 %)
Vatfoder n =160 (71 %) n =89 (75 %)
Farskfoder/hemlagat/annat n =78 (35 %) n =46 (39 %)
Totalt 432 248

4.6.2 Utfodringsrutiner och agarskattat hull hos katten

For att forsoka se ett samband mellan utfodringsmetod och 6Gvervikt gjordes en
nedbrytning som presenteras i figur 10. Den vanligaste utfodringsmetoden bland
katterna som dgarskattats till ett BCS Over idealvikt (n = 118) var en kombination
av portioner och fri tillgang. Av de respondenter som hade skattat sina katter som
BCS 9 (n = 2) utfodrade dock 100% enbart med fri tillgang.

35
30
25
20

15
10 I
0 . - - [

Fri tillgang Portioner En kombination av bada

Antal

(6]

H6 H7 H8 HS

Figur 10. Diagram 6ver hur respondenterna som skattat sina katter som BCS 6-9 (n = 118) valde
att utfodra sina katter. Fargpunkterna motsvarar steg pa BCS-skalan och visar fargen pé varje stegs
stapel. Antal pd y-axeln representerar antalet respondenter.

Det gjordes aven en nedbrytning for att se ett eventuellt samband mellan BCS och
hur ofta katterna utfodrades med godis. Denna nedbrytning presenteras i tabell 8.
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Bland de respondenter som hade skattat sina katter som BCS 6-9 (n = 118) var det
31% (n = 36). som gav godis mer séllan an varje vecka Motsvarande andel bland
de som skattat sina katter som BCS 1-5, var 24% (n = 59). Att ge godis en gang i
veckan eller oftare var vanligare bland katter med dgarskattad under- eller idealvikt
(BCS 1-5) (n = 253) &n det var bland katter med agarskattad dvervikt (BCS 6-9)
(n =118).

Tabell 8. Hur ofta respondenterna utfodrade sina katter med godis uppdelat efter agarskattad
under- eller idealvikt och dvervikt.

Hur ofta katten fick godis BCS 1-5 (n = 253) BCS 6-9 (n = 118)

En gang varje dag eller mer n =82 (32 %) n = 35 (30%)
En gang eller mer i veckan, men inte dagligen  n =112 (44 %) n =47 (40 %)
Mer séllan an en gang i veckan n =59 (23 %) n =36 (31 %)

En nedbrytning gjordes ocksa for att se vad som &r den viktigaste faktorn nar
respondenterna bestamde hur mycket foder de gav sina katter uppdelat pa vilken
BCS respondenterna hade skattat sina katter som. Bland de respondenter som hade
skattat sina katter som BCS 6 (n = 72) och 9 (n = 2) valde flest (29 %, n = 21
respektive 100 %, n = 2) att den viktigaste faktorn var kattens hull. I alla dvriga
grupper var det vanligaste svaret att den viktigaste faktorn var kattens aptit.

4.6.3 Egenkontroll av kattens hull

En nedbrytning utfordes for att se om det fanns ett samband mellan respondenternas
skattning av sina katters hull och hur sjélvsakra det kande sig néar det kom till att
beddma sin egen katts hull. Denna nedbrytning presenteras i figur 11. Alla som
svarat vet ej/ingen asikt exkluderades. Medelvardet var genomgaende hogt. Lagst
medelvarde (3.89) hade de som skattat sin katt som BCS 6 (n = 70)
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Figur 11. Diagram éver medelvirden pd pdstdendet “’jag upplever att jag redan har tillrickligt god
kunskap for att bedoma min katts hull” férdelat pa hur respondenterna skattat sina katters hull.

Vidare gjordes ocksa en nedbrytning for att se om respondenternas skattning av
sina katters hull hade nagot samband med om respondenterna regelbundet
kontrollerade sin katts hull, genom viktkontroll eller liknande. Denna nedbrytning
presenteras i figur 12. Alla som svarat vet ej/ingen asikt har exkluderats. Légst
medelvarde har (3,50) hade de respondenter som angett att deras katt hade BCS 9
(n=2).
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Figur 12. Diagram éver medelvirden pad pdstaendet “jag kontrollerar regelbundet min katts hull
genom ex. viktkontroll eller genom att kinna pd den” fordelat pd hur respondenterna skattat sina
katters hull.

4.6.4 Tillit till djurhalsopersonalens férmaga att bedéma hull
samt ge rdd om foder

En nedbrytning gjordes mellan katternas &garskattade BCS och i hur stor
utstrackning respondenterna svarat att de litar pa djurhalsopersonalens férmaga att
beddma deras katters hull. Denna nedbrytning presenteras i figur 13. Alla som
svarat vet ej /ingen asikt har exkluderats. Noterbart var att de vars medelvarde for
tilliten till djurhalsopersonalens formaga till hulloedomning var lagst (4), var de
som hade skattat sina katter som nior, detta var dock bara tva respondenter. Den
kategori dar flest procentuellt (10%, n = 7) svarat en etta var de som angett BCS 6
pa sin katt.
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Figur 13. Diagram Gver respondenternas (n = 371) tillit till djurhalsopersonalens férmaga att
beddma kattens hull fordelat ver &garskattat BCS.

For att se om valet av fodertyp paverkade nivan av tillit till djurhalsopersonalens
formaga att ge radgivning om foder gjordes en nedbrytning som presenteras i figur
14. De som i nagon utstrackning utfodrade med konventionellt farskfoder hade
noterbart lagst medelvarde (3,06) for tillit till djurhalsopersonalens féormaga att ge
radgivning om foder.
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Figur 14. Diagram som visar medelvéarden pa pastaendet om tillit till djurh&lsopersonalens formaga
att ge radgivning kring foder beroende pa vilken typ av foder de utfodrar med.
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4.6.5 Nar borjar 6vervikten medfora halsorisker

For att ta reda pa om det var nagon skillnad mellan nar respondenterna trodde att
overvikt borjade medfora halsorisker beroende pa hur respondenterna skattade sina
egna Katter gjordes en nedbrytning som presenteras i figur 15. Har framkom att 50
% (n = 1) av de som angett BCS 9 pa sin katt dven trodde att BCS 9 &r punkten dar
vikten borjar vara skadlig medan resterande 50% (n =1) trodde att riskerna borjade
oka vid BCS 7. Av de som angett BCS 6 (n = 72) pa sin katt angav majoriteten (96
%, n = 69) BCS 5 eller 7 som brytpunkt for skadlig 6vervikt. Bland de som hade
skattat sina katter som idealviktiga (BCS 4-5) var det vanligaste att respondenterna
trodde att brytpunkten lag vid BCS 6-7.
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Figur 15. Diagram &ver nar respondenterna trodde att for hog vikt borjar leda till hélsorisker
fordelat pa agarskattad BCS hos katterna. Har visas svar fran de respondenter som skattat sina
katter som normal- eller dverviktiga (n = 342). Fargpunkterna motsvarar steg pa BCS-skalan och
visar varje stegs stapelfarg i diagrammet.

4.6.6 Sjukdomstillstand hos katter med agarskattad dvervikt

Bland de som hade skattat sina katter som underviktiga, BCS 1-3, (n = 29) uppgav
24% (n = 7) att deras katt hade nagot sjukdomstillstand. Av de som hade skattat
sina katter som idealviktiga, BCS 4-5, (n = 224) svarade 15% (n = 34) att deras katt
hade nagot sjukdomstillstand. Av de katter som hade skattats som 6verviktiga, BCS
6-9, av sina agare (n = 118) hade 16% (n = 19) ett sjukdomstillstand. Ingen av de
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som skattat sina katter som BCS 9 (n = 2) angav att deras katt hade nagot
sjukdomstillstand.

For att ta reda pa vilka sjukdomstillstaind som var vanliga hos katter med
agarskattad dvervikt gjordes en nedbrytning som presenteras i figur 16. Bland katter
som skattades Over idealvikt av sina agare och som hade uppgetts ha nagot
sjukdomstillstand (n = 19) var sjukdomar i rorelseapparaten den vanligaste
sjukdomen (37%, n = 7). Till denna kategori kan ocksa raknas en respondent som
valde “annat” och som i sitt fritextsvar bland annat angav korsbandsskada.

Diagramrubrik
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B Annat (beskriv kort)
Sjukdom i rorelseapparaten (ex. artros, hoftledsdysplasi eller smarta fran leder
och/eller muskler)
Sjukdom i mag-tarmkanalen (ex. kronisk gastrit/enterit, IBD eller aterkommande
problem med krakning, diarre och/eller férstoppning)

B Hypertyreos (6verproduktion av skoldkoértelhormoner)
Sjukdomstillstand i luftvdgarna (ex. astma)

B Hjart-karlsjukdom

B Sjukdom i urinvagarna

M Diabetes Mellitus

m Allergi

Figur 16. Diagram 6ver sjukdomstillstdnd hos respondenternas katter (n = 371). Fargpunkterna
motsvarar olika sjukdomstillstand och visar fargen pa varje tillstands stapeldel.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Litteraturdversikt

Det finns begransat med forskning och data kring fodertrender i Sverige. Alla
artiklar som anvénts som undersokt detta &r darfor gjorda utomlands. | ett forsok
att fa en uppfattning om hur populéara olika foder &r pa svenska marknaden
kontaktades Arken Zoo med en férfragan om utlamnande av forséljningsdata.
Tyvéarr mottogs inget svar fran dessa. De studier som inkluderats om riskerna med
olika fodertyper &r gjorda utomlands. Detta gor att huruvida resultaten ar
representativa for Sverige i viss utstrackning bor ifragasattas. Exempelvis kan
tankas att regleringen av sadant som rafoder ser olika ut i olika lander. De studier
som tittat pa patogener i just rafoder specificerar inte vilka foder som testats
(Nemser et al. 2013; van Bree et. al 2018; Reimsheussel et al. 2019). Det ar darfor
inte mojligt att ta reda pa om dessa finns tillgéangliga pa den svenska marknaden.
Daremot har tva studier gjorda pa rafoder i Sverige funnit liknande resultat som
ovan namna studier (Hellgren et al. 2019; Runesvard et al. 2020). De véxtbaserade
foder vars naringsinnehall analyserades i studierna av Kanakubo et al. (2015) och
Zafalon et al. (2020), samt de spannmalsfria foder som studerades av Prantil et al.
(2017) for analys av kolhydratinnehall namnges inte heller i respektive studie. Den
sistnamnda studien undersdkte dessutom enbart mangden kolhydrater. Ingen
fordjupning 1 hur olika typer av kolhydrater, och olika samspel med andra
ingredienser, kan ha olika effekt pa insulinfrisattning, mag-tarmfunktion och 6vriga
metaboliska aktiviteter hos katter utfordes. For att verkligen fa en forstaelse av hur
skillnaden i kolhydratinnehall mellan spannmalsfritt foder och foder med spannmal
paverkar katter behovs fler studier pa detta. De studier som namns i detta stycke ar
gjorda under perioden 2013-2020. Det &r darfor relevant att ha i atanke att det kan
ha skett forandringar i sammanséattningen av foder samt vilka foder som finns pa
marknaden sedan studierna gjordes.

I denna litteratursammanstélining har det enbart inkluderats en studie som tittar
direkt pa djurdagares motivatorer till att valja alternativa dieter, denna studie visade
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att manga kattagare som véljer rafoder har fatt information fran bocker eller
hemsidor skrivna av veterinarer (Morgan et al. 2017). | nagra av de andra studier
som har inkluderats spekulerar dock forfattarna i vad som kan ligga
bakom. Freeman et al. (2013) beskriver i sin éversiktsartikel att foresprakare av
rafoder ofta argumenterar for att denna typ av foder liknar den diet som vara
husdjurs forfader at, och som deras nutida vilda motsvarigheter fortfarande éter,
och att det darfor skulle vara battre aven fér vara domesticerade katter och hundar.
Forfattarna papekar dock att det forekommer genetiska skillnader mellan vara
husdjur och deras vilda motsvarigheter, visserligen med de storsta skillnaderna
mellan hund och varg, och alltsd mindre skillnader mellan vildkatter och tamkatter.
Vidare trycker Freeman et al. (2013) pa att det ocksa finns en skillnad i férvantad
livslangd mellan vilda djur och husdjur och att &ven om denna typ av diet kan
fungera bra for ett djur i det vilda som inte forvantas leva sa lange, sa finns det inte
tillréckligt gott underlag for att séga att det ar lampligt for ett husdjur som forvantas
leva ett langre liv. 1 studien om spannmalsfritt foder av Prantil et al. (2017)
spekulerades i att den 6kade forséljningen av spannmalsfritt kattfoder till viss del
skulle kunna bero pa en stigande kunskap om katters unika kolhydratsmetabolism
och att denna kunskap vacker en oro hos konsumenterna om att deras katter inte
skulle ma bra av att ata kolhydrater. Bade Prantil et al. (2017) och Sanderson (2021)
resonerar i sina studier kring att en oro for allergiska reaktioner mot gluten skulle
kunna utgora en orsak till att djurdgare véljer spannmalsfritt. Som namnts i
litteraturstudien sa forekommer en arftlig 6verkanslighet mot gluten hos hundar av
rasen Irish Setter (Garden et al. 2000), men utGver detta finns, till var vetskap,
ingenting som tyder pa att gluten skulle ge allergiska reaktioner hos vara husdjur.

Tva av de fem studier som undersokte prevalens av 6vervikt skattad av utbildad
personal anvéande sig av en fem-gradig skala (Colliard et al. 2009; Courcier et al.
2012) for att bedoma hullet pd de deltagande katterna. Det kan anses vara
problematiskt da denna, till skillnad fran den nio-gradiga, inte ar validerad
(LaFlamme 1997). Med den fem-gradiga skalan okar ocksa risken att exkludera
katterna med lindrig 6vervikt, jamférelsevis BCS 6 pa en nio-gradig skala. Detta ar
betydelsefullt dd, som tidigare namnts i detta arbete, aven lindrig Overvikt
signifikant okar risken for ett antal sjukdomstillstand som allvarligt paverkar
kattens livskvalitet. En tredje studie (Teng et al. 2018) valde att rakna BCS 6 som
normalviktigt. Detta gjordes enligt forfattarna for att minska risken att katterna
sorterades i fel kategori till foljd av ras- och individskillnader. Katterna som
hullbedémdes var besokande pa kliniker och i storre utstrackning raskatter &n
genomsnittet i landet, 43,47 % jamfort med 22,42 % (Worthing et al. 2012; Teng et
al. 2018). Med detta i atanke kanske det var en bra idé i just den studien att korrigera
for rasskillnader, men det gor det svarare att jamfora resultaten fran Teng et al.
(2018) med 6vriga studier och - som tidigare namnts - riskerar att exkludera katter
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med lindrig 6vervikt fran statistiken. Det &r dven etablerat att en nio-gradig skala
ger mer tillforlitliga resultat jamfort med en fem-gradig (Peron et al. 2016).

5.1.2 Enkatstudie

Malséttningen var att fa ett urval som ar representativt for svenska kattagare genom
att publicera enkaten i diverse kattgrupper pa Facebook. Det faktum att
respondenterna var medlemmar i dessa kattgrupper - vars syfte ar att fa rad av och
diskutera med andra kattdgare - skulle kunna innebdra att dessa kattdgare har
relativt hogt engagemang i sina katters halsa. Darmed exkluderas de kattagare som
ar mindre intresserade och som dven kan férmodas vara samre palasta inom kattens
omvardnad. Bristande engagemang hos dessa dgare bor antas vara en riskfaktor for
att katten ska utveckla 6vervikt men just pa grund av deras bristande engagemang
exkluderas de ofta fran vetenskapliga studier. Av de studier som ingar i detta arbete
som undersoker prevalens av dvervikt kravde alla utom en ett stérre engagemang
av kattégaren, exempelvis att fylla i en enkat online eller besoka en veterinarklinik.
Den studie som kravde minst engagemang fran deltagarna var Russell et al. (2000)
dar forfattarna besokte deltagarna i deras hem. Val dar utforde forfattarna en
hullbedémning och kattagaren intervjuades angaende utfodringsrutinerna. | detta
sammanhang spelar sociala normer en aktiv roll. Studien publicerades ar 2000, en
tid da det fanns sociala forvantningar som inte riktigt forekommer idag. Det kan
darmed resoneras att det skulle ga emot den sociala normen att avbryta
studiedeltagandet mitt under intervjun och att det - &ven for en kattdgare med
minimalt engagemang - skulle vara svart att ta ett sadant initiativ nar forfattaren
sitter pa andra sidan bordet. Det skulle vara mycket lattare att avbryta en enkat man
fyller i anonymt online dar risken att bli domd kanns mindre. Utifran detta kan
tankas att studien av Russell et al. (2000) potentiellt fangat upp dessa kattagare med
bristande engagemang som exkluderats fran 6vriga studier. Den rakar ocksa vara
studien vars resultat har hogst prevalens av 6vervikt pa 52 % vilket skulle kunna
tolkas som ett mer representativt resultat trots den begrénsade studiepopulationen.
Det bor ndmnas att dessa sociala normer dven kan ta sig uttryck som en kansla av
skam och radsla att domas av intervjuaren. Darmed finns risken att resultaten fran
enkatstudien av Russell et al. (2000) gallande utfodringsrutiner inte &r helt
sanningsenliga men det bor inte ha paverkat hullbedémningen i ndgon namnvérd
utstrackning.

Risken att respondenterna i enkéten skulle uppleva en kansla av skam over att ha
en katt som inte &r i idealhull togs i atanke vid skapandet av enkaten, darmed
modifierades och neutraliserades BCS-skalan. Detta gjordes genom att neutralisera
Royal Canins BCS-skala som anvandes i enké&ten for att utfora hullbedomningen.
Originalet har fargkodning dar gront bendmns som “ideal”, gult dr “for smal”,
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orange ir “Over ideal” och rott dr “Overviktig” eller “fet”. Skalan gjordes svartvit
och benamningarna togs bort for att det inte skulle paverka respondenternas
beddmning. Detta kan anses 6ka representativiteten av resultatet, &ven om det
sékert finns ett morkertal dar idealvikt angetts trots att dvervikt hade varit mer
korrekt.

5.2 Resultatdiskussion

Majoriteten av respondenterna skattade sin katt som idealviktig, om det faktiskt
stamde gar inte att sdga. Da urvalet bestod av personer aktiva i Facebook-grupper
for kattintresserade bor dessa personer vara mer engagerade i katters halsa an den
genomsnittliga svenska kattdgaren. Dédrmed kan ténkas att dessa individer var mer
palasta inom kattens nutrition och da hade en hogre férmaga att halla sina katter i
battre hull. Det faktum att tidigare forskning har visat att dgare till 6verviktiga katter
I storre utstrackning tenderar att underskatta sina katters hull (Teixeira et al. 2020;
Blanchard et al. 2023) bor ocksa tas i atanke vid tolkning av resultaten.
Begransningar i form av urvalsmetod och eventuell underskattning av hull kan vara
orsaker till att valdigt fa skattade sina katter i de Gvre stegen pa BCS-skalan. Det, i
sin tur, gor det svart att dra nagra slutsatser kring katter med ett garskattat hull pa
8 (5 respondenter) och 9 (2 respondenter) utifran enkatsvaren. For att kunna gora
detta behovs fler studier dar hullet bekraftas av personer med utbildning i
hullbedémning samt studier dar en storre andel av respondenterna faller inom
ramarna for dessa grupper. For att underlatta en tolkning av resultaten har vid flera
tillfallen utforts grupperingar utifran undervikt (BCS 1-3), idealvikt (BCS 4-5) och
overvikt (BCS 6-9).

Resultatet tyder pa en prevalens av 6vervikt pa 32 % (n = 118 av totalt 371
deltagande), vilket &r i linje med tidigare forskning pa agarskattad overvikt
(Courcier et al. 2010; Rowe et al. 2017; Ohlund et al. 2018; Teixeira et al. 2020;
Teng et al. 2020). Resultatet ligger dessutom nagot i dverkant vilket kan tolkas som
att neutraliseringen av BCS-skalan som genomfordes for att 6ka representativiteten
var atminstone delvis framgangsrik. Det ar uppenbart att de studier som gjorts for
att forsoka uppskatta prevalensen av dvervikt hos svenska katter, studentarbeten
eller pa hogre niva, inte racker till for att fa tillforlitliga resultat och fler studier
inom detta omrade behdvs, framforallt for att fanga upp statistik om mindre
engagerade kattagare.

Av totalt 371 respondenter svarade 37 % (n = 137) att den mest avgdrande faktorn
for vilken mangd foder katten utfodras med ar kattens aptit, alltsa att den far sa
mycket den vill ha. Det finns dock forhallanden under vilka djur - pad samma séatt
som maénniskor - ater mer an de behover, till exempel for att minska kénslor av
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stress, som har bevisats pa rattor (Rowland & Antelman 1976). Detta kan &ven
kopplas till att utfodring med fri tillgang skulle ge katten storre mojlighet att ata
mer an den behover och flera studier har visat pa ett samband mellan denna
utfodringsmetod och dvervikt (Russel et al. 2000; Kienzle & Bergler 2006). Dock
finns det dven studier som visat att ett sddant samband inte forekommer (Allan et
al. 2000; Colliard et al. 2009). Enligt enkatsvaren var den vanligaste metoden hos
katter med agarskattad 6vervikt en kombination av fri tillgang och portioner. Nast
vanligast var portioner och minst vanligt var utfodring med enbart fri tillgang. Det
sag dock likadant bland katter med &garskattad under- och idealvikt vilket gor det
svart att dra nagra tillforlitliga slutsatser om ett samband mellan utfodringsmetod
och agarskattat hull. Noterbart var dock att bada respondenterna (100 %) som
skattat sina katter som BCS 9 angav att de utfodrade med fri tillgang. Detta sticker
ut sarskilt da denna grupp, tillsammans med de som skattat sina katter som BCS 6,
var de enda dir flest angivit att “kattens hull” var den viktigaste faktorn for hur
mycket foder de gav sin katt. | en dversiktsartikel av Pretlow och Corbee publicerad
2016 foreslar de att djur kan bli beroende av mat och snabbt lara sig hur de ska bete
sig for att fa mer mat, exempelvis genom att visa karlek och uppskattning mot sina
agare eller att tigga. De papekar aven att djurdgare kan ge sina djur godis just for
att fa djuren att visa ett karleksfullt beteende, vilket da blir en form av positiv
forstarkning. Att anvanda mat och godis som bel6ning har visat sig vara vanligare
bland &gare till 6verviktiga katter (Kienzle & Bergler 2006). Resultaten fran denna
enkat motséger dock detta och visar istdllet att de som skattat sina katter som
Overviktiga gav sina katter godis mer séllan &n de respondenter som skattat sina
katter som ideal- eller underviktiga. | gruppen katter med dgarskattad overvikt var
de med BCS 6-7 de som mest séllan fick godis. Resultatet skulle kunna bero pa att
respondenterna som hade skattat sina katter som 6éverviktiga medvetet véljer bort
storre méngder godis med syftet att kontrollera sina katters hull. Att de respondenter
som skattat sina katter i de tva lagre graderna av Gvervikt gav godis mer sallan
skulle eventuellt kunna bero pa ett storre engagemang i sina katters hélsa fran dessa
agare. Enkaten gar dock inte in pa respondenternas resonemang sa detta ar enbart
en spekulation.

Denna enkat fann att den vanligaste beredningsformen var torrfoder. Det var nagot
vanligare bland katter med &garskattad Gvervikt att de i ndgon utstrackning
utfodrades med torrfoder, &n katter med &garskattad idealvikt. Detta faller i linje
med tidigare forskning som har visat pa ett samband mellan en diet bestdende av
torrfoder och dvervikt hos katten (Rowe et al. 2015; Ohlund et al. 2018). Detta kan
jamforas med litteratursammanstéllningen som visar pa manga fordelar med att
utfodra med huvudsakligen vatfoder, bland annat ett lagre kaloriintag till féljd av
den hoga vattenhalten pa minst 60 % (FEDIAF 2021). Det var dven vanligare bland
katter med dgarskattad dvervikt att de utfodrades med veterinarfoder (torr eller vat)
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an det var bland katter med &garskattad idealvikt. Detta trots att det procentuellt inte
var nagon storre skillnad mellan dessa tva grupper nar det kom till om katten hade
nagot sjukdomstillstand (15 % av BCS 4-5, 16 % av BCS 6-9). Huruvida detta
beror pa att de med idealviktiga katter inte fatt rad om att utfodra med veterinarfoder
i samma utstrackning eller nagon annan orsak framkommer inte via denna enkat.

Svenska kattégare dr, enligt enkatens resultat, i stor utstrackning medvetna om att
overvikt hos katt &r ett stort problem i Sverige och aven att lindrig 6vervikt dkar
risken for halsorelaterade komplikationer. Enligt enkédten var det vanligaste
sjukdomstillstandet bland ~ overviktiga Kkatter olika sjukdomstillstand i
rorelseapparaten. Totalt 64 % (n = 7) av respondenterna som angivit att deras katt
hade detta sjukdomstillstand (n = 11), hade skattat sina katter som BCS 6-8. Detta
skulle kunna bero pa att sddana sjukdomstillstand ar vanliga hos 6verviktiga katter
dad den extra vikten orsakar okad belastning pa skelett och leder (Scarlett &
Donoghue 1998; Teng et al. 2018). Dock var det ingen av de som skattade sina
katter som BCS 9 som angav att deras katt hade nagon sjukdom. Om
hullbedémningen varit korrekt fran dgarnas sida borde dessa katter vara de vars
rérelseapparat utsatts for mest belastning. Som tillagg pa detta kan sagas att ingen
av katterna med BCS 9 utfodrades med veterinarfoder, vilket da stammer med att
de inte har nagot sjukdomstillstand, men veterinarfoder hade dven kunnat innefatta
foder for viktnedgang. Detta vacker tanken att dessa respondenter kanske tillnor en
grupp kattdgare som ar mindre engagerade i sina katter och som kanske inte i
samma utstrackning tar sina katter till veterinaren. Detta kan ocksa kopplas till att
denna grupp hade lagst medelvarde for tillit till djurhalsopersonalens formaga att
gora hullbedémningar samtidigt som de upplevde att de sjalva hade en relativt god
formaga att bedoma sina katters hull. De som skattat sina katter som BCS 9 var
aven de som hade lagst medelvérde pa fragan om de kontrollerade sina katters hull
pa regelbunden basis, vilket aterigen vacker tanken om ett lagre engagemang. De
tvad respondenterna som angett BCS 9 hade dock angett véldigt olika svar (5
respektive 2) och de vars katter hade ett agarskattat hull pa BCS 8 angav ett hogre
medelvérde an de med BCS 4-7 samt 9 pa samma fraga vilket gor att det baserat
pa detta inte gar att dra nagra slutsatser om att ett hogre hull skulle vara resultatet
av ett lagre engagemang. Bada respondenterna (100%) som skattat sina katter som
BCS 9 svarade ocksa att de aldrig haft en konversation med djurhalsopersonal pa
klinik om kattens hull, har framkommer det dock inte om detta beror pa uteblivna
veterinarbesok eller missar fran djurhélsopersonalens sida.

Pa fragan om djurhélsopersonal nagon gang har pratat med respondenten om hullet
pa deras katt, svarade 42 % (n = 159) “Ja”. Nar de fick foljdfragan om de fick nagra
rekommendationer kring utfodring svarade 62 % (n = 98) “Nej”. Detta kan tolkas
som att det antingen skett missforstand i kommunikationen eller att
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djurhélsopersonalen valt att inte ta upp vikten av att halla sin katt i normalt hull.
Detta resonemang ar dock baserat pa att djurhalsopersonalen tog upp damnet pa
grund av att katten var antingen under- eller 6verviktig, vilket inte behtver vara
fallet baserat pa ordvalet i fragan. | det fall att katten var av idealvikt kan saklart
djurhélsopersonalen kommentera detta, vilket skulle rdknas som att det skett en
kommunikation kring kattens hull, men i det fallet finns inget behov av en
rekommendation kring utfodring. Tidsbrist har i vissa studier identifierats som en
faktor bakom avsaknad av kommunikation angdende Overvikt fran
djurhélsopersonalens sida (Coe et al. 2008; Cairns-Haylor & Fordyce 2017; Janke
et al. 2021) men studier har &ven visat en viss tvekan infor att ta upp amnet
(McGreevy et al. 2005; Aldewereld et al. 2021). Det kan exempelvis bero pa en
radsla for att upprora djurégaren eller att den egna kunskapen uppfattas som
bristfallig (Aldewereld et al. 2021).

Ett overraskande resultat var att s3 manga av respondenterna angav att de var
valdigt kunniga inom hullbedémning; 76 % (n = 286) svarade 4 eller 5 pa skalan.
Hullbedémning ar nagot som kraver mycket traning for att kunna utfora korrekt och
framforallt pa olika individer. | en brasiliansk studie var det 59,1 % av kattagarna
som antingen under- eller dverskattade sina katters hull (Teixiera et al. 2020).
Underskattning var den vanligaste feloedomningen. Resultaten pa fragan om
respondenternas kunskaper om foder ligger i samma linje som fragan om hull.
Totalt 63 % (n = 233) svarade 4 eller 5 pa skalan, med andra ord anser de sig ha
goda eller mycket goda kunskaper om foder. Att manga respondenter angett att de
inte i ndgon storre utstrackning vander sig till sociala medier for radgivning om
foder och att manga inte haller med om att de bara testar sig fram med olika foder
ar en positiv dverraskning. Att manga anser sig lagga lite mer tid och energi bakom
sitt foderval stimmer bra Gverens med att en majoritet av respondenterna anser sig
ha goda kunskaper om foder.

Resultaten i denna enkat visade att kattdgare som utfodrar med rafoder var den
grupp som hade lagst tillit till djurhalsopersonalens formaga att ge rad om foder
vilket faller i linje med tidigare forskning (Morgan et al. 2017). Sammantaget var
den genomsnittliga tilliten till djurhalsopersonalens formaga att bedéma hull samt
ge rad om foder hdg. Pa fragan om de som hade fatt foderrad fran djurhalsopersonal
hade sett nagon forandring i sina katters hull svarade en majoritet (78 %, n = 37) att
de sett en liten eller markant skillnad i 6nskad riktning vilket kan tolkas som att
djurhalsopersonalens rekommendationer ofta ar framgangsrika och att den generellt
hoga tilliten kan ses som rattfardigad. Att kanna till och fanga upp de grupper dar
tilliten till djurhélsopersonalen &r lagre blir i allra hogsta grad relevant for de som
ar kliniskt aktiva och ger mojlighet att se 6ver och utveckla bemétandet av dessa i
situationer dar det bedéms relevant att prata om foder och hull. Det &r viktigt att
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djurhélsopersonal lagger tid pa att utbilda djuragare i vad som ar normalhull for att
dessa i sa god utstrackning som mojligt ska kunna halla koll pa sina katters hull.
Djurhélsopersonalen behdver ocksa vara medveten om att val av foder har en
etablerad inverkan pa en katts hull samt kunna ge radgivning baserat pa forskning
och anpassat till kattens forutsattningar. Den kunskap djurhalsopersonalen besitter
blir dock irrelevant om djurégarna inte &r mottagliga for den. Att bygga upp denna
tillit &r en stor utmaning men utfodring utgdr, som konstaterats i detta arbete, en
viktig del i att forebygga overvikt och diverse sjukdomstillstand som kan uppsta
som foljd.

5.3 Konklusion

Studiens representativitet begransas framst av ett sjalvrekryterat urval baserat pa
Facebook-grupper for kattintresserade. Resultatet av enkaten tydde pa ett samband
mellan en huvudsakligen torrfoderbaserad diet och dvervikt. Utfodringsrutinerna
var relativt jamnt fordelade Over grupperingarna under-, ideal- och Gvervikt och
nagra slutsatser om rutinens inverkan pa kattens hull kunde ej dras, trots att
litteraturen talar for att ett sadant samband finns. Majoriteten av respondenterna
skattade sin katt som idealviktig, om det faktiskt stimde gar inte att séga.
Urvalsmetoden medfor att respondenterna bor ha en hogre formaga att halla sina
katter i battre hull men det kréver en korrekt bild av hur en idealviktig katt ser ut.
Det kravs ett samarbete mellan djurdgare och djurhalsopersonal for att halla ner
prevalensen av Overvikt hos sallskapsdjur i Sverige. Svenska kattdgare ar, enligt
enkatens resultat, medvetna om att 6vervikt hos katt &r ett stort problem i Sverige
och &aven att lindrig 6vervikt medfor risker.

Resultatet fran denna enkétstudie visade pa en hogre prevalens av 6vervikt hos katt
an vad som konstaterats av en tidigare studie utford i Sverige. Fler studier av hdg
kvalitet behGver genomforas for att fa ett tillforlitligt resultat som representerar ett
brett spektrum av svenska katter.
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Tack

Vi vill forst och framst tacka varandra for ett otroligt fint samarbete. Vi vill ocksa
tacka var handledare och deltagarna i skrivgruppen for all feedback under
forfattandet. Vi vill &ven tacka familj och vanner som var villiga att testa utkastet
till enk&ten samt dela den till vanner och bekanta nér den var fardig. Ett stort tack
riktas till alla respondenter som tog sig tid att fylla i var enkat och gjorde denna
uppsats mojlig.

Slutligen vill vi rikta ett sarskilt tack till vara sambos som stéttat oss i denna
process.
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Bilaga 1

Vilkommen och tack for ditt intresse av att bidra till ett kandidatarbete i
djuromvardnad.

Denna enkit riktar sig till dig som dr 6ver 18 &r och som har minst en katt i ditt
hushall just nu. Enkéten syftar till att ringa in hur svenska kattdgare utfodrar sina
katter och vilket samband som finns mellan utfodringsrutiner och katters hull.
Flera ganger i enkdten kommer du att fa fragor om just hull.

"Hull" hér syftar pa kattens form, frimst med fokus p& underhudsfett. Vid
bedomning av hull tittar man ofta pé fettdepaernas utbredning och tjocklek for att
avgora om katten dr under-, ideal-, eller 6verviktig.

Du kommer under enkéten att behdva ha mojlighet att titta pd och kénna igenom
din katt, sd for att kunna genomftra enkéten i sin helhet behdver du befinna dig pa
samma plats som den katt du gor enkéten utifran.

1. GDPR och Samtycke

Nér du samtycker till att delta i studentarbetet [En enkétstudie om ett potentiellt
samband mellan utfodringsrutiner och hull hos svenska katter] innebér det att
Sveriges lanbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU
ditt samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina personuppgifter kan
studentarbetet inte genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information
som behovs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att
delta 1 studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU ar
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pa dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete &r
studenter [Charlie Engberg, ceeg0003@stud.slu.se eller Frida Wéanman,
fawa0003@stud.slu.se]. Du kan ocksa kontakta handledaren [Klara Smedberg,
klara.smedberg@slu.se].

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: &lder, kon, IP-adress. Andamalet med
behandlingen av dina personuppgifter ér att SLU:s studenter ska kunna genomféra
sitt studentarbete [En enkétstudie om ett potentiellt samband mellan
utfodringsrutiner och hull hos svenska katter] med god vetenskaplig kvalitet. Dina
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personuppgifter kommer inte att dverforas till andra organisationer eller foretag
utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifter du lamnar kan komma att anvéndas 1 vidare forskningssyfte och
lagras i sé fall av SLU enligt gdngse forskningsmetod. Uppgifterna kommer att
hanteras sa att inga obehdriga kan ta del av dem.

Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag rdtt att under vissa omstindigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begriansade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt ritt att
invinda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vinda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pd http:/www.imy.se/.

o Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sitt som forklaras i denna text, inklusive
kénsliga uppgifter om jag ldmnar sadana.

o Jag samtycker inte (avsluta enkét)

2. Fragor om dig

Hur gammal &r du?

o 18-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55
o 56-55
o Over 65
Vilken édr din sjdlvidentifierade konsidentitet?
o Kvinna
o Man
o Annat
o Vill inte uppge

Hur lange har du sammanlagt haft katt under ditt liv? Rékna inte med eventuella
ar som det funnits katter 1 ditt barndomshem.

o Mindre dn 1 ar
o 1-5ar
o 6-10ar
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o 11-154&r
o Meraéan 15 ér
Hur ménga katter finns i hushallet?

o 1

o 2

o 3-5

o 6 eller fler katter

Finns andra djur 1 hushéllet?

o Ja
o Negj

3. Andra djur i hushallet

Vilka andra djurarter finns i hushéllet (flera val mojliga)

") Hund

Kanin

Fégel

Sméagnagare

Reptil

Annat (beskriv kort)

(0 O I O B O

4. Fragor om din katt
Om det finns flera katter i hushallet, vinligen vdlj en av dina katter och
besvara resterande fragor i enkdten utifrdn den,

Alder
o Under1 ar
o l-6ar
o 7-10ar
o Over 10 ar
Kon
o Hane, intakt
o Hane, kastrerad
o Hona, intakt
o Hona, kastrerad

Min katt &r.... (vilj det alternativ som stimmer bist)

o Utekatt (d.v.s den har mojlighet att vistas bade inne och helt fritt utomhus)

o Innekatt som endast har tillgidng till innemiljo
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o Innekatt som gar ut i koppel/sele

o Innekatt som far gi fritt ute under uppsikt

o Innekatt som far g& utomhus inom avgrinsat omrade (ex. balkong)
Har din katt ndgot sjukdomstillstdnd

o Ja
o Negj

5. Kattens sjukdomstillstand
Vilket/vilka sjukdomstillstand?

[ Allergi

Diabetes Mellitus

Sjukdom i urinvégarna

Hjart-karlsjukdom

Sjukdomstillstdnd 1 luftvigarna (ex. astma)

Hypertyreos (6verproduktion av skoldkortelhormoner)

Sjukdom i1 mag-tarmkanalen (ex. kronisk gastrit/enterit, IBD eller

aterkommande problem med krakning, diarre och/eller forstoppning)

71 Sjukdom i rorelseapparaten (ex. artros, hoftledsdysplasi eller smérta fran
leder och/eller muskler)

T1 Annat (beskriv kort)

0 R Y O I

6. Till vilken grad haller du med om foljande pasaenden
1 = haller inte med alls, 5 = hdller helt med. Om vet ej/ingen dsikt vilj 0, for
detta kan du behéva dra sliden fram och sedan tillbaka.

Jag upplever att jag redan har tillrackligt god kunskap for att bedoma min katts
hull

O 0O O 0O O O
DN b W= O

Jag kontrollerar regelbundet min katts hull genom ex. viktkontroll eller genom att
kénna pé den

0

O O O O O

1
2
3
4
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o 5

Jag litar pa att veterindr/annan djurhilsopersonal dr kapabel att gora en god
beddmning av min katts hull

0

O O O 0O O O

D D W N =

7. Fragor om katten
Om du gor enkdten pa mobilen kan du behéva ha skdrmen i liggande ldge for
att kunna se bilderna ordentligt.

Body Condition Score (BCS) anvinds ofta for att kategorisera och bedoma
husdjurs hull. Hér ser du ett exempel pé en 9-gradig BCS-skala for katt.
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Revben, ryggkotor, hoftben tydligt synliga pa kortharig
katt

Mycket smal midja sett uppifran
Mycket tydligt uppdragen buklinje
Inget kannbart kroppsfett dver revbenen

Tydlig muskelforlust

Revben tydligt synliga pa kortharig katt
Mycket smal midja sett uppifran

Tydligt uppdragen buklinje

Inget kannbart kroppsfett dver revbenen

Forlust av muskelmassa

Revben synliga pa kortharig katt
Tydlig midja sett uppifran

Tydligt uppdragen buklinje, med mycket liten mangd
bukfett

Revben ej synliga, men tydligt kdnnbara
Tydlig midja sett uppifran

Mycket liten méngd bukfett

Revben ej synliga, men tydligt kannbara
Synlig midja sett uppifran
Liten mangd bukfett

Latt uppdragen buklinje

Revben ej synliga, men kdnnbara
Ingen tydlig midja sett uppifran

Mycket latt uppdragen buklinje

Revben svara att kanna under overliggande kroppsfett
Knappt synlig midja sett uppifran

Rundad buklinje med maéttliga fettdepaer

Revben ej kannbara under dverliggande kroppsfett
Ingen synlig midja

Latt utvidgad buk

RRnRRRRRINRINL

Revben ej kdnnbara under ett tjockt lager av kroppsfett
Stora fettdepaer pa buken

Tydligt utvidgad buk
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Med hjélp av bilder och beskrivningar i ovanstaende skala, hur skulle du skatta
din katt? Hér behover du ha mgjlighet att kinna och titta pa din katt. Ténk pé att ta
alla faktorer i beskrivningen i atanke. For att se texten ordentligt kan du behdva
zooma in pé sidan.

O 0O O 0O o O o0 O ©°
O 00 1 N L A W IN —

8. Kommunikation om hull pa veterinirklinik

Har en veterinér eller annan djurhélsopersonal pratat med dig om hullet pé din
katt?

o

Ja, flera gdnger
Ja, en ging
o Nej

(@]

9. Kommunikation om hull pa veterinirklinik

Nar skedde detta senast?

Mindre d4n 6 manader sedan
6-12 manader sedan

1-2 ar sedan

Over 2 ar sedan

o
o
o
o

Fick du vid detta tillfdlle ndgra sérskilda rekommendationer kring utfodring?
o Ja
o Negj

10. Kommunikation om hull pa veterinérklinik

Har du dndrat dina utfodringsrutiner baserat pa djurhélsopersonalens

rekommendation? (fler val mojligt)

1 Nej
71 Ja, jag har bytt foder
'] Ja, jag har dndrat méngden foder jag ger
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71 Ja, jag har slutat ge/minskat méngden godis/matrester
"1 Ja, annat (beskriv kort)

11. Kommunikation om hull pa veterinérklinik

Upplevde/upplever du nigon skillnad i din katts hull efter att du dndrade dina
utfodringsrutiner?

Ja, markant skillnad

Ja, liten skillnad

Ingen skillnad

Motsatt effekt 4n den 6nskade (oavsett hur stor)

O O O O

12. Andrade rutiner utan framging

Om du inte har sett ndgon skillnad, eller sett motsatt effekt till den 6nskade; varfor
tror du att din katts hull inte har férdndrats, eller har fordndrats at motsatt hall,
trots att du dndrade dina utfodringsrutiner baserat pa djurhélsopersonalens
rekommendation? (fler val mdjligt)

71 Katten tyckte inte om fodret som jag bytte till

'] Katten dter av mina andra katters foder

"1 Jag upprittholl inte de nya rutinerna tillrackligt strikt
71 Katten fangar regelbundet byten som den &ter upp

*J Annat (beskriv kort)

13. Generella fragor om évervikt

Revben tydligt synligapa
kortharig katt

Revben, ryggkotor, hoftben
tydligt synliga pa kortharig katt

1 Mycket smal midja sett uppifran 2 Mycket smal midja sett

Mycket tydligt uppdragen
buklinje

Ingetkannbart kroppsfett over

revbenen

Tydlig muskelforiust

|

uppifrdn
Tydligt uppdragen buklinje

Ingetkannbart kroppsfett
overrevbenen

Forlust avmuskelmassa

w Revben synliga pa kortharig
3=

Tydlig midja sett uppifran

Tydligt uppdragen buklinje,
med mycket liten mangd
bukfett

Revben ej synliga, men
tydligtkannbara

Tydlig midja sett uppifran

Mycket liten mangd bukfett

Revben ej synliga, men
tydligt kannbara

Synlig midja sett uppifran
Liten mangd bukfett

Ltt uppdragen buklinje

Revben ej synliga, men
kannbara

Ingen tydlig midja sett
uppifrdn

Mycket latt uppdragen
buklinje

3§ 2} 3

Revben svdraatt kanna
under dverliggande
kroppsfett

Knappt synlig midjasett
uppifran

Rundad buklinjemed
mattliga fettdepder

3y

71

Revben ejkannbara under
overliggande kroppsfett

Ingen synlig midja

Latt utvidgad buk

Revben ej kannbara underett
tjockt lager av kroppsfett

Stora fettdepder pa buken

Tydligt utvidgad buk



Vid vilken BCS tror du att hog vikt borjar 6ka risken for hilsorelaterade
konsekvenser for katten?

5

O O O O O
O 00 3 &N

Hur vanligt tror du att 6vervikt dr hos katter 1 Sverige?
o Mycket ovanligt — 0-20%
o Ovanligt — 20-40%
o Ganska vanligt — 40-60%
o Mycket vanligt — 6ver 60%

14. Fragor om utfodring

Min katt utfodras huvudsakligen med... (fler val mdjligt)

Konventionellt helfoder, torr

Konventionellt helfoder, vat

Veterinarfoder for sarskilt tillstand, torr

Veterindrfoder for sarskilt tillstand, vat

Spannmalsfritt foder, torr

Spannmalsfritt foder, vat

Vixtbaserat foder, torr (foder helt fritt fran animaliska ingredienser)
Vixtbaserat foder, vat (foder helt fritt frdn animaliska ingredienser)
Kommersiellt farskfoder (ex. Mush)

Hemlagat foder

Annat (beskriv kort)

N I Y B Y Y I O

Hur utfodras katten huvudsakligen?

o Fritillgang
o Portioner
o En kombination av bada

Hur ofta utfodras katten?

1 gang/dag

2-3 ganger/dag

4-5 ganger/dag

Fler &n 5 ganger/dag

o O O O

Vad dr mest avgorande for hur stor mingd foder du ger din katt?
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Rekommendation frén veterindr/annan djurhilsopersonal
Rekommendation pa forpackningen

Rekommendation fran djurbutik

Kattens aptit

Kattens hull

Annat (beskriv kort)

Hur ofta utfodras katten med godis?
Hér menar vi dven allt foder som inte ingar i den dagliga utfodringen, ex. om du

ger din katt ett annat foder som beloning eller for lek, matrester som ostbitar och
liknande

O O O O O O O

Flera génger per dag

1 gang per dag

4-6 génger per vecka

2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

Mer sillan 4n 1 géng per vecka
Aldrig

15. Till vilken grad haller du med om foljande pastiaenden?
1 = haller inte med alls, 5 = hdller helt med. Om vet ej/ingen dsikt vdlj 0, for
detta kan du behova dra sliden fram och sedan tillbaka.

Mina kunskaper om kattfoder 4r goda nog for att fatta ett genomtéankt beslut pa

egen hand
o 0
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

Jag testar bara olika foder och ser hur katten reagerar

O O O O O O

DN AW N =

Jag litar pa att veterindr/annan djurhélsopersonal har tillrdckligt god kunskap for
att ge mig rddgivning om foder
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Wn A W~ O

Jag vander mig i forsta hand till sociala medier eller forum pé nétet for rdd om

foder

O O O O O O

16.

Hur viktiga ar foljande faktorer for dig nér du ska vilja foder?

DM P W N =O

Vet 1 2 3 4 5
ej/ingen  Inte viktig , - .
. . Lite Ganska  Mycket viktigt Helt avgorande
asikt alls .y g
viktigt viktigt
Pris [ W W W ] l
Mdrke [ 0J [l 0 0 0
Sdrskild egenskap
(t.ex. spannmalsfritt, O 0 0 0 O O
vdxtbaserat, rafoder
som MUSH, ldgt
kalori-/fettinnehall
Beredningsform 0 0 0 0 0 0
(torr- vat eller
rdfoder)
Hogt innehall av 0 0 0 0 O O
naturliga
ingredienser
Produktionsland 0 0 0 0 0 0
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Katten verkar ma
bra av det

Forpackningens
utseende
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Bilaga 2

Royal Canins nio-gradiga skala i original.

SHAPING UP T0 BODY CONDITION SCORE 2224 '
PET OBESITY CAT ROYAL CANIN

SUPFORTED BY ROYAL CANIN

« Ribs, spine and * - Ribs easily visible on ‘* - Ribsvisible on
pelvic bones easily visible shorthaired cats shorthaired cats
. b

on shorthaired cats Very narrow waist Obvious waist

« Very narrow waist Loss of muscle mass  Very small amount

+ Small amount of muscle + No palpable fat on of abdominal fat

+ No palpable fat on ) the rib cage « Marked abdominal tuck
the rib cage + Very pronounced

+ Severe abdominal tuck abdominal tuck

IDEAL ABOVE IDEAL

« Ribs not visible * Well proportioned * « Ribs not visible
* but are easily palpable Ribs notvisible but palpable

+ Obvious waist but are easily palpable

* Minimal amount + Obvious waist
of abdominal fat + Small amount of
abdominal fat
« Slight abdominal tuck

OVERWEIGHT

+ Ribs difficult to palpate Ribs not palpable
under the fat under the fat

+ Waist barely visible « Waist not visible

+ No abdominal tuck

+ Rounding of abdomen with
maoderate abdominal pad

+ Waist not clearly defined
when seen from above

+ Very slight abdominal tuck

+ Ribs not palpable under
athick Layer of fat

* Waist absent

« Obvious abdominal
distension

+ Slight abdominal
distension

+ Extensive abdominal
fat deposits
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

(] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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