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Sammanfattning

Hastarnas hidlsa och héllbarhet &r en vésentlig komponent for en framgangsrik ridskola. En
vilfungerande ridskola kdnnetecknas av hastar som gér i fullt arbete, nar en hog élder, efter ett liv
med mycket f& sjukskrivningsdagar. Ridskolehdstens hélsostatus péverkas av en rad faktorer,
exempelvis management och traningsupplidgg. Ridskolans personal har en viktig roll for att anpassa
héstarnas arbete och for att efterstrdva en god héstvilfiard. Det innebér att minga ridskolor strédvar
efter att ha utbildad personal inom héstkunskap och ridléra, som exempelvis histskotarexamen och
SRLI. Detta for att kunna arbeta framat mot en god hédstvélfard och forebygga skador samt utveckla
ridskoleverksamheten. Syftet med denna studie var att undersoka ridskolehéstars arbete och
kartldgga skadehistorik samt om det fanns forebyggande atgirder for skador inom svenska ridskolor.
Studiens fragestdllningar: Vilka dr de tre vanligaste skadorna som forekommer pa ridskolehéstar?
Hur kan ridskolor arbeta forebyggande for skador?

Denna studie har anvédnt en kvantitativ undersokningsmetod i form av en enkétundersdkning.
Enkétundersokningen skickades ut till 150 ridskolor med anslutning till Svenska Ridsportforbundet.
Ridskolorna kontaktades per mejl for att svara pa enkéten. Svarsfrekvensen pa enkiten var 24,6%,
motsvarande 37 svar av 150 ridskolor. Det var en lagre svarsfrekvens én det som hade dnskats for
att uppna ett bredare och mer trovérdigt resultat. Anledningen till en lagre svarsfrekvens anses vara
pa grund av att ridskolor beddmt att enkéten var for tidskrdvande eller svar att besvara. Andra
anledningar kan vara att det helt enkelt inte fanns intresse att delta i studien. Enkéten inneholl 29
frdgor som behandlade allménna fragor om exempelvis underlag som héstarna arbetade pd, antal
uppsittningar pa ridskolorna, vilka skador deras ridskolehédstar drabbats av samt vilka
skadeforebyggande atgdrder som anvdndes péd ridskolorna. Enkdten gav mojlighet for
respondenterna att ldmna egna kommentarer vilket gav utrymme for en djupare forstaelse for
ridskolornas olika tillvigagangssétt vid forekomsten av skador.

Enkédtundersokningen visar att de tre vanligaste skadorna som forekommer pa svenska
ridskolehdstar 4r hélta utan faststdlld orsak, traumatisk sarskada och hovbold. Det
skadeforebyggande arbetet som forekommer hos svenska ridskolor dr i storst utstrdckning
hovslageri. Andra skadeforebyggande arbeten ar ett specifikt tréningsprogram, planerad vila och
utfodring av tillskott, veterindrbesok samt behandling utifran veterindrens direktiv och genomgéng
av hdstar med equiterapeut eller sadelutprovare. Enkédtundersdkningen visar att 40% av ridskolorna
har haft upprepade problem med samma skada medan 60% inte har haft upprepade problem.

Slutsatsen &r att hilta utan faststdlld orsak, traumatisk sarskada och hovbold ar de tre vanligaste
skadorna pa svenska ridskolehistar. Skadeforebyggande &tgirder som ridskolor kan implementera
ar att ha utbildad personal, dokumentera och anpassa héstarnas arbetsméngd samt inkludera ett
varierat arbete for ridskolehdstarna i den dagliga verksamheten. Utdver detta kan ridskolor fokusera
pa séker utformning av hagar och stallmiljo samt att planera in viloperioder for ridskolehéstarna. En
annan viktig aspekt i det skadeforebyggande arbetet &r ridskolehdstars hull i relation till deras
viktbarande forméga.

Vidare studier krivs for att fortydliga sambandet mellan de vanligaste skadorna pa ridskolehéstar
enligt denna studie, och vilket specifikt forebyggande arbete som behovs i ridskoleverksamheten.

Nyckelord: arbete hést, underlag, héllbar hést, inhysning, import av hést



Abstract

The horse's health and soundness are an important key for a successful riding school. A meritorious
riding school is characterized by horses that go into full work, reach an old age, after a life with few
injuries, which are some of the aspects that this study has focused on. Previous studies have shown
that the orthopedic health status of Swedish riding school horses vary between different riding
schools. The aim of this study was to examine which three injuries that are most common among
Swedish riding school horses, and how riding schools can operate to prevent them. Our research
questions are: Which three injuries are most common among horses in Swedish riding schools?
Which injury prevention measures can riding schools implement?

This study has used a quantitative research method in the form of a survey. The survey was sent out
to 150 riding schools affiliated to the Swedish Equestrian Federation. The riding schools were
contacted by email to respond to the survey. The frequency of responses to the survey was 24,6%,
corresponding to 37 responses out of 150 riding schools. This was a lower response rate than what
would have been desired in order to achieve a broader and more credible result. The questionnaire
contained 29 questions that dealt with general questions about the riding schools, what injuries their
riding school horses have suffered and what injury prevention measures were used at the riding
schools. The survey gave the opportunity to leave comments, which gave room for a deeper
understanding of how riding schools can operate to prevent injuries.

The conclusion of this study was that lameness without an established cause, traumatic wound injury
and hoof abscess are the three most common injuries in Swedish riding school horses. Injury
prevention measures that Swedish riding schools can implement are well educated staff,
documentation and individualization of the horses' workload, and including a varied work for the
riding school horses in the day-to-day work. In addition to this, riding schools can emphasize the
safe design of paddocks and stable environments as well as plan for resting periods for the riding
school horses. Riding school horses' body condition correlated to their weight-bearing capacity is
also an important aspect of injury prevention.

Further studies are required to clarify the relationship between the most common injuries to Swedish
riding school horses according to this study, and what specific preventive work is needed in the
riding school activities.

Keywords: work of horse, surface, sustainable horse, housing of horse, import of horse.
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

I Sverige finns det cirka 450 ridskolor anslutna till Svenska Ridsportférbundet som
ar placerade 6ver hela landet. P4 svenska ridskolor ar det cirka 5 miljoner ridtimmar
pa ridskolornas totalt cirka 10 000 ridskolehéstar (Svenska Ridsportférbundet
2021b). Svenska Ridsportforbundet (2021a; 2021b) strivar efter att uppné en god
hastvilfard pa alla verksamma ridskolor. Ridsportforbundet anser att aktiva inom
ridsporten har ett ansvar att alltid sdtta héstens vdlméaende 1 forsta hand (Svenska
Ridsportforbundet 2021a; 2021b).

For att mita effekterna av minskligt beteende pa djurens vélbefinnande och
héstarnas valfard finns en modell som heter “De fem doménerna” (Mellor et al.
2020). I doménerna ingér nutrition, miljo, fysisk hilsa, beteende och mental hilsa
(Mellor et al. 2020). Alla fem é&r viktiga att bedoma eftersom de tillsammans ger en
helhetsbild av hur hésten i sin helhet mér. Den som ansvarar for ett djur, som 1 detta
fall 4r en hist, ar skyldig att hitta orsaken till negativa upplevelser och dtgéirda dem.
Det tredje omrédet inom de fem dominerna, fysisk hélsa, innebér att hdsten halls
fri fran sjukdomar och skador (Mellor et al. 2020). Enligt Svenska
Ridsportférbundet (2021b) inkluderar en god hdsthallning regelbunden hovvérd,
smittskydd, hygien samt forebyggande veterindrvéard for att frimja héstens hélsa.
Regelbundna kontroller av héstens utrustning som exempelvis sadelutprovning,
traningsuppldgg samt kritisk granskning av ryttarens forméga &r viktiga
komponenter for att forebygga skador. Forebyggande hélsodtgédrder har en viktig
roll for héstvdlfarden. Det stéller krav pa rétt kunskap i kombination med att
radfrdga kompetenta externa parter. Enligt Svenska Ridsportférbundet (2023) har
samhdllets acceptans och respekt for ridsporten, sa kallat “social license to
operate”, hamnat i rampljuset pa flera hall i viarlden de senaste &ren. Svenska
Ridsportforbundet (2023) poidngterar vikten av att hdstndringens alla delar aktivt
bidrar till hastvilfardsarbetet for att framja allmidnhetens acceptans for ridsporten
och nyttjandet av ridhéstar.



Svenska Ridsportforbundet (2015) ger budskapet: “ett av de framsta tecknen pa att
en verksamhet med héstar bedrivs pa ett fortjanstfullt sétt dr att hdstar som gér 1
fullt arbete, ndr en hog alder, efter ett liv med mycket fa sjukskrivningsdagar”.

Hastarnas hélsa och hallbarhet dr en vésentlig komponent for en framgingsrik
ridskola. En studie av Egenvall et al. (2009) undersokte halsostatusen hos svenska
ridskolehidstar utifrdn en forsdkringsanalys 1 Agria Djurforsdkring. Studien
framhdvde konsekvenserna av skadade ridskolehéstar som delvis har en ekonomisk
paverkan pa ridskolan, samt leder till en hogre arbetsmidngd pa de friska
ridskolehidstarna. Hogre arbetsbelastning okar risken for skador pd de friska
ridskolehistarna (Egenvall et al. 2009).

I Erikssons (2011) och Alveheim Kénsélds (2015) studentarbeten visade ridskolors
krav for en hallbar ridskolehist, utifran ekonomisk 1onsamhet, att ridskolehédstar
behovde stanna i atta till tolv ar inom verksamheten. Alveheim Kénséld (2015) fann
samtidigt att 50% av ridskolehdstarna stannade 1 atta ar inom ridskoleverksamheten.
Tidigare studier av riskfaktorer for skador hos ridskolehdstar visade betydelsen av
ridlararens/ridskolechefens erfarenhet och utbildningsniva. En gradvis introduktion
till lektionsverksamhet for nya hdstar samt dterhdmtning i form av sommarbete 1
minst fem veckor var viktig for hdllbarheten (Egenvall et al. 2009). For hopphéstar
1 professionell trdning var varierad trdning och ransonerad méngd hoppning tva
viktiga faktorer for att undvika forlorade trdningsdagar pa grund av skada (Lonnell
et al. 2012). I bada fallen var ocksé en subjektiv observation att kunskap om och
intresse for att uppfatta och agera kring tidiga tecken pa skada (Lonnell 2024, pers.
medd.).



1.2 Problem, syfte & fragestallning

En 16nsam och framgangsrik ridskola kdnnetecknas av ridskolehéstar som kan
arbeta fullt ut till en hog élder efter ett liv med fi4 skador. Ridskolehidstens
hélsostatus paverkas av manga olika faktorer och dagens ridskolor stir infor en
utmaning 1 att behdalla hallbara och friska hidstar i1 sina verksamheter.
Ridskolehéstens fysiska hélsa och forebyggande hilsodtgiarder har en viktig roll
inom héstvilfarden, vilket &r visentligt om ridsporten och ridskolan ska ha en plats
1 samhillet.

Syftet med studien dr att 6ka kunskapen kring vilka skador som oftast drabbar
svenska ridskolehdstar och mojliga riskfaktorer. Genom att identifiera skadorna kan
studien ta fram forslag pa hur ridskolor kan arbeta forebyggande och halla sina
ridskolehéstar héllbara och pd sd vis bedriva en lonsam ridskola. Studien har
foljande fragestallningar;

- Vilka ar de tre vanligaste skadorna som foérekommer pé ridskolehéstar?

- Hur kan ridskolor arbeta férebyggande for dessa skador?



2 Teori

2.1 Den svenska ridskolehasten

Manga ridskolor upplever svarigheter med att hitta limpliga och vilutbildade héstar
med rétt temperament till sina ridskolor (Svenska Ridsportforbundet 2017). Den
moderna avelns inriktning dr pd tévlingsindivider snarare &n stabila laroméstare,
héstpriser samt héstarnas utbildningsniva &r identifierade problemomréden. Det ér
1 tilligg inte alltid majligt for ridskolor att prioritera resurser s att ridldrare kan
utbilda héstarna pa ett optimalt sétt (Svenska Ridsportférbundet 2015). Ridskolor
av mindre storlek kan enligt Svenska Ridsportforbundet (2017) ha svarigheter i att
erbjuda en variation av ridskolehdstar for att passa ryttare pa olika nivaer. Raser
som framst forekommer pd svenska ridskolor dr svensk varmblodig ridhést,
importerade varmblod och ponnyer, gotlandsruss samt korsningar (Egenvall et al.
2009). Under senare ar har svenska ridskolor till storsta del sidkerstillt sitt behov av
héstar genom import pa grund av ekonomiska skil d& svenska héstar har haft for
hogt forsdljningspris for ridskolorna (Jordbruksverket 2005; Hastniringens
Nationella Stiftelse 2017).

Enligt Svenska Ridsportforbundet (2015) &r det 1dmpligt att pdborja inridningen av
en unghést vid 2,5 é&rs alder. Under hosten som fyradring kan den blivande
ridskolehésten borja gd med pa lektioner som halls av kompetent personal eller
riden av ldmplig ridskoleelev. Frdn och med fem ars alder dr det lampligt for hédsten
att borja gd mer regelbundet pa lektioner samtidigt som hédsten fortsatter utbildas
successivt. Svenska Ridsportforbundet (2015) beskriver att forst nir histen &r sju
ar gammal bor den anvindas fullt ut i lektionerna, som anges till 14—18 lektioner
per vecka.

Det har gjorts tre storre inventeringar av svenska ridskolehéstars hélsa och
hallbarhet. Hasthilsokontrollen var en kostnadsfri och frivillig kontroll av svenska
ridskolehistars vélfard for samtliga ridskolor som var anslutna till Ridfrdmjandet
under hosten ar 1971. Arton ridskolor undersoktes under varen ar 1972, vars resultat
publicerades i Svensk Veterindrtidning &r 1973 (Magnusson 1973). Mellan ar 1972
och ar 1976 undersdktes ytterligare ett fyrtiotal med cirka 900 héstar. Det slutgiltiga



resultatet presenterades i Skara ar 1976 vid ett seminarium som sedan publicerades
1 tidningen Ridsport (Persson 1976). Ridskolorna som deltog 1 Hasthélsokontrollen
undersoktes avseende ridskolehdstarnas miljo och arbetsforhdllanden enligt ett
protokoll framtaget for undersdkningen. Ridskolehédstarna genomgick en
besiktning av veterindr och resultaten presenterades for ansvarig personal.
Ridskolorna som deltog besdktes en till fem ganger. Vid varje besok utfordes en
bedomning av till exempel stall, foderutrymmen, ridhus, histarnas utrustning och
utfodring. Under besdken angavs forslag till forbattringar som lopande ingick 1
besiktningen av ridskolorna. (Magnusson 1973; Persson 1976)

Ar 2006 inleddes en studie av ridskolehistars ortopediska hilsa vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, hiar kallad SLU:s faltstudie. Studien bestod av fem olika
delar. Den fOrsta delen bestod av en forsdkringsanalys med cirka 5000
ridskolehistar som var forsékrade i Agria Djurforsékring under ar 1997 till &r 2002.
Hundratrettiosex ridskolor ingick i forsdkringsanalysen med béde veterindrvards-
och livforsakring. Syftet med forsdkringsanalysen var att faststdlla skillnader
avseende skadefrekvensen mellan ridskolor. Ridskolorna som deltog sorterades
fram som en del av studien av Egenvall et al. (2009). Studien visade pa signifikanta
skillnader i skadeutfall mellan ridskolor. Nésta steg var en enkétstudie av ridskolor
med hogst respektive ldgst forsdkringsuttag for problem med rorelseapparaten pa
ridskolehéstar utifran forsdkringsanalysen (Lonnell et al. 2012). Analysen utfordes
med hjdlp av en enkitstudie, samt besdk pd de 19 ridskolorna som ingick i
enkitstudien. Ridskolorna hade totalt 346 ridskolehéstar. Nista steg var klinisk
undersokning av hdstarna pa atta ridskolor, av de 19 ridskolorna i enkétstudien
(Egenvall et al. 2010). Ytterligare tvd steg, dér resultaten inte publicerades, var
genomforandet av enkla tester av underlaget pd fem av de atta ridskolorna. Dir
undersoktes héstarna kliniskt samt att det genomfordes lektionsbedomningar pé
fem ridskolor (Lonnell 2024, pers. medd.).

I SLU:s faltstudie (Lonnell et al. 2012) anvindes ridskolehdstars medelalder som
ett matt pa deras hallbarhet. Ridskolor med flest forsdkringsfall hade en medelalder
pa 11,2 &r pd sina hidstar. Héstarna pé ridskolor med fa forsdkringsfall hade en
medelalder pd 12,7 ar. Ridskolor med férre forsdkringsfall hade i genomsnitt haft
sina héstar verksamma pa ridskolan under en langre tid, samt anvinde sig av héstar
over 21 ér. Ridskolor som anvénde sig av dldre héstar hade i allmdnhet anpassat

deras arbete med féarre timmars arbete i veckan for dessa. (Egenvall et al. 2009;
Lonnell et al. 2012)

Enligt faltstudien (Lonnell et al. 2012) var den genomsnittliga tiden pé ridskolan
for hastar 5,7 ar pa ridskolor med fi forsdkringsfall pd grund av skador i
rorelseapparaten. Ridskolor med ménga forsékringsfall hade 1 genomsnitt sina
ridskolehédstar verksamma 1 endast 3,5 ér.
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Skillnaden i ridskolehdstarnas verksamma ar forvintades paverka ridskolornas
ekonomi samt 16nsamhet utifrdn héstarnas vdlméaende och hélsa (Lonnell et al.
2012).

I badde Hasthélsokontrollen pd 1970-talet (Magnusson 1973) och SLU:s filtstudie
2006 (Lonnell et al. 2012) var hallbarheten battre hos ponnyer jamfort med
storhdstar. SLU:s filtstudie (Lonnell et al. 2012) visade en trend for béttre
héllbarhet for svenska varmblodiga ridhdstar i1 relation till importerade
halvblodshidstar och Gvriga raser. Ridskolor med féarre antal forsékringsfall hade 1
genomsnitt 50% svenska varmblodiga ridhéstar i sin verksamhet. Ridskolor med
hogt antal forsakringsfall utgjorde svenska varmblodiga ridhdstar enbart i medeltal
29% av histarna 1 verksamheten. I Hésthdlsokontrollen pa 1970-talet (Magnusson
1973) papekades sdmre kvalitet och héllbarhet hos héstar importerade frdn Ungern
och Polen dn 6vriga importerade héstar. Fullblodshéstar och fore detta travhéastar
uppvisade att de var hart belastade av flera typer av skador. Enligt
Hasthdlsokontrollen (Magnusson 1973) hade fore detta travhistar ofta kroniska
senskador och héltor utan faststilld orsak. Fullblodshéstar stod for storst andel av
individer med underhull och sadeltryck. Vid SLU:s faltstudie (Lonnell et al. 2012)
var dock andelen travhistar och fullblodshédstar mycket ldgre @n tidigare ar. I
féltstudien spekulerades det om ponnyer av natur-raser var avlade for en allméant
hogre héllbarhet. I relation till detta fann ocksd Hésthdlsokontrollen (Magnusson
1973) att mindre storhéstar, upp till 159 cm, hade bittre héllbarhet &n histar storre
an sa.

2.2 Inhysning

Den tredje storre inventeringen av ridskolehdstars hilsa hade fokus pa
inhysningssystem (Yngvesson et al. 2019). Inhysningssystem delas upp 1 tva
huvudsakliga system, grupphallning och individuell uppstallning. I Sverige har det
blivit mer populdrt med l6sdrifter inklusive aktiv grupphédsthéllning. Varje
inhysningssystem har for- och nackdelar, dir héstvilfarden alltid star i fokus
(Kjellberg et al. 2024). Forskning har visat att héstvélfarden paverkas positivt av
grupphédsthéllning och att det skapar en béttre arbetsmiljo for héstdgare och
personal (Kjellberg et al. 2024). Grupphallning skapar mojligheter for hédstarna att
upprétthélla flera delar av de fem doménerna som innebér att kontinuerligt inta foda
och vatten, ha social kontakt, rora sig fritt och stimuleras fysiskt och psykiskt
(Yngvesson et al. 2019; Kjellberg et al. 2024). Grupphéllning innebér att héstar gar
tillsammans 1 flock pa 16sdrift eller aktiv grupphisthéllning som med andra ord
kallas Active Group Stable (Ventorp 2001). Fordelen med grupphéllning ar att det
ger histarna mojlighet till utevistelse dygnet runt. Det skapar en flock med en
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bestimd rangordning som héstarna dr trygga med samt att det ger goda
forutséttningar for en bra arbetsmiljo (Kjellberg et al. 2024).

Svenska ridskolor anvinder sig i storst utstrdckning av individuell uppstallning da
ridskolehistar vistas i hagen under dagen och i en egen box eller spilta under natten
(Yngvesson et al. 2019). Fordelen med individuell uppstallning, box eller spilta, ar
att det dr enkelt att upprétthélla en individuellt anpassad foderstat. Hasten &r ocksé
enkel att nd och gora i ordning infor ridning eller annan aktivitet (Ventorp 2001).

I Yngvesson et al. (2019) studie kunde samband mellan 6verviktiga hdstar och
skador ses, dir inhysning av 106sdrift eller aktiv grupphisthéllning paverkade
resultatet. Omkring 150 héstar pa 16sdrift och 177 pa box ingick i Yngvesson et al.
(2019) studie, dar alla héstar hullbedomdes utifran Hennekesskalan. Trettiosju
procent av hdstarna péd 16sdrift och 25% av hidstarna pa box var i dverhull.
Yngvesson et al. (2019) framhdvde att en problematik som uppstod hos ridskolor
var att de flesta hastar var 1 6verhull pd grund av att personalen inte vdgade banta
histarna. Detta for att besokande och elever da skulle tycka att héstarna var for
magra. | nuldget forekommer fler héstar i dverhull, generellt inom hidstvérlden,
jamfort med héstar 1 underhull (Lonnell 2016). Det ér inte ovanligt att hastens hull
missbedoms vilket ér farligt d& en dverviktig hést belastar sina leder och ben mer
och okar sédledes skaderisken (Lonnell 2016). Kjellberg et al. (2024) studerade
histens halsostatus 1 box och Active Group Stable. Enligt Kjellberg et al. (2024)
studie framkom det att skadeforekomsten skiljde sig at mellan hastar uppstallade 1
box och Active Group Stable. Resultatet visade att histar pa Active Group Stable
hade en hogre forekomst av sérskador frdn interaktion med andra héstar, men att
hilta och kolik forekom i hogre utstrackning hos hastar uppstallade i box (Kjellberg
et al. 2024).

Iversby & Soderby (2020) utforde ett studentarbete inom ramen for
inhysningsprojektet dér de jimforde olika inhysningssystem pé ridskolor i Sverige
och skadeutfall. Resultatet mellan olika ridskolor visade stor variation. Dér visade
det sig att hdstar som stod pa box var mer skadade under ett ar 1 jimforelse med de
héstar som gick pa 16sdrift. Iversby & Soderby (2020) kunde utifrén insamlad data
gillande skadehistorik framhdva att inhysningssystem kan ha en betydelse for
skador pé ridskolehédstar. Deras slutsats var att ridskolehéstar till viss del paverkats
av de olika inhysningssystemen. Dér héltor och svullnader i héstens ben var de
storsta orsakerna till skada, men att det krdvdes mer forskning for att fa ett konkret
svar.
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2.3 Underlag

Varierat arbete frimjar hastens fysiska hilsa samt hallbarhet. Hastens ben utsitts
for stora belastningar ndr den springer fort eller hoppar hogt. Underlagets
stotddimpande egenskaper har dé en viktig funktion for att minska risken for skador
hos hésten. Oavsett ridbanans material dr underhallet av underlaget viktigt for att
sdkerstélla egenskaperna. Histen behover vara trinad for andamalet for att klara av
det forvintade arbetet samt gradvis vénja sig vid att arbeta pd ett underlag. Att véixla
ridunderlag ofta mellan ridbana, skog, grus-och asfaltsvig samt grds é&r
rekommenderat for att minska risken for forslitningsskador. (Hernlund et al. 2013)

Hastens rorelseapparat har storre mojlighet att utvecklas och forstdrkas om
underlaget de trédnas pa varieras och har olika egenskaper. Underlagets egenskaper
ar viktiga att ta hinsyn till i relation till arbetets typ och intensitet. Sand-trd underlag
ar vanligast inomhus och sand/grus underlag vanligast utomhus i Sverige (Svenska
Ridsportforbundet 2021b). Underlagskonsulter via Svenska Ridsportforbundet
(2021Db) anser att for ridskolor och deras fiberunderlag &r det mer hallbart att ha en
lagre andel fiberpartiklar i underlaget, d& det ger minskad friktion och en mindre
bromseffekt. Ur prestation-och skadesynpunkt dr detta en aspekt som é&r viktig att
ta hdnsyn till vid ridning p4 olika underlag (Svenska Ridsportforbundet 2021a).

2.4 Skador

For alla typer av hidstverksamheter &r hdstarnas hélsa en viktig komponent for
djurskydd, prestation och verksamhetens lonsamhet (Kjellberg et al. 2024). Det
finns ménga olika faktorer och konsekvenser som kan paverka histens fysiska hélsa
och héllbarhet i en ridskoleverksamhet (Lonnell 2016). Ridskolechefens eller
chefsridldrarens erfarenhet samt utbildning har till exempel visat sig vara en sadan
faktor enligt studien av Lonnell et al. (2012). Lonnell et al. (2012) studie visade hur
skillnader i ridskolors hésthallning kunde kopplas till ortopedisk hélsostatus och
ortopediska skador.

Halta har faststillts som den storsta orsaken till sjukdagar hos ridskolehéstar samt
avyttring pa grund av olika skador (Egenvall et al. 2009). Yngvesson et al. (2019)
studie utifran inhysningsformer visade att efter hilta dr sérskador den mest
forekommande skadan hos ridskolehédstar. Den ortopediska hilsostatusen hos
ridskolehéstar har visat sig variera mycket mellan olika ridskolor (Egenvall et al.
2010). Ridskolans hésthallning har visat sig paverka frekvensen av ortopediska
skador (Egenvall et al. 2009, 2010). Artros och stralbenshélta dr ortopediska skador
som framst forekommit hos dldre histar.
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Hastens alder har en paverkan péd skadefrekvensen hos ridskolehistar, generellt
Okade palpationstynd och rorelsestorningar i relation till hastens alder i studien av
Egenvall et al. (2010). Enligt studien Penell et al. (2005) utférde var
kotledsinflammation och hilta utan faststdlld orsak de mest forekommande
skadorna pa héstar forsdkrade 1 Sverige. De mest frekventa orsakerna till avlivning
har angetts vara hilta, trauma/skelettskada, kolik, sjukdom samt avliden av okénd
orsak (Egenvall et al. 2009; Eriksson 2011). Med avlivning pd grund av
skelettskador menas skador som benbrott 1 hagen samt pédlagringar pa ryggkotor.
Halta stod for 36% av orsakerna till avlivning och var pa sa vis den mest frekventa
orsaken.

Yngvesson et al. (2019) kunde utifrén sin studie se att de vanligaste skadorna hos
svenska ridskolehdstar med individuell inhysning var hélta, kolik, ortopediska
skador samt sarskador. Jamfort med ridskolehédstar inhysta 1 grupphallning dar de
mest frekventa skadorna var hélta, sarskador samt bit- och sparkskador. Majoriteten
av skadorna var inte akuta, men en del av skadorna var tillrdckligt allvarliga for att
kréva en langre period av behandling och vila (Yngvesson et al. 2019).

Héstarnas sommarvila (bete) och antal lektionstimmar &r tva faktorer som visat sig
paverka ridskolehéstens hélsostatus, bade positivt och negativt utifran ett
skadeperspektiv (Ross 2011; Lonnell et al. 2012). Under sommarvilan anses
ridskolehésten fa mojlighet att ldka ut mindre skador eller skador i tidigt skede
vilket har en positiv effekt for ridskolehéstens hallbarhet (Lonnell et al. 2012). For
lite vila samt intensiva perioder i arbete kan ha en negativ paverkan péd histens
rorelseapparat samt leda till stressrelaterade skador (Lonnell et al. 2012).

2.5 Arbetsbelastning

Powell et al. (2008) studerade hur &tta utvalda histar paverkades utifrdn fyra
forhallanden av viktbarande formaga. Héastarnas viktbdrande forméga testades
genom att belastas med 15%, 20%, 25% eller 30% av sin kroppsvikt. Testerna
inneholl Gvervakning av hjéartfrekvens fore, under och efter trdning samt att
blodprover togs fore, omedelbart efter trdning och tio minuter efter traning. I
testerna ingick ocksa métning av muskelémhet och den bestimdes med hjélp av ett
subjektivt poidngsystem 24 timmar fore och 24 timmar efter trdning. Resultatet i
Powell et al. (2008) studie visade att de histar som bar 25% av sin kroppsvikt
tenderade att ha en stérre fordndring av muskeldmhet och hogre hjartfrekvens.
Medan de histar som bar 30% av sin kroppsvikt visade ytterligare dmhet och
stramhet 1 musklerna samt en hdgre hjirtfrekvens. Oproportionerlig storlek av
ryttare till hédst kan ocksa ha konsekvenser for héstens hallbarhet (Clayton et al.
2015).
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2.6 Forebygga skador

Hastar 1 grupphéllning &r generellt enklare att arbeta med pd grund av sitt
tillgodosedda behov av fri rorelse samt kontakt med andra histar. God stabilitet i
flocken 1 form av rangordning kunde ocksa bidra till en minskad skaderisk vid
grupphédsthéllning. En hést i grupphallning &r pa sa vis mer tillfredsstélld, lugnare
och mindre benédgen att orsaka en olycka for bade hist och ryttare. Till sist, att lara
sig om héstens beteende och besitta kompetens for att ldsa av en hést &r en vésentlig
del for att minimera skaderisken. Genom att kunna ldsa av histens beteende kan
manga olyckor for bade hist och ryttare forebyggas, dd den som hanterar en hést
kan forutse histens agerande. (Yngvesson et al. 2019; Kjellberg et al. 2024).

Kjellberg et al. (2024) kunde i sin studie konstatera att vanligast férekommande
skador hos histar uppstallade i box var sar av okdnd orsak, hdlta och kolik. Néar
héltor jamfordes mellan héstar uppstallade i box och héstar pa Active Group Stable,
verkade det finnas en skillnad dir héstar pa Active Group Stable hade ldgre procent.
Analysen avslojade att det inte fanns ndgra signifikanta skillnader av
hélsohéndelser pa héstar inhysta i box oavsett om de tillbringade tid 1 hagen i par
eller ensamma (Kjellberg et al. 2024). Utifran Darth (2014) studentarbete sags det
att flest skador rapporterats i samband med hastens hagvistelse jamfort med andra
orsaker. Det framkom att det var viktigt att kontrollera héstens hage for att
forebygga skadeuppkomst.

15



3 Material och metod

Metoden som anvéndes i denna studie var en kvantitativ metod i form av en
enkédtundersokning som fokuserade pa svenska ridskolor och deras héstar. De
ridskolor som fick mdjlighet att delta var utvalda utifran négra kriterier. Kriterierna
var att de skulle vara anslutna till Svenska Ridsportforbundet, de skulle ha bade
ponnyer och histar i1 sin verksamhet, samt ha en tillginglig mejladress. For att
identifiera ridskolor utifran dessa kriterier anvdandes Svenska Ridsportforbundets
webbplats, varav de ridskolor som uppfyllde kriterierna valdes ut for
enkdtundersokningen. Ridskolor valdes ut i1 fyra omgangar dir de mottog
erbjudandet att delta i enkdtundersdkningen via mejl och frivilligt delta anonymt.
Vid varje utskick valdes nya ridskolor ut som uppfyllde kriterierna. Infor det forsta
utskicket valdes cirka 20% av ridskolorna fran varje 1dn ut for att fa en geografisk
spridning pa enkidtundersokningen. Vid resterande utskick valdes tio till 15
ridskolor ut som uppfyllde kriterierna, oberoende av geografisk plats. Det var totalt
150 ridskolor som fick fragan att delta.

3.1 Enkatundersokning

I enkiten fanns fragor kring ridskolornas héstar och skadehistorik samt hur de
arbetar med att forebygga skador. Det fanns é&ven frdgor angaende
inhysningssystem och vilket underlag héstarna rids pd. Frdgorna bearbetades i
samrad med veterindrer. Fragorna baserades pa den tidigare forskning som finns
avseende skador pé svenska ridskolehdstar och skadeforebyggande arbete.
Fragorna skickades ut for en provomgang till fem utvalda personer med anstillning
pa ridskola som svarade och utvédrderade fridgorna innan de skickades ut till de
utvalda ridskolorna. Totalt i enkéten var det 29 fragor (se bilaga 1). For att
underldtta for respondenterna hade flertalet fraigor ménga svarsalternativ samt rutor
att fylla i eget svar vid behov. Svaren kontrollerades i Netigate och utvdrderingarna
samlades ihop utifrdn kommentarer pa mejl.
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3.2 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom Netigate dédr enkdten skapades och
sammanstélldes i form av diagram. Netigate &r en plattform som hjélper foretag och
privatpersoner att samla data och feedback utifran olika enkdtundersokningar.

Da svarsfrekvensen fran de 110 ridskolorna var lag, kontaktades ytterligare fyrtiotal
ridskolor till varav 37 svarade inom tidsgransen. Den totala svarsfrekvensen pa
enkdtundersdkningen var 24,6% av 150 ridskolor. Ridskolorna besvarade enkéten
anonymt och péd grund av GDPR var korrelationsstudier pd materialet inte mojligt.
Insamlad data har manuellt bearbetats med statistik i Microsoft Excel 2015 som
sedan sammanstillts i form av diagram.
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4 Resultat

4.1 Ridskolehastars egenskaper och arbete

Enkitundersokningen fick 37 antal svar frdn ridskolor, ddr majoriteten av
ridskolorna hade elva till 20 héstar i verksamheten (figur 1). Antalet stora hastar
over 148 cm i mankhdjd var i medeltal atta. Antalet ponnyer i kategori D var i
medeltal fyra. Antalet ponnyer i dvriga kategorier var enbart i medeltal tva till tre
per kategori och ridskola. Aldersfordelningen pa ridskolehistarna varierade fran
fem till 28 ar. Medeldldern var 14 ar. I medeltal var 70% av ridskolehéstarna
importerade.

Antal ridskolehastar

1-10st 11-20 st W 21-30st W 31-40 st 41-50 st m Over 50 st

Figur 1. Diagrammet visar antalet héstar i ridskoleverksamheten fran 37 ridskolor, fordelat i
procentenheter.
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Procent

Vid frdga om hullbedomning svarade 70% av ridskolorna att deras héstar var i
overhull. I jamforelse med 22% som svarade att deras ridskolehdstar var vid
normalhull och att de inte hade nagon problematik kring hullet pd deras
ridskolehiistar. Atta procent svarade att deras ridskolehéstar var i underhull.

Fraga 11 i enkdtundersokningen (se bilaga 1) avsag hur lang introduktion
ridskolorna hade for nya héstar till verksamheten. Svaren varierade dér
utgangsldget for alla respondenter var att introduktionen var individanpassad och
varierade fran individ till individ. Ingen av ridskolorna gjorde skillnad mellan stora
histar och ponnyer vad géller system och tidsspann for introduktion till
ridskoleverksamheten.

Tidsangivelsen for introduktionen strackte sig fran en vecka upp till tvéd ar. Vissa
respondenter kommenterade att en mindre verksamhet behdvde ha en kortare
introduktion for sina nya skolhdstar, vilket d& utférdes av duktiga elever pa
ridskolan. En lidngre introduktion, upp till tva ar, innan hésten gick fullt ut 1
verksamheten avség sirskilt unghéstar. Tva till fyra ménaders introduktion var den
tidsangivelsen som forekom i flest svar. I enkdtundersdkningen svarade 67% av
ridskolorna att en vélfungerande ridskolehést bor vara verksam i tio till 14 ér (figur
2), och 30% svarade att en vélfungerande hist bor vara verksam i mer &n 15 ar.

100%
90%
80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% -
0% e

2-5ar 6-9 ar 10-14 &r Mer dn 15 ar

Antal ar

Figur 2. Diagrammet visar procentférdelningen for enkdtsvar om antalet ar en vilfungerande
ridskolehdst bor vara verksam.
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Underlag

Nittio procent av de svarande angav att deras ridskolehdstar som gick fullt ut i
verksamheten, gick tio till 20 lektioner per vecka. Resterande tio procent hade 21-
30 lektioner per vecka for ridskolehdstarna som gick fullt ut i verksamheten.
Enkitundersokningen visade att majoriteten av ridskolehdstarna gér lektion pa
spanflis/sand 1 storst utstrickning (figur 3). Fibersand samt sand/grus var de
underlagen som anvéndes ndst mest under ett ar. Grasunderlag anvénds framfor allt
under 25% av dret, ett fatal ridskolor anvénder det upp till 50%. Asfalt- och
grusvagar samt skogsunderlag anvinds i mindre utstrickning, dar majoriteten anger
att det enbart anvinds upp till 25%.

Skogsunderlag

Gras

Asfalt- och grusvagar

sand/grus | N L
spantlis/sand | I
Fibersand | I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent

W Upp till 25% 25-50% 50-75% M Over 75%

Figur 3. Diagrammet visar svarsfrekvensen for fordelningen av underlag som ridskolehdstarna
arbetar pd under ett dr.
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Ridskoleniva

Den vanligaste forekommande kategorin av ridskoleelever dr barn pé nivéerna
ridlekis och nybérjare (figur 4). Barn forekommer dven 1 hogst utstrickning pa
grundniva. Grundnivan pa ridskolor dr nivin med mest snarlik fordelning av vuxna,
barn och ungdomar. I spetsgrupper (grupper med god kunskap och rid féormaga) ar
det framfor allt ungdomar som forekommer f6ljt av vuxna.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent
B Vuxna M Bam M Ungdomar

Figur 4. Diagrammet visar forekomsten av ridskoleelever inom olika dlderskategorier i relation till
lektionsnivd.
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4.2 Ridskolornas personal och hasthallning

Utbildning av ridskoleverksamhetens personal utifrdn enkdtundersokningen visade
att 25% av svaranden hade 30 &rs yrkeserfarenhet men ingen utbildning, medan
25% hade mer dn 30 érs yrkeserfarenhet med utbildning som ldgst svensk ridldrare
niva I (figur 5). Tjugo procent var utbildade svenska ridlarare niva II, tio procent
var utbildade hippologer, tio procent var utbildad C-trdnare inom disciplinerna
dressyr och hoppning och fem procent hade svensk ridldrarexamen niva III samt
var B-trdnare inom dressyr.

Utbildningsniva

m 30 ar+ yrkeserfarenhet 30 &r+ yrkeserfarenhet + utbildning SRLII Hippolog | C-tranare m SRLI W B-tranare

Figur 5. Diagrammet visar forekomsten av olika utbildningsnivder pd ridskolecheferna/
chefsridldrarna.

Fraga 12 (se bilaga 1) avsadg om ridskolorna har en vikt- eller langdgrans. Femtio
procent svarade nej och 50% svarade ja. Respondenterna angav kommentarer i
enkéten utifrdn frdgan och betonade vikten av att ridskolorna bestdmde en grins
utifran ekipage 1 stillet for att ha en specifik grins med vikt och ldngd for ryttarna.

Enligt enkdtunders6kningen hade alla histar hagvistelse i grupp och ej enskilt.
Tjugofem procent svarade att histarna delades upp 1 valack- respektive stogrupp.
En ridskola har héstarna blandade (sto och valack) ute 1 hage tva till fyra héstar per
hage. Femtio procent svarade att hdstarna har sex timmar utevistelse storre delen av
aret forutom sommartid dé ar de ute dygnet runt. En ridskola svarade att histarna
var 1 hage étta timmar eller mer per dag. Tjugofem procent hade hdstarna i hage
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Procent

fem timmar om dagen. Tjugofem procent svarade att under vinterhalvéret stod
histarna i box eller i spilta nattetid och har hagvistelse dagtid. Under betessdsongen
var héstarna i hage under natten, och stod i box eller 1 spilta under dagtid.

Fraga 13 (se bilaga 1) avsdg vilket inhysningssystem som ridskolorna anvénde,
varav respondenterna kunde vilja flera alternativ. Uppstallning pa box var det
vanligaste inhysningssystemet (figur 6).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0% —

Active Stable Losdrift Spilta Box

Inhysningssystem

Figur 6. Diagrammet visar inhysningssystem som anvdinds pd ridskolorna i procentenheter, de
svarande kunde vilja flera alternativ.

4.3 Skador och skadeforebyggande arbete

Fraga 16 i enkdtundersdkningen (se bilaga 1) avsag forekomsten av olycksfall pa
ridskolehéstar 1 hage, stall och vid ridning. Samtliga svarade att olycksfall vid hage
och stall var vanligast. Femton procent svarade bada alternativen.

Sextio procent av ridskolorna svarade att ingen av deras ridskolehdstar behovt
avyttras frdn verksamheten under de senaste tva &ren. Tio procent svarade att en
hidst avyttrats och resterande procent hade avyttrat en till tre ponnyer de senaste tva
aren. Friga 21 (se bilaga 1) avsdg hur manga ridskolehéstar som avlivats de senaste
tva aren pa grund av skadorna som undersoktes i enkiten. Sextiofem procent
svarade att de inte hade avlivat hist eller ponny pd grund av skada de senaste tva
aren. Fem ridskolor svarade att en hést hade avlivats. Femton procent svarade att
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tva avlivningar utforts och 15% svarade att tre till fyra héstar avlivats pa grund av
skada.

Fraga 17 (se bilaga 1) avsdg antalet skadade histar per ridskola utifrdn olika
specifika skador. Hilta utan faststédlld orsak och traumatisk sarskada var de tva
skador som drabbat totalt flest ridskolehéstar, men forekom i olika stor utstrackning
hos ridskolorna (figur 7). Dérefter var hovbdld den mest forekommande skadan pé
ridskolehéstar, trots att den inte drabbade mer &n 25% av ridskolehéstarna pa en
och samma ridskola. Ryggproblem, hovrelaterad hilta, kotledsinflammation samt
senskada drabbade ungefdr lika ménga ridskolehdstar, dér frekvensen varierade
mycket bland olika ridskolor.

Senskada och ryggproblem var de skador som forekom hos mer dn 50% av
ridskolehistarna pa en ridskola. Hélta utan faststilld orsak drabbade 25-50% av
ridskolehistarna pé tre ridskolor. Traumatisk sérskada forekom hos 25-50% av
ridskolehéstarna pa tva ridskolor. Ledinflammation 1 has, knd och kotled samt
ryggproblem forekom hos 25-50% av ridskolehéstarna pa en ridskola. Femtiotva
procent av ridskolorna hade inte haft problem med glidledsinflammation och 46%
hade inte haft problem med 6verben eller ledinflammation i1 has. Dessa tre skador
var alltsd de skador som forekom i minst utstrickning. Alla angivna skador i fragan
forekom 1 varierande utstrackning upp till 25% hos ridskolehdstarna. Det mest
frekventa svaret var att det forekom hos en till tva histar per ridskola.
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Procent

m 0 hastar m 1-2 hastar  Mindre an 25% av ridskolehastarna m 25-50% av ridskolehastarna m Mer an 50% av ridskolehastarna

Figur 7. Diagrammet visar skadefrekvensen for specifika skador hos ridskolor.
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Utover frdga 17 (se bilaga 1) fick de svarande ange 6vriga skador som férekom pa
deras ridskolehéstar som inte var angivna i frdgan. Forutom de angivna skadorna
forekom enstaka fall av vrickning/stukning, benfraktur, meniskskada, munskada
samt skada pa halskotpelare.

Enligt enkédtunders6kningen hade 40% av ridskolehéstarna upprepade problem med
samma skada medan 60% inte hade upprepade problem. Ridskolorna beskrev deras
forebyggande arbete utifran egna kommentarer. Svaren var att de hade specifika
traningsprogram, tog ut en equiterapeut eller sadelutprovare till ridskolan, utférde
behandling utifrdn veterinérs direktiv, satt in planerad vila och anvédnde utfodring
av tillskott. En separat frdga avsdg om ridskolan utgick fran en veterinirs
behandlingsplan eller tog egna initiativ vid behandling av skada. Attio procent
svarade veterindrs behandlingsplan och 20% svarade egna initiativ.

Vilka skadeforebyggande atgdrder som anvéndes pd ridskolorna besvarades pa
fridga 23 (se bilaga 1). De angivna svaren visade att de foreslagna forebyggande
atgirderna forekom hos minst 50% av ridskolorna (figur 8). Hovslageri var den
forebyggande dtgdrden som forekom i storst utstrackning. Utdver frdga 23 fick
respondenterna ange egna kommentarer pa forebyggande atgirder som forekom for
ridskolehéstarna. Respondenternas kommentarer var daglig visitation, god
kommunikation mellan ridldrare samt att personalen red och utbildade héstarna vid
sidan av ridskoleverksamheten. Vélutbildad personal var ocksd ndgot som angavs
som ett viktigt skadeforebyggande arbete for histarnas hilsa. Majoriteten av
ridskolorna svarade att de forebygger skador genom att anvédnda ett system som
dokumenterade ridskolehdstarnas arbetsméingd, omvéxlande arbete pé varierat
underlag, och att héstarna fick viloperioder vid behov utifrén lektionsplaneringen.
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Figur 8. Diagrammet visar vilken andel av ridskolorna som anger respektive forebyggande dtgdrd
i procentenheter. De svarande kunde vilja flera alternativ vid fragan.

Fraga 29 (se bilaga 1) svarade ridskolor pé vilka konsekvenser som uppstod nir
verksamhetens héstar blev skadade. Svaren varierade men en tydlig konsekvens var
att ridskolorna paverkades svért ekonomiskt samt att friska héstar fick utsta en
hogre arbetsbelastning. Mindre ridskolor kunde behdva ha mer teorilektioner for att
inte ridskolehéstarna skulle belastas for hért.
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5 Diskussion

5.1 Skadeforekomst

Enkéten undersokte frekvensen av elva angivna skador som var foreslagna utifran
forekomsten enligt tidigare forskning. Utstrackningen av skadorna varierade. Efter
en utrdkning av antalet drabbade hédstar pd ridskolorna som deltog i
enkdtundersokningen, resulterade enkéten 1 att hidlta utan faststdlld orsak,
traumatisk sarskada och hovbold var de tre mest forekommande skadorna. Penell
etal. (2005) och Egenvall et al. (2009) styrker att hilta har faststillts som den storsta
orsaken till sjukdagar och avyttring hos ridskolehdstar. I Yngvesson et al. (2019)
studie rangordnades sarskada efter hilta som den mest forekommande skadan hos
ridskolehéstar, vilket stimmer Overens med resultatet i denna studie. Hélta utan
faststélld orsak drabbade 25-50% pa tre ridskolor och upp till 25% av
ridskolehédstarna pd 4tta ridskolor. Traumatisk sérskada drabbade 25-50% av
ridskolehistarna, dock bara pa tva ridskolor, och upp till 25% av ridskolehéstarna
pa nio ridskolor i vér studie. Hovbold drabbade upp till 25% av ridskolehéstarna pa
tolv ridskolor. Svaren paverkade resultatet eftersom detta blev nyckeltal till totalt
antal drabbade histar. Resultatet pa enkédten hade kunnat se annorlunda ut om nadgon
av dessa ridskolor inte svarade pa enkéten, eftersom en ridskola med 25-50%
drabbade héstar 0kar antalet drabbade héstar mer @n en ridskola med en till tvé
drabbade héstar.

Yngvesson et al. (2019) kunde utifrén sin studie se att de vanligaste skadorna hos
svenska ridskolehdstar med individuell inhysning var hilta, kolik, ortopediska
skador samt sarskador. Detta stimde dverens med enkdtundersdkningen dir over
90% av ridskolorna anvénde sig av individuell inhysning pa box, samtidigt som
hilta utan faststdlld orsak, traumatisk sarskada och hovbold var de tre vanligaste
skadorna utifran fragestédllningen. Fordelen med individuell uppstallning, box eller
spilta, dr att det dr enklare att upprétthalla en individanpassad foderstat (Ventorp
2001; Kjellberg et al. 2024). Det intressanta med detta sammanhang dr att mer &n
90% av ridskolorna svarade att de har sina hastar uppstallade pa box (figur 5). Det
ar darfor troligt att ridskolorna har individuellt anpassade foderstater till sina hastar,
men att verhull férekommer trots detta.
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En aspekt ér att det beror pé oro frén personal dver att ménniskor utifran ska reagera
pa héstarnas utseende dir okunskap péverkar synen pa héstarnas hull. Den aspekten
diskuterade dven Yngvesson et al. (2019). Ridskolechefens eller chefsridlararens
erfarenhet samt utbildning visade sig paverka héstens fysiska hilsa och hallbarhet
(Lonnell et al. 2012). Att det beror pa okunskap anses osannolikt pa grund av att
75% av  ridskolecheferna och chefsridlararna  var utbildade enligt
enkdtundersokningen, resterande 25% hade lang yrkeslivserfarenhet. Lonnell
(2016) skrev att det var vanligt att hdstens hull missbedomdes vilket orsakade
overhull hos histar. Detta indikerar att hullbedomning behdver diskuteras mer, och
en bittre forstielse for limpligt hull behdver né ut till ridskoleelever. Okad kunskap
hos eleverna minskar oron som Yngvesson et al. (2019) beskrev dér ridskolor hellre
hade héstar 1 6verhull for att de inte skulle uppfattas som magra. Héstar i verhull
belastar leder och ben mer (Lonnell 2016). Detta kan ocksa vara en bidragande
orsak till antalet ridskolehdstar drabbade av ledinflammationer i kotled, kna och has
enligt var enkdtundersokning.

Enligt vir enkdtunders6kning hade 70% av ridskolorna problem med éverhull pa
sina ridskolehistar, vilket stimde Overens med problematiken Yngvesson et al.
(2019) beskrev kring dverhull pd héstar 1 nuléget. I studien utford av Yngvesson et
al. (2019) kunde samband mellan 6verviktiga hdstar och skador ses i samband med
inhysning av 16sdrift eller aktiv grupphdsthallning. Utifrdn exempelvis Yngvesson
et al. (2019) studie framfordes det att svenska hdstégare och ridskolor féredrog att
ha hastar pd 16sdrift eller aktiv grupphédsthallning, framst for att det frimjade god
hastvilfard samt en god arbetsmiljo for personal. Oro 6ver olyckor och skador
verkar utifran tidigare studentarbeten och studier (Darth 2014; Yngvesson et al.
2019; Kjellberg et al. 2024) vara en faktor som paverkar beslut och uppdelning av
hagar och inhysning. Kjellberg et al. (2024) framhévde att det inte fanns nagra
signifikanta skillnader mellan skadeforekomster utifran inhysning i box eller pé
16sdrift och Active Group Stable. Dock framkom det att fler hdstar drabbades av
sarskador 1 gruppinhysning och att hélta forekom 1 hogre utstrackning pa héstar
inhysta i box (Kjellberg et al. 2024). Utifran Kjellberg et al. (2024) och Yngvesson
et al. (2019) studier framkom det att sarskada var den fraimsta skadan som forekom,
och att det var den skada som i de flesta fall orsakades péd grund av olyckor. For de
svenska ridskolorna borde mojligheten att vélja flera inhysningssystem ge goda
forutséttningar for en béttre histvélfard, battre miljo och inte minst en arbetsmiljo
som kraver mindre stallarbete exempelvis under dagtid.

Ett samband mellan en hést uppstallad i box och allvarligare skador samt l&ngvariga
skador kunde ses utifrdn flera studier som genomforts under de senaste &ren
(Yngvesson et al. 2019; Kjellberg et al. 2024). Mindre allvarliga skador anses vara
mer frekventa hos hidstar som star pa 16sdrift eller pd aktiv grupphisthdllning
(Yngvesson et al. 2019; Iversby & Soderby 2020; Kjellberg et al. 2024).
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Ortopedisk hélsostatus och ortopediska skador kunde kopplas till ridskolors
histhallning 1 Egenvall et al. (2009, 2010) studier. I denna enkédtundersokning hade
det behovts en hogre svarsfrekvens for att se skillnader och dra kopplingar mellan
ridskolehéstars hallbarhet och inhysningssystem.

Senskada och ryggproblem hade drabbat mer &n 50% av ridskolehdstarna pd enbart
en ridskola enligt var enkédtundersdkning. I relation till de andra svaren pa
forekomsten av senskada och ryggproblem, var antalet drabbade héstar inte
tillrackligt for att utses till de vanligaste forekommande skadorna. Detta anses danda
ge en korrekt bild av skadefrekvensen hos ridskolehdstar eftersom hélta utan
faststdlld orsak, traumatisk sdrskada och hovbdld enbart hade sju och atta ridskolor
av 37 som inte hade drabbats. Vilket skiljde sig en del fran flera andra skador som
hade upp till 19 ridskolor som inte hade drabbats av vissa skador. Enligt var
enkédtundersokning hade 60% av ridskolorna inte avyttrat ndgon ridskolehidst och
65% inte avlivat ndgon ridskolehist de senaste tvd aren. Yngvesson et al. (2019)
menade i sin studie att majoriteten av de forkomna skadorna inte var akuta, men en
del av skadorna var tillrackligt allvarliga for att krdva en ldngre period av
behandling och vila. Detta stimmer 6verens med vér enkdtundersdkning, da antalet
avlivningar och avyttringar de senaste tva dren hos de deltagande ridskolorna var
lag i jamforelse med antalet skadade ridskolehistar. Det indikerar att skadorna inte
varit sé akuta att hédstar har behovts avyttrats eller avlivats.

5.2 Skadeforebyggande atgarder

Ett varierat arbete frimjar hastens fysiska hélsa och hallbarhet (Lonnell et al. 2013).
Samtliga ridskolor i vér studie svarade att deras ridskolehéstar arbetades pé varierat
underlag, dir ridning pa spanflis/sand (figur 3) forekom i storst méngd. En ridskola
behover vixla ridunderlag ofta for att histens rorelseapparat ska utvecklas och
forstirkas (Svenska Ridsportforbundet 2021a). Ridskolornas nédst mest anvinda
underlag under ett ar var fibersand samt sand/grus (figur 3). Detta innebér att
flertalet ridskolehidstar gir pd mjuka underlag och hardare underlag. Beroende pa
ridskolehéstars antal lektionstimmar och uppsittningar kan deras rorelseapparat
paverkas bade negativt och positivt av att ga pd samma mjuka eller harda underlag.
Underlagskonsulter fran Svenska Ridsportforbundet (2021b) pépekade att ridskolor
med fibersand bor striva efter att ha ett ldgre antal fiberpartiklar i underlaget, det
for att histarna ska vara héllbara en ldngre tid.

Svenska ridskolor visade sig utifrdn enkédtundersdkningen vara bra pd att variera
underlag samt att anpassa héstarnas arbete utifrdn planering och individualisering
av ekipage. Femtio procent av ridskolorna svarade att de har viktgrinser.
Konsekvenser for oproportionerlig storlek av ryttare till hist kan orsaka skada pa
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hésten (Clayton et al. 2015). Det innebér att det ur héllbarhetssynpunkt &r viktigt
att ridskolor tar hdnsyn till att individuellt anpassa sina hdstars arbete. Majoriteten
av ridskolorna som deltog i enkdtundersdkningen hade tio till 20 uppsittningar per
vecka, per hdst. Hur hastens arbetsméngd planeras och genomfors innebar ménga
faktorer dédr héstens vdlmaende och vélfird méste vara i fokus (Svenska
Ridsportforbundet 2021a; 2021b).

Den individuella anpassningen av trédningsuppldgg och foderstat dr en visentlig del
av hésthallningen for att forebygga skador enligt Lonnell (2016). Det anpassade
triningsuppldgget stimmer Overens som fOrebyggande Atgidrd utifrén
enkdtundersdkningen. Respondenterna angav kommentarer som betonade vikten av
att ridskolepersonalen vidareutbildade ridskolehdstarna, dokumenterade deras
arbetsméngd, varierade arbetet for ridskolehéstarna samt gav histarna viloperioder
utifrén deras individuella behov. Enkétundersokningen fick dverraskande nog inte
svar eller kommentarer gillande ridskolehdstars foderstat, enbart en kommentar om
kompletterande tillskott angavs som forebyggande atgérd. Detta kan mojligtvis
kopplas till ridskolornas oro infor att ridskoleelever ska uppfatta histarna som
magra nidr de inte ar 1 6verhull, som Yngvesson et al. (2019) beskrev. Powell et al.
(2008) framhidvde hur héstarnas viktbdrande formaga paverkades av 25%
belastning av kroppsvikten, och att desto mer vikten dkade desto mer 6mhet och
stramhet 1 musklerna i samband med en hogre hjirtfrekvens. Detta kan leda till en
okad skaderisk hos de friska histarna eftersom en anpassad arbetsmingd ar
visentligt for att forebygga skador som exempelvis hélta utan faststilld orsak dar
héstens leder och ben dverbelastas.

Enligt vdr enkdtundersdokning anvdnde minst 50% av ridskolorna regelbundna
veterindrbesok/kontroller, equiterapeut, hovslageri, sadelutprovare samt
utbildningskontroll som skadeforebyggande atgirder (figur 7). Attio procent av
ridskolorna svarade att de behandlade utifrdn veterindrens behandlingsplan vid
forekommen skada och inte efter eget initiativ. Nér flera av ridskolehéstarna dr
skadade péd en och samma ridskola paverkas ridskolan svart ekonomiskt samt att de
friska héstarna far utsta en hogre arbetsbelastning (Lonnell et al. 2012). For lite vila
1 kombination med for hog arbetsbelastning har negativ pdverkan pa histens
rorelseapparat (Lonnell et al. 2012). Pa s& vis kan det bli en negativ spiral om en
ridskola inte arbetar med det skadeforebyggande arbetet i forsta hand. Ett alternativ
till att oka arbetsbelastningen for friska hdstar dr att ha mer teorilektioner som en
del ridskolor foreslog 1 véar enkdtundersokning. Utifrén tidigare studier och var
studie ses ett samband mellan héstarnas arbetsbelastning och deras viktbarande
formaga, dir det verkar vara en hogre skadeforekomst nér héstarna belastas med en
hogre procentuell vikt.
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Rorelse och stimulans av social kontakt ar tvé av fem delar utifran hastens behov
som kridvs for att uppnd en vidlmaende hédst (Mellor et al. 2020). Var
enkédtundersokning visade att samtliga ridskolor svarade att histarna var ute i hagen
tillsammans i flock. Ur hastvélfardssynpunkt upplevs det som en positiv aspekt. Ur
skadesynpunkt kan det upplevas svart att uppna en lagom niva av skadefrekvens da
det ofta forekommer skador vid hagvistelse jimfort med andra orsaker (Darth 2014;
Kjellberg et al. 2024). Utifrdn var enkétundersdkning framkom det att svenska
ridskolor hade vanligast forekommande skador 1 hage eller 1 box. Det innebér att
ridskolor behdver anpassa hagar noggrant for att forebygga skadefrekvensen och
antalet hédstar pa en och samma yta. Detta for att minimera risken for olycksfall som
kan leda till traumatiska sarskador (Darth 2014).

Rangordning och grupperingar bade i hage och vid inhysning spelar stor roll i
héstarnas vardag och kréver planering och kidnnedom (Kjellberg et al. 2024). Det
innebdr att personalen behover ha god grundkunskap for att skapa en bra milj6 for
héstarna och forebygga skador (Yngvesson et al. 2019). Utifran vér studie &r det
viktigt att ha wutbildad personal inom héstinriktning och att det finns
skadeforebyggande rutiner. Exempelvis dr daglig visitation och lektionsplanering
samt kommunikation mellan personal viktiga faktorer som hjélper det
skadeforebyggande arbetet langsiktigt.

Genom att kunna ldsa av héstens beteende kan manga olyckor for bade hést och
ryttare forebyggas dd den som hanterar en hést kan forutse hdstens agerande
(Yngvesson et al. 2019; Lonnell 2016). Annu en gang #r ridskolechefens eller
chefsridldararens erfarenhet samt utbildning viktig d& det har visat sig paverka
histens hilsa och héllbarhet (Lonnell et al. 2012). Det framgick i1 var
enkdtundersokning att vélutbildad personal var en viktig forebyggande atgard.
Genom att ridskolans personal kan agera korrekt och ldra ut kunskap om hésten till
ridskolans elever kan olycksfall som leder till traumatiska sérskador forhindras.
Enligt enkdtundersdkningen var ridskolornas storsta mélgrupp barn (figur 4). Det
ar en malgrupp som troligtvis besitter lite histkunskap. Darfor ar ridskolans
personal och formedlandet av kunskap en mycket viktig aspekt av det
skadeforebyggande arbetet inom ridskoleverksamheter. Det skadeforebyggande
arbetet och kompetensen som krévs dr viktigt 1 relation till samhéllets acceptans for
ridsporten, det sd kallade “social license to operate” (Svenska Ridsportforbundet
2023). Alla inom héstnéringen bér ett stort ansvar att agera korrekt, ta hinsyn till
histarnas hélsa och ta ansvar for att besitta s mycket kunskap som mojligt for att
bidra till en god héstvélfird. Kompetens och erfarenhet inom hésthallning och
ridsport bidrar till trygghet i ridskoleverksamheten. Ur globala malen 4 “God
Utbildning” framstélls vikten av utveckling och fardighetstraning i1 arbetslivet.
Ridskolepersonalens kompetens och utbildning bidrar darfor till en mer hallbar
ridskola. Arbetslivserfarenhet och utbildning mojliggor spridning av kunskap for
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att framtida generationer ska kunna upprétthalla en etisk och héllbar histhéllning.
For att ridskolor ska ha en plats i samhillet 1 framtiden utifran “social license to
operate” ar det viktigt att hdsthdllningen baseras pa beprovad erfarenhet och
forskning.

Enligt enkédtundersokningen hade majoriteten av ridskolorna stora histar samt
ponnyer i kategori D. Medelaldern pa ridskolehéstarna var enligt ridskolorna 14 ar,
vilket var hogre én ridskolorna med f forsakringsfall i SLU:s filtstudie 2006 som
hade 12,7 ar som medelalder (Egenvall et al. 2009; Lonnell et al. 2012). I féltstudien
anvindes ridskolehdstens medeldlder som ett métt pd deras hallbarhet, vilket
indikerade pa en 6kad hallbarhet hos dagens ridskolehidstar. Dédremot visade det sig
att ridskolehéstens alder var relaterad till skadefrekvensen for till exempel artros
och stralbenshélta (Egenvall et al. 2010). Detta kan betyda att ridskolehéstarnas
generella héllbarhet har 6kat under senare &r, men att det finns skaderisker med
dldre ridskolehdstar som behover beaktas. For att hélla en dldre hést hallbar behovs
kunskap om det forebyggande arbetet for dessa skador och en allmidn kompetens
om den aldrande histen. Ridskolor med fa forsékringsfall i SLU:s faltstudie 2006
anvinde sig av héstar 6ver 21 &r samtidigt som de minskade arbetsméngden for
dldre héstar (Egenvall et al. 2009; Lonnell et al. 2012). Detta dr en mycket viktig
faktor i det skadeforebyggande arbetet for den dldrande hdsten som behdver beaktas
1 takt med att svenska ridskolehéstars medeldlder 6kar.

Enligt var studie var 70% av de svenska ridskolehdstarna importerade, samtidigt
som forskning visade en bittre héllbarhet hos svenska varmblodiga ridhéstar
(Lonnell et al. 2012). Detta ar viktigt att ha 1 beaktning nar ridskolor képer nya
histar &ven om den svenska marknaden for héstar dr ndgot begransad i dagsliget
vad giller lampliga histar till overenskomligt forsdljningspris. For héstarnas
hallbarhet och ridskolans I6nsamhet dr det sdledes optimalt att hilla nere antalet
importerade hdstar. Utifran detta dr det 6nskvért att en véilfungerande ridskolehdst
ska vara verksam 1 mer &n tio dr. Med bristande hallbarhet och hélsa pd histen ar
det troligt att histen inte kommer kunna vara verksam i mer &n tio ar vilket kommer
ha konsekvenser for ridskolan 1 framtiden, &ven om inkOpspriset é&r
tillfredsstéllande vid inkop.
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5.3 Metodval

Om enkitundersokningen fatt storre svarsfrekvens dn 24,6% motsvarande 37 svar
av 150 ridskolor i Sverige hade studien fatt en bredare grund. Det hade kunnat ge
en tydligare bild Over ridskolehdstars skadefrekvens. Ett annat studentarbete utforde
en enkdtundersokning och fick endast in fem svar av 15 kontaktade ridskolor,
resultatet var svart att utldsa utifrdn pd grund av 1ag svarsfrekvens (Eriksson 2011).
Var studie fick fler svar i enkédtundersdkningen, vilket 6kade trovérdigheten trots
att det var onskvart med hogre svarsfrekvens for att uppna en mer korrekt bild av
svenska ridskolor. Resultatet utifrdn vér studie hade samma riktning som andra
storre studier, exempelvis Yngvesson et al. (2019) och Penell et al. (2005),
angédende vilka skador som var vanligast. Vilket 6kade trovéardigheten ytterligare,
dven om var enkdtundersokning hade en ldgre svarsfrekvens dn Onskat. En
anledning till den lga svarsfrekvensen kan vara att ridskolor beddmde att enkéten
var for tidskrdvande eller svédr att besvara. Flera anledningar som péverkade
svarsfrekvensen kan vara att ridskolorna hade for liten andel dokumentation over
sina ridskolehéstar eller att de inte hade intresse att delta i studien. For att oka
svarsfrekvensen hade enkitunders6kningen kunnat skickats ut tidigare och hade da
haft storre potential att na flera ridskolor. Troligen hade ridskolor haft mer tid pa
sig fOr att besvara enkéten vilket hade kunnat 6ka svarsfrekvensen. Tidigare utskick
av enkidten hade mdjliggjort mer bearbetning av fragorna, vilket hade skapat béttre
forutséttningar for att kunna se en korrelation mellan respondenterna och skador
samt skadeforebyggande dtgirder. Tidigare bearbetning av enkdtundersdkningen
hade dven inneburit tid for en statistisk analys av frdgorna i samarbete med en
extern analytiker dd svaren var anonyma.

Onskvirt hade varit om ridskolorna inte hade svarat p4 enkitstudien anonymt. Om
ridskolorna inte varit anonyma hade de kunnat besvara flera fragor, dir det kunnat
dras flera samband mellan svaren pd enkiten. Exempelvis vid frdga angdende
inhysning, dér det hade varit intressant att veta antalet skadade héstar i respektive
inhysningsform. Enkédtundersokningen bearbetades kontinuerligt och vid forsta
utskicket var det ndgra svarsalternativ som inte gick att besvara eller vilja, vilket
gav nagra missvisande svar. Som ett komplement till enkdtundersdkningen hade
intervjuer med ridskolor pa plats eller via telefonsamtal troligtvis kunnat ge
mojlighet till ett starkare samband mellan ridskolornas trdningsupplidgg och
skadehistorik. For framtida studier ar korrelationen mellan skador pd svenska
ridskolehéstar och skadeforebyggande atgiarder relevanta att undersoka, vilket inte
kunde utféras med den enkdtundersokning som utfordes.
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5.4 Forslag till vidare studier

Forslag till vidare studier ar att undersoka mer specifikt vilken skada histarna
drabbas av 1 relation till underlaget de framst arbetar pa. Ett tydligare samband
mellan underlag och skada skulle skapa en storre mojlighet till att undersdka
underlagets relevans utifrin ridskolehéstens arbete. Hernlund et al. (2013) beskrev
att underlaget hésten arbetar pa kraver en god stotddmpning och bra underhall {for
att ge goda forutsittningar. Utover underlaget som ridskolehéstarna frémst arbetar
pa hade det varit intressant att vidare undersdka inhysningssystem pa ridskolor.
Enkétundersokningen visade att det vanligaste inhysningssystemet var box (figur
5). Det hade varit intressant att undersoka nérmare varfor de deltagande ridskolor
foredrar uppstallning i box och inte 16sdrift, om det dr pa grund av ekonomiska skal
eller oro for skador. En till aspekt till valet av inhysningssystem kan vara hur
gammal anldggningen dr och om det paverkar valet av inhysning. Tillgdngen till
mark kan vara begriansad vilket ocksd kan paverka antalet ridskolor som har
mojlighet till 16sdrift eller aktiv grupphésthéllning. Enkédtunders6kningen hade med
fordel inkluderat en frdga for motivering av valet av inhysningssystem for att oka
forstaelsen for den hdga andelen av uppstallning i box. Detta hade varit en intressant
aspekt for det skadeforebyggande arbetet.

Arbetsbelastningen var en faktor som hade varit intressant att fa ett hogre antal svar
pa i enkdtundersokningen. Utifrén en storre svarsfrekvens hade det kunnat kopplats
till vilka gruppnivéer som ingick for att hitta samband mellan gruppnivéer och
héstens arbetsbelastning och skador. Sambandet mellan specifika skador,
arbetsbelastningen samt hidstens &lder dr intressant att fortsdtta undersoka.
Ridskolehéstens élder dr en visentlig faktor att fortsétta undersoka i enlighet med
Egenvall et al. (2010) studie, for att skapa vidare forstéelse for i vilken &lder
ridskolehéstar tenderar att drabbas av olika skador.

Enkitundersokningen behandlade en del skadeforebyggande atgirder dér ridskolor
kunde skapa en generell bild av vilka atgarder som regelbundet anvindes (figur 8).
En vidare studie hade med fordel kunnat undersoka atgarderna mer ingaende for att
skapa storre forstdelse for deras paverkan i det skadeforebyggande arbetet. For att
ha fatt en mer korrekt bild pé de skadeforebyggande atgédrderna i vér studie borde
frigor angadende intervall pa atgdrderna samt kompetensen pa de som utfort
atgdrderna funnits med. Det dr mojligt att regelbundna veterindrbesok och
hovslageri-arbete kan vara forebyggande da héltor utan faststdlld orsak samt
hovbolder kan upptéckas i tid. Det dr dock inte alltid tillrdckligt for att forebygga
skadorna, da det finns flera faktorer som kan orsaka skadorna.
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5.5 Slutsats

Slutsatsen ar att halta utan faststilld orsak, traumatisk sarskada och hovbold ar de
tre vanligaste skadorna pa svenska ridskolehéstar.

Skadeforebyggande atgirder som ridskolor kan implementera &r att ha utbildad
personal, dokumentera och anpassa héstarnas arbetsmingd samt inkludera ett
varierat arbete for ridskolehdstarna i den dagliga verksamheten. Utover detta kan
ridskolor fokusera pa sdker utformning av hagar och stallmiljo samt att planera in
viloperioder for ridskolehéstarna. En annan viktig aspekt 1 det skadeforebyggande
arbetet ar ridskolehéstars hull i relation till deras viktbidrande formaga.

Vidare studier kravs for att fortydliga sambandet mellan de vanligaste skadorna pa
ridskolehéstar enligt denna studie, och vilket specifikt forebyggande arbete som
behovs i ridskoleverksamheten.
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Forfattarens tack

Tack till ridskolorna som valt att delta i denna studie!

Extra stort tack till var handledare Miia Riihimédki samt bitrddande handledare
Cecilia Lonnell for ert stod och stora engagemang.
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Bilaga 1 - Enkat

1. Denna enkit dr en del av ett studentarbete fran Hippologprogrammet pa SLU. Svaren
bidrar till att ta reda pa vilka skador som framst drabbar svenska ridskolehidstar samt
hur ridskolor kan arbeta med att férebygga skador. Tack fér din medverkan! Alla svar
ar anonyma och ridskolorna dr slumpmassigt utvalda.

Antal ridskolehdstar i verksamheten?
1-10 st

11-20 st

21-30 st

31-40 st

41-50 st

Over 50 st

Oo0oo0oooag

Vilken &r lagsta alder pa ridskolehéstarna?

Vilken dr medelalder pa ridskolehdstarna?

Vilken ar hogsta alder pa ridskolehdstarna?
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Hur manga ponnyer och hastar finns i verksamheten? Svara med antal fér hastar
over 148cm samt antal per kategori fér ponny.

Hur ldnge &dr en vilfungerande ridskolehdst verksam hos er?
0O 2-5ar
O 6-9ar
O 10-14ar
O Mer an 15ar

Vilka/vilket underlag vid ridning &r det primdra for ridskolehdstarna? Kryssa i den
procentsats som motsvarar den mingd pa arsbasis.

Upp till 25% 25-50% 50-75% Over 75%

Fibersand O O ] ]
Spanflis & sand ] ]

Sand & grus ] O O O
Asfalt.-.& O O O O
grusvagar

Gras O O O O
Skogsunderlag O O O O

Kryssa i de kategorier av ryttare som finns representerade pa er ridskola.

Vuxna,
Barn &  Barnoch Vuxnaoch Vuxna och
Vuxna Barn Ungdomar Ungdomar Ungdomar Barn Ungdomar

Ridlekis O O O O O O O
Nybérjare O a ] O O O ]
Ridvana
- O O O O O O O
Grundniva
Spetsgrupp O O O O O O O

Hur stor &r arbetsméngden fér en ridskolehédst som forvantas ga fullt uti
verksamheten per vecka?

O 10-20 uppsittningar per vecka

[J 21-30 uppsittningar per vecka

O 31-40 uppsittningar per vecka

O Mer &n 40 uppsittningar per vecka
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hur stor andel av héstarna i verksamheten &r imorterade? Svara gérna i uppskattad
procentsats.

Hur lang introduktion har nyink6pta hastar in till verksamheten? Specificera for
ponnyer under 148cm samt hastar 6ver 148cm.

Har ni nadgon vikt-eller 1angdgrans pa er ridskola?

Vilket inhysningssystem anvander ni?
O Losdrift

O Box

U Active Stable

U Spilta

Har ridskolehédstarna hagvistelse enskilt eller i grupp?

Hur manga timmar vistas de i hagen?

Uppstar skador pa ridskolehéstarna av olycksfall vid ridning eller olycksfall i
hage/stall?

U Olycksfall i hage eller stall
U Olycksfall vid ridning
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Vilka av dessa skador har férekommit under de tva senaste aren pa ridskolehastarna
och i vilken utstrackning?
Mindre dn 25%

av 25-50% av Mer an 50% av
1-2 hastar ridskolehdstarna ridskolehdstarna ridskolehastarna

Halta utan
faststalld orsak . . - -
Hovbdld O O O O
ngvrelaterad 0 0 0 0
halta
Ledinflammation 0 0 0 0
Has
Leqinﬂammation 0O 0O 0 0
Kna
Ledinflammation
Kotled . . - -
T[aumatisk 0 0 0 0
sarskada
Senskada O O O O
Ryggproblem O O O O
Overben /

O O
Periostit . .
Glidledsinflammation 0 0 0 0
{ Spatt

Forekommer andra skador (OBS ej sjukdomar) som inte &r ndmnda ovan? | vilken
utstrackning?

Hur manga histar har vilat i minst tva manader pa grund av en skada som nidmns
ovan dom senaste tva aren? Specificera antal ponnyer under 148cm samt hastar
over 148cm.

Hur manga histar har tagits ut ur verksamheten permanent pa grund av skada som
ndmns ovan de senaste tva aren? Specificera antalet ponnyer under 148cm samt for
héastar over 148cm.
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

Hur manga ridskolehéstar har avlivats de senaste tva aren pa grund av skada som
namns ovan?

Har de skadade héstarna haft upprepade problem med en och samma skada?
(Om JA fyll i vilken skada samt hur ni forsékt forebygga skadan.)

For vilka av féljande tjanster finns regelbundna besék/kontroller som férebyggande
arbete for skador?

U Veterindrbesok/Vetcheck

U Equiterapeut eller Osteopat

[J Hovslagare

J Sadelutprovare/Sadelmakare

U Utbildningskontroll

Har ridskolan rutiner fér forebyggande arbete géllande skador som inte &r némnda
ovan? | sa fall hur ser dessa ut?

Vilken utbildningsniva samt hur manga verksamma ar har
ridskolechefen/chefsridlararen ?

Om hullbedémning utfors, vilken problematik ar vanligast?
U Underhull
[J Ingen problematik, normalt hull enligt Hennekeskalan
O Overhull
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27.

28.

29.

Vilka rutiner finns for hastar som visar symptom pa skada eller trétthet?

Om en hést blir skadad — utgas det fran veterindrens
behandlingsplan eller tas egna initiativ?

O Enligt veterindren

J Egna initiativ

Vilka konsekvenser drabbas ridskolan av nédr verksamhetens héstar blir skadade?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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