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SAMMANDRAG

Sverige dr bland de lander i vérlden dér befolkningen

ar mest stillasittande, vilket utgdr en av vara stora
folkhélsoproblem. Unga kvinnor sticker ut som en grupp som
1 mindre utstrdckning ar fysiskt aktiva. Deltagandet i fysisk
aktivitet paverkas av natur-, byggda- och sociala miljoer,
samt individuella faktorer som kon, alder, fysisk formaga,
fardigheter och motivation. Spontanidrottsytor, sdsom
fotbollsplaner och utegym, ar exempel pa hur kommuner
forsoker hantera problemet med minskad fysisk aktivitet,
och dessa ir ofta vdlanvinda. Diaremot finns konsobalanser i
anvindningen. Landskapsarkitektur har potential att utforma
den byggda miljon och jaimna ut konsobalansen, samt
tillgangliggdra naturomraden for att stimulera och underlitta

fysisk aktivitet.

I detta arbete undersoks hur landskapsarkitektur kan frimja
okad fysisk aktivitet bland unga kvinnor med vattenlandskapet
som resurs och presenterar ett gestaltningsforslag for
Johannesdalsbadet 1 Stockholm. Genom att anvinda
gestaltningsarbetet som forskningsmetod utforskades 10sningar
pa problemet med hjélp av metoden kénd som “Research

by design”, eller pa svenska ”forskning genom design”.
Metoden kan delas in i tre faser: pre-design, design och post-
design. Faserna dverlappade varandra, dér litteraturstudier
kombinerades med designaktiviteter, med fokus pa kreativa

16sningar och utforskning av olika idéer och koncept.

Arbetsomradet utforskades, analyserades och tolkades genom
anvindning av dans som metod. Rorelsemonstren analyserades
och dokumenterades med hjilp av symboler inspirerade av
Lawrence Halprins metod “motation”. Mitt rorelsemonster
paverkades ocksé av kdnslor och sinnesupplevelser som
uppstod av landskapets karaktér och inspirerade till dans.
Dansen fungerade dven som inspiration for formspréket

1 gestaltningsforslaget, dir rorelserna forstirktes genom

landskapsarkitektoniska tilldgg.

Gestaltningsforslaget presenterar en omradesutveckling

med fokus pa att 6ka fysisk aktivitet bland unga kvinnor
genom att skapa en promenad- och dansvénlig natur som
sammanlédnkar, aktiverar och skapar en vidlkomnande
atmosfér. De tre huvuddelarna i gestaltningsforslaget
inkluderar en vattenpromenad som ansluter till den befintliga
strandpromenaden och bestér av tva slingrande traspanger
inspirerade av en lugn pardans. En flytande aktivitetsbrygga
fungerar som en flexibel yta for exempelvis dans, bad, samt
schemalagda aktiviteter med instruktor. Aktivitetsbryggans
formsprék hdamtar inspiration fran streetdance med snabba
och kraftfulla rorelser. Pa utkiksplatsen foreslds en svdavande
trappa som blir ett landméirke, inspirerat av balett, och
lockar till att utforska platsen och ger en dverblickbarhet
over omrddet. Resultatet illustrerar hur landskapsarkitektur
utformat med hjélp av dans, i analys och utformning, kan bidra
till att stimulera, underlétta och locka unga kvinnor till 6kad

fysisk aktivitet.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, unga kvinnor, rorelse, forskning
genom design, dans, vattenlandskap, bad, Johannesdalsbadet,
Virberg, Stockholm



SUMMARY

Physical activity & young women

Sweden grapples with a sedentary population issue,
particularly among young women (Folkhidlsomyndigheten
2021, SOU 2023). People’s engagement in physical activity is
shaped by their natural, built, and social environments, as well
as individual factors like gender, age, physical ability, skills,
and motivation (see figure 1) (Edwards & Tsouros 2006).
Landscape architecture can enable the built environment to

stimulate physical activity and minimize prevailing barriers.

Spontaneous sports areas, such as football fields and outdoor
gyms, are widespread; however, there is a gender imbalance
in their use (Book & Hogdahl 2022), particularly among
young women (Folkhdlsomyndigheten 2021). The significance
of natural environments in promoting physical activity is
highlighted by studies demonstrating that proximity to green
spaces positively influences well-being (Janson et al 2013).
Additionally, the proximity to green spaces is particularly
found to be of higher importance for women compared to men
(Hedblom 2019).
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Furthermore, the specific use of green spaces differs between
the genders as well, with research revealing contrasts in

utilization, such as choice of path (Ode Sang et al. 2020).

Rather than building additional conventional sports facilities
like football fields and outdoor gyms, this project aims to
explore the development of a beach area to a spontaneous
sports space. This also aligns with the preferences of young
women, who desire and utilize urban beach areas more
frequently than men (Stockholm stad 2023). Stockholm’s
connection to Lake Mélaren presents an opportunity to create
an environment specifically tailored towards promoting an

active lifestyle among young women.

Site

The site for the project is situated in Skdrholmen in the south-

western region of Stockholm and is characterized by its
verdant areas and serene waterfront locations. My research
area encompasses a 500-meter stretch along the waterfront,
containing a diverse landscape comprising of undulating
terrain, natural areas with forests, cliffs, beaches, residential
areas, and a boat dock (see figure 7). Approximately 200
meters east of Johannesdalsbadet, new housing and a
preschool are planned for the nearby S6derholmen area. This

development is part of the Fokus Skérholmen urban project,

Johannesdalsbadet, nestled amidst precipitous cliffs (see
figure 5) and forest surroundings, offers a tranquil sanctuary
by the water. Accessible via a park pathway or a steep path, it
also serves as a winter sports locale for activities such as ice
skating and cross-country skiing when Lake Mélaren freezes.
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Figure 5: Section A-aa depicts the steeply undulated landscape of
Johannesdalsbadet, featuring cliffs, vegetation, and sandy beach.

Problem formulation

The study examines how the issue of decreased physical
activity among young women and the uneven gender

distribution in spontaneous sports areas can be remedied

Figure 1: Model of factors influencing physical activity inspired by Edwards & Tsouros which aims to construct 9,500 new homes (Stockholms stad
(2006). Factors closer to the center are more significant for engaging in physical activity.
Landscape architects have the opportunity to influence the built environment and make
natural environments accessible to stimulate and facilitate physical activity, while also

considering individual factors and the social environment.

through landscape architecture to achieve more equitable
2019) and is expected to contribute to a 40% increase in the

population of Skidrholmen by 2040 (Stockholms stad 2018).

participation.
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Figure 7: Orthophoto of Johannesdal with the site marked by a white
dashed line. I spent an extended period of time at three locations (1, 2, and
3), using dance as both an analytical tool and a source of inspiration for
the design proposal.

Aim

This work aims to explore how landscape architecture can
promote increased physical activity among young women,
utilizing the aquatic landscape as a resource, and to present a
design proposal for Johannesdalsbadet. The goal is to create a
welcoming area that promotes spontaneous physical activity

among young women.

Research question

The work is based on the following questions:

* How can Johannesdalsbadet be designed to encourage
young women to engage in spontaneous physical activity?

* How can dance be used as analytical and design
inspiration in creating an environment that aims to attract

young women to spontaneous physical activity?

Work process

The study addresses the challenge of promoting physical
activity among young women at Johannesdalsbadet,
constituting a complex, “wicked problem” (Roggema 2007).
The research employs the ”Research by Design” approach,
exploring solutions through the design process, and is divided
into “pre-design,” ’design,” and “’post-design” phases, which
overlap (ibid). Literature studies intertwine with creative
design activities, emphasizing the exploration of ideas and
concepts. The process is not linear and it follows a spiral
structure, testing ideas through sketching alongside literature

studies, analyses, and visits to reference projects (see figure 8).

A literature review in the pre-design phase covered gender
dynamics in physical activity, girls’ presence in public spaces,
and Stockholm’s waterfront landscapes. Attention was given
to integrating young women into public spaces, setting the
foundation for the design proposal. Site analysis involved
examining the work area’s context, field studies along the
coastline, and a physical assessment on-site to understand
movement patterns and landscape characteristics. Additionally,

the analysis involved a physical exploration inspired by

Wingren’s (2018) approach, using the human body as a
sensory tool in coastal landscape design. This method aimed
to activate the site, emphasizing the role of experience and

movement.

To visualize the site’s experiences and movement patterns,
sketches and symbolic notations inspired by Lawrence
Halprin’s "'motation’ method were employed. This method
combines motion and notation, originally developed for dance
choreography documentation (Wasserman 2012). Halprin’s
graphic scores, used as navigation tools, visualize movement
through spaces and indicate changes in speed (Hirsch 2014).

I utilized these symbols to document movements and analyze

both the work area and the reference projects.

Combining physical exploration and visual representation,
sought to create a people-centered and user-oriented
landscape, enhancing the understanding of how elements

impact reactions and movement patterns.

The design phase predominantly relied on sketch work,
integrating literature and site analysis. Numerous design
proposals were tested, considering factors like vegetation,
topography, and water contact. Analogies and dance-inspired
concepts contributed to design solutions. Plans, sections,
perspectives, and models were developed using AutoCAD and
Rhino.

The process culminated in post-design, where the results were
presented and evaluated. The entire research process was an
iterative, intertwined journey aiming to address the challenge
of promoting physical activity among young women in
Johannesdalsbadet while considering various aspects of design

and site analysis.
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DESIGN
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Figure 8: The spiral-shaped structure of the working process, depicting its
various components that have circulated up to the design proposal and its
evaluation during the post-design phase. Inspired by Pertoft & Sandqvist
(2023).

Design for young women & physical activity

To engage young women in physical activities in public
spaces, urban planning and design must prioritize safety,
inclusivity, activity preferences, and social factors.
Historically, women’s needs have been overlooked, impacting
their rights and opportunities in public areas (Forsberg 2005).
Improving on-site safety involves enhancements like better
lighting (Boverket 2010), signage, and clear entrances (Book
& Hogdahl 2022). Vital facilities such as public toilets and
seating contribute to creating welcoming environments (Greed
2023). Designing versatile spaces, including dance floors, can
attract young women (Fridolin et al.2015). Acknowledging
current trends, like dance’s popularity on platforms such as

TikTok, is crucial for resonating with the target audience.

Additionally, involving instructors in spontaneous sports areas
can facilitate use, encourage activities, and foster a sense of
belonging, addressing social and emotional aspects vital for
young women’s engagement in public spaces in line with their
preference for socially connected spaces (Book & Hogdahl
2022).

Dancing through the landscape

The site evaluation involved a personal physical exploration,
aligning with the principles outlined in the work process”
chapter. Inspired by Halprin’s “motation,” the movement

through the area was documented.

Elements, structures, and height differences in the hilly
landscape affected the directions and speed of movement.
Three stops (se figure 7) in the movement pattern occurred
either due to obstacles in the terrain that limited access or

because of views and long sightlines that slowed the pace.

I spent more time in these three locations, each of which had

a distinct character. Their unique features, along with the
sensory impressions and experiences they evoked, created
different tempos and rhythms that inspired various dance
movements. The movements generated by these locations,
associated with different dance styles, have inspired the design
proposal to act as a choreography guiding visitors through the

landscape.
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The design proposal

The design proposal focuses on enhancing nature’s
accessibility and utilizing the water landscape to encourage
spontaneous physical activity, among young women. The
concept involves a dance-inspired journey through the
landscape, focusing on the three key locations. The proposal
incorporates features such as a water boardwalk, a floating
activity platform, and an illuminated floating staircase serving
as a lookout point. The design prioritizes safety through
improved pathways, lighting, and amenities, creating an
inviting environment for various activities. Night lighting is
subtle, minimizing pollution, and the warm-coloured lights

convey a sense of security and energy.



The northern entrance at Johannesdals Gard features a portal
with lighting and clear signage, providing information on
distances, entrances, and exit routes to enhance safety. A
widened gravel path with corten steel edges, illuminated steps,
and two elevated wooden decks guides visitors around the
previously inaccessible cape, creating spaces for relaxation
and contemplation. The water boardwalk leads to a large
illuminated floating activity platform, serving as a communal

space for various activities such as dance, yoga, and other

leader-led activities. Adjacent to Soderholmsskolan, it can be

SEKTION B-bb

Figure 43: Section of the water boardwalk's
wooden walkways separated from each other.

SEKTION C-cc

 Figure 42: The water boardwalk’s wooden
walkways merge to create informal seating areas.

utilized for physical education classes or after-school
activities. The elevated area for instructors, sunken steps for
relaxation, and proximity to public amenities like toilets,

bike racks, and covered seating contribute to an inviting
environment. A staircase facilitates access to the cliff at
Estbrotevigen, functioning as both an exit route and a vantage
point. A floating circular staircase atop the height serves as

a new landmark, enhancing views over the landscape and
providing an overview of the activity platform and parts of the

water promenade.

Figure 43: A perspective view of the water boardwalk with the activity deck in the background.
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Discussion

This project aimed to create a landscape architecture proposal
LS Al e ‘ for Johannesdalsbadet to promote physical activity among

young women. The design prioritized factors identified in the

N literature study, including safety, activities favored by young
the Activity deck o L .
: women, provision of spaces for group-based activities with

instructors, and the creation of a welcoming environment
tailored to young women’s needs. However, the objective is
not to exclude other groups but to emphasize inclusion for
young women. It can be questioned whether the outcome
would have differed if the design proposal aimed to create a

space for everyone. To balance gender categorization within

the design of public spaces is a challenge rooted in issues of

inequality within the public realm (Forsberg, 2005).

Seat{ng s Toilet The motation method was employed to analyze movement

FoL g e area, table . . . ..
e & shelter Bike rack patterns in both the work area and reference projects, aligning

with the project’s design objectives. However, the method
Figure 39: Section of the floating activity deck, beachfront additions, o 5 o 15 m) proj g i > >

SEKTION A-aa

with its symbols, posed some challenges. For example,

and the staircase ascending to the floating staircase

depicting a forest without creating visual clutter due to
overlapping trees proved challenging, and the absence of
symbols for benches and other elements further complicated
. the process. Nonetheless, it served as a valuable tool for
-~ observing and responding more keenly to the surroundings
.

y while navigating through them.

The project acknowledged a limited research focus on

young women’s movement patterns in public spaces within

the context of landscape architecture. Collaboration across

disciplines, such as landscape architecture, gender studies,
and health-related research, could be the key to bridging this
knowledge gap and creating more integrated public spaces that

——— ; 7 2 effectively encourage physical activity.
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Figure 46: The activity deck a summer night. Figure 49: The floating staircase
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FORANDRA SPELPLANEN



Landskapsarkitetktur & fysisk aktivitet

I en mer digitaliserad vérld, dér stillasittande har blivit allt
vanligare bade under arbete och fritid, &r landskapsarkitektens
roll att gestalta offentliga rum som kan frimja fysisk aktivitet

mer betydelsefull an ndgonsin.

Sverige tillhor de lander i vérlden dir befolkningen &r mest
stillasittande och vi tillbringar hela 70 procent av vér vakna
tid sittande eller liggande (SOU 2023), vilket utgor ett av vara
stora folkhélsoproblem (Folkhédlsomyndigheten 2023). Unga
kvinnor sticker ut som en grupp som i mindre utstrickning

ar fysiskt aktiva och endast 9 % av 15-ariga flickor i

Sverige uppnar de dagliga 60 minuters fysisk aktivitet som
rekommenderas av WHO (Folkhdlsomyndigheten 2021).

Offentliga rum

Socialt stod

T rt
Topografi ranspo

Fardigheter

Fysisk aktivitet

Motivation

Mainniskors deltagande i fysisk aktivitet paverkas av olika
faktorer som inkluderar natur-, byggda- och sociala miljoer i
vilka de lever i, samt av personliga faktorer som kon, alder,
fysisk formaga och fardigheter och motivation (se figur 1)
(Edwards & Tsouros 2006). Den gestaltade livsmiljon ar
starkt forknippat med den resulterande fysiska aktiviteten
och hilsan for bade individer och samhéllen (Sveriges
riksdag 2018). Landskapsarkitektur har potential att aktivt
forma den byggda miljon for att stimulera och underlitta
fysisk aktivitet genom att gestalta inbjudande gronomraden,
parker, spontanidrottsytor, och promenadstrak. Tillgang till
naturomraden sa som skogsomraden och sjoar, floder eller hav
Oppnar upp en mingd mojligheter for promenader, joggning,
lek, bad och andra aktiviteter (Edwards & Tsouros 2006). For
att framja fysisk aktivitet genom landskapsarkitektur ar det
dven viktigt att minimera barridrer som hindrar individer till

fysisk aktivitet samt att beakta den sociala miljon.

Vatten

Grénomraden

Mark-
anvandnings-
monster

Kultur

Jamlikhet

Figur 1: Modell éver faktorer som paverkar fysisk aktivitet inspirerat av Edwards & Tsouros (2006). Faktorer ndrmare mitten dr mer
betydelsefulla for utévandet av fysisk aktivitet. Landskapsakitekter har méjlighet att paverka den byggda miljén samt tillgingliggora
naturmiljoer for att stimulera och underldtta fysisk aktivitet ddr det dven dr viktigt att ta hinsyn till individuella faktorer samt den sociala

miljé.
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Spontanidrottsytor

Stader och kommuner forsoker hantera problemet med
minskad fysisk aktivitet genom att skapa spontanidrottsytor,
det vill séga anldggningar pa allmén plats avsedd for

idrott och rorelse som inte behdver bokas och kan nyttjas
kostnadsfritt (Uppsala kommun 2023). Vissa typer av
anldggningar dr bade bokningsbara for foreningslivet och
anvands som spontanidrottsytor pa icke-bokningsbara tider.
Den dominerande typen av spontanidrottsytor i Stockholms
stad dr idag fotbollsplaner, f6ljt av utegym (Stockholms
stad 2023). Dessa typer av platser dr ofta vilanvinda,

men sddan infrastruktur innebar dock inte nédvéandigtvis

att det kommer att ske 6kad fysisk aktivitet i den breda
befolkningen (Book & Hogdahl 2022). Det finns betydande
ojamlikheter i konsfordelningen bland anviandarna av
spontanidrottsytor i Stockholm. Enligt observationsstudier
frén idrottsforvaltningen ar 2020 visade att nyttjandet av
spontanidrottsytor dr som minst jimstillt bland barn och
ungdomar mellan 7-19 ér (Stockholm stad 2021), dar
anviandandet utgor 74 procent pojkar, medan endast 26 procent

utgdrs av flickor (se figur 2) (ibid).

Trots att studier visar att betydligt fler pojkar och mén
anvander spontanidrottsytor jamfort med flickor och
kvinnor, dr det bara en femtedel av Sveriges kommuner som
aktivt arbetar for att 6ka anvandningen bland unga kvinnor

(Stiftelsen Tryggare Sverige 2019).

Stockholms stad (2023) har under det senaste aret aktivt
borjat arbeta for ett mer jamstillt och jamlikt nyttjande av
spontanidrottsytor och uppmérksammas sérskilt unga kvinnor

i aldern 13-20 ar som en prioriterad grupp for frimjande



av fysisk aktivitet. Tre huvudsakliga inriktningar lyfts:
prioritering av verksamhetsinsatser som stimulerar flickor

att anvianda spontanidrottsanldggningarna, fokusering pa
anldggningstyper for spontanidrott som redan anvédnds av
manga flickor idag, samt prioritering av anlaggningstyper for

spontanidrott som flickor anser att staden bor satsa pa (ibid).

I en enkitstudie fran Ung livsstil 2015 framkom det att unga
kvinnor 1 hogstadiet och gymnasiet ansag att staden bor

satsa pa fotbollsplaner, strandbad och utegym (Stockholm
stad 2023). Studierna om kdnsfordelningen pa olika
spontanidrottsytor i Stockholm stad i aldrarna 7-19 ar visade
att konsfordelningen pa fotbollsplaner ar 20% flickor och 80%
pojkar och pa utegym &r fordelningen 32% flickor och 68%
pojkar (ibid). De anldggningstyper i Stockholms stad som
nyttjas i hogre grad av flickor 4n pojkar i samma &ldersspann

ar motionsspar och badplatser (ibid).
En anldggningstyp som har 6kat i popularitet bland unga

kvinnor dr dansbanor (Fridolin et al.2015). I en utvirdering av

Régsveds spontanidrottsyta ar 2019 studerades anvindningen

Spontanidrottsytor Fotbollsplan Utegym

26%
flickor

20%
flicko

32%
flickor

Figur 2: Cirkeldiagrammen visar det ojimstdllda anvindandet av
spontanidrottsytor, samt de vanligaste spontanidrottsytorna, fotbollsplaner
och utegym, i Stockholms stad mellan dldrarna 7-19 ar med data fran
idrottsforvaltningen (Stockholms stad 2021).

av dansbanan, som var specifikt planerad for tonarsflickor fran
omradet (Stockholms stad 2023). Forskningen visade att 63%
av anvandarna pa dansbanan var flickor eller kvinnor, medan

37% var pojkar eller mén (ibid).

Istdllet for att skapa fler av de vanligaste
idrottsanldggningarna, sasom fotbollsplaner och utegym,
kommer detta arbete att undersdka hur en badplats kan
utvecklas som spontanidrottsyta och integrera en dansbana,
vilket flickor unga kvinnor 6nskar och anvénder i storre
utstrackning dn pojkar och unga mén. Med Stockholms
koppling till Mélaren (se figur 3) finns potential for att skapa

miljoer som framjar just detta.

E ;‘ . 0 4 4 ? 15 (km)

SKALA 1:250000 (A3)

Figur 3: Positionskarta over Stockholms stads stadsdelsomrdden med
Skdrholmen stadsdelsomrdde inramat i rott och Stockholms central
markerat med en rod prick. Bearbetad karta (OWikipedia 2016).
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Rorelsemonster i landskap

Naturmiljoer framjar vardagsmotion och spontan fysisk
aktivitet (Naturvardsverket 2023). Personer som bor néra
gronomraden med hoga rekreationsviarden dr mer bendgna att
vara fysiskt aktiva, upplever mindre stress och har lagre risk
for 6vervikt (Jansson et al. 2013). Fysisk aktivitet utomhus i

ung alder kan motverka hilsoproblem senare i livet (ibid.).

Mellan ungdomsaren och upp till 60 érs alder finns en
konsskillnad dir kvinnor varderar friluftsliv i hogre grad én
min som viktigt for hdlsan (Schantz 2002). En omfattande
enkitstudie i Goteborg visade att kvinnor anvander
gronomraden i hogre utstrackning och dr mer aktiva dér dn
min (Hedblom & Ode sang 2019). Gronomradenas nirhet
har storre betydelse for kvinnor dn for mén, eftersom kvinnor
oftare forflyttar sig 6ver kortare avstand och har en mer
begransad tillgang till bil (ibid).

De flesta studier kopplade till naturomraden och hilsa ar
baserade pa tillganglighet och distansen till dem, men bara

ett fatal undersoker rorelsemonstret i omradena (Ode Sang

et al. 2020). I Ode Sang et al. (2020) studie framkom att
rorelsemonster skiljer sig mellan man och kvinnor samt mellan
unga vuxna och dldre. Resultaten visade att méin rorde sig mer
frekvent pa otillgidngliga och avldgsna delar av gronomraden
an kvinnor. Kvinnor foredrog i storre utstrackning att

rora sig langs huvudstrak, vilket mdjligen kan kopplas till
konsskillnader i kénsla av trygghet, rddsla for brott, upplevelse
av vegetationsdensitet och preferenser for promenadstrak
(ibid).

Denna differentiering i rorelsemdnster indikerar behovet av
att skapa tillgdnglighet till naturomraden och att utforma
dem med hénsyn till hur olika grupper, sasom kon och alder,

upplever och ror sig inom dessa omraden.
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I sydvistra Stockholm mot Mélaren ligger stadsdelsomradet
Skérholmen, som &r en av Stockholms gronaste
stadsdelsomraden (Stockholms stad 2019). Gronomraden
har fordelar for invanarnas hélsa och okar fysisk aktivitet
(Ode Sang et al 2020). Det gor dven vattenlandskapet

(Jansson et al. 2013), med strandpromenader och badplatser

o
\\\\\

med Sétrastrandsbadet och Milarh6jdsbadet som populdra
motesplatser. En 1dng promenadvig ldngs vattnet stracker sig
dnda fran Grondal i norr hela végen till Johannesdals gérd i

sdder med utsikt Over Mélaren.

Mitt arbetsomrade stracker sig ungefiar 500 meter ldngs vattnet
frén Johannesdals gird, dir strandpromenaden tar slut och
kopplingen med vattnet bryts, fram till Johannesdalsbadet.
Badplatsen ligger i mynningen pé en stor naturlig sprickdal
(Stockholms stad 2017). Arbetsomradet préglas av ett varierat
landskap med kraftigt kuperad terrdng, med bergsklippor, y
skog, sandstrand och grisytor (se figur 5). P b < ™

Ungefdr 200 meter Oster om Johannesdalsbadet planeras N ) " _

det for nybyggnation av bostidder och en forskola i omradet | W A
Soderholmen (se figur 4), som vann laga kraft ar 2020. Detta o { | .
ingar i stadsutvecklingsprojektet Fokus Skdrholmen, som
planerar for uppforandet av 9500 nya bostéder (Stockholms
stad 2019). Befolkningen i Skdrholmens stadsdelsomrade
forvintas 0ka med 40 % till over 52 156 invanare till ar »
2040 enligt Stockholms dversiktsplan (Stockholms stad Vé?%gérd
2018). Detta kraver etablering av nya forskolor och skolor, :

skapande av nya motesplatser samt investeringar i parker och

gronomraden (Stockholms stad 2019), vilket ger underlag for 0 ’ A
utvecklingen av mitt arbetsomrade. SKALA 1:? (A3)

Figur 4: Tematisk karta dver Skédrholmens stadsdelsomrdde inramat med en réd streckad linje och mitt arbetsomrdde inom den réda rektangeln. Den planerade utvecklingen for
byggnation inom projektet Fokus Skdrholmen dr skrafferad med rod kulor. Strandpromenadens utstrdckning dr markerad med en bld prickad linje och badplatser lings vigen med
bla prickar.
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Skdrholmens stadsdelsomrdde har i stort sett forblivit
oforéndrat sedan det byggdes pa 1960-talet under
miljonprogrammets tid (Stockholmskéllan u.a.). Fére den
tidens bebyggelse fanns jordbrukslandskap, skogsbestand och
hagmarker (Stockholms stad 2019). Bebyggelsen fanns kring
de dldre gardarna och en av de som bevarats genom éren,

ar Johannesdals gard, som byggdes om fran ett torp till en
herrgard pa 1790-talet (Idenstrand 2007). Garden fungerade
under en period pd 1800-talet som en utbildningsinstitution
for fattiga flickor, innan den utvecklades till sitt nuvarande
bostadsomrade (ibid).

I dalgangen soder om Johannesdals gard ligger
Johannesdalsbadet. Badet har en liten sandstrand och en
mindre grisplétt som dr omgiven av branta klippor i norr och
vegetation i sdder. De flesta traden i omridet ar lovfillande,
med arter som ek, 16nn, bjork, klibbal och ask, vilket markerar
tydligt skiftet mellan arstiderna. Aven tallar forekommer i
omradet, frdmst vid bergsklipporna.

Badplatsen nas genom att folja en asfalterad parkvég lidngs

en béckravin fran Fruktlunden i Johannesdalsparken vid
Soderholmsskolan. Alternativt gér det att ta en brant stig

fran Estbrotevdgen (se figur 6). I Skdrholmens Parkplan
(2017) beskrivs att badet dr for litet 1 forhdllande till antalet
besokare. Under vintern anvinds platsen for aktiviteter sdsom
langfardsskridskodkning eller skidékning pa den frusna
Milaren.

0 10 20  30(m)
SKALA 1:1000 (A3)

Figur 5: Sektion A-aa visar Johannesdalsbadets kraftigt kuperade
landskap med bergsklippor, vegetation och sandstrand.
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Figur 6: Tematisk karta 6ver grénomrdden (gréont), Mdlaren (blatt) samt bebyggd mark (vitt). Johannesdal med mitt
arbetsomrdde dr invingat med en svart streckad linje. Den planerade utvecklingen av bostdder dr skrafferad med rod kulor.
Befintliga gangvigar dr markerade med rod linje och stigar med rodprickad linje.
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Dilemma

Arbetet undersoker hur problematiken kring minskad fysisk
aktivitet bland unga kvinnor och den ojdmna konsfoérdelningen
pa spontanidrottsytor kan fa ett mer jamstéllt deltagande

genom landskapsarkitektur och koppling till vattenlandskapet.

Syfte

Syftet med arbetet &r att utforska hur landskapsarkitektektur
kan frdmja okad fysisk aktivitet bland unga kvinnor

med vattenlandskapet som resurs och presentera ett
gestaltningsforslag for Johannesdalsbadet med en

inkluderande och hallbar utformning som lockar till rorelse.

Fragestallning

Arbetet utgdr fran foljande fragestillningar:

*  Hur kan Johannesdalsbadet utformas med avsikt att
uppmuntra fler unga kvinnor till spontan fysisk aktivitet?

*  Hur kan dans anvéndas som analytisk och
gestaltningsmdssig inspiration vid utformning av en miljo

som ska locka unga kvinnor till spontan fysisk aktivitet?

Avgransning

Tva huvudomraden har undersokts: landskapsarkitektur och
dess relation till rorelse och dans, samt landskapsarkitektur
riktat till gruppen unga kvinnor. I detta arbete genomfors
ingen dialogprocess med unga kvinnor, utan istéllet utforskas

problemet genom arkitektoniska medel i designprocessen.

Begreppet “unga kvinnor” definieras i arbetet som individer
som identifierar sig som kvinnor och &r i aldrarna cirka 13 till
20 ar.

Arbetsomradet har geografiskt avgriansats till udden

fran Johannesdals gard till Johannesdalsbadet i Varberg,
Skérholmen (se figur 7). I samband med byggandet av

nya bostidder och en forskola i omradet S6derholmen har
staden dven beslutat att uppgradera den nérliggande parken,
skogsomradet och Johannesdalsbadet. Den foreslagna
uppgraderingen har studerats, men min gestaltning tar

inte hénsyn till dessa forslag dé det inte ar kopplat till min

fragestéllning och inte riktat mot unga kvinnor.

Den tidsméssiga avgransningen da arbete utfors var fran
september 2023 till januari 2024.
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Figur 7. Ortofoto 6ver Johannesdal med arbetsomrddets avgrinsning
markerat av en vit streckad linje och visar arbetsomrddets varierande
terrdang © Lantmditeriet.
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Forskning genom Design

Problemet som undersdkts i arbetet var hur Johannesdalsbadet
kan gestaltas for okad fysisk aktivitet hos unga kvinnor,

en grupp som idag i mindre utstrickning ar fysiskt aktiva
samt underrepresenterade pa spontanidrottsytor. Detta ar

ett problem av komplex karaktir, utan en sjalvklar 16sning,
och kan ses som ett "wicked problem” (Roggema 2007).
Genom att anvénda designprocessen som forskningsmetod
kan 16sningar pé “wicked problem” utforskas och metoden

ar kind som ”Research by design”, pd svenska forskning
genom design. Det finns ménga teorier som beskriver denna
process och Roggema (2007) visar en sammanfattande teori
for forskning genom design som delar upp arbetsprocessen

i faserna: “’pre-design”, ”design” och “’post-design”. Faserna
overlappar varandra och litteraturstudier blandas med
designaktiviteter med betoning pa kreativa losningar och
utforskning av olika idéer och koncept. Denna uppdelning och
de egenskaper som ingér 1 varje fas har anvénts for att beskriva
arbetsprocessen for mitt arbete. Processen har dock inte varit
linjér, utan kan snarare beskrivas som en spiralformad struktur
(se figur 8) dir idéer testas genom skissande parallellt med
litteraturstudier, analyser och besokta referensprojekt. Nedan
foljer en beskrivning av vad som har genomforts uppdelat i de

tre faserna, trots att de 4r sammanflitade.

PRE-DESIGN

DESIGN

POST-DESIGN

Figur 8. Figuren visar arbetsprocessens spiralformade struktur med dess olika faser och delar. Platsens forutsdttningar och
mdnskliga behov ldg till grund for problemformuleringen, och under pre-designfasen har skissarbete, dans och litteraturstudier
utforts och cirkulerat fram till gestaltningsforslaget. I post-designfasen utvirdeerades och preseenterades arbetet. Figuren dr
inspirerad av Pertoft & Sandqvist (2023).
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Pre-Design

I den inledande fasen ingick en litteraturstudie, besok av
referensprojekt samt analyser av platsen genom metoden
motation samt dans. Detta skedde parallellt med skissarbetet

mot gestaltningen, vilket beskrivas under designfasen.

Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes for att erhalla en
grundliggande fOrstaelse av &mnet och for att utforska mojliga
riktningar som projektet kunde ta. Detta innefattade studier

av dmnen som ror kdnsfordelning inom fysisk aktivitet pa
spontanidrottsytor, rorelse och landskapsarkitektur, unga
kvinnors nérvaro i1 det offentliga rummet samt om Stockholms

vattenlandskap.

Sarskild uppmarksamhet dgnades ét texter som ror hur
landskapsarkitektur kan frimja integrationen av unga kvinnor
1 det offentliga rummet och hur det kan locka dem till att

vara mer fysiskt aktiva. Dessa texter var av betydelse for

att utreda om problemet i arbetet verkligen var ett “wicked
problem” (Roggema 2007) och inte ett enkelt problem som
mer effektivt kan 16sas genom vetenskapliga eller tekniska
undersokningsmetoder. Litteraturstudien utgjorde en grund
for analys av arbetsomrddet, referensprojekt samt riktlinjer for

gestaltningsforslagets utformning.

Analysmetoden av platsen baseras framst pa litteratur

om paret Halprins arbete med Lawrence Halprins
rorelsenotationssystem “motation” (Talwar 1972; Hirch 2007,
Hirch 2014; Christmann et al. 2018; Wasserman 2012) for att

illustrera rorelsemdnster genom utrymmen, samt pd Carola

Wingrens (2018) text om hur dans och koreografi kan
anviandas inom landskapsarkitektur, har studerats och

inspirerat mitt arbete och kommer att beskrivas ndrmare.

Information samlades &ven in fran Stockholms dversiktsplan,
utvecklingsprojektet Fokus Skédrholmen samt omradesfakta
och statistik inom stadsdelsomradet for att 6ka forstaelsen for

omradet och mdjliggdra en platsspecifik gestaltning.

Faltstudie

Genom kartstudier och platsbesok identifierades den

befintliga karaktiren och strukturen i och kring arbetsomradet.

Féltstudier genomfordes vid flera tillfdllen under terminen
och skapade en forstaelse for topografi, skala, vegetation,
framkomlighet och sdsongvixlingarnas pdverkan. Analyserna
och observationerna av platsen genomfordes inte under
hogsommaren, dé badplatser dr mest besokta. Istéllet tolkades
sparen 1 landskapet och de rumsliga forutsittningarna for
rorelse. Ambitionen var att skapa en gestaltning som anvénds
och lockar till vardagsaktivitet aret om.

Fiéltstudierna genomfordes:

10 september kl 11: promenad langs Varby badet,
Johannesdalsbadet och Séitrabadet.

14 september kl 10: cyklat fran Hégersten till Satrabadet med
stopp ldngs végen.

16 september kl 13: Inventering och analys av arbetsomradet.
25 september kl 13: Inventering och analys av arbetsomrédet.
21 oktober kl 11: Inventering och analys av arbetsomradet.

12 november kl 15: Inventering och analys av arbetsomradet.

9 december kl 11: Inventering och analys av arbetsomridet.
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Motation

For att forsta och for att illustrera rorelsen pa platsen
anvindes schematiska skisser och symboliska anteckningar
som inspirerades av metoden “motation”, utvecklad av
landskapsarkitekten Lawrence Halprin pa 1960-talet (Hirsch
2007). "Motation” kombinerar orden motion”, rérelse, och
“notation”, ett system for att dokumentera eller registrera
rorelse och koreografi inom dans (ibid). Idén kom fran
utforskandet av samspelet mellan landskapsarkitektur och
dans med sin fru Anna Halprin som var koreograf och dansare
(Wasserman 2012).

Lawrence Halprins "motation” metod fungerar bade som ett
navigeringsverktyg for att tolka och analysera platser, samt
for att initiera och forestilla sig fordndringar i1 rérelsemonster

genom landskapsarkitektur (Christmann et al. 2018).

Genom en serie sekvenser, likt ett filmnegativ, visualiseras
rorelsen genom utrymmen, bade i ett horisontellt och ett
vertikalt spar, med hjélp av symboler (Hirch 2014). Dessa
symboler (se figur 9) ér kategoriserade i stillastdende foremal,
objekt i rorelse, tidsenheter och avstandsenheter (Talwar
1972).

Den vinstra spalten i diagrammet (se figur 10) visar det
horisontella sparet med ramar som anvinds for att kartligga
fardvdgen och for att registrera alla riktningsfordndringar

1 rorelsemonstret, samt for att visa hur andra element
relaterade till denna rorelse (Talwar 1972). Rutan langst ner r

huvudramen med hela fardstrickan och de pa varandra



foljande ramarna upprepar endast en inzoomad del av firden
mer detaljerat med de motsvarande ramar av det intilliggande

vertikala spéret.

Den storre vinstra spalten visar det vertikala sparet och
anviands for att registrera den ’visuella horisonten, som vi ser
framfor oss nér vi dker eller gir.” Den vertikala ramen delas av
en mittlinje fOr att ta hinsyn till objekt till vanster eller hoger

om betraktaren. Sjilva mittlinjen representerar rorelsebanan.

Diagrammet ldses fran botten till toppen och beskriver genom
de horisontella och vertikala bilderna en tredimensionalitet.
Tva spalter, till vinster och hoger om det vertikala sparet anger
avstind respektive hastighet. Avstdndsspalten visar lutningen
av markytan med hjélp av en diagonal for lutningsvinkeln.

I denna spalt antecknas dven ljud, lukt, farg och vider med
symboler. Tidsspalten, ldngst till vanster, anvander prickar for
att visualisera rorelsens hastighet. Ett oregelbundet avstand
mellan prickarna indikerar fordndring i hastighet; ju ndrmare
prickarna dr varandra, desto langsammare ar rorelsen, och vice
versa. Ett avbrott/stopp representerar slutet pa fardstrickan
eller en fordndring av rorelsemedel. Detta atfoljs ocksa av en

fordndring av enheter for avstand och tid.

Tillsammans beskriver diagrammet en persons rorelse
genom ett utrymme. Halprins avsikt med metoden motation
var att uppmuntra till anvdndning av noterad rorelse som
utgdngspunkt for form i gestaltningen (Hirch 2014). Jag har
anvant denna metod och dess symboler for att dokumentera
rorelsemonstret och analysera arbetsomradet samt de besokta

referensprojekten.

HORISONTELLA SPAR

VERTIKALA SPAR

AVSTANDSENHETER

HUVUD-RAMEN
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Figur 9: Motation symboler som Halprin anvinde for att schematiskt
illustrera rorelse i tid och rum (Talwar 1972) anvindes for att illustrera
rorelseménster och hur vertikala och horisontella element i landskapet

paverkar det.

Figur 10 (vinster): Mall som anvindes for att notera rérelsemonster
enligt metoden Motation med hjdlp av symbolerna i figur 9.



Att dansa fram landskap

Metoden “motatoin” dr framst baserade pa den visuella
upplevelsen och kompletterades darfor med en personlig
fysisk undersokning for att beddomma och utvirdera
upplevelsen av platsen inspirerat av Carola Wingren

(2018). I artikeln beskrevs hur studenter i rorelseworkshops
anvinde sina kroppar for att utforska landskapets dynamik,
grundldggande principer for att navigera eller interagera med
det, samt forstd fordndringar i innebord och identitet inom
landskapet (Wingren 2018). Detta tillvigagéngssitt, jAmfort
med de etablerade metoderna inom yrket, passade vl med
mitt arbete dé syftet var att aktivera platsen och upplevelsen
samt mojligheten till rorelse pa platsen, vilket spelade en
avgorande roll.

Genom att rora mig genom landskapet It jag min kropp
reagera och interagera med omgivningens karaktir. Varje
steg, rorelse och gest blev ett sitt att uppleva och tolka det
jag sag, kinde och horde. Landskapets olika element som
terrdngens lutning, vegetationens téthet, ljusets skiftningar
och ljudens variationer paverkade mina rorelser, dir kinslor
och sinnesupplevelser fick fritt spelrum. De olika danserna
som uppkom pé olika platser inom arbetsomréadet var sedan

grunden till gestaltningsforslaget.

Denna metod gav en utforskande och dppensinnad metodik
for att hitta 10sningar till gestaltningsforslaget. Metoden
anviandes med avsikt att skapa en ménniskocentrerad och

anvindarorienterad landskapsarkitektur.

Referensprojekt

Under arbetets gdng besoktes, studerades och analyserades
fyra olika referensprojekt for att kunna resonera kring fysisk
aktivitet, rorelsemonster och hur projektens utformning

forhaller sig till unga kvinnor.

De referensprojekt som analyserades var spontanidrottsytan
“Trissans hjdrta” i Breding riktat till unga kvinnor samt
Régsveds motorikbana, en utomhusanlédggning for spontan
rorelse, lek och fritidsaktiviteter dar mitt fokus lag pa
dansbanan som skapades efter efterfrdgan av unga kvinnor.
Dessa tva spontanidrottsplatser i Stockholm valdes ut som
referensprojekt eftersom de var skapade for att frimja fysisk
aktivitet och var specifikt riktade till unga kvinnor, vilket gav

mojlighet att studera, analysera och inspireras.

Dessutom analyserades tva offentliga bryggor, Kalvebod belge
1 Képenhamn och Farstastrandbadets brygga 1 Stockholm,
vilka bidrog till forstielse kring rorelsemonster, vattenkontakt,

upplevelsevirden, skala, konstruktion och material.

Referensprojekten analyserades med hjélp av metoden
“motation” som beskrivits ovan, dér fokus 1ag pa hur
platsernas element och strukturer paverkade rorelsensmonstret
och hastigheten. Platserna dokumenterades dven genom
fotografering. Projekten var en inspirationskélla som drev
arbetet framat och fungerade som riktmirke vid olika végval i

processen.
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Design

Under designfasen utgjorde skissarbetet den priméra
metoden, samtidigt som litteraturstudien och platsanalyserna
kontinuerligt integrerades i designprocessen. Idéer och
koncept provades genom skissarbetet i sokandet efter
16sningar pa problemet. Efter att ha testat ménga olika
alternativa idéer ledde det fram till 16sningen som svarade pa
problemet och som skapade de kvaliteter som efterstravades

med hénsyn till platsen.

Skissarbete

Olika alternativa forslag pa utformning utvecklades. Det
borjade med enkla schematiska skisser for att sedan bli mer
komplexa och detaljerade. Utgangspunkten var hur platsen
skulle kunna utformas for att unga kvinnor skulle vilja vistas
dér och hur det kan locka till fysisk aktivitet, dér skissarbete
och litteraturstudie véxelverkade. Idéer testades i forhallande
till vegetationen, topografin och vattenkontakten for

framkomlighet och rorelse genom omrédet.

Med hjélp av skisspapper ritades lager pa lager péd
kartunderlag i skala 1:500 pa A3. Dér provades olika 16sningar
mot varandra och gav upphov till nya 16sningar. Vidare
stdlldes skissforslagen mot dilemmat och ifrdgasattes om det

16ser problemet.

Efter att ett mer detaljerat forslag utarbetats, skapades
planritningar tillsammans med tillhérande sektioner,

perspektivbilder och detaljritningar.

Figur 11: Byggande av en skissmodell éver arbetsomrddet for att fa en
forstaelse for topografi och forhallanden.

21

Skissmodell

En modell i skala 1:1000 6ver omradet byggdes och gav en
forstéelse for topografin och relationer (se figur 11). Den
anviandes som en skissmodell for att utforska och testa olika

former och placeringar pa idéer.

Modulering

Laserdata med punktmoln for terrdngen i arbetsomradet
hiamtades fran Lantméteriet och 6verfordes till Rhino,

dér utvalda skisser och idéer modellerades i 3D. Detta
mojliggjorde en bedomning av deras skala och relation till den

befintliga topografin och landskapet.

Post-Design

I den avslutande fasen av arbetsprocessen, nér
gestaltningsforslaget var framtaget, presenterades arbetet.
Under denna fas framhévdes och utforskades den kunskap som

utvecklats under hela arbetets gang.



GESTALTA FOR UNGA KVINNOR & RORELSE



Kunskapsoversikt

Unga kvinnor &r en underrepresenterad grupp pa offentliga
spontanidrottsytor (Book & Hogdahl 2022). For att skapa en
gestaltning som kan locka unga kvinnor till fysisk aktivitet i
en offentlig miljo kriavs en djupare forstaelse av faktorer som
paverkar deras upplevelser och anvdndning, samt vilka hinder

som begrinsar deras fullstindiga deltagande.

Obalansen i narvaron mellan kvinnor och mén i det offentliga
rummet kan, utifran ett feministiskt perspektiv, hérledas till
maktforhallandena mellan konen i relation till det offentliga

rummet (Forsberg 2003) dér stadsplaneringen har kritiserats

for att vara priaglad av patriarkala strukturer (Listerborn 2002).

Pa 90-talet utforskade den brittiska forskaren och professorn,
Clara Greed, likhets- och diversitetsfrdgor genom att integrera
ett feministiskt perspektiv i stadsplaneringen (Forsberg 2005).
Hon papekade att traditionella konsrelationer genomsyrade
den byggda miljon och paverkade vardagslivet (Forsberg
2005). Stadsplanerare, arkitekter och beslutsfattare har
historiskt varit yrken som dominerats av mén, och miljoer har
utformats utifrdn en generalisering av “anvindaren” som en
universell individ, ofta representerad av den vuxna, manliga
och fysiskt kapabla kroppen (Sandstrom et al. 2023). Trots att

samhillets planeringsideologier har paverkat bada konen,

har kvinnors mojligheter och rittigheter sarskilt pdverkats
(Forsberg 2005). Bristande hinsyn till kvinnors behov pa
detaljniva vid planeringsgenomforanden (Greed 20006),
paverkar inte bara jamstélldheten, utan frantar dven de fysiska
och mentala hélsoférdelar som offentliga miljoer kan erbjuda
(Safer Parks Consortium 2023).

Planering och utformning av den fysiska miljon utgor ett

av manga omraden som paverkar forutsattningarna for ett
jamstillt samhille (Stiftelsen Tryggare Sverige 2019). For att
integrera ett jamstilldhetsperspektiv 1 den fysiska planeringen
och skapa en stad som méter allas behov maste ménniskors
olikheter lyftas fram. Det ar darfor av stor vikt att integrera
jamstélldhetsaspekter (Greed 2006), samt belysa och fordandra
strukturer och forhallanden som motverkar jamstélldhet i det

offentliga rummet (Stiftelsen Tryggare Sverige 2019).

23

Trygghet

Sedan slutet av 1990-talet har forskning lagt tonvikt pa hur
kvinnor upplever mer otrygghet 4n mén i offentliga miljoer,
vilket har initierat diskussioner om kopplingen mellan
trygghet och jamstilldhet (Listerborn 2002). Trygghet
omfattar bade fysisk sikerhet fran faror och hot samt
emotionell trygghet frén oro och osidkerhet (Carmona 2021).
BRASs nationella trygghetsundersdkning (2019) visade att

det ar betydligt vanligare att kvinnor kdnner sig otrygga én

att mén gor det. Kvinnor upplever generellt sett oftare radsla
for att bli utsatta &n mén och innefattar inte bara faran att bli
overfallen, utan dven radsla for att bli domd, ogillad eller

att inte kdnna sig vilkommen (Clark & Walker 2023). Att
kinna sig trygg utgor en forutsittning for att manniskor ska
kunna rora sig fritt och utan hinder i det offentliga rummet
(Stiftelsen Tryggare Sverige 2019). Trygghetsaspekten spelar
dérfor en betydande roll nér det kommer till att uppmuntra fler
unga kvinnor till fysisk aktivitet (Stockholms stad 2023) och
kéinslan av otrygghet dr kanske det storsta enskilda hindret for

kvinnors och flickors nyttjande av offentliga miljoer.

Uppfattningen om otrygghet i ett omrade kan paverkas av
tecken sdsom dalig belysning, nedskriapning, vandalism och
graffiti (Seymour et al. 2010, Troy et al. 2016). Platser upplevs

ofta som trygga om de dr vélbesokta, vilskotta, har passande



belysning samt dr overblickbara och lattorienterade
(Boverket 2010, Carmona 2021, Stockholms stad 2023).
Listerborn (2002) menar dock att arbetet med att skapa
trygghet inte kan reduceras till enkla och isolerade atgérder,
utan dr beroende av den omgivande samhillsstrukturen

och de politiska forhallandena. Trygghet ar subjektivt och
uppfattningen kan variera mellan olika individer (Boverket
2010), vilket gor det svart att med enkla medel 16sa detta.
Sandberg och Ronnblom (2015) papekar att forandringar

i den fysiska miljon, sasom forbattrad belysning och 6kad
overblickbarhet endast behandlar ”symptomen” och inte
l6ser de “’verkliga” underliggande problemen med otrygghet
och hur maktrelationer mellan kvinnor och mén paverkar
anvindningen och uppfattningen av stadsrum. Déremot kan
landskapsarkitektur fordndra och utforma den fysiska miljon
och hantera ”symptomen”, vilket kan forandra upplevelsen av
platsen sa att den kdnns tryggare och mdjliggor att kvinnor,
maén, flickor och pojkar kan vistas pa lika villkor. Med fler
personer som vistas pé platsen, kan social integration dka,
vilket i sin tur hojer trygghetskidnslan och motiverar fler att
vistas dar (Listerborn 2000).

I Boverkets skrift ”Plats for trygghet - inspiration for
stadsutveckling,” (2010) beskrivs hur utformningen av den
fysiska miljon kan paverka tryggheten i det offentliga rummet
ur ett jamstélldhetsperspektiv. Dar lyfts ljusséttning fram som
stor betydelse for trygghet (Boverket 2010). Tidiga morgnar,

morka vintereftermiddagar och nétter kan gora offentliga

platser kénsloméssigt otrygga. Minskad synlighet under morka
forhallanden minskar mojligheten till kontroll, vilket 6kar
risken for obehag och sarbarhet, sérskilt for kvinnor som kan
kinna sig mer osdkra an man nir det blir svart att uppfatta

omgivningen (Boverket 2010).

Belysning kan vara en atgérd for att mildra dessa problem
(UN Habitat 2021), men att bara oka ljusstyrkan &r inte alltid
16sningen. Ljustemperaturen och placeringen av belysningen
paverkar d@ven hur sdkra kvinnor kénner sig (Safer Parks
Consortium 2023). Intensiv belysning riktad mot en specifik
plats, sdsom en fotbollsplan, kan skapa morkare omraden
runtomkring och dirmed ge en kénsla av osékerhet (Boverket
2010). En jamn belysning utan bldndning och hdga kontraster
som skapar morka skuggor dr grundliaggande for att skapa en

tryggare miljo (Stockholms stad 2023).

Atmosfar och stdmning kan gora platsen mer lockande och
ménniskor kénner sig tryggare nér de kan urskilja kulorer
(Safer Parks Consortium 2023). Varmvitt ljus, har ofta en
trygg och avslappnande inverkan pa méanniskors kinslor,
medan blé toner kan upplevas kallt (Borg 2000). Varmt

ljus pa belysning har framgéngsrikt anvénts i situationer
dér det finns en konflikt mellan att bevara natur och att
tillhandahalla tillgdnglighet (Safer Parks Consortium 2023).
Bra ljusplanering, tillsammans med god gestaltning, kan 6ka
trygghet och forbattra platsens upplevelseviarden (Boverket
2010).
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Genom att belysa landmaérken och strik kan ljussittningen
Oka orienterbarhet och dverblickbarhet, vilka &r avgoérande
for att skapa en kénsla av trygghet (Boverket 2010).
Oreienterbarheten kan underlitta genom att anvédnda inféllda
ljuskéllor i racken (ibid). Formagan att se 1dngt omkring sig
och att sjélv bli sedd av andra &r viktigt. Tydliga siktlinjer kan
uppnds genom utformning av rundade horn och genom att
rensa sly (Safer Parks Consortium 2023).

Book och Hogdahl (2022) framhiver betydelsen av tydliga
och tillgdngliga ingangar och utgéngar till spontanidrottsytor
for att underlitta rorelse och navigation. Dessutom bor det
finnas platser dédr unga kvinnor kan dra sig tillbaka och kidnna
sig trygga utan att uppleva hot eller obehag, vilket fraimjar en
positiv och siker upplevelse av platsen (ibid). Alternativa val
av vigar och tydlig skyltning mojliggoér snabba utviagar och

forenklar navigeringen (Safer Parks Consortium 2023).

Dessa trygghetsfaktorer, sdsom belysning, dverblickbarhet,
orienterbarhet och alternativa végval, bor integreras i
gestaltningen av Johannesdalsbadet. Aven om det inte utgor
en total 16sning pé alla trygghetsfragor, kan implementeringen
av dessa atgérder i1 den fysiska utformningen skapa en attraktiv
plats. En plats som unga kvinnor upplever som trygg, kan

1 sin tur stimulera deras deltagande i fysisk aktivitet och
dérigenom bidra till att frimja en samhéllsmiljo préglad av
bade jamstdlldhet och hélsa.



Valkomnande signaler

Skyltning och tydliga entréer har potential att sinda
vilkomnande signaler. Att 0ka tryggheten i det offentliga
rummet handlar ocksa om att skapa forutséttningar for att
unga kvinnor ska kénna sig vilkomna till platsen (Stiftelsen

Tryggare Sverige 2019).

I Clara Greeds bok (2003) ligger tonvikten pé en central,
detaljerad komponent i den byggda miljon, nimligen

toaletten. Greed menar att offentliga toaletter mojliggor
anviandarvénliga, héllbara, sikra, rittvisa och tillgdngliga
stader. Toalettfragan péverkar alla “anvédndare”, men sérskilt
kvinnor, d4 mén i genomsnitt har dubbelt sa manga faciliteter
(ibid). Kvinnor &r i storre behov av att anvidnda offentliga
toaletter mer frekvent och av fler anledningar pa grund av
biologiska skillnader (Greed 2003). Offentliga toaletter ar

av stor betydelse for manniskors mojlighet att rora sig fritt i
det offentliga rummet (Stiftelsen Tryggare Sverige 2019) och
brist pa toaletter kan utgdra ett hinder (Clark & Walker 2023).
Offentliga toaletter kan hjilpa unga kvinnor att stanna kvar i
utrymmet ldngre och delta i olika aktiviteter. Tillgang till gratis
och rena allménna toaletter beskrivs ocksé i designdokumentet
” Urban Mind” (2023) av Henning Larsen som avgorande for
att tillgodose behoven hos tonérstjejer och uppmuntra dem att

tillbringa tid i offentliga miljoer.

Forutom offentliga toaletter, 4r grundlaggande faciliteter
som sittplatser, cykelparkering och soptunnor av betydelse
for minniskors bekvamlighet och att halla platsen ren
(Bain et al. 2012), vilket paverkar upplevelsen av platsen.
Det gor dven materialval i gestaltningen. I en intervju med
arkitekturteoretikern Helen Runting i rapporten ”Dansbana!”
(2015) framhaller Runting vikten av att i designprocessen
reflektera over vilka kédnslor materialen som anvéands kan
vécka och vilken betydelse de har for den specifika gruppen

som platsen gestaltas for.

Genom att integrera skyltning, tydliga entréer, offentliga
toaletter, sittplatser, cykelparkering och soptunnor i
Johannesdalsbadets gestaltning kan vilkomnande signaler
till unga kvinnor séindas samt mojliggor for dem att stanna
langre och aktivt delta i det offentliga rummet. Noggrant
valda material i gestaltningen spelar en visentlig roll for

bekvamligheten och helhetsupplevelsen av platsen.
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Aktiviteter for rorelse

De flesta parker och spontanidrottsytor dr oftast inte specifikt
utformade for att locka ett visst kon, ddremot lockar dessa
platser oftare fler min och pojkar dn kvinnor och flickor
(Book och Hogdahl 2022). Dominansen av méin och pojkar
pa dessa offentliga platser resulterar i att vissa unga kvinnor
kinner sig marginaliserade och osdkra, vilket leder till minskat
deltagande (Arup 2022). Att unga kvinnor inte anvénder
spontana idrottsanldggningar i samma utstrackning som

unga mén beror dven pa vilka typer av platser som byggs. De
vanliga typerna av spontanidrottsplatser idag, sdsom fotbolls-
och basketplaner, skejt- och parkourparker samt utegym,
lockar traditionellt sett fler pojkar och unga mén (Clark &
Walker 2023).

Dans som motionsform och kulturell aktivitet lockar ménga
maénniskor i olika aldrar, men ar sarskilt tilltalande for flickor
och unga kvinnor (Fridolin et al. 2015). En faktor som kan ha
bidragit till deras 6kade intresse for dans ér appen TikTok, en
plattform dér anvandare kan skapa och dela korta dansvideor
pa 3 till 60 sekunder till olika latar eller ljudspér. TikTok blev
tillgénglig 6ver hela vérlden ar 2018, och ar 2020 var det den
mest nedladdade icke-spelrelaterade appen med 800 miljoner
aktiva anviandare, varav 41 procent var i dldern 16-24 (Cervi
2021).



Resultaten fran Cervis (2021) observationer och intervjuer
visar att appen TikTok haller pa att bli en trdningsplats for
unga amatdrdansare som trénar individuellt genom att imitera
andra, samtidigt som den frdmjar informell grupptréning,
sarskilt grupper av tjejer som samlas for att skapa nya
TikTok-koreografier. Plattformens popularitet har skapat en
gemenskap och kultur kring dans och gjort det mer tillgéngligt
for en bredare publik. Det dr dock vért att notera att trender
kan fordndras over tid, och dven om TikTok har haft en
paverkan péd dansens popularitet idag, kan detta fordndras i

framtiden.

For att undvika stereotypa funktioner bor utformningen av
offentliga platser inte forlita sig for mycket pa generella
koncept om gruppen (Sandstrom et al 2023). Behov och
onskningar kommer fordndras 6ver tid och darfor bor fokus
ligga pé flexibla mangfunktionella platser. Da minskar risken
for att fastna i stereotypa forestéllningar om ménniskor, och
undviker designelement som inte ldngre &r relevanta for den
gruppen (Sandstrom et al 2023). Cervi (2021) hiavdar dock
att appen ar hdr for att stanna. I vilket fall som helst fortjdnar
plattformen uppmirksamhet, eftersom den representerar unga
kvinnor 1 generation Z. Att skapa plats for unga kvinnor att
samlas och dansa tillsammans, kan dérfor bidra till fysisk

aktivitet, men ytan behover inte vara utformad endast for dans.

Vikten av att skapa méngsidiga och flexibla offentliga
utrymmen som framjar lek, ndje och ldrande for kvinnor och
flickor for att skapa inkluderande utrymmen, enligt Arup
(2022), beskrivs som att det kommer att framja hélsa och

vilbefinnande och berika deras liv.

Book & Hogdahl (2022) fokuserar pa perspektiven

kring genus, plats och fysisk aktivitet, och de menar

att spontanaidrottsytor bor vara flexibla nog att stodja

olika aktiviteter och inte vara begrinsade till en enda
standardaktivitet och ger exempel pé att dven inkludera
gangviagar och sittplatser. Effektiva gdngvigar ar viktiga for
att skapa forbindelser till platsen, sdrskilt eftersom majoriteten
av stadens befolkning inte dger en bil (Andersdotter Fabre
2019).

Vidret spelar en avgorande roll for bade den tid och typ av
utomhusaktiviteter som méanniskor viljer att dgna sig at (Gehl
2010). Utevistelsen och antalet utomhusaktiviteter minskar
betydligt om det exempelvis ér for kallt, for varmt eller om det
blaser kraftigt (ibid).

For att locka unga kvinnor till fysisk aktivitet &r det viktigt

att beakta aktuella trender som bidrar till rorelse, sasom

dans och TikTok, vid utformningen av Johannesdalsbadet.
Samtidigt bor platsen vara anpassningsbar for att undvika att
bli foraldrade nir trender fordndras. Det dr dven viktigt att ta
hénsyn till platsens vaderforhallanden, sdsongsvariationer och
mikroklimat for att skapa en miljo som inbjuder till ldngre

utomhusvistelse.
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Sociala imatriella faktorer

For att framja och locka unga kvinnor till fysisk aktivitet i det
offentliga rummet &r sociala relationer av stor vikt. Book och
Hogdahl (2022) lyfter idén om att involvera instruktorer eller
personal till spontanidrottsytor for att underldtta anvdndandet
av platsen och uppmuntra till aktiviteter. Nar ménniskor ser
andra som liknar dem sjdlva anvénda ett omrade, kdnner de sig
mer forankrade till platsen och &r mer benigna att sjlv delta

1 aktiviteter (ibid). Att schemaldgga aktiviteter med instruktor
frimjar platsaktivering och mdojliggdr for unga kvinnor att ta
plats samt kénna dgandeskap. Gruppaktiviteter med instruktor
kan ocksa bidra till att stdrka de sociala interaktionerna, som i

sin tur forbattrar kidnslan av trygghet (Listerborn 2000).

Landskapsarkitekturen kan, genom att skapa designelement
som mojliggor platser for gruppaktiviteter med instruktor,
bidra till att stimulera unga kvinnors deltagande i fysisk
aktivitet i det offentliga rummet. Spontanidrottsytor har
betydande potential att fungera som sociala motesplatser,
ndgot som dven efterfragas av tonarsflickor (Stockholms stad
2023). I gestaltningen av Johannesdalsbadet ar det viktigt att
ta hdnsyn till detta.



ANALYS AV REFERENSPROJEKT



Trissans hjarta, Stockholm

Intill Bredangs bollplan, som framst anvénds for organiserad
sportverksamhet, huvudsakligen av pojkar och mén, har ett
litet omradde omvandlats till en spontanidrottsyta, Trissans
hjarta. Malet med Trissans hjérta var att skapa nya och
inkluderande mojligheter for fysisk aktivitet som skulle locka
en bredare malgrupp, sirskilt de som inte regelbundet dgnar
sig &t idrott (NIVA 2020).

Genom workshops med en fokusgrupp av tjejer i dvre

tondren utformades gestaltningsforslaget (NIVA 2020).
Dokumentationen fran workshoparna visar att tjejerna dnskade
ett utrymme som var utformat for kléttring, gungande,

hoppande, umginge och dans (Sandstrom et al 2023).

Trissans hjdrta bestdr av en orange pergola som omger
omradet i norddst, med avtrappade sittplatser under tak och
med belysning som mgjliggér anvindning av platsen hela
dagen och under alla arstider. Trots detta var det inga bestkare
1 parken under mitt besok l6rdagen den 21 oktober 2023.
Déaremot var fotbollsplanen vilbesokt av unga min utan nagon

organiserad traning eller match.

Pergolan har ocksa strategiskt inbyggda Bluetooth-hogtalare,
vilket skapar en atmosfar dir besdkarna kan spela sin egen

musik och spontant lockas till dans.

En mélad linje pa marken (se figur 12) leder rorelsen genom
omrddet och langs sidorna finns en liten basketplan, gungor,
studsmattor, pingisbord, grillplatser och soptunnor. Gungan

och klatterstillningen omges av en cirkelformad biank med

Oppningar som ocksaé styr rorelsen och delar in omradet i

mindre rumsligheter.

Elementen och strukturerna i Trissans hjirta bidrog till

en varierad hastighet i rorelsemonstret, ddr gungan och
studsmattorna lockade till spontan fysisk aktivitet, medan
binkarna och graddngerna inbjdd till en paus och att man
tillbringar lédngre tid pé platsen (se figur 13). Basketplanen och
pingisbordet kraver att besdkarna tar med egna racketar och

bollar for att de ska nyttjas.

Spontanidrottsytan ér placerad intill en huvudstig och bredvid
en lekplats for yngre barn, vilket innebér att det finns 6gon pa
platsen och ger en kénsla av trygghet. Trissans hjérta tar inte
upp mycket utrymme, men innehéller manga olika aktiviteter,
vilket kan uppfattas som plottrigt, sérskilt jamfort med de stora

omriden som &r avsatta for fotboll runtomkring.

Nér Trissans hjirta invigdes ar 2020 dndrades
kommunikationen om platsen, fran att fokuserat pa flickors
anvindning och behov, till att istéllet beskrivas som en trygg
och vilkomnande plats for alla (Sandstrom et al. 2023).
Detta belyser utmaningen att kommunicera kring gestaltning
av offentliga platser riktade mot specifika grupper, men som

samtidigt ska anvéndas av alla.
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Landskapsarkitekt: Niva Landskapsarkitektur

Plats: Bredang, Stockholm, Sverige

Fardigstallt ar: 2020

Uppdragsgivare: Skarholmens stadsdelsférvaltning och
Trafikkontoret Stockholms stad

Besokte den: 21 oktober 2023

Figur 12: Mdlade slingor pd marken lockade till rorelse genom Trissans
hjdrta. Den orangea firgen upplevdes som pigg och energigivande.



Figur 13: Diagrammet illustrerar schematiskt mitt
rorelsemonster i tid och rum samt de element som
pdverkade rorelsemonstret genom Trissans hjdrta med
hjdlp av metoden motation. Element som de cirkuldra
sittbdnkarna styrde rérelsen och bjod in till en paus.
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Figur 14: Flygbild over Trissans hjdrta i skala 1:500 © Lantmditeriet. Trissans hjdrta dr
inringat av en vitstreckad linje. SKALA 1:500 (A3)
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Ragsved motorikbana, Stockholm

Régsveds motorikbana ligger intill Rdgsveds centrum,
Régsvedskolan och Régsved bollplan (se figur 18) i sddra
Stockholm. Innan ombyggnad upplevdes platsen som en
otrygg baksida (Hallemar 2023).

Anléggningen ér utformad for en variation av aktiviteter for att
locka till lek och fysisk aktivitet, avsedd for barn, pensionérer,
barnfamiljer och unga (Sveriges arkitekter u.a.). En 16parbana
slingrar sig upp pa sma kullar och skapar en riktning i rorelsen
genom omradet. Dessa sma kullar skapar dynamik och
fordndrar perspektivet (se figur 17), vilket ger en intressant
och varierad upplevelse av platsen. Runt 16parbanan finns
plats for lek, motion och sittplatser for vila. Motorikbanan
innehaller aktiviteter sdsom klattring, parkour, boule, friidrott

och rorelselek. Det finns grillplatser, sittplatser och soptunnor.

Anlédggningen ar flexibel, och tanken &r att funktioner ska
kunna &ndras 6ver tid. I den norddstra delen av omréadet finns
en rdd rund dansbana (se figur 15) som byggdes till ar 2019
efter dialog med tjejer i omradet for att skapa mer jamlika
mdjligheter till rérelse och spontanidrott (Kragh & Berglund

u.d.).

Dansbanan sticker ut med sin réda farg fran de dvriga objekten
1 omradet, som dr blda och grona, och det kan diskuteras om
det var ett aktivt val med tanke pé att den var riktat till unga

kvinnor.

Vid mitt besok i december 2023 gick de inbyggda hogtalarna
1 dansbanan inte att koppla upp sig till. Dansbanans tak,

som var 4 meter hogt, skapade en mork kénsla, dven mitt pa
dagen, vilket paverkade trygghetskénslan (se figur 16). LED-

lamporna vid pelarna i taket var inte tinda. Dansbanan hade en

Inga personer anvénde platsen, varken motorikbanan eller
fotbollsplanen, vilket antagligen berodde pa arstiden,

en snodig lordag i december. Diaremot passerade ménga
fotgingare pa gangstraket vid Ragsvedskolan pavég till och
fran tunnelbanan. Detta fldde av ménniskor skapar naturlig
overvakning och kan bidrar till att fler personer spontant

stanna till vid Rdgsveds motorikbana.

Figur 15: Dansbanans roda forg skilljde sig frdn resterande funktioner i parken som var
blaa och gréna.

Landskapsarkitekt: Kragh & Berglund
- Plats: Ragsved, Stockholm, Sverige
\ Fardigstallt &r: motorikbanan 2017 & dansbanan 2019

\

AL
\\\\\\\\\.\\\\. Uppdragsgivare: Fastighetskontoret Stockholms stad

\
-

BesoOkte den: 9 december 2023

sy

. P |

Figur 16: Dansbanan i Ragsveds motorikbana upplevdes mork dven mitt pa dagen pd grund av taket.
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AVSTANDSENHETER

Roérelsemedel: till fots
Totala distansen: 160 meter
Totala tiden: 25 min

Datum: 9 december 2023

TIDSENHETER

Figur 17: "Motation” for Rdgsveds motorikbana som
visar mitt rérelseménster pd platsen, inklusive tid,
distans och hastighet, samt element bade vertikalt och
horisontellt som pdverkade révelsen. Aven hiir kantas
flodet lings linjer pa marken med aktiviteter.

\ 4

Figur 18: Flygbild 6ver Ragsveds motorikbana i skala 1:500 © Lantmditeriet.
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Bryggan Farsta Strand, Stockholm

Farstastrandsbadet ligger vid sjon Magelungen i Farsta i s6dra
Stockholm. Projektet "Rekreationsstrak Farsta Strandbad’ ar en
del av satsningen Gronare Stockholm, ett initiativ att utveckla
stadens grona viarden genom att renovera och forbéttra parker,
gangvigar, naturomraden och torg (Stockholms stad u.a.).
Upprustningen av Magelungens strandpromenad syftade till att
skapa en trivsammare och mer inbjudande mil;j6 for besokare

och invanare.

Bryggan fungerar som en tillgéinglig forbindelse mellan
Farsta strandbad och rekreationsstraket visterut och lockar

rorelsemonstret i omradet till en ldngre resa (se figur 20).

Trots att bryggan ér flytande upplevs den stabil, och dess
traldggning 1 trianguldrt monster skapar en kénsla av ordning
och urbanitet i den omgivande naturen (se figur 19). Det
trianguldra formspréaket bidrar dven till att bryta ner skalan och
ge rumslighet, trots den stora ytan. En utmaning var dock att
sma bitar i mitten av trianglarna hade flakts bort och kunde

utgdra en snubbelrisk.

Bryggan ér forsedd med langa sittbdnkar som har rygg- och
armstdd. Dess tvé ingadngar skapar en naturlig strom av
rorelse, medan biankarna inbjuder till en avkopplande paus i

solen.

Ar 2019 nominerades bryggan till Sveriges Arkitekters
landskapspris Landmarket 2019 med motiveringen ”Som
social plats inbjuder bryggan till att bada, sitta, rora sig
eller bara forsjunka i kinslan av att sviva pd vattenytan.
Den genomarbetade enkelheten och den raffinerade
materialbehandlingen framhdver naturupplevelsen utan att
stora den.” (Sveriges Arkitekter 2019).

Niér bryggan besoktes en solig 16rdag den 16 september var
den vilbesdkt av bade min och kvinnor, unga och gamla. Landskapsarkitekt: Karavan landskapsarkitekter
Plats: Farsta Strand Stockholm, Sverige
Fardigstallt ar: 2019

Uppdragsgivare: Trafikkontoret Stockholms stad

Négra unga kvinnor badade frén badstegen pa bryggan.

BesoOkte den: Lérdag 16 september 2023

Figur 19: Bryggans trdldggnig skapade ett monster av triaglar som minskade skalan visuellt. Sma bitar i mitten av triangarna hade flikts bort.
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Rérelsemedel: till fots
Totala distansen: 230 meter
Totala tiden: 50 min

Datum: 16 september 2023

Figur 20: ”Motation” for Rdgsveds motorikbana som
visar mitt rérelseménster pad platsen, tid, distans och
hastighet samt element bdde vertikalt och horisontellt
som pdverkade rérelsen. Aven hiir kantas flodet lings
linjer pa marken med aktiviteter.

Figur 21: Flygbild over bryggan vid Farstastrandbadet i skala 1:500 © Lantmditeriet.
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Vad jag tar med mig till gestaltningen

En flytbrygga kan vara stabil och vara tillgénglig. Tva entréer
framjar en naturlig riktning samt forldnga rorelsemonstret.
Monsterlédggning pa traddck kan minska skalan visuellt och ge

en omhindertagen upplevelse. Badstegar uppmuntrar till bad och
sittplatser i solen vid vattnet utgdr en attraktiv plats for avkoppling

och vistelse.
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Kalvebod Bglge, Kopenhamn

Kalvebod Beolge ér beldget i Vesterbro i Képenhamn vid

ett omrade som domineras av kontorsbyggnader. Bryggan
fungerar som ett stort offentligt utrymme pa vattnet med
manga olika funktioner. Den ar palad och stracker sig ungefar
350 meter lings kajen i tva vagformationer. Ett promenadstrak
16per 1 olika hojder 6ver vattnet och erbjuder plats for moten,

rekreation och fysiska aktiviteter.

Bryggans form har utformats med héinsyn till solférhallandena
pa platsen; kajen far mycket sol fram till tidig eftermiddag
innan de stora byggnaderna skuggar omradet (Copenhagen
Architecture 2020). De tva huvudpirerna ligger i de skuggfria

zonerna ute 1 vattnet.

Hamnbadet ar tillgédngligt dygnet runt, aret om, och det finns
offentliga toaletter samt mojlighet till kajakuthyrning och
utegym. Rorelsemonstret foljer naturligt bryggans form och
ger valmojligheter dir bryggan delas och ibland hojs upp (se
figur 23). De upphdjda ytorna fungerar som utsiktsplatser och

fordndrar perspektivet genom omradet.

De dominerande materialen &r ektradick, betong, corten stél
och ricken &r av rostfritt stdl. Denna konstruktion 4r inte
estetiskt tilltalande utan ocksa hallbar 6ver tid och passar vil

in i miljon.

Kalvebod belge besoktes ménga ganger under aret 2023, och
under olika arstider. Vid alla besoken har det varit mycket folk
pa platsen, dven pa vardagar och under de kallare ménaderna.
Platsen tilltalar manga olika besokare, oavsett alder eller

intresse.

Landskapsarkitekt: JDS Architects and KLAR

Plats: Vesterbro, Kbpenhamn, Danmark

Fardigstallt ar: 2014

Uppdragsgivare: City of Copenhagen

Figur 22: Flygbild over Kalvebod b@lge. Killa: Eniro/© Lantmditeriet
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BesoOkte den: september, oktober och 14 december 2023
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o Figur 23: "Motation” for Kalvebod bolge som visar
mitt rérelsemonster pd platsen, tid, distans och
hastighet samt element bdde vertikalt och horisontellt
som paverkade rorelsen. Avsatser i soderlige inbjuder
O till en paus i rorelsen och badstegar mojliggér bad.
et
Figur 24: Bild fran Kalvebod Bolge ddr hojdskillnaden mellan
o promenadstrdken syns samt de populdra sittgraddngerna i solen.
o
Vad jag tar med mig till gestaltningen
o
Manniskor foredrar att sitta i solen. Gradédnger med
® varierat djup erbjuder alternativ att ligga eller sitta.
Tillgéng till toaletter underléttar for besokare att stanna
en léngre tid pé platsen. Upphdjda gangpromenader
/ T /TN TITTTT skapar spannande och varierande rumsligheter. En
) ledstang pa ena sidan av promenaden ér tillracklig for att
HORISONTELLA SPAR VERTIKALA SPAR . L L
kunna rora sig tryggt. Det géller dven pd trdspanger som
x i bara dr 150 cm breda. Bada sidor av spangen forses med
= = . . . vers
¢ i avakningsskydd. Alternativa vigar ger valmgjligheter
Z Z
USJ Sé och ir intressevickande.
A =
=
2
z
Rérelsemedel: till fots
Totala distansen: 400 meter
’ Brygga Totala tiden: 40 min
HUVUD-RAMEN Datum: 16 september 2023

Figur 25: Ett utegym pa bryggan anvdndes flitigt av unga kvinnor och mdén vid
mina besok.
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Att dansa med landskapet

Med hjélp av Halprins metod “motation” utforskades
rorelsemonstret genom arbetsomradet och illustreras i tre
diagram pa foljande sidor (se figur 29, 32 och 35). Element,
strukturer och hojdskillnader i det kuperade landskapet
paverkade rorelsens riktningar och hastighet. Tre stopp i
rorelsemonstret markeras pa kartan bredvid (se figur 26),
vilka intrdffade antingen pé grund av hinder i terrdngen som
begriansade framkomligheten eller pd grund av vyer och langa

siktlinjer som saktade ner tempot.

Jag uppeholl mig under en langre tid pa dessa tre platser

och de hade varierande karaktér pa landskapet. Deras

unika karaktérer, tillsammans med de sinnesintryck och
upplevelser de framkallade, skapade olika tempon och rytmer
som inspirerade till olika dansrorelser. Dessa rorelser gav
inspiration till hur rorelse kan interagera med landskapet.

Jag har valt att namnge de tre platserna: 1. Vattenlandskapet,
2. Bergsklipporna och 3. Utkiken. Nedan presenteras

en redogdrelse av var och en av dessa platser och mina
upplevelser vid dem. De rorelser som genererades av platserna
och de dansstilar de forknippades med har varit en kélla till
inspiration for att landskapsarkitekturen ska fungera som en

koreografi som guidar besokare genom landskapet.

Figur 26: Ortofoto éver Johannesdal med © Lantmditeriet.
Tre platser (1,2 och 3) uppeholl jag mig under lingre tid och ldt dansen
fungera som analys och inspirationskdlla till gestaltningsforslaget.

SKALA 1:2000 (A3)
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1. Vattenlandskapet ®
[
. [
Vid Johannesdalsgard brots strandpromenadens koppling Vattenlandskapet och de langa siktlinjerna inspirerade till
med Milaren och en smal stig ledde in i en skogsdunge mjuka, svepande dansrorelser med en rytm likt vagornas o
med lovtrad. Stenblock och nigra lutande bjorkstammar svallande. Landskapets karaktér och de rorelser, kénslor och
utgjorde hinder ldngs den smala stigen. Stigen ledde ner sinnesintryck som uppstar associeras med en lugn pardans, ()
till Johannesdals batklubb dir den métte en stig fran priaglad av en mjuk och avslappnad karaktir, for att skapa en
Estbrotevigen (se ruta B i figur 29) och landskapet 6ppnade kénsla av balans och harmoni. Dansens karaktér yttrar sig ®
upp sig mot vattnet. Batbryggan var endast tillginglig for genom smidiga, langsamma och jimna rorelser dir dansarna
batidgarna. Dar hav och land méts fanns stenbumlingar, trad fokuserar pé att upprétthalla en god kontakt med varandra och o
som bojde sig ut mot vattnet och sly som gjorde terringen att utfora rorelserna med precision och elegans. 5
svarframkomlig. En klibbal med bojd stam doppade sin krona o
1 vattnet och reflekterades och blev tva (figur 28).
[
o
\V\I/ H
o
A S
i
o
HORISONTELLA SPAR VERTIKALA SPAR
x %
Johannesdals E E
gard 1] L
Johannesdals I T
Mlaren batklubb E =
? %
[m]
z =
'_
2]
_______ z
''''' Rérelsemedel: till fots
Totala distansen: 300 meter
Totala tiden: 20 min
Datum: 21 oktober 2023
Figur 27: Stigen genom den tita lovskogen mellan Johannesdals gard och Figur 28: Trdden bdjde sig ut dver vattnet och vegetationen var
Johannesdals batklubb. svarframkomlig. HUVUD-RAMEN

Figur 29 (hoger): "Motation” som visar mitt rorelsemonster frdan Johannesdals gard tills
det tog stopp. Diagrammet visar tid, distans och hastighet samt element bdde vertikalt och
horisontellt som paverkade rorelsen.
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2. Bergsklipporna

Vid Johannesdalsbadet reste sig en forkastningsbrant lodratt
cirka 25 meter dver vattnet (se figur 31). Vid en rorelse frén
gingvigen ner till stranden lockade klipporna sedan till att
kléttra upp pé (se figur 32). P4 en liten plata vixte gris, och
dér fanns en ensam liten grill (se figur 30). Hir och dér ticks
klippvaggens yta av graffitimdlningar som bryter av mot den

naturliga landskapskaraktidren och ger ett urbant intryck.

Det unika och dramatiska landskapet inspirerade till kraftfulla
rorelser som utstrdlade styrka och stabilitet. Skarpheten i

sprickorna i berget lockade till snabba, hastiga och intensiva

Figur 30: Pd bergsklipporna fanns en liten avsats med grds och spdr av
mdnsklig aktivitet i form av en liten grill.

rorelser. Graffitin bryter in och gor ndrheten till staden
pamind, vilket ocksd upplevs som ordningsstorningar som ger
en kinsla av otrygghet. Den lilla grillen pd avsatsen vittnar om
att platsen anvénds for gemenskap.

Dessa kénslor och rorelser associeras till street dance, en
kraftfull och uttrycksfull dansform med en stark attityd,
sjalvfortroende och individualitet. Dansen anvinder sig
av snabba, skarpa och dynamiska rorelser for att uttrycka
personlighet och kénslor.

S A

Figur 31: Berget reste sig lodrditt fran vattnet och var ca 25 meter hogt.
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Figur 32: ”Motation” som visar mitt rérelseménster fran gangvdgen till bergsklipporna

vid Johannesdalsbadet. Diagrammet visar tid, distans och hastighet samt element bdde

vertikalt och horisontellt som paverkade rérelsen.




3. Utkiken

Fran klipporna ledde en brant stig kantad av berg, tallar och
16vtrad upp till en utkiksplats 25 meter Gver vattnet. Frin de
mjuka klipporna pa toppen (se figur 33) ar sikten fri och ger
utsikt 6ver Eker6 med Jungfruholmarna i forgrunden (se figur
34). Ett Gunnebo-stingsel skyddar frén att komma for néra
branten. Estbrotevigen nar sin dnde vid en véndplan intill
klippavsatsen. Vid vindplanen finns gatubelysning och tva

soptunnor, en svart och en gron som rostat.

En nistan svdvande kdnsla sprider sig genom kroppen nir
blicken sveper over landskapet at alla héll och ger upphov till
en rorelse 1 en snurr, likt en piruett. Att ta sig fram dver den
ndgot ojimna terrangen kraver sma hopp och skutt. Platsen ger

en kénsla av storslagenhet och prakt.

Dessa kénslor och rorelser associerades till balett, en dansstil
som préglas av precision, teknik och graciositet. Dess karaktir
bestar ofta av eleganta och flytande rorelser, dir dansarna
stravar efter att uppné perfektion i sina positioner och
utforanden.

Figur 33: Klipporna pa utkiken av berget hade en mjuk slipning, med grds
och mossa.

Figur 34: Utsikten frdan toppen av berget med Ekero i bakgrunden.
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Rorelsemedel: till fots
Totala distansen: 100 meter
Totala tiden: 20 min

Datum: 21 oktober 2023

Figur 35: “"Motation” som visar mitt rérelseménster fran sandstrranden vid
Johannesdalsbadet till en avsats pa bergsklipporna. Diagrammet visar tid, distans och
hastighet samt element bdde vertikalt och horisontellt som paverkade rérelsen.




Fortsatta dansen

Niér stadsdelsomradet Skarholmen fortitas med nya bostader
framhéver mitt gestaltningsforslag behovet av att géra naturen
mer tillgénglig och utnyttja vattenlandskapet som en resurs
for att fraimja spontan fysisk aktivitet. For att uppmuntra unga
kvinnor till 6kad fysisk aktivitet strdvar forslaget efter att
skapa en promenadvinlig natur som sammanlinkar, aktiverar
och skapar en vilkomnande atmosfar. Malet &r att utveckla
platsen sa att unga kvinnor kidnner sig trygga och inspirerade
att delta i fysiska aktiviteter.

Konceptet grundar sig pé de danser och rorelser som
inspirerades av de tre platserna och forstarker dessa for
mdjligheten att dansa sig fram genom omradet, vilket i sin tur
lockar till rorelse. Strandpromenaden fran Johannesdals gard
forldngs och kopplas ihop med Johannesdalsbadet runt udden
pa den tidigare svaratkomliga platsen. Denna vattenpromenad
tar avstamp 1 pardansens lugna tempo och mojliggor pauser
for reflektion. En aktivitetsyta etableras vid klipporna och

ar flexibel for olika aktiviteter, dar snabba och uttrycksfulla
rorelser fran streetdance kan trivas. Overblickbarheten frin
utkiken skapar en kinsla av trygghet pé aktivitetsbryggan, och
utkiken lockar besokare att utforska platsen och &r inspirerad
av dans stilen balett. En mer detaljerad beskrivning av

forslaget kommer hérnast.

Figur 36: Programplan over arbestomradet och hur omradet kan kopplas
samman for ett sammanhdngande rorelsestrak med inspiration frdn

dansstilarna pardans, streetdance och balett.
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Gestaltningsforslaget

Gestaltningsforslaget anvander vattenlandskapet som resurs
samt dans som karaktdrsmassig inspiration, vilket tar sig
uttryck i en vattenpromenad pa traspanger, en flytande

aktivitetsbrygga och en svédvande trappa.

Forslaget inkluderar en portal vid den norra entrén vid
Johannesdals gard med belysning och tydlig skyltning med
information om distans, entréer och alternativa végar for att
skapa en kénsla av trygghet (se figur 38) och for att locka
unga kvinnor att folja stigen ner till Johannesdals batklubb.
Den befintliga stigen breddas till 150 cm med grus och
kant av cortenstél. En trappa skapas for att géra de branta
partierna mer tillgidngliga, och en handledare med infalld
belysning markerar viagen och underlittar orienterbarheten.
Tvé upphojda traspinger sticker sig runt den tidigare
svaratkomliga udden, skapar utrymmen for avkoppling och

mdjligheter att sinka tempot.

Vattenpromenaden leder till en stor flytande belyst
aktivitetsbrygga. Bryggans stora trddack mojliggor
gruppaktiviteter som dans, yoga och jumpa med

mera. Bryggan blir dven en resurs for den nérliggande
Soderholmsskolan och kan anvédndas under idrottslektioner
eller efter skoltid. En upphdjd yta finns for instruktorer att leda
passen och nedsinkta trappsteg mot sdder finns for avkoppling
och ger en ndrmare kontakt med vattnet. Aktivitetsytan dr

kopplad till stranden ddr det finns en offentlig toalett som kan

bidra till valkomnande signal for unga kvinnor sa att de kan
vistas pa platsen en ldngre tid. Dér finns dven cykelstéll,

soptunnor samt sittplatser med vaderskydd.

Den branta stigen som leder upp pa klippan vid Estbrotevagen
gors mer lattillgénglig genom att anldgga en trappa och

kan fungera som en alternativ viag. Uppe pa hojden blir den
svidvande runda trappan ett landmérke och ljussittningen pa
den forbattrar orienterbarheten. Trappan forstarker utblickarna
over landskapet och ger 6verblick over aktivitetsbryggan

och delar av vattenpromenaden, vilket kan forbattra

trygghetskanslan.

Nattbelysningen ér diskret och atmosfarisk med ljuskallor
integrerade i rackena Over hela arbetsomradet. Dessa
ljuskallor skapar en mjuk belysning som sveper dver
gangytorna och vagleder rorelsen ldngs promenaden. For

att minimera ljusféroreningar anvands ljuskéllor med lag
intensitet och varma fargtoner med nirvarosensorer for att
reglera ljusstyrkan. Riktad belysning nedat minskar bade
ljusfororeningar och blindning. Over aktivitetsbryggan skapas
ett tak av runda armaturer med belysning 1 varma farger som
gult, orange och rott for att formedla en kénsla av trygghet,

energi och virme.

De olika delomradenas (1, 2 och 3) formsprakskoncept

kommer vidare att presenteras och beskrivas mer detaljerat.
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Figur 38: Portalen i norra entrén som leder in och en karta
informerar om promenadens lingd, innehdll och alternativa
vagar.



Svéavande trappa Trappa Soptunna

i3

Aktivitetsbrygga

Sittplétser Soptu;mor Toaiett
och bord med Cyckelstall
vaderskydd

Figur 39: Sektion over den flytande aktvitetsbryggan, tilldgg pd stranden samt trappan upp till den svivande trappan. 0 5 10 15 (m)

ELEVATION A-aa
SKALA 1:250 (A3)
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1. Vattenpromenaden

Fran Johannesdals batklubb stricker sig tva upphdjda
traspanger runt udden mot Johannesdalsbadet. Spangerna
slingrar sig ihop och isér fran varandra likt vagor pé vattnet
och inspireras fran en pardans i langsamt tempo med sitt
mjuka formsprak. Traspidngerna har en hojdskillnad pé 35

cm mellan varandra, dir den ena spangen foljer strandlinjen

och ligger pa en hogre niva dn den utanforliggande spangen.

Detta ger en ndrmare kontakt med vattnet. Vid spingernas
motespunkter skapas informella sittplatser for avkoppling
och sidnker tempot i rorelsen. De tva spangerna lockar till

utforskning och att rora sig ldngre striackor. Det ger ocksa

mojligheten att vélja vig om man inte vill mota ndgon pa

bryggan.

Narheten till husen uppe pa hojden ger en trygghetskinsla
trots att vegetation skymmer sikten pd manga stillen ldngs
promenaden. Sly r6js kontinueligt for att ge ldngre siktlinjer
och okad trygghetskinsla. Trad i gott skick bevaras och

integreras 1 tradicket.

Traspangen niarmast land, och delar pa den yttre spangen har
rdcken med belysning infdlld i handledaren med sensorer som
reglerar ljusstyrkan. For att skapa en rytm och dynamik har
racket en oregelbunden distans mellan stolparna. Handledaren

fungerar ocksa som en linje som leder flodet och rorelsen.

Traspangerna dr konstruerade med ett forankringssystem
bestdende av palar. Pdlarna mojliggér anpassning till
terrdngens topografi och tridédcket sagas ur for tridd och foljer

strandlinjen.
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Traspangerna gar isar och ger
mojlighet att valja vag.

Nivaskillnader pa traspangerna
kapar informella sitttplatser.




Figur 41: Sektion over vattenpromenadens trdaspanger som gar isdr fran varandra.
& ’ pans & / SEKTION B-bb

SKALA 1:100 (A3)

Handledare finns pd ena sidan av spangen och avikningsskydd pd den andra.




Figur 42: Sektion éver vattenpromenadens trispdnger som gdr ihop och skapar

) i L . SEKTION C-cc
informella sittplatser med en nivaskillnad pa 35 cm. SKALA 1:100 (A3)
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2. Aktivitetsbryggan

Kénslorna och intrycken fran de kantiga klipporna och
stenbumlingarna associerades med dans stilen streetdance.
Tillsammans med tanken om en flytande dansbana och

den historiska oktagonformen pa dansbanor inspirerade till
aktivitetsbryggans form. Det kantiga formspraket inspireras av

streetdance hastiga rorerelser med individualitet och attityd.

Aktivitetsbryggan dr en mangfunktionell flytande brygga med
en stor flexibel yta for aktiviteter som kan schemaldggas med
instruktor och vara gratis att nyttja. Schemalagda aktiviteter
med instruktorer gor det mojligt for unga kvinnor att kinna

en tillhorighet till platsen och att sedan anvénda den pa egen

hand. En del av bryggans véstra yta dr 15 cm upphdjd och

kan fungera som scen for instruktor. Den stora aktivitetsytan
kan ocksé anvindas for upptridanden dér publiken kan

sitta pa sittgraddngerna mot berget. Sittgraddngerna kan
ocksa anvéndas for de som inte vill vara i centrum utan dra
sig tillbaka till kanterna och bara betrakta. Mot sdder finns
nedsénkta sittgraddnger vinda mot solen som dven mdjliggdr
for bad. Badstegar ér utplacerade pé bryggan for att locka till

bad, dven under de kalla perioderna.

Bryggans tva entréer ger en trygghetskinsla och skapar ett
flode for rorelse. Virket 1 bryggans dick varierar i bredd for att

ge en rytm och livfullt monster.

Over bryggan bildar belysningen ett tak av ljus. Den
globformade armaturen ger ett guld- och orange sken dver
bryggan under de morka timmarna. Dimensionerna pa

globerna dr 14 cm och 55 cm i1 diameter.

Aktivitetsbryggan ar strategiskt placerad pa en solig plats med
utsikt 6ver vattnet och stranden, och erbjuder mojligheten att

bade betrakta och synas.
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PLAN
SKALA 1:200 (A3)
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Figur 45: Sektion dver aktivitetsbryggan och belysningen som bildar ett tak éver

bryggan. En badstege uppmuntrar till bad. SEKTION D-dd
SKALA 1:100 (A3)







3. Svavande trappan

Utblickar och de kénslor och sinnesintryck som platsen
gav upphov till associeras med dansstilen balett. Balettens

eleganta och flytande rorelser, inspirerade till en trappa som

lyfter fran marken och ger ett svivande intryck, likt en piruett.

Utsikten uppe pa den svdvande trappans avsats ger dversikt
over omradet som vattenpromenaden, aktivitetsbryggan och
stranden.

Trappan har en rund geometri i plan dér den bredaste
diametern miter 11 meter. Vid trappans hogsta punkt
skapas en avsats med en sittbank for att stanna upp och ta in

landskapet. Det medfor en tempovéxling i rorelsen genom

trappen.

Trappans Ostra del har djupare trappsteg som ger en annan
rytm dn de kortare stegen pa den véstra delen av trappan.
Materialet som anvinds for trappan dr cortenstil med plansteg
av tré.

Handledarens stolpar har en oregelbunden distans mellan sig
for att skapa rytm och dynamik likt vattenpromenadens réicke.
Belysningen i handledaren leder rorelsen upp och sedan ner,
samtidigt som den gor trappan synlig pa avstand. Den fungerar
som ett landmaérke och forstarker orienterbarheten, vilket

skapar en kénsla av trygghet.
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Estbrétevagen

Figur 47: Illustrationsplan 6ver den svdvande trappan pa bergsklippan vid Estbrétevigen.
PLAN
SKALA 1:200 (A3)

Héjdkurvornas ekvidistans dr 1 meter.
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Figur 48: Sektion 6ver den svivande trappan och den branta trappan upp

fran stranden till Estbrétevigen. SEKTION E-ee

SKALA 1:100 (A3)
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Materialval

De genomgéaende materialen i gestaltningsforslaget utgors av
trd och cortenstil. Manga unga kvinnor idag dr medvetna om
hallbarhet och kan uppskatta triets egenskap som en fornybar
resurs, samt cortenstalets ldnga livslangd och motstandskraft
mot vider och korrosion. Rostskiktet pa ytan av cortenstal
gOr att det rostar langsammare jamfort med vanligt stal och
eliminerar behovet av mélning eller ytbeldggning (Ny teknik
2020). Detta ger bdde miljomaissiga och ekonomiska fordelar

genom minskat underhallsbehov (ibid).

Kontrasterna mellan dessa tvd material skapar ocksa en
upplevelse. Tréets naturliga taktila och varma karaktér
anvinds till sittytor, bryggor och trappornas plansteg,
medan cortenstélets robusta karaktdr anvénds till trappors
konstruktion och racken. Cortenstalet slipas och poleras till
handledare for att ge en slétare yta. Cortenstélets rostroda
kulor skapar en kontrast till det omgivande grona landskapet
under véar och sommaren och syns tydligt som en ledare i

snolandskapet pa vintern.

Till bryggan och de upphdjda triddcken viljs impregnerat trd
for konstruktionsdelar som befinner sig i mark, vatten eller
néra vattenytan. Ytbehandling med exempelvis alkydoljefirg
eller transparent triaskyddsolja skyddar triets yta och

forhindrar uppkomsten av smésprickor.

For att bredda stigarna anvénds grus i fraktioner om 5-15 mm.

Figur 50: Cortenstdl anvinds som material till trappor, handledare, toalett, cykelstdll och soptunnor.

el | ' i )\

Figur 51: Trdplank anvénds till aktivitetsbryggan och vattenpromenadens trispdnger.

ul il L

Trdldggningen har varierierande bredd pd bridorna for att skapa rytm.
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Figur 52: Grus i fraktioner om 5-15 mm liggs
till en bredd pda 150 cm.
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DISKUSSION



Diskussion av arbetet

Syftet med mitt arbete var att genom designprocessen

gestalta en landskapsarkitekturanldggning som lockar

och uppmuntrar unga kvinnor till att vara mer fysiskt

aktiva, med vattenlandskapet som en central resurs. Mitt
gestaltningsforslag for Johannesdalsbadet har stravat efter

att presentera en 16sning som kan bidra till detta. Eftersom
problemet i arbetet kan ses som ett ”wicked problem” finns det
inte enbart en sjélvklar 16sning, utan flera olika l9sningar kan
mota problemet. Genom att dverviga manga mojliga 16sningar
stimulerades kreativiteten och 6ppnade upp for nya idéer som
ledde till ett mer ovintat designkoncept. Mitt resultat &r inte

den enda 16sningen, utan ett svar pa fragestéllningen.

Okad fysisk aktivitet bland unga kvinnor

Mitt gestaltningsforslag stravar efter att skapa olika intryck
samt en koreografi med varierande rorelsemonster och

tempo med koppling till landskapet. Ett tidigare otillgangligt
naturomrade intill Milaren gors tillgédngligt dir besokarna
fardas langs vattenpromenadens spanger ledda av handledaren,
stannar upp och sétter sig vid sittplatser, inbjuder till

aktivitet pa aktivitetsbryggan samt lockas till att utforska

den svivande trappan som landmarke pa utkiken. Enligt

Ode Sang et al. (2020) foredrog kvinnor i hdgre grad att rora
sig langs huvudstrak, medan mén mer frekvent rorde sig pa
otillgdngliga och avldgsna delar av gronomraden. Darfor kan
gestaltningsforslaget forhoppningsvis leda till 6kad rorelse hos
kvinnor efter det blir tydligt strak som kopplar ihop med den

befintliga strandpromenaden.

Aktivitetsbryggan inbjuder till rorelse bland annat genom
schemalagda pass med instruktér som ocksa ger upphov till
sociala interaktioner. Eftersom unga kvinnor idag visar ett okat
intresse for dans, dér appen TikTok kan ha bidragit till att 6ka
dansens popularitet, finns mdjligheten att grupper samlas pa
bryggan for att 6va pa nya koreografier. Det dr dock viktigt att
notera att detta kan skapa en stereotyp bild av unga kvinnor
som gillar att dansa” och leda till en indelning mellan dem
som identifierar sig med kategorin och de som inte gor det.
Déaremot har aktivitetsytan utformats for att vara flexibel och
inkludera olika typer av aktiviteter, inte enbart dans. Detta
g0r dven att utformningen blir hallbar 6ver tid, da trender

fordndras.

For unga kvinnor eller for alla?

Gestaltningsforslaget ér riktat till en specifik grupp, unga
kvinnor, med avsikten att 6ka jamstélldheten for spontan
fysisk aktivitet pa offentliga platser och skapa en inkluderande
plats som tillgodoser deras behov. Fokus i gestaltningen lag

pé de faktorer som framkom under litteraturstudien, nimligen
trygghet, aktiviteter som unga kvinnor nyttjar, samt att erbjuda
en plats for gruppbaserade aktiviteter med instruktorer och

att skapa en miljo som upplevs som vilkomnande f6r unga
kvinnor. Resultatet och de tilligg som gestaltningsforslaget
presenterar &r inte unika behov endast for unga kvinnor, utan
gynnar ocksa manga andra grupper. Andra grupper kommer att

vistas pa platsen och det finns risk for appropriering, vilket
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kan paverka unga kvinnors upplevelse dir. Daremot dr mélet
inte att exkludera andra grupper fran platsen, utan att inkludera
unga kvinnor, och det kan ifrdgasittas om resultatet hade blivit
annorlunda om mélet med gestaltningsforslaget var att skapa
en plats for alla. Att balansera konskategorisering inom design
for offentliga platser dr en utmaning och grundar sig 1 fragor

om ojamlikhet i det offentliga rummet (Forsberg 2005).

Materialval, formsprak och funktioner i gestaltningsforslaget
forsokte att inte grunda sig i generaliserade idéer och
uppfattningar om unga kvinnors preferenser som oavsiktligt
kan bidra till att forstirka dominerande vérldsbilder
(Sandstrom et al. 2023). En inkluderande design innebir att
tanka bortom normer, vara medveten om bakomliggande
behov samt inkludera nya perspektiv och 16sningar. Mitt
arbete skulle kunna gagnats av en bredare och mer mangsidig
forstaelse av de potentiella anvandarna och hur de forhéller sig
till sin omgivning. Hansyn hade kunnat tas till fler faktorer an
kon, dir ett intersektionellt perspektiv kunde ha inkluderats.
Faktorer som etnicitet, klass och kultur hade kunnat studeras
djupare, sarskilt eftersom arbetsomradet ar beldget i
stadsdelsomradet Skdrholmen dér majoriteten av invanarna
har utlindsk bakgrund.



Att anvanda metoden Motation

Metoden motation anvindes for att analysera och illustrera
rorelsemonstret genom arbetsomradet och referensprojekten.
Metoden sitter rorelsen i fokus for gestaltning och passade
dérfor vil med mitt mal i arbetet. Genom att dokumentera mitt
rorelsemonster och hur element i landskapet paverkade det,

fick jag inspiration till forbattringsatgirder i1 gestaltningen.

Symbolerna som anvéndes for att illustrera den
tredimensionella visuella upplevelsen dr abstrakta och i
vissa fall bristfdlliga. Exempelvis var det svart att illustrera
skog utan att det blev svérlast med dverlappande trdd, samt
att det saknades symboler for biankar och andra element.
Symbolerna var dven desamma i plan och fran sidan i
ogonhojd, vilket var forvirrande. Det kan dven ifragaséttas
om motationsdiagrammen sdger mer én en serie fotografier.
A andra sidan var det ett bra sitt att noggrannare iaktta och

reagera pd omgivningen nir man ror sig genom den.

Dans som metod & inspiration

Dans anvidndes bade som metod for att tolka och analysera
miljon genom sinnesintryck, samt som inspiration

for konceptet for formsprék i de olika delarna av
gestaltningsforslaget. Dansstilarna bidrog med idéer om

att forstirka dessa rorelser for att skapa platsspecifika
gestaltningsforslag som tar hinsyn till relationen mellan
landskapet och rorelse. Genom dansen framkallades reaktioner
och kinslor till landskapet som jag annars inte hade observerat
genom mer traditionella analysmetoder. Det gav mig en friare
tankegéng, och jag, en relativt ung kvinna, kunde relatera

till hur unga kvinnor, som gestaltningen riktas till, skulle
kunna uppleva platsen. Det hade varit intressant att studera

en grupp unga kvinnor dansa i arbetsomradet och se om deras
upplevelser och rorelser skiljer sig frdn mina. Dansen har varit
en betydande bidragande faktor till slutresultatet, och om jag
hade anvént andra analysmetoder hade resultatet troligtvis sett

annorlunda ut.
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| dialog med referensprojekten

I detta arbete har de fyra referensprojekten som studerats
fungerat som inspiration for utformningen av funktioner till
rorelse for unga kvinnor, upplevelser, forhdllandet i skala och
konstruktion. Dessutom har de bidragit till att utforska och
testa olika dimensioner, sisom spanger, sittgraddnger och

dansbanor, vilket har varit essentiellt for att skapa forslaget.

Trissans hjdrta och dansbanan i Rdgsveds motorikbana
involverade fokusgrupper med tonérstjejer frdn omradena i
designprocessen. Genom att analysera dessa projekt kunde
jag forsta vilka aspekter som efterfrigades av unga kvinnor
samt hur landskapsarkitekterna lyckades mdta dessa behov.
Anvindningen av dansbanan i Ragsved studerades ar 2019 i
en forskning av Stockholms stad (2023) och visade att flickor
och kvinnor tenderade att anvéinda dansbanan i hogre grad dn
pojkar och min, vilket motiverade mitt beslut att integrera en
dansbana i mitt forslag. Aven i Trissans hjirta fanns en yta
avsedd for dans med sittgradénger intill och hogtalare for att
spela musik. Trissans hjdrtas mangfald av aktiviteter samlade
pa en begrinsad yta ledde mig till att undvika dverméittnad
av funktioner 1 mitt forslag och istdllet fokusera pé att skapa
strukturer som &r flexibel och kan frimja fysisk aktivitet samt

social interaktion.



En central aspekt for bade Trissans hjirta och
Régsveds motorikbana &r deras geografiska placering i

“miljonprogramsomraden”. Detta kan indikera att den byggda

miljon betraktas som en betydande faktor bakom ojamlikheter.

Samtidigt 6ppnar detta upp for mdjligheten att betrakta den
byggda miljon som en primér arena dir 16sningar pa dessa

problem kan undersokas och implementeras.

Studiet av bryggorna Kalvebod Belge och Farsta strand gav
insikter om konstruktion och storleksférhallanden, samt hur
landskapsarkitekturen anpassade sig till vattenlandskapet som
en resurs. Detta utgjorde en betydande aspekt for att analysera
och tolka dvergripande strukturer och deras inverkan pa

rorelse och anviandarupplevelse.

Bryggan Kalvebod Belge i Képenhamn inspirerade mitt
forslag med detaljer sdsom valet av material med cortenstél
och tré, vilket skapar héllbara och visuellt tilltalande
strukturer. I kontrast till den urbana Kalvebod Belge visade
Bryggan Farsta strand i Stockholm hur landskapsarkitektur, i
koppling till naturen, kan locka besokare och tillgangliggdra
naturupplevelser. Insikten om att striva efter anpassningar for
att skapa en lokal och kontextspecifik gestaltning tog jag med

mig i mitt arbete.

Framtidsblickar

Under litteraturstudien framkom det att det finns begransad
forskning om rérelsemonster i offentliga miljoer for

unga kvinnor i relation till landskapsarkitektur. Detta dr
anmirkningsvirt med tanke pa den vixande medvetenheten
om hur den gestaltade livsmiljon paverkar manniskors liv

och hélsa, samt det 6kade fokuset pa genusmedvetenhet

och ojamlikheter i offentliga rum. Ett samarbete mellan

olika discipliner, som exempelvis landskapsarkitektur,
genusvetenskap och hélsorelaterad forskning, kan vara
nyckeln for att dverbrygga denna kunskapsbrist och skapa mer

integrerade offentliga rum som kan bjuda in till rorelse.

Trots denna brist 1 forskningen hittades mycket material

som behandlade kvinnor och flickors trygghet i offentliga
rum. Har 1&g vikt pd faktorer som belysning, 6verblickbarhet
och orienterbarhet. Daremot &r trygghet en komplex fraga
som inte enbart kan 16sas genom att fordndra den fysiska
miljon, det krdver ocksa samarbete mellan olika discipliner.
I landskapsarkitektens strivan att skapa inkluderande, trygga
och aktivitetsfrimjande miljoer maste ocksa medvetenhet
riktas mot potentiella fallgropar i designprocessen och hur

dessa val kan paverka samhéllets normer och strukturer. Att
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skapa platser specifikt for vissa grupper kan ses som ett sétt
att mota specifika behov for en inkluderande gestaltning, men
det kan ocksa riskera att forstirka och upprétthélla sociala
normer och kategorier. Detta ger upphov till viktiga fragor
om hur landskapsarkitekturens roll bor balanseras i detta

sammanhang.

Framtida forskning om roérelse och unga kvinnor i landskapet
bor prioriteras for att fylla den aktuella kunskapsbristen.
Fortsatta undersokningar dr nodvéndiga for att forsta vad
som specifikt attraherar unga kvinnor till olika platser och
hur dessa platser kan utformas for att fraimja deras hélsa och
fysiska aktivitet.



Tack till Sofia for handledning och for att ha utmanat mig att
vaga testa olika idéer. Ett stort tack dven till min familj och

vanner for deras ovirderliga stéttning genom hela arbetet.
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