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INLEDNING

Att vara djurdgare innebér for manga att man oundvikligen stélls infor det svara beslutet att
avliva inte bara ett djur, utan en familjemedlem. Att vara djursjukskotare eller veterinir pa
ett djursjukhus eller djurklinik innebir att det till det vardagliga arbetet hor, att utfora dessa
avlivningar. Det dr oftast mycket kédnslor inblandade i en avlivning, bade for djurdgaren,
men ibland dven for personalen pa kliniken.

Sjédlva ordet eutanasi, eller engelskans euthanasia, kommer fran grekiskans eu, som betyder
god, och thanatos, som betyder dod. Inom humanvarden anvinds termen eutanasi vid
dodshjdlp som syftar till att avsluta en svart sjuk ménniskas lidande genom en smartfri och
fridfull dod. Inom veterindrmedicinen anvénder man termen for all avlivning. Inte bara den
av svart sjuka och skadade djur utan ocksa vid exempelvis avlivningar pa grund av
beteendestorningar, oonskade djur eller bekvamlighetsavlivningar. Det som gor avlivningar
till en ”god dod” for djuren forutsitter en strivan efter en smaértfri och lugn dod.

Trots att jag sjdlv har varit djurdgare i manga ar hade jag inte nirvarat vid en avlivning
forrédn jag gjorde min praktik pa ett djursjukhus. Nar jag for forsta gangen stod infor
uppgiften insag jag att jag inte alls visste vad som skulle ske. Hur kommer djuret att
reagera? Hur lang tid tar det innan djuret somnar in? Vad skall jag som blivande
djursjukskotare tinka pa? Detta dr nagra av de fragor som i det 6gonblicket dok upp och
som #ven vickte idén till detta arbete. Vid just denna avlivning 6nskade djuréigaren inte
nérvara och jag kunde fa svar pa mina fragor samtidigt som jag fick en bra inblick i hur en
avlivning pa klinik gar till. Det blev ett fint och vérdigt avslut for tva gamla hundar som
lugnt och stilla somnade in, medan vi talade lugnande till dem och sakta klappade dem.

Syftet med detta arbete &r att redogora for, dels hur en avlivning praktiskt gar till men
ocksa hur man som djursjukskotare kan underlitta for alla delaktiga i en avlivning och gora
djurets sista stund sa lugn, smidig och smirtfri som majligt. Arbetet riktar sig framst till
djursjukskotare och blivande sadana som onskar fa en ndrmare inblick i
avlivningsproceduren och arbetet runt den.

Arbetet bygger pa litteraturstudier och en enkit som skickats ut till djursjukhus och
djurkliniker runt om i landet. Malet med enkétundersokningen ér att redogora for de rutiner
och arbetssitt som idag tillimpas vid avlivningar. Jag kommer i arbetet att beskriva olika
avlivningsmetoder, nér det dr dags att ta beslut om avlivning, forberedelser infor
avlivningen, sjdlva avlivningsproceduren och den sorgeprocess djurdgaren kan ga igenom
nér ett sillskapsdjur avlivas. Utover detta kommer svaren pa enkiten att redovisas. Jag har
dér valt att redovisa manga av de kommentarer jag fatt till fragorna eftersom de
tillsammans med den hoga svarsfrekvensen, visar det intresse som uppenbarligen finns
rorande detta dmne.



AVLIVNINGSMETODER

Det finns manga olika sitt att avliva ett djur pa. Man skiljer mellan fysiska metoder sa som
bultpistol, slag mot huvudet, avblodning, dekapitering, elektrisk strom, halsdislokation

(1, 36) och farmakologisk avlivning, det vill sidga avlivning med narkosmedel och andra
avlivningspreparat (1).

Alla avlivningsmetoder 4r i Sverige reglerade av Statens Jordbruksverks forordningar och
rekommendationer (36).

For att bestdmma avlivningsmetod bor man ta hinsyn till foljande kriterier:

e Formaga att framkalla medvetsloshet och dod utan att orsaka smirta, oro, stress
eller dngslan

Den tid som krévs for att framkalla medvetsloshet

Tillforlitlighet

Sékerhet for personal

Processen skall ej ga att omvénda

Forenligt med behov och syfte

Emotionell paverkan pa observatorer och de som utfor avlivningen
Forenligt med efterfoljande utvérdering, undersokning eller anvindandet av
vivnader

Tillginglighet av likemedel och risk for missbruk

Forenligt med ras, alder och hilsotillstand

Mojlighet att bibehalla utrustningen i fungerande skick

Sékerhet for rovdjur/asitare om kadavret skulle fortédras

De fysiska metoderna kan tyckas vara brutala och ohumana. Nér de utfors pa ritt sitt av
utbildad personal kan de dock vara bade snabbare, mindre smartsamma och mer praktiska
an andra alternativ. Da i stort sett alla dessa metoder innebér trauma av olika slag dr det
viktigt att vidta forsiktighetsatgédrder for mianniskor och djur.

Nir det géller farmakologisk avlivning, skiljer man mellan inhalationspreparat och
injektionspreparat. Gemensamt for bada dessa grupper ér att de framkallar dod genom 1-
hypoxi, 2- destruktion av de livsviktiga neuronerna eller 3 - nedstéingning av
hjdrnaktiviteten samt destruktion av neruronerna.

De likemedel som framkallar dod genom hypoxi kan ge medvetsloshet i olika takt och kan
dven paverka olika delar av kroppen. For att fa en lugn och smartfri dod bor medvetsloshet
intrdffa innan forlust av muskelaktivitet.

Den andra gruppen likemedel framkallar dod genom att nervceller i hjérnan slutar fungera
vilket leder till hjartstillestand och respirationsstopp som i sin tur leder till medvetsloshet
och vidare till dod.

De likemedel som ger fysisk nedstéingning av hjdrnan ger snabb medvetsloshet. D6d
framkallas genom att mellanhjidrnan, som kontrollerar hjirtaktivitet och andning, forstors.
Viss muskelaktivitet kan folja medvetslosheten men detta dr inget som paverkar djuret i
form av smarta eller oro. (1)



Inhalationspreparat

Anvindandet av inhalationspreparat som avlivningsmetod dr i Sverige tillatet pa bland
annat hundar, katter, kaniner och andra gnagare. Avlivningen skall utféras av veterinér eller
av en annan av veterinér utsedd person, i enlighet med Statens jordbruksverks foreskrifter.
Dock skall veterinéren sjélv faststilla att djuret dr dott (8, 36). Vid all avlivning genom
inhalation av narkosmedel rekommenderas att djuret forst &r sederat (36).

Avlivning genom inhalation kridver en viss koncentration av gasen i alveolerna innan nagon
effekt mérks. Detta gor att proceduren tar nagot ldngre tid.

Inhalationsanestetika (1), exempelvis de halogenerade kolvitena isofluran eller sevofluran
(27), kan anvindas for avlivning av manga djurarter. Det dr speciellt anvéindbart for mindre
djur, under sju kilo, eller pa de djur dér det &r svart att 1agga en kanyl. Andra gaser som kan
anvéndas till avlivning dr koldioxid, kolmonoxid, kvive och argon (1). I Sverige &r det
dock endast koldioxid som ér tillatet vid avlivning (36).

Injektionspreparat

Att anvinda sig av ett avlivningspreparat som injiceras &r en snabb och tillforlitlig metod
vid avlivning (1), och bor vara det alternativ som viljs i forsta hand (8). Avlivningar som
sker genom en 6verdos av narkosmedel via injektion far anvindas pa samtliga djurslag
(36). De skall utforas av en veterinér eller av en annan, av veterinir utsedd person, i
enlighet med Statens Jordbruksverks foreskrifter (36, 37). Aven i dessa fall skall
veterindren sjdlv faststélla att djuret ar dott (8, 36).

Tillforseln av preparatet skall ske genom intravends, intraperitoneal (i bukhalan) eller
intrakardiell (i hjértat) injektion. Gillande krildjur och groddjur far preparatet tillféras
genom intracoelomisk (i kroppshalan) injektion (36). En intraperitoneal administration kan
ges da det dr svart eller omojligt att ge en intravends injektion (1). Det rekommenderas da
att I6sningen inte dr vivnadsretande (1, 30) eller om en vivnadsretande 16sning anvénds,
att djuret &r sederat (36). Om hjértstick skall utforas krivs att djuret dr kraftigt sederat,
medvetslost eller sovt (1, 36).

Barbiturater

De vanligaste preparaten som anvinds vid avlivning innehaller barbiturater och framst da
Pentobarbital (1, 6, 32, 41). Till avlivning kan detta anvindas ensamt eller i kombination
med andra medel (25, 43) sa som alkohol och propylenglykol (43).

Barbiturater anvinds inom veterindrmedicin som anestesiinduktion, kortvariga anestesier,
for att kontrollera konvulsioner och som avlivningspreparat. De delas in i oxybarbiturater
och thiobarbiturater samt grupper utifran dess duration (se fig. 1) (9, 43). Skillnaden i
duration beror pa att thiobarbiturater dr mer fettlosliga dn oxybarbiturater och ddrmed
paverkar hjdrnan snabbare men med kortare duration (9).

Gemensamt for alla barbiturater &r att de paverkar det centrala nervsystemet (CNS). I de
flesta fall verkar de deprimerande pa CNS, men kan dven ge en Gvergaende excitation
(9, 32). Detta kan exempelvis ske om man ger en bolusinjektion (hela dosen given pa en
och samma gang) av en ultrakortverkande barbiturat (9).



En av anledningarna till att barbiturater 4r lampliga avlivningspreparat &r att de forst
framkallar medvetsloshet, som sedan f6ljs av andnings- och hjértstillestand (9, 41).

Figur 1. Exempel pd barbiturater och dess grupptillhirighet.

Namn Gruppindelning Duration
Phenobarbital Langverkande oxybarbiturat 6-8 tim
Pentobarbital Kortverkande oxybarbiturat 30 min-1 tim
Thiamylal Ultrakortverkande thiobarbiturat | 10-30 min
Tiopenthal Ultrakortverkande thiobarbiturat | 10-30 min

Till ultrakortverkande thiobarbiturater hor exempelvis tiopenthal (Pentothal®) (9, 43) och
det nu borttagna (9) tiamylal (Surital®). Thiobarbiturater anvidnds frimst som induktion
vid anestesi. Viktigt att komma ihag dr att de &r extremt vivnadsretande och maste ges
intravenost.

Till gruppen langverkande oxybarbiturater hor exempelvis fenobarbital (Fenemal®) (9, 43)
som anvinds inom veterindrmedicinen for att behandla epilepsi (17).

Pentobarbital

Pentobarbital hor till de kortverkande oxybarbituraterna (9, 43). Avlivningsvétskor med
pentobarbital anvénds for snabb och smiirtfri avlivning av djur som inte skall ga till
livsmedelsproduktion (32). Dess effekt dr omedelbar medvetsloshet som foljs av snabb dod
(42) genom att himma funktionen i det respiratoriska och vasomotoriska centrat i
forlangda margen (32), vilket ger andnings- och hjartstillestand.

Nir pentobarbital administreras i blodomloppet joniseras det och binds till
plasmaproteiner. Ett jaimviktsldge skapas mellan bundet och obundet pentobarbital i blodet.
Det obundna pentobarbitalet transporteras in i cellen och binder dér till olika cellorganeller
(42). Den hogsta koncentrationen av pentobarbital hittas i lever och framfor allt i hjdrnan
dir det gor sin verkan (32).

Rekommenderad dosering av pentobarbitalnatrium varierar mellan olika litteraturer.
Engelska rekommendationer dr 140 mg/kg kroppsvikt (42) medan amerikansk litteratur
rekommenderar 120 mg/kg de forsta 4,5 kg av djurets totala kroppsvikt, sedan 60 mg/kg
for resterande kroppsvikt (32). Dessa kan jaimforas med svenska apotekets
rekommendationer for dosering av Pentobarbital vet. som &r 100 mg/kg kroppsvikt (3).
Dosering vid anvindandet av pentobarbitalnatrium vid anestesi anges vara 20-30 mg/kg
intravendst beroende pa djurslag (32).

Apotekets avlivningsvitska, Pentobarbitalnatrium/Pentobarbital vet. APL injektionsvitska
finns styrkorna 60 mg/ml och 100 mg/ml. Pentobarbitalnatrium vet. 60 mg/ml avses for
kirurgisk anestesi och akuta kramptillstind medan Pentobarbital 100 mg/ml avses for
avlivning av djur (3).



ORSAKER TILL AVLIVNING

Det finns manga olika orsaker till varfor man later avliva ett djur (8). De vanligaste ér:

¢ Skada/sjukdom
s Alder
¢ Beteendestorningar

Det ir dock inte alla patienter som kommer till en djurklinik for avlivning av ovanstaende
anledningar. I vissa fall ror det sig om sa kallad bekvamlighetsavlivning (eng. convenience
euthanasia), dar djurdgaren vill att avlivningen skall ske pa grund av dennes eller
omgivningens behov (33).

Det kan till exempel rora sig om:

< Andrad familjesituation eller flytt
¢ Allergi hos dgaren
+ Ekonomiska aspekter (31)

Vid anledningar som dessa kan om mgjligt alternativ till avlivning presenteras for
djurdgaren. Det kan da rora sig om omplacering eller tillféllig placering pa djurhem i
véntan pa ett permanent hem (8, 31).

ATT TA BESLUTET

Att ta beslutet att lata sitt djur somna in kan fér manga vara ett av de svaraste beslut man
nagonsin kommer att stéllas infor som djurégare (7, 10, 41).

Att bedoma ndr det dr dags dr nagot djurdgaren, i samrad med familj och efter information
fran veterindr om djurets tillstand, maste gora (28, 30).

En av de viktigaste aspekterna att ha i atanke dr djurets vilbefinnande. Man har en
skyldighet som djurigare att ge djuret ett smartfritt avslut. Nar djuret inte ldngre kan aterfa
livskvaliteten, vad orsaken dn ma vara, bor ett beslut om avlivning 6vervigas (10, 11).
Detta star dessutom reglerat i djurskyddslagen 1988:534 ,2 § och 9 § (34).

Som veterinir eller annan professionell radgivare kan man ha f6ljande fragor i atanke nér
man star infor ett beslut om avlivning:

®.
%

Ar djuret paverkat av smirta eller upplever det annat kraftigt obehag som inte kan
kontrolleras i tillrdcklig grad?

Kan djuret ga och halla balansen tamligen vil?

Kan djuret dta och dricka tillrickligt utan problem eller utan att krikas?

Har djuret tumorer som orsakar obehag eller smérta och som anses vara omdjliga
att operera eller behandla pa annat sétt?

Kan djuret andas utan svarigheter?

Kan djuret urinera och defekera utan storre problem och nagorlunda frekvent?
Klarar djurdgaren av den vard och medicinering som kan komma att krivas?

®. ®.
LR X4

%

*

%

*

®.
%

%

*



Om svaret édr nej pa en eller flera av dessa fragor kan det finnas tillrdcklig grund for en
avlivning (30).

Som djuridgare kan man istéllet stilla sig féljande fragor rorande djurets formaga att
fungera:

+ Kan djuret gora de saker det tidigare tyckte bast om?

Verkar djuret uppleva mer smirta 4n vélbehag?

Reagerar djuret som det tidigare gjort?

% Har sjukdom eller dlderdom gjort djuret bitskt eller argsint?

% Kan djuret kontrollera sina kroppsfunktioner?

¢ Minskar djuret dgarens livskvalitet?

% Har djurdgaren mojlighet att ge djuret nodvéndig vard?

+¢ Finns nagot som hindrar nodviandig vard av djuret?

+ Kommer kostnaderna for djurets vard bli orimliga for djurdgaren? (28)

R/

R/
.0
R/
.0

R/

L)

*

R/

*

R/

*

Det dr viktigt att man som djurégare far all information rorande sitt djurs tillstand,
medicinska rad och vilka medicinska alternativ som kan finnas innan man tar det slutgiltiga
beslutet. Aven om man som veterinir och djursjukskotare kan ha sin egen asikt, #r det indd
djurdgarens beslut att ta. Nir beslutet dr fattat skall egna asikter asidosittas och man skall
som personal respektera djuridgarens beslut (28, 41).



FORBEREDELSER INFOR AVLIVNINGEN

Nir beslutet att avliva vil ar taget finns flera aspekter att ta stéllning till for djurdigaren. Nar
och vart skall avlivningen ske? Vill djurdgaren vara nirvarande? Vad skall ske med
kroppen efterat? (20, 25, 28, 41) Det bista &r att diskutera de olika alternativen innan
avlivningen sa att alla parter vet vad som giller och vad som 0nskas av djurdgaren (25, 41).

I Sverige ar det vanligaste att avlivningen utfors pa klinik (30), &ven om det finns
veterindrer som utfor avlivningar i hemmiljo (11). En fordel med avlivningar i hemmet &r
att det kan vara mindre stressande for djuridgaren och djuret an om de skulle behova aka in
till en klinik. Det kan dock uppsta problem géllande omhindertagandet av kroppen efterat
om djurédgaren sjilv inte vill ombesorja det. Fran djursjukvardspersonals synvinkel &r
avlivningar i hemmet manga ganger mer pressande och kénsloméssiga och kriver mer
forberedelse @n pa en klinik. Andra aspekter &r att hembesok dr mer tidskrdavande och
didrmed mer kostsamma for djuridgaren (30).

Manga ménniskor férknippar sjukhusmiljon med sjukdom och déd, vilket kan vara
stressande och skrimmande. For att minska denna stress kan man forsoka gora miljon sa
lik en hemmiljo som mojligt. Det kan vara detaljer som gardiner, blommor i fonstret, en
stol som djurdgaren kan sitta i, en soffa eller filt for djuret att ligga pa och att djurdigaren
blir erbjuden en kopp kaffe eller te (4, 30, 41).

Om mojligt bor man ha en separat ingang sa att djurdgaren slipper passera andra djurigare
och djur i vantrummet (30). Lampligt kan vara att boka in avlivningar pa sadana tider da
det &r farre andra besok, exempelvis tidiga mornar, sena eftermiddager eller vid lunchtid
(30, 41). Detta for att vintan skall bli sa kort som mgjligt (30) och for att minska bade
djurdgarens och djurets stress (4).

Betalning bor ske innan avlivningen utfors (12, 30). I samband med betalning kan ett
avlivningsformuldr, exempelvis anhallan om avlivning, fyllas i. Detta for att forvissa sig
om att inga missforstand skall uppsta och att veterinir och djurdgare ar helt 6verens om vad
som skall goras med djuret. Det kan ocksa skydda veterinér eller klinik om nagon sorts
tvist skulle uppsta i efterhand (30). Ett sadant formulér bor utover datum, djurets och
djurdgarens uppgifter dven innehalla uppgifter om den som ldmnat in djuret for avlivning
samt legitimering av denne och vad djurdgaren 6nskar skall ske med kroppen efterat (19).

Djuréigarna kan sjdlva viélja om de vill vara med under avlivningen eller siga adjo till djuret
hemma och bara limna in djuret pa kliniken (10, 11). Djurdgare som viljer att inte vara
narvarande kan @nda vilja titta pa djuret efterat. Att fa se djurets kropp kan fungera som ett
avslut och ett bevis pa att djuret verkligen &dr dott (20, 41). Vare sig djurdgaren var
nirvarande under avlivningen eller inte, &r det viktigt att de ges mdjlighet att vara med
djuret efterat sa lange de onskar (28, 30).

Om djurédgaren viljer att vara med pa avlivningen dr det viktigt att forklara exakt vad som
kommer att ske (1, 28, 30, 41). Forklara proceduren steg for steg; att frambenet kommer att
rakas for att venen skall synas bittre, att natriumkloridlosning forst sprutas in i kanylen for
att forsékra sig om att den ligger i venen, hur avlivningsvitskan injiceras, att djuret blir
medvetslost inom nagra sekunder efter injektion och att respiration och hjartverksamhet
sedan kommer att forsvinna (25, 30). Extra viktigt att forklara dr att hela proceduren ér helt
smirtfri (12, 30), att muskelryckningar, urinering och reflexmissiga andetag kan
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forekomma, (1, 11, 12, 25, 30, 41) men att det dr naturligt och inte beror pa obehag hos
djuret (11) och att 6gonen kan forbli 6ppna (1, 11, 12, 25).

Om barn Onskar vara nédrvarande &r det av extra stor betydelse att forklara
avlivningsproceduren och vad den innebér (10, 11). Det ar alltid svart att veta om ett barn
ar redo for en sadan upplevelse (20), eftersom de &r alla olika mogna och olika kinsliga
(10). Om barn skall vara med under en avlivning &r det viktigt att den vuxna djurdgaren &r
forberedd och séker pa den egna reaktionen (10, 11). Det &r ofta den vuxnes reaktion som
barnet reagerar pa snarare én det avlidna djuret (11).
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AVLIVNINGSPROCEDUREN
Sedering

Det finns flera fordelar med att sedera djuret innan avlivning, speciellt i de fall da
avlivningsvitskan administreras intravenost (31). Sederingen verkar inte bara lugnande pa
djuret, utan ger i manga fall dven en psykologiskt lugnande effekt pa djurdgaren (30).
Overgangen mellan liv och dod blir mjukare om djuret #r désigt och stilla nir
avlivningsvitskan administreras (31) och det kan ge djurégaren en extra stund med sitt djur
under tiden som sederingen borjar verka (30, 31)

Det finns en rad likemedel som kan anvéndas som sedering vid avlivning. Nedan tas nagra
forslag till sedering upp. Dessa kan anvindas ensamt eller i kombination med andra
likemedel (40).

Phenothiaziner

Hit rdknas likemedlet acepromazin (Plegicil®) som ér ett vanligt val vid sedering. Det kan
anvindas till manga olika djurslag och kan ges i kombination med andra likemedel sa som
a-2-agonister, opioider och cyklohexaminer. Phenothiaziner har, férutom den sedativa
effekten, dven andra kliniska effekter som till exempel perifer vasodilatation, antiemetisk
och antiarrytmisk effekt. Dess paverkan pa respiration och cirkulation r liten (27), men de
kan pa grund av vasodilatationen ge lagt blodtryck. For att kompensera for det laga
blodtrycket 6kas automatiskt bade hjartats slagvolym och hjartfrekvens, vilket &r viktigt for
att avlivningsvétskan senare skall kunna pumpas ut i kroppen (40). Phenothiaziner kan ges
oralt, subkutant, intramuskuldrt och med forsiktighet dven intravendst (27).

a-2-agonister

Till a-2-agonisterna riknas bland andra xylazin (Rompun®, Narcoxyl®), detomidin
(Domosedan®) och medetomidin (Domitor®, Cepetor®). De &r potent sedativa och vil
anvinda inom veterindrmedicinen. Utover deras sedativa effekt har de ocksa en
muskelrelaxerande och analgetisk effekt. I kombination med andra sederande likemedel,
opioider eller lokalanestetika kan de ge tillricklig sedering och analgesi for mindre
operativa ingrepp. o-2-agonisterna ger 6vergaende vasokonstriktion men @ven minskad
cardiac output vilket kan paverka transporten av avlivningsvitskan ut i blodbanan (27).

Benzodiazepiner

Till benzodiazepinerna hor bland andra diazepam (Diazepam®, Stesolid®), zolazepam
(Zoletil®) och midazolam (Midazolam®, Dormicum®). Vid anvéndning av enbart
benzodiazepiner ges liten sedativ effekt, medan de forstérker sederingen av andra
likemedel. De ér for 6vrigt kraftigt muskelrelaxerande, har en kramplosande effekt och en
mycket liten negativ paverkan pa respiration och cirkulation. Flera av benzodiazepinerna,
exempelvis Dormicum® och Diazepam®, dr vivnadsretande och bor dérfor ges intravendst
(27).
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Figur 2. Exempel pd sedativum och dess egenskaper

Likemedelsgrupp Substansnamn Likemedelsnamn Egenskaper

PHENOTHIAZINER acepromazin Plegicil® Sedativ genom paverkan pé det

For po, sc, im och iv retikuldra aktiveringssystemet i hjdrnan.

administrering. Har en antiemetisk, antiarrytmisk och
antihistamineffekt, ger perifer vaso-
dilation och kan paverka djurets
personlighet.
Ger ingen analgetisk effekt och ingen
storre paverkan pa cirkulation och
respiration.

a2-AGONISTER xylazin Rompun®, Narcoxyl® Potent sedativa och muskelrelaxantia

For sc, im och iv som verkar genom att minska nivén av

administrering. detomidin Domosedan® transmittorsubstansen noradrenalin i
hjérnan.

medetomidin Domitor®Cepetor® Ger dven analgetisk effekt.
Sideffekter som kan ses ér bradykardi,
romifidin Sedivet®, Romidus® krikningar, respiratorisk, gastro-

intestinal och tillfdllig personlighets-
péaverkan

BENZODIAZEPINER | diazepam Diazepam®, Stesolid® Démpar oro och angest och har en

Administreras med fordel iv, lugnande effekt genom att blockera

da manga av dessa like- midazolam Midazolam®, Dormicum® | nerurotransmittorer i hjérnan.

medel &dr vdvnadsretande. .

Vissa av dem kan admini- Ger muskelrelaxation och fungerar som

streras sc och im. zolazepam Zoletil® ett antiepileptikum.

Ger ingen analgetisk effekt och liten
péaverkan pa respiration och cirkulation.
Kan dven anvindas som aptit-
stimulerande hos katter och for att fa
bukt med oonskade beteenden hos djur.

(27)

Administreringssitt

Det finns manga olika sitt att administrera ett likemedel, bland andra: intravendst,
intramuskulért, intraperitonealt, intratekal, intrathorakalt, intrakoelomiskt, intrakardiellt,
subkutant, rektalt och peroralt. Vid avlivning dr det vanligaste intravends och
intraperitoneal administrering (2), men dven intrakardiell administrering forekommer

(se fig. 3).
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Kravet vid intrakardiella injektioner &r att djuret
ar medvetslost (27).

Hur snabbt avlivningsvitskan ges beror pa
administreringssittet, storleken pa kanylen och
sprutan samt pa djurets storlek (39, 44).

Figur 3. Intrakardiell administrering pa marsvin.
Foto: Birgitta Havert, Djursjukhuset i Jonkoping

Intravenos administrering

Intravends administrering av avlivningsvétskan &r att foredra till hundar, katter och andra
smadjur i de fall en permanentkanyl kan ldggas (1). En permanentkanyl ldggs da i en
perifer ven for att underlitta givan av avlivningsvétskan (41). I Sverige ldggs vanligen
kanylen i djurets framben, i vena cephalica (se fig. 4, 5) (11), medan man i utlandsk
litteratur rekommenderar att ligga kanylen i djurets bakben, i vena saphena (se fig. 5)
(20, 41).

Jt
Figur 4. Permanentkanyl lagd i vena cephalica Figur 5. Vensystem hos hund. A: vena saphena,
Foto: Birgitta Havert, Djursjukhuset i Jonkoping B: vena cephalica
Original fran: www. mut.ac.th/~vet/Anat.html

Innan avlivningsvitskan administreras ges natriumkloridlosning i kanylen for att se till att
den ligger ritt och att det &r 6ppen vig in i venen. Dérefter ges avlivningsvétskan och
djuret somnar snabbt in (41). Medvetsloshet intriffar efter 5-10 sekunder och dod kan
konstateras 5-30 sekunder efter det (42).

Intraperitoneal administrering

Vid intraperitoneal administrering ges avlivningsvitskan innanfor bukhinnan (26). Detta dr
ett vanligt administreringssitt till katter och andra smadjur, samt i de fall intravenos
kanylldaggning &r svart eller kanske till och med farligt for personalen (1). En
intraperitoneal administrering ger medvetsloshet och dod inom 3-10 min (42).



Avlivning av exotiska djur

Nir det giller de exotiska djurslagen varierar administreringssittet av avlivningsvétskan
beroende pa djurslag (33).

Pa kaniner 1aggs med fordel en kanyl i den laterala 6ronvenen och avlivningsvitskan ges
diri (5, 33). Detta ger en snabb insomning. Ett annat alternativ dr att ge avlivningsvitskan
intraperitonealt. Vid sadan administrering tar det ldngre tid innan djuret somnar in.
Marsvin, rattor, hamstrar, moss och andra gnagare kan sovas med anestesigas innan
avlivningsvitskan administreras intraperitonealt. Det gors eftersom dessa djur ofta dr
mycket stickkénsliga i buken (33) och vissa kan kimpa emot vid injektioner. P4 sa sitt
underlittas situationen for savil djur som djurdgare och personal pa kliniken (5).

Avlivning av stora faglar, som stora papegojor, kan utféras genom att forst sova dem med
anestesigas for att sedan ligga en kanyl i vena jugularis eller i vena ulnaris som
avlivningsvitskan sedan ges i. Pa mindre faglar kan en kanyl ldggas direkt i vena jugularis
utan att de sovs innan (33).

Illrar som skall avlivas kan vara mycket livliga och ibland aggressiva. Vanligt dr att ge dem
lugnande for att sedan ge avlivningsvitskan intraperitonealt (33). Administrering kan ocksa
ske intravendst i vena cephalica eller vena jugularis (5).

Nir det giller avlivning av reptiler dr processen mycket mer komplicerad. Pa storre 6dlor
laggs oftast en kanyl i den caudala svansvenen, medan man pa mindre 6dlor administrerar
avlivningsvitskan direkt i buken. Problemet med att ldgga en svanskanyl ligger i att
venerna pa odlor ej ér sa perifera som pa andra djurslag, vilket manga ganger betyder att
man far sticka i blindo (33). Pa skoldpaddor kan avlivningsvitskan ges intravendst i ven
under skalet eller intracoelomiskt da man sticker framfor bakbenet in i kroppshalan. Ormar
ges med fordel lugnande, till exempel ketamin och dérefter administreras avlivningsvétska
intrakardiellt (5, 33). Svarigheten med avlivning av reptiler &r att veta nér de dr doda (5).
Kliniker rekommenderas behalla djuret Gver natten (5, 33). Det bor da forst ligga varmt i
ett terrarium for att sedan flyttas till ett frysutrymme for att vara siker pa att djuret dott(33).

Faststillande av djurets dod

En veterinir skall, efter en avlivning, alltid faststélla att djuret dr dott (1, 8, 36). Detta gors
genom att undersoka att djurets vitala livstecken dr borta (1). Foljande &r bevis pa att djuret
verkligen &r dott:

+ Avsaknad av hjirtslag — sikerstills genom palpering av brostkorgen for att kidnna
hjértsspetsstoten och genom att lyssna pa hjartat med ett stetoskop.

Avsaknad av andning — konstateras genom att titta efter brostkorgens rorelse. Ibland
kan Cheyne Stokes-andning med oregelbundna krampliknande andetag och langa
andningsuppehall ses innan dodsogonblicket.

Central 6gonglobsposition

Avsaknad av cornealreflex — upptécks genom att nudda cornea. Cornea &r sa
kinslig att detta riacker for att gonlocket skall blinka hos ett levande djur.

Helt dilaterad pupill samt avsaknad av pupillreflex — konstateras genom att lysa i
ogat med en ficklampa eller ett otoskop. Pupillen dras déa ej samman.

Avsaknad av kroppsrorelse.

Avtagande kroppstemperatur - temperaturen borjar sjunka inom 15 minuter.(24, 25)
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Ombhiindertagande av kroppen

Det finns flera olika alternativ gillande omhindertagande av djurkroppen efter avlivning
(23, 12). Tillgang till de olika alternativen och kostnaden for dessa varierar mellan olika
kliniker och beror dven pa vart i landet man bor (10, 11, 23).

I Malmo finns Nordiskark, som &dr en av Sveriges tva begravningsbyraer for djur. De
hjalper till med allt runt begravningen, fran att boka sjilva veterindrbesoket, till forséljning
av urnor och till sist begravning och minnesstunder (29). Den andra begravningsbyran
ligger i Brunflo utanfor Ostersund och erbjuder liknande tjinster (21).

Kremering

Vid kremering anvinder man sig av en speciell sorts ugn, tillverkad for andamalet
(se fig. 6). Temperaturen varierar mellan 800-1200 grader beroende pa storleken pa djuret.
Kremeringen tar 2-3 timmar och kvar blir bara askan efter skelettet.

Onskar man kremera sitt djur finns
gruppkremering, manga ganger refererat till
som vanlig kremering (16), och separat
kremering att vélja pa (10, 12, 23).
Gruppkremering innebir att flera djur
kremeras tillsammans. Askan tas om hand
av krematoriet och gréivs antingen ned

(22, 23) eller sprids pa deras omrade eller i
annat naturomrade (23).

F ig 6 Kremeringsugn, Fofté.' Angela Helgée

Vid en separatkremering kremeras varje djur individuellt. Askan dammsugs sedan noga ur
kremeringsugnen innan nésta kremering for att avlagsna rester (22). Efterat far djurdgaren
tillbaka askan efter djuret i en urna (10), for att antingen spara i hemmet eller sprida i en
minneslund eller pa annat valfritt stille (10, 22, 23).

Manga av de storre djursjukhusen har egna krematorier (10, 11) och det finns flera privata
djurkrematorier i Sverige (10). Utover dessa &r det destruktionsanldggningar pa
sopstationer som anvénds for kremering av djurkroppar (10, 11).

Begravning

Om man istéllet vill begrava sitt djur kan man vélja att gora det pa en djurkyrkogard eller
om mojligt, pa sina egna dgor (10, 23).

Det finns idag djurkyrkogardar i manga stdder runt om i landet. En del av dessa dr
kommunala, medan andra skots helt av ideella foreningar (10). Pa dessa har man mojlighet
att griva ner antingen hela djurkroppar eller bara askan efter dem (11).

Manga djurigare vill istillet begrava sitt djur pa egen mark (10). Det dr rekommenderat att
kroppen placeras i en kraftig pase som sedan ldggs i en lada eller annan behallare som kan
stangas till (23). Den skall sedan begravas enligt anvisningar fran respektive kommun och
sa pass djupt att djur ej kan griva upp kroppen (35). Kroppen bor ej heller begravas for
néra vattenkillor (23).
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SORG OCH SORGEARBETE

Personal pa djurkliniker och djursjukhus méts ofta av svara situationer nir det kommer in
en patient som maste avlivas. For en djurdgare kan sorgen efter djuret vara lika intensiv och
svar som den efter en néra vién eller familjemedlem (31, 41). Det &r vanligt att djurdgaren i
dessa stunder vénder sig till djursjukskétaren eller veterindren for att soka stod och trost.
Trots att stor del av personalen inte har nagon dokumenterad utbildning inom detta omrade,
ar det viktigt att man kan tala med djurdgaren om dennes sorg och kénslor och forsta den
sorgeprocess som de gar igenom. (41)

Bortgangen av en nirstaende, vare sig det ror sig om ett djur eller minniska, f6ljs
oundvikligen av sorg och en sorgeprocess. Denna ter sig dock véldigt olika for olika
personer. Det som &dr gemensamt for alla &r just att det &r en process som skall gas igenom.
Ordet sorgeprocess implicerar att det ar ett resultat som skall astadkommas, vilket i detta
fall 4r att sldppa taget om den bortgangne for att kunna ga vidare.

Sorgens olika stadier

Sorg kan beskrivas som en traumatisk kris, det vill sdga en psykisk situation, utldst av en
eller flera specifika handelser som man har svart att forsta eller hantera.

Studier visar att en traumatisk kris och dirmed sorgeprocessen oftast foljer ett bestimt
forlopp som kan delas in i fyra olika faser: chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen
och slutligen nyorienteringsfasen. Dessa faser dr naturligtvis inte tydligt avgransade fran
varandra. De vivs ofta in i varandra och ibland kan nagon av dem saknas. (15, 18, 31)

Chockfasen

Chockfasen kan paga allt fran en kort stund till flera dygn. Under denna fas kan personen i
fraga avskdrma sig fran verkligheten och ha svart att inse det intriffade. Pa ytan kan man
verka lugn och sansad medan det inombords rader kaos. Ofta har man i detta skede svart att
minnas vad som sagts eller skett och man har svart att fatta beslut. Detta dr viktigt att man
som djursjukskotare kommer ihag niar medicinsk eller praktisk information ges. Det &r
viktigt att djurdgaren i denna situation inte tar ett forhastat beslut. Det dr 1ampligt om det ur
djurskyddssynpunkt dr mojligt, att lata djurdgaren ta sig tid att fundera pa beslutet dven om
utgangen blir densamma. Pa sa sitt kan 6verilade beslut undvikas och djurdgaren kan
slippa stillas infor fragan om beslutet var ritt eller fel. (18, 31)

Reaktionsfasen

Reaktionsfasen utgor tillsammans med chockfasen den akuta krisen (15). Det dr under
denna fas, som inte bor paga liangre dn 4-6 veckor (15, 31), som djurdgaren verkligen inser
vad som har skett eller vad som kommer att ske (15, 18, 31). Det behover emellertid inte
medfora ett accepterande (18). Olika forsvarsmekanismer, som kan underlitta for
djurdgaren nér den smértsamma verkligheten tréder in, aktiveras. Det kan rora sig om
fornekelse (man vet vad som har hint, men avskriver det som nagot ovésentligt), att man
overfor sina egna skuldkinslor pa omgivningen eller att man isolerar eller undertrycker
sina kinslor och infor andra verkar vara mycket lugn och accepterande (15, 31). En annan
sorgereaktion som man kan se &r vrede. I de allra flesta fall &r den obefogad, men fungerar
som ett uttryck for den sorjandes kinslor och behov att ha nagon att skylla pa (31).
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Sorgen ir inte enbart en psykisk upplevelse, utan kan dven visa sig som fysiska besvir sa
som huvudvirk, magbesvir, andndd, hjirtklappning, somnloshet, trétthet, nedsatt aptit och
trostdatande (15, 18, 31).

Bearbetningsfasen

Nir det akuta stadiet av sorgen ldmnas, foljer bearbetningsfasen. Nu borjar den sorjande
kunna blicka mot framtiden istillet for att som tidigare vara forsjunken i sorgen och det
forflutna (15, 31). Man anpassar sig till en vardag utan den bortgangne, skapar nya rutiner
(45) och de fysiska och psykiska symptom som tidigare visats borjar avta (15).

Nyorienteringsfasen

Denna sista fas i sorgeprocessen har naturligtvis ingen avslutning, utan innebér att livet gar
vidare. Den tidigare sorgen finns kvar i medvetandet, men hindrar inte djurdgaren ifran att
glddjas at nuet och framtiden (15, 31). Fortfarande kan arsdagen av den traumatiska
héndelsen, eller paminnelser om denna, resultera i samma smirta som infann sig tidigare,
da sorgen var ny (15).
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SAMMANSTALLNING AV ENKAT

Till detta arbete har en enkiit rorande avlivningar pa klinik utformats. Den skickades till 32
djursjukhus och djurkliniker runt om i Sverige. Av dessa har 28 svarat, vilket ger en
svarsfrekvens pa 87,5 %. Vissa kommentarer har redigerats, kortats ned eller i de fall da
liknande kommentarer finns, €] tagits med.

1.

Hur manga veterinérer &r anstillda pa S e 7 st
Er djurklinik/djursjukhus? 510 13 st
T1-15 e 3 st
16-20.. e, 3 st
2130 e 1 st
> 30 I st
Hur manga djursjukvardare dr anstéllda pa D U 1 st
Er Djurklinik/djursjukhus? S10 e 8 st
T1-150 s 8 st
16-20..cucieiiieiecieeeee 2 st
21-30 1 4 st
S>30 5t
Ungefir hur manga patienter tar Ni emot varje ar? < 5000..ccciiiiieeieneeeeene 1 st
5000-10000.........cccveverenunne. 8 st
10001-20000.........ccveveene... 14 st
20001-30000........ccccceererunne. 4 st
> 30000.......ccieieieireennn, I st

Ungefir hur stort antal patienter dr avlivningar/leder till avlivningar?
Svaren varierade mellan 0,04% till 10,8%, med ett medelvérde pa 4,2%.

. Auvlivas friska djur? Ja 25 st

Eventuella kommentarer:

¢ Vi anser att det dr bdttre att hjilpa till med detta dn att riskera att man “bara
sldpper ut djuren”. Vi dr dn sa linge forskonade fran losdrivande hundar i Sverige.
¢ Da digare av ndgon anledning ej kan ta hand om djuret och dda omplacering ej dir
mojlig eller onskas. Det dr djurdgarens ansvar att gora det som dr bdst for djuret.
¢ Vanligen katter dir nagon i familjen blivit allergisk.

¢ [ enstaka fall har djur avlivats pd grund av mentala problem, exempelvis
aggressivitet.

¢ Att arbeta med smadjursvard dr ett serviceyrke, vilket innebdr att vi far sta till
tjdnst med mycket, inte bara pa scitt som vi helst av allt skulle donska.

¢ Pa grund av allergier i familjen, dodsfall i familjen, djur folk ej klarar av att ta
hand om (exempelvis aggressivitet, urinering inomhus), oonskade kattungar som
man ej blir av med.
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6. Erbjuds nagot alternativ till avlivning NEJ i 13 st

av ett friskt djur? Omplacering..........cccccuuee.. 15 st
Samarbete med djurhem...... 7 st
Annat — beteendeexpert....... 1 st

Eventuella kommentarer:

¢ Om djurdigaren ber om hjdlp ndr de ringer och bokar besok kan vi hjdlpa till med
telefonnummer till katthem. Kommer de hit har vi som policy att inte ifragasdtta
deras beslut.

¢ Vi forsoker hjdlpa till med att omplacera om vi kan. Tyvdrr har vi ingen mojlighet
att tillfalligt ta emot djur som inte kan has kvar, vilket ofta leder till avlivning dd
djurdgaren mdanga ganger vill ha en snabb losning.

& Vi har tyvdirr inget ndira samarbete med ndgot djurhem, men vi kan formedla
nummer till ndrliggande djurhem.

¢ Vi har samarbete med ett katthem i den man de har plats for fler katter.

¢ Vi forsoker diskutera alternativ till avlivning med djurdgaren, exempelvis
omplacering. De far gdrna sdtta upp anslag pa kliniken och vi kan frdaga bekanta.

¢ Inget alternativ erbjuds om inte dgaren sjdlv tar upp det.

¢ Vi rekommenderar aldrig omplacering av aggressiva djur. Ddremot kan vi vid
allergier eller liknande situationer ibland hjilpa till med omplacering eller kontakt
med djurhem. Detta gors oftast redan vid telefonkontakten ndr djurdgaren bokar
tid.

Behover djurdgaren fylla i ndgot dokument Ja 25 st
innan avlivningen? NEJ eeeeieeieeiereeeeeeeeeee, 3 st
Eventuella kommentarer:

¢ Djurdgaren far skriva under ett formuldr om avlivning i samband med betalning.

Vi ber att djuriigaren har med sig legitimation och om det dr ndgon annan dn
djurdgaren som kommer in med djuret krdver vi en fullmakt.

¢ Det dr skont att ha skriftligt pa vad vi har kommit 6verens om. Speciellt giillande

om de vill vara néirvarande under avlivningen och omhdndertagandet av kroppen.

¢ Djurdgaren far legitimera sig och skriva pa ett formuldir dir de godkinner
avlivningen.

¢ Om djurdigaren ej dr kdnd sedan tidigare begdrs legitimation.

Tillimpas nagra sérskilda rutiner vid just NEJ e, 0 st
avlivning? Separat ingang/utgang ....... 19 st
Sarskilt rum ........cooeennee. 21 st
Mojlighet att betala
INNAN e 28 st
Mobjlighet att stanna
efterat.......oceviviveienieienns 28 st

Levande ljus pa rummet .... 18 st
Annat — filt pa bord/golv ..... 8 st

Annat — nisdukar................. 1 st
Annat — aldrig byta personal
under en avlivning............... 1 st

Annat — ddmpad belysning .. 1 st
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Eventuella kommentarer:

¢ Separat rum for avlivningar finns men anvinds sdllan pd grund av att det ligger i
andra dnden av huset, vilket innebdr mycket spring for oss.

¢ Mdlet dr att avlivningar ska ske ndir inga andra patienter dr héir sa det far ta den
tid som behovs och det dr lugn och ro.

¢ Vi ger dven djurdgaren mojligheten att betala inne pa rummet.

9. Vilken dr den vanligaste orsaken till att ett 1 — Skada/sjukdom
djur avlivas hos Er? 2 — Alder
3 — Andrat/besvirligt
beteende el. aggressivitet
4 — Andrad familjesituation
5 — Allergier
6 — Annat, dalig ekonomi
7 — Annat, hittekatter
8 — Beslut fran SJV ang.
olaglig import
Eventuella kommentarer:
¢ Det dr vildigt sillen vi avilivar ett friskt, gammalt djur, ddremot dr det ofta
gamla djur med dldersrelaterade sjukdomar.
¢ Vi har inte speciellt manga djur som avlivas pa grund av allergier eller dndrad
Sfamiljesituation.
¢ Aggressiva hundar dr mycket svdra att omplacera, dirfor leder det ofta till
avlivning.
¢ Beslut om avlivning fran SJV (Statens Jordbruksverk) dr ovanligt, men
forekommer.

10. Vem/vilka utfor vanligen avlivningen? Veteringr......cccceeeveeieennenne 23 st
Djursjukvardare................... 3 st
Annan personal — veterinér
& djursjukvardare................ 2 st

Eventuella kommentarer:

¢ Djursjukvdrdaren forbereder allt, sa som kanylliggning, sedering och tar hand
om allt efterdt, medan veterindren utfor sjilva avlivningen.

¢ Veterindrer dr de enda med tillgang till avlivningsvdtskan hos oss, varfor de
alltid utfor sjdlva avlivningen. Djursjukvdrdare brukar ta in djuret pd rummet,
ldgga kanyl och premedicinera.

11. Premedicineras djuren innan avlivning? Hund: Ja.....cccoviiniinis 28 st
|\ P 0 st

Katt:  Ja..oniiiiin 8 st

Ibland ........cccoueneeee. 5t

|\ (S 15st

Smadjur: Ja ....coceeevieinieinene 5 st

|\ [ 21 st

Tar ej emot smadjur............... 2 st
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12.

Om ja, vilka likemedel anvinds vanligen till respektive djurslag?

HUND: PIEGICHL ..ot 16 st
Plegicilblandningar.........c.ccoeeierieiie et 7 st
(med Rompun, Domitor, Torbugesic eller Dolorex)
Domitor + TOTDUZESIC....ccovereieriieriieiiiieieeeet et 3 st
DOmitor + DOLOTEX ...evvvviiiiiiiiiiiiieeeeee e 1 st
SOletil + DOMUILOT ....uvvvviieieeeeeiiieeeee e e e ee e 1st

(om aggressiv hund)

KATT: Plegicil eller plegicilblandningar .............cccceeeeieiieneenienieeeeeenee,
Domitor + TOTDUZESIC....ccouvereieriieriieiiiieiieieet et
Narcoxyl + Ketaminol ..........cccocciviiiiiiiiieiiieeeee e
Domitor + DOIOTEX ....ccoueeriiriiiiniiinieiieeiteeet et
SOLEHL....ceeiet e e
COIRLOT ..ttt s

SMADJUR:  DOMUCUIN ... enesees
DOMILOT ...tiieiiiie ettt ettt et esbee s reesbeeesseeans
Domitor + Ketaminol..........ccccoviiiiiiiieiieieceeeeee e
Domitor + PIegiCil .....cooeiriiiiiiiiiiiiiieeeeeeec e
Cefetor — 1 st
Ratta: Domitor + Ketaminol ............cccocvvevienieviineeienieiee e
Gnagare: Narcoxyl+Ketaminol .............cccooioiiiiiiiininnieie e,

Eventuella kommentarer:

¢ Om vi ger Domitor som premedicinering, ges alltid propofol innan avlivning for

att undvika att de exciterar.

¢ Lugnande ges i stort sett alltid till hund men oftast ej till katt pa grund av

krdkningsrisk. Det brukar gd bra att ligga kanyl utan sedering pa katt. Om inte

foreslar vi ofta att ge avlivningsviitskan i buken. Sa gors pa smddjur. En av vara

veterindirer foredrar att pa kanin ge avlivningsviitskan intravendst i ven pd drat.

¢ Vi sederar oftast hundarna med intramuskuldr injektion eftersom de blir trotta

snabbare. Vi tycker att det dr viktigt att de dr ordentligt trétta vid avilivningen och

inte kdmpar emot.

¢ Faglar och reptiler sederas ej innan avlivning.

¢ Xylazinpreparat medfor illamdende hos katter. Vi vill undvika detta och oftast

reagerar de inte pd den intraperitoneala injektionen.

¢ Om hunden eller katten dr lugn premedicineras den ej. Stressade eller arga djur

premedicineras didremot alltid.

¢ Eventuell premedicinering bedoms fran fall till fall och utifran djurdgarens

onskemal.

Hur utf6rs vanligen avlivningen for respektive grupp?

HUND: Intravends injektion via permanentkanyl..........c..ccocceeviiniinncnneene. 28 st
KATT: Intraperitoneal INJeKtion..........coveeriiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 16 st
Intravends injektion via permanentkanyl.............ccooceviniiiieeneenen. 5st
Intravends eller intraperitoneal injektion..........cocccoveevieniiniceneennen. 7 st
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13.

14.

15.

SMADJUR:  Intraperitoneal injeKtion..............o.covovueveeueeeeseeeeereeseeeseeesnesnean 25 st

Intravends eller intraperitoneal injektion..........c.cccoveeveenicnniceneennee. 1 st

Kanin: Intravends injektion 1 0ra ..........cceeeeeveeiiriiieeieecieeeeeeeeeae 4 st

Skoldpadda och gnagare: Intraperitoneal injektion ..........c..cceceeeueen. 1 st

Odla: Intravends injektion i blodkirl under svans................c..c........ 1 st

Aven intrakardiell injektion ges: HUND .........cccocooviuiiiiieeeeeeceeeeeeeseee e 4 st
KATT ot 8 st

SMADIUR ...coovvvrmrrimmnreeiesesissessssssesssssssssnens 8 st

Eventuella kommentarer:

¢ Storre hundar kan fa ligga pa golvet med dgaren istdllet for pd bordet, vilket vi
tycker fungerar bra.

¢ Vi forsoker spruta katter langt fram i buken, i levern. Da somnar de snabbt och
smidigt.

¢ Vi ger alltid intrakardiell injektion post mortem pa alla djurslag.

¢ Ibland viiljs intraperitoneal injektion pa katt, da vanligen inte atfoljd av
intrakardiell injektion.

Vilket likemedel anvinds huvudsakligen Pentobarbitalnatrium......... 28 st
vid avlivning? Tiopenthalnatrium............... 0 st
Eventuella kommentarer:

¢ Avlivningsvdtskan fiirgas med metylenblatt sa att den ej ska blandas ihop med
exempelvis Natriumklorid eller andra genomskinliga vdtskor.

Uppskattningsvis hur stor del av djurdgarna HUND: >90 %.........ccuc...... 9 st
nédrvarar vid sitt djurs avlivning? 80-90 % ....eeeeeeeeeen 15st
70-80 %0 oo 2 st
KTO Do e, 0 st
KATT: > 90 %...ccccovevuennnne. 5 st
80-90 % ..o 14 st
70-80 Do .o, 5 st
KTO Do e 1 st
SMADIJUR: > 90 %............ 3 st
80-90 Db ..cveeveeeeiine 11 st
70-80 Do .o, 3 st
<TO P i 3 st

Eventuella kommentarer:

¢ Det dr ovanligt att man inte vill vara med sin hund ndr den avlivas, men katter
kan ldmnas utan att djurcigaren néiirvarar. Vi brukar forsoka fa djurigaren att
stanna, men tvingar aldrig nagon.

¢ Vissa djur dr inskrivna pa stationdrvardsavdelningen néir avlivning bestdms och
da kommer inte alltid djurdgaren.

Utfors avlivningar utanfor kliniken? NEJ cueieeeeeeee e 19 st
Ja,1hemmet......cccoevevnnnnnnnn. 1 st
Ja,1bilen coooeeveeeeeeen, 8 st
Ja, annat — pa grismatta
utanfor kliniK ... 2 st
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16.

17.

Eventuella kommentarer:

¢ Om djurdgaren speciellt onskar det kan vi utfora avlivningen i bilen.

¢ En speciell patient, som varit hir mycket, fick somna in utanfor djursjukhuset.

¢ [ vissa fall ges lugnande till hundar i bilen som efter det tas in pd kliniken.

¢ Vissa av veterindrerna gor ibland hemavlivningar pd privat basis.

¢ Det har i undantagsfall hiint att avlivning har skett i bilen eller i hemmet.

¢ Avlivningar utfors inte utanfor kliniken pd grund av sikerhetsskdl for personalen.

Erbjuder Ni efter avlivning nagot av foljande?

Eventuella kommentarer:

NEJ e 0 st
Gruppkremering ................ 28 st
Separatkremering............... 28 st
Begravning pa

djurkyrkogard ...................... 2 st
Annat — ta med hem i kista.. 5 st
Annat — Minneslund............ 1 st

¢ Vi kan ge djurdgaren telefonnummer sa de sjilva kan ombesdrja en begravning

pa djurkyrkogdrd.
¢ Minneslund for aska finns i kommunen.

¢ Om djurdigaren ska ta djuret med hem direkt liiggs de alltid i kista om inte

djurigaren onskar nagot annat.

Ges nagot stod till djurdgaren efter avlivningen?

Eventuella kommentarer:

NEJ ceeeeeeeeeee e 16 st
Mojlighet till samtal med
kurator eller liknande........... 0 st
Personligt brev..........c......... 1 st
Telefonsamtal ...................... 3 st
Annat — mojlighet att prata

efter avlivningen.................. 8 st
Annat — Kort underskrivet

av personalen...........c.......... 1 st
Annat — Djurégaren far giarna
TINEA.ceiuieeieeieeneeeiee e 4 st

¢ Vi pratar mycket med djurdgaren och dr noga med att det inte kiinns stressigt.

¢ Djurdgaren far girna ringa oss och prata, antingen med en skoterska eller en
veterindr om de kdanner att de har funderingar kring avlivningen.

¢ Personalen tar sig alltid tid for tidsmdssigt obegrdnsade samtal med djurdgaren

samt eventuell anhorigkontakt.

¢ [ vissa fall kan aktuell veterindr ringa upp djurdgaren och prata i efterhand. Vi

har dock ej sett sa stort behov av efterfoljande samtal.

¢ Ingen av oss héiir har nagon sddan utbildning.

¢ Djurdgaren erbjuds alltid att vara kvar sd ldinge de donskar och vi forsoker visa

medmdnsklighet och sympati.

¢ Veterindr och djursjukvdrdare tar sig alltid tid till att prata med djurdgaren dd
det behovs. Djurdgaren far ocksd girna ha telefonkontakt med veterindr efterdt.
For vissa médnniskor dr dock sorgen privat och detta ska respekteras.
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18.

19.

20.

Lamnas nagon skriftlig information till NEJ ceeeeeeeeeee e 13 st

djurdgaren fore/efter avlivning? Om avlivningar........c..c...c... 4 st
Om sorgearbete.................... 4 st
Om kremering.................... 12 st
ANnat .......cocceeveeeieneceenee, 0 st

Eventuella kommentarer:
¢ Vi kan rekommendera boken “Att forlora en hund” av Mickie Gustafson.
¢ Vi skall under dret utforma en broschyr till djurdgarna infor avlivning.

Gors nagot for personalen for att underlitta Ja 8 st
arbetet med avlivningar? NEJ ceeeeteeeeeereeeeeeeene 20 st
Eventuella kommentarer:

¢ Vi pratar mycket med varandra och stottar varandra om det kinns jobbigt.

¢ Omsorgsskoterskans tid dr avsatt till avlivningar for att minska stressen.

¢ Vi pratar med varandra om det dr ndgot som dr jobbigt. Vi forsoker ocksa vara

tvd stycken pd rummet om det kdnns som att det behovs.

¢ Skulle ndagon speciell avlivning lyftas fram gor vi det pd personalens veckomate.

¢ Vi forsoker fordela avlivningarna sa att en person inte far for mdnga samma dag.

¢ Vi forsoker erbjuda ett arbetsklimat ddir det dr okej att ta upp saker och att prata

om kanslor man kan fa under arbetet.

¢ Vi forsoker att avliva pa bord om det gar for att underldtta vid packning av djuret
efterat.

Vad upplever Ni kan vara vanliga problem/risker/misstag betriffande avlivningar
och vad har Ni gjort pa Er klinik for att undvika/minimera detta?

¢ Det viirsta som kan hénda dr att djur som ska separatkremeras blir vanligt
kremerade. Vi dr noga med att alltid skriva i journalen vad som onskas samt att
vara noggranna vid mdrkningen av kroppen.

¢ Det viirsta som kan hénda dr att fel djur avlivas. Alla inskrivna djur dr mérkta
med etikett pa halsband och bur. Det dr viktigt att vara noggrann med mdirkningen
av kroppen.

¢ Vi tar upp att livforsdkringsintyg inte gdller om veterindiren inte undersokt djuret
eller om avlivningen gors pa egen begdran.

¢ Risken finns att man skulle avliva ett djur som kommer in med nagon som inte dar
djuriigaren. Vi har avlivningskvittenser diir djurcigaren far skriva under och viilja
om de vill ndrvara under avlivningen och hur kroppen ska omhdindertas. Detta
anvdnds ocksd ndr patienter maste avlivas efter undersokning héir, sd att
djurdgaren dr klar over vad som bestdmts.

¢ Ett problem dr att det kan vara psykiskt pdfrestande, sdrskilt om dgarna dr
mycket uppjagade. Det dr viktigt att kunna prata med varandra om detta.

¢ Vi forsoker hjdlpa dem sa snabbt som mdajligt med att fa tid och ndr de dr hdr far
de komma in pd rummet fortast mojligt for att slippa sitta i vintrummet.

¢ Risker vid avlivning kan vara att djurdgarna dr upprorda och ledsna och ldtt kan
missforsta. Darfor forsoker vi forklara allt tydligt och dubbelkolla vad som
bestdmts, exempelvis om kremering.

¢ Vi gav forr Plegicil till hundarna som sedering och vissa “snetinde” pa detta. Nu
ger vi Domitor och ger da propofol innan avlivningsvdtskan for att minimera risken
for de sista stora “andetagen” ndr hunden redan dott.

¢ En risk kan vara att aggressiva hundar biter och att djurdgarna kan vara ovilliga
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21.

till att ha munkorg pd dem. Vi erbjuder da krage att ta pd om det kan underldtta.

¢ Det dr viktigt att noggrant forklara for djurdgaren vad som kan ske, till exempel
att hunden kan flimta eller att det kan ta ldang tid med katter som injiceras i buken.
¢ Det dr bra att vara tvd personal nérvarande vid avlivningar.

¢ Se till att anvinda munkorg vid minsta tvekan!

¢ Vi ger ej enbart Domitor som premedicinering dd hundarna kan sucka och stona.
¢ Det kan vara svdrt att ldsa av djurdgaren och bemota dem professionellt.

¢ Den absolut allvarligaste, men forhoppningsvis inte den vanligaste, risken dr
missbruk av narkosmedel (dven narkotikaklassade preparat) bland personalen. Vi
har pad var klinik sett detta pa néra hdll och forvarar sedan dess alla
narkotikaklassade preparat, avlivningsviitska etcetera i kodldsta kassaskdp. Endast
veterindirerna har tillgang till dessa skap, i och med att de via forskrivningsrdtten
anda alltid har tillgang till sadana preparat.

Redogor girna for egna asikter, andra metoder som Ni tilldimpar, eller egna
personliga erfarenheter/asikter.

¢ Det dr otroligt viktigt att det inte blir stressigt. For oss kinns det viktigt att allt
verkligen fdr ta sin tid, att djurdgaren kan prata och berdtta om sitt djur och att de
kdnner att vi lyssnar. Information dr A och O, sa att de inte gar hérifrdan med en
massa obesvarade frdagor. Ett tint ljus och en filt som djuret far ligga pa ger en
lugnande inverkan pad djurigaren. Det ska vara ett viirdigt avslut.

¢ Hundar som far lugnande brukar fa en filt pa golvet som de kan ldgga sig pa. Vi
brukar erbjuda djurdgaren kaffe, te eller vatten medan djuret blir trott. Om det dr
ett stort djur brukar de dven fa somna in pa golvet. Vi fragar alltid om djurdgaren
vill ha en egen stund med djuret efterdt, nagot som de flesta vill. Efter det brukar
jag ta mig tid ifall de vill berdtta om djuret eller om hur de har haft det.

¢ Vi tycker att hundarna blir bdttre sederade sedan vi lade till Dolorex till
Plegicilet. Mycket stokiga hundar far dven lite Dexdomitor.

¢ Tidigare packade vi avlivade djur i siickar. Nu har vi kistor och ofta vill
djurdgaren vara med ndr man ldgger ned djuret och tycker det kan vara fint att se.
¢ Minimera viintetiden och ge djurdgaren mojlighet att stanna kvar efterat.

¢ Vi har forsokt utarbeta bra rutiner vid packning av djuren for separat kremering.
Receptionen har uppgifter om ett djurs kremering och detta signeras ndr djuret dr
packat och betalt. Uppgifterna kontrolleras dterigen néir askan ldmnas tillbaka. Vi
tycker detta fungerar bra, men det kan alltid uppsta misstag. Ddrfor dr det viktigt
att noga informera ny personal.
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DISKUSSION

Tanken pa avlivning framkallar starka kénslor hos manga ménniskor och ses ofta som
nagonting smirtsamt och outhirdligt. Det dr svart att som sorjande djurdgare endast se en
avlivning som ett fridfullt avslut pa djurets lidande nér man dr mitt uppe i sin egen sorg.
Sorgen man upplever nér ett dlskat djur forloras dr naturlig och en del av den process man
da gar igenom.

Litteraturstudien som gjorts i detta arbete ér till stor del baserad pa utlindska kéllor da det
inte finns sa mycket skrivet om veterindrmedicin pa svenska. Utover de tryckta och
elektroniska referenserna hinvisar jag pa vissa stillen till personliga meddelanden, vilket
lasaren kan ha i atanke.

Enkiéten som skickades ut till 32 djursjukhus och djurkliniker runt om i landet gav 28 svar,
vilket ger en svarsfrekvens pa 87,5 %. Detta dr en mycket hog siffra och jag dr vildigt n6jd
med responsen. Vad detta beror pa kan man bara spekulera i men jag tror att en bra
utformad enkét med fragor som har varit litta att forsta, i kombination med ett &mne som
berdr manga, har bidragit till den stora andelen svar. Jag har till enkitfragorna fatt vildigt
manga kommentarer och personliga reflektioner fran dem som svarat. Det hoppas jag &r
ytterligare ett bevis pa att enkiten har engagerat manga och att amnet vicker intresse. Pa
grund av begrénsat utrymme har jag varit tvungen att forkorta vissa kommentarer och ta
bort vissa helt. Jag har anda varit noga med att inget dndrats i innehallet. Da kommentarer
tagits bort helt aterfinns dess innebord i andra kommentarer.

Syftet med enkiten var att redogora for hur man pa djursjukhus och djurkliniker ser pa
arbetet med avlivningar, vilka rutiner man tillimpar och hur man férsoker underlitta
avlivningssituationen for savil personal, djurdigare som djur. Jag tycker att enkétsvaren har
gett en bra inblick i arbetet runt omkring avlivningar och givit mig funderingar pa hur jag
sjélv vill arbeta i mitt framtida yrke.

Pa fragan om friska djur avlivas svarade 3 av 28 nej vilket kan ses som lite Gverraskande.
Visst kan det kidnnas etiskt oforsvarbart att avliva ett helt friskt djur, men man kan da stilla
sig fragan vad som hiander med djuret om man inte utfor avlivningen. De kan avlivas av
outbildade personer med metoder som kan vara rent plagsamma for djuret, eller lamnas
vind for vag helt utan tillsyn. Jag tror att de allra flesta tycker att det &r jobbigare att avliva
ett ungt, friskt djur 4n ett gammalt och sjukt. Anda anser jag att det #r djuriigarens beslut,
som nir det vil dr taget ej skall ifragasittas. Det &r ofta svart nog for djurdigaren utan att
behova forklara sitt beslut ndrmare. Om djurigaren verkar vara mottaglig for det och om
det finns mojlighet tycker jag dock att man bor presentera alternativ till avlivning, sa som
omplacering eller plats djurhem. Detta forutsitter givetvis att djuret &r friskt, fysiskt och
framfor allt psykiskt.

Vad som har podngterats av i stort sett alla som svarat pa enkéten och i den storsta delen av
litteraturen jag last, dr vikten av att forbereda djurdigaren pa vad som kommer att ske nir
beslutet om avlivning dr taget. Allra viktigast dr det om djurdgaren vill nirvara under sjédlva
avlivningen. Jag tror att det &r otroligt viktigt att som djurdgare fa forklarat for sig hur
proceduren gar till. Varfor djuret sederas, hur man ger avlivningsvitskan, hur snabbt djuret
somnar in, att vissa muskelrorelser kan férekomma efter att djuret dott eller vad som
hiander med kroppen efterat. Och viktigast av allt: att vid de flesta avlivningar somnar
djuret in lugnt och fridfull utan att kéinna nagon oro eller smirta.
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Fyra av de kliniker som svarat pa enkiten uppgav att de lamnade ut skriftlig information
om avlivning till djurdgare. Detta tycker jag &r en vildigt bra rutin som fler borde ta efter,
framfor allt i de fall da avlivningen dr planerad och bokad i forviag. Djurigaren kan da i
lugn och ro fa information om vad som kommer att ske och kan fa svar pa fragor som
dyker upp innan det dr dags for avlivningen. Alternativet dr att fa all information rérande
avlivningen da den skall utforas vilket jag tror i vissa fall kan skapa forvirring hos
djurdgaren. Det kan vara svart att bearbeta och ta stillning till all information som ges vid
en ofta pafrestande och kinslosam situation och det finns risk for att djurdgaren har fragor
som aldrig blir stéllda eller funderingar som dyker upp nér avlivningen é&r ett faktum. Ett
alternativ till skriftlig information om avlivning &r att ha informationen utlagd pa klinikens
hemsida. En av klinikerna rekommenderar djuriigare att ldsa At forlora en hund av Mickie
Gustafson. Jag har sjélv ldst den infor detta arbete och tycker den skildrar en djurédgares
kénslor och upplevelser vid ett édlskat djurs bortgang pa mycket bra sitt. Det finns dven
litteratur om exempelvis sorg och sorgearbete som kan vara till hjédlp for djurdgare som
forlorat ett djur.

En risk som flera av de tillfragade tar upp &r felkremering av avlivade djur. Det vill sdga att
ett djur som skall bli separatkremerat istillet blir gruppkremerat och djurégaren ej far
tillbaka askan efter djuret. I och med den ménskliga faktorn finns det alltid risk for att
nagot sadant skall hinda, men med bra rutiner minskas risken avsevirt. Om djurdgaren far
fylla i exempelvis en anhdllan om avlivning eller liknande dir det ocksa fylls i vad som
Onskas gora med kroppen efterat, om detta fors 6ver till patientjournalen och om kroppen
sedan mirks upp ordentligt har man ett bra utgangslige for att undvika sadana misstag.

Ett dnnu virre misstag och nagot som absolut inte far handa ar tva djur skulle forvixlas
med varandra och fel djur avlivas. Detta visar vikten av att omedelbart mérka alla
djurburar med patientetiketter, &ven de som anvénds tillfélligt for exempelvis
poliklinikpatienter och djurdgarnas egna burar. Helst bor man ocksa mirka djuren med
etiketter i eventuella halsband for att ytterligare minska risken for forvéxling.

Jag har under arbetets gang fatt svar pa manga av mina fragor och tankar rorande
avlivningar och hoppas att jag 4r mer redo att ta mig an denna arbetsuppgift. Avlivningar dr
en viktig del av arbetet pa kliniker och det &r viktigt att gora det sa bra som mojligt for alla.
I var roll som djursjukskdtare kan vi se till att djuret far ett vérdigt avslut och att djurdgaren
far en fin och minnesvérd sista stund med sitt djur.

Jag hoppas att jag med detta arbete har kunnat sprida kunskap om ett for mig viktigt &mne
eller kunnat bidra till egna funderingar och tankar.
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SAMMANFATTNING

Som djurdgare dr det troligt att man stills infor beslutet att avliva sitt sdllskapsdjur och som
personal pa ett djursjukhus eller djurklinik hor det till arbetsuppgifterna att utfora dessa
avlivningar. Orsaken till en avlivning kan vara beroende pa djuret, exempelvis sjukdomar,
alder och beteendestorningar eller beroende pa djurdgarens eller omgivningens behov, sa
kallad bekvamlighetsavlivning.

Metoderna som kan anvindas for att avliva ett djur & manga. Den metod som idag anvinds
pa djursjukhus dr farmakologisk avlivning antingen genom inhalation av narkosmedel eller
genom injicering av ett avlivningspreparat.

Om djurdgaren onskar niarvara under avlivningen &r det viktigt att forbereda denne pa vad
som skall ske. I manga fall sederas djuret innan avlivningen for att minska eventuell oro
och fa en mjukare 6vergang mellan liv och dod. Avlivningsvitskan kan sedan
administreras exempelvis intravendst eller intraperitonealt. Efter en avlivning faststéller en
veterindr att djuret dr dott genom att undersoka dess vitala tecken. Flera alternativ gillande
omhiindertagande av kroppen efter avlivning finns, bland annat gruppkremering och
separatkremering.

Som personal pa djursjukhus och djurkliniker stills man ofta infor svara situationer da man
moter djurdgare i sorg. Det &dr da viktigt att man forstar den sorgeprocess en sorjande gar
igenom och har inblick i dess forlopp for att kunna tala med denne om dess sorg och
kénslor. Det dr dnda manga ganger oss djursjukskotare djurdgaren vinder sig till for att
soka stod, trost och forstaelse.

SUMMARY

As a pet owner you are likely to someday face the decision to euthanize your pet and as a
veterinarian or veterinary technician you are the one to perform this euthanasia. The reason
for euthanasia may be depending on the animal, for instance illness, age and behavioral
problems or depending on the needs of the owner or the society, so called convenience
euthanasia.

Many different euthanasia methods can be used when putting an animal to sleep. The
method preferred in animal hospitals is pharmacological euthanasia either by inhalation of
anesthetics or by injection of a euthanasia agent.

If the pet owner wishes to be present during the procedure it is important to prepare him for
what will happen. Many animals are sedated before the euthanasia in order to reduce
anxiety and to ensure a softer transition between life and death. The euthanasia agent can
then be administrated for instance intravenously or intraperitonealy. A veterinarian should
always determine the death of the animal by examining its vital signs. There are various
options available regarding body care, communal cremation and individual cremation
among others.

As staff at an animal hospital you are often facing difficult situations when meeting pet
owners in grief. It is important to understand the grieving process they are going through in
order to talk to them about their grief and emotions. After all, veterinary technicians are
often the ones pet owners turn to looking for support, comfort and understanding.
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ORDLISTA

Administrera — tillfora (hir ett likemedel).

Alveol — blasa (hér lungblasa).

Analgsesi — forlust av smértsinnet utan att medvetandet paverkas; smértstillning.

Anestesi — forlust av kénsel i hela eller delar av kroppen; bedévning, narkos.

Antiarrytmisk — mot hjértrytmrubbningar.

Antiemetisk — mot krikningar och illaméende.

Antiepileptikum — mot epileptiska anfall/krampanfall.

Antihistamin — likemedel som anvinds vid allergiska tillstand. Kan ha en lugnande effekt.
Cardiac output — hjdrtminutvolym, den méngd blod som hjértat pumpar ut i stora kretsloppet
under en minut. (= slagvolym X pulsfrekvens)

Caudal - (kaudal) belsgen &t nedre delen av kroppen till.

Cellorganeller — sma organ med speciell funktion i en cell.

Cornea — hornhinna, den frimre genomskinliga delen av 6gonglobens yttersta skikt. (42)
Cyklohexaminer — substanser med anestetisk effekt. (9)

Defekera — att tomma dndtarmen, att ha avforing. (42)

Dekapitering — halshuggning. (51)

Duration — tidsldngd, hur linge effekten av ett likemedel sitter i.

Excitation — upphetsning, uppjagat sinnestillstand.

Forlingda mérgen — (medulla oblongata) den del av hjdrnan som direkt 6vergar i ryggmairgen.
Hjértspetsstot — hjéartspetsens slag mot brostkorgens vigg vid hjdrtats sammandragning.
Hypoxi — nedsatt eller otillrdcklig syreforsorjning i exempelvis en vivnad.

Induktion — igangsittande (hir av anestesi).

Inhalation — inandning.

Injektion — insprutning (med en speciell injektionsspruta, férsedd med en ihalig nal, kanyl).
Intrakardiell — (i.c.) inne i hjartat. (42)

Intrakoelomisk — inne i kroppshalan. (29)

Intramuskular — (i.m.) inne i en muskel. (42)

Intraperitoneal — (i.p.) inne i bukhalan. (50)

Intratekal — inne i ryggmérgen.

Intrathorakal — inne i brostkorgen.

Intravenos — (i.v.) inne i en ven.

Konvulsion — krampryckning, snabba kramper i hela kroppen.

Metabolisering — d&mnesomsittning, processer i kroppen dér &mnen byggs upp eller bryts ned.
Natriumklorid — koksalt, 16sning med samma saltkoncentration som vitskan utanfor cellerna.
Neuron — nervcell, cell i nervsystemet anpassad for att ta emot och dverfora impulser.
Noradrenalin — signalsubstans i det centrala och det sympatiska nervsystemet.

Opioider — substanser med smirtstillande effekt.

Oral — som hor till eller avser munnen.

Palpera — kiinna efter med hinder pa ett kroppsparti for att registrera foréndringar.

Perifer — som ligger langt ut, yttre.

Peroralt — (p.o.) som skall tas via munnen (om ldkemedel och dylikt).

Plasmaproteiner —de dggviteimnen (proteiner) som finns 16sta i blodplasman.

Rektalt — som hor till eller avser dndtarmen.

Respiratorisk — som hor ihop med eller avser andningen.

Sedering — atgérden att ge ett lugnande medel; dven bendmning pa den lugnande effekten.
Signalsubstans — substans som frisitts fran cell eller bildas i blod/vidvnadsvitska och som utloser
en aktivitet, oftast genom att binda sig till och aktivera en mottagarstruktur (receptor) pa en cellyta.
Subkutan — (s.c.) under huden.

Transmittorsubstans — se signa lsubstans.

Vasodilatation — utvidgning av blodkirl, ger 6kad blodgenomstromning i vdvnaden.
Vasokonstriktion — sammandragning av blodkirl, ger minskad blodgenomstrémning i vivnaden.
Vasomotorisk — som avser blodkirlens formaga att dra samman och vidga sig. (42)
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