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Sammanfattning

Bostadsgarden har manga syften, bland annat ar det en plats for vila och avslappning. Det ar en plats
att ga igenom pa vagen hem efter en lang dag, eller nagot att blicka ut pa fran sin balkong/fonster.
Dock ar detta lugn inte alltid méjligt i en stadsmiljo, eller i alla fall om platsen ar fylld av trafikbuller
och andra storande ljud. Men med hjalp av en bra ljuddesign kan aven en bostadsgard néra en
trafikerad viag ha en bra ljudmiljo. Malet med detta projekt var att med hjalp av litteratur ta fram en
ljuddesignstrategi for hur man kan forbattra ljudmiljon i bostadsgardar. Detta i syfte att skapa en
strategi som kan hjélpa landskapsarkitekter designa goda ljudmiljoer.

Projektets fragestallning var: hur kan man med hjalp av en ljuddesignstrategi forbattra ljudmiljon
i en bostadsgard i Malmé och hur kan denna ljuddesignstrategi utformas pa bast satt? For att kunna
besvara denna fraga gjordes en litteraturstudie som fokuserade pa att besvara foljande fragor: Vad
finns det for relevanta ljudstrategier for att forbattra ljudmiljon i bostadsgardar? Hur kan man
motverka oonskade ljud pd en bostadsgard? Hur kan man forstarka behagliga ljud pa en
bostadsgard? Hur kan man tillfora behagliga ljud till en bostadsgard? Efter att ha last och jobbat
med relevant litteratur och andra designstrategier @mnande att forbattra ljudmiljon togs en
ljuddesignstrategi fram. Arbetet méttes dock av en del motgangar exempelvis att en del kallor pa
gallande tillférandet av behagliga ljud var svara att hitta.

Resultat av detta arbete blev en ljuddesignstrategi innehallande &tta steg och en beskrivning for
varje steg. De atta stegen var: 1. Samla bakgrundsfakta, 2. Gor ljudanalyser, 3. Undersok olika
designldsningar, 4. GoOr ett urval, 5. Applicera forslagen i sammanhanget. 6. Realisera
designforslagen/designelementen. 7. Gor nya ljudanalyser, 8 JAamfor analyserna i steg 2 och steg 7.
En markant punkt pa strategin var steg 2, dar en typ av subjektiv ljudanalys togs fram.

Ljuddesignstrategin testades sedan pa en befintlig bostadsgard i Malmo och det gav vissa
insikter. Strategin var inte felfri och det fanns ytterligare forbattringar som skulle kunna goras,
exempelvis att gora strategin mindre linjar for att vara battre tillampad for en verklig designprocess.
Det hade dven behdvts fler tester for att sdga att denna strategi ar effektiv gallande att forbattra
ljudmiljon pé en bostadgard. Dock har denna strategi mojligheten att hjalpa landskapsarkitekter och
med mer arbete och tester skulle den kunna vara ett anvandbart verktyg.

Nyckelord: Ljudmiljo, Ljuddesign, Designstrategi, Bostadsgard



Abstract

The courtyard has many purposes, including rest and relaxation. It is a place to pass by on the way
home after a long day, or something to gaze out at from your balcony/window. However, this
tranquillity is not always possible in an urban environment, or at least not if the place is filled with
traffic noise and other disturbing sounds. With the help of a good sound design, even a courtyard
near a busy road can have a good soundscape. The goal of this project was to use literature to develop
a sound design strategy to improve the soundscape in courtyards. This with the aim of creating a
design tool that can help landscape architects design good sound environments.

The project's focus was: how can one use a sound design strategy to improve the sound
environment in a courtyard in Malmé and how can this sound design strategy be formulated in the
best way? In order to answer this question, a literature study was conducted that focused on
answering the following questions: What are relevant sound strategies to improve the sound
environment in courtyards? How can you counteract unwanted noise in a courtyard? How can you
amplify pleasant sounds in a courtyard? How can you add pleasant sounds to a courtyard? After
reading and working with relevant literature and other design strategies aimed at improving the
sound environment, a sound design strategy was developed. However, the work was met with some
setbacks, for example that some sources regarding the addition of pleasant sounds were difficult to
find.

The result of this work was a sound design strategy containing eight steps and a description for
each step. The eight steps were: 1. Collect background information, 2. Make sound analyses, 3.
Investigate different design solutions, 4. Make a selection, 5. Apply the suggestions in the context.
6. Construct the design-proposals/design-elements. 7. Make new sound analyses, 8 compare the
analyses in step 2 and step 7. A significant point of the strategy was step 2, where a type of subjective
sound analysis was developed.

the sound design strategy was then tested on an existing courtyard in Malmé and some insights
emerged. The strategy was not flawless and there were further improvements that could be made,
such as making the strategy less linear to be better applied to a real design process. More tests were
also needed to confirm that this strategy is effective in terms of improving the sound environment
in a courtyard. However, this strategy has the potential to be helpful to landscape architects and with
more work and testing it could be a useful tool.

Keywords: Soundscape, Sound design, Design strategy, Residential yard
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Hemmet ar en viktig plats for oss manniskor. Det &r dit vi tar oss efter en lang dag
av masten. Det ar dar vi aterhamtar oss, dar vi lagar mat, dar vi umgas med vara
nara och kara. Jag blev pamind av vikten av en bra hemmamiljo nu efter Covid-19
pandemin. Helt plotslig spenderade jag mycket tid hemma och uppmarksammade
snabbt vad som fungerade eller inte fungerade i min hemmamiljo.

Ljud var en faktor som hade en stor inverkan pa min hemmamiljo. Likasa tror
jag andra under denna tid ocksa blev paverkade av ljud i sin hemmamiljo, kanske
fanns ett jobbigt oljud i narheten, eller var det for tyst, eller fanns det kanske nagot
trevligt fagelkvitter i narheten. Jag bodde i en ldagenhet under pandemin och min
bostadsgard hade en stor paverkan pa min hemmamiljo, och inte minst nar det galler
ljud fran den. Att spendera majoriteten av sin tid i en liten lagenhet i Malmo var
inte latt och det som stérde mig mest var nog ljuden utifran, sa som trafikbuller,
manniskor som brakar eller pratar hdgt, musik, borrmaskiner osv. Om jag jamfor
det med nar jag bodde i en studentlagenhet i Lomma sa fanns dar mycket mer
behagliga ljud sa som fagelkvitter och ljud av vinden genom tradkronor. Generellt
var det ocksa tystare dar jag bodde i Lomma, men inte till den grad att blev helt
tyst. Hade jag ett 6ppet fonster kunde jag hora manniskor cykla forbi eller nagon
som var ute med sin hund. For mig ar alltsa ljud en viktig del for min trivsel hemma,
darfor tanker jag fokusera pa just ljudmiljon.

For att begransa arbetet tanker jag fokusera pa ljudmiljon pa bostadsgardar, da
jag har bott i lagenhet hela mitt liv och har en nara anknytning till bostadsgarden.
En annan anledning &r ocksa den stora paverkan stérande ljud pa en bostadsgard
kan ha for de boende. Sa jag anser att ljudmiljon pa en plats sa nara hemmet ar av
storsta vikt. | detta arbete vill jag framst fokusera pa allt man som landskapsarkitekt
kan designa med ljud. Ljuddesign &r nagot jag tycker har hamnat lite i skymundan
under min landskapsarkitektutbildning. Mestadels nar det gallde ljud var det bara
fokus pa buller och hur man kan motverka trafikljud, men inte sa mycket fokus pa
hur man med ljuddesign kan tillféra och bevara 6nskvarda ljud. Darfor tanker jag i
detta arbete ta fram en ljuddesignstrategi som man kan applicera pa bostadsgardar
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i syfte att forbattra ljudmiljon. Startgin har inte bara fokus pa att motverka buller,
utan &ven hur man kan bevara ljud och hur man kan tillféra nya behagliga ljud.
Genom att skapa denna strategi hoppas jag kunna goOra det lattare for
landskapsarkitekter att implementera en god ljudmiljd i ens design av
bostadsgardar.

1.2. Fragestallning

1.2.1. Overgripande fragestalining

e Hur kan man med hjalp av en ljuddesignstrategi forbattra ljudmiljon i en
bostadsgard i Malmé och hur kan denna ljuddesignstrategi utformas pa
basta sétt?

1.2.2. Underliggande fragestallning

e Vad finns det for relevanta ljudstrategier for att forbattra ljudmiljon i
bostadsgardar?

e Hur kan man motverka odnskade ljud pa en bostadsgard?

e Hur kan man forstarka behagliga ljud pa en bostadsgard?

e Hur kan man tillfora behagliga ljud till en bostadsgard?

1.3. Malsattning

Malet med projektet ar att med hjélp av litteratur ta fram en ljuddesignstrategi for
hur man kan forbattra ljudmiljon i bostadsgardar. Strategins fokus é&r
designprocessen och inte planeringsprocessen. Strategin granskas genom att
applicera den pa en bostadsgard i Malmé. Nya designelement for bostadsgarden
utarbetas och jamfors sedan med den befintliga designen.

1.4. Syfte

Syftet ar att ta fram ett designverktyg som kan hjélpa landskapsarkitekter designa
goda ljudmiljéer. Genom att anvanda en ljuddesignstrategi kan ljuddesignen
effektiviseras, goras mer heltdckande, och go6ra kunskapstroskeln lagre for
landskapsarkitekter nya till &mnet.
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1.5. Material och metod

Kallmaterialet till detta arbete grundar sig pa en litteraturstudie. Kallmaterialet
ligger till grund for utformningen av Ljuddesignstrategi. En bostadsgard valdes och
ljuddesignstrategin applicerades pa den. Tre platshesok gjordes pa bostadsgarden
som bestod av att: samla bakgrundsfakta om garden, en bullerundersokning, och
tva subjektiv ljudanalyser. Efter besoken togs ett forslag for bostadsgarden fram.
Den befintliga designen och det nya forslaget jamférdes med hjéalp av en hypotetisk
subjektiv ljudanalys. Efter appliceringen av ljuddesignstrategin pa bostadsgarden
skrevs positiva aspekter, negativa aspekter forbattringsomraden och framtida arbete
ner i en diskussionsdel.

1.5.1. Litteraturstudie metod

Litteraturen till detta arbete samlades fran Stadsbiblioteket i Malmo, SLUs
Bibliotek i Alnarp. Litteratur samlades dven fran databaserna Primo SLUs databas,
Google Scholar, och Web of Science. For att hitta befintliga strategier, artiklar och
dokument anvéandes sokprogrammet Google. Slutligen tillhandahélls litteratur av
handledaren Gunnar Cerwén. For att litteraturen skulle vara relevant till arbetet
besvarade den nagon av de underliggande fragestéllningarna: Vad finns det for
relevanta ljudstrategier for att forbéattra ljudmiljon i bostadsgardar?, Hur kan man
motverka o6nskade ljud pa en bostadsgard?, Hur kan man forstéarka onskvarda ljud
pa en bostadsgard?, och Hur kan man tillféra onskvarda ljud till en bostadsgard?.

1.5.2. Ljuddesignstrategi metod

Denna strategi grundar sig pa informationen beskriven i litteraturstudien. Det ar en
strategi framtagen av mig dar jag tagit hjdlp av viktiga delar frdn andra
ljudmiljostrategier for att skapa en ljuddesignstrategi amnad att i olika steg paborija
en designprocess att forbattra ljudmiljon i bostadsgardar. Strategin forenklas till
olika numrerade steg som beskrivs och visualiseras. Strategin kan anvandas pa tva
satt. Ett satt ar att anvanda den pa en befintlig bostadsgard for att forbattra
ljudmiljon, dar maste anvandaren dock vara forsiktig och uppmarksam pa att nya
designelement inte negativt paverkar befintliga funktioner. Ett annat satt att
anvanda strategin ar under designandet av en ny bostadsgard, da kan strategin
anvandas for att skapa en ny bra ljudmiljo. Resterande aspekter av en bostadsgard
maste landskapsarkitekten sjalv tillgodose, da detta verktyg enbart ar amnat for
ljudaspekten.
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1.5.3. Subjektiv ljudanalys metod

Sex bestk gjordes pa en bostadsgard, tre pa vintern och tre pa sommaren. Varje
besok var runt 30-60 minuter langt. Informationen fran dessa besok Iag till grund
for tva enklare subjektiva ljudanalyser (en for vintern och en for sommaren). Under
besdken noterades olika ljud bade pa platsen och ljud fran omgivningen runt om.
Noteringarna gjordes pa en medhavd skissplan av bostadsgarden. Ljuden som
noterades fick dven en kortare beskrivning gallande ljudets hierarki med andra ljud,
och den subjektiva upplevelsen av sjalva ljudet (till exempel om ljudet &r behagligt,
storande, neutralt osv). Efter besoken bearbetades materialet och resulterade i tva
illustrativa kartor over omradet dar olika ljuds sammanhang, hierarki och
upplevelse belystes. De subjektiva ljudanalyserna var gjorda i plan med
akvarellfarger. Planerna presenterades dven med en forklarande text som beskrev
vilka ljud som kan horas, deras hierarki, information kring besoket och annan
relevant information.

En hypotetisk subjektiv ljudanalys gjordes, likt de subjektiva ljudanalyserna som
gjordes pa den befintliga bostadsgarden. Den hypotetiska subjektiva ljudanalysen
och den subjektiva ljudanalyserna jamfordes.

1.5.4. Bulleranalys metod

Med hjalp av en bulleranalyskarta fran Malmo stad (figur 18 s.44) undersoktes
bullernivan pa bostadsgarden. Utdver det undersoktes aven bullernivan pa
narliggande vagar och bullernivan fran narmaste storre vag.

Utover bullerkartan fran Malmo stad gjordes egna ljudmatningar pa platsen med
hjalp av en bullermétande applikation kallad Buller, pa en Samsung galaxy s20 Fe
5g mobiltelefon. Det bér namnas att bade telefon och applikation inte ger exakta
och palitliga bullerresultat, men da syftet med matningen var att se om det fanns
skillnad i ljudniva vid bostadsgérdens entréer och mitten pa bostadsgarden sa kan
applikationen anda pavisa den relativa skillnaden mellan platserna.

1.5.5. Platsbesok metod

Sex officiella platsbesok gjordes pa den utvalda bostadsgarden. Tre besoka var
under vintern och tre besok var under sommaren. Under besdken samlades
bakgrundsfakta om garden och fotografier togs av garden for att lattare komma ihag
placeringen av befintliga element. Trad och buskar artbestamdes ocksa. En
bullerundersdkning gjordes enligt rubriken Bulleranalys metod i material- och
metoddelen. Tva subjektiv ljudanalyser gjordes enligt rubriken Subjektiv ljudanalys
metod i material- och metoddelen.

Tre besok pa bostadsgarden gjordes under vintertid bade vid perioder av regn
och sol. Yiterligare tre besoka gjordes under sommaren. Besoken skedde nagon
gang mellan 12:00-15:00. Platsbesdken var ca 30-60 minuter vardera. Utdver de
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officiella platsbesoken gjordes dven oplanerade spontana besok, detta pga. gardens
nara lage till min bostad.
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2. Teori

Denna teoridel ar damnad att hjélpa framtagandet av en ljuddesignstrategi och ska
oka forstaelsen for bade bullerdampande losningar och element som kan
implementeras for att 6ka behagliga ljud pa en bostadsgard. For att géra denna
teoridel tydligare har den darfor delats upp i tre rubriker: 2.1.Vad finns det for
relevanta ljudstrategier for att forbattra ljudmiljon i bostadsgardar?(som
fokuserar pa befintliga strategier som kan hjalpa framtaget av en ny strategi),
2.2.Hur kan man tillfora/forstarka onskvarda ljud till en bostadsgard?(som
fokuserar pa att visa element som kan 6ka de 6nskvérda ljuden pa en bostadsgard),
och 2.3.Hur kan man motverka oonskade ljud pa en bostadsgard?(som fokuserar
pa att introducera grona bullerslésningar som kan implementeras pa en
bostadsgard.)

2.1. Vad finns det for relevanta ljudstrategier for att
forbattra ljudmiljon i bostadsgardar?

Detta kapitel handlar om strategier och ar menade att visa olika exempel pa
ljudmiljostrategier. Fyra sammanfattningar har gjorts pa utvalda strategier eller
relevanta delar av strategier. Strategi 1 ar tagen fran ett dokument av Malmo stad
(2020) och valdes bland annat for att den huvudsakliga fragestallningen géller en
bostadsgard i Malmd. Det kan vara av varde att se hur Malmo stad handskas med
buller da fragestallningen for detta examensarbete galler en bostadsgard i Malmé.
Strategi 2 ar tagen fran en handbok av Stockholms stad (u.a. A) géllande god
ljudmiljo i bland annat gronomraden. Denna strategi valdes da den hade steg som
innefattade en storre del av designprocessen jamfort med strategi 1. Strategi 3 av
naturvardsverket (2007) valdes bade for att fa mer information gallande hur andra
institutioner an just kommuner ser pa ljudstrategier, men dven for att denna strategi
fokuserar mer pa en god ljudmiljo och mindre pa buller, da de andra strategierna
tar upp mer om buller. Strategi 4 av Stockholms stad (2019) valdes pa grund av
dess fokus pa grona losningar och for att den innehdll manga steg som var
hjalpsamma i konstruktionen av den nya ljuddesignstrategin. Dessa strategier har
inte huvudsaklig fokus pa enbart bostadsgardar utan géller grona ytor i stadsmiljo.
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Det betyder dock inte att dessa strategier inte gar att applicera pa bostadsgardar
ocksa.

2.1.1. Strategi 1

Denna strategi finns i dokumentet Plan for god ljudmiljé i Malmé: Strategier mot
omgivningsbuller 2020-2028 av Malmd stad (2020). Under rubriken
utgangspunkter i dokumenten delas strategin upp i fyra delar, Malmo stads
kartlaggning, Analys och kunskapsunderlag, Plan for god ljudmiljé i Malmé, och
Handlingsplan.

”Malmo stads kartliggning” gar ut pa att kartligga buller frén olika kéllor si
som vag och tagtrafik, men aven buller fran hamnen (CMP=Copenhagen Malméo
Port). Nar bullerkallorna har Kkartlagts sa berdknas bullerexponeringen pa
bostaderna i Malma. Efter att detta har gjorts ska det godké&nnas av Miljondmnden
och slutligen redovisas till Naturvardsverket

”Analys och kunskapsunderlag” gér ut pd att sammanstélla kunskap om buller,
manniskans halsa, och samhallsutveckling. Utover detta gors analyser pa
kartlaggningen fran tidigare steg.

’Plan for god ljudmiljo 1 Malmo™ 1 detta skede tas mal och strategier fram for att
motverka omgivningsbuller. Tre mal beskrivs, att malmobor ska ha en bra ljudmiljé
dar de kan sova, att det ska finnas en god ljudmiljé utanfor skolor/forskolor, och att
det ska finnas lugna platser i Malmds parker/reaktionsomraden.

”Handlingsplan” innebar att respektive nimnd beskriver atgérder, projektledare,
budget, och effekt. Sedan kommer uppfdljning arligen och handlingsplanen antas
av respektive namnd.

2.1.2. Strategi 2

I handboken God Ljudmiljo i parker & gronomraden av Stockholms stad (u.a. A)
beskrivs en process for att skapa en god ljudmiljo. Processen (strategin) &r uppdelad
i fem steg: markera zonerna pa karta, utvéardera ljudnivaerna, atgardsforslag,
utvérdera effekterna av atgarderna, och genomfor.

Det forsta steget "Markera zonerna pé karta” gar ut pa att markera ut zoner pa
en karta. Dessa zoner ar baserade pa platsanvandning, ljudkarta och erfarenheter
fran platsen. Efter att zonerna markerats ut gors en analys av omradet dar konflikter
mellan anvandning och ljud uppmarksammas.

Det andra steget dr “utvidrdera ljudnivderna” hir gors en undersdkning om
ljudnivaerna. Det kan goras genom bland annat matningar, rita rutnat dar olika rutor
far en ljudmarkering, eller genom en 6versiktlig bedémning.

Nasta steg ar “atgardsforslag”, har tas dtgdrder fram baserat pé resultat fran de
tidigare stegen. Som hjalp finns dven en verktygslada dar olika atgarder beskrivs.
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Niésta steg ar “utvirdera effekterna av dtgdrderna” hér utvirderas atgirderna
genom att berakna effekterna med ett ljudberakningsprogram. Har utvarderas ocksa
atgarderna i olika aspekter sa som landskapsbild, kostnad, trygghet och gestaltning.
Om en kompensationsatgard behdvs sa finns tre fragor som hjalp. Forsta fragan tar
upp om kompensationsatgarden ger en tydlig upplevd forbattring av ljudmiljon pa
platsen. Fraga tva innefattar tillganglighet, dar kompensationsatgarden maste vara
tillganglig for besokarna. Fraga tre tar upp ifall atgarden ar tydligt utpekad, sa att
tystnaden uppmarksammas.

Det sista steget 4r "Genomfor!” dar de foreslagna atgérderna genomfors.

2.1.3. Strategi 3

| God ljudmiljé ...mer din bara frihet fidn buller av Naturvardsverket (2007) finns
ett stycke om ljudkvalitet och hur ett omrade kan bedémas. | denna bedomning
beskrivs det att en god ljudmiljo innebar att 6nskvarda ljuds paverkan dvervéager
bullrets paverkan. Det beskrivs dven att det ar viktigt att forsta bade den medvetna
och omedvetna upplevelsen av en ljudmiljo. For att béattre kunna beddma
ljudkvalitet pa ett omrade finns det fyra resonemang.

Det forsta resonemanget beskriver hur relevanta ljuds férekomst och horbarhet
behover faststéllas pa platsen. Genom att gora detta skapas en battre forstaelse for
den totala ljudbilden av platsen.

Det andra resonemanget beskriver att en bedémning maste goras éver vilka ljud
som upplevs positiva. Bade den medvetna och omedvetna paverkan bor uppskattas.

Néasta resonemang beskriver att en bedémning maste goras 6ver vilka ljud som
upplevs negativa. Aven denna gang bor den medvetna och omedvetna paverkan
uppskattas.

Det sista resonemanget beskriver att en bedémning maste gdéras pa den
sammanfattade ljudmiljon fran bade de negativa och positiva ljuden. Nar alla ljud
vagts samman gors en klassificering av platsen. Hur klassificeringen ser ut kan vara
olika, men bor atminstone innehalla graden “god kvalitet”.

2.1.4. Strategi 4

I Gréna losningar for en battre ljudmiljo av Stockholms stad (2019) finns en
planeringsprocess tillampad for gréna bullerlésningar. Strategin &r uppdelad i sex
delar: avgor behov av bullerddmpning, identifiera platsens egenskaper, beddm
design av gron lésning, jamfor alternativ och forfina, verkstélla projektering, och
slutlig bedémning.

Steg 1 (Avgor behov av bullerdampning) gar ut pa att géra en bedémning pa
huruvida det finns ett behov for bullerddmpning. Har tas dven malen for ljudmiljon
fram.
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| Steg 2 (Identifiera platsens egenskaper) samlas information om platsen sa som,
gronstruktur, kulturarv, geologi, vegetation, dagvattenhantering, vem som dger
fastigheterna, befintliga element, landskapskaraktar, och behov av underhall. | detta
skede kan en dialog hallas med forvaltare och byggaktorer.

| Steg 3 (Beddm design av gron l6sning) tas grona designforslag fram i syfte att
bullerdampa eller andra viktiga behov som uppmarksammats i de tidigare stegen. |
detta steg kan aven ytterligare utredning goras sa som geoteknik, konstruktion,
underhall, sakerhet, risk och akustisk.

| Steg 4 (Jamfor alternativ och forfina) forfinas losningarna fran det tidigare
steget. Har kan olika aspekter jamféras som ljudddmpning, kostnaden,
platsspecifika fordelar, underhall och livslangd. Ut6ver detta forfinas designen och
en kostnadsanalys over hela livscykeln tas fram.

| Steg 5 (Verkstalla projektering) paborjas projekteringen. Som hjélp héanvisas
det till fragestallningar i Grona losningar for en battre ljudmiljo (2019) och ett
dokument av C/O City kallad Ekosystemstjanster i stadsplaneringen véagledning. |
detta steg gors &ven en kostnadsuppskattning och avtal skrivs for bland annat
underhall och bygglov.

| Steg 6 (Slutlig bedomning) gérs en fullstandig bedémning pa kostnaden,
forstudien och synpunkter fran invanarna. Har kan dven en SWOT-analys
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) goras pa varje steg av processen.

2.2. Hur kan man tillféra/forstarka onskvarda ljud till en
bostadsgard?

Detta kapitlet av teorin tar upp olika sétt att tillféra och forstarka 6nskvérda ljud for
att forbattra ljudmiljon. Nar det kommer till [judmiljé i ett stadssammanhang ar ofta
storst fokus pa att bullerreducera, vilket gor att det finns manga kallor kring
bullerreducering. | publikationen Ljudlandskap for battre halsa: resultat och
slutsatser fran ett multidisciplinart forskningsprogram av Anita Gidl6f-Gunnarsson
et al. (2008) beskrivs det att bullerforskning tidigare mest fokuserat pa bullrets
skadliga effekter och att det finns betydligt mindre kunskap kring goda ljudmiljGer.
| publikationen beskrivs vikten av en god ljudmiljé och att en god ljudmiljo inte
enbart handlar om att reducera buller, utan dven att den behdver ha behagliga ljud
som till exempel naturljud.

Publikationen fran Anita Gidl6f-Gunnarsson et al. (2008) beskriver att ljud i en
ljudmiljokontext kan delas upp i tre huvudkategorier: naturljud (t.ex. vind genom
l6v, fagelkvitter, och vattenljud), teknologiska ljud (t.ex. trafikbuller och flaktljud),
och ljud fran manniskor (t.ex. lekande barn och manniskor som pratar). Nar en plats
domineras av en av dessa ljudtyper sa syns en trend i hur den uppfattas. En plats
dominerad av naturljud uppfattas som behaglig medan en plats dominerad av
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teknologiska ljud uppfattas som motsatsen. N&r en plats domineras av ménskliga
ljud k&nns den mer aktiverande och handelserik. En god ljudmiljé innebér inte
enbart att den &r tyst och full av naturljud, utan den kan dven vara aktiverande och
handelserik pga. manskliga ljud. (Gidl6f-Gunnarsson et al. 2008). Det gar alltsa att
skapa en god ljudmiljo genom att aktivera manniskor och/eller introducera
naturljud. For att avgransa detta kapitel kommer fokus att laggas pa introduktionen
av behagliga ljud, och darmed kommer manniskors aktivering utebli. |
Ljudlandskap for battre halsa: resultat och slutsatser fran ett multidisciplinart
forskningsprogram (Gidlof-Gunnarsson et al. 2008) star det dven att Rogivande
naturljud har en positiv psykologisk paverkan pa manniskor och anvands darfor i
rehabiliterande tradgardar. Déarefter beskrivs aven att omraden kring bostader ska
domineras av just naturljud for att det ska vara bra ljudlandskap. (Gidlof-
Gunnarsson et al. 2008)

2.2.1. Vattenljud

| en studie av Mats E. Nilsson och Birgitta Berglund undersoktes bland annat vilka
ljud som uppfattades behagliga i stdders parker. | studien vid namn Soundscape
quality in suburban green areas and city parks fragades manniskor en rad olika
fragor gallande ljud. I studien framgick det att vattenljud var ett ljud som
majoriteten av de utfragade uppfattade som behaglig (Nilsson, Berglund, 2006).
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| projektet C/O City framgar det att fontaner kan
forbattra ljudmiljon pa en plats i form av en rofylld
effekt (C/O City 2017 B). | Stockholms stads
handbok (God Ljudmiljo i parker & gréonomraden.
u.a.) beskrivs det hur fontaner kan ha tva olika
funktioner beroende pa hur starkt vattnet brusar. En
starkt brusande fontén kan anvéndas for att maskera
trafikljud, medan en fontdn med ett porlande
vattenljud kan ha en mer trivsam effekt (Stockholm
stad u.d. A). Dessa funktioner beskrivs dven i
dokumentet Prioriterade atgarder for
genomforande av atgardsprogram mot buller 2019
2023 av Stockholms stad dar det fortydligas att
porlande vatten kan bli svart att hora pa en plats med
trafikbuller.  Ett  flertal  beskrivningar av
vatteninstallationer som skapar ljud beskrivs i
texten. Ett exempel ar en typ av skdrm som vatten
kan rinna éver som kan fungera som ett satt att
skarma av en plats fran trafikbuller. En annan
vattenldsning ar vattenfall som har ett hogre
brusande ljud och kan maskera trafikbuller.

Gallande porlande vatten sa kan man skapa sma
Figur 1 Vattenljud av Ala eller storre backar dar olika inslag av stenar kan
Holmgvist skapa ett harmoniskt porlande ljud. Slutligen kan

vattenlek ocksa anvandas pa lekplatser for att
forbattra ljudmiljon. Dar kombineras vattenljudet och ljudet fran glada lekande barn
(Stockholm stad u.a. B).

Det finns dock en komplexitet géllande vattenljud. I artikeln Brus blir bris om
tanken ar den ratta av Anna Asker (2011) benamns vissa vattenljud som monotona.
| artikeln beskrivs det att just denna monotona ljudeffekt fran vatten ar en fraga som
tagits upp internationellt. 1 Sverige beskrivs monotona ljud som mindre
problematiskt da man ofta stanger av fontaner pa kvéllen, men jamfort med Italien
ar problemet storre dar fontdaner kan sta pa dygnet runt. For att motverka detta
monotona ljud kan man skapa fontdner med ett mer varierade ljud. (Asker 2011).
I Grona lésningar for en battre ljudmiljé av Stockholms stad (2019) beskrivs det
att hogt brus fran fontaner kan ha en lagre positiv effekt pa ljudmiljon jamfort med
porlande vatten. En 16sning som presenteras &r att fontaners brus kan justeras med
hjalp av vattentrycket, droppstorlek och munstycken. Genom dessa metoder kan
fonténers brus justerats for att battre passa ljudmiljon. Ett exempel &r att bruset
mojligen kan justeras sa att det matchar trafikbullret runt omkring och darmed
maskera béttre.
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Ett problem med porlande vattenljud &r att det inte alltid kan uppfattas om
platsen har mycket trafikbuller (Stockholm stad. u.a. B). En eventuell 16sning
presentas i Grona losningar for en battre ljudmiljo (Stockholm stads 2019), dar det
foreslas att vattenljud kan forstarkas med hjalp av skyddande sittplatser runt
fontaner. Ett annat forslag & genom att anvanda skarmar eller ljudspeglar for att
rikta ljudet i en onskvard riktning. Det dr ocksa mojligt att placera ut ett flertal
vatteninstallationer pa platsen sa att ljuden nar ett stérre omrade.

Ett exempel pa nar vattenljud har anvants och skapat en viss problematik
presentas av Bjorn Hellstrom (2011) i texten Akustisk design och hallbar
stadsutveckling dar en undersokning gjordes pa 400 personer som besvarade fragor
om ljudmiljon pd Mariatorget i Stockholm. I denna undersokning framgick det att
vissa av de intervjuade, beroende pa vart de befann sig, kunde forvéxla vattenbruset
med trafikbuller. Vattenbruset uppfattades aven maskera platsens naturliga ljud sa
som vindsus och fagelkvitter. Som forslag pa 16sning beskrivs dven har hur man
kan justera (stamma om) vattenbruset genom b.la ett annat munstycke. Pa andra
platser i omradet kunde dock vattenbruset fungera som de planerat och bara
maskera ut trafikbuller.

Avslutningsvis bor det namnas att vattenljud ocksa kan kombineras med andra
naturliga ljud, sa som vindsus, insektsljud och fagelkvitter for att fa en positiv effekt
pa ljudmiljon. (Stockholms stad 2019).

2.2.2. Trad och buskar

Tréd kan bland annat tillfora ljud for en béttre
ljudmiljo (C/O City 2017 B). Att vind genom
tradkronor dr ett behagligt ljud framgick i studien
Soundscape quality in suburban green areas and
city parks. (Nilsson, Berglund, 2006) Framforallt
har trdd/buskar med mycket 16v en positiv
inverkan pa ljudmiljon (Stockholms stad u.a. A).
S I Stockholm stads (2019) text Grdna lésningar
A for en battre ljudmiljo beskrivs det att trad/buskar

M som later mer i vinden &r bra for ljudmiljon, ett
exempel &r bjérken. Denna typ av vegetation kan
ocksa kombineras med fontanljud for en positiv
inverkan pa ljudmiljon.

I Nationalencyklopedin star det att Asptradet
ar ett kant exempel pa ett trad som ror sig mycket i vinden. Aspens blad har ett
tillplattat skaft vilket ger den egenskapen att darra vid lite vind.
(Nationalencyklopedin, u.a.)

Figur 2 Bjork i blast av Alva
Holmgvist
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2.2.3. Gras

Inte bara vind genom buskar/trdd kan skapa ett behagligt ljud, utan dven hogt
vaxande gras kan skapa ett behagligt ljud (Stockholms stad u.d. A).
Naturvardsverket skriver att ”Angs- och betesmarkerna ar nagra av vara allra mest
artrika marker dar hundratals véxter, svampar, insekter och andra djur kan hitta
boplats eller foda.” (Naturvardsverket. u.4. forsta stycket). Aven insekter kan skapa
behagliga naturljud, genom att skapa habitat som &r lockade for insekter skulle
ljudmiljon kunna foérbattras (Stockholms stad 2019).

2.2.4. Fagelkvitter

Fagelkvitter & ett behagligt
naturljud enligt studien gjord av
Nilsson och Berglund (2006). Men
det ar da viktigt att kvittret faktiskt
hors av de som besoker platsen och
inte forvinner bland en massa andra
ljud (C/O City 2017 B). Gidlof-
Gunnarsson et al. (2008) skriver att
i vissa fall kan fagelkvitter skapa en
rofylld plats dar maénniskor vill
besoka sin bostadsgard, dock kan
for mycket trafikbuller motverka
denna rofyllda effekt. For att de
boende ska vilja bestka sin
bostadsgard ar det darfor viktigt att garden bade é&r tilltalade och har en god
ljudmiljo sa som fagelkvitter och Iag niva av trafikbuller. I texten Om stodjande
miljoer och rofyllda ljud (Grahn 2011) beskrivs det att ménniskor har bade
viljestyrd uppmarksamhet och icke-viljestyrd uppmarksamhet. Det beskrivs att
manniskans icke-viljestyrda uppmarksamhet kan fa manniskan att uppmarksamma
bland annat fagelkvitter, vilket i sin tur kan leda till fascination och gladje. Vidare
skrivs det dven att fagelkvitter kan ha en kraftfull paverkan pa manniskans
beddmning av en plats.

I studien Bird song diversity influences young people's appreciation of urban
landscapes (Hedblom. Heyman. Antonsson & Gunnarsson 2014) framkom det att i

Figur 3 Fagelkvitter av Alva Holmgvist
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ett urbant landskap var fagelsang av fler an en art mer omtyckt av unga personer
jamfort med fagelsang fran bara en art. Det framkom &ven att fagelsang har en
positiv inverkan pa grénomraden i
staden. Yitterligare borde planerare
lagga vikt pa att bevara fagelhabitat och
fagelbiodiversitet i staden sa att denna
positiva effekt inte gar forlorad i ett
urbant sammanhang. Dock é&r inte alla
typer av fagelljud uppskattade sa som
ankor, gass och masar (Hedblom,
Heyman, Antonsson & Gunnarsson
2014). Framforallt fiskmasen tas upp
som ett fagelljud manga ogillar dar

deras ljud beskrivs som ’skrdniga”.
Figur 4 Skranig fiskmas av Alva Holmgvist (Asker 2011)

Hur kan designval locka faglar till en plats? Tva séatt att locka smafaglar till en
plats ar genom att bygga fagelbon eller genom att bygga fagelmatningsplatser
anpassade for just smafaglar. Ytterligare kan val och form av vegetation ha en
inverkan pa fagellivet pa en plats. | texten Ratt buskar och trad for att locka fler
faglar till tradgarden av Natursidan (2015) star det exempelvis att faglar gillar
buskar i flertal hojder och arter som sitter ihop i buskage. Det kan ocksa vara
positivt att ha med nagra vintergrona buskar som skyddar under vintern. Tata och
breda hackar kan ocksa fungera bra som habitat, men det ar viktigt att inte klippa
busken under faglarnas hackningsperiod. En annan viktig aspekt ar faglarnas foda,
genom att plantera trad och buskar som har bér, nétter och frukt kan man locka till
sig faglar pa platsen. Nagra egenskaper hos trad/buskar som ar fordelaktiga for
faglar ar: tatt grenverk, skyddande for elementen, en méjlighet till att bygga bo, och
matmojligheter (bar, notter, fron, frukt och insekter). Exempel pa trad med
nagon/nagra av dessa egenskaper ar frukttrad (apple, paron, korsbar), bok, ek,
hassel, gran, ronn, oxel, och jarnek. Exempel pa buskar med fordelaktiga
egenskaper ar berberis, aronia, hagtorn, syrén, snébér, en, slan, havtorn, liguster,
och haggmispel (Natursidan 2015).

2.2.5. Grus

| God Ljudmiljo i parker & gronomraden beskrivs ljudet fran grusvéagar som ett
positivt naturljud (Stockholms stad, u.a. A). Hedfors och Westerlund (2004)
beskriver att nar en manniska trampar pa en gangstig med grus hors ett knastrande
ljud, som kan medfora en lugnande atmosfar. Grus pa en gangstig kan dven sanka
tempot pd manniskor som besoker platsen. Gunnar Cerwén (2010) skriver att
murar/vaggar i nara anknytning till grusgangar kan reflektera ljudet fran fotsteg pa
grus, vilket gor att grusljudet forstérks. Detta kan man uppleva exempelvis vid

26



stigporten till en kyrkogard, da grusljudet reflekteras mot vaggarna i stigporten och
ljudet forstarks.

Pa Svenska Byggnadsvardforeningens hemsida (Waern 2001) star det skrivet om
tva olika typer av grus, naturgrus och
krossgrus. Naturgrus finns naturligt
vid isdlvar och stenarna ar slipade
runda av vattnet. Problemet med
naturgrus ar att det inte ar fornybart
och darmed inte en hallbar resurs.
Naturgrus &r ocksa svart att rulla hjul
pa, vilket innebdr en svarighet for
rullstolar och barnvagnar. Krossgrus
ar vad som vanligtvis anvéands idag
och ar krossmaterial frdn urberg. De
undre lagerna av krossgrus bor aven
innehdlla stenmjol som kan binda
gruset. Som ett ytskikt
rekommenderas en ren refraktion av grus exempelvis 6-8mm. Krossgrusets farg
beror pa berget det tagits fran och kommer i fargerna gult, svart, rétt och gratt.
(Weern 2001)

Figur 5 Naturgrus av Alva Holmgvist

2.3. Hur kan man motverka odnskade ljud pa en
bostadsgard?

I studien Focused study on the quiet side effect at dwellings highly exposed by road
traffic noise gjord av Timothy Van Renterghem och Dick Botteldooren (2012)
beskrivs de positiva effekterna av att ha det tyst vid sin husfasad. Studien gick ut
pa att fraga ut boende som har tva fasader med hdga ljud, och boende dér det &r tyst
vid en fasad och hdga ljud vid den andra fasaden. For att en fasad skulle
klassificeras som tyst skulle skillnaden mellan fasadernas ljud vara 10 dB(A) eller
mer. Nar de boende tillfragades framgick det bland annat att manniskor som bodde
utan en tyst fasad hade en betydande 6kning av mattlig irritation. En mer indirekt
koppling ar att manniskor med sovrum lokaliserade mot en tyst fasad hade en
mindre sjalvrapportering av bullerstorningar. Det framkom &ven att dessa
méanniskor hade mindre stérningar i somnen. Vad som kan utldsas av denna studie
ar alltsa vikten av en tyst fasad for de boende.
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Oobnskade ljud gar att motverka pa bland annat tre satt: diffusion (dar ljudet
reflekteras och sprids fran ojamna ytor), absorption (dar ljud absorberas av ytor),
(Hosanna 2013; Stockholms stad 2019) och avskarmning (dar ljud reflekteras bort).
(Stockholms stad 2019). En egen observation &r dock att flera av dessa sétt kan
anvandas pa samma bullerdampande 16sning. Exempel pa detta finns i kommande
kapitel Skarmar.

Difussion Absorption Avskérmning

Figur 6 Tre séatt att motverka buller av Alva Holmgvist

I Hosanna (HOlistic and Sustainable Abatement of Noise by optimized
combinations of Natural and Artificial means) projektets bok Novel solutions for
quieter and greener cities (Hosanna 2013) beskrivs att gora bostadgardar grona ar
ett satt att minska bullret pa
garden.

Att anvdnda grona ldsningar
har ocksd positiv effekt pa
manniskors ljudupplevelser, detta
beskrivs i View on outdoor
vegetation reduces noise
annoyance for dwellers near busy
roads av  Timothy  Van
Renterghem och Dick
Botteldooren (2015). | studien
framgar det att de boende som har
ett  vardagsrumsfonster  utan
Figur 7 Gron bostadsgard av Alva Holmqvist synlig gronska har en 34% chans

att vara mattligt stérda av bullret.
Gallande de boende som ansag sig ha mycket synlig vegetation utanfor sitt
vardagsrumsfonster var chansen till vara att mattligt stord av bullret bara 8 %.

Ytterligare information om vegetationens paverkan pa de boende tas upp i ett
paper som granskat nagra analyser. Texten heter Towards explaining the positive
effect of vegetation on the perception of environmental noise av Timothy Van
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Renterghem (2018) och i den analyseras potentiella sétt som grénska kan paverka
de boendes negativa ljuduppfattningar. Det forsta som beskrivs ar hur gronskan kan
gora ljudkallan for bullret mindre synligt och darmed minska bulleruppfattningen,
dock anses inte denna egenskap fullt bevisat att fungera. En annat sétt &r den
restorativa effekten som synlig vegetation har pa manniskan. | texten beskrivs det
att vegetationen bland annat kan lindra mot stress och motverka negativa effekter
fran hog exponering av buller. Vegetation synligt fran bostadsfénster pavisas starkt
kunna minska bullerirritation i de boende. Géllande ljud som uppstar med hjalp av
vegetation sa som bland annat fagelsang har ocksa en positiv verkan pa de boende
da det antyder narliggande natur.

Stockholm stad (2019) beskriver ytterligare att bostadsgardar byggs allt trangre
idag, vilket forstarker ljud pa garden och kan leda till en samre ljudmiljo. Tranga
innergardar kan vara dampade fran trafikbuller, men det hjalper inte mot andra ljud
sa som flaktbuller, manniskor mm. Ytterligare beskrivs det i Hosanna-projektet
(2013) att stangda bostadgardar & mer skyddade mot ljud utifran jamfort med
gardar med stora oppningar. Som lésning skriver Stockholms stad (2019) att
genom att introducera grona fasader eller grona skérmar till 6ppningarna kan en del
av ljuden dampas.

Det gar ocksa att uppna en béattre ljudmiljo genom att bara introducera flera
gréna losningar pa garden, marken, taken och fasaderna (Hosanna 2013;
Stockholms stad 2019) Grénskan kan implementeras pa manga olika satt pa en gard
sa som grona tak, grona fasader, gréna skarmar och gront markmaterial. (Hosanna
2013) | studien The potential of building envelope greening to achieve quietness av
T. Van Renterghem, M. Hornikx, J. Forssen och D. Botteldooren (2013) beskrivs
det att grona losningar har potentialen att oka tystnaden pa bostadsgardar. De
exempel som namns i studien ar grona tak, grona fasader och skarmar pa tak.

Flera losningar for att uppna en béttre ljudmiljo pa en bostadsgard beskrivs i
Grona losningar for en battre ljudmiljo (Stockholms stad 2019). En I6sning ar
genom att inte ha fasader parallella mot varandra vilket skapar mindre reflektionen
av ljud mellan huskroppar jamfért med parallella huskroppar. Det gar aven att
planera for stora gronytor pa garden, och planera sa att trad och planteringar sprider
ljudenergin. Vid planering av dessa grona ytor ar det dock viktigt att tanka pa
forvaltningen och underhdllet av bostadsgarden, da den skots av
underhallsforvaltare eller bostadsrattsforeningar, vilket betyder att ett lattare
underhall &r fordelaktigt.

Som landskapsarkitekter vet ar solljuset ocksa alltid en viktig faktor pa en
bostadsgard och framférallt vid vaxtval och placering an vaxter. En losning vid en
for dalig solljussituation beskrivs i Stockholm stads publikation (2019) dar ett
exempel &r att anvanda véxtvajrar och lata véaxter klattra pa dem for att battre na
solljuset. Dessa véxtvajrar kan kombineras med ljudabsorberande material.
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2.3.1. Skarmar

I Novel solutions for quieter and greener cities (Hosanna 2013) beskrivs det att ett
sétt att reducera buller & genom att anvanda sig av skarmar. Dessa sk&rmar kan
delas upp i tva typer, nara ladga skarmar och hoga skarmar. (Hosanna 2013)
Skarmarna kan komma i en rad olika material, exempelvis trd, plexiglas, metall,
och gabion. Dessa skarmar kan komma med eller utan vegetation. En billigare
I6sning &r skarmar utan vegetation, vilket kan vara rétt 16sning vid en lagre budget.
Dock rekommenderas skdrmar med vegetation trots deras hdgre kostnad.
Anledningen till detta ar vegetationens ekosystemtjanster framforallt 6kandet av
biodiversiteten, och att vegetationen kan medfora vissa naturliga ljud pa platsen.
Naturliga ljuds positiva paverkan pa ljudmiljon beskrivs i teoridelen under kapitlet
Hur kan man tillfora/forstarka onskvarda ljud till en bostadsgard?

I Grona losningar ger levande stader (C/O City 2017.B) beskrivs det att grona
skarmar kan minska trafikbuller med ca 4-6 dB genom de bullerabsorberade
substratet (jorden) i skarmen och genom sjalva stommen av skdrmen som fungerar
som en barridr. Vegetationen pa skarmen kan ocksa omférdela ljudet.

Hoga Skarmar

| detta arbete kommer hoga skarmar att innefatta skarmar hogre dn 1m. Stockholm
stad (2019) beskriver att i Sverige anvands vanligen traskdrmar for att reducera
buller. Andra forslag pa material pa skarmar tas upp i handboken av Sveriges
kommuner och landsting (2017) dar beskrivs det att skarmar kan besta av bland
annat betong, tegel, plexiglas och gabioner.

Né&r det kommer till grona skarmar anvéands det mindre trots att de potentiellt
kan bullerddmpa battre &n konventionella skarmar. Grona skarmar har &ven andra
positiva aspekter utdver bullerreducering, sa som dagvattenhantering, biodiversitet,
estetiska egenskaper, och forbattrad luftkvalitet. (Stockholms stad 2019) | Skapa
goda ljudmiljéer: handbok i trafikbullerskydd av Sveriges kommuner och landsting
(2017) beskrivs det att skdrmar har bast effekt om de &r placerade néra bullerkallan.
Ytterligare beskrivs det att skarmen ocksa kan ha god effekt néra platsen som ska
skyddas, men placeras skarmen mellan ljudkalla (sa som en vag) och omradet som
ska skyddas (en bostad) utan att vara i ndra anknytning till vare sig ljudkéallan eller
skyddat omrade sa blir bullerreduceringen inte effektiv. Ytterligare tar handboken
upp en viktig l6sning ifall dppningar behdvs i en skrdm. Vid 6ppningen kan
skarmen ga omlott och darmed ge passage utan att skapa en lucka dar ljud kan
passare fritt. En tumregel for hur en skarm som gar omlott beskrivs dar sjalva
overlappningen av skdarmarna som gar omlott ska vara tre ganger langre &n
Oppningen mellan skarmarna.
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Stockholms stad (2019) beskriver att en grén skarm kan konstrueras pa en rad
olika satt, men brukar vanligen bestd av en stomme, vegetation och substrat.
C/O city (2017. A) skriver att skarmens stomme (karna) bor besta av ett hart
material sd att ljud inte kan passera igenom skarmen utan reflekteras bort.
Vegetationen och substratet ar skarmens absorberande ytor. (C/O city 2017. A)
Gallande val av vegetation beskrivs det i Hosanna projektet att vegetation med stora
tunga blad och hog bladdensitet vinklade mot ljudkéllan har storst ddmpande effekt.
(Hosanna 2013) Trots detta beskrivs det dock av Stockholms stad (2019) att
vegetationens dampande effekt ar 1ag jamfort med substratets. Substratet &r det som
absorberar ljuden som nar skarmen. Substratet kan innehalla manga olika material,
det viktiga ar att det finns naring for vaxten och att det kan halla vatten. (Stockholms
stad 2019). Hosanna projektet beskriver att man kan anvanda atervunnet material i
substratet och da andra porstorleksfordelningen, densiteten och sammanbundna
porer i substratet, vilket kan paverka hur bra substratet dampar ljud. (Hosanna 2013)
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Figur 8 Sektioner av olika typer av grona skarmar av Alva Holmgvist

Exempel pa skarmar finns i figur 8 och kan bestd av skarmar med vaxtkassetter,
véxtvajrar med en absorbent innanfor, en integrerad véxtbadd, eller vaxtbaddar i en
ihalig betongmur. Det bor ocksa namnas att en befintlig skarm pa en plats kan goras
om till en gron skarm (Stockholms stad 2019).

I Skapa goda ljudmiljéer: handbok i trafikbullerskydd tas det &ven en viktig aspekt
géllande tathet. Dar det ar viktigt att det &r tatt mellan mark och skarmen och aven
tatt mellan materialen och sektioner som skarmen bestar av, da glipor kan minska
skarmens effektivitet. (Sveriges kommuner och landsting 2017) | denna handbok
beskrivs bara tathet pa icke gréna skarmar, men denna information bér vara av
varde pa en gron skarm ocksa, da dven den ska kunna reflektera buller.

Det finns dock vissa nackdelar med grona skdrmar som beskrivs av Stockholms
stad (2019) sa som den hoga kostnaden. En gron skarm kan kosta dubbelt sa mycket
som en konventionell skarm. En gron skarm kraver ocksa ett underhall av véxterna
dar ett bevattningssystem &r att rekommendera. (Stockholms stad 2019). En negativ
aspekt for bade grona och icke-gréna skarmar finns i God Ljudmiljo i parker &
gronomraden av Stockholm stad (u.da.A) da ett problem géllande trygghet
presenteras. Hogre skarmar i ett urbant sammanhang kan leda till mindre visibilitet
av omgivningen och darmed minska trygghetuppfattningen. Bakom dessa sk&rmar
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kan dven otrygga milj0er skapas. Ett sétt att jobba runt otryggheten ar genom att
anvanda laga skarmar.

Laga skarmar

Som definition dverskrider inte en lag skarm 1m i hojd. | Hosanna-projektet
beskrivs det att [aga skarmar anvands nara en bullerkalla sa som en bilvég eller nara
en sparvagn. Exempel pa material som laga skarmar kan besta av ar gabion och
vegetation. Dessa typer av skarmar ar bast
lampade for en urban miljo. (Hosanna, 2013)
| publikationen Grona losningar for en
battre ljudmilj6 (Stockholm stad 2019)
beskrivs en positiv aspekt med lagre
skarmar, vilket ar att barridren inte ar hog
nog att kapa siktlinjen och skapa otrygga
platser. | en handbok av Sveriges kommuner
och landsting (2017) skrivs det att laga skarmar med absorberande material och
gronska kan placeras nédra bullerkéllan och darmed dampa buller och sénka
hastigheten pa biltrafiken.

En gron 1&g skarm har en ytterligare positiv effekt, da vegetationen hjalper att
reducera ljudreflektionen mellan bil och skarm. Laga skarmar kostar mindre &n
hoga skarmar da en grundlaggning inte behévs pa en 1ag skarm. Laga skarmar kan
vara multifunktionella i form av upphojda vaxtbaddar, skyddsmurar, cykelstéll och
sittplatser (Stockholms stad 2019). Laga skarmar kan ocksa fungera som
sékerhetsracke (Sveriges kommuner och landsting, 2017)

Publikationen Grona losningar for en battre ljudmiljo (Stockholm stad 2019)
beskriver ocksa de negativa aspekter som att: de ar dyra att bygga, underhall kraver
avstangning av vdg, och att de behdver ett bevattningssystem.

Figur 9 Lag skarm av Alva Holmgvist

2.3.2. Grona vaggar/fasader

Ett satt att motverka ljud som studsar
mellan byggnader dr genom grona
vaggar/fasader (C/O City 2017,B). En gron
fasad kan reducera mellan 2-4 dB pa en
innergard (Stockholms stad 2019). |
Moviums faktablad Grona véaggar i
skandinaviskt klimat av Fransson et. al
(2013) beskrivs det att grona vaggar i ett
urbant sammanhang har blivit mer relevant
nu for Sverige pa grund av den fortatning
Figur 10 Grona vaggar av Alva Holmquist ~ som idag sker i stader. Detta pa grund av
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att de ytor som ofta anvands vid fortatningar av stader ar gronytor. Detta gor att
grona vaggar ar en relevant i dagens design 16sning da den tar upp mindre yta.

| en bostadgard &r det fordelaktigt att det &r tystare da vissa ljud kan vara stérade
for de boende, framforallt nér de boende ska sova. Ett sétt att reducera ljuden
inifran/utifran en bostadsgard & genom grona fasader (Hosanna 2013). Grona
fasader kan konstrueras pa olika satt, men Hosanna-projektet skriver att grona
fasader har bast ljuddampande effekt da ett substrat anvands. (Hosanna 2013). Som
namnts i stycket om skarmar kan substratet innehalla olika material. Stockholms
stad (2019) beskriver dock for bast ljuddampande effekt rekommenderas minst en
tjocklek pa 20cm. Alternativt kan en 10cm luftspalt mellan husvaggen och substrat
minska tjockleken pa substratet till 10cm. Substratets tjocklek ar beroende pa hur
mycket belastning husfasaden klarar. Grona fasader bestar av paneler som sitter fast
pa husfasaden, dessa paneler kan vara av véxtdukar, planteringsfickor som sticker
ut, ihdlig betong med vaxtbadd, och véxtkassetter. Ett alternativt sétt att skapa en
gron fasad ar genom vaxtvajrar som klattervaxter kan véaxa pa, dock behovs detta
kompletteras med nagon form av ljudabsorbent. Ett annat sétt ar en hydroponisk
I6sning da vatten anvands istéllet for substrat for véxterna. Denna losning kraver
ocksa en kompletterande ljudabsorbent.

Publikationen Grona lésningar for en battre ljudmiljo av Stockholms stad
(2019) tar upp att grona fasaders underhall och bevattning kan vara komplicerat och
dyrt. Ett sétt att forenkla bevattningen &r genom ett bevattningssystem. Ett exempel
ar en vattenreservoar pa taket som samlar dagvatten som kan anvandas till
bevattningen av den grona fasaden. Vid val av vaxter ar det viktigt att vélja sorter
som kraver lag skotsel, da skotseln kraver en kran eller att en forvaltare van vid
klattring anlitas, vilka bada ar dyra. Fransson et. al (2013) beskriver ocksa
relevansen i att hitta arter som kan 6verleva Sveriges kalla vinterklimat.

Det bor ocksa namnas att en installation av en gron fasad ar kostsamt, men om
vaxtvajer med absorbent véljs sa kan kostanden minska (Stockholms stad 2019).
Ett sett att minska kostnaden for en gron fasad kan vara att placera den grona
fasaden pa den mest effektiva platsen darav fa storst resultat utan att behova
konstruera storre eller flertal olika grona fasader pa garden. | studien Using natural
means to reduce surface transport noise during propagation outdoors av
Renterghem, et al. (2015) beskrivs det att grona fasader kan fa bast effekt genom
att placeras nara 6ppningar i bostadsgarden. Genom att placera grona fasader pa
effektiva platser kan storst effekt nas.

2.3.3. Grona tak

Tak ar outnyttjad yta, men genom att introducera vegetation kan biodiversiteten
Oka, ytan kan ocksa utnyttjas som social yta. Slutligen kan substratet som
vegetationen planteras i vara ljudddmpande. Trots att grona tak kan anvéandas for
dess ljuddampande effekt ar det sdllan som denna potential utnyttjas till fullo.

33



(Stockholms stad 2019) Hosanna-projektet beskriver att ett bra konstruerat gront
tak kan ljudddmpa ca 2dB och om taket ar lutande kan det ljudddmpa upp till 8dB.
(Hosanna 2013)

| Gronatakhandboken (Pettersson
Skog et.al. 2021) beskrivs grona
taks Overbyggnad pa bjalklag med
olika lager. Lagerna bestar av:
vegetation, substrat,
bevattningssystem, draneringslager,
avvattning, geotextil, rotspérr, och
tatskikt & bjélklag. | substratet kan
vegetationen planteras. Tjockleken
pa substratet beror pa vilken sorts
vegetation som ska planteras pa
taket. Den minsta tjockleken ar mellan 30-150mm och &r amnat for sedum och
angs-vegetation. For gras och perenner kravs 150-300mm. Onskas det dven finnas
lagre buskar utéver gras och perenner behovs en tjocklek pa 300-600mm. For att
kunna plantera mindre trad krévs 600-1500mm och for att kunna plantera storre
trad och buskar kravs minst 1m substrat.

Stockholm stad (2019) beskriver att substratets tjocklek paverkar ocksa
bullerddampningen, vid 100mm dampas upptill 10dB av hogfrekventa ljud sa som
dackbuller. Lagfrekventa ljud dampas vid 150-300mm substratdjup. For att dampa
lagfrekventa och hogfrekventa ljud rekommenderas en tjocklek pa 150-200mm.
Detta innebéar att sedumtak &r battre pa att ljudddmpa an grona tak med trad och
buskar. Ytterligare beskrivs det att grona tak &r l&mpliga for bland annat
balkongtak, slutna innergardar, och funktionsbyggnader pa innergardar. Om taket
lutar sa 6kar den ljuddampande effekten, dock innebér det att taket inte kan anvéands
av de boende. Det innebar ocksa att konstruktion och underhall &r svarare.
Draneringen pa grona tak ar viktigt, da ett blott substrat forlorar en stor del av sin
ljuddampande effekt. Kostnaden for att bygga och underhalla ett gront tak varierar,
det billigaste valet ar sedumtak, medan mer komplicerade tak och véxter kan oka i
pris.

Figur 11 Grona tak av Alva Holmguvist
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2.3.4. Bullervallar

Stockholms stad (2019) beskriver i Grona I6sningar for en battre ljudmiljo att om
det finns mycket yta mellan bullerkélla och bostad sa kan bullervallar vara en
[6sning. En bullervall &r en massa av bland annat jord som lagts pa hojden, for att
skapa en barriar. Formen pa vallen kan variera, den vanligaste formen &r ofta en
slatformad avlang kulle.
Hojden dar oftast en
tredjedel av  bredden.
e Denna konstruktion ar inte
den mest bullerddmpande,
da sidorna ar for flacka och
kronet ar for langt ifran
bullerkdllan. Det finns
dock flera satt att oOka
Figur 12 Bullervallar av Alva Holmqvist vallens dampande effekt.
Ett satt ar att anvanda stodmurar eller gabioner vilket gor att lutningen pa vallen
kan bli brantare. Detta leder till att vallen och dess krén kan vara ndarmare
bullerkallan och béattre ddmpa ljudet. Ett annat satt att 6ka den ddmpande effekten
ar att gora en trappformad bullervall. Det gar dven att géra forandringar pa kronet,
s som att skapa skaror, addera en skarm, eller addera lameller (Stockholms stad
2019). Mer information om lameller finns i stycket om markbel&ggning.

| Hosanna-projektets beskrivs det att non-flat” (skrovliga) ytor pa vallen kan
Oka den bullerdampande effekten (Hosanna 2013). Stockholms stad (2019)
beskriver ocksa att genom att anvanda vallar med stédmurar, gabioner eller
trappform kréavs mindre yta for vallen, vilket kan vara fordelaktigt i ett urbant
sammanhang. En lagre vall pd ca 0,5m vid en vag kan ocksa vara en urban losning.

Vid bostadsomraden kan bullervallen smélta in béttre i landskapet jamfort med
tex en skarm. Bullervallar kan vara en billig bullerlosning da restmaterial fran andra
byggen i omradet kan anvandas i fyllnaden av vallen. Vallen kan aven anvandas for
rekreation och om magasin och skelettjord implementeras kan vallen dven hjalpa
dagvattenhanteringen (Stockholms stad 2019).

2.3.5. Markbelaggning

Bullerdampning innebér inte bara vallar och véaggar, utan kan dven goras pa
markniva. | Hosanna-projektet beskrivs det att buller kan ddampas pa markniva
genom att infora mjuka markmaterial eller genom parallella lameller. (Hosanna
2013) Fordelen med dessa losningar ar att det inte skapar en barridreffekt.
(Stockholms stad 2019).
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I Novel solutions for quieter and greener cities (Hosanna 2013) star det att
parallella lameller gor att markens skrovlighet 6kar och detta gor att en ljudvag kan
reflekteras och hamna i interferens med nastkommande ljudvag. Lamellerna ar som
flera mycket laga objekt (murar)
uppsatta parallellt med varandra och
anvands pa hardgjorda ytor. Ett
exempel &r att anvénda sig av tegelsten
dar tegelstenen radas upp i rader
parallellt med en vég. (Hosanna 2013).
I Grona losningar for en Dbattre
ljudmiljo (Stockholms stad 2019) ges
ett exempel pa lamellernas matt dar 8-
Figur 13 Parallella lameller av Alva Holmqvist 10 rader anvands med 10 cm

mellanrum. Hojden pa lamellen &r inte
mer &n 30cm. Lameller satts upp i ndra anknytning av en vég och ar parallella med
vagen. Fordelen med lameller &r att de kraver lite underhdll. De behover heller
ingen grundlaggning vid uppbyggnad. Det ar mojligt att plantera mellan lamellerna
men da bor substratet inte dverskrida 30% av lamellens hojd. En nackdel &r dock
att interferensen fran lamellerna kan minska vid hogre vindar. (Stockholms stad
2019).

I Hosanna-projektet beskrivs ett satt att gora markmaterialet mjukare ar
exempelvis genom att byta ut asfalt mot gras. Beroende pa val av grés kan
ljuddampningen 6kas. En klippt grasmatta som kompakterats av bland annat
frekvent grasklippning har lagre ljudddmpande effekt jamfort med en ang dar
jorden inte kompakterats lika mycket. Dessa ljudddmpande grasytor placeras
nagonstans mellan ljudkéllan och omradet som ska skyddas. (Hosanna 2013). For
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Figur 14 Angsgras (6verst) och kompakterat
klippt gréas (underst) av Alva Holmgvist

att gora ett exempel skulle alltsa en
hardgjord yta mellan en vég (ljudkallan)
och bostader (omradet man vill skydda
fran buller) kunna bytas ut mot en grasyta.
I Gréna losningar for en battre ljudmiljo
(Stockholms stad 2019) forklaras det att
vid métet mellan den mjuka och harda ytan
kan ljuddiffraktion ske, vilket kan utnyttjas
genom att anlédgga flera kontinuerliga
moten mellan materialen. Pa de mijuka
ytorna kan dven trad och buskar planteras.
Detta ar fordelaktigt nattid da de dampar
den meteorologiska effekten som gor att
ljud bojer sig mot marken (Stockholms
stad 2019). Dock beskrives det i Hosanna
om arean &ar den samma &r det inte storre
skillnad pa effekten ifall den mjuka ytan ar
uppdelade i flera avlanga ytor eller en
avlang yta pa en plats. Valet att dela upp en

yta i flera parallella daler eller behalla den som en hel mjuk yta grundar sig da pa
andra praktiska eller estetiska skél. (Hosanna 2013)

37



3. Ljuddesignstrategi

Foljande &ar en ljuddesignstrategi for att forbattra ljudmiljon i bostadsgardar.
Strategin dr skapad med hjélp av informationen som tillhandahallits i kapitlen ”Vad
finns det for relevanta ljudstrategier for att forbattra ljudmiljon i bostadsgardar? ,
”Hur kan man motverka oonskade ljud pa en bostadsgard? ” Och ”Hur kan man
tillfora/forstarka onskvarda ljud till en bostadsgard? . Strategin ar uppdelad i atta

steg. (se figur 15)

Samla bakgrundsfakta

Ta fram bakgrundsfakta
som ar relevant for projektet

Gor ljudanalyser

Gor en bullerundersékning

G&r en subjektiv ljudanalys

%/

Undersék olika designldsning

Dampa oénskade ljud
Férstérka behagliga ljud
Tillfér behagliga ljud

ar

ol

Gor ett urval

Urval frén designfdrslag/
designelement frén steg 3.

Applicera forslagen
i sammanhanget

Ta beslut som tillgodoser
andra aspekter (utdver ljud)
som platsen behdver.

designelementen

Realisera designforslaget/

Realisera projektet i
verkligheten

Gor nya ljudanalyser

Gor nya analyser som i steg 2.

Jamfér analyserna i
steg 2 och steg 7.

Jamfdr analyserna i steg 2.
ochsteg 7.

Figur 15 Ljuddesignstrategi
av Alva Holmquvist

OO 9C
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3.1. Steg 1 (Samla bakgrundsfakta)

| detta steg undersoks platsen och dess sammanhang. Beroende pa hur strategin
appliceras pa en befintlig bostadsgard eller anvéands vid projekteringen av en ny
bostadsgard kommer olika typer av information behdva samlas. Vilken
bakgrundsfakta som &r relevant for projektet &r upp till landskapsarkitekten att
undersoka. Nagra exempel pa relevanta aspekter ar, funktioner pa bostadsgarden,
var garden ar/ska lokaliseras, storre vagar i narheten, klimat pa garden (vind,
solljus, osv), och eventuella befintliga element. Det ar dven rekommenderat att
undersoka funktioner i olika delar av bostadgarden sa som lugna omraden, livliga
omraden, osv. Dessa funktioner kan vara befintliga idag eller mal for framtiden.
Det rekommenderas starkt att besoka platsen for att battre forstd sammanhanget.

3.2. Steg 2 (Gor ljudanalyser)

Detta steg fokuserar pa att analysera ljuden pa platsen och kringliggande omgivning
och det kan da vara bra att konsultera en akustiker som kan gora matningar och
berdkningar. Steg 2 bestar av tva analyser, den forsta analysen &r en
bullerundersékning av platsen. Hur omfattande bullerstudien ar beror pa projektets
resurser, men nagon form av bullerundersékning pa platsen ska goras. | vissa fall
kan bullerkartor av platsen redan existera. |1 andra fall kan nya/uppdaterade
matningar av platsen behdvas. Syftet med bullerundersékningen ér att se om platsen
uppréatthaller de bullerkrav som finns i kommunen. Om kommunen inte har
bullerkrav gar det att anvéanda sig av Forordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader 3§ dar det star:

” 1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och 2. 50 dBA ekvivalent
ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan ska anordnas i anslutning
till byggnaden.”

Gors studien mer omfattande pa platsen kan den dven indikera om en viss del av
platsen behover ett storre bullerreducerande ingrepp. Om dessa bulleranalyser ska
goras pa en bostadsgard som inte annu ar byggd &r det annu viktigare att konsultera
en akustiker, och att gora flera bulleranalyser sa som pa platsen just nu, men aven
nar storre element sa som huskroppar byggts.

Den andra delen av ljudanalysen bestar av att illustrera den subjektiva
upplevelsen av ljuden pa platsen. Infor den subjektiva ljudanalysen besoks platsen
under ett spann av 30-60min. Under detta besck noteras olika ljud bade pa platsen
och ljud fran omgivningen runt om. Noteringar kan géras pa en medhavd plan eller
skiss. Ljuden som noteras bér komma med en kortare beskrivning géllande ljudets
hierarki med andra ljud, och den subjektiva upplevelsen av sjélva ljudet (till
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exempel om ljudet ar behagligt, stérande, neutralt osv). Det ar viktigt att vara
medveten om att beroende pa vilken arstid som platsen besoks under kan olika saker
uppmarksammas sa som fagelkvitter pa varen och dampat bullerljud pa vintern nar
det finns snd pa marken. Efter besoket bearbetas materialet. det ar rekommenderat
att gora flera besok for att fa en storre forstaelse av platsen exempelvis vid olika
arstider eller tid pa dygnet. Det bearbetade materialet resulterar i en illustrativ karta
éver omradet dar olika ljuds sammanhang, hierarki och upplevelse belyses. Det ar
rekommenderat att anvénda ett medium dar olika farger kan blandas och olika lager
kan visualiseras som exempelvis akvarellfarg. For att oka forstaelse av den
subjektiva ljudanalyskartan, bor en enklare plan av omradet tillhandahallas.
Ytterligare bor det finnas en forklarande text till den subjektiva ljudanalyskartan
som forklarar vilka ljud som kan hdras, deras hierarki, information kring besoket
och annan relevant information.

3.3. Steg 3 (Undersok olika designlosningar)

Detta steg gar ut pa att undersoka olika typer av designldsningar som kan
implementeras for att forbattra ljudmiljon. | detta steg anvands bakgrundsfaktan
och analyserna fran tidigare steg for att belysa olika behov och ljudforbattringar
som platsen behover eller kan komma att behdva. For att underlatta processen och
se l0sningar fran olika perspektiv anvinds tre olika underrubriker “Démpa
oonskade ljud”, “Forstarka behagliga ljud”, och “Tillféra behagliga ljud”. I detta
steg fattas inga beslut om vad som ska finnas pa platsen, utan det lamnas till de
kommande stegen. Detta steg gar ut pa att komma pa olika lésningar for samma
problem.

3.3.1. Dampa oonskade ljud

Under denna rubrik tas olika forslag och idéer fram som syftar till att ddmpa
oonskade ljud som identifierats pa platsen. Exempel pa odnskade ljud &r bland
annat trafikbuller och flaktljud. Forslag pa dessa typer av l6sningar ar skarmar,
grona fasader, grona tak, bullervallar och markbelaggning. Mer information om
bullerddmpande I6sningar finns i teoridelen under kapitlet Hur kan man motverka
oonskade ljud pa en bostadsgard?

3.3.2. Forstarka behagliga ljud

Denna rubrik fokuserar pa lésningar som forstarker behagliga ljud som identifierats
pa platsen. Finns det ljud pa platsen som ar behagliga, men som hamnar lagt i
ljudhierarkin? Har ar det ocksa viktigt att forsoka se framat i tiden och se vilka
behagliga ljud som kan komma att forsvinna ifall inga forandringar vidtas.
Exempelvis finns ett behagligt fagelkvitter pa platsen, men den vegetation som
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lockar till sig faglar idag kan komma att konkurreras ut eller pa annat satt férsvinna
inom ett par ar. Mer information om hur man kan forstarka behagliga ljud finns i
teoridelen under kapitlet Hur kan man tillfora/forstarka onskvarda ljud till en
bostadsgard?

3.3.3. Tillféra behagliga ljud

Fokuset for denna rubrik &r att tillfora behagliga ljud pa platsen. | vissa fall kan
resultatet fran ljudanalysen i steg 2 utpeka bristen pa behagliga ljud pa platsen. |
detta fall kan nya behagliga ljud behdva introduceras till platsen. Exempel pa
behagliga ljud &r bland annat naturljud sa som vattenljud, fagelkvitter och vind
genom tradkronor. Mer information om hur man kan tillféra nya behagliga ljud till
en plats finns i teoridelen under kapitlet Hur kan man tillféra/forstarka énskvarda
ljud till en bostadsgard?

3.4. Steg 4 (GOr ett urval)

| detta steg gors ett urval fran de designforslag/designelement som tagits fram under
steg 3. Det &r viktigt att i detta steg jamfora de olika l6sningarna for att se vilka som
ar bast lampade for platsen. Det bér uppmarksammas att vissa l6sningar kan komma
att motverka varandra ifall de anvands pa samma plats, likasa kan olika l6sningar
forstarka varandra. | vissa fall kan flera 1osningar 16sa samma problem och da kan
det vara av varde att bara valja en 16sning for att spara pengar. Gor géarna skisser pa
forslagen. Har ar ocksa ett bra tillfalle att ta hjalp av olika expertiser gallande
konstruktion av designforslag/designelement.

3.5. Steg 5 (Applicera forslagen i sammanhanget)

Nar ett urval av forslagen har gjorts ska de realiseras pa en plan. Har gors dven mer
djupgaende beslut, sa som material, formsprak, véxtval, exakta placeringar, och
hojder, med mera. Det &r ocksa vid detta tillfalle som landskapsarkitekten tar beslut
som tillgodoser andra aspekter (utéver ljud) som bostadsgarden har. Har ar ocksa
ett bra tillfalle att ta hjalp av andra experter som exempelvis akustiker och
ingenjorer.
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3.6. Steg 6 (Realisera
designforslaget/designelementen)

| detta steg sa realiseras planen i verkligheten och det nya designforslaget eller
designelementen konstrueras.

3.7. Steg 7 (GOr nya ljudanalyser)

Da ljud ar ett komplicerat amne ar det viktigt att aterkoppla och se om de forslag
som konstruerats haft 6nskad effekt. Precis som i steg 2 gors en bulleranalys och
en subjektiv ljudanalys. Det & rekommenderat att gora analyserna pa ett liknande
satt som i steg 2 for att lattare kunna utldsa ett resultat. Aven har ar det av vérde att
konsultera en akustiker.

3.8. Steg 8 (Jamfor analyserna i steg 2 och steg 7)

Slutligen sa jamfors analyserna fran steg 2 och steg 7. Har undersoks om
designforslaget/designelementen haft nagon effekt pa bullernivan savéal som den
subjektiva upplevelsen av platsen. | detta steg noteras om ljudmiljon
forbattras/forvarrats, om skillnaden i ljudmiljon ar stor eller liten, vad som kan ha
orsakat detta resultat, och om det finns saker som kan forbattras. Det &r viktigt att
forsta att trender och resultat som tas fram i detta steg inte tvunget har samma
resultat pd andra platser, darfor kan det vara av storre varde att applicera denna
ljudstrategi pa flera projekt sa att storre trender kan uppdagas.
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4. Applicering av ljuddesignstrategi pa
bostadsgard

Detta kapitel syftar till att applicera ljuddesignstrategin fran kapitlet
ljuddesignstrategi pa en bostadgard i Malmo for att kunna testa den och upptéacka
eventuella nackdelar eller forbattringsmojligheter. | detta kapitel sa utfors de olika
stegen i strategin pa en befintlig bostadsgard i syfte att forbattra ljudmiljon pa
garden.

4.1. Steg 1 (Samla bakgrundsfakta)

Figur 16 (storre version finns i bilaga 1) ar en bostadsgard beldgen i sodra Sofielund
i Malmo. Ca 200 meter soder om garden finns Ystadvégen vilket ar en av de storre
vagarna i omradet. Byggnaderna som ramar in garden ar 3-4 vaningar och bestar
mestadels av bostader. P& bostadsgarden finns det en lekplats, odlingslador, en
hangmatta, sma och stora grasytor, flertal cykelparkeringar, och flera rabatter runt
husfasaderna. Rent visuellt ser sjalva garden sliten ut, en del mobler och
markmaterial hade behovts bytas ut. Besdken pa platsen gjordes pa vintern var
vaxterna i odlingsladorna vissna och traden/buskarna saknade blad. Under besoken
fanns mycket fallna 16v pd marken. Besoken som gjordes pa sommaren visade att
odlingsladorna anvandes val och att traden och buskarna klarade sig bra pa platsen.
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Gallande grénskan finns det flera trad och buskar. Pa platsen finns tva stora aldre
piltrad i ndra anknytning till varandra som 6gat dras mot (se figur 16). Mot den
sydvastra entrén finns tva aldre Robiniatrad. Som inramning for den cirkelformade
lekplatsen finns trad och buskar som bestar av spireabuskar och katalpatrad. |

Grasmatta

(I) 1|0 2[0 4|0 6I0m v Bostadsentré W Gardsentré
Skala 1:1000 (A4)

Figur 16 Bostadsgarden i plan av Alva Holmgvist

planteringarna vid husvaggarna finns olika vaxter sa som rhododendron,
syrenbuddleja och bergbambu. | odlingsladorna finns det en rad olika vaxter, bade
nyttovaxter och dekorativa véxter. Mitt pa en av grasmattorna har tre unga tallar
planterats relativt nyligen.

Garden har nagra olika funktioner, en del ar mer uppenbara sa som rekreation pa
lekplatsen, parkering av cykel pa cykelparkeringen, och odling i odlingslotterna.
Gallande andra funktioner finns det skyltar som sager: allt bollspel ar forbjudet pa
omradet. Detta indikerar att all typ av rekreation inte &r valkommen pa gréasytan.
Runt omkring pa garden finns det bankar och sittmobler som har flyttas av de
boende, vilket kan indikera att garden anvands i sociala sammanhang.
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Beroende pa bostadsgardens design kan vissa ytor vara mer eller mindre
lampade for hogre ljud. Pa lekplatsen &r
troligen toleransen for hoga ljud (fran
barnlek) hogre, da denna yta &r avsatt for
lek. Sittplatserna runt piltrdden och
héangmattan i nérheten gor sig nog battre
som en tystare lugnare plats. Det bor
ocksa namnas att huskropparna i omradet
inte ar helt parallella utan mer forskjutna
och vridna, vilket ar positivt. Da helt
parallella  huskroppar tenderar att
reflektera mer ljud.

Figur 17 [lllustration av bostadsgardens
huskroppar och véaxtvolymer av Alva Holmqvist

4.2. Steg 2 (Gor ljudanalyser)

4.2.1. Bulleranalyser av bostadsgarden

d

Buller fran vagtrafik
Leq24 2 m ovan mark ar 2017
Ljudniva < 40

dB(A) 40 <= < 45
45 <= < 50

50 <= < 55
55 <= < 60
60 <= < 65

65 <= < 70
70 <= <75
75 <=

© Malmo Stadsbyggnadskontor

a A

Figur 18 Buller fran vagtrafik, Miljoférvaltningen, Malmé stad, september 2017

P& Malmo stads hemsida finns den bullerundersékning som gjorts pa all vagtrafik i
Malmdé. Med hjélp av denna analys kan en del relevanta bullervarden utl&sas. I figur
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18 &r bostadsgarden markerad med en streckad linje. Ca 200 meter s6der om
bostadsgarden finns Ystadvagen som ar markerad i orange och réd. Denna vég har
en ljudniva pa ca 65-70 dB(A), men pa grund av huskropparnas position och
avstandet har bullret ingen signifikant paverkan pa ljudnivan i bostadsgarden.
Direkt norr om bostadsgarden finns Bragegatan (markerad i gul) och till 6ster om
garden finns Sevedsgatan (markerad i gul). Dessa tva gator har en ljudniva pa ca
55-60 dB(A) och deras buller kan ha en storre paverkan pa ljudnivan i
bostadsgarden, framforallt vid entréerna. Trots dessa végar ar ljudnivan pa sjélva
bostadsgarden till storsta del mindre &n 40 dB(A), med nagra undantag runt
bostadgardens granser som &r pa ca 40-50 dB(A). Med hjélp av denna karta avlases
det att bostadsgarden inte har problem med buller som skapar en for hog ljudniva.
Denna beddmning gors med hjalp av Forordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadshyggnader 38 dar det star:

”Buller fran spartrafik och vagar bor inte éverskrida
1. 60 dBA ekvivalent ljudnivd vid en bostadsbyggnads fasad, och
2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan

ska anordnas i anslutning till byggnaden.”

Utover figur 18 har egna ljudmatningar gjorts i syfte att se om det fanns skillnad i
ljudniva vid bostadsgardens entréer och mitten pa bostadsgarden. Efter matningarna
framgick det att gardens entréer hade en hogre ljudniva an resten av bostadsgarden,
detta géller framforallt den norddstra entrén néra Bragegatan. Ljudskillnaden var
pa ca 5 dB(A), men det bor tillagas att matningsverktygen inte var de basta och
detta resultat mer pekar pa att det var hogre bullervérden vid entréerna an vid mitten
av garden. Det bor ocksa namnas att trafikljuden fran de norra entréerna var de mest
patagliga trafikljuden pa platsen.

4.2.2. Subjektiv ljudanalys av bostadsgarden

Pa vintern

Figur 19 ar min subjektiva ljudanalys av platsen pa vintern, handmalad med
akvarellfarger. Besoken som gjordes pa bostadsgarden gjordes under vintertid bade
vid perioder av regn och sol. Bestken var ca 30-60min per gang skedde nagon gang
mellan 12:00-15:00. Upplevelsen pa garden var att det fanns lite ljud pa sjalva
garden och mer ljud utanfér som hordes in pa garden. Det bor dock tillagas att
eftersom det var sa tyst pa garden sa uppmarksammar man ljuden utanfor garden
mer.

Det ljud som hade storst hierarki pa garden var biltrafiken fran vagarna norr och
ost om garden. Trafikljuden illustreras som gra/blaa flackar pa kartan (figur 19).
Trafikljuden norr och 6st om bostadsgarden var av annan karaktar &n den séder om
garden. De trafikljud som var sdder om garden var troligen ljud fran Ystadvéagen ca
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200 meter bort. Detta ljud var ett mer lIagt kontinuerligt brus och illustreras darfor
med en ljusare farg med jamn kulor (figur 19). Trafikljuden norr och 6st om garden
kom mer i intervaller da bilar inte korde lika ofta pa de véagarna, dock var dessa ljud
mer patagliga da ljudkallan ar mycket narmare garden. Pa grund av att trafikljuden
kom mer i intervaller illustreras det med ett mer blommande pigment och
vatteneffekt (figur 19). En annan pataglig aspekt med trafikljudet var att det kandes
som att ljuden var mycket hogre i entréerna och spridde sig in pa garden.

Vaster om bostadsgarden finns den cykelbana som gar till sodervarn, denna
cykelbana anvands ofta av mopeder, vilket ocksa genererade buller. Dessa ljud var
svagare men kom ocksa under intervaller och illustreras darfér med en ljusare farg
med mer eller mindre pigment i vissa delar. (figur 19)

(I) 110 210 410 6|Om 5‘} Trafikljud
Skala 1:1000 (A4)

J’ Smallande dérr  “a Varnande fagel

Cykelljud s Knastrande steg *  Pratande manniskor

©

Figur 19 Subjektiv Ljudanalys pa vintern av Alva Holmgvist

Ett annat ljud utanfor garden som ibland kunde horas in var manniskor som
pratade. Detta ljud illustreras av gula oregelbundna former. (figur 19) Syddst om
bostadsgarden finns ett mindre torg med lekplats och nagra sma livs-butiker och en
pizzeria. Pa denna plats samlas ibland manniskor for att prata, handla och umgas.
Dessa ljud kan ibland horas in pa garden. Dessa manniskoljud kunde ibland blanda
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sig med trafikljuden och déarfor &r pigmenten ihopblandade med varandra i syddstra
entrén. (figur 19)

Nar det kommer till ljud som kom fran sjélva bostadsgarden bestod de mestadels
av manniskor som rorde sig till och fran garden. Cykelljud var ett ljud som ibland
hordes pa garden. Detta ljud har illustrerats med en spiralformad ljusgra linje pa
kartan (figur 19) Ljudet hordes da en boende cyklade in och skulle parkera cykeln
eller ta sin cykel och lamna garden, detta skedde cirka var tionde minut under
besoken. Likasa skapades ljud nar de boende gick pa garden, detta ljud
producerades av att fint grus hade spridits ut pa asfalten pa garden och skapade da
enligt mig ett behagligt ga-ljud. Detta &r dock temporart da gruset bara spridas ut
pa vintern. Ga-ljudet illustreras av bruna flackar placerade likt ett spar i snon (figur
19).

Ga-ljudet och cykel-ljudet hade dock lagst hierarki pa hela kartan. Det fanns tva
andra ljud pa garden som var mycket mer patagliga. Det forsta var ett varnande
fagelljud av en skata. Detta ljud illustreras av réda v-formade flackar (figur 19).
fagelljudet kunde ske under en langre period ca 20 minuter for att sedan sluta och
aterkomma igen. Faglarna kunde aven flytta pa sig och ljudet kunde eka mot
husfasaderna. Detta ljud klassificeras inte som behagligt.

Ett annat patagligt ljud var ljudet da en husport stangdes. Portarna pa garden &r
tunga och ger ifran sig ett hogre ljud som ekar pa hela bostadsgarden. Detta ljud har
illustrerats av en tegelfargad triangelform. (figur 19)

Sammanfattningsvis upplevdes garden som valdigt tyst och med lite ljud. De
ljud som var mest patagliga var trafikljuden utanfor garden. Pa garden var det
skators ljud och ljudet av sméllande portar som var mest patagligt och mindre
behagligt. Ett behagligt ljud pa garden var ga-ljudet nar folk gick pa den
grusbestrodda asfalten.

Pa sommaren

Figur 20 ar min subjektiva ljudanalys av platsen pa sommaren. Beséken var ca 30-
60min per gang skedde nagon gang mellan 12:00-15:00. Upplevelsen pa garden var
mer livlig dn pa vinterbesoken. Dér det nu fanns barn ute pa garden och mer ljud
fran sjalva grénskan. Det var aven mer trafik under sommarbeséken jamfért med
vintern sa trots de nya ljuden pa garden var trafikljud fortfarande patagliga.

Det ljud som hade storst hierarki pa garden var svarare att bestamma. Néar barn lekte
pa garden var det framst det ljud som var mest pataglig. Under besok nar inga barn
var pa garden var det framst fiskmasars skrik som hordes mest. Sekundart kom ljud
fran trafiken och vind genom tradkronor. Av dessa ljud varierade det vilket som
hade storst hierarki, pa blasiga dagar var det vinden genom tradkronor som tog 6ver
och pa dagar med mer trafik var dessa ljud mer patagliga.
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Biltrafiken fran vagarna norr och 6ster om garden illustreras som gra/blaa flackar
pa kartan (figur 20). Till skillnad fran vintern var trafikljuden fran norr och 6st de
enda som uppmarksammade och trafikljud fran soder uppmarksammades inte
langre. Detta troligtvis pa grund av de nya, mer intensiva ljuden pa garden. Precis
som pa vintern var aven trafikljusen mer intensiva vid entréerna till garden. Till
skillnad fran vintern uppmarksammades inte mopedljuden fran GC-véagen i vést.
Barn lekte pa platsen under ett av besoken och var da det ljud med hogst hierarki.
Barnens lek har illustrerats av gula cirklar pa kartan (figur 20). Barnens lek var en
blandning av behagliga och mindre behagliga ljud. Generellt var barnens lek full av
skratt och nagot som gav liv till platsen. Ibland kunde barnen skrika ganska hogt
vilket & mindre behagligt. Dessa skrik kunde ocksa reflekteras fran husfasaderna
sd att det uppfattades som annu hogre. Barnens lek var mest beldgen pa lekplatsen
och sgder om den.

0 10 20 40 6om iy ‘

Skala 1:1000 (A4) Trafikljud Vind gemom trédgronor Barn som leker Fiskmasar

Figur 20 Subjektiv ljudanalys p& sommaren av Alva Holmqvist

Vid ett av besoken hade nagon slangt ut mat vilket resulterade i att en stor grupp
fiskmasar var pa platsen. Fiskmasarnas skrik har illustrerats med roda flackar pa
platsen (figur 20). Den roda fargen illustrerar hur intensivt detta ljud var. Detta ljud
var inte behagligt och gjorde att manga andra mer behagliga ljud inte
uppmaérksammades. Deras ljud reflekterade dven dessa mot husvéggarna.
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Nu under sommaren hade traden fatt sina blad och darfor uppstod ett behagligt ljud
fran vinden genom tradkrona. Detta var framforallt mer patagligt vid piltraden.
Ljudet har illustrerats av en gron storre flack. Piltrddens brus var mycket mer
pataglig an gronstrukturen runt lekplatsen och har darfor illustras med en starkare
gron farg (figur 20)..

Sammanfattningsvis upplevs garden mer livlig under sommaren med inslag av
bade behagliga och stérande ljud. Trafikljuden var fortfarande nagot som
uppmarksammades men bara fran de norddstra vagarna.

4.3. Steg 3 (Undersok olika designldsningar)

4.3.1. Dampa oonskade ljud

Av det ljud som fanns pa platsen var det framst trafikljud, faglar och smallande i

portdérrar som var oénskade.
e Losningar for att minska trafikljud pa bostadsgarden:

o Ha ské&rmar runt sittplatser for att skapa tysta rum.

o Oppna cykelskjul med sedumtak och gréna véaggar i ratt placering
skulle kunna minska ljudet som sprider genom entréerna i den
norra delen av garden

o Introducera grona vaggar for att minska ljud-reflektionen

e Losningar for att minska faglars ljud. For att inte paverka faglarnas habitat
sa kan losningar som minskar reflektionen av ljud pa garden anvéndas.
o Grona véggar for att minska reflektionen av skatornas ljud.

e Losningar for att minska sméllande portddrrar:
o En forsta Idsning kan vara att se 6ver portddrrana och se om det
gar att gora sa de stangs mindre hart.
o Introducera grona vaggar for att minska reflektionen av det
smallande ljudet.

4.3.2. Forstarka behagliga ljud

Platsen idag var ganska jamnt mellan behagliga och stérande ljud. Dock &r det mer
onskvart att ha mer patagligt behagliga ljud pa platsen.
e Losningar for att forstarka behagliga ljud:
o Tillféra grusgangar eller andra gruselement pa platsen.
o ldag finns det piltrad pa garden som skapar naturljud i from av
vindbrus genom 16v. Genom att plantera mer trad skulle det kunna
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skapas mer av dessa ljud (sa lange traden placeras dar de inte blir
vindskyddade).

4.3.3. Tillféra behagliga ljud

Da de odnskade ljuden bade inne och utanfor garden &r tydliga ar det vart att tillfora
fler behagliga ljud som kan maskera/motverka denna effekt. Tillférandet av nya
behagliga ljud vara en viktig del i att forbattra ljudmiljon pa denna gard.

e Losningar for att tillféra behagliga ljud.

o Entyp av vatteninstallation med porlande vatten som har en kran
som kan anvéndas vid bevattningen av odlingslador och &ven ge
vatten till smafaglar.

o Tillfora buskar/trad som ar lampliga for habitat och ger foda till
smafaglar, for att tillfora fagelkvitter.

o Skapa ett regnskydd som aven ger ifran sig ett ljud nar regndroppar
slar mot taket

o Plantera mer trad och buskar pa platsen, som kan skapa ett
behagligt ljud nér det blaser.

4.4. Steg 4. Gor ett urval

Av de forslag som togs upp fanns det en del som kan slas ihop till en 16sning. Ett
exempel ar grona vaggar som listades upp tre ganger. Det kan darfor vara av varde
att introducera grona vaggar for att forbattra ljudmiljon pa platsen. Ett annat
exempel &r att implementera trad/buskar nédra entréerna som lockar till sig
smafaglar. Denna losning kan
tillfora fagelkvitter och I6vsus
som kan maskera delar av
trafikljuden.

Andra l6sningar som kan
implementeras pa garden &r att
se  Over dorrarna  till
ldgenhetsbyggnaderna och se
ifall det gar att minska det
smallande ljudet. Utdver det
kan det dven vara av varde att
introducera en
vatteninstallation som kan
maskera trafikljud, tillfora ett behagligt porlande ljud, ge vatten at smafaglar, och
aven fungera for att forenkla bevattningen av odlingsladorna for de boende (se figur
21)

Figur 21 Exempel pa vatteninstallation av Alva Holmqvist

51



Att bygga cykelskjul kan vara en multifunktionell 16sning som hjalper mot
trafikljud, dkar biodiversiteten, hjalper dagvattenhanteringen, och skyddar cyklarna
och de boende fran ovader. Beroende pa takmaterial kan det dven skapa regnsmatter
mot taket (se figur 22)

Figur 22 Exempel pa multifunktionella cykelskjul av Alva Holmgvist

Av de forslag som introducerades sa bestamdes att tre forslag inte skulle
anvandas pa denna bostadgard. Ett forslag som stroks var att inféra grona skarmar
runt befintliga sittplatser detta pga. att de andra lésningarna bér minska behovet de
bullerreducerade skarmarna. Idag ar bostadsgarden redan tyst sa mer tysta platser
ar inte ett viktigt behov. Gallande tillférandet av nya grusgangar kan detta ingrepp
gora platsen mindre tillganglig saval som skapa ett stokigare intryck. Detta eftersom
gruset riskerar att spridas ut 6ver andra markmaterial i framtiden. Behovet av att
skapa ett regnskydd stroks ocksa da cykelskjulen kan fungera som regnskydd och
kan tillfora regndroppsmatter och skydda de boende.
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4.5. Steg 5 (Applicera forslagen i sammanhanget)

Omraden markerade pa figur 23 visar vart de utvalda designldsningarna skulle
kunna vara placerade. For en storre version av planen se bilaga 4.

0 1|0 2|O 40 6|0m

I
Skala 1:1000 (A4)

Figur 23 Omraden for designelement av Alva Holmqvist

4.6. Steg 6 (Realisera
designforslaget/designelementen)

| detta steg sa realiseras planen i verkligheten och det nya designférslaget eller
designelementen konstrueras, men pga. tid och resurser kunde inte detta férslag
realiseras i verkligheten.
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4.7. Steg 7 (Gor nya ljudanalyser)

4.7.1. Bulleranalys

Pa grund av att forslaget inte kunde realiseras antas bulleranalysen inte férandras
markvart gallande ljudnivan pa garden, da forandringarna som gjorts pa garden inte
syftade till att gora garden tystare eller hoja ljudnivan markant.

4.7.2. Subjektiv ljudanalys

Pa grund av att forslaget inte kunde realiseras kommer denna subjektiva analys vara
en hypotes kring hur ljudmiljon skulle kunna féréndras efter att de nya elementen
introducerats till platsen. | detta antas att besoket gjorts under varen nagra ar efter
forsta besoket sa att den nya grénstrukturen hunnit etablera sig.

Nu antas det finnas nya ljud pa bostadsgarden sa som fagelkvitter, porlande
vatten och mer ljud fran vind genom tradkronor. Fagelkvittret illustreras genom
flera sma gula prickar och &r lokaliserade runt det nya buskaget vid lekplatsen. (se
figur 24)
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Figur 24 Hypotetisk subjektiv ljudanalys av Alva Holmqgvist

Det porlande vattenljudet kommer fran vatteninstallationen nara odlingsladorna,
men ljudet spider sig bort till de stora piltraden. Vattenljudet illustreras som flera
klarblaa flackar som smalter ihop ju narmare ljudkéallan de ar. (se figur 23)

De arstider da det finns 16v pa bade befintliga och nya trad, skapas ett behagligt
naturljud nar vinden interagerar med tradkornona. Detta ljud antas vara starkast vid
piltrdden och de nérliggande nya traden. Ljudet illustreras av gréna slingade linjer
I riktning med vinden (se figur 23) Det bor ndmnas har att alla dessa ljud inte
kommer horas samtidigt sa som att ga-ljud fran grus bara finns pa vintern och vind
genom tradkronor bara finns nar traden har sina blad. Fagelkvitter kan ocksa
komma att variera beroende pa vilka smafaglar som bor dar.
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4.8. Steg 8 (Jamfor analyserna i steg 2 och steg 7)

For att se alla subjektiva analyser igen se bilaga 2, 3 och 5.

Det bor namnas att analysen i steg 7 ar en hypotes da det inte gick att konstruera de
nya designelementen i verkligenheten. Detta medfor att jamforelsen mellan steg 2
och steg 7 ocksa kommer besta av hypoteser.

En av de mérkbaraste skillnaderna mellan de subjektiva analyserna fore och efter
implementeringen av de nya designelementen ar att det finns mer ljud pa
bostadsgarden. Dessa ljud ar behagliga ljud sa som, porlande vatten och smafaglar
som kvittrar. En del ljud antas inte ha férandrats s som cykel och ga-ljud pa platsen
(framforallt pa vintern) dock kan uppfattningen av dem férandrats da andra ljud pa
platsen gor dem mindre uppmérksammande. Av de odnskade ljud som finns pa
platsen idag sd som varnande skator, skrikanande fiskmasar och smaéllande
portddrrar antas situationen ha forbattrats. Faglarnas ljud antas ha lagre hierarki nu
nar fler och starkare behagliga ljud finns pa garden. Det ar oklart hur stor paverkan
inforandet av de grona vaggarna hade pa gardens reflekterande ljud. Gallande
portarna var det mojligt att byta ut dérren mot en dorr som stangde tystare.

En annan pataglig aspekt ar att trafikljudet nu inte hors lika tydligt, pa grund av
att nya ljud tillforts pa garden som maskerar ljudet. Detta ar framfdrallt mojligt da
det redan innan foréandringarna inte var ett mycket hogt trafikbuller.

Sjalva ljudnivan pa garden &r idag hogre da det tillforts nya ljud, men dessa ljud
ar av ett behagligt slag och inte sa hogt att garden inte fortfarande klassificeras som
tyst (under 40 dB(A)) detta &r en hypotes och vérdet hade i verkligheten tagits fram
med hjalp av en akustiker. Genom att garden nu har mindre buller och mer inslag
av behagliga ljud har ljudmiljon forbattrats pa garden. Sjalva ljudupplevelsen har
inte &ndrats radikalt, men tillrackligt for att en forbattring uppmarksammats.
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5. Diskussion och framtida arbete

Denna diskussionsdel bestar av rubrikerna: Utvardering av teori, Subjektivitet,
Utvardering av ljuddesign, Framtida arbete, och Avslutande ord. Rubriken
Utvardering av Teori innehaller tankar och reflektioner kring den teorin som finns
i teoridelen. Dar diskuteras dven olika svarigheter med att hitta kallor. Rubriken
Subjektivitet innehaller tankar och forhallningsétt géllande att jobba subjektivt och
objektivt med en designprocess. Rubriken Utvardering av ljuddesignstrategin
innehaller reflektioner kring hur ljuddesignstrategin fungerat och hur den skulle
kunna forbattras. Framtida arbete innehaller forslag pa vidare arbete av strategin.
Avslutande ord &r en kort del som aterkopplar till fragestélliningen och avslutar
arbete.

5.1. Utvardering av teori

Under detta arbete har det funnits svarigheter i att finna vissa typer av kéllor, medan
andra kallor fanns i flertal. Det framkommit att det finns mycket skrivet angaende
buller, s& som bullerreducering, bulleranalyser mm. En svarare aspekt var att hitta
kéllor gallande behagliga ljud vilket &ven ndamns i teoridelen. Problematiken Iag i
att manga kallor hanvisade till naturljud, men det var inte mer specificerat. Det kan
tyckas sjalvklart att manniskor gillar naturljud men utan att specificera vilka ljud
detta innebar skapas misstolkningar och osédkerheter. Fragor som vilka naturljud
man syftar pa, i vilket sammanhang, och dven vad som kategoriserar ett naturljud
uppstod under arbetet. Ytterligare kan denna férenkling om vad behagliga ljud ar
gora att framtida forskning negligeras. Nya upptackter/forstaelse om vilka ljud som
manniskor vill hora i sin bostadsgard blir outforskade.

| borjan av detta projekt ledde spontana diskussioner (ej undersdkning) med
vanner, nara och kara samt egna uppfattningar till att nagra olika exempel pa
behagliga ljud kunde tas fram. Detta var i syfte att hjalpa uppsokningen av kéllor
kring behagliga ljud och resulterade i rubrikerna: Vattenljud, Fagelkvitter och Grus.
Det framgick dock snabbt att flera av de foreslagna ljuden var svara att hitta
litteratur om och kunder darfor inte anvands i teoridelen. Nagra exempel pa ljud
som strukits var fotsteg i sno, regndroppar pa olika material, vindspel, ljudet av att
ga pa olika markmaterial, vind mot bambu mm.
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Under rubriken Hur kan man tillfora/forstarka onskvéarda ljud till en
bostadsgard? ar det viktigt att uppméarksamma orden tillféra och forstarka.
Anledningen till att bada dessa orden anvandes och inte enbart ordet forstarka ar
pga. att det beskriver en situation dar det idag kan finnas en avsaknad av behagliga
ljud. Genom att anvanda ordet tillféra belyses det for lasaren att det inte ar en
sjalvklarhet att en plats har behagliga ljud, och dven att det kan finnas ett aktivt
behov av att tillféra behagliga ljud. Denna vikt tas aven upp i den underliggande
fragestillningen dar det star: “hur kan man tillféra behagliga ljud till en
bostadsgard?” Denna specifikation &r av storre vikt da det framkom att behagliga
ljuds tillférande och forstarkande inte skrevs lika frekvent om i texter syftade till
att forbattra ljudmiljon pa en plats. Genom att synliggora behovet av att tillfora
behagliga ljud kan det fa lasaren att fraga sig vilka dessa behagliga ljud ar och hur
de kan komma att anvénds i ljuddesign.

Under rubriken ”Hur kan man motverka oénskade ljud pd en bostadsgard? ” tas
olika bullerreducerande exempel upp. De flesta av exemplen &r groéna
bullerlésningar, detta for att trdd/buskar och véxter ar ett viktigt “byggmaterial”
som landskapsarkitekter anvander sig av, men det finns &ven andra viktiga
anledningar. Som namnt i teoridelen beskriver Pettersson Skog et al i boken
Gronatakhandboken (2021) att fortatningen i stader ofta gors pa groéna ytor. Vad
som da kan vara betydande &r att skapa grona ytor med hogre kvalitet, men dven
anvanda sig av gréna lésningar som tar upp mindre yta. Det kan da alltsa vara
fordelaktigt for en stad att anvanda sig av grona bullerlésningar for att pa sa satt
tillgodose lite av den forlorande grona ytan som forsvinner pga. fortatningen.
Utover det ger anvandandet av gréna I6sningar ekosystemtjanster, ett exempel pa
detta finns i teoridelen under rubriken Sk&rmar. Dér beskriver Stockholms stad
(2019) bland annat att grona sk&rmar kan hjélpa med dagvattenhantering,
biodiversitet, forbattrad luftkvalitet och ha estetiska egenskaper. Gallande buller
beskrevs det dven i teoridelen hur gronska utanfor de boendes fonster (da pa bland
annat bostadsgarden) kan minska irritationen av buller, vilket namns i studierna
View on outdoor vegetation reduces noise annoyance for dwellers near busy roads
(Renterghem. Botteldooren 2015) och Towards explaining the positive effect of
vegetation on the perception of environmental noise (Renterghem 2018). Det kan
darfor vara vart att investera i grona losningar pa bostadsgarden for att uppna denna
skillnad i bulleruppfattningen. Utover detta beskrivs grénskans positiva effekt pa
manniskan i Towards explaining the positive effect of vegetation on the perception
of environmental noise (Renterghem 2018) dar gronskan bland annat lindrar stress
och motverkar negativa effekter fran hdg exponering av buller. Ses detta i ett urbant
sammanhang kan aterhamtningen fran buller vara hogst relevant da det finns
mycket buller som kan paverka manniskor i sina dagliga resor i staden. Som
sammanfattning finns det alltsd manga positiva aspekter med att anvanda grona
bullerlosningar i staden vilket da kan vaga upp den hoga kostnad och underhall som
grona losningar kréaver. Det ar ocksa en argumentation som landskapsarkitekter ofta
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far anvanda for att mer pengar ska anvandas pa gronstruktur. Detta ar varfor jag
hade storst fokus pa grona losningar i mitt arbete.

Eftersom just grona bullerlosningar var fokuset anvéndes bland annat kallorna
Grona losningar ger levande stader (C/O City, 2017), Novel solutions for quieter
and greener cities (Hosanna 2013) och Grona lésningar for en battre ljudmiljo
(Stockholms stad, 2019) (Som &versatt och anvant sig mycket av informationen
fran Hosanna projektet).

5.2. Subjektivitet

Det var svart att simulera en ljudupplevelse och jamfarelsen mellan ljudanalyserna

pa den befintliga bostadsgarden och den hypotetiska ljudanalysen (pa
bostadsgarden med de nya designelementen) kunde inte bli helt sanningsenlig. Det
var aven svart att forutse hur olika ljud kan komma att samspela med varandra. Om
mojligheten hade funnits hade det varit battre om designelementen implementeras
i verkligheten och att en ljudanalys gjorts pa den uppdaterade bostadsgarden. | detta
fall var det dock inte mojligt att implementera designelementen pa platsen, sa en
hypotetisk subjektiv ljudanalys fick anvéndas istéllet. Dock kan jamforelserna av
den hypotetiska ljudanalysen och ljudanalyserna pa bostadsgarden ge indikationer
pa potentiella skillnader och paborja en granskande process av designelementen
och deras paverkan pa bostadsgarden.

5.3. Utvardering av ljuddesignstrategin

Efter att ha skapat och testat ljuddesignstrategin har nagra insikter tillkommit. De
aspekter som var positiva med strategin var att den hjdlpte att se hela
designprocessen. Det fanns en tydlig borjan och mal att jobba mot i varje steg. En
annan positiv aspekt var att denna strategi utformades i hopp om att
landskapsarkitekten inte for tidigt borjar ga in i detaljer och val. Istallet gav
strategin utrymme for att undersoka olika l6sningar se steg 3 (figur 26 eller figur
15). Genom att inte for tidigt fastna i platsspecifika beslut kan flera olika Iésningar
utforskas och sedan i de kommande stegen gar det att ta beslut om vilka som passar
bést for platsen samt vilka l6sningar som kan fungera béast tillsammans.

Eftersom det inte var mojligt att bygga designelementen som togs fram vid testet
av ljuddesignstrategin var det svarare att bedoma vissa steg (steg 5-8) dock bor det
tillaggas att steg 7 och 8 anda ar givande steg da de tvingar landskapsarkitekten att
granska de beslut som gjorts. landskapsarkitekten maste da ga tillbaka till platsen
efter konstruktion och se om det som bestamts hade 6nskad effekt. Steget att
uppfolja ar ett viktigt steg da det kan ge mycket anvandbar information till framtida
projekt.
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Denna strategi hade dock kunnat fortydligas och forbattras i vissa aspekter. N&r
det kommer till steg 2 (specifikt den subjektiva ljudanalysen) kan den skapa
osakerhet. Det skulle exempelvis kunna tillhandahallas en exempelbild i den
informationstext som strategin har. Detta exempel kan ge inspiration. N&r en person
ar ny till den subjektiva ljudanalysen &r &ven 6vning och repetition en viktig aspekt
for att kunna anvanda denna analys pa ett effektivt och informativt satt.

En annan aspekt som denna strategi inte forutsett ar att en designprocess aldrig
ar en linjar process. Det kan tex uppdagas ny information eller krav pa ett projekt
(utdver ljud aspekter) som gor att nya beslut maste tas och darmed maste
landskapsarkitekten ga tillbaka nagra steg i processen. Problemet &r alltsa att denna
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strategi (figur 25) ar linjar utan
utrymme for att ga tillbaka ett
steg i processen. En l6sning till
detta problem kan vara att rent
visuellt l1agga in pilar som visar
pa att vissa steg kan gdras om
flera ganger och skriva in det i
beskrivningen av
ljuddesignstrategin. Om dessa
nya férandringar implementeras
pa strategin bor den dock testas
pa nytt for att se att den har
onskad effekt.

Gallande platsbesoken pa
bostadgarden gjordes 6
officiella: 3 pa vintern och 3 pa
sommaren. De tre besoken
delades upp i: ett besok for att
kunna skapa en plan och
artbestdmma véxter, ett besok
for att gora bullermétningar och
ett besok for att gora den
subjektiva ljudanalysen. Dessa
besok skedde nagon gang
mellan 12.00-15:00 pa
vardagar. Utdver detta gjordes
mer spontana oplanerade besok
till platsen, da bostadsgarden
var beldgen ganska ndra min

bostad. Da de officiella besoken gjordes under samma tid pa dagen och under
vardagar bor det da namnas att genom att géra besoken pa detta vis kan vissa
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insikter (exempelvis kvallsljud) inte uppmarksammas i ljudanalyserna.
Anledningen att fler besok inte gjordes i detta test var for att det inte fanns
tillrackligt mycket tid att gora flera ljudanalyser for varje besok. | detta fall bor det
dock tillaggas att de oplanerade besdken ibland gav vissa insikter, men att dessa
insikter mest forstarkte det som kom fram i den subjektiva ljudanalysen.

5.4. Framtida arbete

Under rubriken Utvardering pa Ljuddesignstrategin framkom vissa problem med
strategin och hur dessa problem skulle kunna l6sas. Ett forsta steg i ett framtida
arbete hade da kunnat vara att forst 16sa dessa problem. Ytterligare skulle denna
strategi behdva provas pa olika projekt for att se dess verkliga effektivitet och da
framforallt dar designen kan anléggas i verkligheten. Det finns dven ett problem
med att enbart samma person som gjort strategin ocksa testat den. Om en annan
landskapsarkitekt ocksa hade testat strategin hade fler problem och misstolkningar
uppdagas. Som framtida arbete hade det alltsd varit bra att lata andra
landskapsarkitekter testa strategin och sedan gdra nya andringar och forbattringar
pa den. Det kan aven vara sa att kunskapen om ljuddesign kan vara olika bland
landskapsarkitekter och strategin bor darfor strava mot att vara sa tydlig som
mojligt.

Som avgransning for detta arbete sa undersoktes bara bullerhantering och hur
behagliga naturljud kunde introduceras pa en plats. De aktiverande ljuden skapade
av manniskor togs inte med i detta projekt da arbetet hade blivit for stort. Som
ytterligare arbete skulle olika losningar relaterade till manniskoljud ocksa tas fram
och undersokas for att ge fler alternativ pa hur en bra ljudmiljo kan skapas.

Ytterligare hade sjalva strategin kunnat géras mer tillganglig genom att skapa ett
fristéende dokument. Detta dokument hade kunnat innehélla ljuddesignstrategin,
informationstexten och slutligen en verktygslada. Dar verktygen ar de exempel pa
grona bullerlésningar och behagliga ljud som togs upp i teoridelen. Verktygsladan
hade dven kunnat innehalla mer information om verktygens (bullerlésningarna och
I6sningarna for att tillampningen behagliga ljud) roller och ndr de &r bast att
tillampa.

5.5. Avslutande ord

Som upprepning skrivs hir den 6versiktliga fragestdllningen: ”Hur kan man med
hjélp av en ljuddesignstrategi forbattra ljudmiljon i en bostadsgard i Malmo och hur
kan denna ljuddesignstrategi utformas pa bast satt?”. Genom detta projekt har en
strategi tagits fram och den hade 6nskad effekt. Alltsa att strategin skulle kunna
hjéalpa landskapsarkitekten att jobba mer med ljuddesign for att forbattra ljudmiljon
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pa bostadsgardar. Att fokusera framst pa grona bullerreducerande I6sningar var
ocksa ett bra val, da det medfor manga andra positiva effekter. Under utformningen
av strategin mottes en del motgangar exempelvis att en del kéllor pa tillférandet av
behagliga ljud var svara att hitta. Strategin var inte felfri och det fanns ytterligare
forbattringar som skulle kunna goras, exempelvis att gora strategin mindre linjar
for att vara béttre tillampad for en verklig designprocess. Det hade behdvts fler
tester for att saga att denna strategi ar effektiv géllande att forbattra ljudmiljon pa
en bostadgard. Dock har denna strategi mojligheten att vara hjalpsam och med mer
arbete och tester skulle den kunna vara ett anvandbart verktyg.
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