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Sammanfattning

Belysning dr en sjdlvklarhet i vdra moderna stdder och en visentlig del i att skapa trygga
utomhusmiljéer under dygnets morka timmar. Daremot medfor anvindningen av belysning
svira konsekvenser for ekologin. Att hitta en balans mellan ljus och morker dr dirfor en
viktig del i planeringen av hallbara stider. Denna uppsats undersoker vilken paverkan
belysning i urbana gronomraden har péa ekologin och trygghetsupplevelsen. Studien har utgétt
frén svenskt klimat och svensk ekologi. Litteratur som técker forskning om belysningens
paverkan pa ekologin respektive tryggheten wundersoktes. Tre personer som dr
yrkesverksamma eller har bakgrund inom @mnet intervjuades. Utifrdn undersokt material kan
det konstateras att belysningen &r nddvindig i urbana gronomraden, men pdverkan pa
ekologin dr enbart negativ. Daremot kan principer sammanstéllas dér storsta mdjliga hdansyn
tas till ekologin nir belysning installeras i gronomraden. Belysning dr ldngt ifrdn det enda
som bidrar till trygghet, trots att manga anser att det dr det mest uppenbara trygghetsskapande
elementet. Det behdver upplysas om att det finns trygghetsskapande atgéarder som inte forlitar
sig pa belysning sd att de kan borja tillimpas 1 storre utstrickning. Kommuner och andra
myndigheter bor ocksa engagera sig i fragan for ytterligare kunskapsspridning.



Abstract

Artificial lightning is a given part of our modern cities and plays an important role in creating
safe outdoor environments during the dark hours. However, the usage of artificial lightning
comes with ecological consequences. Finding a balance between light and darkness is
therefore an essential part in planning sustainable cities. This thesis will research artificial
lightning in urban green spaces and its effect on the ecology and the feeling of personal
security. The study is based on the Swedish climate and the Swedish ecology. Literature
covering research on lighting's impact on ecology and safety respectively was examined.
Three individuals who are professionals or have a background in the subject were
interviewed. Based on the examined material, it can be concluded that lighting is necessary in
urban green areas, but its impact on ecology is solely negative. However, principles can be
compiled where the utmost consideration is given to ecology when lighting is installed in
green areas. Lighting is far from the only factor contributing to safety, although many
consider it the most obvious safety-enhancing element. It needs to be highlighted that there
are safety measures that do not solely rely on lighting so that they can be more widely
implemented. Municipalities and other authorities should also engage in the issue for further
knowledge dissemination.



Forord

Vi skriver om detta dmne eftersom vi badda har ett stort intresse for belysning, med dess
estetiska och praktiska funktioner, men har upplevt svérigheter att navigera i konflikten
mellan trygghet och ekologi. Som studenter inom landskapsarkitektur har vi ldrt oss hur
viktiga bada aspekterna dr for hallbara stdder och véar forhoppning r att denna uppsats ska
bidra med vidare kunskap i avvigningen mellan trygghet och ekologi nir det kommer till
belysningsfragor.

Vi vill rikta ett stort tack till Marianne Lind, Christina Vildinge och Maria Johansson for att
de stillde upp pa intervjun och bidrog med all kunskap och sina fina insikter. Utan dem hade
var uppsats inte blivit densamma. Vi vill ocksé rikta ett stort tack till Mats Gyllin for sin
handledning, vigledning och all kunskap han har bidragit med. Det har varit en stor trygghet
genom arbetets gang. Vi vill ocksé rikta ett tack till vr motldsare Sara Hvit och till var
seminariegrupp for er granskning, era synpunkter och er uppmuntran.
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1. Inledning

Trygghet dr en visentlig del av offentliga rum och belysning dr ofta svaret pad otryggheten
under natten pa samtliga platser i staden (Helldin 2020). Belysning har blivit en sjélvklarhet i
vardagen for oss ménniskor och avsaknaden av den dr otinkbar (Schroer & Holker 2016).
Samtidigt dr de flesta av oss omedvetna om hur omfattande véar upplysning av det naturliga
nattlandskapet dr. Utomhusbelysning har brister ndr det géiller hallbar planering trots att
skydd av arter, habitat och det méinskliga vilmaendet kan forbéttras genom att tilldmpa enkla
metoder (Schroer & Holker 2016). Det finns minga djurarter som inte alltid tas i beaktande
och tar skada nir belysning installeras i gronomraden. Idag uppméirksammas biologisk
méngfald mer och mer i landskapsarkitekturen och stadsplaneringen. Genom att analysera
belysningen och forsta vad den tillfér i gronomradden samt dess paverkan pa ekologin, kan
mer ekologiskt hallbara platser anldggas, samtidigt som tryggheten bestar.

1.1 Bakgrund

Ljusfororeningar och deras ekologiska pidverkan

En tiondel av jordens energianvdndning bestédr av artificiellt ljus och vi drar bara nytta av en
liten del av detta, resten av ljuset spiller ut 6ver himlen och orsakar nagot som kallas for
ljusfororeningar (EkI6f 2020). Rymdstyrelsen (2019) beskriver ljusfororeningar som ett
fenomen nér ljuset fran belysning tillsammans med vattenpartiklar i luften skapar ett slags
ljusdimma 6ver himlen. Ljusféroreningar har blivit ett allt storre miljoproblem de senaste
aren, forklarar Naturskyddsforeningen (2022). Det ar billigare med belysningsarmatur én
nagonsin tidigare och som en konsekvens av detta blir de vdaxande stddernas ljusféroreningar
mer patagliga. Det nattaktiva djurlivet paverkas negativt dé ett stort antal arter sdker foda pa
nitterna. Atskilliga arter ir beroende av stjirnornas och ménens ljus for att navigera i morkret
(Naturskyddsforeningen 2022). Artificiellt ljus stor dessa arters naturliga navigation, vilket
resulterar i att faglar inte hittar hem och fjérilar lockas till lampor. Ljusfororeningar har
underskattats och inte erkdnts som en av de storsta kéllorna till fororeningar enligt Schroer
och Holker (2016). Den omfattande paverkan som ljusféroreningar medfor visar starkt att det
borde riknas till en stor stressfaktor for djur och insekter.

Definition: trygghet/sikerhet

For att f4 mer forstdelse for det som diskuteras i denna uppsats bor forst trygghet kontra
sakerhet definieras.

“[Trygg,] som man sékert kan lita pa 1. hysa tillit till 1. som medfor 1. innebér 1. ger
sdkerhet 1. beskydd.” (SAOB 2008a).
Detta 1 jaimforelse med sidkerhet:

“[Sdker] om person (l. djur): som é&r fri fran fara l. risk att mista livet 1. skadas 1. fa
lida 1. fa det besvérligt o. d.; dv. 1 utvidgad anv., om sak (jfr c¢): som é&r utan risk att bli
forstord 1. stulen o. d. Hdr dr vi sdkra. Hdr dr cykeln sdker.” (SAOB 2008b).



[Trygg] syftar pd den upplevda sidkerheten, som i denna uppsats kommer diskuteras i stor
grad, medan [sdker] syftar pa den objektiva sikerheten.

1.2. Syfte

Genom att undersoka vilken paverkan belysning i urbana gronomraden har pé ekologin och
trygghetsupplevelsen, sa kan vi bidra med kunskap inom &mnet for att béttre och mer
medvetna val ska goras vid planering av belysning 1 grénomraden.

1.3. Fragestillningar
- Vilken betydelse har belysning for trygghetsupplevelsen i urbana gronomréden?
- Hur péverkar belysning i urbana gronomriden ekologin?
- Hur kan belysning i urbana gronomraden planeras for att skapa trygghet och samtidigt
ta storsta mojliga hansyn till ekologisk paverkan?

1.4. Mélsittning

I uppsatsen analyseras konflikten mellan trygghet och ekologi. Utifran detta dras slutsatser
som utgdér grunden for principer som kan tilldimpas i planering och gestaltning av
gronomraden.

1.5. Metod & material

Den huvudsakliga metoden har varit en litteraturstudie. Litteraturstudien har baserats pa
forskning samt publikationer som sammanstiller studier som berdor omradena
ljusfororeningar, belysningens paverkan pa ekologin och hur belysning paverkar kédnslan av
trygghet. Databaser som Primo och Epsilon har anvints for att soka killor. Sokord som:
belysning, ljusfororening, ekologi, trygghet, gronomrdden, artificial lightning, ecological
aspects, safety aspects och green spaces har anvénts. Eftersom detta dr en undersdkning av
svenska gronomrdden sd har huvudsakligen svensk litteratur ldsts. Litteraturen bestdr av
vetenskapliga artiklar, tryckt litteratur, publicerade uppsatser och elektroniska kéllor.

Utover litteraturstudien har tre personer med olika bakgrund intervjuats. Alla jobbar med
belysning och fragor som berdr konflikten mellan ekologi och trygghet. Intervjuerna var
semistrukturerade och utgick fran samma grundfragor. Detta tillit eventuella foljdfragor att
stéllas samt att den intervjuade kunde beritta fritt om &mnet i1 frdga. Fragorna som stilldes
berdrde deras yrkesbakgrund, arbetssitt, metoder och uppfattning om konflikten mellan
ekologi och trygghet (se Bilaga 1). Foljande tre personer har intervjuats: Marianne Lind pa
grund av sin bakgrund som béde landskapsarkitekt och ljusdesigner samt for sitt erkdnnande
inom belysningsbranschen, sina publikationer och tidigare projekt. Christina Vildinge baserat
pa sina tidigare projekt, sina erfarenheter inom belysningsbranschen och bakgrund som
uppdragsledare. Maria Johansson pa grund av sin bakgrund inom miljopsykologin, att hon
var profilomrddesmedlem vid Lunds tekniska hogskolas profilomrade: avancerade ljuskillor
och for sitt aktuella arbete med NorDark. Urvalet av vilka personer som skulle intervjuas
gjordes baserat pa personer som har omnidmnts i litteraturen samt rekommendation fran



handledare. Intervjuerna genomfordes den 5/2 2024 och den 6/2 2024 via zoom och varade
mellan 30 -45min.

1.6. Avgransningar
Denna analys fokuserar pa belysning i gronomraden i stads- och tdtortsmiljo. Svenska arter,
ekosystem och klimat dr det som tagits 1 beaktande under litteraturstudien och intervjuerna,

darfor diskuteras inte utlindska perspektiv i vidare omfattning.



2. Litteraturstudie

2.1. Belysningens ekologiska paverkan

“Alltsedan jordens fodelse har dag aviésts av natt och varje cell i varje levande organism har
ett inbyggt maskineri som arbetar i takt med den rytmen. Det naturliga ljuset kalibrerar den
inre klockan och styr hormoner och processer i kroppen. Fram tills for ungefir 150 ar sedan,
da glodlampan uppfanns, var detta processer som utvecklas langsamt och ostort. ldag
ddremot ser vi illavarslande tecken pa hur gatlyktor och fasadbelysningar overtrumfar det
naturliga kvdllsljuset och rubbar den uraldriga kroppsrytmen. *

(EK16f 2020 5.12).

RISE Research Institutes of Sweden (2023) bedriver forskning pé ljusfororeningar och
belysningens péverkan pd manniskan och naturen. I en studie av RISE (2023) som pégick
2020-2023 fick ménniskor ga en stricka med varierande belysning och direfter beritta hur de
uppfattade den. Resultatet 1 denna studie visade att barn foredrar vit belysning men vuxna
tycker battre om rodare belysning. Djur stors inte lika mycket av rott ljus, darfor kan det vara
ett bra alternativ till det traditionella vita ljuset (Evans m.fl. 2007). RISE (2023) understryker
att for en héllbar framtid med begrinsad ljusférorening sa ska all belysning fylla ett syfte och
kunna motiveras vil.

Enligt Annika K. Jiagerbrand (2018) behdver de som arbetar med planeringen av stadens
gronomraden vara medvetna om att de organismer som anvénder stadens gronomraden som
habitat eller refugier har en livsrytm som &r beroende av perioder av morker. De insekter som
finns 1 stadens gronomridden och uppvisar positiv fototaxis, det vill sdga rér sig mot
ljuskidllor, 16per risk att bli utrotade. Detta &r ett fenomen som brukar bendmnas
dammsugare-effekten och syftar pa att artificiellt ljus “suger upp” insekter fran omgivningen
(Eisenbeis 2006, se Jiagerbrand 2018). De insekter som utsitts for dammsugare-effekten
kommer med hdg sannolikhet att do av antingen utmattning, brannskador eller bli uppitna av
andra arter (Bruce-White & Shardlow 2011, se Jagerbrand 2018). Enligt Marianne Lind
(2021) 1 Ljussdtt staden kan dammsugare-effekten dven leda till att andra omridden toms pa
insekter, vilket far en negativ inverkan pé ekosystemet.

EklI6f (2020) ar inne pad samma spar i sin bok Mérkermanifestet, och menar att pa grund av
det artificiella ljuset lockas insekter fran skog till by och fran landsbygden till staden, och det
utarmar pa sa sitt hela ekosystem. En artgrupp som éar extra kinslig for dammsugare-effekten
ar nattfjirilen enligt EkI6f (2020). Nér nattfjarilar ger sig ut i natten navigerar de efter
ménljuset och héller rak kurs i forhdllande till manen. Nar nattfjdrilen kommer i1 kontakt med
artificiellt ljus &ndrar den sin riktning mot det och hamnar i en spiralformad kurs mot
ljuskdllan. Nér insekten blivit infingad av det hypnotiserade skenet &r den fast och som
tidigare ndmnt dverlever de flesta inte natten. De fa insekter som dverlevt nir dagen atervént
har inte uppfyllt nagra av nattens dndamal (Ekl6f 2020). De har inte fatt nektar, transporterat
pollen, hittat en partner eller lagt ndgra dgg. Standardgatlyktan lockar till sig insekter inom 20
till 50 meter och oftast dr dessa gatlyktor placerade med ett titare avstind. EkIof (2020)
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menar att det dirfor dr oerhort svart for insekter att korsa en vdg utan att fingas in av skenet
fran belysningen. P4 grund av det blir belysningen av minsta gdngstrék till en barridr. Dessa
barridrer fingar in insekterna som pa sé sitt dras mot stdder och tétorter och utarmar andra
delar av ekosystemet. Idag &dr runt 40% av alla insekter utrotningshotade. Vidare beskriver
EkI6f (2020) hur studier visat att nattslandor dr den insektsgrupp som dr mest drabbad. Tva
tredjedelar av nattslandorna visar en kritisk trend och en tredjedel ar akut hotade.

EkI6f (2020) menar att artificiellt ljus dven kan hdmma produktionen av feromoner hos
insekter. Morkret fungerar som en signal for att hormonsystemet ska slds pa, och lamporna
gor att insekterna blir utan attraherande doftspar. Eklof (2020) forklarar att det upptécktes i
laboratoriemiljo hos arten kalfly. Under paverkan av artificiell belysning gav kélflyhonan
inga feromoner och ingen parning dgde darfér rum. Han menar dock att det fanns undantag,
men de larver som lyckades bli till under de svara forhallandena riskerade att klidckas for
tidigt. Morkret ar viktigt for att bibehélla vilan i det forpuppade stadiet hos larven, och ljus
skyndar istillet pa larvens utveckling. Det har forekommit fall dér de klackts sa tidigt som pa
hosten och vintern nér det inte finns ndgon mat. Eklof (2020) konstaterar att artificiellt ljus
vilseleder insekter 1 alla dess stadier.

Stddernas belysning leder dven till ljusfororeningar som kan paverka ljuskdnsliga arter i
naturmiljoer som finns flera kilometer frdn stadskdrnan (Jédgerbrand 2018). Bland dessa
ndmner Jagerbrand (2018) arterna faglar, groddjur och fladdermoss som alla dr skyddade
enligt svensk lagstiftning. Ljusets pdverkan pd fladdermdss i Lund diskuteras, och det
konstateras att ett upplyst trdd aldrig kommer kdnnas tryggt for en fladdermus att bosétta sig i
(Mikulic 2023). Visa ekologer menar att de har full forstielse for alla som védrnar om
siakerhet, men 1 sddana fall behover belysningen vara vilmotiverad och ta ekologin i
beaktande pa samma sitt som sdkerheten (Mikulic 2023).

En arts kénslighet for artificiellt ljus kan variera under aret (Jigerbrand 2018). Det mest
patagliga exemplet dr de arter som vilar eller migrerar till andra lander Gver vintern nér
temperaturen sjunker. Det dr d&ven under vintern som behovet av artificiell belysning &r storst
for oss méanniskor, forklarar Jagerbrand (2018). Fladdermdss, de flesta insekter och manga
flyttfaglar hor till de arter som migrerar eller vilar under vintern. Jigerbrand (2018) menar att
vissa arters behov av morker dr som storst under kortare perioder under varen och hosten nir
de migrerar, samt nagra fa morka timmar pa natten under sommartiden. Resterande tid pa aret
ar de inte lika kénsliga for forekomsten av artificiellt ljus. Daremot understryker Jagerbrand
(2018) att dessa korta perioder av morker kan vara vdsentliga for arten 1 fraga. Johan EkIof
(2020) skriver om en studie som utfors pa faglars migration varje ar den 11 september under
ljusinstallationen “Tribute in light”. 88 strilkastare i New York tdnds for att lysa upp himlen i
syftet av att aterskapa tvillingtornens silhuetter pa rsdagen. Detta sken syns fem kilometer ut
1 atmosfidren och kan dven skadas pé tio mils avstand. Eklof (2020) ndmner att detta dr ett
vérdefullt tillfélle att forska pa figlarnas beteende nér ljuset denna dag &r mer patagligt &n
vanligt, sirskilt under tidig host da ett stort antal faglar flyttar. Efter pelarna lysts upp borjar
faglarna cirkulera kring ljuset, sjungandes och skridnande. Denna studie pagick den 11
september 1 sju ar mellan 2010 och 2017 och totalt uppmattes det Gver en miljon figlar pa
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platsen. EkI6f (2020) menar pa att det finns teorier att ljuset bringar ett slags hypnotiserande
effekt pa djuren som stor deras naturliga instinkter. Att det &r ett problem fOrstirks av att tva
tredjedelar av alla figlar migrerar pa natten (Ek16f 2020).

Det finns flera utforda studier som kan bekréfta att artificiellt ljus dven kan péverka trad
(Jagerbrand 2018). Tradens fotoperiod och aldrande fordndras framforallt hos 16vfillande trad
i urban miljo. Eklof (2020) skriver ocksd om belysningens paverkan pa lovfillande trdd och
hur bladen pa trdd ndra belysning kan ha kvar 16ven léngt in pd senhdsten. Eklof (2020)
forklarar att botaniker har noterat att Ionnar och ronnar som viaxer i1 skenet fran gatlyktor som
haft kvar sina 16v tre veckor ldngre dn trdd av samma art som vixt dér det finns naturligt
morker. P& varen kan trdd som vixer under paverkan av artificiellt ljus f& tidigare
knoppsprickning enligt EkI6f (2020). Stora trdd kan spricka upp en vecka tidigare medan
mindre trdd dr dnnu kénsligare. Nyutsprungna knoppar ér kdnsliga for kyla och kan riskera att
frysa bort (Ek16f 2020).

2.2. Strategier for att minska belysningens ekologiska paverkan

“Det bdsta for djuren vore om vi inte hade ndgon belysning alls. Samtidigt fyller
utomhusbelysning en mdngd behov hos mdnniskan. Det gdller alltsd att hitta en balans
mellan djurens behov av morker och vart behov av funktion och trygghet i samhdillet.”

(Lind 2021, 5.179).

Artificiell belysning har storst pdverkan pa djuren mellan april och oktober, samtidigt som vi
ménniskor har storst behov av belysning under vinterhalvaret, vilket Lind (2021) ser som
positivt. Enligt Lind (2021) paverkas djur mindre av LED-ljus &n traditionella ljuskillor
eftersom de dr enklare att styra och kan dven nattsidnkas. Det dr dven mojligt att vilja
vaglangder pa LED-ljus som har en mindre paverkan pa djuren. Att enbart belysa de platser
som behdver belysas ser Lind (2021) som en viktig del i att minska paverkan pa djuren och
den biologiska mangfalden. Ett forslag som tas upp &r att utreda om det finns kdnsliga
djurarter pd platsen vid planering av belysning, till exempel pd gdngstrdk genom naturen.
Tillimpning av nattsdnkning dr ytterligare en aspekt som Lind (2021) tar upp som kan
minska ljusets paverkan. Det dr dven viktigt att rikta belysningen mot ndgot sd att det inte
lyser upp natthimlen for att undvika ljusféroreningar.

Jagerbrand (2018) anser att det dr viktigt att inte skapa onddigt
uppétriktat ljus. Det kan forhindras genom att se Over
belysningsstyrkan eller anvédnda sig av avskdrmning. Armaturer
med mindre avskdrmning och storre spridningsvinkel pé ljuset
okar risken for bldndning (Starby 1989). Att anvinda sig av
armaturer som minskar horisontell spridning kan begridnsa den
ekologiska paverkan eftersom det gor att ljuset inte sprids lika
langt 1 terrdngen (Jagerbrand 2018). Genom att reducera
belysningen med ljusreld eller programmering vid kritiska
biologiska aktiviteter, som migration eller reproduktion, kan den  Figur.1 Blindning
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biologiska paverkan minskas. Jagerbrand (2018) menar &dven pa att detta kan spara energi och
samtidigt minska den ekologiska péverkan for vissa djurarter. Néar det dr acceptabelt for
anvindarna av platsen bor nedslickning och dimning anvindas. Skellefted kommun é&r ett
exempel dér staden har anpassat belysningen efter arstid och tid pa dygnet. Dir ar all
gatubelysning inaktiv mellan 1 maj och 4 augusti, och resterande del av aret slicks tva
tredjedelar av tdtorternas belysning ned mellan klockan 22:00 och 06:00 (Skellefted kommun
2023). Arvika kommun har precis som SkellefteA kommun sommarslickning och
nattslickning pa sin gatubelysning pa landsbygden (Arvika kommun 2024). Belysning med
minimal bldndning och mer rott ljus dn blétt har mindre paverkan pé ekologin (Jagerbrand
2018). Blatt ljus dr en stor signal i1 dygnsrytmen for ryggradsdjur (hit riknas &dven
méinniskan), det kan ocksa ha stor inverkan for insekters orientering enligt Schroer & Holker
(2016). De anser att det 6kande anvidndandet av fluorescerande ljus och LED ljus ér en kritisk
trend. Belysning maste riktas dit dar den behovs, endast anvdndas dir det &r nddvéandigt och
med minimal intensitet. Installation av belysning nira urbana gronomraden och vattendrag
bor undvikas om kraven for trygghet och sdkerhet tillater det (Schroer & Holker, 2016).
Andra viktiga aspekter dr bevarandet av morka platser och utvecklandet av morka korridorer
for att binda samman habitat for nattlevande djur som undviker belysning.

St. Patricks Island dr en 6 1 Bow-floden néra Calgary dér ett designteam utmanades att inte
bara ta hinsyn till ménniskor. Djur som fladdermdss, ugglor, myggor och andra djur och
insekter som levde pa on skulle dven fa forutsittningar for en god livsmiljo (Tilette Lightning
2015). Resultatet blev en park dir morkret anvindes som en skold for att skydda mot
ménskligt intrdng. Antalet belysningsarmaturer var fler dn vanligt i parken men med légre
watt och ddrav en lidgre och mer jidmn ljusniva. Utdver det anvidndes ocksa avskdrmande
armaturer. St. Patricks Island ljusdesign balanserar parkanvéndarnas behov genom att skapa
en trevlig kvillsdestination med jimnt belysta stigar. Belysningen kan dven stdngas av nir
parken inte anvénds for att skydda habitatet (Tilette Lightning 2015).

Figur 2. Belysning pa St Patrick’s Island anpassad for att skydda fladdermdss, ugglor och mygg. (Way 2015)
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Pa liknande satt har Helsingborgs stad skapat en plats 1 Pélsjo med rod belysning for att
skydda fladdermoss (Melin 2023). Helsingborgs stad arbetade tillsammans med ekologen
Johan Eklof, fladdermusexpert, for att undersoka hur fladdermdssen paverkas av det roda
ljuset. Tva av tre strickor i Palsjo fick rod belysning, medan den tredje fick traditionellt
blavitt. Detta pa grund av att det fanns ett vilbesokt utegym déar ménniskornas behov
prioriterades. Det konstaterades att de ljuskédnsligare arterna pé platsen fortfarande finns kvar
och darfor anses den roda belysningen som lyckad (Melin 2023).

Figur 3. Rdd belysning for att skydda fladdermdss i Palsjo, Helsingborg (Lorentsson 2020)

2.3. Trygghet

“Scikerhet och trygghet dr en grundldggande mdnsklig rdttighet — att fa kinna sig fri frdn
risk och rddsla for fara dr avgérande for alla mdnniskor och en forutsdtining for det
moderna samhdllet.”

(Ceccato m.fl. 2019s.183)

Vad som klassas som en trygg miljo ar i grunden subjektivt och upp till var och en att avgora.
Déremot har forskning gjorts pa vad som skapar trygga miljoer och enligt “Trygg stadsmiljo,
Teori och praktik for brottsforebyggande och trygghetsskapande dtgdrder” av Vania Ceccato
m.fl. (2019), sa begés farre brott pd vilbelysta platser och den upplevda tryggheten dr bittre.
Vidare har Ceccato m.fl. (2019) undersokt tryggheten i bostadsgardar diar de boende
understryker att vélbelysta platser med lag vegetation dr grundldggande for en trygg utemiljo.
Studien visade att vara synlig och att mdjligheten att se manniskor pa sin bostadsgard i
kombination med kunskap om de boende, bidrog till att kunna avgéra om personen i fraga ar
en oonskvard person eller ej, och sdledes Okar den upplevda tryggheten. Att kunna urskilja
nagons ansikte 1 morkret har goda effekter pd upplevd trygghet (Ceccato m.fl. 2019).
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Ceccato m.fl. (2019) har dven forskat pa hur sidkerhet och trygghet i planering-, design-,
konstruktions- och forvaltningsskedet 1 svenska kommuner. Det konstateras att det finns
tecken pd att majoriteten av fastighetsutvecklarna varken prioriterar eller tar hansyn till
sdkerhet under byggprocessen. I de fall dér sidkerheten tas i beaktande s& gors det séllan med
vetenskapligt grundade metoder. Manga kommuner har medborgardialog som grund for
sdkerhets- och trygghetsatgérder i planeringsskedet.

Crime prevention through environmental design
— forkortat CPTED — dr samlade designprinciper
for att 0ka trygg- och sdkerheten och minimera

risken for brott pa en plats (Steventon 2012). De Territorialitet

sex principerna bygger pd: Territorialitet,

Aktiveringsfrimjande, =~ Underhdll/  image, ~ Naturlig ]f;:rt]'q‘j:ﬁgse
Malhdrdande, Tilltradeskontroll och naturlig ovenvaining

overvakning (Se figur 4) (Urban Utveckling, CPTED

u.da). Boverket (2023) beskriver territorialitet

som ndr markdgarna eller de verksamma kédnner e Underhall/
ansvar for ett omrdde eller har ndgon form av kontroll Image

kontroll 6ver det som pagar pa platsen som 1 sin
tur minskar risken for brott. Exempel pé
aktivitetsframjande &tgirder ar att bygga olika
typer av positiva motesplatser dir méanniskor
kan befinna sig dygnet runt, som lekplatser, Figur 4. CPTED sex grundprincper (Urban Utveckling, u.aa)
caféer och taxistationer. Underhdll visar att

platsen tas om hand och signalerar sikerhet. Reparation av belysning och skrdapplockning ar
vanliga underhallsitgdrder. Mdlhdrdande innebér att fysiska hinder som ska begrénsa tillgdng
till platsen finns, sdsom lés, trappor och stingsel. Tilltrddeskontroll liknar de malhdrdande
principerna, fOorutom att dessa &tgidrder dr gjorda specifikt for att forhindra brott och
obehoriga minniskor. Las och larm tillhor dessa atgérder. Naturlig vervakning kan ocksa
liknas vid territorialitet, men detta syftar bland annat pa dversiktlighet, kameradvervakning
och belysning (Boverket 2023).

Maélhdrande

Genom att tilldimpa principerna for Crime Prevention Through Environmental Design
(CPTED) i den fysiska planeringen kan sdkrare miljoer skapas, vilket okar tryggheten for
minniskor som vistas dir (BRA 2022). Aven om dessa principer inte dr lagstadgade i
planeringsprocessen, skapade Polismyndigheten under 2005 riktlinjer for att anvdnda CPTED
vid bostadsbyggande. Trots att andra ldnder, som exempelvis USA, har sett betydande
minskningar i brottslighet i New York genom att fokusera pd CPTED-principer, finns det en
motvilja bland svenska myndigheter att folja dem (Landstrom 2019). Istéllet dr fokus i
Sverige mer inriktat pa sociala dtgédrder dn design och gestaltning nér det géller att bekdmpa
brottslighet (Boverket 2019).

Det finns stora skillnader i1 var trygghetsupplevelse nér vi ror oss ute (Andersson-Ek 2010).
Den storsta skillnaden dr mellan mén och kvinnor men det kan dven skilja sig mellan andra
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grupper i samhéllet och detta ger oss olika forutséttningar i livet. Andersson-Ek (2010)

menar att kdnslan av att vara trygg nog for att vilja vistas ute under dygnets och érets olika
tider 1 grunden handlar om demokrati och réttvisa. “Trygghetsvandringar innebér att en grupp
méinniskor gér igenom ett omrade och systematiskt inventerar det ur trygghetssynpunkt.
Grundtanken &r att de som bor och verkar i lokalsamhaéllet har storst kinnedom om det och att
deras erfarenheter &r viktiga att ta tillvara.” (Bra 2020). Trygghetsvandringar ett viktigt steg
for ett manskligare samhélle (Andersson-Ek 2010). Det skapar forutsittningar for trygghet,
motesplatser och trivsamma miljoer. Andersson-Ek (2010) menar att det finns flera exempel 1
Sverige dar trygghetsvandringar har resulterat i atgérder som lett till en tryggare miljo.

2.4. Belysningens betydelse for trygghetsupplevelsen

I Morkermanifestet skriver EkI6f (2020) att ett av skélen till att vi ménniskor ar s ivriga att
lysa upp planeten &dr var nyktofobi, dven kallad morkerrddsla. Radslan for morker finns i vart
genetiska och kulturella arv. Det dr en naturlig rddsla som likt manga andra har ett
overlevnadsvérde. Vi har har en forméga att kunna se hyfsat i morkret men det dr en l&ngsam
process (Eklof 2020). Efter att dagsljuset forsvinner tar det cirka 30 min for vara dgon att
bygga upp ritt pigment, och lite ldngre tid innan vi nar maximal ljuskdnslighet och kan
orientera oss 1 mdrker. Men sa fort en gatlykta kommer in 1 synfiltet kan ljuskénsligheten
forsvinna (Eklof 2020). Darfor dr det ndstintill omdjligt for ménniskor att etablera édkta
morkerseende 1 stidder da det finns for mycket artificiellt ljus som gor att det inte kan byggas
upp eftektivt (EkI6f 2020).

For att hindra att gronomraden ska kédnnas otrygga dr det viktigt att de &r belysta, menar
Boverket (2022). Ddremot &dr det sdllan vdlmotiverat att ett parkomrdde ska vara belyst
dygnet runt. Istdllet ska det finnas alternativa vélbelysta platser att befinna sig pa. Vidare
skriver Boverket (2022) att tryggheten och kvaliteten pa gronomradena skiftar med arstiderna
déd sommarhalvaret oftare upplevs som tryggare dn vinterhalvéret. Detta beror dels pa att
natten dr kortare, dels att fler ménniskor ror sig utomhus pd sommaren. Samtidigt sd gor
lovverket att sikten blir simre och fler ménniskor innebér fler potentiella garningsmén
(Boverket 2022). Trygghetskdnslan dalar dven vid overdriven ljussittning, skriver Boverket
(2023). Ménga upplever att kontrasten som uppstar pa starkt belysta platser forsdmrar
formigan att avgora skepnader i morkret, och starkt ljus medfor dven sdmre naturligt
morkerseende. Rott ljus — gentemot blatt och vitt ljus — gor denna effekt pa morkerseendet
nagot mildare.

Ceccato m.fl. (2019) undersoker i sin forskning strategier utover belysning for att skapa en
trygg milj6. Ceccato m.fl. (2019) menar att det finns ett klart samband mellan upplevd
trygghet och belysning, men att andra, mindre synliga aspekter gloms bort, sdsom hur vil
omhéndertagen platsen dr och hur méinniskor ror sig i trakten. Ceccato m.fl. (2019)
undersokte via formuldr svenska kommunernas stillning till olika trygghetsskapande aspekter
och hur ofta de appliceras 1 praktiken under stadsplanering. Aktivitetsstod innebar insatser for
att framja en plats anvindning och ndrvaron av ménniskor, vilket en majoritet av alla
kommuner enades om att vara en grundldggande del for trygghetsskapande. En 6kad méingd
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anvindare av en plats har visats bidra till farre brott. 39% av kommunerna svarade “vet ej”
pa frigan angdende om det &r viktigt med vil belysta entréer. Det kunde konstateras att endast
22% av de undersokta kommunerna har ndgon form av styrelsedokument angiende
trygghetsskapande och brottsforebyggande atgérder som kan tillimpas under utformandet av
nybyggnationer (Ceccato m.fl. 2019).

En undersokning av Lisa Bergdahl (2017) 1 Humlegarden, Stockholm, utférdes diar mén och
kvinnor fick svara pa en enkét och fick ge ett betyg fran 1-10 pé sin egen upplevda trygghet
under dag- samt nattetid, ddr 10 dr mycket bra. Observatorielunden och Humlegarden, tva
stadsparker 1 Stockholm undersdktes. Det som kunde konstateras var att kvinnor generellt sett
kénner sig mindre trygga pd nétterna &n mén jaimfort med dagtid dd skillnaden mellan de tva
undersokta grupperna inte dr lika markant. Anledningen till detta &r att ménga kvinnor ar
oroliga Over att bli utsatta for sexualbrott, dir kvinnor &r Overrepresenterade i statistiken
(Command m.fl. 2016). Detta i kombination med att f4 kvinnor har haft ndgon form av
inflytande pa trygghetsskapande element 1 stadsplaneringen genom historien, sa fa platser ar
faktiskt anpassade for den mélgruppen (Svérd 2008).

Humlegéirden | Humlegirden | Observatorielunden | Observatorielunden
kvinnor min kvinnor min

Trygghet dagtid | 9 434 9,412 9,5 9,526

1-10, medelvarde

Trygghet morkt | 4,130 7,00 5,105 6,944

1-10, medelvarde

Tabell 1. Jamforelse mellan mén och kvinnors upplevda trygghet i stadsparkerna Humlegarden respektive
Observationslunden, Stockholm. (Bergdahl 2017)

Jansson (2013) har dven forskat pa upplevd trygghet i urbana gronomraden. Den upplevda
tryggheten 1 gronomraden har flera variabler varav flera kunde kopplas till vegetationens
karaktér, sdsom téthet, hojd och form. Platsens forvaltning och underhéll samt mojlighet till

overblick over ytan visade sig dven vara viktiga aspekter for tryggheten menar Jansson
(2013).

Lind (2021) beskriver liknande monster angdende dverblickbarhet och menar pa att kidnslan
av trygghet bygger till stor del pd kinslan av kontroll. Vid gestaltning av en miljé behovs ritt
ljus pé ritt plats for att skapa trygga platser, ljuset ska placeras medvetet i omradet. Stora
Oppna ytor som redan dr Overblickbara behover inte belysas medan mdrka vrar behover
belysning. Landmérken och identifierbara mal ldngs végen &r samt tydliga entréer och
overgangar ar viktiga for trygghet menar Lind (2021). Detta kan ge en kinsla av att ett
helhetsgrepp av stadsrummet och det dr viktigt att kunna orientera sig i staden dven under
kvillstid. Det ricker inte att bara belysa straken for att skapa trygghet, utan hela gronomradet
behover belysas. Belysning behdvs vid gang- och cykelvigar for att det ska ga att ta sig fram
sakert 1 morkret. I storre gronomréden kan det vara fordelaktigt att prioritera belysning pa
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utvalda strédk for att folk ska vilja att ta samma vidg. Om fler ménniskor ror sig pé ett strdk
blir det sékrare eftersom den sociala kontrollen 6kar (Lind 2021).

Ljusspecialister pA White anvénder sig av tre faktorer for att analysera kopplingen mellan
belysning och trygghet (White 2019). Likt Lind (2021) och Jansson m.fl. (2013), sa
understryker White (2019) dven vikten av de rumsliga faktorerna sdsom Overblick och
orienterbarhet. White (2019) tar dven upp sociala faktorer som att platsen dr befolkad och att
det finns ménniskor som ser och hor vad som hdnder. Mojligheten att kunna avldsa
manniskors ansikten &r ytterligare en aspekt som tas upp. White (2019) tar ocksd in
identitetsskapande faktorer och menar att det dr viktigt att analysera vilka kénslor en plats ger
1 morkret.
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3. Intervjuer

Tre olika intervjuer har hallits med Marianne Lind, Christina Vildinge och Maria Johansson
som alla har olika bakgrund men jobbar med belysningsfragor. Intervjuerna har varit
semistrukturerade och utgétt frin samma grundfrigor.

3.1. Intervju 1- Marianne Lind

Marianne Lind &r landskapsarkitekt i grunden men har ldst ljusdesign pa KTH och
JonkoOpings universitet. Lind har specialiserat sig och jobbar endast med ljus. Hon gor allt
fran att ljussdtta parker, torg, broar och byggnader till att goéra belysningsprogram for hela
stader. Just nu arbetar hon med att ta fram ett belysningsprogram for hela Enkdpings
innerstad.

Nir det kommer till trygghet dr det viktigaste plats- och gestaltningsmissigt att det ska
finnas mdjlighet till 6verblick dver platsen enligt Lind. Det ska inte finnas morka buskar
precis intill gdngvégen, i sddana fall behover de gédrna beskéras eller belysas.

“En annan aspekt som dr viktig dr att man i samrdd med polisen planerat
Jjédttenoga vilka parker och gronomraden man ska belysa. *

Finns det till exempel en park dér det forekommer stor mdngd odnskad aktivitet kan det vara
lampligare att 1dmna den mork eftersom belysning leder folk till platsen. Méanniskor véljer i
manga fall ljusa platser framfér moérka. Om en vég pé en plats far belysning men 6vriga vagar
lamnas morka kommer fler att vélja den belysta strackan. Detta 6kar den sociala kontrollen
som ar viktig for upplevd trygghet.

Nér det kommer till belysningens paverkan pé ekologin understryker Lind védrdet av att soka
experthjdlp. Vid belysning av en ny plats dr det svart att veta hur den ekologiska situationen
ar. Da gar det till exempel att kontakta kommunekologen som har kunskap om det. Lind
beréttar om ett projekt i Enkoping dir hon tillsammans med tva ekologer, en vattenexpert och
tva bestéllare tillsammans gick runt pa platsen som skulle ljusséttas. Ekologerna kunde peka
ut trdd med fladdermdss och rikt fagelliv som inte fick belysas. Ett storre parti 1angs med an
som av vattenexperten bedomdes ha haft stor biologisk mangfald 1dmnades darfor helt morkt.

Lind tror att ekologin har prioriterats allt mer pa senare &r. Hon nimner ett projekt om en lada
intill Djursholms vattentorn som aldrig fick ndgon belysning dé det visade sig bo fladdermoss
pa ena sidan.

“Sa da kom ekologin snarare over tryggheten, kan man sdga.”
Lind tror att 1 de fall dir trygghetsaspekten har prioriterats pad bekostnad av de ekologiska

aspekterna, sa ar det pa grund av att allminheten inte &r medveten om pa vilket sétt ekologin
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paverkas. Det dr sjdlvklart att belysningen paverkar tryggheten Att det paverkar ekologin ar
inte lika sjdlvklart for gemene man. I Enkdping har kommunen samordnat och hittat en
balans genom att belysa vissa trdd och viss mark, samt att lamna andra delar morka for att det
ska bli sd bra som mgjligt for djuren och samtidigt tryggt for ménniskor.

“Vi maste leva i samklang for att det ska fungera. Fér man maste ju ha
trygghet och ta hdnsyn till djuren.”

Rorande fragan om hur omfattande kunskap som finns om konflikten mellan ekologi och
trygghet 1 belysningsbranschen beréttar Lind att som landskapsarkitekt dr det naturligt for
henne att tinka pa bade trygghetsaspekten och den ekologiska paverkan nédr det kommer till
belysning. Hon har didremot svart att veta hur 6vriga tédnker eftersom det ingatt i hennes yrke
sd lange. Ljusdesigners har alla olika bakgrund och tidnker inte p& helheten i samma
utstrickning, men hon hoppas att de flesta tar det i beaktande. Lind menar dven att det ar
viktigt att samtliga landskapsarkitekter 4r medvetna om ljusproblematiken och kan kriva
eventuella konsulter att ha den utgdngspunkten vid ljussittning. Det &r dven viktigt att det
finns intresse frdn kommunens sida och att det finns bestdmda krav i planer och program for
belysning. I samrdd med polis kan det dessutom beslutas om vilka parker som bor belysas
eller ej. Om en park klassas som otrygg och ldmnas utan belysning, behdver den inte
nddvindigtvis bli oanvdndbar. Den kan istéllet ses som en mork fristad for djur och kan
ddrmed bli nagot positivt. P& s sétt kan en stad med béde ljusa och mdorka platser byggas,
som dr bra for djur och trygg for ménniskan.

Nér det kommer till att ta in ekologin i belysningsfragor tror Lind att det behovs mycket mer
kunskap. Méinga ganger kan det vara armaturforséljare som hjilper kommunen att vilja
armaturer. Armaturforséljarna dr vanligtvis mer intresserade av att sdlja just sina armaturer,
an att opartiskt vilja avblandande armaturer som &r bra for bade ménniskor och djur. Det
bista &r att anlita en opartisk ljusdesigner som viljer de armaturer som ar bast for platsen i
samrad med bestéllaren. Om bestéllaren har kunskap om belysning kan denne sjéilv arrangera
en provbelysning och utvédrdera armaturer fran flera olika armaturleverantorer.

“Ddrfor dr det sa viktigt for oss som landskapsarkitekter att fa var kompetens
in i belysningen.”

Enligt Lind brukar det inte vara speciellt komplicerat eller tidskrdvande att ta hjélp av en
ekolog 1 projekt, och det tror hon dr viktigt for kommunerna att forstd. D& kan det bista
belysningsalternativet véljas ut.

I de flesta av Linds projekt dr det i praktiken hon sjdlv som bestimmer belysningen eftersom
proverna tas fram av henne. Lind arbetar mycket med provbelysning och anser att det ar
visentligt. Att belysningen inte avger ett blindande ljus &r lampligt for bade djur och
minniskor. Darfor dr det viktigt att provbelysa i1 full skala och med full effekt nir nya
armaturer ska kopas in till kommunen. Armaturer véljs annars ofta ut baserat pa pris och att
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armaturen #r bra enligt de som siljer den. Ar bestillaren istillet med och upplever effekten av
de olika armaturerna och viljer en dyrare armatur eftersom den var béttre kan de std for det.

Det Lind vill formedla till landskapsarkitekter &r forst och framst att arbeta med
provbelysning. Om den som ska belysa platsen inte har tillrdckligt stor kunskap om belysning
sedan tidigare, kan provbelysning vara ett bra alternativ. For att skapa morka korridorer for
djur dr det viktigt for landskapsarkitekter att anvdnda sin breda kunskap om planldggning,
miljo, ekologi och oversiktlig planering. Lind anvénder sjidlv ofta sina kunskaper som
landskapsarkitekt nir hon skapar belysningsprogram. Dir géller det att hitta strukturer for att
skapa morka partier. Som landskapsarkitekt dr det ocksd viktigt att kontakta en ekolog vid
ljusséttning av ett gronomrade for att ta reda pa vad som inte bor ljusséttas.

3.2. Intervju 2- Christina Vildinge

Christina  Vildinge &r utvecklingsledare inom forskning och innovation pa
stadsmiljoforvaltningen pd Goteborgs Stad. Hon har varit med och tagit fram
Stadsmiljoforvaltningens vigledning for belysning av allmdn plats. Hon ar i grunden
civilekonom med dubbel yrkesbakgrund i design och har specialiserat sig pa gestaltning och
designmetoder for hallbar utveckling. Hon har tidigare jobbat 9 &r pa White arkitekter dér
hon var studioansvarig- Landskap. Dir jobbade hon framforallt med uppdragsledning,
landskap och belysning, med 24-timmarsperspektiv pa héllbar stadsutveckling och
gestaltning av offentliga rum.

Nér det giéller belysning gar det inte att definiera en avgorande parameter, utan
stadsmiljoforvaltningen brukar referera till rétt ljus, pa rétt plats, i rdtt tid. Hur belysning
uppfattas paverkas av tid pa dygnet, arstid, plats, och avvigningen mellan trygghet och det
sociala ar ytterligare aspekter pa det.

“Man vill kunna se mdnniskor man moter och att de inte ser skrickinjagande
ut.”

I trygghetsskapande belysning spelar faktorer som fargtemperatur och ljusets riktning roll.
Att anpassa fargtemperaturen och ljusriktningen till detta brukar dven vara béttre for djuren.
Platser som ogenomtinkt belysta upplevs ofta som otrygga, som till exempel gang- och
cykeltunnlar i forhéllande till omgivningen. Kontraster mellan ljusnivderna ska undvikas
eftersom dgats adaptionsforméga forsdmras. Orienterbarhet pd platsen och tydliga méilpunkter
ar ytterligare en aspekt Vildinge ndmner. Det ska gé att f4 en bra 6verblick 6ver platsen och
det ska inte finnas foremal som hindrar 6verblicken. Andra ménniskors nérvaro ar ocksa
trygghetsskapande. Vildinge tar dven upp aspekter som att det inte ska vara bldndande ljus,
att det ska finnas tydliga entréer och att platsen ska vara vélskott och omhéndertagen. I sitt
projekt pa Stadsmiljoforvaltningen har de arbetat tillsammans med fOrvaltningens
trygghetsexpert, Mos Lipchiitz, och Whites ljusexpert, Kajsa Sperling, som har tagit fram ett
trygghetsverktyg, Tryggt och jamstidllt ljus, dar dessa aspekter tas upp.
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Nér det kommer till att minska den ekologiska pdverkan understryker Vildinge att det &r
viktigt att inte skapa uppatljus i onddan. Det dr ocksé viktigt att vélja rétt temperatur pé ljuset,
men det dr en kunskap som behdver fortsatt utveckling och som behover praktiseras, framfor
allt i forhallande till trygghetsskapande. Den stora konflikten handlar inte om en avvégning
om trygghet och ekologi, &ven om avvagningen kan vara intressant i sig, menar Vildinge. Det
handlar mer om andra aspekter som estetiska preferenser och vad som ar kommersiellt
gangbart. Vildinge berittar att hennes kollega Lars Ocklund stod uppe pa ett berg i Goteborg
och sliackte ner all belysning som Goteborgs Stad hade inflytande 6ver och de sdg ingen
avsevird skillnad. Mycket belysning kommer ifrdn fonster, industritomter, idrottsarenor och
andra evenemangsplatser.

“Sd att det finns mdnga stdillen ddr vi behéver ldra oss hur vi ska anpassa
belysning for att matcha de mdnskliga behov av elljus med ekosystemets behov

av morker. "

Nér det kommer till avvdgningen mellan ekologi och trygghet upplever Vildinge att det har
blivit mer omtalat idag. Det har knappt diskuterats att ljusféroreningar paverkar insekter och
nattaktiva djur negativt. Att inte anvdnda for mycket belysning och rikta den vid behov har
varit mer kidnd kunskap, men Vildinge menar péd att den behover spridas mer och ska
anviandas i praktiken.

Pa fradgan om hur omfattande kunskap som finns om konflikten mellan ekologi och trygghet i
belysningsbranschen beréttar Vildinge att belysningsbranschen inte dr speciellt stor, men de
flesta ljusdesigners ar kunniga. Hon menar att det framforallt dr bestidllarna som behdver sitta
pa kunskapen for att vara motiverade att gora ritt. Aven om manga tar stort ansvar behdvs
mer kunskap.

“Alla vill ju oftast gora saker och ting bra, och géra det rdtt, men alla kan bli
bdttre.”

Nu arbetar Vildinge med ett nytt projekt: Sdtta ljus pa livsmiljoer, vars syfte ar att sprida
kunskap om det forskningen visar. Med projektet hoppas de kunna fa beslutsfattare att agera 1
linje med forskning.

“Det dr skillnad pd att kdnna till nagot och att veta sd mycket sa att man ocksd
kan agera pd det.”

Det Vildinge vill skicka med till landskapsarkitekter ar att utga fran ett 24-timmarsperspektiv,
bade utifran ménniskor och djur. Det dr ocksé viktigt att tinka platsspecifikt niar det kommer
till belysning. Vildinge menar att landskapsarkitekter ar skickliga pé att ta hénsyn till flera
aspekter samtidigt, och kunskapen kan anvéndas till att gora vilplanerade projekt.
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3.3. Intervju 3- Maria Johansson

Maria Johansson &r professor i miljopsykologi pd Lunds universitet. Hon arbetar med
forskning och att bedriva vetenskapliga studier av ménniskors samspel med miljon, utifran
disciplinen miljopsykologi. Det gors utifran individen och de processer inombords som pagér
nér en individ méter en miljo. Johansson bedriver forskning pa miljopsykologiska teorier i ett
ndra samband med den fysiska miljon. I sitt arbete brukar hon alltid ha med ndgon som é&r
kunnig inom den fysiska aspekt som hon studerar. Niar Johansson har bedrivit studier om
manniskan, belysning och gronomraden har hon haft med sig en expert pa gronomraden och
belysning, hennes fokus dr méinniskan.

Johansson utgér frdn The human environment interaction model, en modell som &r framtagen
av Rikard Kiiller i Lund. Kérnan i modellen bestar av mdten mellan manniska och miljo, dér
det sker en emotionell process dér vi far intryck fran den fysiska och sociala miljon. Dér
spelar dven vilken aktivitet vi engagerar oss 1 in, vem vi dr som individ, tidigare erfarenheter
och sociodemografi in. Det dr generellt inom den analysramen som Johansson och hennes
kollegor arbetar.

Johansson beréttar att hon borjade arbeta med belysningsfragor néir det uppmirksammades av
Energimyndigheten. De fick ett forskningsbidrag for att hitta samband mellan studierna om
mobilitet med forskningen om belysning och energi. En central friga som stélldes da var hur
energi kunde sparas.

“Dd har min utgdngspunkt varit att det inte dr energieffektivt att belysa miljéer
pd ett sdtt som gor att mdnniskor dndd inte vistas utomhus eller viljer att ga
och cykla pa de hdr platserna. “

Kérnan 1 Johanssons forskning har varit att undersdka hur utomhusbelysning kan tillgodose
de behov minniskor har. Belysning maste matcha behov som fotgédngare, cyklister och de
som befinner sig utomhus for social interaktion har, menar Johansson. Detta arbetade
Johansson med i ett antal ar och i ett antal projekt. Nu pa senare &r berittar Johansson att de
borjat undersdka hur belysning kan matcha mer 4n maéanniskans behov, dir &dven
ljusfororeningsproblematiken och diverse djurarter tas i beaktande. I senare projekt har de
samarbetat mycket med ekologer och studerat djurs beteende 1 dessa miljoer.

Nér vi frigar Johansson vilka de viktigaste trygghetsaspekterna dr nér det kommer till
belysning i gronomraden forklarar hon att hennes utgangspunkt &r att det &r alldeles for snivt
att titta enbart pa trygghet.

“Jag upplever att det har blivit alldeles for starkt fokus pa “trygghet”, “inte
trygghet”. En miljé kan ha en atmosfdr, den kan vara inbjudande pa olika sdtt
och det i sig genererar en upplevelse som i sig genererar trygghet, det handlar

i)

om att fa mdnniskor att vistas i de hdr miljéerna’
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Det Johansson och hennes kollegor teoretiskt jobbat med kallas conceptual environmental
appraisals vilket innebér att nir de analyserar en miljo, talas det inte om mangden gronska pa
platsen, trddens hojd eller gangvégarnas bredd. Utan alla komponenter samverkar med
varandra for att skapa en helhetsupplevelse. Nagot som granskas adr miljoupplevelser utifran
preferens. En av teorierna kallas for prospect refuge och handlar om att minniskor foredrar
miljéer dar de far god overblick och kan kinna att de har stdd eller skydd i ryggen. Det andra
handlar om att kunna sortera de visuella intrycken. Teorin handlar d&ven om hur mycket
visuellt stimuli som finns pa platsen och vilka olika intryck det ger samt 1 vilken man de olika
intrycken hianger samman. Detta kan avgora om platsen upplevs pa ett positivt eller negativt
satt. En aspekt dr att det finns landmérken att navigera efter, en annan ar att det finns nagot
som kan finga uppmadrksamheten, det dr viktigt for aterhdmtning och kallas perceived
restorative potential.

Nir det kommer till belysning har Johansson arbetat med ett instrument som kallas Polt
perceived lightning qualities, forkortat PLOQ. 1dén med Polt perceived lightning qualities ar
att inte anvdnda svara begrepp som lux, nivder och horisontella luminanser i
kommunikationen med ménniskor som inte &r insatta i deras forskning. Johansson beréttar att
de tittat pa tvd dimensioner: The perceived comfort quality och The perceived strength
quality. The perceived strength quality handlar om att det finns tillrickligt med belysning for
att platsen ska vara visuellt tillgdnglig och kunna uppni alla tidigare ndmnda faktorer som
bidrar till en positiv upplevelse av en plats. The perceived comfort quality handlar om hur
behaglig belysningen dr. Hér spelar faktorer som att ljuset inte ska vara blindande och dess
fargatergivning in. Blagront ljus &r inte prefererat i svensk kultur, utan vi lagger en mysfaktor
kring rott ljus som paminner om lagan hos ett stearinljus. Johansson diskuterar gdrna den
sortens aspekter 1 sin forskning.

“Ndr det kommer till trygghet och belysning brukar jag sdga att vi kan inte
bara titta pa perceived strength quality utan vi behéver ocksa titta pa comfort

quality.”

Johansson ér just nu aktuell 1 ett forskningsprojekt som heter NorDark. NorDark arbetar med
okonventionella metoder for att informera om héllbar design och tillgodose behoven hos
manniskor och naturlivet i nordiska miljoer efter skymningen. I projektet studerar de hur
ménniskor upplever befintlig eller obefintlig belysning, samt hur djuren beter sig i dessa
miljoer. De har dn sa ldnge inte ndgra resultat publicerats, utan dr studien ar fortfarande 1
datainsamlingsskedet. Att kombinera forskningen om ménniskor och djur i miljoer efter att
morkret fallit dr idag mycket nytt och aktuellt, ddrav finansieringen av forskningsprojektet.

Det Johanson vill formedla till landskapsarkitekter &r att alltid fundera pd vem belysning ar
till f6r, varfor belysningen behdvs och aldrig utgd frén att platsen mdste belysas. Nar det
kommer till belysning handlar det om att ha forstaelse for olika anvandargruppers behov och
att belysningen ska tillgodose dessa behov.
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“Om man inte har en forstaelse for hur de behoven matchas sa finns det risk
att man faktiskt bara skapar light pollution genom det.”

Utover att se till att behoven tillgodoses géller det dessutom att ha inneborden for naturlivet
och platsens sammanhang i atanke.

“Man kanske ska ta medvetna steg och reflektera over dem och inte springa pa
bollen att belysning ger trygghet.”

3.4. Sammanfattning

Ritt belysning for rétt plats blev nyckelordet efter de tre intervjuerna. For att detta ska kunna
goras behovs framfor allt kunskap och utbildning. Utbildning om belysningens paverkan pa
ekologin &r nagot som bdr lyftas mer inom landskapsarkitekturen. I de utforda intervjuerna sa
understryks det ett flertal ganger. Forskningen dr pd god vdg inom dmnet trygghet och
ekologi, men det har dnnu inte haft tid att etableras i praktiken. Detta ar troligtvis till stor del
pa grund av brist pa utbildning i ljusséttning. Samtidigt ar inte mélet att landskapsarkitekter
ska bli ljusdesigners, utan att de ska ha en grundldggande forstdelse och kompetens inom
belysning och dess paverkan. Bade utifrin ett trygghetsperspektiv och det ekologiska. Manga
utgér ocksa utifrdn att belysning dr en sjélvklarhet i parker, men det &r for snévt att se ljusa
platser som trygga och morka som otrygga. Fler atgirder behdvs, som inte bara kopplas
enbart till belysning.
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4. Diskussion

Ekologin hamnar ofta i skuggan av trygghet nér gronomréden planeras. I “Trygg stadsmiljo”
av Vania Ceccato m.fl. (2019) tas inte ekologin upp alls ndr trygghetsdtgirder i
belysningskapitlet diskuteras. Utifrdn undersokt material, till exempel Naturskyddsforeningen
(2022) , kan det ddremot konstateras att belysning ar skadligt for ekologin. Det ér inte bara
belysning som bidrar till trygghet. Darfor ar det mdjligt att skapa trygga gronomriden trots
avsaknad eller minimerad belysning. Problemet &r att ménga gronomraden idag ér planerade
med belysning som central trygghetsdtgird. Utgar projektledarna i framtida projekt daremot
fran att yttersta hdnsyn ska tas till ekologin nér en park ska anldggas sd finns det méangder
med étgirder som kan géras for trygghet. Overblick och orienterbarhet har en stor betydelse
for trygghetupplevelsen av en plats, vilket flera av killorna konstaterat. Detta &r direkt
kopplat till visuell tillgdnglighet som Johansson tog upp i intervjun som en av tva
dimensioner nir det kommer till belysningens koppling till trygghet. Utifrdn detta gér det att
konstatera att belysning behovs for att uppna trygghet under dygnets morka timmar. Daremot
ar en plats inte trygg bara for att den &r belyst, utan det dr andra aspekter som spelar in. Flera
av killorna, sdsom Ceccato m.fl. (2019) och BRA (2020) nimner ocksd att
trygghetsupplevelsen okar om det finns andra méanniskor pd platsen och att den ar vél
omhédndertagen. Belysningens fargatergivning, blindning och riktning &r andra aspekter som
ocksé spelar in i detta.

4.1 Ekologi

Artificiellt ljus ar en stor stressfaktor for djur och insekter. Belysning och det fenomen som 1
litteraturen kallas dammsugare-effekten gor att hela ekosystem kan tommas pa nattaktiva
insekter. Men det finns flera atgirder som kan minska den ekologiska paverkan.
Ljusfororeningar kan minimeras genom att anvinda avskdrmande armaturer och rikta
belysningen. Belysning med minimal bldndning och mer rott ljus &n blatt har mindre
paverkan pa ekologin. Schroer och Hdlker (2016) tar upp och foreslér att bevara morka
platser och att skapa morka korridorer. Alla dessa dr eniga om att ljus har en forodande effekt
pa ekologin som maéste atgérdas, och att morka korridorer bor undersékas mer eftersom det
séillan syns ute pé platser. Korridorerna behdver inte stora manniskors trygghet i omradet
eftersom det sker ett vilmotiverat urval av de belysta platserna. Artificiellt ljus paverkar dven
skyddsvirda arter som fladdermdss och faglar. De flyger ofta inte ut om det ar for ljust pa en
plats och har ett stort behov av morka korridorer. Vid planering av belysning 1 ett gronomrade
ar det darfor viktigt att artinventera for att se om dessa arter bor eller forekommer 1 omradet.

Arstidsvariationen som vi har i Sverige #r en fordel eftersom vart behov av belysning ir som
storst pa vintern och djuren och insekternas behov av morker &r som storst pd sommaren.
Detta lyfte bdde Lind (2021) och Jégerbrand (2018). Det beror pé att de flesta insekter och
dven vissa djur gar i vila eller migrerar under vintern. Att tillimpa sommarslackning pa
gatubelysningen som Skellefted och Arvika kommun gor, dr dérfor véldigt gynnsamt {or
ekologin (Skellefted kommun 2023, Arvika kommun 2024). Aven om det inte framgar om
kommunerna gor detta for att minska ekologisk paverkan eller om det ar for att minimera
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energikostnader, kvarstér det faktum att kommunernas sétt att schemaldgga gatubelysningen
kommer minska paverkan pa ekologin. Att anpassa belysningen efter arstiderna och deras
olika behov ér en bra metod for att belysning i urbana gronomriden ska kunna ge trygghet
och samtidigt ta storsta mdjliga hinsyn till ekologisk pdverkan. Det dr en metod som borde
tillimpas 1 storre utstrackning dn vad som gors idag.

4.2 Trygghet

Bergdahls (2017) studie bekréftade att kvinnor kénner sig mindre trygga under nattetid &n
maén 1 parkomraden. Resultatet visade att samtliga kinner sig mycket trygga under dagtid pé
bada platserna, med ett medelviarde pa 9,468. Under nattetid dalar medelvirdet for bade mén
och kvinnor pa trygghetsskalan till 5,795. For mén pé bada platserna ligger medelvérdet pa
9,334 och 6,972 vid dag- respektive nattetid. Kvinnors medelvérde pa bida platserna under
dag- respektive nattetid var 9,467 och 4,618. Detta ar en relativt markant skillnad pa
trygghetsupplevelsen under nattetid mellan de tvd undersokta grupperna. CPTED-principerna
har visats vara effektiva mot brott i New York (Landstrom 2019), och skulle de appliceras i
praktiken i1 Sverige hade eventuellt brottsligheten minskat och bidragit till en tryggare plats.
Genom att planera trygga omraden frdn borjan utifrdn designprinciper och inte utgd fran att
belysning 16ser trygghetsproblem, kan landskapsarkitekter och designers fa god anvéndning
av sin kompetens som platsanalytiker och sitt stindiga arbete ur det maénniskovetande
perspektivet.

Utifran Bergdahls (2017) studie gér det dven att konstatera att trygghet &r subjektivt och
uppfattas olika beroende pa vem individen ar. Huruvida en plats &r trygg eller otrygg ar dérfor
svart att faststdlla. Det gar dock att prata om vad vi minniskor generellt foredrar, men
trygghet dr en upplevelse och kinsla. Trygghetsvandringar kan darfor vara viktigt for att se
till att platsen upplevs som trygg av de som faktiskt kommer att bruka platsen. Som
Johansson tog upp 1 intervjun dr belysning pa platser som folk dnda inte véljer att vistas 1, inte
energieffektivt och bidrar till ljusféroreningar. Att involvera brukarna i trygghetsvandringar
under dygnets morka timmar dr viktigt for att f4 en forstdelse for de individuella behoven.
Trygghetsvandringar &r en bra metod for att ta fram en belysning pé en plats som gor att
méinniskor vill vistas och rora sig genom den.

Forskning visar att belysning bidrar till trygghet pa en plats (Ceccato m.fl. 2019 & Bergdahl
2017), men det kan inte skapa trygghet. Belysningen dr ddremot skadlig f6r ekologin och
djur, dar Eklof (2020), Jagerbrand (2018), Schroer & Holker (2016) samt
Naturskyddsforeningen (2022) instimmer. Att darfor satsa pa belysning och inte g& djupare
ned pa problemet i frdga dr ndgot att ha i1 atanke i gestaltandet av framtida projekt.
Trygghetsskapande element sdsom de som beskrivs i CPTEDs sex grundprinciper bor vara
krav for nybyggda platser d& dessa principer inte enbart forlitar sig pa belysning. Ett problem
med okonventionella trygghetsskapande element, som bland annat CPTED, ér att fa kdnner
till dem. Dessa metoder kan upplevas osdkra och ogrundade dé de inte har samma visuella
paverkan som belysning har. Samordning med polis kan bli ett alternativ som kan skapa tillit
om det dr vidlkommunicerat till allmdnheten.
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4.3 Attityder, inflytande och finansiering

Att kommuner borjar fa belysningsplaner och belysningsprogram eller tar fram vigledningar
for belysning &r ett viktigt steg mot mer kunskap. Dér finns ocksé stor potential att ta fram
forhallningsregler som kan gynna ekologin och dessutom se till att belysningen har ett syfte
och fyller ett behov. I intervjun berittade Vildinge att hennes kollegor vid ett tillfdlle slackte
ner all kommunens belysning utan att se ndgon storre skillnad, detta ger en malande bild av
hur ménga andra som maéste goras medvetna om problematiken. Precis som Vildinge sa sa
kommer mycket av belysningen fran privatbostdder, industritomter, idrottsarenor och andra
evenemangsplatser. Foretag och privatpersoner spelar en viktig roll i1 att minska
ljusfororeningar 1 ett stdrre perspektiv. Problemet med ljusfororeningar ligger ocksa bortom
belysning i gronomradden och avgriansningarna for denna uppsats. Dock &dr gronomréden
habitat for ménga belysningspaverkade arter och ar ett omrade som vi landskapsarkitekter
kan paverka i storre utstrackning.

Det som forhindrar en omstéllning for manga kommuner kan vara pengar. Expertkompetens
ar dyrt, men nodvindigt for att s goda forutsittningar som mojligt ska ges till en héllbar
ekologisk milj6. Som Vildinge nidmnde 1 intervjun, méanga vill gora ritt, men for att
allminheten ens ska kinna till problemet behdver fler forespraka det. Ar inte den
kommersiella marknaden beredd att ligga ned extra resurser pa belysningsfragor lir inget
hinda. Det som stddjer detta dr dven att flera kommuner valde att tdinka om sin belysning
under energikrisen vintern 2022 (Sinder & Haj Mohammad 2022). Pengar som motivation
kan bli en morot for kommuner att behalla mérka platser. Aven om det inte dr manga tusen
som sparas 1 manaden sa &r detta stor hjélp for ekologin. Detta visar att kommunen bryr sig
och leder till att de kan ses som ett praktexemplar som vill gora ritt fran allmanheten, vilket i
sin tur kan leda till att andra foljer 1 deras fotspar. Ju fler som gor detta, desto fler blir
medvetna om problemet och kan bidra till béttre ekologiska forutsittningar for vara djur.

4.4 Konflikten mellan ekologi och trygghet

Denna studie bedrevs i syfte att analysera konflikten mellan ekologi och trygghet. I det
avseende att manniskor behdver belysning for att kunna uppleva ett urbant gronomrade som
ar tryggt under dygnets morka timmar, samtidigt som det bésta for djuren och insekterna
skulle vara morker. Diaremot dr flera av aspekterna som tas upp som atgirder for att
trygghetsanpassa belysning i gronomraden, aspekter som d@ven spelar en viktig roll i att
minska belysningens ekologiska paverkan. Bdda perspektiven behover tas 1 beaktande och det
finns metoder och atgirder som kan bidra till en bédttre samverkan mellan ekologi och
trygghet. Nérvaron av andra minniskor pa platsen dr en central trygghetsaspekt, detta
konstaterades 1 litteraturstudien savél som i intervjuerna. Johansson tog upp i intervjun att det
inte dr energieffektivt att belysa platser om ménniskor dndé inte viljer att vistas pd dem. Att
planera vilka gronomrdden som ska belysas kan dirfor ses som en betydande del i att planera
for stdder med trygga gronomriden samtidigt som hénsyn tas till ekologin. P4 grund av detta
ar det viktigt att den primédra utgadngspunkten dr om platsen bor ha belysning alls.
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Blindande ljus ér en effekt av att ljusstyrkan dr f6r hog eller att armaturen inte &r tillrackligt
avskdrmad. Vilket dr synonymt med ljusféroreningar. Lind, Vildinge och Johansson tog alla
upp att blindande ljus ofta gor att en plats upplevs som otrygg. Att se till att
belysningsarmaturerna inte avger ett blindande ljus dr darfor en &tgird som okar tryggheten
pa platsen samtidigt som den ekologiska paverkan minskar. Jigerbrand (2018) konstaterade
att rott ljus har mindre paverkan pé ekologin. I intervjun pratade Johansson om vikten av att
belysningen uppfattas som behaglig och tog dd upp att bldgront ljus inte dr prefererat 1 var
kultur och att vi anser att ljus som gar at det roda hallet har en mysfaktor. Enligt Boverket
(2022) gor starkt ljus att det ar svérare att avgéra skepnader och forsdmrar det naturliga
morkerseendet hos ménniskor. De skrev ocksé att rott ljus har en mindre péverkan péd vart
morkerseende dn blatt och vitt ljus. Utifrén detta kan det konstateras att bltt och vitt ljus bor
undvikas.

4.5 Forbéttringsomréden och vidare studier

En framtida studie pd trygghet i gronomrédden kan vara att undersoka medieskildringar.
Trygghet beror starkt pa den enskildes smak och tycke, vilket 4r omdjligt att objektivt mata.
Manga dr daremot troligtvis omedvetet paverkade av hur platsers rykten ar, trots att det
egentligen inte sker fler brott &n pa andra platser. En plats som dr mork behdver inte bli
oanvandbar eller otrygg, precis som Lind ndmnde i intervjun. I samband med detta skulle det
vara intressant att utféra en fallstudie for att vidare fa forstéelse for olika ménniskors
trygghetsupplevelser pa platser som aktivt har ldmnats morka for ekologin.

Skyltar med information om gestaltningen och motiveringar till varfor platsen ser ut som den
gor kan ocksa bidra till forstielse fran allménheten. Manga ar villiga att gora fordndringar i
omraden om de forstdr anledningen, sérskilt ndr det har med ekologi och djur att gora.
Naturvédrdsverket (2000) har bland annat skrivit en avhandling om skyltar i naturreservat,
som finns bdde i utbildnings- och néjessyfte. Nir ménniskor far kunskap om ett &mne och
forstar att det som gors pa platsen bidrar till ndgot storre, sa tas det ofta emot pa ett mer
positivt sétt (Naturvardsverket 2000). En framtida studie pd hur nedsldckning bemdts av
allménheten hade varit av intresse.

Denna studie har utgétt fran svenskt klimat och det svenska ekosystemet. Daremot kan stora
delar av uppsatsens innehall tillimpas pa ldnder i1 andra delar av vérlden. Djur och insekter
paverkas av ljusfororeningar vérlden Over och vikten av trygghet dr ocksd universell.
Diremot dr det naturliga forhallandet mellan ljus och moérker inte detsamma vérlden ver. Det
som skiljer Sverige frdn manga andra ldander &r véra arstidsskillnader. Behoven av ljus och
morker skiljer sig mycket fran sommar till vinter. En annan viktig aspekt dr att manga
svenska djurarter migrerar eller vilar under vintern. Runt ekvatorn och pa sodra halvan av
jordklotet ser forhdllandena helt annorlunda ut. En vidare studie dér belysningens paverkan
pa ekologin i olika ldnder jamfordes hade dirav varit av intresse.
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5. Slutsats

Vilken betydelse har belysning for trygghetsupplevelsen i urbana grénomraden?
Utifran utforda litteraturstudier och intervjuer sa kan slutsatsen dras att belysning ér ett behov
vi ménniskor har i urban miljé6 och dess gronomréden. Belysning kan bland annat ge
overblick och orienterbarhet som ar viktiga aspekter i trygghetsupplevelsen av en plats.
Belysning &r 1dngt ifran det enda som bidrar till trygghet, trots att ménga anser att det ar det
mest uppenbara trygghetsskapande elementet. Darfor bor alltid fler atgirder finnas i atanke
och tillimpas for att skapa trygghet, som till exempel CPTED-principerna.

Hur paverkar belysning i urbana gronomrdden ekologin?

Belysningen péverkar onekligen ekologin negativt. Dammsugare-effekten som dodar massvis
med insekter under nitterna, belysning som vilseleder flyttfiglar och fladdermdss som inte
vagar sig ut i den upplysta natten ar bara nagra exempel pa negativa effekter belysningen for
med sig. P4 sikt utarmar detta hela ekosystem med forodande effekter.

Hur kan belysning i urbana grénomrdden planeras for att skapa trygghet och
samtidigt ta storsta mojliga hdnsyn till ekologisk paverkan?

Det dr viktigt att inte utga frin att ett gronomrade ska belysas. Som Johansson sa i intervjun
ar det inte energieffektivt att belysa platser ménniskor dndéd inte viljer att vistas pd. Vid
belysning av gronomraden dr det viktigt att bade tillimpa atgirder for att minska ekologisk
paverkan och oOka tryggheten. Speciellt viktiga bland dessa atgidrder ar Overblick,
orienterbarhet, minimal blindning, varm fargatergivning, dygns- och arstidsanpassad
belysning samt att undvika uppatriktat ljus. Forskningen angdende belysningens péverkan pa
trygghet och ekologi dr pa gang, men har dnnu inte blivit tillimpad i praktiken. Utifran de tre
utforda intervjuerna sé finns det en konsensus om att detta &r en viktig frdga som bor tas upp
oftare. Det finns kompetens inom belysningens paverkan pd bade trygghet och ekologi, men
det ar inte forrdn pa senare ar som konflikten mellan de tva har dverlappats. Daremot méste
belysningen ocksa fylla ett tydligt syfte med vélgrundad kunskap om platsen i fraga for att
minimera ekologisk paverkan. Gédrna med en expert inom ekologi som radgivare. Som
Vildinge sa i intervjun: “Rétt ljus for rétt plats vid rétt tid” ar det som bor foljas, alltid.
Landskapsarkitekters tvdrvetenskapliga perspektiv dr oerhort véardefull 1 just denna fraga.
Som landskapsarkitekt tas bade det miljopsykologiska perspektivet i beaktande liksom det
ekologiska.
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Bilagor

Bilaga 1

Hur har du arbetat med belysningsfragor inom ditt yrke?

Vilka dr i din mening de viktigaste trygghetsaspekterna nir det kommer till belysning
i gronomraden?

Vilka édtgéarder kan man tillimpa for att minska belysningens ekologiska paverkan 1
urbana grénomriden?

Har du stott pa konflikter kring avvigningen mellan ekologi och trygghet i ditt
yrkesliv? Hur har ni resonerat d4? Har du nagra exempel?

Vem idr det som bestdmmer vilken slags belysning som installeras i staden?
Kommunala tjinstemin? Onskemal fran allmiinheten? Sakkunniga?

Finns det kunskap om konflikten mellan ekologi och trygghet inom branschen? Ar de
flesta medvetna om problematiken?

Om du skulle fa skicka med nagot till framtida och verksamma landskapsarkitekter,
vad skulle det vara?
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student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkdnna publiceringen. Om du
kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa
internet. Om du kryssar i1 NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och
sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en
person har skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:
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JA, jag/vi ger harmed min/vér tilldtelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
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