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SAMMANDRAG

Den globala urbaniseringen och fértédtningen av stader sker i manga
fall p& bekostnad av gréonomréaden. Fortatningen riskerar inte bara att
minska gréonomradens utbredning, utan dven férsdmra méanniskors
hélsa och valmé&ende.

Uppsala ar en véaxande kommun som planerar att genomfora

flera fortatningar av staden. Samtidigt finns ett stort intresse fran
kommunen att 6ka de sociala och rekreativa vardena langs Astraket
som gér intill Fyrisén i centrala Uppsala. Fyrisparken ar ett gronstrak
langs Astraket som har stor potential att ka dessa varden och
utrustas med fler hélsofréamjande element med hansyn till platsens
centrala placering samt den fortatning som sker i omradet.

Syftet ar att foresla en gestaltning for ett urbant och vattennéra
gronstrak dar rekreativa varden samt upplevelsekvaliteter frémjas.
Gestaltningsforslaget belyser platsens utvecklingspotential och
exemplifierar hur Fyrisparken kan utvecklas samt forstérka rekreativa
varden. | arbetet analyseras vilka upplevelsekvaliteter som Fyrisparken
har idag och vilka kvaliteter som ar mest lampliga att utveckla.

Gestaltningsforslaget vagleddes av det designteoretiska

ramverket Research by design som bestod av tre faser; férstudie,
gestaltningsprocess samt presentation och diskussion. Forstudien
hade for avsikt att ge en teoretisk bakgrund for aktuella @mnen,
analysera platsen ur olika perspektiv och ge inspiration med

hjalp av referensprojektet Broparken i Vallastaden, Linkdping.
Gestaltningsprocessen var en kreativ process dar l6sningar testades
med hjalp av olika skisser. Teorin Perceived Sensory Dimensions
anvandes bade som ett analysverktyg och en vagledning for
gestaltningen.

Gestaltningsférslaget Bryggan // ar en social och rekreativ park med
stark identitet och néra kontakt till vatten. | parken tillférs en lekmiljo,
ett utegym och flera bryggor for att skapa rekreativa varden samt

en motesplats for alla ldrar. Befintliga trad bevaras for att bibehélla
parkens karaktar och ny vegetation planteras for att skapa varierade
rum. Gestaltningen har ett karaktarsstarkt formspréak, inspirerat av
designen pa den intilliggande Eddaspéngen, som starker Fyrisparkens
identitet.

Gestaltningsférslaget visar hur en urban och vattennéra park kan
starka rekreativa varden samt sociala, varierade och kulturella
upplevelsekvaliteter. Darmed illustrerar resultatet mgjligheterna att
bevara och utveckla urbana, vattennara gronstrak féor méanniskan.

Nyckelord: Perceived Sensory Dimensions, Upplevelsekvaliteter,
Rekreativa védrden, Sociala vdrden, Research by design, Vattennéra
park, Uppsala stad, Fyrisan, Fyrisparken

SUMMARY

INTRODUCTION

Today, urban densification is a common development in urban planning
to respond to the global urbanization that is taking place around the
world (Haaland & van den Bosch 2015). A major challenge with this is
that the proportion of urban green spaces is decreasing and that the
quality of existing green spaces risks deteriorating (ibid.).

Access to greenery should be preserved and promoted in urban
environments as they have restorative abilities that are important for
humans (Stoltz & Grahn 2021). Water in combination with greenery
also has several positive psychological effects for people (Ulrich 1981).
In addition to human'’s mental and physical health, urban parks have
also been shown to facilitate social interactions and cohesion between
people (Peters et. al. 2010). Creating places for people in the green
spaces of the city is thus central to designing sustainable and health-
promoting cities.

The population of Uppsala is growing rapidly (Uppsala kommun
2023) and the city is becoming denser (Uppsala kommun 2016). This
means that the need to create health-promoting urban spaces that
encourage physical activity, recreation and socializing for people is
urgent in future urban planning. In the current master plan, Uppsala
kommun (2016) emphasizes that there is great potential for the
development of recreational movement paths along Astraket which
follow the Fyrisén river and runs through central Uppsala. Fyrisparken
is a green space along the river that would need to be equipped with
more health-promoting elements given the central location of the site
and the densification taking place in the area.

AIM

The aim of the work is to propose a design for an urban and
waterfront green space where recreational values are promoted.

The goal is to generate a strong design proposal that exemplifies

how Fyrisparken can develop and enhance perceived qualities. The
intention is that the proposal can highlight the site’s development
potential and be used as a source of inspiration for future redesign of
the site.

RESEARCH QUESTION

How can Fyrisparken in Uppsala be designed so that recreational
values and social perceived qualities are enhanced?
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METHOD

The work process in this paper included the three different parts of
Pre-design, Design Process and Presentation and Discussion. The
method in this paper was inspired by Research by Design (Roggema
2017) and the parts were based on the three phases Pre-design,
Design and Post-design. However, these phases were not followed
linearly but overlapped in a creative work process like Roggema
(2017) suggests, see Figure 4.

FIGURE 4 // The illustration shows what the work process has looked like
where the three phases of Pre-study, Design process and Presentation and
Discussion overlap and do not follow each other linearly.

PRE-STUDY

The focus of the pre-study was, like Roggema (2017), to gather
information and analyze how the site is today. Through a literature
review, an idea was formed of how Fyrisparken relates to its
surroundings and motivated the need to increase recreational

values at the site. To create an idea of the area’s current situation,
map material was analyzed and several site visits were carried out.
Broparken in Vallastaden, Linkdping, served also as a reference project
in the paper.

DESIGN PROCESS

The design of the site was an intuitive and creative process where
different solutions were tested within the project area using sketches
in different forms and at different levels of detail. Design options

were evaluated based on aspects such as accessibility, recreational
functions and target groups on the site. Like Roggema (2017), we saw
the design process as the core of the overall work process.

PRESENTATION AND DISCUSSION

In the final part of the work process, the design proposal was
presented with the help of texts and illustrations, and the results of
the work and method were discussed. The process and the result
were compiled in the same way as Roggema'’s (2017) proposed work
process in order to present the entire work process - from early ideas
and sketches to the result - in a scientific way.

THEORY

The model Perceived Sensory Dimensions (Stoltz & Grahn 2021)

was used as a theory to both analyze Fyrisparken and the reference
project Broparken and worked as a guide for which perceived qualities
the design proposal should focus on, see Figure 14.

SHELTER

FIGURE 14 // The illustration highlights the eight perceived qualities of the
PSD model and how they interact with each other. The model is based on
Stoltz and Grahn (2021).

DESIGN PROPOSAL

The design proposal The Dock // is a social and recreational park

with a strong identity and close contact to water, see Figure 67. The
proposal consists of programme points, a concept and descriptions of
the design using texts and illustrations.

PROGRAMME POINTS

The six programme points Social, Water, Activity, Identity, Movement
and Vegetation were developed with the help of the pre-study with the
aim of creating a social and recreational design proposal that invites
different user groups (see Figure 52-57).

SOCIAL

bt
w

o

FIGURE 52 // The illustration shows the social
water feature and seating for larger groups.

My

FIGURE 55 // The identity of Fyrisparken is
strengthened with the help of entrance signs
and existing trees that are preserved.

FIGURE 53 // The stepping down of the docks
allows people to get close to the water.

MOVEMENT

FIGURE 56 // Both cyclists and dog
owners have the opportunity to get around
Fyrisparken at the desired speed.

FIGURE 67 // Perspective view showing the central dock from the other side
of the river. There are many different seating options with close contact to the
water and a passing pedestrian and bicycle path that runs among the trees.

ACTIVITY

FIGURE 54 // The illustration highlights the
possibility of running and strength training
among trees.

VEGETATION

FIGURE 57 // Older trees in the lawn are
preserved and larger planting areas with grass
and stones are added.

FIGURE 59 // Conceptual image showing how the dock functions as a social
space for all ages and how it links water to land.
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THE DESIGN

The design proposal for Fyrisparken takes the visitor between
different spaces with social, varied and cultural perceived qualities.
The existing pedestrian and cycle route will be retained, but developed
by alternative routes in the form of dock and foot paths (see Figure
61). The docks provide calmer environments where there are large
areas to socialize in large groups with good visual water contact and
aesthetically pleasing views. The outdoor gym and play environment
(see Figure 69) instead invite social interaction and physical activity
for both adults and children. Parts of the open grass areas have
been preserved for spontaneous sports and to sit down in the grass,
while the added planting areas create a distinct spatiality and more
protective functions. In addition, the older trees have been preserved,
meadow areas have been added and various types of seating

(see Figure 68) have been placed to maintain and strengthen the
recreational values throughout Fyrisparken.

I
EXISTING
TREE PLAY ENVIRONMENT

MEADOW

NEW TREE

PEDESTRIAN AND CYCLE
ROUTE

PLANTING AREA WITH
PERENNIALS AND
SMALLER TREES

FIGURE 61 // The illustration plan shows the main elements of the design proposal and how they relate to each other.

Scale 1:3000 (A3)

FIGURE 69 // Perspective view illustrating different elements of the play
environment such as the water play, the play ditch, the sandbox and the
playhouses in relation to the apple trees.

FIGURE 68 // Zoom-in on the illustration plan of the cen
different seating opportunities within the park.
Scale 1:500 (A3)

SKOLGATAN
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DISCUSSION

DISCUSSION OF RESULTS

The design proposal promoted the Social, Varied and Cultural
perceived qualities in Fyrisparken. The perceived qualities of Open

and Sheltered were also strengthened, even though they are opposite
qualities which according to Stoltz and Grahn (2021) are difficult to
integrate. However, we believe that the qualities of Open and Sheltered
are desirable to combine to create an appreciated and varied outdoor
environment, which is supported by both Appleton (1975) and Kaplan
and Kaplan (1989).

Broparken has inspired the design proposal as the site had high values
of all three qualities that we wanted to strengthen in Fyrisparken.
Among other things, the docks with different types of seating

have been inspired by Broparken to increase the social values in
Fyrisparken. Inspiration from Broparken was also taken to increase

the Cultural and Varied perceived qualities with a certain abstinence to
the Varied as we felt that Broparken could be perceived as somewhat
motley.

In order to create a park that can be appreciated by many people,
we sketched out different types of solutions and discussed how
these would affect both the functions and experiences from the
perspective of different target groups. During the design process, we
therefore had to make certain compromises to find a solution that
we considered best suited to the site’s conditions and potential. One
example of this type of solution is that new recreational areas were
placed and designed in a way that allowed many of the existing, older
trees to be preserved, as the trees on the site have high cultural-
historical and perceived values.

The availability of green, social meeting places at the same time as
urban densification is one of many challenges facing the future. The
ongoing densification in Uppsala contributes to higher demands
being placed on the existing green spaces in the city and the areas
therefore need to be used in a way that promotes public health

and people’s needs. The design can be seen as a part of meeting
Uppsala kommun’s (2016) objectives in the development of Astraket.
The intention is to inspire and highlight the potential of Fyrispark to
become a new social and recreational district park in Uppsala.

DISCUSSION OF METHOD

The three phases from Research by Design (Roggema 2017)

are consistent with how we worked during our education, which
contributed to Roggema’s (2017) work process being seen as suitable
to use in this paper. However, we felt that in the initial phase it was
the combination of site analysis and sketching that defined our work,
which distinguishes our and Roggema’s (2017) work process. Thus, it
would probably have been rewarding to explore other work processes.

Our application of Stoltz and Grahn’s (2021) PSD shows how to
further develop the circular model to analyze a place with scales. This
interpretation of the model is something that others in our profession
can be inspired by when assessing and presenting perceived qualities.
However, there are some difficulties when it comes to interpreting the
concepts and assessing placement on the scale. But as long as there
is an understanding of the complexity of the scales, it is an effective
way to analyze and present perceived qualities.

FUTURE RESEARCH

Questions that can be further explored:

How can Natural, Serene and Cohesive perceived qualities be
integrated into an urban environment like Fyrisparken?

How can a redesign of Fyrisparken be adapted to current
challenges such as climate change and biodiversity loss?

How can PSD be further developed so that it functions as a more
precise analysis tool with fewer margins of error when designing
outdoor environments?
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Ftt vattendrag som gor
dig mer an glad!

INTRODUKTION

Fyrisén har ett stort varde for Uppsala stad och ar en del av Uppsalas identitet. Exempelvis bendmns Fyrisén i l&tar
och det arrangeras evenemang kring &n. Det &r sarskilt populart att promenera langs den centralt belagna Astraket
som ar tillganglig for allmanheten.

Strax norr om Uppsala stadskarna ligger Fyrisparken. Trots Fyrisans starka identitet och platsens centrala lage &r
namnet Fyrisparken okant bland manniskor som bor i Uppsala. Darmed har Fyrisparken stor potential att utvecklas,
fa en starkare karaktéar och bidra till manga manniskors véalbefinnande.

Vi som skriver detta examensarbete har bott i Uppsala under fem ars tid och har darfér en god lokalkénnedom om
staden. Vi har inte heller lagt méarke till Fyrisparken trots att vi bott i Uppsala under hela var studietid och i manga
kurser arbetat med landskapsarkitektur i Uppsala.

Fyrisén ligger varmt om hjartat for saval oss som Uppsalas 6vriga befolkning, vilket beskrivs pé ett bra satt i laten
Fyrisén av artisterna Adolphson & Falk med frasen “Ett vattendrag som gér dig mer an glad!”.
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BAKGRUND

ldag ar fortatning av stéder en vanligt férekommande utveckling i
stadsplaneringen for att bemdta den globala urbaniseringen som
pagar runtom i varlden (Haaland & van den Bosch 2015). | Sverige
vaxer befolkningen i sju av tio kommuner varav Goteborg, Malmo,
Uppsala och Stockholm kommun har stérst folkdkning, se Figur 1
(Statistiska centralbyrén 2022). Fortétningens effekter har framforallt
visat sig ha positiva korrelationer med transport och ekonomiska
vinster i staden medan de ekologiska, sociala och halsoframjande
aspekterna har negativa korrelationer till mer fortdtade omréden
(Berghauser Pont et. al. 2020). Dartill & en stor utmaning med
fortatning av stéder att andelen urbana gréonomraden minskar samt att
kvaliteten pé befintliga gronomréden riskerar att forsdmras (Haaland &
van den Bosch 2015).

Tillgéng till gréonska bor bevaras och framjas | stadsmiljoer dé de

har restorativa férmagor som ar viktiga for ménniskan (Stoltz &

Grahn 2021). De ingéende kvaliteter som méanniskor kan uppleva

inom grénomréden har &ven en inverkan pé& méanniskans hélsa och
vélmaende (ibid). Dartill &r nérhet till urbana grénomraden en viktig
faktor som paverkar manniskors hélsa och indikerar pad minskad stress
(Grahn & Stigsdotter 2003).

Miljder som innefattar vatten har dessutom visat sig vara bade
uppskattade platser i allmanhet och hélsofrémjande f&r manniskan.
Exempelvis har vatten i kombination med gronska flera positiva
psykologiska effekter f6r manniskor (Ulrich 1981). Férutom de
uppskattade visuella kvaliteterna vattenmiljder erbjuder s& har dven
ljudet av vatten stimulerande effekter pad méanniskan (White et. al.
2010). Dartill har miljder med vatten korrelationer till dkad fysisk
aktivitet (Volker & Kistemann 2015). Detta innebar att det inte bara
ar gronskan som &r vasentlig for ménniskors hélsa och vélmaende i
staden - dven kontakten till vatten i urbana miljéer bor starkas.

Forutom ménniskans psykiska och fysiska halsa s& har urbana parker
aven visat sig underlatta for sociala interaktioner och sammanhalining

mellan manniskor (Peters et. al. 2010). Enligt Gehl (2010) ar stadens
offentliga rum darfoér en viktig bestdndsdel i stadsstrukturen for att
frémja det sociala stadslivet. Vikten av att skapa platser for ménniskan
i de grona rummen i staden ar déarmed centralt for att utforma
héllbart halsoframjande stader, vilket kan uppfattas problematiskt da
tillgéngen till néra urbana gronomréaden riskerar att minska p& grund
av fortatning.

Uppsala &r inget undantag néar det kommer till 0kad befolkningstillvaxt
och fortatning av staden. Idag ar Uppsala den snabbaste vaxande
kommunen bland de stérsta kommunerna i Sverige (Uppsala kommun
2023) och enligt Uppsala kommuns 6versiktsplan (2016) planeras
nybyggnation fér den befolkningstillvaxt som férvantas ske fram till
2050. Utbyggnaden planeras att genomfoéras bland annat i centrala
Uppsala vilket kommer leda till en mer koncentrerad stadskarna

dar manniskor kommer att bo och réra sig tatare an vad de gor

idag (Uppsala kommun 2016). Behovet av att skapa héalsofrémjande
stadsrum som uppmanar till fysisk aktivitet, rekreation och umgénge
for manniskor i de centrala delarna av Uppsala ar darmed angelaget i
framtida stadsplanering.

I den nuvarande oversiktsplanen framhaver Uppsala kommun (2016)
att det finns stor potential fér utveckling av rekreativa rérelsestrak
l&ngs med Fyris&dn som rinner genom centrala Uppsala. Idag utvecklas
redan Sodra Astraket langs Fyris&n, mellan stadskarnan ner till Arike
Fyris (se Figur 2), som ska erbjuda befolkningen ett gréont strak med
majligheter till lek, rekreation och en béattre vattenkontakt (Uppsala
kommun 2022b). Langs Astraket framhé&ver dven versiktsplanen
malet att skapa "Mojligheter till rérelse och vistelse med vattenkontakt,
vistelseytor och rérelsestrak” (Uppsala kommun 2016:141) vilket tyder
pa att det finns ett stort intresse frdn kommunen att dka de sociala
och rekreativa vardena langs hela strackan.

GOTEBORG

MALMO

FIGUR 1 // lllustrationen framhéver var de fyra kommunerna som véxer mest i
Sverige &r beldgna.
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Norr om Sédra Astraket, mellan Islandsbron och Luthagsesplanaden,
finns ett omrade som kallas for Arummet som &r ett offentligt finrum
langs Fyrisdn i centrala Uppsala med hdéga sociala, rekreativa och
identitetskapande vérden (Uppsala kommun 2013). Inom detta omrade
finns ett groénstrak, mellan Haglundsbro och Luthagsesplanaden ldngs
Fyrisdns vastra sida, som har stor potential att utvecklas nar det
kommer till bade de tre varden som ska pragla Arummet och Uppsala
kommuns allmé&nna malsattningar for omradet.

Gronstraket heter Fyrisparken och bestéar idag till stora delar av ett
gang- och cykelstrak, dppna grasytor samt tvé bilparkeringar. Med
hansyn till platsens centrala placering skulle detta omréade déarfor
behdva utrustas med fler halsoframjande element dé fortatningen
redan ar péataglig kring parken idag. Narliggande fortatningsprojekt
som exempelvis Bérjetull med cirka 1600 nya lagenheter (Uppsala
kommun 2020) och Kvarteret Vapenhuset med cirka 800 nya
lagenheter (Uppsala kommun 2024) bidrar till att fler manniskor
forvantas bo nara och roéra sig i Fyrisparken i framtiden. Darmed
har detta arbete fokuserat pa att forstarka de sociala och rekreativa
aspekterna i vattennara Fyrisparken.

SYFTE

Arbetets syfte ar att foresld en gestaltning for ett urbant och
vattenndra gronstrak déar rekreativa varden framjas. Malet &r att
generera ett karaktarsstarkt gestaltningsfoérslag som exemplifierar hur
Fyrisparken kan utveckla och forstérka upplevelsekvaliteter. Avsikten
ar att forslaget ska belysa platsens utvecklingspotential och anvandas
som inspirationskalla vid framtida omgestaltning av platsen.

FRAGESTALLNING

Hur kan Fyrisparken i Uppsala gestaltas sé att rekreativa varden och
sociala upplevelsekvaliteter forstarks?

KVARTERET 4 L B - A
P N AVGRANSNING
: KAPELLGARDET N

. Arbetet avgréansades geografiskt till att omgestalta Fyrisparken med
en areal pa ca. 1,5 hektar. Arbetsomradet avgrénsades darmed

av Fyrisparkens utbredning (se Figur 3) som stracker sig mellan

 FYRISPARKEN

Luthagsesplanaden i norr, Skolgatan i sdder, Fyrisan i st och
Fyrisgatan samt bebyggelse i vast.

ARUMMET ‘ _ - | arbetet utgick vi ifran landskapsarkitektens synvinkel, vilket
' innebar att bland annat konstruktionstekniska 16sningar och

HAGBLF:J(;IDS '_ VA ! ) | ; 33 _ anlaggningsdetaljer inte omfattades. Dartill berérdes inte marktekniska
' ' 3 fragor sdsom exempelvis skredrisker.

CENTRALSTATION
R S, Ytterligare en avgransning i arbetet var att vattenkontakt i form av

badmdjligheter bortprioriterades pa grund av Fyriséns vattenfléde

INNERST’?‘?EN 25 ISLANDSBRON och risk for féroreningar. Vattenkontakt skapades istéllet visuellt,

avstdndsmassigt och till viss méan via ljud och kénsel.

SODRA
. ASTRAKET - Arbetet avgréansades &ven till ett skede dar gestaltningsforslaget
v presenterades med hjélp av framst illustrativa bilder.
Projekteringsaspekter, som val av exakta produkter och
ingdende hojdsattning, var inte en del av arbetet d& malet med
gestaltningsforslaget var att fungera som diskussionsunderlag Tor
vidare utredning. Att ta fram projekterade ritningar som underlag for

anlaggning var darfor inte relevant att géra i detta arbete.

FIGUR 2 // Kartan visar
Fyrisparkens placering i
férhéllande till centrala
Uppsala, Arummet och Sédra
Astréket. Den markerar &ven
utvecklingsomrédena innerstaden,
Bérjetull, Kvarngérdet/
Kapellgdrdet, Rosendal och
Ulleréker som &r ndgra av
stadsdelarna som planeras att
expandera | Uppsala.

Skala 1:20 000 (A3).

Ortofoto © Lantméteriet

FIGUR 3 // Kartan visar Fyrisparkens
geografiska avgrdnsning.

Skala 1:2000 (A3).

Ortofoto © Lantméteriet
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FORSTUDIE

Fokus i forstudien var, likt Roggema (2017), att analysera hur det

ar pa platsen idag. Forstudien bidrog till kunskap om véra ingdende
huvuddmnen och skapade en forstaelse for den befintliga platsen ur
olika aspekter.

Dartill bidrog forstudien till att ringa in @mnet och identifiera platsens
komplexa problem, det s& kallade wicked problem (Roggema 2017),
som endast kan angripas genom gestaltning och kan ha méanga
mojliga 16sningar. Gestaltning behdver standigt utvarderas och ett
gestaltningsforslag &r inte den slutgiltiga 16sningen utan kan ses
som en hjélp att forstd och hantera komplexa problem (ibid.). |

detta arbete ar det komplexa problemet var fragestallining; hur kan
Fyrisparken i Uppsala gestaltas sé att rekreativa vdrden och sociala
upplevelsekvaliteter forstdrks? och vart resultat ska ses som en av
manga potentiella I6sningar.

Forstudien anvandes dven som stdd under gestaltningsprocessen och
resulterade i programpunkter och gestaltningsprogram som sedan lag
till grund for gestaltningens utformning. Gestaltningen och férstudien
var dock inte tva separata faser utan dverlappade varandra under
arbetets gang.

| forstudien ingick delarna litteraturéversikt, analys av platsen samt
analys av referensprojekt. Utdver dessa delar genomférdes dven
observationer pé platsen. Under féljande rubriker beskrivs och
motiveras de delar som ingick i forstudien.

LITTERATUROVERSIKT

Litteraturdversikten utférdes med avsikt att motivera
gestaltningsforslagets utformning och ldsningar. Huvudsakligen
nyttjades vetenskapliga artiklar, rapporter och kommunala dokument
med malet att fa en uppfattning om Fyrisparkens sammanhang och
motivera behovet att dka rekreativa varden pé platsen.

Rubrikerna Uppsala stad, Promenaden ldngs Fyrisan och Historiska
spar vid Fyrisdn har malet att beskriva Fyrisparkens kontext ur

bade ett historiskt och framtida perspektiv. Kommunala dokument,
rapporter och webbsidor anvandes for att fa en uppfattning om
framtida utveckling av Uppsala stad och omraden langs med Fyrisan.
For att undersdka platsens historia analyserades dven en artikel som
ger en historisk &verblick av Fyrisdn och historiska ldmningar péa
platsen studerades med hjélp av Fornsdk (Riksantikvariedmbetets
Kulturmiljoregister 2018).

Manniskans rekreativa koppling till gronska undersdktes med hjélp av
ett bokavsnitt av Jarle Sorte (2005). Dartill granskades vetenskapliga
artiklar kopplade till miljdpsykologiska aspekter for att framhéva
relationen mellan grénska och upplevelsevarden. Vetenskapliga artiklar
analyserades dven for att forstad vattnets positiva hélsoeffekter och de
sinnliga upplevelser vatten kan ge.

Betydelsen av fysisk aktivitet for manniskan och lekmiljder for barns
utveckling lyftes fram med hjélp av vetenskapliga artiklar. Artiklarna
gav kunskap om vikten av fysisk aktivitet och tillgangen till platser dar
manniskor kan vara fysiskt aktiva. Dartill bidrog de till en forstéelse for
vilka delar som &r viktiga i en lekmiljé och underbyggde utformningen
av lekmiljon i gestaltningsforslaget.

ANALYS AV PLATSEN

| analysen av platsen samlade vi forst in data kring platsen for att
skapa en uppfattning om omradets nuvarande situation utifran nutida
och historiskt kartmaterial. Under datainsamlingen inventerades
omréadets geologiska, topografiska och historiska férutsattningar
genom bland annat jordartskartor, topografiska kartor, historiska
kartor samt flygfoton.

Vi utférde &ven platsbesdk av projektomradet dar vi inventerade
hur omradet ser ut, anvands och relaterar till sin omgivning idag.

Aspekterna som analyserades inom och i ndra anslutning till platsen
var barridrer, utblickar, rérelsestrdk och noder eftersom dessa
faktorer paverkar hur ménniskor rér sig och upplever Fyrisparken.
Samtliga aspekter utgick fréan ett gdng- och cykelperspektiv da
huvudanvéandarna av platsen idag ar fotgdngare och cyklister.

Vi har dessutom analyserat platsens lage | staden och platsens relation
till ®vriga karaktdrer som aterfinns langs Astréket. Detta genomférdes
for att se Fyrisparken i sitt sammanhang och for att skapa ett
gestaltningsforslag som tar hénsyn till vriga karaktarer langs med
Fyriséan.

Andra faktorer som vi tog hénsyn till var placering och typ

av vegetation, sol- och skuggférhéallanden samt material inom
projektomradet. Aven en dversiktlig bedémning av tradens kondition
samt utbredning utférdes eftersom malet var att foresla en gestaltning
dar sd ménga trad som mojligt bevarades da dessa har ett hogt varde
ur bade ett rekreativt och kulturellt perspektiv.

Dartill analyserades Fyrisparken utifrdn Stoltz och Grahns (2021)
modell f&r upplevelsekvaliteter som kallas f6r Percieved Sensory
Dimensions, férkortat PSD. Hur och varfér detta genomférdes beskrivs
och motiveras under rubriken Teori i metodkapitlet.

FIGUR 4 // lllustrationen visar hur arbetsprocessen har sett ut dér de tre
faserna férstudie, gestaltningsprocess samt presentation och diskussion
Overlappar varandra och inte féljer varandra linjart.
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OBSERVATIONER

Ostrukturerade observationer av platsen var en viktig del av var metod
under hela arbetets gang. Fyrisparken besdktes atta génger och
dessa genomférdes vid tillféllen da vi kdnde att det var relevant for att
komma framéat i arbetet.

Vid forsta platsbesdket lag fokus pé att kdnna in platsen och uppfatta
dess storlek, karaktar och funktioner for att fa en 6versiktlig bild

av Fyrisparken. Under andra platsbesoket genomfordes analyser av
omréadet som beskrivs ndrmare under rubriken Analys av platsen.

Darefter har gestaltningsprocessen fatt styra nér vi besdkt och
observerat arbetsomrédet. Under arbetsprocessen skrev vi listor

dver vilka aspekter vi ville granska vid nasta platsbesdk. Exempel pa
aspekter som undersdktes var gang- och cykelvdgens bredd samt
dimensioner pé den befintliga stentrappan vid Fyrisdn. Observationerna
av platsen var vagledande i gestaltningsprocessen och har hjélpt oss
att forsta hur var gestaltning relaterade till den nuvarande platsen.

Forutom Fyrisparkens utformning observerade vi dessutom
maéanniskorna som rérde sig inom projektomradet for att f& en inblick
i vilka mélgrupper som anvénder platsen idag. Observationerna lag
darefter till grund for flera delar av gestaltningsprocessen som bland
annat timskisserna med temat personportrétt och generella beslut
som togs vid utformningen av platsen.

Utdver de fysiska platsbesdken nyttjade vi dven Google Maps
Streetview under férstudien och gestaltningsprocessen. Verktyget
fungerade som ett komplement till platsbesdken vid tillfallen da vi
funderade 6ver hur var gestaltning kan integreras med platsen pé ett
sa bra satt som mojligt. Bilderna via Google Maps Streetview ar tagna
under sommaren, vilket bidrog till att vi fick en inblick i hur platsen kan
se ut under en annan arstid.

Vi har dessutom god lokalkdnnedom om Uppsala stad och Fyrisans
betydelse d& vi bada har bott i Uppsala under fem érs tid. Detta har
varit givande under arbetsprocessen da vi har en personlig koppling till
Uppsala stad och det har &ven gjort det mojligt att genomféra manga
platsbesok.

ANALYS AV REFERENSPROJEKT

Broparken i Vallastaden i Linkdping valdes som referensobjekt da analysera i relation till var gestaltning av Fyrisparken samt Stoltz
och Grahns (2021) PSD. Syftet med referensprojektet var dérmed

att 6ka forstéelsen for hur platser med liknande utmaningar och

omradet likt Fyrisparken ar belaget intill ett vattendrag i en urban

miljo. Idén bakom Broparken var att skapa ett attraktivt stadsrum for
manniskor vilket ar en typ av milj6 vi dven ville férstarka i Fyrisparken. forutsattningar har gestaltats.
Trots att parkens vattendrag ar konstruerat och betydligt mindre &n Dartill blev Broparken nominerad till Sveriges Arkitekters pris for bésta
Fyrisan s har Broparken arbetat med bland annat vattenkontakt, landskapsarkitektur 2020. Det tyder pé att parken ses som ett lyckat
rorelsestrak, sociala ytor och méten med strandkant (se Figur projekt inom branschen, vilket motiverade vart val av referensprojekt

5). Hur dessa aspekter integrerats i Broparken var intressant att ytterligare.
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FIGUR 5 // Fotografiet visar delar av Broparken i Vallastaden, Linképing, som vi anvdnde som referensprojekt fér vart arbete. Likt Fyrisparken ligger Broparken i en
urban miljé och innehéller grésslénter som sluttar ner mot ett vattendrag vilket gér att de har liknande férutséttningar.

GESTALTNINGSPROCESS

Gestaltningen av platsen var en intuitiv och kreativ process som
successivt genererade bade problem och I6sningar. Likt Roggema
(2017) sé&g vi gestaltningsprocessen som karnan i den évergripande
arbetsprocessen dar fokus var att undersdka hur platsen skulle
kunna vara. Olika designalternativ utvarderades utifran aspekter som
framkomlighet, rekreativa funktioner och motesplatser for potentiella
malgrupper péa platsen (se Figur 6). Darefter modifierades alternativen
successivt under arbetet med gestaltningen, vilket stdmmer 6verens
med Roggemas (2017) synsatt pa design-fasen.

Gestaltningsprocessen péagick parallellt med forstudien, men fick

ta storst fokus i mitten av arbetets gang. Programpunkterna och
gestaltningsprogrammet baserades pa de aspekter som framkommit
och analyserats i forstudien.

| gestaltningsprocessen testade vi olika I16sningar inom det avgransade
omréadet med hjalp av skisser i olika former och pé olika detaljnivéer.
Béde digitala och analoga verktyg anvéandes for att undersdka hur
platsen kunde utformas. | ett tidigt skede skissade vi framfor allt Tor
hand och utforskade utformningen av platsen i grova drag. Dérefter
anvande vi programvarorna AutoCAD och Sketchup for att genomfora
en mer detaljerad gestaltning av platsen. Vi skissade i plan, sektion och
perspektiv.
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FIGUR 6 // lllustrationen visar hur var gestaltningsprocess har sett ut samt fortydligar hur gestaltningsprocessen och férstudien pagick parallellt. Den visar dven pa
nagra av frdgorna som dok upp under gestaltningsprocessen och hur vi besvarade dem genom skissandet.
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TIMSKISSER

Timskisser nyttjades i ett tidigt skede av gestaltningsprocessen

for att generera idéer och utforska platsen utifrén olika teman. Vi
genomférde huvudsakligen tva timskisser med fokus pé olika aspekter.
Den férsta, Personportréatt, fokuserade pé vilka funktioner som kan
integreras i Fyrisparken och i den andra, Formspréak, var mélet att
utforska olika typer av linjeféring. Nedan beskrivs hur dessa timskisser
var utformade och vilka aspekter vi tog med oss fran skissprocessen.

SEX OLIKA PERSONPORTRATT FOR TIMSKISSEN

PENSIONAREN AGDA, 82 AR
gar dagliga promenader med sin rullator, ofta genom
Fyrisparken

HUNDAGAREN SVANTE, 58 AR
rastar sin hund varje morgon i parken

MOTIONAREN YAZAN, 42 AR
bor i lagenhetshusen intill Fyrisparken och brukar ta
|6pturer ldngs med Fyrisdn 2-3 génger i veckan

CYKLISTEN FILIP, 24 AR
cyklar igenom parken pé véag till och fran universitetet

UNGDOMARNA NOAH, MEJA & JASMINE, 17 AR
gar i gymnasiet i innerstaden och brukar hdnga i parker
efter skolan

SKOLPOJKEN CHARLIE, 8 AR
gar i grundskolan i nérheten av gronstraket och brukar
ga genom Fyrisparken hem fran skolan

EXEMPEL PA TIMSKISSER PA
PERSONPORTRATT

SKOLPOJKEN

Windebuna
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FIGUR 7 // Skissen framhéver tidiga idéer utifrén Skolpojkens perspektiv dér
béade lekplats och naturlek var idéer som kom upp och i ett senare skede

gestaltades.

UNGDOMARNA

FIGUR 8 // Skissen framhéver tidiga idéer utifran Ungdomarnas perspektiv.
Bryggor att hdnga vid och ett mer slutet rum med vattenkontakt var aspekter
som vi skissade p& och tog fasta pa senare i gestaltningsprocessen.

PENSIONAREN

FIGUR 9 // Skissen framhéver tidiga idéer utifrdn Pensiondrens perspektiv
dar tillgdnglighet till bryggor, olika typer av gdngvdgar och perenn- och
buskplanteringar var aspekter som vi tog fasta pa i senare skeden.




// METOD

22

FORMSPRAK

| en annan timskiss fokuserade vi pa att utforska olika formsprék som kunde appliceras pa platsen. Inspiration till
de olika skisserna fick vi frén bland annat gang- och cykelbron, Eddaspangen, som ligger i anslutning till parken
(se Figur 10) samt négra naturbilder som valdes ut. Timskisserna baserades péd motiv som tillat kreativiteten att
floda, samtidigt som att de kunde bidra med igenk&nnande former likt de ménster som &terfinns pa platsen och
i naturen. Darmed blev funktioner och skalenlighet av mindre betydelse for denna typ av skiss. Varje timskiss
pagick i cirka 15 minuter och vi genomférde fyra timskisser vardera med olika motiv som utgadngspunkt for varje
skiss. Avslutningsvis diskuterade vi vara skisser med varandra och skrev ner nya insikter samt idéer som vi ville
vidareutveckla i gestaltningsprocessen. Figur 11-13 visar tre av de timskissena vi gjorde under detta moment.

FIGUR 10 // | en av timskisserna anvénde vi fackverket pd bron, Eddaspéngen, som inspiration till gestaltningen av det generella
formspréket.

EXEMPEL PA TIMSKISSER PA FORMSPRAK

BERGSTOPPAR

NEDTRAPPADE
BRYGGOR

PLATSBILDNING

FIGUR 11 // Skissen framhéaver ett resultat av en timskiss utifran en naturbild
pa en solnedgang i bergsmiljé. Bade bryggor och gangvédgar formades utifran
bergens toppiga karaktdr. Formen pé bryggorna och deras nedtrappning i
denna skiss ligger till grund f6r bryggornas utformning i gestaltningsférslaget,
medan de bld gdngvdgarna och runda platsbildningarna var former vi i ett
senare skede valde bort.

GANG- OCH CYKELVAG
FLYTTAD TILL UTKANTEN

EDDASPANGEN
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FIGUR 12 // Skissen utgar ifrdn Eddaspéngens formsprék med

fackverkskonstruktion och raka linjer. Har féddes tanken att ha ett ldngre
bryggstrak intill Fyrisan. Notera dven att gang- och cykelvdgen har en annan
dragning, vilket vi senare dndrade fér att bevara fler befintliga trédd och behalla

cykelstraket som en effektiv passage.

BERGSTOPPAR + EDDASPANGEN

LINJEFORING
INSPIRERAD AV
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FIGUR 13 // Skissen &r en sammanslagning av Figur 11 och 12 dér bryggorna

har en koppling till bergen och gangvégarna &r inspirerade av Eddaspangens

fackverkskonstruktion. Notera att tva av bryggorna ldnkas samman i de

centrala delarna av parken. Denna I6sning valde vi senare bort for att minimera
konflikter mellan fotgdngare och cyklister i korsningen.
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SPONTANA OBSERVATIONER OCH
ERFARENHETER

Under arbetets gang var dven spontana observationer i var egen
narmiljo viktiga inspirationskallor. Vi har exponerats for utemiljoer i

vardagen som i sin tur har stimulerat den kreativa tankeverksamheten.

Exempelvis har vi sett bankar, olika materialm&ten och lekelement som
vi upplevt estetiskt tilltalande och funktionella. Dessa observationer
inspirerade och paverkade véra val under gestaltningsprocessen.
Dartill har vi under var femariga utbildning samlat pé& oss erfarenheter
av utemiljoer som formade och influerade gestaltningen.

PRESENTATION OCH
DISKUSSION

| den avslutande delen av arbetsprocessen presenterades
gestaltningsforslaget med hjalp av text samt illustrationer och arbetets
resultat samt metod diskuterades. Dartill presenteras fragor som &ar
relevanta att utreda vidare under rubriken Framtida forskning.

Processen och resultatet sammanstélldes likt Roggemas (2017)
foreslagna arbetsprocess for att redovisa hela arbetsgangen - fran
tidiga idéer och skisser till resultatet - pa ett vetenskapligt satt.
Enligt Roggema (2017) &r det viktigt att arbetet presenteras pé ett
satt som gor processen anvandbar och tillgénglig for verksamma
inom amnesomradet men aven for allménheten i stort. | vart arbete
var framforallt presentationstekniken ett viktigt verktyg for att
kommunicera de idéer som fanns bakom gestaltningsfoérslaget samt
insikter som har varit betydande for arbetet.

25



// METOD

26

TEORI

Nedan foljer en beskrivning av modellen Perceived Sensory Dimensions -
som férkortas PSD och &versétts till "Upplevda sensoriska dimensioner” pa
svenska - av Stoltz och Grahn (2021) samt en redogorelse for hur och varfér
den nyttjas i detta arbete.

BESKRIVNING AV PSD

For att analysera upplevelsen av platsen anvande vi oss av Stoltz och Grahns
(20271) konceptuella modell for upplevelsekvaliteter i urbana grénomraden.
Denna teori ansdgs som lamplig for detta arbete d& den sammanstallt

over 50 ars forskning inom amnet pa ett tydligt och pedagogiskt satt.
Darmed fungerade den val som ett verktyg for att diskutera och vagleda
gestaltningsprocessen, sa val som att kommunicera véra val till 1&saren.

Den konceptuella modellen omfattar &tta kvaliteter som interagerar med
varandra via fyra axlar; Naturlig - Kulturell, Enhetlig - Varierad, Skyddad

- Oppen och Rofylld - Social (Stoltz & Grahn 2021). Dessa fyra axlar &r
integrerade i ett cirkulart diagram som fortydligar hur kvaliteterna relaterar
till varandra, se Figur 14. Stoltz och Grahn (2021) framh&ver att de kvaliteter
som befinner sig néra varandra i cirkeln kan forstérka varandra och skapa
en stark estetisk miljé som framjar manniskors valbefinnande. Det ar inte
efterstravansvart att integrera alla kvaliteter i samma miljé d& motsatta
kvaliteter ar motstridiga och kan vara i konflikt med varandra (ibid.). Enligt
Stoltz och Grahn (2021) samverkar idealt tre, alternativt fyra, kvaliteter
tillsammans och skapar en milj6 som ger en stark upplevelse.

Manniskan &r i behov av olika typer av miljder beroende pa méaende och
situation. Stoltz och Grahn (2021) menar att kvaliteterna skyddad, naturlig,
rofylld och enhetlig ar speciellt viktiga for méanniskor med hég stress, medan
kvaliteterna varierad, kulturell, dppen och social snarare stimulerar personer
som &r vdlméende. Darmed &r det generellt viktigt att skapa olika typer

av miljder som tillgodoser och méter manniskor i den sinnesstamning de
befinner sig i.

PERCEIVED SENSORY DIMENSIONS, PSD

TILLAMPNING AV PSD

| detta arbete tillampades Stoltz och Grahns (2021) teori vid flera olika
skeden under arbetsprocessen.

| ett tidigt skede analyserades Fyrisparken utifrén teorin for att
undersoka platsens befintliga upplevelsekvaliteter samt kartldagga
platsens potential for vidareutveckling.

Teorin tillampades &ven vid analysen av referensprojektet Broparken
for att identifiera likheter och skillnader med Fyrisparken. Syftet med
teorin var att analysera vilka element och aspekter som paverkade
upplevelsen av platsen for att sedan undersdka hur dessa aspekter
kunde nyttjas som inspiration under var gestaltningsprocess.

Teorin fungerade som en végledning i gestaltningen da den bade
formade och motiverade vilka kvaliteter som frémjades i utformningen
av Fyrisparken. De tre upplevelsekvaliteterna som vi valde att forstarka
var sociala, varierade och kulturella (se Figur 15) med motiveringen att
det ar en centralt belagen plats som ar betydelsefull for Uppsala stads
identitet. Ovriga upplevelsekvaliteter har berérts men inte arbetats in
lika aktivt i gestaltningsforslaget da det inte &r efterstravansvart att
integrera alla upplevelsekvaliteter péd en och samma plats (Stoltz &
Grahn 2021).

Avslutningsvis analyserades aven gestaltningsférslaget utifran
teorin med syftet att synliggdra och kritiskt granska hur
upplevelsekvaliteterna bevarats samt forstarkts.

FIGUR 14 // lllustrationen framh&ver
analysmodellens atta upplevelsekvaliteter
och hur de interagerar med varandra.
Modellen &r baserad pa Stoltz och Grahn
(2021).
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FIGUR 15 // lllustrationen framhé&ver de tre upplevelsekvaliteter som vi valde
att forstérka i Fyrisparken; det vill séga de varierade, sociala och kulturella.
Modellen &r baserad pa Stoltz och Grahn (2021).
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| forstudien presenteras var litteraturéversikt, analys av platsen samt
bedémning av upplevelsekvaliteter i Fyrisparken. Dartill beskrivs och
analyseras vart referensprojekt, Broparken.

// FORSTUDIE

LITTERATUROVERSIKT

Under foéljande rubriker framhavs fortatningsproblematiken i

Uppsala och Fyrisparken satts i ett historiskt sammanhang och
framtidsperspektiv. Dartill beskrivs och presenteras olika aspekter som
berdr manniskans relation till grénska, vatten, lek och fysisk aktivitet.

UPPSALA STAD

Uppsala ar Sveriges fjarde storsta tatort med cirka 166 700 invanare
(Statiska centralbyran 2020) och ligger inom ett av Europas mest
snabbvaxande tillvaxtomraden (Uppsala kommun u.d.). Fran ar 2022
forvantas folkméangden i Uppsala kommun 6ka med 86 300 personer
fram till &r 2050, vilket motsvarar en folkdkning pé cirka 36 procent
(Uppsala kommun 2022a).

Denna berdknade tillvaxt har medfort att Uppsala kommun (u.&.)

har fatt planera for fler bostader, arbetsplatser, skolor, métesplatser
och en mer tidseffektiv kollektivtrafik. Redan idag fértadtas Uppsala
stad samtidigt som att nya stadsdelar planeras och vaxer fram i
utkanterna sdsom Rosendal, Ullerdker och de sddra stadsdelarna
(Uppsala kommun u.&.). Utvecklingen innefattar bland annat ytterligare
tva tdgspar mellan Uppsala och Stockholm, ombyggnad av Uppsala
resecentrum och nya kollektivstrak (ibid.) vilket kommer innebéra stora
forandringar for stadens utveckling och framtida utformning. Vikten
av att planera for rekreativa och slitagetéliga utomhusmiljéer for
manniskan | Uppsala blir ddrmed vasentlig for att bemdta denna typ av
tillvaxt. Foljaktligen ar en ny gestaltning av Fyrisparken dar manniskan
ar i fokus befogad.

PROMENADEN LANGS FYRISAN

Fyrisan, tillsammans med Astraket som gér l&ngs med vattendraget,
har haft en betydelsefull roll f6r Uppsalas identitet och utveckling.
Vattendraget - vars strandkant varierar mellan stensatta kajer, bryggor
av trd och grona slanter - &r en viktig tillgdng for stadsborna liksom
for vaxt- och djurlivet (Uppsala kommun 201 3).

Enligt Uppsala kommun (2013) utgdr dven motet mellan staden och an
en vésentlig del av Uppsalas identitet vilket tyder pé att omrédet langs
&n behover hanteras med en viss varsamhet till stadens karaktér. De
centrala delarna av Astraket har med tiden utvecklats till ett offentligt
rum med sociala, rekreativa och identitetsskapande varden dar de
anlagda promenadstréken (se Figur 16) och bryggorna (se Figur

17) har 6kat attraktiviteten inom omradet (Uppsala kommun 2013).
Detta omrade kallas for Arummet, som stracker sig fran Islandsbron

i soder till Luthagsesplanaden i norr, och har resulterat i ett valbesdkt
stadsrum med néra kontakt till bdde vatten och grénska (ibid.).

ldag sker dessutom en utveckling av gronstréket langs Fyrisan séder
om Arummet som ska fungera som en lank mellan stadskarnan och
stadens sodra utvecklingsomraden. Det kallas for Soédra Astraket

och ska erbjuda bestkarna ett nytt gronstrak med mojligheter for lek
och rekreation (Uppsala kommun 2022b). Nagra installationer som
Uppsala kommun (2022b) redan har gjort i omradet ar nya bryggor
och bryggdack intill Fyrisédn, boulebanor och ett utegym (se Figur 18).
Dartill planeras flera nya lekplatser, hinderbanor, platsbildningar och
upprustningar av nuvarande element (ibid.). Det visar att det finns en
ambition fran Uppsala kommun att utveckla Astraket och att man idag
ser platser langs med &n som ldmpliga ytor for rekreation, lek och
aktivitet.

Enligt Uppsala kommun (2022b) ska insatserna i omradet géra

att gronstraket blir mer tillgéngligt, tryggt och levande samtidigt

som nya motesplatser och attraktiva rekreationsstrék kan stérka
vattenkontakten samt idrottande i stort. Initiativet visar pa att det finns
en stravan om att uppna Uppsala kommuns (2016) mal langs Astraket
- det vill séga, att skapa platser som framjar rérelse, vattenkontakt
och utevistelser. Ddremot finns det i dagsldget inga stdrre planer for
utveckling i norra delen av Arummet, vilket borde prioriteras for att
uppfylla mélet i alla delar av staden.

FIGUR 16 // Promenadstrak ldngs Fyrisan i centrala Uppsala. Har finns dven sittbénkar
med utblick éver an och trddrader med lind.

o ——— R e

FIGUR 17 // Bryggstrék som gar léngs Fyriséns Gstra sida strax séder om
Haglundsbron.

FIGUR 18 // Utegymmet &r en av flera installationer som byggts léngs Sédra Astraket i
Uppsala.
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HISTORISKA SPAR VID FYRISAN

Fyrisdn har haft en vasentlig roll for likasa Uppsalas framvéxt under
medeltiden som den fortsatta utvecklingen av staden (Kjellberg 2006).
Redan utifran de forsta skriftliga kallorna som berér Uppsala sé
uttrycks &ns betydelse, vilket har gjort att uppkomsten av staden har
en stark koppling till Fyriséns utveckling (ibid.).

Arummet i sig har - trots de framstaende forandringarna av Fyrisan
samt dess betydelse fér staden - relativt lite historiska uppgifter da
aldre stadshistorisk forskning ar begransad (Kjellberg 2006). Detta
medfor en svarighet att kartera viktiga historiska spar inom omréadet.
Daremot har férvandlingen av &kanten inneburit att motivet bakom
forandringarna, fran fardigstallandet av amurarna ar 1882 till dess
moderna utformning, har skiftats fran det praktiska till det estetiska
(Kjellberg 2006). Foljaktligen bildades ett &rum som &n idag préaglar
Uppsalas stadsbild (ibid.).

Broarna &ver Fyrisan har ett historiskt varde da de har praglat platsen
under en lang tid. Haglunds bron klassas som en kulturhistorisk
lamning L1941:2528 i KMR och skanktes till Uppsala stad av
bankdirektdren Aug Haglund ar 1901 (Riksantikvariedmbetets
Kulturmiljoregister 2018). Uppgifter tyder dven pé att Eddaspéngen
(se Figur 21) tidigare var placerad dér Haglunds bron &r idag, men att
den sedan flyttades norrut i samband med byggnationen av Haglunds
bron (Riksantikvariedmbetets Kulturmiljéregister 2018).

Tillgangen till historisk information om specifikt Fyrisparken ar
begréansad. Dock finns tva fotografier fran parken (se Figur 19-20)
som visar kopplingen till Fyrisén, en vit byggnad som inte langre finns
pé platsen samt ett cykelstrak kantad av en tréddrad med aldre trad
som delvis ar kvar idag. Detta tyder pa att parken har utgjort ett viktigt
strék for badde fotgangare och cyklister ur ett historiskt perspektiv
samt att det finns ett kulturellt vérde hos de trédd som &terfinns idag.
Darmed &r dessa aspekter viktiga att ha i dtanke vid en omgestaltning
av Fyrisparken utifran ett kulturellt perspektiv.

FIGUR 19 // Fotografi éver Fyrisparken fran andra sidan én med Fyrisan i
férgrunden (Sundgren u.a.).

FIGUR 20 // Fotografi fran Fyrisparken som framhéver ett cykelstrak som géar
léngs en trddrad (Sundgren u.a.).

FIGUR 21 // Fotografiet visar Eddaspéangen &r 1961 och framhéver den
dévarande brodesignen som dr densamma som idag (Ehrnvall 1961).

MANNISKANS RELATION TILL GRONSKA |
STADEN

Parkmiljder i staden &r betydelsefulla inslag for manniskan och

dess relation till naturen. Miljder med gronska ar mer dnskvart an
stadmiljder utan (Kaplan & Kaplan, 1989) och mangden grénska
inom eller i ndrheten av bostadsomraden &r avgdrande for hur val
man trivs i sin bostad (Levy-Leboyer & Ratiu 1993). For att utveckla
en omsorg for naturen hos manniskor behdver dessutom manniskan
forst skapa sig egna naturupplevelser som gor att man kan identifiera
sig med naturen (Johansson 2005). Detta tyder pa att gronska och
naturupplevelser i den urbana miljén kan bidra till att manniskor bade
mar béattre och far kunskap om naturen som i sin tur bidrar till en
omsorg for miljon.

Gronska kan skapa upplevelsekvaliteter fér manniskan pé flera olika
satt. Hog komplexitet genom en artrikedom och variation i den

fysiska miljon vacker intresse hos bestkaren (Kuller 1972) samtidigt
som att blandningen &r betydande for de rekreativa kvaliteterna pa
platsen (Kardell et. al. 1977). Aven variationen i 8ppna och slutna

rum skapar en upplevd lasbarhet och mystik som &r viktiga faktorer
for naturupplevelsen (Kaplan & Kaplan 1989). Denna variation ger
dessutom mojligheten till att se sin omgivning utan att alltid bli sedd
av nagon annan vilket enligt Appleton (1975) ar den mest uppskattade
platsen for ménniskan i landskapet.

Daremot ar det viktigt att komplexiteten balanseras med en minst lika
hdg helhet for att i sin tur skapa upplevelser av en kontinuitet och
rytm pé platsen (Jarle Sorte 2005). Enligt Jarle Sorte (2005) kan detta
bidra till att stadsménniskan far en helhetsupplevelse i parken dar
efterstrédvansvarda samspel och samband uppenbaras som &r séllsynta
till vardags i det dvriga samhallet. Vid en gestaltning av en plats som
ska bidra med upplevelsekvaliteter for manniskan ar det darmed
relevant att dven planera for dterkommande element och former som
gor att manniskan kan identifiera likheter i den annars variationsrika
miljon.

Hos tréd kan det finnas en inneboende kraftfullnet som skapar
upplevelsevarden pa en plats. Till exempel kan praktfulla alléer eller
stora solitdra trad ge en kansla av styrka och att man jamfoérelsevis
kanner sig valdigt liten, medan en sirlig blomsterdng eller blommande
frukttrad skapar en mer skir och mjuk karaktér som far oss att vilja
skydda platsen (Jarle Sorte 2005).

Aldre trad har dessutom ett affektionsvérde som gor att en plats kan
upplevas familjar, vilket gor att manniskor skapar sig ett kanslomassigt
forhallande till en specifik plats (Axelsson-Lindgren 1990).
Affektionsvarden behdver dock inte handla om att uppleva det langa
perspektivet av ett visst objekt, utan kan likval uppstéd genom att sjélv
fa vaxa upp med nagot annat som vaxer och blir dldre (Jarle Sorte
2005). Ett sddant exempel kan vara ett planterat, litet tréd pa en plats
som har vaxt och blivit stor ndr du nasta gang atervander till platsen.
Det betyder i sin tur att plantera nya och bevara tradd pa en plats kan
skapa affektionsvarden hos méanniskor som gér att man vardeséatter
och bryr sig om platsen.
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VATTNETS BETYDELSE FOR MANNISKAN

Vattenmiljoer har visat sig ha flera positiva effekter for manniskan.
Bade naturliga och bebyggda miljéer som innehéller vatten ar platser
som generellt féredras av manniskor och upplevs ha fler positiva
korrelationer till &terhdmtning &n miljder utan synligt vatten (White

et. al. 2010). Vatten har till exempel en visuell dragningskraft hos
manniskor dar reflektioner av ljus i vattnet bidrar till en rérelse pa
platsen, se Figur 22 (Volker & Kistemann 2015). Denna dynamiska
egenskap hos vatten skapar en langvarig attraktion fér betraktaren da
detta ar en kvalitet som saknas i den &vriga gréna naturen som ar mer
statisk (ibid.). Darmed bor Fyrisdn ses som en resurs i gestaltningen av
Fyrisparken och fler vattenelement kan med férdel integreras i parken
for att gynna rekreativa varden.

Vatten i stédder har dven en halsofrdmjande betydelse for aspekter som
manniskans fysiska aktivitet, sociala deltagande och kansloméassiga
anknytning till en plats (Volker & Kistemann 2015). Stadsmiljéer med
vatten gor det darmed lattare f&r ménniskor att medverka i sociala
och rekreationella fritidsaktiviteter i samhéllet (ibid.). Detta tyder pa att
en ndrmare kontakt till vatten bade kan frdmja manniskor genom att
bidra till en aktiv livsstil och sociala moten, vilket ar aspekter som ar
lampliga att forstéarka i en urban och vattennara miljé som Fyrisparken.

En annan faktor som uppskattas av manniskor &r ljudet av vatten.
Olika typer av ljud som vatten avger - allt fran Iadten av lugna och
stillsamma floden till mer energiska och brusande - ar tilltalande
sensoriska upplevelser, varav de lugna ljuden av vatten &ven har en
restorativ formaga hos manniskan (White et. al. 2010). Det betyder att
endast ljudet frén vatten kan vara stimulerande och skapa upplevelser
for manniskor som beror flera sinnen.

FIGUR 22 // Utblick éver Fyrisan
dér vattnet reflekterar himlen,
Domkyrkotornen, trdden och bron
vilket skapar en rérelse pa platsen.

LEKMILJOER

Lek ar en grundldggande aspekt for att barn ska kunna utveckla olika
typer av fardigheter. Barns sociala, kognitiva, emotionella och fysiska
forméagor utvecklas i samband med lek och leken ar viktig for att

bade lara sig samarbeta och klara utmaningar (Milteer et. al. 2012).
Det finns dartill &ven korrelationer mellan lek i naturmiljé och barns
utveckling av motoriska férmégor, sdsom balans och koordination
(Fjertoft 2001). En varierad lekmiljé med naturliga element som stenar,
véaxtlighet och varierad topografi stimulerar bade lek och larande (ibid.).
Darmed &r det viktigt att framja goda lekmadjligheter i stdéder med
tillgéng till naturliga element.

Tillgédngen till 16st material &r en betydande aspekt i samband med lek
och bidrar till positiva effekter for barns utveckling (Flannigan & Dietze
2017). Det 16sa materialet skapar nyfikenhet, kreativitet och stimulerar
lek som Overskrider de stereotypiska kodnsrollerna (ibid.).

| offentliga miljder, som Fyrisparken, kan det dock vara en utmaning att
4 tillgang till 16st material. Ett satt att 16sa denna problematik &r att
integrera exempelvis sand och grus i offentliga lekmiljéer samt plantera
vaxter som ger l6st material i form av kottar och pinnar (Refshauge et.
al. 2015). Det innebar att naturliga material med férdel kan planeras

in i lekmiljder i staden for att skapa tillgang till 16st material som kan
bidra till barns utveckling.

Ytterligare ett |6st féremal som bidrar till barns lek ar vatten. Vatten
har identifierats som ett av fem favoritelement att leka med i en
utomhusmilj® (Brunelle et. al. 2016). Dartill tilltalar vattenlek barn i
bade olika aldrar och med olika kdon (Bozkurt 2019). Vattenlek kan
darmed ses som en resurs for att stimulera lek som inkluderar barn
med varierande férutsattningar.

FYSISK AKTIVITET | PARKMILJO

Fysisk aktivitet har stora halsoférdelar f&r ménniskan och det har
visat sig finnas en korrelation mellan tillgadngen till parker och fysisk
aktivitet. Parker i anslutning till bostadsomréden &r betydelsefulla dé
de ger utrymme for intensiv fysisk aktivitet fér manniskor i ndromradet
(Han et. al. 2013). Dessutom visar forskning pa att mangden fysisk
aktivitet &r hogre bland manniskor som bor i gréna bostadsomréaden
j@mfoért med manniskor som inte bor i gréna omraden (Richardson
et. al. 2013). Dartill kan utegym leda till mer aktivitet i parker och i
viss man bidra till okad fysisk aktivitet som ger positiva halsoeffekter
(Cranney et. al. 2016). Dérav kan bostadsnéara parker med utrymme
for fysisk aktivitet, som exempelvis utegym, bidra till positiv paverkan
pa manniskors valméaende och hélsa.

Att forbattra kvaliteten och karaktaren pé befintliga offentliga
omraden &r en effektiv stadsbyggnadsstrategi som kan ge positiva
halsoeffekter och i viss méan bidra till fysisk aktivitet (Paquet et. al.
2013). Kvaliteter som storlek, gronska och aktivitet pa allménna platser
har visat sig vara viktigare dn antalet allmdnna platser nar det kommer
till halsobringande effekter i offentliga miljder (ibid.). Ddrmed &r det
fordelaktigt att rusta upp befintliga parker som finns i stader pa ett
satt som framjar gronska, olika aktiviteter och tar till vara pé alla ytor

i anslutning till parken. Dessa aspekter tyder pé att Fyrisparken, med
sitt centrala lage och gamla trad, ar lamplig att utveckla till en plats
med stark karaktar och aktivitet i fokus.
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FIGUR 25 // Kartan markerar Fyrisparkens placering samt
de park- och naturomraden som finns i Uppsala stad. Har
synliggors att stora delar av stadens grénomraden ligger i
utkanterna och att det finns & parker i de centrala delarna
av staden. Karta © Uppsala kommun 2012.
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PLATSEN IDAG

Fyrisparken bestér idag av ett grénomrade med ett asfalterat gang-
och cykelstrak som gér langs med Fyrisan (se Figur 26). Vegetationen
domineras av klippta grasmattor med gamla l6vtrad av arterna 16nn,
al, pil, bjork, kastanj och lind vilket skapar stora oprogrammerade ytor
(se Figur 27). Utdver de stora I6viraden véxer dven kulturvéxter i form
av aldre &ppeltrad och syrener inom omradet. | den sddra delen av
Fyrisparken finns dartill perennplanteringar och langs med delar av
strandkanten véxer vass.

Kontakten till Fyrisén bidrar till omradets karaktadr men det finns f&
inbjudande platser att stanna upp pa. Det gor att platsen idag upplevs
ganska anonym och uttryckslds, vilket dven beror pé de tva grusade
parkeringsytorna som tar upp stora delar av parkens yta (se Figur
28). Utmed gang- och cykelstréket finns det sittbankar med utblick
dver an, men dessa sociala métesplatser ar fa och inte avsedda for
storre séllskap (se Figur 30). | den norra delen av parken ligger en
undanskymd, dldre brygga som skapar viss kontakt till vattnet (se
Figur 29) och intill Fyrisdn finns dven en stentrappa som tillgangliggor
vattnet (se Figur 31). Saknaden av inbjudande element hos bada dessa
platser gor dock att bada k&nns bortgldmda.

FIGUR 27 // Bilden visar de klippta gréasmattorna tillsammans med de
utspridda I6vtrdden som skapar stora, dppna ytor.

Fyrisdns &ppna karaktér bildar ett gemensamt rum dér den 6stra och
véstra sidan knyts samman (se Figur 33). P4 andra sidan &n, &ster om
Fyrisparken, finns tre bryggor som skapar vattenkontakt och ar en
attraktiv social plats f&r manniskor i omradet (se Figur 32). Dessa ar
beldgna utanfér vart arbetsomrade men paverkar parken d& de syns
fran sédra delen av parken.

| anslutning till projektomrédet &r bostadshusen fem till sju vaningar
hoga och dessutom sker en fértatning i form av ett bostadskomplex
med &tta vaningar, vilket belyser att det kommer bli 6kad narvaro av
manniskor i det ndrmaste ndromradet. De framsta brukargrupperna
av gronstréket idag ar férbipasserande, hundrastare och
vardagsmotionarer.

Uppsala stad ingar i vaxtzon 3 enligt Riksférbundet Svensk Tradgéard
(u.d.). | gestaltningsférslaget valdes darfér arter som ar hardiga och
anpassade for vaxtzon 3.

FIGUR 26 // lllustration som visar hur platsen ser ut idag.
Karta i skala 1:3000 (A3).
Kartdata © OpenStreetMap
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FIGUR 28 // Parkeringsytor tar idag stor plats i Fyrisparken vilket gér att
parken upplevs anonym. | bakgrunden syns dven de hdéga, intilliggande
bostadshusen.
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FIGUR 31 // Bild som visar stentrappan och dess relation till Eddaspangen
samt Fyrisdn frén andra sidan &n. Ovanfor trappan finns dven tva sittbankar.

FIGUR 30 // Sittbédnkar ldngs GC-vdgen i sédra delen av parken med
omkringliggande perennplantering och utblick &ver an.

FIGUR 29 // En &ldre brygga som skapar viss vattenkontakt i norra delen av
parken.

FIGUR 32 // En av de tre bryggorna som finns pa andra sidan an av FIGUR 33 // Bilden visar Fyrisans 8ppna karaktér fran Eddaspangen och hur den &stra sidan av an dven paverkar upplevelsen av Fyrisparken.

Fyrisparken. Bryggan skapar en plats for vattenkontakt och gemenskap.
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FIGUR 34 // Karta som visar rérelsestrak och noder inom samt i ndrheten av Fyrisparken. Skala 1:3000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap
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TOPOGRAFI OCH GEOLOGI

Omrédet domineras av postglacial lera (SGU u.d.) och har en flack
topografi. De f& hojdskillnaderna som finns pa platsen &terfinns

framst langs Fyrisparkens &stra sida dar omradet moter vattenkanten

(se Figur 35). Har uppstar en sluttning som gér fran 7 moh till 6
moh. Langs béda sidorna av gang- och cykelbanans tunnel under
Luthagsbron i norra entrén av omréadet uppstar dven en I&tt sluttning
med en hojdskillnad pd 1 meter.

HOJDKURVA

FIGUR 35 // llllustrationen framhéver att Fyrisparken generellt har en flack
terréng, men att de frdmsta topografiska skillnaderna &terfinns i sluttningen ner
mot vattnet och vid tunneln under Luthagsesplanaden. Ekvidistansen mellan
héjdkurvorna ar 0,5 meter.

Karta i skala 1:3000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap
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BARRIARER

An utgor en dominerande fysisk barriar pa platsen tillsammans med
de storre bilvdgarna, Luthagsesplanaden och Skolgatan (se Figur 36).
Ovriga bilvégar i omradet beddms som mindre barridrer. Broar och
tunnlar bidrar till att minska barridreffekterna kring arbetsomradet dar
Eddaspangen, Haglunds bron och tunneln under Luthagsesplanaden
ar de mest betydande elementen for rorelse kring Fyrisparken.

TUNNEL FOR GANG
OCH CYKEL

FIGUR 36 // lllustration som visar barridrna i omradet.
Karta i skala 1:3000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap

DOMINERANDE BARRIAR

MINDRE BARRIAR

@ o

LOKALKLIMAT

Bostadshusen vaster om parken samt aldre tréd ar de frémsta
element som skapar skugga inom omradet (se Figur 37). Solbelysta
platser under storre delar av dygnet aterfinns framfor allt i de sodra
och centrala delarna av parken.

De trafikerade vagarna Luthagsesplanaden och Skolgatan bidrar till
buller i parkens norra och sodra delar. Parken &r lagre i forhallande till

vagarna och dessa nivaskillnader bidrar till en viss visuell distans.

FIGUR 37 // lilustration som visar lokalklimatet i form av skuggor och buller
inom omréadet. Den gula linjen illustrerar solens fardriktning och visar skuggornas
omfattning pé eftermiddagen.

Karta i skala 1:3000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap

SKUGGA

s BULLER

UTBLICKAR

L&ngs hela gronstraket finns flera utblickar som préglar platsen.
Framforallt &r utblickarna éver Fyrisadn och bryggorna pé andra
sidan an (se Figur 38) standigt ndrvarande langs den &stra sidan av
parken. Utéver an finns det flera landmaéarken inom och i ndrheten av
Fyrisparken i form av Eddaspéangen, Haglunds bron och Domkyrkan.

Broarnas unika design samt Domkyrkotornen som skymtar mellan
tradkronorna i sydlig fardriktning skapar estetiskt tilltalande utblickar
(se Figur 39- 41).

FIGUR 39 // Utblickarna éver Fyrisan och bryggorna pa andra sidan an ar
pataglig ldngs parkens 6stra sida.

FIGUR 40 // Bron Eddaspangen &r ett av landmérkena i parken som
med dess unika design skapar en tilltalande utblick.

FIGUR 41 // Haglundsbron &r ett annat landmaérke i sédra delen av parken
som tillsammans med de hégresta domkyrkotornen utgér vésentliga utblickar
for platsen.

FIGUR 38 // Karta som visar positionering
for utblick (vit vinkel) och utblickarnas
fokuspunkter (orange, bld och gul cirkel);
det vill séga Eddaspangen, Fyrisan

med bryggor och Haglundsbron med
Domkyrkotornen i bakgrunden.

Skala 1:4000 (A3).

Ortofoto © Lantmdteriet
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UPPLEVELSEKVALITETER |
FYRISPARKEN

| foljande stycken analyseras upplevelsen av platsen

utifran Stoltz och Grahns (2021) konceptuella modell f6r
upplevelsekvaliteter. Skalorna illustrerar hur de motsatta
kvaliteterna relaterar till varandra i form av axlar. Punkterna
under respektive axel motiverar placeringen av markeringen och
konkretiserar vilka aspekter av kvaliteterna vi har observerat.
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NATURLIG KULTURELL

NATURLIG // KULTURELL

Géng- och cykelstrdk samt parkeringsplatser ar skapade for
manniskan

Langs med stréket ar trdden ordnade i tydliga tradrader likt en allé
Flera kulturarter sdsom syren, dppeltrad och kérsbéarstrad

Klippta grasmattor samt hackar - ger ett ordnat intryck och tyder
pa& mansklig ndrvaro

Finns n&gra programmerade ytor i form av sittplatser med
intilliggande perennytor som ar skapade for méanniskan

Aldre tradd och vatten skapar en mer naturlig kdnsla p& platsen

SKYDDAD OPPEN

SKYDDAD // OPPEN

Flack yta som skapar en dppen karaktar

L&nga siktlinjer - b&de i nord-sydlig riktning men aven &ver vattnet
samt fran Eddaspangen véasterut

Vegetationen ar generellt genomsiktlig d& manga tréd &r gamla
och hackarna under 1,5 meter vilket skapar en dppen kansla

De aldre tréadens kronor kan ge en skyddad kansla, framforallt
under sommarhalvaret

Flera bankar ar exponerade, utan skydd i rygg

ENHETLIG VARIERAD

ENHETLIG // VARIERAD

Stor &ppen och flack grdsmatta knyter samman omradet och
skapar en mer enhetlig karaktar

Markmaterialet p& gang- och cykelvdgarna samt
parkeringsplatserna ar likartade i form av grus

Soédra delen av gronstréket &r en mer varierad yta &n norra da det
finns skiktade planteringar med perenner, staket, smala bdljande
gangvégar m.m.

ROFYLLD SOCIAL

ROFYLLD // SOCIAL

Bilbuller fran framforallt Luthagsesplanaden och Skolgatan gor
groénstraket mindre rofylit

Narvaron av vatten fran Fyrisan gor att omradet upplevs rofylld
Stora, skyddande trad framkallar en rofylldhet och trygghet pé
platsen

Stora delar av gronstraket bestdr av 6ppna, oprogrammerade
grasytor vilket skapar maéjligheter for picknick, rorelse och sociala
sammankomster

Det centrala laget | staden skapar sociala varden d& det ar manga
manniskor i rorelse

SAMMANFATTNING AV ANALYS

Fyrisparken har idag férhéllandevis héga kulturella, dppna och
enhetliga upplevelsekvaliteter pa grund av framforallt vegetationen péa
platsen (se Figur 42). Det innebér att kvaliteter som naturlig, varierad
och skyddad generellt sett &r laga. P& axeln Rofylld - Social &r omrédet
nagot mer social da ljud frén bilvagar och roérelse frdn manniskorna
som passerar genom parken ar patagliga. Trots det centrala laget med
manga manniskor i rérelse finns det f& platser for sociala aktiviteter.
Darmed anser vi att det finns en potential att utveckla den sociala
upplevelsekvaliteten i Fyrisparken. Enligt Stoltz och Grahn (2021) kan
narliggande kvaliteter starka varandra, vilket bidrog till att vi dven valde
att fokusera pé kvaliteterna varierad och kulturell i utformningen av
platsen.

OBSERVATIONER AV MANNISKOR

Populért att mata dnder vid Eddaspangen
Cyklister som cyklar igenom omradet

En man som stretchade pa grésytan
Mé&nga promenerar med sina hundar
Méanniskor som promenerar igenom

Ungdomar som passerar genom parken
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FIGUR 42 // lllustrationen framhéver att de kulturella,
Oppna och enhetliga upplevelsekvaliteterna ar relativt
héga i Fyrisparken. Modellen &r baserad pa Stoltz och
Grahn (2021).
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REFERENSPROJEKT

BROPARKEN [ VALLASTADEN,
LINKOPING

Studien av Broparken i Vallastaden genomférdes den 23 februari 2024
med syftet att ge inspiration och kunskap om hur man kan gestalta
sociala ytor intill ett vattendrag for att skapa en levande stadsdelspark.
Broparken, med en storlek p& 2 hektar, ar ritad av White Arkitekter
(u.d.) och anlades ar 2016.

| Broparken har de arbetat med att skapa attraktiva sociala ytor
som integreras med ett vattendrag som &r viktig for stadsdelens
dagvattenhantering (White Arkitekter u.&.). Aven den ekologiska
aspekten har varit en central del i projektet dar de skapat ett
ekologiskt system dér vatten och landlevande djur framjas (ibid.).

Broparken bestér av ett gronstrék med ett vattendrag som gér i
dst-vastlig riktning genom Vallastadens centrala delar. Gronstraket
sluttar 1&tt ner mot vattendraget som har en naturlik karaktar med
stenar, ang samt vattendlskande véxter sdsom pil, al och vass (se
Figur 50). Vattenkontakt skapas via de rektanguléra trabryggorna
med sittgradanger (se Figur 47) som &r dterkommande element
langs hela parken. Vattendraget ger aven mojlighet for vattenkontakt
da slanterna har en relativt flack lutning och det finns spangar

som lockar besdkare ner mot vattnet. Dartill gar en smal stig l1angs
med vattendragets bada sidor som majliggdér promenad i den
vegetationsrika slanten, se Figur 44. Stora delar av markmaterialen i
Broparken bestar av stenmjél och tré, se Figur 43.

En koppling mellan den norra och sddra delen av Vallastaden skapas
av de broar som &verbryggar vattendraget. Dessa broar har alla en
unik design som bildar landmaérken och bidrar till variation i parken, se
Figur 49.

L&ngs parkens norra l&ngsida gér en integrerad trafikyta som erbjuder
flera torgytor, sittmdjligheter, konstinslag (se Figur 46), gatutrad

och cykelstéll. | denna del domineras markmaterialet av hardgjorda
ytor med plattldggning i olika farger och ménster som mdoter
byggnadsfasadernas variation, se Figur 48. | direkt anslutning till stora
delar av grénstrakets norra sida finns dessutom en n&dgot nedsankt

gangvag med flertalet sittbankar och anslutande ramper samt trappor

som leder besdkaren ner till trébryggorna (se Figur 45).

FIGUR 43 // Bild som visar mé&tet mellan stenmjél och tré som &r vanligt
férekommande | parken.

FIGUR 45 // Bilden visar hur géngvégen ansluter till trébryggorna genom
trappor och ramper. Hér finns dven mer traditionella sittbdnkar utéver
bryggornas sittgradénger.

FIGUR 44 // Den smala stigen som slingrar sig i slénten gér att besdkaren kan
ga precis jdmsides med vegetationen och vattnet.

FIGUR 46 // Sten med en text inristad &r ett av flera konstinslag i parken.

FIGUR 47 // De rektanguldra bryggorna med sittgradénger dr aterkommande
element i Broparken.

=

FIGUR 48 // Plattlaggningen &r variationsrik bade i farger och ménster.

FIGUR 50 // Bilden visar hur grénstraket sluttar ner mot vattendraget. | och ldngs vattendraget finns flera naturlika element sdsom vass, stenar och vattenélskande

véxter som d&r vanligt férekommande i denna typ av miljé.

FIGUR 49 // Tartubron &r en av broarna som sammanldnkar norra och sédra
sidan av Vallastaden. Den bildar ett tydligt landmérke i omradet.

BROPARKEN INSPIRERADE VAR
GESTALTNING AV FYRISPARKEN
GALLANDE

Trabryggornas funktion, storlek och utformning
Naturinslag i form av stenar, gras, buskar och &ng
Val av véxtarter | form av exempelvis al och vass
|dentitetsskapande element som texter pa stenar och
den réda bron

Tillganglighet till bryggorna
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UPPLEVELSEKVALITETER
| BROPARKEN

NATURLIG KULTURELL

NATURLIG // KULTURELL

Tartubron med sin réda farg och unika design skapar ett kulturellt
landmarke

Blandning mellan inhemska och exotiska véxtarter bidrar bdde med
en naturlig och kulturell kansla

Finns flera konstinslag och designade element som ger ett
kulturellt uttryck, exempelvis texter pa stenar

Stenar, déd ved och vaxtlighet intill vattendraget bidrar med en
naturlig karaktar

Belysning, soptunnor, cykelstéll, trappor och ramper vittnar om
mansklig narvaro och bidrar till att parken upplevs mer kulturell

SKYDDAD OPPEN

SKYDDAD // OPPEN

Langa siktlinjer da parken foljer en riktlinje och har smé
topografiska skillnader

Stora delar av gronstraket ar nedsankt vilket gér omradet
dverblickbart

Vegetationen som finns skapar rumslighet som bryter ner skalan
pa platsen och minskar den 6ppna kanslan

F& stora tréad och planteringsytor med l&g vegetation minskar det
visuella skyddet

Slanterna ner mot vattendraget bidrar med en omslutande kansla

ENHETLIG VARIERAD

ENHETLIG // VARIERAD

Markbelaggning varierar i farg, form, moénster och material
Platsbildningar samt moblering varierar i olika storlekar och former
Stor variation av vaxtarter inom parkstraket

Géng- och cykelbroarna har olika design vilket skapar en variation
Fasaderna intill parken ar komplexa i farg, form och material vilket
bidrar till en variation i upplevelsen av platsen

Stenar, trébryggor och géngstigar &r genomgéaende element som
aterkommer i parken vilket ger en enhetlig karaktar

ROFYLLD SOCIAL

ROFYLLD // SOCIAL

Manga sittmajligheter 1&ngs hela gronstraket

Trabryggor som fungerar som tydliga motesplatser
Angransande hdga byggnader bidrar till mansklig narvaro och
rorelse

Torgytor med lekutrustning och sittplatser samt intilliggande
restauranger

Rérelsestrak som passerar de olika platsbildningarna vilket gor
dem mindre privata

Naturlig vegetation och vattendraget inger en rofylld upplevelse

SAMMANFATTNING AV ANALYS

Var beddmning av Broparken visar att de sociala, kulturella och
varierade kvaliteterna pé platsen ar framtradande (se Figur 57).
Trabryggorna, rorelsestréken och de manga sittmgjligheter skapar
en social miljé med plats for manniskan. Broparken har dven hdga
kulturella och varierade upplevelsekvaliteter pa grund av platsens
tydliga spar av mansklig nérvaro och den stora variation av farger,
karaktérer och former.

Da Broparken ar ndgot nedsankt och I6per i vast-ostlig riktning skapas
tydliga siktlinjer samt en 6verblickbarhet som gor att platsen upplevs
Oppen samtidigt som vegetationen bidrar med skyddande inslag. Det
visar att Broparken béde har en dppen och skyddad karaktéar sett till
olika skalor och perspektiv.

JAMFORELSE MELLAN BROPARKENS OCH
FYRISPARKENS UPPLEVELSEKVALITETER

Broparken har b&de hdga sociala och varierade upplevelseaktiviteter,
vilket skiljer sig fran Fyrisparkens befintliga kvaliteter. Darmed kan
Fyrisparken inspireras av Broparkens manga sittmaojligheter och skapa
en storre variation av element pé platsen. Eftersom Fyrisparken idag
ar en anonym plats dar det finns fa stéllen att stanna upp &r dessa
tillagg vasentliga for att skapa en social milj6 med stark identitet. Det
bidrar i sin tur till att den kulturella kvaliteten, som redan &r hog i bade
Fyrisparken och Broparken, forstérks ytterligare.

| Broparken finns dven en variation av dppna och slutna rum medan
Fyrisparken framforallt har en dppen karaktéar. Att skapa fler slutna
rum i Fyrisparken kan férstérka variationen pa platsen och bidra till
parkens rumsliga upplevelse.
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FIGUR 51 // lllustrationen framhéver de upplevelsekvaliteter

som &r dominerande | Broparken - ndrmare bestdmt varierad,
social och kulturell. Modellen dr baserad péa Stoltz och Grahn
(2021).
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PROGRAMPUNKTER

Nedan féljer en presentation av de sex programpunkter (se Figur 52-57) som legat till grund foér
gestaltningsforslaget. Programpunkterna grundar sig i forstudien da de baseras pé litteraturdversikten,
platsanalysen, teorin PSD och referensprojektet Broparken. Dessa punkter gar dven att utldsa i
gestaltningsprogrammet (se Figur 58).

SOCIALT VATTEN AKTIVITET

Erbjuda varierade rum med plats f6r manniskor att motas, leka och Skapa ytterligare vattenkontakt for ménniskor i form av att se, kénna, Skapa ytor som bjuder in till lek, rérelse och fysisk aktivitet
vara sociala hora och leka med vatten

FIGUR 52 // lllustrationen visar den sociala vattenleken och sittplatser fér FIGUR 53 // Bryggornas nedtrappning gér att manniskor kommer néra FIGUR 54 // lilustrationen framhé&ver méjligheten till I5pning och styrketréning
storre séllskap. vattnet. bland tréd.

IDENTITET RORELSE VEGETATION

Forstarka platsens identitet och kulturella aspekter Erbjuda olika strék med varierad hastighet. Besdkare kan valja att Bevara vardefulla trad, dka variation av vaxter och skapa béade
passera snabbt via cykelstrék eller strosa runt pad mindre strék och skyddade och 6ppna rum med hjélp av vegetation

bryggor

FIGUR 55 // Fyrisparkens identitet stérks med hjélp av entréskyltar och FIGUR 56 // Bade cyklister och hundégare har mojlighet att ta sig runt i FIGUR 57 // Aldre tréad i grdsmatta bevaras och stérre planteringsytor med
befintliga trdd som bevaras. Fyrisparken med &nskad hastighet. bland annat grds och stenar ldggs till.
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GESTALTNINGSPROGRAM

FIGUR 58 // lllustrationsplanen framhé&ver var olika element och programpunkter &r placerade schematiskt.
Skala 1:1000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap

AKTIVITET

SOCIALAYTOR

INBJUDANDE ENTREER

VATTENKONTAKT

AVSKARMANDE VEGETATION

RORELSE

SKOLGATAN

BRYGGAN //

KONCEPT BRYGGAN //

Gestaltningen av Fyrisparken har baserats pa konceptet Bryggan //, se Figur 59.

BRYGGAN //
en lank mellan vatten
och land
BRYGGAN //
bestéar av trd och
omges av stenar och
vass

BRYGGAN //
en social motesplats
dar manniskor vill

Sl bl BRYGGAN //
skapad for alla aldrar
och inkluderar olika
brukargrupper

FIGUR 59 // Konceptbild som visar hur bryggan fungerar som en social plats fér alla
aldrar och hur den lédnkar samman vatten med land.

FORMSPRAK

Gestaltningens formsprék ar inspirerat av Eddaspéngens
karakteristiska design. Linjeféreningen har utvecklats under
gestaltningens géng dér bade bredden och vinklarna pa exempelvis
gangvagar och bryggor har justerats med tiden, se Figur 60. De sneda
och raka linjerna ar &terkommande och bidrar till en helhet pa platsen.
Likheterna mellan formspréket och Eddaspangen kopplar samman den
nya gestaltningen med platsens kulturella arv.

FIGUR 60 // Eddaspangens fackverk har varit en inspiration till det nya
formspréket i Fyrisparken.
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VEGETATION MOT
LUTHAGSESPLANADEN

‘l VANDPLATS % E
| BILVAG

NYPLANTERAT  BEFINTLIGT  FyTTBARA  LEKMILJO

~ i - VARLOKSPLANTERING
TRAD TRAD BANKBORD

FIGUR 61 // lllustrationsplanen visar gestaltningsférslagets ingaende delar och hur de relaterar till varandra.
Skala 1:1000 (A3). Kartdata © OpenStreetMap
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Géang- och cykelvag (se Figur 61) for snabb transport genom
parken — far uppleva grénska och visuell vattenkontakt
Alternativa gang- och bryggstrak for fotgdngare — kommer néra
vattnet

| norra delen av parken bildar gdngstraket en runda — skapar ett
flode som gor att besdkare kan g& en sammanhangande runda i
parken

VEGETATION

| grésmatta planteras inhemska tréddarter som finns pa platsen idag
ex. al, bjork, lind — bibehaller platsens karaktar

| stdrre planteringsytor véljs fler exotiska véxtarter i form av
exempelvis olika perenner och flerstammiga busktrad — bidrar till
upplevelsevarden och skapar mer avskilda rum

Storre planteringsyta med avskdrmande trédd och buskar i norra
delen av parken — ger visuell avskarmning mot Luthagsesplanaden
Specifika ytor med &ngsvaxter

Specifika ytor med I6kplanteringar

Videbuskage i anslutning till lekmiljon — en plantering som tal att
lekas i

Vegetation i stdrre planteringar skapar slutna rum som
kontrasterar till den dppna karaktar som finns intill &n och vid de
flacka grasmattorna

| L

PUNKTHUS MED
BOSTADER

SOCIALAYTOR

Bryggorna utgor lugnare miljéer dar det finns stora ytor att umgas

pa med god visuell vattenkontakt

Léngs bryggstréket skapas platsbildningar med sittbénkar
Utegym och lekmiljé bjuder in till sociala interaktioner for s&val
barn som vuxna

Flyttbara bankbord pa grasmattan — skapar enkla platser for

umgange, bjuder in till att sl& sig ner med en filt under trédden eller

i solen
Bénkar ldangs med géng- och cykelvdg — mojlighet att se
manniskor som passerar — passivt sociala platser

MATERIAL

TRA // bryggor, sittbankar, bankbord, utrustning i utegym och pa
lekplats

BETONG // murar som bildar sammanhéngande sittytor

STEN // i och i anslutning till lekdike, vattenlek, planteringar och
strandkant

STENPLATTOR // markmaterial i delar av lekmiljé och vid
platsbildningar

STENMJOL // de mindre gangstraken

TRAFLIS // markmaterial och fallskydd under utegym och delar av
lekmiljén

ASFALT // befintligt gdng- och cykelstrak — effektiv transport

ARUMMET

AKTIVITET

Fyrisparken erbjuder aktiviteter for olika brukargrupper
Lekmiljon och utegymmet — aktiva ytor for alla aldrar
Appeltrad bevaras i lekmiljon — klattermojligheter
Oppna och oprogrammerade grésytor fér spontanidrott

IDENTITET

Formspraket — ger platsen en starkt identitet

Entréerna markeras med skyltar — forstarker platsens identitet,
betonar namnet Fyrisparken och tydliggdr parkens utbredning
Funktionen av de nya motesplatserna och rekreationsmgjligheterna
liknar de omraden som finns och planeras att utvecklas langs
Sédra Astraket — karaktaren langs med Fyrisan blir mer
sammanhéllen

Gestaltningen ar anpassad s& att gamla trad bevaras — tradens
affektionsvéarde, de kulturella trddraderna och den &ldre karaktéren
bibehalls

Fyrisparkens gestaltning &r anpassad till Fyrisédns skala och
intilliggande byggnader (se Figur 62) — Arummets identitet
bevaras
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FIGUR 62 // Sektionen framhéver Fyrisparkens relation till Fyrisdn och omgivande byggnader som praglar upplevelsen av platsen. Skala 1:400 (A3)
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// GESTALTNINGSFORSLAG

SODRA PARKEN

I den sddra delen av Fyrisparken (se Figur 63) finns en storre brygga ner for att exempelvis &ta sin lunch i lugn och ro eller ta en paus
med utsikt mot Haglunds bron. Har finns entréer till bryggan som leder under promenaden. En travagg med klattervaxter avskdrmar mot den FIGUR 63 // lllustrationen visar var
besdkaren ut till bryggan fran gang- och cykelvédgen dar siktlinjerna intilliggande bostadsgéarden i vast. inzoomningen av sédra parken ar placerad.
forst ute pd bryggan dppnar upp sig mot vattnet och resten av Kartdata @ OpenStreetMap
omgivningen. Bryggan har en nedtrappning dér de tre olika nivderna | den sddra delen av parken startar dven ett bryggstrék som sedan
skapar distans till gdng- och cykelvédgen och en néarmare kontakt till ansluter till den centrala bryggan. Bryggstréket har vissa utbreddade
vattnet (se Figur 64). Har finns plats for stdrre grupper att hdnga och partier som bildar platsbildningar med sittbankar i riktning mot
umgas. Haglunds bron vilket skapar tilltalande utblickar éver Fyrisan (se Figur
65). Langs med delar av bryggstréket finns handledare for att skapa
Det finns dven perenn- och buskplanteringar som formar skyddade en trygg kansla. Dessa ar placerade pa sidan ndrmast strandkanten for
rum for gangstraket och sittplatserna i denna del. | planteringsytan att ha fortsatt god utsikt mot vattnet. Bryggstréket slingrar sig fram
blandas grés och perenner med sirliga, flerstammiga busktréd sé mellan befintliga trdd och dess hdngande grenverk samtidigt som att
att det bildas en genomsiktlighet till den asfalterade gang- och strandkanten forstérks med stenar och grés.

cykelvagen. Till skillnad fran bryggornas dppna karaktar sa bildar
denna plantering en mer sluten och privat karaktar vilket skapar

en variation av dppna och slutna rum i parken. Det gor att bade STRANDKANT MED
. I . . o STENAR, GRAS OCH
manniskor som vill sitta avskilt och manniskor som vill sitta bland TRAD

andra kan hitta sin plats har. Aven stenar placeras ut p4 denna yta
FLIKBLADIG GRAAL
ALNUS INCANA

/ ‘LACINIATA

dar vissa av stenarna har inristade texter pa sig med citat och latrader
fran kdnda personer med koppling till Uppsala. Har kan man sla sig
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FIGUR 64 // Sektion som visar trébryggornas nedtrappning mot vattnet i form av sittgradénger. Har syns dven gang-
och cykelvdgen som gér genom hela parken samt perenn- och buskplanteringen som innehéller platsbildningar i form av 0 5 STEN MED TEXT
bénkbord. m . B B R -
. L i FIGUR 65 // Inzoomningen framhéver tréb g
Skala 1:100 (A3). parken. Skala 1:200 (A3) AVSKARMANDE

TRAVAGG

: €N 57

N\



/) GESTALTNINGSFORSLAG

CENTRALA BRYGGAN

Den centrala bryggan ar beldgen i kdrnan av Fyrisparken (se Figur

66) och dven den skapar en social och vattenndra motesplats. FIGUR 66 // lllustrationen visar var
inzoomningen av centrala bryggan &ar

Bryggstréket frén den sodra delen av parken ansluter till den centrala
placerad. Kartdata © OpenStreetMap

bryggan och skapar ett sammanh&ngande bryggsystem (se Figur 68).
Aven har kan man se hur entréerna till bryggan, som kopplar samman
bryggan med géng- och cykelvdgen, ska skapa ett sug ut mot vattnet.
Den befintliga stentrappan ar upprustad och integrerad med det nya
bryggsystemet.

Har finns manga mojliga sittplatser att stanna upp pa och njuta

av utblickarna &ver Fyrisdn samt Eddaspangen (se Figur 67). Nya
sittplatser skapas i stentrappan i form av traribbor som monteras
ovanpé stenblocken. Aven muren i anslutning till bryggan har
integrerade sittplatser i trd. Utdver sittgradéngerna som bildas av den
nedtrappade bryggan finns tva stérre bankar som gar att sitta, ligga
eller sté pa. Mellan stentrappan och cykelstraket finns dven tva storre
tramoduler som skapar sittmajligheter i bade 6stlig och vastlig riktning
vilket gor att det bade finns mojlighet att blicka ut mot vattnet och att
njuta av eftermiddagssolen.

De é&ldre I6vtraden som har bevarats skapar ett skyddande tak i
parken som under dagen ger forflyttande skuggplatser for besdkaren.
I grdsmattan under de stora befintliga tradden planteras tusentals

varldkar for att skapa ett hav av farger pé varen. X
GANG- OCH

CYKELVAG

FIGUR 67 // Perspektivbild som visar den
centrala bryggan fran andra sidan &n. Har
finns ménga olika sittmdjligheter med néra
kontakt till vattnet samt en passerande
géng- och cykelvdg som gar bland trdden.
Trddkronorna skapar &dven en tydlig
rumslighet i form av ett tak pa platsen.
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LEKMILJON

Den varierande lekmiljon i mitten av parken (se Figur 70) erbjuder
aktivitet och lek for barn i olika &ldrar. Har finns mdojlighet att leka och
plaska med vatten, gunga i kompisgungan, klattra péa klatterstenen och
leka i sanden (se Figur 72).

Lekdiket slingrar sig mellan de olika lekelementen och skapar dynamik
med sin topografiska variation. Fér att ta sig dver diket finns det smé
broar eller stenar att hoppa pé (se Figur 71). Vaxter samt stenar ar
aven utplacerade for att skapa rum och ge naturinslag till lekmiljon.
Lost material finns tillgangligt i form av videgrenar, vatten, stenar,
traflis och bakbar sand. Dartill finns en lekand med smé& andungar som
gér att interagera med och knyter an till de manga ander som finns i
Fyrisparken idag.

Det finns dven tre sma trahus som ar placerade vid de befintliga
appeltraden pé platsen (se Figur 69). Appeltraden gér att klattra i
och de tre smé tréhusen stimulerar rollek samt skapar mindre rum. |
anslutning till husen finns aven ett talrér som ar kopplad till ett annat
talror intill vattenleken. Dessa uppmuntrar till sociala interaktioner.

I lekmiljon finns det goda sittmagjligheter for storre sallskap sdsom
familjer i bade sol och skugga. | pergolan finns bénkbord dar man
kan sla sig ner i skugga for att ta en fika med familjen. Bankborden

i grasmattan skapar dven mojlighet for en fika i solen medan
sittbdnkarna ldangs muren ger bra dverblickbarhet dver lekmiljon.
De utplacerade stenarna skapar aven passiva sittmojligheter fér
foraldrar som behdver vara nara sitt barn.

Lekmiljon skarmas av mot gang- och cykelvdgen med hjélp av storre
planteringsytor. Dessa ramar in lekmiljén och hindrar sméa barn fran
att springa ut pé vagen. Istéllet dppnar lekmiljoén upp mot intilliggande
dppna grasytor som ger mojligheter for rérelse och aktivitet for saval
barn som vuxna.

| denna delen av parken har dessutom ett alternativt gangstrék lagts
till som bjuder in besdkaren till att bdde besdka lekmiljon och att

gé langs strandkanten vid Fyrisan. Detta gangstrak skapar en kort
runda for fotgdngare som vill strosa runt i parken. Den sicksackade
linjeféringen av stréaket som rundar trédd och buskar - och vars
formsprak grundar sig i Eddaspangens fackverkskonstruktion - gor
att besdkaren féar olika siktlinjer i bade riktning och avstand langs
denna promenad. Det skapar i sin tur en lasbarhet men aven en
mystik p& platsen dar besdkarens nyfikenhet f6r vad som hander
runt nasta krok bidrar till naturupplevelser.

nt i le miljén; exempelvis
ation till dopeltraden.
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FIGUR 70 // lllustrationen visar var
inzoomningen av lekmilién &r placerad.
Kartdata @ OpenStreetMap
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FIGUR 71 // Sektion &ver lekmilién som visar hur lekutrustning och sittmdjligheter i pergolan interagerar med lekdiket och L 1
vattenleken. Sektionen visar dven hur platsen skulle upplevas under hésten. Skala 1:100 (A3).
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| kommande kapitel diskuteras arbetets resultat i relation till

upplevelsekvaliteter, referensprojektet Broparken och samtidens
utmaningar. Vi lyfter dven fram nagra reflektioner angaende val under

gestaltningsprocessen. Dartill diskuteras metodvalet och férslag pa
framtida forskning presenteras.

// DISKUSSION

RESULTATDISKUSSION

Arbetet syftade till att generera ett gestaltningsférslag som framjar
rekreativa varden for ett vatten- och stadsnara gronstrék. Malet

med forslaget var att exemplifiera hur Fyrisparken kan utvecklas och
forstarka upplevelsekvaliteter genom en karaktaristisk utformning,
vilket i sin tur ska synliggdra platsens utvecklingspotential vid eventuell
framtida omgestaltning av omradet.

UPPLEVELSEKVALITETER | FYRISPARKEN

Vart gestaltningsforslag fokuserade pé att starka de sociala, varierade
och kulturella upplevelsekvaliteterna i Fyrisparken med motiveringen
att de var lampliga att utveckla utifran platsens centrala 1age och
kulturella sammanhang. Dartill bevarades dven den befintliga 6ppna
karaktaren som finns i parken samtidigt som att skyddade rum lades
till genom tillférande av vaxtlighet och rumsskapande element. De
Oppna och skyddade kvaliteterna adderades inte aktivt men var ett
resultat av att skapa varierade rumsligheter pé platsen och samtidigt
bevara den kulturella karaktaren med 6ppen grasmatta och gamla
tréad. Darmed kan vi konstatera att dven upplevelsekvaliteter som vi
inte fokuserat pa delvis har forstérkts i forslaget (se Figur 73).

Stoltz och Grahn (2021) avréder dédremot att integrera tva
motsvarande kvaliteter med varandra pa samma plats. Enligt Stoltzs
och Grahns (2021) modell interagerar atta kvaliteter med varandra via
fyra axlar. En av dessa axlar ar dppen - skyddad som representerar
motsvarande kvaliteter vilket innebar att dessa kvaliteter &r svéra att
kombinera i samma miljo. Utifran ett cirkulart diagram forklarar Stoltz
och Grahn (2021) att starka upplevelser som framjar manniskors
valbefinnande skapas i miljder déar tre till fyra kvaliteter samverkar
tillsammans och befinner sig nédra varandra i cirkeln.

Dock anser vi att just kvaliteterna Sppen och skyddad &r tvé aspekter
som med fordel integreras med varandra med hansyn till den litteratur
vi har last. Kaplan och Kaplan (1989) beskriver exempelvis att det ar
variationen av Oppna och slutna rum som skapar naturupplevelser

genom en upplevd lasbarhet och mystik pa platsen. Aven Appleton
(1975) menar att det ar variationen av éppna och slutna rum som

ar den mest uppskattade platsen i landskapet f&r manniskan. Detta
tyder péd att det finns ett behov av att starka bada kvaliteter for att
skapa goda utomhusmiljder for manniskor vilket star i kontrast till vad
Stoltz och Grahn (2021) anser ar efterstravansvart for att skapa goda
utomhusmiljéer.

En alternativ strategi i Fyrisparken hade kunnat vara att satsa péa

de motsatta kvaliteterna till sociala, varierade och kulturella - det vill
saga att istallet forstarka de rofyllda, enhetliga och naturliga - med
motiveringen att det idag finns en hdg stress i samhéllet. Enligt Stoltz
och Grahn (2021) ar dessa tre kvaliteter speciellt viktiga for manniskor
med hog stress vilket kan ses som ett argument for att starka dessa
tre kvaliteter. Vi tror att denna strategi hade varit givande att utforska
vidare, men det hade varit en stor utmaning att uppfylla de rofylida
och naturliga kvaliteterna i Fyrisparken med tanke péa bullernivan fran
omkringliggande vagar och stadspulsens nérvaro.

Aven om véar gestaltning inte fokuserade pa de naturliga, rofyllda
och enhetliga kvaliteterna tror vi att manniskor dndé kan uppleva
de tre kvaliteterna i Fyrisparken i relation till den omgivande
stadsmiljon. Narvaron av gamla trad och vatten skapar en kontrast
till de hardgjorda ytor och byggnader som omger platsen vilket goér
att Fyrisparken kan uppfattas som naturlig, rofylld och enhetlig i
j@mforelse med stadens 6vriga informationsrika strukturer. Trots att
vi inte fokuserade pa kvaliteterna naturlig och rofylld starktes dessa
upplevelsekvaliteter till viss del med hjélp av gestaltningsfoérslaget
eftersom det innefattade att kontakten till vattnet frémjades och
bevarandet av gamla samt tilldggen av nya trad bidrog till hdgre
affektionsvarden.
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FIGUR 73 // lllustrationen framhéver vilka upplevelsekvaliteter som &r &r
dominerande i gestaltningsfdérslaget - ndrmare bestédmt varierad, social och
kulturell. Déartill &r kvaliteterna &ppen och sluten markerade eftersom &ven
dessa uppfylls i gestaltningsférslaget. Modellen &r baserad pa Stoltz och
Grahn (2021).

65



// DISKUSSION

66

BROPARKEN SOM REFERENSPROJEKT

Broparken inspirerade vart gestaltningsforslag for Fyrisparken pé

flera olika satt d& platsen hade héga varden av samtliga tre kvaliteter
som vi ville férstarka i Fyrisparken. De méanga sittplatserna och de
aterkommande bryggorna langs Fyrisan i gestaltningsférslaget var
element som vi inspirerades av i Broparken dé dessa gav omréadet
hoga sociala varden. Broparken hade dven hdga kulturella och
varierade upplevelsekvaliteter genom platsens tydliga spar av mansklig
narvaro, i form av identitetsskapande element sdsom fargglada
landmarken samt tillg&dnglighetsanpassade I6sningar, vilket vi ocksa tog
inspiration fran.

Daremot sé valde vi att gora Fyrisparken ndgot mindre varierad an
Broparken eftersom det hade kunnat ha en negativ paverkan pa den
historiska kontexten vid Fyrisparken. Vi upplevde att Broparken ar
ganska extrem nar det kommer till upplevelsekvaliteten varierad med
tanke pé broarnas olika utseenden, de varierade markmaterialen och
varierade husfasaderna. Det fick oss att uppfatta platsen som brokig,
vilket gor det svart att definiera parkens karaktér. | utformningen av
Fyrisparken ville vi darfér skapa en balanserad variation som i sin tur
gjorde att det nya formspraket, bryggornas utformning och de gamla
tradens kulturella arv blev framtradande karaktarer.

Med hansyn till de nya funktionerna som lagts till i
gestaltningsforslaget i Fyrisparken gér det att pasté att vi hade kunnat
ha fler referensprojekt for att fa fler perspektiv och inspiration till den
nya gestaltningen. Aven om Broparken &r ett bra exempel p& hur man
kan infoga sociala varden och gestalta kring ett vattendrag i urban
milj6 s& hade det exempelvis kunnat vara relevant for oss att dven ha
referensprojekt som innehéller stérre lekytor samt ett utegym. Genom
erfarenheter fran utbildningen och spontana observationer av platser
sé har det dock andé varit mojligt att gestalta bade en lekmilj® och ett
utegym i Fyrisparken utan att analysera referensprojekt som innehéller
dessa delar.

VAL UNDER GESTALTNINGSPROCESSEN

Under gestaltningsprocessen skissade vi pd ménga olika I6sningar och
diskuterade hur dessa skulle paverka bade funktionen och upplevelsen
av Fyrisparken. Utgédngspunkten var att tédnka ur olika méalgruppers
perspektiv for att skapa en park som kan uppskattas av ménga
manniskor.

De nya funktioner och element som lagts till i Fyrisparken har valts

ut utifran att samtliga sex personportratt i timskissen ska kunna
anvanda platsen och darmed uppfylla olika behov som finns for
manniskor som bor i omradet. Nagra exempel pé detta ar att vi har
valt att tillgdngliggdra stora delar av omradet s& att dven méanniskor
med rullator eller barnvagn kan ta sig fram och ta del av de nya
platsbildningarna. Vi har dven skapat lekmojligheter fér barn och
motesplatser for storre séllskap genom de nedtrappade bryggorna
dar bland annat ungdomar kan hdnga samt umgas. Personportratten
ar dock endast ett urval av manniskor som kan ténkas anvanda
Fyrisparken. Det finns fler méalgrupper som vi inte har tagit hansyn till,
som exempelvis synskadade, vilket gor att parken inte ar anpassad till
vissa anvandare och dérmed inte uppfyller alla ménniskors behov.

Dragningen av gang- och cykelvagen var en av flera aspekter som vi
diskuterade under gestaltningsprocessen. | ett tidigt skede hade vi
idén att andra dragningen av gadng- och cykelstréket for att minska
cykeltrafiken i de centrala delarna av parken och pé sé& vis &ndra om i
hierarkin av trafiken sa att fotgangare prioriterades hogre an cyklister.
Tillslut kom vi trots det fram till att stora delar av den befintliga
dragningen var 6nskvérd att behélla d& detta medférde att méanga
befintliga trad kunde bevaras samtidigt som rérelsen genom parken
kunde bibehéllas. Vi anség dven att gdng- och cykelvdgens placering
idag &r central for dess funktion som passage i férhallande till hur
resterande rorelsestrak och noder &r placerade, vilket ger ytterligare
beldgg for att en férandring hade forsvarat framkomligheten pé
platsen till vasentliga malpunkter i ndromradet.

En betydelsefull utgdngspunkt i skissarbetet var att bevara sé

manga av de befintliga tréden som mojligt d& dessa har ett hogt
varde bade kulturhistoriskt och upplevelsemé&ssigt. Tradraderna

med &ldre tréd visar pé att detta ar ndgot som funnits pé platsen
under lang tid och enligt Jarle Sorte (2005) sa innehéller aldre trad
bade ett affektionsvérde och en inneboende kraftfullnet som skapar
upplevelsevarden. Nya vistelseytor placerades och utformades darmed
pa ett satt som gjorde att s manga befintliga trad som majligt kunde
bevaras. Exempelvis sa fick bryggstraket slingra sig fram mellan
trédden pé ett satt som mojliggdr passage samtidigt som att trédens
hangande grenverk formar rum for besdkaren att ta sig igenom.

Aven utformningen av lekmiljdn har anpassats efter traden.
Appeltrdden bevarades och infogades som en naturlig del av lekytan
da de erbjuder kvaliteter som bade klattertrad och skydd frén solen
genom tradkronornas skuggning. Tradens placering har darfor fatt
innebara vissa kompromisser for utformningen av Fyrisparken for att i
sin tur skapa upplevelsekvaliteter l1angs gronstréket.

Bé&de exemplet med bryggstraket och lekmiljon visar pa hur
upplevelsekvaliteter gar att skapa genom att se befintliga trad som
mojligheter att tillféra ndgot pé platsen snarare an begrénsningar dar
trad ar ndgot som star i vdgen. Detta tankesatt medfor inte bara att
ta tillvara péa befintliga trdd och gronska som ger upplevelsekvaliteter,
utan dven att vegetation kan bara pa kostnadseffektiva, naturliga
funktioner som ar efterstravansvarda att bevara. Darfor ar det

viktigt att se potentialen hos redan befintliga trad och vava in dem i
gestaltningen pé ett satt som forstérker forslaget.

| valet av formsprék var mélet att skapa en tydligt framtradande
design som ger platsen en stark karaktar. Detta var utgdngspunkten
da platsen idag har en anonymitet som hammar dess potential

att nyttjas aktivt av manniskor i centrala Uppsala. Formspréket i
gestaltningsforslaget har en tydlig karaktar genom de nya kantiga
gangstraken och bryggorna, vilket &r positivt for att skapa en identitet
till platsen samtidigt som det bidrar till en variation och sméaskalighet.
Dock kan formspréaket dven upplevas frammande dé& det stér |
kontrast till det évriga formspraket inom Arummet som gar igenom
centrala Uppsala. Men med tanke péa att formspréket har sin grund i
Eddaspéngen och att platsen idag saknar identitetsskapande element,
anser vi att det ar ett satt att betona Fyrisparkens varde och att ge
platsen ett nytt historiskt lager.

Formspréket var inledningsvis inspirerat av Eddaspangens
karakteristiska design med sin fakverkskonstruktion. | de tidiga
skisserna tog vi fasta pé de raka och snedstéllda linjerna i framférallt
utformningen av vagarna. Formspréket utvecklades sedan successivt
och anpassades efter forutsdttningarna som fanns pé platsen samt de
nya funktionerna som lagts till. Linjeféringen anpassades nagot men
de raka och snedstallda linjerna praglade var slutgiltiga gestaltning.

FYRISPARKEN | RELATION TILL SAMTIDENS
UTMANINGAR OCH MALSATTNINGAR

Tillgdngen till gréna, sociala mdtesplatser samtidigt som det sker en
fortatning av staden ar en av manga utmaningar som framtiden stéar
infor. Fyrisparkens centrala l&age i staden bidrar till att problematiken
kring fortétning och tillgang till utomhusmiljéer som framjar lek,

fysisk aktivitet och rekreation &r central att behandla. Den pagaende
fortatningen i Uppsala bidrar till att det stalls hégre krav pa de
befintliga gronytorna i staden och ytorna behédver darfér nyttjas pa ett
satt som framjar folkhalsan samt manniskans behov. Om Fyrisparken
istéllet hade varit beldgen i utkanten av staden hade det varit mer
relevant att ldgga fokus pa andra varden som exempelvis biologisk
mangfald. Darmed &r det vasentligt att ta hansyn till var platsen ligger
i forhallande till sin omgivning fér att motivera sina gestaltningsval och
uppfylla de behov som finns i omradet.

Till foljd av Fyrisparkens placering har gestaltningsforslaget

tagit hansyn till bade Arummets karaktar och Uppsala

kommuns (2016) malsattningar for Astraket. Bryggorna och de
anlagda promenadstraken som skapar sociala, rekreativa och
identitetsskapande varden i Arummet samt sarskiljer omradet fran
resten av staden enligt Uppsala kommun (2013) ar den strategi som
vi anvande oss av dven i Fyrisparken. Genom de nya bryggorna och
den dkade vattenkontakten s& skapade vi en férldngning av Arummet
aven langs den vastra sidan av Fyrisan. Utformningen av Fyrisparken
dverensstdmmer dessutom med Uppsala kommuns (2022b)
malsattning langs Astréket i stort som &r att skapa plats for rorelse,
vattenkontakt och utevistelser.

Darmed &r var avsikt att detta arbete kan inspirera och lyfta
Fyrisparkens potential att bli en ny social och rekreativ stadsdelspark

i Uppsala som gar i linje med Uppsala kommuns malsattningar. Bade
forstudien och gestaltningsforslaget kan inspirera andra inom vér
profession till hur en omgestaltning av Fyrisparken, eller liknande
platser, kan genomféras med PSD i fokus. | vara allt tatare stader
behdver vi bevara och utveckla omraden med utvecklingspotential och
se dem som en resurs for att stdrka manniskors valméende och mota
olika brukargruppers behov, sdval gamla som unga.
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METODDISKUSSION

RESEARCH BY DESIGN SOM VAGLEDANDE
PROCESS

Under utbildningen pé landskapsarkitektprogrammet har vi under flera
kurser lart oss att arbeta utifran en efterforskande, en gestaltande
samt en redovisande del vilket i stora drag liknar de tre faserna fran
Roggemas (2017) féreslagna arbetsprocess, Research by design.
Darmed kdndes denna arbetsprocess bade valbekant och l1amplig att
anvanda i detta arbete da var fragestalining var ett komplext problem
som endast kunde 16sas genom en gestaltning.

Vi upplevde déremot att det emellertid var svéart att inledningsvis folja
arbetsprocessen enligt de tre faser som Roggema (2017) presenterar.
Aven om Roggema (2017) férklarar att faserna inte &r helt linjéra s&
upplevde vi processen som mer styrd an hur vi arbetade. Ett exempel
som tydliggdr problematiken ar att Roggema (2017) betonar att det
ar genom analysen av platsen i férstudien som man far reda pé vilka
véra ingdende huvudamnen ska vara och identifierar det komplexa
problemet. Vi upplevde daremot att det var kombinationen av
platsanalys och skissandet i gestaltningsprocessen som identifierade
vart problem samt vilken information som vi behdvde for att hitta

en 16sning pa problemet. Det gor att det gér att havda att denna
arbetsprocess inte helt representerar hur det fungerade for oss i
verkligheten och att det troligtvis hade varit givande att utforska andra
potentiella arbetsprocesser.

En mojlig anledning till att det tidigare under utbildningen har fungerat
val att arbeta likt Roggemas tre faser tror vi ar att det komplexa
problemet redan har varit definierat innan vi pabérjat arbetet |
uppgiftsbeskrivningen. Under detta arbete har vi ddremot sjalva valt
amne och definierat det komplexa problemet pé& egen hand. Det bidrog
till att den efterforskande och den gestaltande fasen drevs parallellt
med varandra och paverkade vilken riktning arbetet tog.

TILLAMPNING AV PSD

Var tillampning av Stoltzs och Grahns (2021) modell i form av skalor
utifrén de fyra axlarna med upplevelsekvaliteter visar hur man kan
vidareutveckla den cirkuldra modellen fér att analysera en plats.
Skalorna skapar en visuell tydlighet och enkelhet att beddma vilka
kvaliteter en plats har samt en forstéelse dver vilka kvaliteter som ar
lampliga att forstérka. Skalorna méste dock presenteras tillsammans
med cirkelmodellen da relationerna mellan narliggande kvaliteter
forsvinner vid tillampningen av skalorna. Denna tolkning av modellerna
ar nagot som andra inom var profession kan inspireras av da det ar
en vidareutveckling av Stoltz och Grahns (2021) cirkuldra illustration
som kan anvdndas pé ett effektivt satt nar upplevelsekvaliteter ska
beddmas och presenteras.

Daremot upplevde vi att det i vissa ldgen var utmanande att precisera
vilken kvalitet som var starkast och var pé skalan markeringen skulle
hamna. Exempelvis s& innefattar vart referensprojekt, Broparken, en
kombination av 6ppna och skyddade element dar parkens omgivande
miljé dven péverkade upplevelsen. Fragor som vi da funderade &ver
var; hur stor del bér narliggande miljo spela in i beddmningen och var
pé skalan hamnar markeringen d&? | detta fall gjorde vi beddémningen
att placera markeringen centralt for att bada upplevelsekvaliteter
uppfylldes.

Det var aven Klurigt att avgora vad som gér en plats enhetlig

eller varierad. | Broparken finns bland annat flera variationsrika
element och rum, men &r platsen fortfarande varierad dven om
dessa ar dterkommande och formspréaket skapar en tydlig helhet?
Oséakerheten kring hur man ska tolka dessa begrepp visar darmed
att det finns en viss utmaning att tilldmpa modellen for att analysera
upplevelsekvaliteter pa olika platser.

Sammanfattningsvis ger skalan fréamst en uppfattning av hur en
plats upplevs och framhaver upplevelsekvaliteterna pé ett satt som
ar 1att att ta till sig. Det kravs dock en medvetenhet om begreppens
komplexitet och att beddmningen inte ar lika sjalvklar som de enkla
skalorna kan inge kénslan av. Men sa lange det finns en forstaelse
for komplexiteten ar skalorna ett effektivt hjadlpmedel i saval
arbetsprocessen som vid presentationen av upplevelsekvaliteter.

FRAMTIDA FORSKNING

ROFYLLDA, ENHETLIGA OCH NATURLIGA
UPPLEVELSEKVALITETER | FYRISPARKEN

Vér gestaltning fokuserade pé att stérka de sociala, varierade

och kulturella upplevelskvaliterna i Fyrisparken, men en mdjlig
utveckling av vart arbete ar att undersdka motsatsen - att starka
de rofyllda, enhetliga och naturliga uppelvelsekvaliteterna. D4
dessa upplevelsekvaliteter stér i konflikt med den urbana miljé som
Fyrisparken ar beldgen i skulle detta vara givande att utreda ur ett
forskningsperspektiv.

Fragor som kan undersotkas vidare:

Hur kan rofyllda, enhetliga och naturliga upplevelsekvaliteter
integreras i en urban miljé som Fyrisparken?

Ar det mojligt att skapa dessa upplevelsekvaliteter i en miljé som
praglas av trafikbuller, rérelse och hég narvaro av manniskor? Vilka
konsekvenser skulle det 47

Finns det ndgon aspekt man ar tvungen att kompromissa med d&
miljon och upplevelsekvaliteterna inte ar i samklang?

FYRISPARKEN | RELATION TILL SAMTIDENS
UTMANINGAR

Detta arbete fokuserade pa att stéarka rekreativa varden for
ménniskan men for att skapa héllbara utomhusmiljder behdver dven
andra aspekter beaktas. Darmed ar det relevant att analysera och
vidareutveckla resultatet for att sakerstélla att forslaget kan mota flera
av var samtids stora utmaningar sdsom klimatférandringar, minskad
biologisk méngfald och habitatfériust.

Fragor som kan undersokas vidare:

Pa vilket satt kan en omgestaltning av Fyrisparken anpassas till
nutida utmaningar som exempelvis klimatférandringar och minskad
biologisk mangfald?

VIDAREUTVECKLING AV PSD SOM
ANALYSVERKTYG

| dagsléget ar PSD-modellen av Stoltz och Grahn (2021) framst

en modell med avsikten att forstd och tolka upplevelsekvaliteter i
utomhusmiljéer. Det ar en ny modell som vi | detta arbete har tolkat
och nyttjat, men &ven delvis utvecklat till ett analysverktyg. Dock skulle
var tolkning av PSD som analysverktyg behdva appliceras pa fler
objekt for att kartlagga brister som sedan kan férbattras. Foljaktligen
finns det vissa svérigheter som med fordel skulle kunna utvecklas
ytterligare for att forbattra modellen.

Fragor som kan undersotkas vidare:

Hur kan PSD vidareutvecklas sa att den fungerar som ett mer
preciserat analysverktyg med férre felmarginaler vid gestaltning av
utomhusmiljoer?

Hur kan upplevelsekvaliteterna éppen och skyddad integreras |
PSD-modellen péa ett satt som visar att dessa kvaliteter med fordel
kan forstérkas i samma gestaltning - trots att de ar motsatta?
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Overlatelse av ratt att publicera verk.

[ ] NEJ, jag/vi ger inte min/var tilldtelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete. Arbetet laddas
dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sékbara.
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