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Sammanfattning

Idag lever en dvervigande del av virldens befolkning i urbana miljéer (United Nations 2019).

Den 6kade inflyttningen till stdder bidrar till fortdtning, med en minskning av gronska som resultat.
(Lohmus et al. 2022) (SCB 2015). Gronomradens positiva effekter pd manniskor hélsa dr sedan
lange bevisad av forskning. Gronska bidrar till psykiskt vélbefinnande och forebygger dven olika
stressrelaterade sjukdomar (Grahn & Stoltz 2022). Darfor ar det av stor vikt att gronomraden bevaras
och utformas med beaktande av forskning om vilka faktorer som bidrar till aterhimtning och hélsa.

Syftet med den hir uppsatsen dr att 6ka forstaelsen kring hur fortitning kan férenas med rekreativa
gronomrdden. Arbetet fokuserats kring Patrik Grahns och Jonathan Stoltz teori om atta
upplevelsevérden. Perceived Sensory Dimensions, som har betydelse for médnniskors vilbefinnande.
For att ta reda pa hur upplevelseviarden som forknippas med aterhdmtning kan utvecklas i urbana
miljoer, har teorin tillimpats pa tva olika gronomraden i Uppsala. Undersdkningen dmnar att
slutligen presentera ett antal atgérder som kan bidra till 6kad aterhdimtning i gronomriden i stidder.

Valet av teori dr baserat ett intresse som viackts under studietiden pa SLU, dar minga kurser har tagit
upp teorin om atta upplevelsevirden, PSDs. Det dr en modern teori som bygger pa den senaste
forskningen inom miljopsykologi och presenterades 2021 av Patrik Grahn och Jonathan Stoltz. I
studien har man identifierat de viktigaste upplevda kvaliteterna hos gronomrdden i stider, genom
flera kvalitativa och evidensbaserade studier. Utifrdn bevis som har samlats in under en 35 ar lang
period har de presenterat atta nyckelkvaliteter Perceived Sensory Dimensions, sa kallade PSDs, som
ar sérskilt viktiga for médnniskors vilbefinnande: naturlig, rofylld, social, dppenhet, kultiverad,
sammanhdllen, diversifierad, skyddad (Grahn & Stoltz 2021)

For att ta reda pa hur gronomraden i stadsmiljo respektive stadsndra naturomraden forhaller sig till
dessa upplevelsevirden utfordes platsbesok i Stadstrddgarden och Hagadalen-Nésten naturreservat i
Uppsala. Undersdkningen visar att gronomraden sasom Stadstradgérden till stor del saknar
upplevelsevirden som forknippas med aterhdmtning, naturlig, rofylld, oppenhet och sammanhdllen,
medan storre gronomraden sdsom Hagadalen snarare karaktdriseras av dessa kvaliteter.

Vidare presenteras forslag som visar hur upplevelsevirdena naturlig, rofylld, oppenhet och
sammanhdllen kan utvecklas i gronomrdden i stadsmiljo, med inspiration fran ett stadsnira
naturomrade sdsom Héagadalen, dér dessa kvaliteter dr framtrddande. Forslagen genomsyras av
kontrast och avsténd till stadsmiljon. Genom att begrénsa trafik i stdder, arbeta med hojd- och
skalskillnader men dven genom att skapa naturliga miljoer som préglas av lokala vixtsamhillen med
aterkommande inhemska arter samt fagel- och bivénliga miljéer kan upplevelseviarden som bidrar
med aterhdmtning, naturlig, rofylld, oppenhet och sammanhdllen forstirkas i gronomraden i
stadsmiljo.

Den hiir uppsatsen visar att det finns sitt att forstdrka upplevelsevirden som ér forknippade med
aterhamtning. Dértill verkar en avgdrande faktor for att uppna dessa kvaliteter vara storleken pa ett
gronomrdde. Detta belyser vikten av vidare forskning, som visar hur fortdtning kan férenas med
rekreativa gronomraden 1 stéder.



Summary

Today, most of the world's population live in urban environments (United Nations 2019). Increased
migration to cities is contributing to densification, resulting in a loss of greenery (Lohmus et al.
2022) (SCB 2015). The positive effects of greenery on human health have long been proven by
research. Greenery contributes to mental well-being and prevents various stress-related diseases
(Grahn & Stoltz 2022). Therefore, it is of great importance that green spaces are preserved and
designed based upon research on the factors that contribute to recovery and health.

The purpose of this thesis is to increase understanding of how densification can be combined with
recreational green spaces. The work is focused on Patrik Grahn's and Jonathan Stoltz's theory of
eight experiential values. Perceived Sensory Dimensions, which are important for human well-being.
To find out how experiential values associated with recovery can be developed in urban
environments, the theory has been applied to two different green spaces in Uppsala. The study aims
to finally present a number of measures that can contribute to increased recovery in urban green
spaces.

The choice of theory is based on an interest aroused during the study period at SLU, where many
courses have addressed the theory of eight experiential values, PSDs. It is a modern theory based on
the latest research in environmental psychology and was presented in 2021 by Patrik Grahn and
Jonathan Stoltz. The study identified the main perceived qualities of urban green spaces, through
several qualitative and evidence-based studies. Based on evidence collected over a 35-year period,
they presented eight key qualities, Perceived Sensory Dimensions, known as PSDs, that are
particularly important for human well-being: natural, tranquil, social, openness, cultivated, cohesive,
diverse, protected (Grahn & Stoltz 2021)

To find out how green spaces in urban environments and urban nature areas relate to these
experiential values, site visits were carried out in Stadstradgarden and Hagadalen-Nésten nature
reserve in Uppsala. The study shows that green areas such as Stadstrddgérden largely lack
experiential values associated with recovery, natural, peaceful, openness and cohesion, while larger
green areas such as Hagadalen are characterized by these qualities.

Furthermore, a proposal is presented that shows how the experiential values of natural, peaceful,
open and cohesive can be developed in green areas in an urban environment, inspired by larger green
areas such as Hagadalen, where these qualities are prominent. The proposals are characterized by
contrast and distance to the urban environment. By limiting traffic in cities, working with height and
scale differences, but also by creating natural environments characterized by local plant communities
with recurring native species as well as bird and bee-friendly environments, experiential values that
contribute to recovery, natural, peaceful, openness and cohesion can be strengthened in green spaces
in urban environments.

This paper shows that there are ways to enhance the experiential values associated with recovery. In
addition, a crucial factor in achieving these qualities seems to be the size of a green space. This
highlights the importance of further research, which shows how densification can be combined with
recreational green spaces in cities.
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Inledning
Bakgrund

Over hela virlden 6kar inflyttningen av ménniskor till stider. Under 1950-talet var 70% av virldens
befolkning bosatta pa landsbygden. Nu lever en 6vervigande del av virldens befolkning i stider. En
trend som forvéntas 6ka de kommande &ren och uppga till 70% bosatta i stdder &r 2050. En
helomvéndning som sker under hundra &r, dér staden tar landsbygdens plats (United Nations 2019).
Allteftersom fler ménniskor flyttar in till stider minskar andelen grénomraden, framfor allt i
storstdder ddr man har kunnat se ett samband mellan 6kad urbanisering och mindre gronska (Lohmus
et al. 2022) (SCB 2015). En avsaknad av gronska &r kopplat till simre psykisk hdlsa och olika
stressrelaterade sjukdomar, vilket gor det viktigt att bevara och planera for gronska i stider (Grahn,
Stoltz 2022). Naturmiljéers positiva inverkan pd manniskors vilbefinnande har bekriftats upprepade
ganger inom forskningen med studier som visar att ménniskor som bor nira och vistas kontinuerligt i
gronomraden har ett 6kat psykiskt vilbefinnande (WHO 2016) (Boverket 2019) (Grahn & Stoltz
2022).

Urban sprawl eller ”stadsutbredning” har tidigare préglat stadsplaneringen med lag téthet 1
bostadsomriden och stora bevarade naturomréden. En 6kad befolkning med krav pé storre
bostadsyta och andra bekvamligheter tillsammans med infrastrukturutvecklingen pa 1960-talet har
lett till en omfattande stadsutbredning med 6kande beroende av bilismen. Idag finns ett annat synsétt
pa stadsplanering som praglas av fortdtning, i syfte att skapa hallbara och energieffektiva stider som
minskar negativa effekter pa naturomréden och livsmiljder for djur (Rafferty 2024).

Den hér typen av fortitning innebér ddremot att gronomrdden som bidrar med rekreativa viarden
minskar, da den bostadsnéra gronskan ofta forsvinner forst till formén for nya bostéder vid
exploatering (Akerlund et al. 2007). Minskningen av gronska i stider och minniskors 6kade behov
av aterhdmtning har linge kopplats samman inom forskning (Grahn &Stoltz 2022). Stadsmiljoer
innebdr en mangfald av intryck, vilket kan bli 6vervildigande 6ver tid och leda till stress och mental
trotthet (Kaplan & Kaplan 1989). Studier har visat att vi behdver naturen for att aterstélla vira
fysiska, psykologiska och sociala resurser (Hartig 2007). Aven vart kiinsloliv verkar gynnas, da
negativa kénslor sdsom sorg och nedstdmdhet, byts ut mot nyfikenhet och glédje nér vi befinner oss i
naturen (Ulrich 1983). Gronomréden kan dven bidra med positiva effekter trots att vi mar bra, d.v.s.
vid lag stress och trotthet men dven vid tillstind av ensamhet (Grahn & Stoltz 2022). Eftersom
gronska minskar i och med att fler minniskor véljer att bosétta sig i stdder okar vikten av
medvetenhet kring planering och utformning av gronomraden.

Patrik Grahn har ldnge forskat pad sambandet mellan gronska och psykiskt vdlbefinnande.
Tillsammans med Jonathan Stoltz har han tagit fram en teori som grundar sig i en omfattande studie
som bygger pa tidigare forskning och ar av egna undersdkningar. I studien har man identifierat de
viktigaste upplevda kvaliteterna hos gronomriden i stdder. Utifrén bevis som har samlats in under en
35 &r lang period har de presenterat atta nyckelkvaliteter, Perceived sensory dimensions, s& kallade
PSDs, som dr sdrskilt viktiga for ménniskors vélbefinnande, naturlig, rofylld, social, oppenhet,
kultiverad, sammanhallen, diversifierad, skyddad (Grahn & Stoltz 2021). Upplevelsevirden som
bidrar med aterhdmtning, naturlig, rofylld, 6ppenhet och sammanhdallen férknippas ddremot ofta med
storre gronomraden, vilka ofta minskar i storlek eller forsvinner i och med fortétning av stdder
(Grahn & Stoltz 2021).

Med detta som bakgrund &r det intressant att undersoka hur upplevelseviarden som bidrar med
aterhdmtning kan utvecklas i stadsmiljo. Ar teorin om atta upplevelseviarden, PSDs, forenlig med
stadsmiljoer? Hur kan naturmiljoer inspirera till hogre upplevelsevirden i gronomréaden i stadsmiljo?
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Genom en undersokning av Stadstradgarden som ir en typisk stadspark i centrum av Uppsala och
Hagadalen- Nasten som dr ett naturreservat i utkanten av Uppsala tdtort, utifrén teorin om atta
upplevelsevirden kan omrédenas karaktdr och funktion belysas. Vidare anvdnds Hagadalen- Nasten
som inspiration vid utvecklingen av ett antal tgirder som syftar till att bidra till 6kad aterhdmtning i
gronomrdden 1 stadsmiljo sdsom Stadstradgarden.

Syfte

Syftet med den hir uppsatsen dr att 6ka forstaelsen kring hur fortitning kan férenas med rekreativa
gronomraden. Arbetet fokuseras kring Patrik Grahns och Jonathan Stoltz teori om atta
upplevelsevérden. Perceived Sensory Dimensions, som har betydelse for médnniskors vilbefinnande.
For att ta reda pa hur upplevelseviarden som forknippas med aterhdmtning kan utvecklas i urbana
miljder, har teorin tillimpats pa tva olika gronomraden i Uppsala. Undersdkningen dmnar slutligen
att presentera ett antal dtgarder som kan bidra till 6kad &terhdmtning i grénomraden 1 stéder.

Frigestillningar

e Hur skiljer sig ett gronomride i stadsmiljo fran ett stadsndra naturomrade, utifrdn Patrik
Grahn och Jonathans Stoltz teori om &tta upplevelsevédrden, PSDs, som har betydelse for
ménniskors vélbefinnande?

e Hur kan naturmiljder inspirera till hogre upplevelsevérden, PSDs, 1 gronomraden i
stadsmiljo?

Avgrinsning

Arbetet dr avgrénsat till offentliga gronomraden, vilket innebar att miljder sdsom bostadsgérdar,
forskolegardar, skolgédrdar eller privata trddgérdar inte har tagits i beaktning. Inte heller botaniska
tridgérdar, slottstradgardar, parktorg eller mindre fickparker &r med i unders6kningen.

Filtstudier utfors under vartid i mars, vilket bidrar till en avsaknad av gronskande vegetation. Vid
den hir tiden pa 4ret star de flesta trdd och buskar i bar skrud i vdntan pa att sommaren ska komma.
Detta bidrar till att det finns forbehall for att resultatet sannolikt skulle bli annorlunda om
undersokningen gjordes vid en annan tid pa aret. Gronska bidrar exempelvis till mer avskérmning
och kan dven ha ljudddmpande effekter. Dartill skapas tydligare rumsligheter med vegetation som
skymmer sikten. Under sommarménaderna &r det sannolikt &ven fler mdnniskor som ror sig ute,
vilket skapar mer liv och rorelse. Detta gor att resultatet av undersdkningen till viss del varierar 6ver
arstiderna.

For att fa ett resultat som tar hiansyn till d& ménniskor ror sig ute utfors platsbesok dagtid,

ca (10-16) vid uppehall, under halvklara till soliga forhdllanden. De étta upplevelsevérdena
undersoks genom filtstudier, dir de enskilda platsbesoken syftar till att utgora stickprov under tva
veckor bade vardag- och helgtid.

Mialgrupp

Arbete riktas utdver landskapsarkitekter till studenter och larare pa SLU samt andra yrkesgrupper
som arbetar med landskapsarkitektur, miljopsykologi eller stadsplanering. Arbetet kan dven vara
intressant for de som jobbar med stress, mental trétthet, psykisk hélsa och dterhdmtning.



Metod

Litteratur och teori

Inledningsvis utfordes en litteraturgenomgang av betydelsefulla framsteg inom den
miljopsykologiska forskningen med inriktning pa naturens aterhamtande egenskaper och paverkan
pa ménniskors vilbefinnande. Material som har studerats utgjordes av vetenskapliga publikationer
sasom bocker, artiklar, rapporter, studentarbeten och statistik. Studentarbeten har frimst anvénts for
att hitta inspiration till metod och litteraturkéllor. Litteratur har himtats frdn SLU:s databas Primo,
Sience Direct och ReserachGate men dven genom sokningar pa webben. Information som ror
ménniskans hilsa i forhdllande till gronska har d&ven hamtats frdn myndigheter sdsom
Statistikmyndigheten (SCB), Svenska FN-forbundet, Varldshélsoorganisationen (WHO), Boverket,
Regeringskansliet och Stockholms stad.

Valet av teori r baserat ett intresse som véckts under studietiden pa SLU, dar manga kurser har tagit
upp teorin om atta upplevelsevirden, PSDs. Det dr en modern teori som bygger pa den senaste
forskningen inom miljopsykologi och presenterades 2021 av Patrik Grahn och Jonathan Stoltz. I
studien har man identifierat de viktigaste upplevda kvaliteterna hos gronomréaden i stdder, genom
flera kvalitativa och evidensbaserade studier. Utifrdn bevis som har samlats in under en 35 ar lang
period har de presenterat atta nyckelkvaliteter, sd kallade PSDs, som dr sérskilt viktiga for
méinniskors vilbefinnande: naturlig, rofylld, social, oppenhet, kultiverad, sammanhallen,
diversifierad, skyddad (Grahn & Stoltz 2021). Patrik Grahn och Jonathan Stoltz har foreslagit
modellen med de atta upplevelsevirdena som verktyg vid planering och utformning av utemiljoer.
Genom att anvénda deras teori i undersokningen kan ett nutida verktyg som bygger pa den senaste
forskningen tilldimpas pa gronomraden i syfte att hitta sitt att 6ka aterhdmtande kvaliteter 1
stadsmiljo.

For att forstd den vetenskapliga grunden bakom teorin om atta upplevelseviarden som presenterades
2021 studerades litteratur som berdr miljopsykologins tidiga historia och utveckling dver tid. Vidare
undersoktes forskning och teorier som behandlar kopplingen mellan gronska och ménniskors
vélbefinnande i kronologisk ordning for att forsta hur framsteg inom den miljopsykologiska
forskningen hanger ihop och bygger pa varandra. Dértill studerades dven litteratur som berdr
overgangen fran ”Urban Sprawl” till fortidtning och hur detta har paverkat gronska i stider.

Det finns andra teoretiker, exempelvis Kaplan och Kaplan och Roger S. Ulrich som har tagit fram
ramverk for naturvérden som de anser dr viktiga for ménniskors vélbefinnande. Kaplan och Kaplan
inriktar sig pd naturens aterhdmtande effekter vid mental trotthet, som de menar uppstér nér det finns
obalans mellan den riktade och spontana uppmérksamheten. (Kaplan & Kaplan 1989) Ulrich talar 1
stdllet for att naturens paverkan pd ménniskors kénslor kan ha dterhdmtande effekter. (Ulrich 1983)
Gemensamt for bdde Kaplan och Kaplan och Roger S. Ulrich ér att de fokuserar till stor del pa
naturens restorativa egenskaper, dér aterhdmtning frén stress och mental trotthet stir i centrum
(Ulrich 1983) (Kaplan & Kaplan 1989).

Kaplan & Kaplan och Ulrichs teorier om naturens restorativa egenskaper, forklaras éven i stor
utstrdckning utifran kénsla och upplevelse med begrepp och beskrivningar som ldmnar 6ppet for
tolkning. Eftersom dessa kvaliteter kan uppfattas pd olika sitt beroende pd vem som upplever dem,
kréver deras teorier en undersokning dér flera personer intervjuas for att fa en sa representativ studie
som mojligt.

Genom teorin om de tta upplevelsevdrdena tar Patrik Grahn och Jonathan Stoltz ett helhetsgrepp om
ménniskors vélbefinnande. Utdver virden som tar hénsyn till stress och mental trotthet, lyfter de



dven andra viktiga kvaliteter som representerar en allman uppfattning om onskvirda kvaliteter i
gronomrdden (Grahn & Stoltz 2021).

Filtstudie

Figur 1: Omrade 1 dr en del av Hagadalen- Ndsten naturreservat, som dr 17km2 och ligger i vistra utkanten av
Uppsala tditort. Omrade 2 utgors av Stadstrddgdrden som ligger intill Fyrisdn i de centrala delarna av Uppsala.
Bdda omrddena mdter en area pd ca 82000m2 (Google Earth 2023).

Val avomraden

Teorin om é&tta upplevelsevirden, PSDs, tillimpades pa tva olika gronomrdden i Uppsala.
Stadstrddgarden &r en stadspark som ligger i centrum av Uppsala och Hagadalen-Nésten
naturreservat ligger i utkanten av Uppsala tétort. Higadalen-Nasten dr ett stort naturreservat pa 17
kvadratkilometer. I undersdkningen har ett delomréde i Higadalen- Nasten naturreservat av samma
storlek som Stadstrddgéarden valts ut. Det valda delomrédet ligger vid Haga by och utgor en tydlig
entré till Hagadalen- Néasten, dér det finns busshallplats, parkering och informationsskyltar till
omradet. Delomradet omges av resterande del av naturreservatet, Uppsala naturbete, glest utspridda
bostadsomriden, skog och dkermark (Uppsala kommun 2023). Delomrédet i Higadalen- Nasten
naturreservat omndmns som Hagadalen hddanefter i uppsatsen.

Stadstrddgarden &r ett exempel pd en typisk stadspark, vilket gér omradet representativt for liknande
miljoer i andra stdder och bidrar till en intressant underskning som visar hur teorin om &tta
upplevelsevirden, PSDs, forhaller sig till gronomraden i stadsmiljo. Vidare kan undersdkningen visa
i vilken utstrackning upplevelsevirden som stodjer aterhdmtning, naturlig, rofylld, sammanhdallen
oppen finns representerade 1 gronomraden sdsom Stadstrddgarden. Higadalen ar ett storre
gronomrade som utgor en tydlig kontrast till Stadstrddgérden och har forutséttning att motsvara
upplevelsevirden som forknippas med dterhdmtning, naturlig, rofylld, sammanhdllen, och éppen. En
undersokning av Hagadalen kan vidare belysa hur utmérkande upplevelsevérden tar sig i uttryck i
storre gronomraden. Kunskapen kan sedan anvindas som inspiration i syfte att hitta sétt att utveckla
dessa kvaliteter 1 gronomrdden i stadsmiljo.

Udorande

I Patrik Grahn och Jonathan Stoltz studie finns ingen anvisning for hur de anser att de atta
upplevelsevirdena, PSDs, ska bedomas i gronomraden, vilket skapar mojlighet att sjdlv prova att
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utforma en egen metod som kan anvidndas vid beddmningen av Hadgadalen och Stadstrddgérden.
Vidare bygger teorin om &tta upplevelsevirden till stor del pd karaktér och funktion, d.v.s. vilka
element en miljo bor innehélla {for att uppna kvaliteter/upplevelseviarden som bidrar till
vélbefinnande. Det gor att en objektiv beddmning, dér platserna besoks och vidare bedoms pa egen
hand, anses som lamplig metod for undersdkningen.

Samtliga platsbesok utfordes genom fyra tillvigagéngssitt, promenad, stilla betraktelse,
anteckningar och fotografi, da platsens funktion och karaktir undersoktes utifran den valda teorins
atta kvaliteter naturlig, rofylld, social, ppenhet, kultiverad, sammanhdallen, diversifierad, skyddad.

Varje upplevelsevirde kommer med en beskrivning som grundas i nyckelord himtade fran Patrik
Grahn och Jonathan Stoltz presentation av teorin om de tta upplevelsevéirdena. Vid platsbesoken
jamfordes deras beskrivning av respektive virde med de observationer och betraktelser som gjordes
pa plats. Varje besokstillfdlle inleddes med en promenad genom hela omradet. Promenadvégarna
varierades mellan de olika tillféllena for mojligheten att se omradet ur olika perspektiv. 1
Stadstrddgarden foljdes framst anlagda gadngvagar, medan Hagadalen utforskades lings med
nedtrampade stigar. Genom att folja stigar och gangvégar skapades forutsdttningar att komma néra
det perspektiv som andra besokare far av omradet. Efter den inledande promenaden genomfordes en
stilla betraktelse d& upplevelseviarden kunde observeras ytterligare och antecknas ned. Den stilla
betraktelsen bidrog till mojligheten att i lugn och ro kidnna in omradet och utvérdera
upplevelsevirdena, déir framfor allt den rofyllda och sociala kvaliteten kunde analyseras ytterligare.
Anteckningarna som fordes hjdlpte till i tankeprocessen att sitta ord pa de betraktelser som gjordes.
Genom hela processen anviandes kamera for att dokumentera de observationer som gjordes 1
omrddena. Att anviinda kamera gjorde att man tvingades sortera ut det som var relevant och viktigt
for undersokningen av upplevelseviardena och det som kunde 1dmnas utanfor.

Platsbesoken genomfordes av forfattaren sjélv under tva veckor i mitten av mars. Bada omrédena
besoktes fyra ginger i ca 1.15-1.30h/besok. For att fa en bild av hur kvaliteterna social och rofylld
forhaller sig till tid och dag gjordes flera platsbesok bade vardag och helg samt under olika tider pa
dygnet. Flera platsbesok var dven nddvindigt for att utfora en grundlig undersdkning av dvriga
vérden, trots att de 4r oberoende av tid pa dygnet och dag i veckan.

I tabellen nedan redogors for dag och tid dé platsbesoken gjordes samt vider och temperatur vid
respektive tillfélle:

Hiagadalen
Tabell 1: Tabellen visar datum, tid, vider och temperatur vid platsbesoken i Hagadalen. lllustrator: Elisabet Wallberg.

Datum Tisdag 12 mars | Séndag 17 mars | Méndag 18 mars | Lordag 23 mars
Tid 14:00-15:30 10:00-11:30 10:00-11:30 14:00-15:30
Vader e & & SO O
Temperatur 6/-5 -1/-7 2/-7 7/-2
Stadstridgiarden
Tabell 2: Tabellen visar datum, tid, vider och temperatur vid platsbesoken i Stadstrddgdrden. Illustrator: Elisabet
Wallberg.
Datum Mandag 11 mars | Tisdag 12 mars | Sondag 17 mars | Lordag 23 mars
Tid 14:00-15:15 10:00-11:30 13:15:14:45 10:00-11:30
Vﬁder L Y- N
5 1 < QO\ % 1 N * ok * Q
Temperatur 4/-5 6/-5 -1/-7 7/-2
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Tidigare forskning

Undersokningen dr uppdelad i tvé delar. I f6ljande avsnitt redogors for en litteraturgenomgang inom
miljopsykologi med inriktning pd naturens aterhdmtande egenskaper och paverkan pa minniskans
vélbefinnande. Litteraturgenomgéangen syftar till att spegla kunskapsutvecklingen inom
miljopsykolog och bidra till forstéelsen for den forskning som ligger till grund {or teorin om atta
upplevelsevérden, PSDs, som Patrik Grahn och Jonathan Stoltz presenterar 2021.
Litteraturgenomgéngen foljs av den andra delen av undersékningen som é&r en féltstudie, dér
Hagadalen och Stadstrddgarden presenteras tillsammans med en beskrivning av utférandet av
undersdkningen.

Historia

Forgrundsgestalter

En tidig pionjar som lyfte fram naturens betydelse for dterhdmtning var Frederick Law Olmsted,
landskapsarkitekt och verksam under senare delen av 1800-talet. Han talade for behovet av naturliga
landskap for aterhdmtning bland stadsbor. “De sysselsétter sinnet utan trétthet och dndé trianar det
lugnar det och dnda livar upp det; och pa sa sitt, genom sinnets inflytande 6ver kroppen, ger effekten
av uppfriskande vila och fornyelse till hela systemet". Hans kunskaper var mycket betydelsefulla for
utvecklingen av nationalparker och bevarande av andra naturmiljéer (Kaplan 1995).

Miljopsykologi dr ett tvirvetenskapligt &mne inom psykologi och beteendevetenskap som beskriver
samspelet mellan ménniska och miljé. Miljopsykologi har varit ett erként félt inom
landskapsarkitektur sedan 1960-talet. Dessforinnan har psykologen Willy Hellpach betraktats som
den som forst myntade begreppet miljopsykologi pd 1920-talet. Hellpach studerade hur férg, form,
solen och méinen samt olika extrema omgivningar paverkar ménskliga aktiviteter. Vidare fordjupade
han sig i den urbana miljon, vad géller fenomen sasom trdngsel och dverstimulering. Han dgnade sig
dven at att kategorisera olika typer av miljoer i naturliga, sociala, kulturhistoriska omraden (Steg et
al. 2013).

Psykologerna Egon Brunswick och Kurt Lewin ses idag av manga som miljopsykologins grundare.
De levde och verkade under forsta halvan av 1900-talet, ungefar samma tid som Hellpach, men hade
en tydligare inriktning mot det vi idag kallar miljopsykologi. Deras sitt att studera den fysiska miljon
och psykologiska processer genom att undersdka manniskors beteende i verkliga miljéer har
inspirerat ménga senare studier inom miljopsykologi (Steg et al. 2013).

Egon Brunswik var en av de forsta som hidvdade att den fysiska miljon har lika stor inverkan pé
organismen som organismen sjilv. Han menade att hela den fysiska miljon paverkar minniskor
undermedvetet och ansag darfor att bade den artificiella och naturliga miljons inverkan pa manniskor
ar relevant att undersoka. (Steg et al. 2013) Kurt Lewin argumenterade likt Brunswik att ménniskors
beteende ir starkt kopplat till den omgivande miljon. Han menade att det dr miljon som ytterst avgor
och bestimmer ménniskors sétt att agera. Lewin fokuserade dock mer pa den sociala omgivningens
paverkan pd ménniskors beteende dn den fysiska miljon (Steg et al. 2013).

Den byggda miljon

Det var forst under 1940-50-talet som intresset for den fysiska miljons paverkan pa méanniskors
beteende och vilbefinnande dkade varvid fler forskningsstudier inleddes. Till en borjan 14g stort
fokus pé den byggda miljon, ddr ménga studier utgick frén vardagsmiljoer sdsom arbetsplatser och
hemmet. Under efterkrigstiden styrdes miljopsykologin framst av den sociala och politiska
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situationen, dir det fanns ett stort behov av hem, kontor och sjukhus. Man bérjade undersdka hur
man kunde utforma de bésta byggda miljoerna, utifrdn deras padverkan pa méanniskors hélsa och
vélbefinnande med hénsyn till miljobetingade faktorer sdsom temperatur, trangsel och luftfuktighet
(Steg et al. 2013).

Miljokvalitetistider

Den andra stora utvecklingen inom miljopsykologi startade under 1960-talet d& ménniskor blev
alltmer medvetna om de miljoproblem som jorden stér infor. Det bidrog till att nya studier inleddes
som skulle forklara ménniskans pdverkan pé den biofysiska miljon och andra negativa effekter
orsakade av méinniskan sdsom avgas- och ljudfororeningar. De forsta studierna rorde foljaktligen
olika fororeningar och deras paverkan pa manniskors hdlsa och vélbefinnande samt studier av den
allméinna miljokvaliteten i stdder (Steg et al. 2013).

Jordens energiresurser

Under 1970-talet utvidgades miljopsykologin till att omfatta dven jordens energiresurser och fragan
kring hur de kan tas tillvara pa bista sétt. Detta bidrog till att studier och riskbeddmningar av den
véixande energiteknikindustrin inleddes. P4 1980-talet kom de forsta studierna som syftade till att

framja bevarande, genom forskning som studerar sambandet mellan konsumentens attityd och
beteende (Steg et al. 2013).

Vid den hér tiden skiftade forskningen inom miljopsykologi till att handla mer om naturens paverkan
pa minniskans psykiska vilbefinnande med forskare sdsom Roger S. Ulrich, Stephen & Rachel
Kaplan i spetsen (Ulrich 1983) (Kaplan & Kaplan 1989). De utvecklade teorier som berdr naturens
aterhdmtande effekter pd ménniskan.

Konkurrens om stadens rum

Stadsutbredning ”Urban sprawl

Infrastrukturutvecklingen pa 1960-talet tillsammans med en vixande befolkning med allt hogre krav
pa storre bostadsyta och bekvamlighet resulterade i en stadsutbredning, s kallat Urban sprawl. De
framsta orsakerna som anges till Urban sprawl ar ekonomisk tillvéxt och globalisering (Rafferty
2024). Stadsutbredning kdnnetecknas av snabb expansion av stiders geografiska utbredning med 14g
tathet 1 bostadsomraden och okat beroende av privatbilism. Den hér utvecklingen bidrar bl.a. till en
okad energianvindning, fororeningar och till att naturomrdden fragmenteras och livsmiljoer for djur
forsvinner. For att skapa hallbara och energieffektiva stider som minskar det miljoméssiga
fotavtrycket har man ett annat tankesitt idag som bygger pa fortitning (Rafferty 2024). Aven om
fortitning bidrar med ménga positiva effekter pa klimatet, naturen och livsmiljéer for djur innebér
koncentrationen av bebyggd mark i stdder att gronomrdden med virdefulla rekreativa varden
minskar (Lohmus et al. 2022).

Fortitning

Idag har fortdtning som strategi stdd av flera viktiga ledande organisationer som exempelvis FN
(Berghauser Pont et al. 2021). Forskning har visat pé flera positiva effekter med fortdtning, daribland
kopplingen mellan bebyggelsetithet och energikonsumtion for transport. Dértill menar man pa att
fortitning bidrar till att fler gronomraden med virdefulla ekosystem kan bevaras. Amnet ér
omdiskuterat inom forskningen, dér ena sidan pekar just pd de positiva effekter som fortétning av
stadsmiljoer innebdr for miljon med minskade utsldpp av vixthusgaser, medan andra sidan belyser
forlusten gronomraden (Berghauser Pont et al. 2021). I en studie av drygt 200 vetenskapliga artiklar
kunde man visa att ett stort fokus inom forskning av fortétning ldggs pa transport. Ungefar 35% av
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litteraturen liggs pa transportrelaterade studier, samtidigt som 17% av litteraturen fokuserar pa
miljopéverkan. I de transportrelaterade undersdkningarna har man empiriskt kunnat visa att dkad
bebyggelsetithet kan kopplas till en mer hallbar transport i stider. Vidare visar resultatet av
genomgangen av litteratur att fortétning innebér positiva effekter for transport och ekonomi, men
negativa effekter pd ekologi, sociala virden och héilsa. Utmaningen for stadsplanerare r att
sammanfora dessa tvd omrdden i syfte att hantera den 6kande urbaniseringen med snabbt vixande
stdder (Berghauser Pont et al. 2021).

Bostadsniira gronska

Nir stdder fortdtas och stadsplaner ritas om prioriteras ofta bostadsnéra gronska ned till formén for
fler bostéder (Akerlund et al. 2007). Enligt en rapport frin 2022 visade studier att 34,5 % av Sveriges
befolkning bor i omraden med laga virden av bostadsndra gronska. I undersokningen méttes hur
andelen gronska i landet fordndrades i forhallande till befolkningstithet mellan ar 1990-2019
(Lohmus et al. 2022). Mellan ar 1990-2019 kunde man se en 6kning med 8,2 % av andelen
lagexponerade for stadsgronska i Sverige. P4 samma sitt kunde man se en minskning av andelen
hogexponerade av gronska, dir resultaten skiftar beroende var i landet man bor. Stockholm dr den
stad dir minskningen av andelen hogexponerade for gronska var som storst, fran 20% till 14%
mellan &r 1990-2019. I Skédne och Vistra Gotalands 14n upptackte man den minsta skillnaden, dér
véirdena lag relativt stabila under perioden, pa 26% respektive 33% hogexponerade av gronska
(Lohmus et al. 2022).

I rapporten drar man slutsatsen att minskningen av hogexponerade for gronska sannolikt beror pa
den 0kade urbaniseringen och fortitningen, eftersom man kan se ett samband mellan 6kad andel
befolkning och minskad andel hogexponerade for gronska (Lohmus et al. 2022).

Agenda 2030 och konventionen om biologisk méngfald
Det finns ett stort stdd och starka argument for att bevara en variation av olika gronomraden runt om
i varlden. Sverige tillsammans med ménga andra lidnder i vérlden, strévar efter att uppnd FN:s

konvention om biologisk méngfald och de 17 globala mél for socialt, ekonomiskt och miljomassig
hallbar utveckling fram till &r 2030 (United Nations 2015) (Reid et al. 2005).

Ar 2001 inledde FN arbetet med att ta fram miljomal for biologisk mangfald. Det resulterade i
konventionen om biologisk méngfald och boken ”Ecosystems and Human Well-being: Synthesis”
som publicerades 2005, dér foljande fyra ekosystemtjinster beskrivs: producerande, reglerande,
stodjande och kulturella ekosystemtjénster. En av dem, de kulturella ekosystemtjénsterna beskriver
mal som kan kopplas till ménniskans psykiska vilbefinnande:

"Kulturella ekosystemtjdnster; Naturens och gronomrddens estetiska, kulturella, historiska,
religiésa och rekreativa virden vilka kan inkludera savdl utsikt over magnifika naturlandskap som
urbana stadsparker och gronomrdden. Dessa ekosystemtjdnster betjinar turism och besoksndring
liksom skolor och undervisning. De bidrar dven till hemkdnsla, historiskt arv, friluftsliv, rekreation,
andliga och religiosa upplevelser liksom till héilsa och vilbefinnande — daterhdmtning for kropp och
sjdal” (Reid et al. 2005).

I september 2015 antog FN:s generalforsamling Agenda 2030, 17 globala mél for socialt,
ekonomiskt och miljoméssig héllbar utveckling fram till ar 2030. Den svenska delegationen har stillt
sig bakom strivan att uppnd mélen, dér flera olika myndigheter har utvecklat egna kriterier och
strategier for att lyckas. "M@l 11. Hallbara stidder och samhéllen” dr ett av malen som innefattar ett
antal delmal som beroér urbana gronomraden i forhallande till ménniskors psykiska vélbefinnande
(United Nations 2015):
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"Ml 11.4, Skydda vdrldens kultur- och naturarv. Parker, stadstrddgdrdar, kyrkogdrdar, folkparker

och andra gronomrdden innehaller virdefulla kultur- och naturarv som behover skyddas och
utvecklas” (United Nations 2015).

"Ml 11.7, Skapa sdkra och inkluderande gronomrdden for alla. I malet anges att stider senast
2030 skall tillhandahalla universell tillgang till sikra, inkluderande och tillgingliga gronomrdden
och offentliga platser, i synnerhet for kvinnor och barn, dldre personer och personer med
funktionsnedsdttning” (United Nations 2015).

Sambandet mellan gronska och vilbefinnande

Hiilsa

Det &r vélként att gronska bidrar med flera positiva hélsoeffekter. Enligt en rapport fran
vérldshélsoorganisationen bidrar vistelse i natur- och gronomréden till forbattrad psykisk hilsa, dkad
fysisk aktivitet och minskad dodlighet (WHO 2016). Forskning visar dven att barns utveckling
gynnas av tidig kontakt med naturen, genom forbattrad fysik, mental hélsa, kognitiv och motorisk

utveckling samt minskad risk for kroniska tillstdnd sdsom ADHD (Centrum for arbets- och
miljomedicin 2022) (Boverket 2019).

Forskning visar dven starka samband mellan nérhet till gronomréden och minskad risk att do i fortid
(Grahn & Stoltz 2022). Flera studier inom miljopsykologi pekar pé att kontinuerliga besok i
gronomraden minskar stresshormoner (kortisol, adrenalin, noradrenalin) och stressrelaterade
sjukdomar sasom utmattningssyndrom. Dértill visar undersokningar att en 6kad exponering av
gronska minskar risken for hjért- och karlsjukdomar samt depression (Grahn & Stoltz 2022). Det
finns dven starka bevis for att gronomraden paverkar ménniskors kénslotillstind, dir negativa
kénslor sdsom ilska och sorg minskar, samtidigt som positiva kidnslor som gliddje och nyfikenhet dkar
(Ulrich 1983).

Stress och utmattning

Begreppet stress uppstod forst pa 1940-talet av Hans Selve som bedrev undersokningar av
fysiologiska reaktioner hos djur. Nationalencyklopedin beskriver ordet stress som: "Nar
anstrangande omsténdigheter framkallar fysiska och psykiska pafrestningar” (Nationalencyklopedin

2012). Flera studier inom miljopsykologi visar att den fysiska miljon har en avgorande paverkan pé
méinniskors stressystem (Grahn 1991) (Kaplan & Kaplan 1989) (Ulrich 1983).

Likaren och forskaren Kerstin Uvnds Moberg menar att stress uppstar i kroppen som en reaktion mot
hot sasom exempelvis fiender, kyla och hunger. Vid en hotande situation frisétts substansen kortisol
som reglerar kroppens vakenhetsgrad och sétter i gang en kamp- och flyktreaktion med 6kad puls
och blodgenomstromning som f6ljd. Kroppen blir spind med fokus pé att samla energi for att kunna
hantera en hotfull situation. Nér kroppen é&r instélld pa kamp och flykt under en lidngre tid kan det
leda till stress och utmattning (Uvnds Moberg 2000). En hog niva av varaktig stress gor att blodets
kortisolhalt sjunker, vilket leder till att kroppens vakenhetsgrad minskar med trotthet och minskad
energi som foljd. Det hir tillstandet brukar beskrivas som mental trotthet och kan i1 langden dven leda
till besvir sdsom angest och depression. Vidare kan tillstdndet av stress leda till allvarliga fysiska
sjukdomar, diribland hjartinfarkt, 6vervikt och diabetes (Nationalencyklopedin 2012).

Samma del av hjdrnan som paverkas av stress reglerar &ven lugn och ro- systemet” som frisdtter
hormonet oxytocin vid exempelvis berdring, virme, mattnad och trygghet. Oxtocinet transporteras i
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kroppens blodsystem och fungerar som signalsubstans i hjdrnans nervsystem, som bidrar till flera
positiva kdnsloreaktioner sdsom att vara ndjd, avslappnad och fridfull. Andra positiva effekter som
paverkas av frisittandet av hormonet oxytocin dr formégan att vara kreativ, 16sa problem, minnas
information och reglera sina kénsloreaktioner (Uvnis Moberg 2000). Detta innebér dven att vart
vélbefinnande pdverkas genom de tankar, associationer, minnen och drémmar som uppstar genom
olika nivaer av oxytocin som frisétts i kroppen (Uvnds Moberg 2000).

Storre och mindre gronomraden

Storleken pa ett gronomrdde verkar ha en viss betydelse for ménniskors psykiska vélbefinnande,
beroende pé behov av dterhdmtning, social interaktion och fysisk aktivitet. Studier visar att narhet till
ett mindre gronomrade pa 0,25-0,5 ha &r forknippat med ett béttre humor, upplevd
livstillfredsstillelse och lindring av tillfdlliga stresstoppar. Det korta avstdndet innebér att det krévs
lite anstrdngning i forhdllande till de hélsofordelar som ges. Ett mindre gronomrade av det har slaget
uppmuntrar till stillsamma promenader, att strosa omkring eller en kort stunds vila pd en parkbink.
Den hir typen av miljo kan dven underlétta kontakt med andra ménniskor och bidra till att ensamhet
och social isolering bryts. Pa sa vis kan ett mindre gronomrade verka hilsofrdmjande (Grahn &
Stoltz 2022).

Fordelen med storre gronomraden &r att de bidrar till att stimulera fysisk aktivitet och
stressaterhdmtning. Studier visar att storre gronomraden kan kopplas till en mer fullstindig
aterhdmtning vid stress och mental trotthet. For att uppna dessa effekter verkar det inte finnas nagon
ovre grans for hur stort omradet kan vara, bevis tyder snarare pa att ju storre ett gronomrade ar desto
bittre. Stora gronomraden bidrar dven till en kénsla att komma bort frén staden och befinna sig i en
helhet med andra kvaliteter &n de som finns i den urbana stadsmiljon (Grahn & Stoltz 2022).

Vid besok i storre parker och rekreationsomraden dr manniskor villiga att ta sig lite ldngre for att fa
tillgang till de mdjligheter som inte finns i nidrheten. Den hér typen av utflykt sker gédrna intill helger
eller andra ledigheter. D4 handlar det om 25 minuters promenad, eller 1500 meter for att manniskor
ska vilja gora kontinuerliga besok (Grahn & Stoltz 2022). Det finns ddremot studier som visar ett
starkt samband mellan kortare avstand till gronomraden och fler besdk, ldngre besokstid och ligre
stressnivaer. Flera samstimmiga studier har kommit fram till att ett ungefarligt avstand pa 300 meter
fran hemmet till ett gronomrade minskar risken for att drabbas av psykisk ohilsa (Grahn & Stoltz
2022).

Oppeteller slutet

I dagens forskning finns en vedertagen teori om landskapspreferenser som pekar pa att alla
ménniskor foredrar mattligt till 6ppna landskap. Caroline Hagerhéll, professor i landskapsarkitektur
tillsammans med kollegor utforde en studie for att ta reda pd om pastaendet stimmer. I studien
undersokte de landskapspreferenser hos nagra geografiskt, ekologiskt, kulturellt olika
ursprungsbefolkningar. Studien omfattade ett urval av visterlindska och icke-visterlandska
ursprungsbefolkningar. Undersokningen genomfordes genom digitala visualiseringar av
naturlandskap som visade olika nivaer av topografi- och vegetationstéthet (Hagerhdll et al. 2018).

Resultatet visade att det fanns en samstimmighet i landskapspreferenser inom de vésterldndska och
icke- vésterldndska grupperna, men ddremot fanns tydliga skillnader mellan dem. De visterlandska
urvalen foredrog halvoppna landskap, medan de icke- vésterldndska urvalen foredrog den hogsta
vegetationstitheten. I rapporten drar Hagerhall slutsatsen att det finns interna likheter inom de
vésterlandska och de icke- visterldndska urvalen som stddjer teorin om samstimmighet i
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landskapspreferenser, men att det endast géller inom dessa kategorier och inte globalt (Hégerhéll et
al. 2018).

Behovetavskonhet och ordning

Forskning visar att manniskor uppskattar miljéer som priglas av ordning, da det inger en kénsla av
lugn och forutsdgbarhet (Ulrich 1983). Han Wang, forskare i miljopsykologi pé Tsinghua University
menar att ménniskor foredrar gronomraden som signalerar att det finns ndgon som skoter om dem.
Ett vdlskott, rent gronomrade som upplevs tryggt och sikert har visat sig vara avgorande for hur
ménga som viljer att besoka det (Wang et al. 2019).

Tim Williams, forskare pa Environmental Geography Group at Vrije Universiteit in Amsterdam,
menar att trygghet dr den viktigaste faktorn som avgdr om ménniskor besoker ett omride eller inte
och forklarar att trygghet hinger titt samman med skotsel. Om en plats dr nedskrdapad med
exempelvis krossat glas, graffiti, ogrés eller trasiga bénkar och belysning inger det en kénsla av
otrygghet. Han talar for att en allmén upprustning av grénomraden &r det basta man kan gora for att
f4 ménniskor att rora sig mer ute (Williams et al. 2020).

Andra viarden som Wang lyfter fram ar forekomsten av nagot vackert att titta pa, som exempelvis
blomstrande planteringar, men dven skyddade sittplatser varifrdn man kan betrakta omvérlden
(Wang et al. 2019). Vackra vyer eller inslag av vatten anses ocksa vara viktiga element som kan
forhoja upplevelsen av en miljo (Ulrich 1983). Aven méjlighet till en variation av upplevelser och
aktiviteter samt bekvémligheter sdsom toaletter, cafeterior och kiosker har visat sig vara uppskattat i
naturomraden och parker (Wang et al. 2019).

Naturens restorativa egenskaper

Terry Hartig, professor i miljopsykologi vid Institutet for bostads- och urbanforskning i Sverige
menar att det finns ett samband mellan att leva i stdder och behovet av dterhdmtning fran stress och
utmattning. Eftersom majoriteten av vérldens befolkning bor i stdder, menar han att behovet av
aterhdmtning sannolikt uppstér i den artificiella miljon. Vistelse i naturen innebér att komma bort
ifran den miljo dir behovet av terhdmtning uppstér. Darfor menar Hartig att naturupplevelser kan
mdjliggora dterhdmtning genom ombyte av miljé (Hartig 2007).

Hartig beskriver vidare att begreppet terhdmtning eller restaurering ér den process dar minniskor
aterfar sina resurser s att de kan uppfylla kraven i det dagliga livet. Han menar att det finns tre olika
typer av resurser, de fysiologiska, psykologiska och sociala resurserna. De fysiologiska resurserna
innefattar formégan att uppbéada energi for att exempelvis hinna med bussen eller att klara av
anstrangande arbete. Psykologiska resurser innefattar formégan att fokusera pa en uppgift och
behalla uppmérksamheten, dven under stressiga forhéllande dar ljud eller andra distraktioner
forekommer. Sociala resurser innebér formagan att ta hand om sina relationer och viljan att soka sig
till sociala sammanhang. Hartig menar att det behovs aterhdmtning for att kunna fylla pa dessa
resurser och mota de utmaningar som det vardagliga livet innebér (Hartig 2007).

Hartig havdar att den viktigaste frdgan vad giller naturupplevelser kopplat till hélsa har att géra med
kumulativa effekter. Han menar att forskning fokuserar mycket pa enskilda restorativa upplevelser,
dé exempelvis en person i behov av aterhamtning efter en intensiv arbetsdag gir igenom en park pa
vdg hem och dirigenom fér aterhimtande naturupplevelser. For att framja aterhamtning dver tid,
menar Hartig, att flera faktorer tas i beaktning genom att studera naturmiljéers kumulativa effekter.
Antagandet om kumulativa effekter bygger pa tre olika komponenter. Den forsta komponenten som
behovs for att uppna en dterhdmtande miljo dr den visuella och fysiska tillgdngligheten. Den andra ar
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de stunder eller avbrott i vardagen som mdjliggor dterhdmtning. Den tredje handlar om faktorer som
gor att en person dterkommer och upprepar sina besok i en naturlig miljé. Hartig menar att nar dessa
komponenter i antagandet om kumulativa effekter sammanfaller 6kar sannolikheten till aterhdmtning
over tid (Hartig 2007).

Attention restoration theory

Rachel Kaplan, professor i psykologi och miljopsykologi vid School of Natural Resources and
Environment och Stephen Kaplan, professor i psykologi vid Department of Psychology och
Department of Elechtronic Engineering and Computer Sience har tillsammans utvecklat en av de
mest betydelsefulla teorierna om méanniskans relation till sin omgivning, den s.k. Attention
Restoration Theory, ART. Deras forskning kring naturens paverkan pd méinniskans sinne har

resulterat i boken, “The Experience of Nature - A Psychological Perspective” som kom ut 1989 (Pell
2011).

Paret Kaplan menar att minniskans funktion ir beroende av information som finns i var omgivning.
En stor del av denna information ar lagrad i vra minnen frén tidigare erfarenheter, vilket gor att vi
kan forutse olika utfall utan information fran nuet. Informationen vi tar till oss &r starkt kopplat till
kénslor, dér vi beddmer om en situation antingen kommer vara bra eller dalig, behaglig eller
smértsam for oss. Det gor att mdnniskan inte bara tar in information utan aktivt soker den for att
forsta sin omgivning. Paret Kaplan menar att en effektiv bedomning av information &r avgdérande for
hur ménniskan fungerar i samspel med sin omvirld. Genom teorin ART, Attention Restoration
Theory forklarar paret Kaplan att informationsintaget sker genom tvé olika typer av uppmérksamhet
(Kaplan & Kaplan 1989).

Attention Restoration Theory har sin grund i psykologen William James pastiende om att minniskan
tar till sig information genom tva typer av uppmérksamhet, kallade "voluntary attention” och
"unvoluntary attention.” Idag dr begreppen mer kinda som “riktad uppmérksamhet” och
“fascination.” Enligt paret Kaplan uppstér fascination helt utan anstrdngning nér nagot intressant
eller spdnnande fingar var uppmirksamhet. Riktad uppmérksamhet kréver ddremot stor anstrdngning
och uppstar nir nadgot uppfattas som ointressant eller svart (Kaplan & Kaplan 1989).

Paret Kaplan beskriver mental trotthet som ett resultat av en obalans mellan "fascination" och “riktad
uppmaérksamhet”, dir den riktade uppmarksamheten dominerar sinnet. De beskriver mental trotthet
som en kamp dédr man forsoker koncentrera sig och behalla uppmaérksamheten i stressiga och roriga
miljoer. For att dterhdmta sig behdver “den riktade uppmirksamheten” vila och tillstdndet
“fascination” stddjas. Genom studier har Kaplan och Kaplan visat att vildmarksmiljoer framkallar
“fascination” och starka dterhdmtande effekter vid mental trotthet. Vidare har de identifierat fyra
centrala faktorer som bidrar till en restorativ miljé (Kaplan & Kaplan 1989):

Being away: Att vara borta, beskrivs som en kénsla av att befinna sig i en helhet som é&r skild fran det
vanliga. Nufortiden lever de flesta ménniskor i stider, med en vardag som ofta innebar miljoer 1dngt
ifran det naturliga, dir byggnader, trafik, rorelse och buller omger en. Paret Kaplan menar darfor att
naturen kan fylla en viktig funktion genom att skapa en kénsla av att komma bort fran staden.
Didremot sdger de att “naturen” lika gédrna kan utgoras av en triddgérd precis som en vildmarksmiljo,
beroende pé vilken omgivning man utgér ifran (Kaplan & Kaplan 1989).

Extent: Utstrackning beskriver en plats dir tvd olika egenskaper kontrasterar mot varandra, platsens

omfattning och en kénsla av samhdrighet eller anknytning. Grundldggande for utstrickning ar en
inbordes kénsla av samhorighet mellan de upplevda delarna i situationen sa att de utgor en del av en
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storre helhet. Paret Kaplan menar att kdnslan av utstrackning dr nddvindig for upplevelsen av
anknytning och samhorighet med den omedelbara nirheten i forhallande till en storre helhet (Kaplan
& Kaplan 1989).

Fascination: Fascination beskriver en kénsla av att vara hdnford. Paret Kaplan menar att naturen ar
en plats som dr rik pd upplevelser av fascination. De forklarar att bade djur, véxters livscykel,
predation, men dven dverlevnaden i sig kan vécka fascination hos manniskor. Kaplan och Kaplan
ndmner dven “soft fascination”, som beskriver stunder ndr man exempelvis betraktar moln,
solnedgangar, landskap och 16v som bléser i vinden. De menar pd att den hér typen av fascination ger
utrymme for reflektion, medan fascination som dr mer kraftfull fangar hela var uppmérksamhet och
gor att vi inte kan ténka pé annat (Kaplan & Kaplan 1989).

Compatibility: Kompatibilitet beskrivs som en kénsla av att fungera vél tillsammans i ett
sammanhang. Paret Kaplan forklarar att ménga ménniskor kinner att de fungerar béttre i naturliga
miljoer dn i mer civiliserade miljder, trots att den naturliga miljon kan kidnnas skrimmande for de
som dr ovana vid den. De menar att en forklaring till detta dr att ménniskor har levt och utvecklats i
naturliga miljoer under ldng tid och darfor kénner en sdrskild samhorighet med naturen (Kaplan &
Kaplan 1989).

Naturens paverkan pa ménniskors kiinslotillstind

En annan framstaende teoretiker 4r Roger S. Ulrich. Han &r professor i miljopsykologi vid Centre for
Health Systems & Design, Collage of Architecture, Texas A&M University, USA och arbetar dven
som gistprofessor i vardbyggnad med inriktning mot evidensbaserad design vid Chalmers universitet
i Sverige. Ulrich teori om minniskans bearbetning av sin omgivning, Psychoevolutionary Theory, &r
grundad i klinisk psykologi och beteendemedicin. Ulrich menar att den emotionella vetenskapen
saknas inom landskapsarkitektur och hidvdar att kunskap om hjirnans funktion &r nédvéndig for att
skapa goda miljoer (Pell 2011).

En av Ulrichs mest kénda artiklar dr ”View through a Window May Influence Recovery from
Surgery” som kom ut 1984. Hér studerade han patienter pa ett sjukhus i Pennsylvania mellan aren
1972-1981 i syfte att ta reda pa om tillgdng till ett rum med utsikt dver naturliga vyer paskyndar
aterhdmtningen hos patienter. Studien visade att patienter med utsikt 6ver naturliga vyer hade en
kortare postoperativ period, fick farre negativa beddmningar i noteringar och behévde mindre
kraftfull smértlindring &n de patienter som hade utsikt mot en tegelvigg (Ulrich 1984).

Ulrich menar att upplevelsen av en miljo grundas i ménniskans kinslotillstdnd, dar kénslan foregér
tanken genom det s kallade prekognitiva tankesattet som &r grundldggande for Psychoevolutionary
Theory. Ulrich forklarar att den kidnsloméssiga funktionen kan delas in i tva delar, affekt och
kognition (Ulrich 1983). Affekt dr en kinsla som uppstér instinktivt i hjdrnans tidigare delar, i det
limbiska systemet. Det dr en medfodd reaktion som ér fri fran kultur och sammanhang. Den
kognitiva reaktionen ddremot, ar kulturellt utvecklad och bygger pa tidigare minnen, vilket gér den
kognitiva upplevelsen individuell (Ulrich 1983).

Mainniskans reaktion pd en miljos visuella uttryck kallar Ulrich for “estetisk respons” och bestér av
de tvé kénslotillstanden affekt och kognition. Reaktionen bdrjar med en undermedveten affekt, en
generaliserad kénsla av behag eller obehag som leder till ndrmande eller flykt fran situationen.
Aftekten f0ljs dérefter av den kognitiva responsen som ér grundad i personens minnen och tidigare
erfarenheter. Den kognitiva responsen skapar forutsittningar for en mer nyanserad och medveten
beddmning av situationen (Ulrich 1983).
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Ulrich hédvdar att naturen har en restorativ pdverkan pa manniskan genom de kénslor som en naturlig
miljo véacker. Upplevelsen av naturen bidrar till att tringa bort de tankar och negativa kédnslor som
ger upphov till stress. Utifran sina studier har Ulrich identifierat egenskaper som framjar psykiskt
vélbefinnande: komplexitet, strukturella egenskaper, djup, marktextur, hot/spanning, avledande vyer
och vatten (Ulrich 1983).

Komplexitet innebdr en mangfald av intryck som vicker ménniskans intresse. Ménniskan foredrar
dock miljoer med lagom komplexitet da de varken skapar tristess eller kénsla av risktagande (Ulrich
1983).

En miljos strukturella egenskaper beskrivs som viktig for mianniskans vilmaende. En ordnad miljo
inger lugn medan en oordnad milj6 kan verka skrimmande och kan leda till undvikande (Ulrich
1983).

Upplevelsen av djup pé en plats beskrivs som viktig, da en stdrre miljo skapar utrymme for fler
spdnnande moment att betrakta (Ulrich 1983).

Markens textur bidrar med djup och inger en kdnsla av ordning. Ménniskan foredrar darfor enkla,
jdmna ytor som gor det latt att ta sig fram (Ulrich 1983).

Upplevelser av hot/spdnning sdsom extrema miljoer med stormar, laviner eller hoga végor skapar
nyfikenhet och kan verka attraherande (Ulrich 1983).

Avledande vyer bidrar med en kénsla av forvintan och mystik (Ulrich 1983).

Naturens inslag av vatten beskrivs som viktig for en inre kéinsla av lugn (Ulrich 1983).

Hiilsofrimjande landskapsarkitektur

En annan framstaende teoretiker som har varit betydande for miljopsykologins utveckling ar Patrik
Grahn, professor i miljopsykologi vid institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi SLU, Alnarp. Patrik Grahn bedriver forskning inom landskapsarkitektur och
miljopsykologi som kan tillimpas i1 evidensbaserat hdlsofrimjande landskapsarkitektur och
naturbaserad terapi (SLU u.4.). Han har genomfort flera olika studier som berdér ménniskans relation
till miljon. Utmérkande for hans teorier dr uppfattningen om ménniskans perception av naturen.
Patrik Grahn anser att landskapsarkitektur ldgger allt for stor vikt pa det visuella och for lite pa
miljons paverkan pd méinniskans sinne (Pell 2011).

Patrik Grahns forskning har bidragit till en mer medveten stadsplanering med avseende pé urbana
gronomrdden, genom utvecklingen av riktlinjer for utformning av attraktiva, bostadsnira
gronomrdden 1 stdder (Jensfelt 2019). Sveriges regering presenterade en fornyad folkhélsopolitik
2008, dir man lyfter fram bostadsnéra natur i propositionen. Man framhéller att ett avstdnd pa 300
meter rekommenderas vid planering och forvaltning av bebyggelse (Regeringen 2007). Den fornyade
hélsopolitiken bidrar till att man ger folkhdlsoinstitutet i uppdrag att ta fram manualer, baserade pa
resultaten i vetenskaplig forskning. Ar 2009 presenterar Folkhdlsomyndigheten en vigledning for
okad bostadsndra gronska samt beddmning av attraktivitet och nérhet till gronomraden (Regeringen
2007) (Jensfelt 2019).

Naturmiljéers paverkan pa méinniskors viilbefinnande inom viktiga samhiillsfunktioner
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Genom dren har Patrik Grahn tillsammans med kollegor pad SLU bedrivit forskning som beror
naturmiljoers paverkan pad ménniskors vélbefinnande inom olika viktiga samhallsfunktioner sdsom
forskolor, dldreboenden, bostadsomraden och arbetsplatser. (Jensfelt 2019)

Ar 1997 presenterar Patrik Grahn tillsammans med Fredrika Martensson m.fl. p4 SLU en studie som
visar att barn pa en naturrik forskolegérd utvecklar en bittre koncentrationsforméga, motorik och ar
sjuka mer séllan &n pa en naturfattig forskolegard (Grahn & Martensson et al. 1997).

Ar 1998 presenterar Patrik Grahn och Johan Ottosson en fallstudie som visar att ildre pa
dldreboenden paverkas positivt av utevistelse. Resultaten fran studierna visar att de dldre utvecklar
lagre stressnivaer och en 6kad koncentrationsforméga (Grahn & Ottosson 1998).

Ar 2003 redogér Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter, professor i landskapsarkitektur, en studie som
visar pd sambandet mellan nérhet till gronomréden och minskade stressnivaer. Nérheten till
gronomrdden bidrar till att ménniskor gor besok oftare, vilket leder till lagre stressnivaer. Man kan
dven visa pa att det hir sambandet géller oavsett kon, alder, social- och ekonomisk position i
samhillet. I studien kan man dven se ett samband mellan tillganglig gronska pa arbetsplatser i form
av uteplatser eller utsikt 6ver naturmiljoer och légre stressnivaer. Studien visar att ju mer dtkomlig
gronskan &r, desto hogre vérderar arbetstagarna sitt vilmdende (Grahn & Stigsdotter 2003).

Utveckling av kvaliteter till stod for hiilsa och viilbefinnande i gronomriden

I syfte att ta reda pd hur hilsofrimjande gronomraden skapas, presenterar Patrik Grahn 1991
resultatet av en studie som undersoker vilka kvaliteter som ménniskor uppskattar mest i park- och
gronomrdden. Studien omfattar nio olika tétorter i Sverige dar 2200 nyckelpersoner tillfrigas om
vilka kvaliteter och aktiviteter som de Onskar i ett gronomrade. I ett nésta steg ombeds en fjardedel
av personerna att utviardera och svara pa vad det dr som gor att de besoker ett gronomrade ofta.
Vidare véljs 40 personer ut som under ett ars tid skulle fora dagboksanteckningar dver sina vistelser i
park- och gronomraden, med avseende pa aktiviteter, miljo, upplevelser och motiv for vistelsen.
Efter ett &r blir deltagarna intervjuade om sina erfarenheter av undersokningen och ombeds att
rita/mala en bild av det gronomrade som stimmer bést 6verens med deras egna preferenser av en
ideal miljo (Grahn 1991).

Studien resulterar i en forsta version av atta upplevelsevirden som ska bidra till hdlsofrimjande
miljoer: vildmark, rik variation av arter, skog, lekinspirerande, sportinriktad, fridfull, festlig, torg
(Grahn 1991).

Ar 2008 f6ljs studien upp av ytterligare undersdkningar av Patrik Grahn och Jonas Bjork m.fl. De
utvecklar teorin om de tta upplevelseviardena och genomfor en omfattande epidemiologisk studie
med 25 000 deltagare, i syfte att ta reda pa om det finns ett samband mellan rekreativa
upplevelsevérden (vildmark, rik variation av arter, skog, lekinspirerande, sportinriktad, fridfull,
festlig, torg) och trivsel i bostadsomradet, fysisk aktivitet, minskad fetma och 6kat vélbefinnande.
Studien visar att ndrhet till gronomraden med fler rekreativa upplevelsevirden bidrar till att
méinniskor mér béttre, trivs battre med sitt boende, gor fler besok gronomraden, har en dkad fysisk
aktivitet samt lagre BMI (Grahn & Bjork et al. 2008).

Négra ar senare presenterar Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter en studie som visar att hélften av de
atta upplevelsevérdena, dr betydelsefulla for dterhdmtning och stress och att de ofta ar kopplade till
storre gronomraden i stdder (Grahn & Stigsdotter 2010).

De atta upplevelseviirdena ”Perceived sensory dimensions”
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Med den tidigare miljopsykologiska forskningen som grund, presenterar Patrik Grahn och Jonathan
Stoltz 2021 ett forslag till modell, dér de har identifierat dtta nyckelkvaliteter i gronomrdden som har
betydelse for hdlsa och vilbefinnande, PSDs. Modellen bestér av dtta upplevelsevdrden som ar
knutna till fyra axlar. Varje axel har tvd motstaende kvaliteter som balanseras mot varandra. De
nérliggande upplevelsevérdena ses snarare som synergiska och kan stddjas av varandra. Tre
nérliggande kvaliteter i modellen beskrivs kunna bidra till platser med hog estetisk funktion och lag
konflikt mellan upplevelseviarden. Upplevelsevédrden som forknippas med stérre omraden och mer
fullstdndig aterhamtning &r naturlig, rofylld, sammanhdllen och oppen, medan kvaliteter som
forknippas med mindre ytor och aterhdmtning vid lagre nivder av stress och utmattning ar
upplevelsevérdena kultiverad, social, diversifierad och skyddad (Grahn & Stoltz 2021).

Figur 2: Bilden visar modellen med de dtta upplevelsevirdena, PSDs (Gran och Stoltz 2022).

Nedan foljer de dtta upplevelsevérdena, PSDs, sasom de beskrivs i studien av Patrik Grahn och
Jonathan Stoltz fran 2021, dir rubrikerna syftar till att finga andemeningen i varje kvalitet (Grahn &
Stoltz 2021).

1.Naturlig

Den naturliga kvaliteten karaktériseras av franvaro av ménsklig pdverkan med spontant uppvuxen
och sjdlvsadd vaxtlighet med inslag av mossor, lavar, stora stenblock, gamla trdd eller dod ved. Den
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naturliga kvaliteten forknippas med storre gronomraden och ostord utveckling dver tid (Grahn &
Stoltz 2021).

2. Kultiverad
Kultiverad kvalitet beskriver en plats med hog grad av ménsklig pdverkan, och syftar pa bevis pa
ménniskors véirderingar, dvertygelser, anstringningar dver tid. Det kan vara spar av andliga eller

konstnérliga strivanden, kultur eller odling. Det &r ofta miljoer som férknippas med konstgjorda,
forvaltade eller kultiverade virden (Grahn & Stoltz 2021).

3.Sammanhdllen

Sammanhéllen karaktér forknippas med att befinna sig i en sammanhingande helhet. Den
sammanhdllna karaktiren stirks av strukturella element sdsom vixtlighet som binder ithop omradet,
men dven platsens formaga att innesluta besokaren utan att omrédets grénser dr omedelbart tydliga.
Upplevelser av rymd och rumslig utstrackning &r karaktiriserande for det ssmmanhallna virdet
(Grahn & Stoltz 2021).

4.Diversifierad

Den diversifierade kvaliteten karaktériseras av biologisk méingfald och artrikedom med
forutséttningar for en variation av sinnesintryck. Vérdet starks av olika former, farger, dofter och
texturer men dven forekomsten dtbara frukter, bir eller svampar. Den diversifierade kvaliteten stodjs
dven av olika strukturella element sdsom stenar, vattendrag och vegetation. Aven rumsliga
fordndringar sdsom flerskiktad vegetation bidrar till det diversifierade vérdet (Grahn & Stoltz 2021).

5.8kyddad

Den skyddade kvaliteten beskrivs som miljo dir det finns en avskidrmad plats med skydd av
véxtlighet, samtidigt som det finns en bibehéllen kontakt med omvirlden, “att se utan att bli sedd”.
En fristad ddr man antingen kan koppla av i ensamhet eller med andra i ett mindre socialt
sammanhang. Den skyddade kvaliteten forknippas ofta med slutna utrymmen, gomstillen eller

tillflyktsorter (Grahn & Stoltz 2021).

6.Oppenhet

Oppenhet beskrivs som dppna ytor med obrutna siktlinjer samt ytor for aktivitet och rorelse, dir man
kan strova fritt. Mojligheten att ha 6verblick 6ver omradet och forekomsten av vyer, utsikter och
utblickar beskrivs som karaktdriserande for den 6ppna kvaliteten (Grahn & Stoltz 2021).

7.Rofylld

Den rofyllda kvaliteten forknippas med platser som upplevs lugna, stillsamma och sidkra med en
avsaknad av buller och stérningar. Diremot &r forekomsten av olika typer av naturljud 6nskvirda. En
franvaro av andra manniskor med mojligheten att rikta uppmirksamheten inét {for att kunna
reflektera och dagdromma. Det rofyllda virdet forknippas 4ven med en hog niva av underhdll och
skotsel med avsaknad av skrdp och ogréds (Grahn & Stoltz 2021).

8.Social

Den sociala kvaliteten karaktdriseras av miljoer dir det finns en ndrvaro av andra manniskor. En
plats dar man kan méta och interagera med andra personer eller bara betrakta varandra pa avstand.
Antingen att vara omgiven av médnniskor eller mojligheten att aktivt kunna delta i sociala
sammanhang sdsom att prata, dta dricka, dansa, leka m.m. (Grahn & Stoltz 2021).
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Faltstudie

Undersokningens andra del utgors av en faltstudie, dir teorin om atta upplevelsevérden tillimpas pa
Hagadalen och Stadstrddgarden. Avsnittet inleds med en presentation av de bdda omradena. Dérefter
foljer en beskrivning av utforandet av faltstudierna.

Figur 1: Omrdde 1 dr en del av Hagadalen- Ndsten naturreservat, som dr 17km2 och ligger i vistra utkanten av Uppsala
tatort. Omrdde 2 utgors av Stadstrddgarden som ligger intill Fyrisan i de centrala delarna av Uppsala. Bada omrddena
mdter en area pd ca 82000m2 (Google Earth 2023).

Omrade 1: Hagadalen- Nasten naturreservat

Hagadalen-Nésten dr ett 17 kvadratkilometer stort naturreservat som ligger vister om Uppsala
centrum. Det valda delomradet ligger vid Héga by och utgor en tydlig entré till Higadalen-Nasten
naturreservat, dir det finns busshéllplats, parkering och informationsskyltar av omrddet. Delomradet
omges av resterande del av naturreservatet, Uppsala naturbete, glest utspridda bostadsomraden, skog
och dkermark (Uppsala kommun 2023).

Omradet skots och forvaltas av Uppsala kommun med syftet att bevara platsens unika
sammanséttning av smabrutna odlingslandskap, geoformologiskt virdefulla omraden, &ngs- och
hagmarkspartier, myrar, orérda skogsomrdden och det habitat som Higaan utgor. Livsmiljoer for
hotade/rddlistade/minskande arter och kulturmiljovirden ska bevaras, men dven omréadets betydelse
for allminheten med avseende pa tillganglighet, forskning och undervisning ska skyddas.
Hagadalen- Néasten naturreservat dr en dalgang som préglas av minniskans ndrvaro under manga
tusen ar genom bruk av éker- och betesmarker. Higahdgen —” Kung Bjorns hog” ligger i omradets
norra del och dr en mansgrav fran bronséldern som innehéller en av de rikaste gravutrustningarna i
Sverige fran den tiden. Namnet Bjorn harstammar fran en sagokung med samma namn som sags ha
bott i ndrheten av gravhdgen under vikingatiden. Kung Bjorns hog erbjuder en vidstrackt utsikt over
landskapet och &r en boplats for en variation av kérlvixter och insekter. Carl von Linné gick pé tva
av sina kénda exkursioner i omrddet, Higavandringen och Gottsundavandringen. Dessa vandringar
utgjorde en del av arbetet att dokumentera vixt- och djurlivet i Uppsala pd 1700-talet (Uppsala
kommun 2023).
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Uppsala naturbete dr en gard som skoter naturbetesmarkerna i Hagadalen och driver egen
koéttproduktion. Den nuvarande dgaren Vilhelm levde tidigare ett liv som ménga av oss andra, men
efter att ha sett naturdokumentédren ”Bondens tid pa jorden” beslot han sig for att forédndra sitt liv.
”Bondens tid pé jorden” &r en film som handlar om ett bondepars kamp for att bevara ett dldre
odlingslandskap i Smaland. Vilhelm blev inspirerad av deras livsstil och valde darfor att flytta till
Hagadalen tillsammans med sin familj for att leva ett hingivet bondeliv. Idag driver de Uppsala
naturbete dir djuren gar pa bete halva dret och dter ensilage och ho pa vintern. Deras verksamhet &r
betydelsefull for Higadalens blommor, insekter, fjérilar och figlar m.fl., eftersom ménga av dessa
arters overlevnad dr beroende av att landskapet brukas genom betning av héstar, kor, och fér
(Uppsala naturbete u.4.).

Figur 3: Bilden visar delomrddet i Hagadalen- Nasten naturreservat fran vist (Google Earth 2023).
Bearbetad av Elisabet Wallberg.

Figur 4: Bilden visar delomrddet i Hagadalen- Ndsten naturreservat uppifran (Google Earth 2023).
Bearbetad av Elisabet Wallberg.
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Omrade 2: Stadstridgarden

Stadstrddgarden anlades i slutet av 1800-talet pd mark som tidigare varit humlegard, betesvall och lertékt.
Fordndringen uppstod ur ett vixande behov av parker for promenader och rekreation i och med en allt titare
stad (Linnés Uppsala u.a.). Hér fanns frukttrad, barbuskar och koksvixter, men dven odlade blommor som
placerades ut i stadens planteringar.

Stadstrddgarden ligger i centrum av Uppsala intill Fyrisdn och omges av stadsmiljé med byggnader och
bilviigar. Parken ir en del av Sédra Astrket och avgriinsas av Fyrisan i dster, Svandammen och Flustret i
norr, Sjukhusvégen i vister och i Studenternas idrottsplats i soder (Uppsala kommun 2022).

I parken finns grésytor for picknick och lek, bryggor langs med Fyrisan, blomsterplanteringar, friluftsteatern
Parksnickan, en lekplats, en danspaviljong, cafét Gula villan, en ndckrosdamm med en liten 0,
“Lycksalighetens 6 och ett rosarium. Rosariet ligger 1 den sddra delen av parken, dér det véxer en variation
av olika rosor, clematis och perenner. Nackrosdammen fanns &dven pé Carl von Linnés tid och fick en
upprustning lagom till Stadstradgardens 150-arsjubileum &r 2014 (Linnés Uppsala u.a.). Uppsalas kommun
har som vision att bevara parken som den &r idag, men planerar att utveckla platsens parkkaraktér, skapa
mer plats for umginge, skapa battre genomsikt och dka tryggheten i omradet (Uppsala kommun 2022).

Figur 5: Bilden visar Stadstrddgarden frdn sydvdst (Google Earth 2023). Bearbetad Elisabet Wallberg.

Figur 6: Bilden visar Stadstrddgarden uppifran (Google Earth 2023). Bearbetad Elisabet Wallberg.
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Udforande

Hagadalen och Stadstradgarden undersoks utifran teorin om &tta upplevelsevarden, PSDs, genom fyra olika
tillvigagangsétt som beskrivs nedan; promenad, stilla betraktelse, anteckning och fotografi. Nedan beskrivs
processen i kronologisk ordning for hur platsbesoken &mnar genomforas.

Promenad

Varje enskilt platsbesok inleds med en promenad i Hagadalen och Stadstradgarden. O
Aktiviteten ar ténkt att likna en vardaglig promenad som foljer stigar och gdngvigar, dér

promenadens riktning varieras mellan de olika besdkstillfdllena. Genom att folja

géngvégar och stigar i omraddena kan man komma néra det perspektiv som besdkare far. /
Dirigenom ger promenaden mdjlighet att utforska omrédet och undersoka

upplevelsevirdena pa ett satt som liknar ett vardagligt besok.
Figur 7: Promenad.

Stilla betraktelse

Efter promenaden genomfGrs en stilla betraktelse fran exempelvis en béank i

Stadstriddgérden eller ett klippblock i Higadalen. Den stilla betraktelsen skapar )
forutsittning for att, under ldngre tid, observera aktivitet och rorelse samt olika ljud 1 D:ﬂ
omrddena. Hér finns tid att utvirdera de atta upplevelsevérdena i lugn och ro, men

framfor allt mojligheten att undersoka den sociala och rofyllda kvaliteten. Figur 8: Stilla betraktelse

Anteckning

I samband med den stilla betraktelsen fors dven anteckningar om hur de étta
upplevelsevirdena framtriader i respektive omrade. De anvénds senare som stdd vid
bearbetningen av undersdokningen och presentationen av resultatet. Anteckningarna skapar
forutsittning for att sétta ord pa det som &r relevant for beskrivningen av upplevelsevirdena
och bidrar dven till den egna forstaelsen av omradet. Dértill kan anteckningar hjélpa till att
sdtta 1 gang funderingar som bidrar till utvecklingen av arbetet. Det kan vara nya
fragestéllningar eller exempelvis tankar kring den valda teorin.

Figur 9: Anteckning

Fotografi I\
Under filtstudierna anvénds kameran som hjidlpmedel. Fotografierna utgor en viktig del 1 O
undersdkningen, d& dessa bilder tydliggér och pdminner vad som noterades vid @
platsbesdken. Kameran bidrar dven till att skapa ett fokus i undersdkningen, dd man

tvingas sortera ut det som ar viktigt och relevant for undersékningen och det som kan

lamnas utanfor. Figur 10: Fotografi

Figur 7-10: Ikonerna har infogats via
skrivprogrammet Microsoft Word for Mac (Microsoft Word 2024).
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Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet av undersdokningen som gjordes vid platsbesoken i Higadalen och
Stadstrddgirden. Forst presenteras karaktiriseringen av Hdgadalen och sedan Stadstrddgérden.
Presentationen av varje upplevelsevirde inleds med Patrik Grahn och Jonathan Stoltz beskrivning av
respektive kvalitet (i kursiv fetstil) (Grahn & Stoltz 2021). Direfter foljer den egna karaktiriseringen av
omradet. Vidare presenteras fotografier som syftar till att visa de ingdende element i varje upplevelsevirde
som aterfanns 1 Hagadalen och Stadstrddgarden. Dérefter foljer en sammanfattning av resultatet av
faltstudierna. Till sist presenteras atgirder for hur upplevelseviarden som bidrar med aterhdmtning, naturlig,
rofylld, sammanhdllen och oppen skulle kunna utvecklas i gronomraden i stadsmiljo.

Upplevelseviirden i Higadalen

1. Naturlig

Den naturliga kvaliteten karaktdiriseras av franvaro av ménsklig paverkan med spontant uppvuxen och
sjilvsadd vixtlighet/vegetation med inslag av mossor, lavar, stora stenblock, gamla trid eller diod ved.
Den naturliga kvaliteten forknippas med storre gronomrdden och ostord utveckling over tid.

Den naturliga kvaliteten framstar tydligt i Hagadalen. Omrédet &r en del av ett storre landskap, som har
utvecklats over tid, med stor andel spontant uppvuxen och sjélvsddd vegetation. Gamla trad star sida vid
sida med yngre skott som precis har borjat vixa. Stenar och klippblock av varierande storlek ligger utspridda
i terrdngen, dér flera av dem ticks av mossa och lav. Lav i gula, ljusgra och vita nyanser vixer dven pa
solitartrdd i de glesa delarna av omradet. Fallna trdd och dod ved far ligga kvar i omrédet och utgdr en
boplats och kélla till f6da for insekter, faglar och déggdjur. Det finns en oregelbundenhet i miljon, som tyder
pa naturlig utveckling av landskapets former och vegetation med nedtrampade stigar, som visar pa hur
méinniskans sétt att rora sig i landskapet har utvecklats dver tid. Den ménskliga paverkan som syns i
landskapet dr framfor allt den skotsel som sker genom forvaltningen av omradet. Sammanfattningsvis ér det
naturliga virdet karaktiriserande for omradet, genom bevis pa naturlig utveckling 6ver tid och stor andel
spontant uppvuxen och sjdlvsadd vegetation.




~

Figuie 13 : Klippblock i
terrdngen tdcks ay mossa
ochlav, (Wallberg 2024). %
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Figur 16: Stigar visar hur mdnniskors
sdtt att rora sig i landskapet har
utvecklats over tid (Wallberg 2024).




5
=,
g
=
&
S
Q
N
~
N
)
9

S
< QO
VN
<= =
oS =
< S
5§38
.lW
X 2
.mv
~

en
re
SRS
[ S

~
[N
S
N
=
2
=
S




PN oy, >

Figur 19: Stora stenblock
och stenar ligger utspridda
i terrdngen med intryck av
spontant uppvuxen och
sjdlvsadd vegetation

(Wallberg 2024).
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Figur 20: Det finns flera
‘doda trdd som har limnats
kvar staende i omrddet
(Wallberg 2024).




2.Kultiverad

Kultiverad kvalitet beskriver en plats med hog grad av minsklig paverkan, som vittnar om mdénniskors
virderingar, overtygelser, anstringningar over tid. Det kan vara spar av andliga eller konstnirliga
strivanden, kultur eller odling. Det dir ofta miljoer som forknippas med konstgjorda, forvaltade eller
kultiverade virden.

Det kultiverade vérdet tydliggors genom forvaltning av Higadalen som naturreservat, men ocksa genom
lamningar fran forhistorisk tid. Kung Bjorns hog eller "Hagahdgen” som den ocksé kallas &r en mansgrav
frén bronséldern, som visar pa médnniskans dvertygelser om en vérdig begravning for betydelsefulla personer
pa den tiden. Kung Bjorns hog omges dven av rester fran boplatser och stensittningar, samt en unik
skeppssittning. Dessa forhistoriska ldmningar vittnar om ménniskors vérderingar, dvertygelser och andliga
trosuppfattningar och bidrar till forstaelsen av Sveriges historia och kulturella utveckling. Andra spar som
kan hirledas tillbaka i tiden dr de markeringar for Carl von Linnés ”Linnéstig”, som visar pa den
betydelsefulla utveckling som skedde inom naturvetenskap, da Carl von Linné kategoriserade vixter pa sina
resor genom Sverige pa 1700-talet. Det finns dven tydliga tecken pd minsklig paverkan fran den tid vi lever
iidag. Utdver skotsel av omradet som naturreservat, vittnar landskapets 6ppna karaktér och inhdgnade
hagmarker om betesdjur, som bidrar till férvaltningen av omradet. Uppsala naturbetes verksamhet
askadliggdrs genom héstar som strévar omkring i sina hagar samt far och kor som dvervintrar i en
intilliggande lada. Vid entrén till Higadalen finns dven en lekplats och en inhdgnad odlingsmark, som tillhor
Uppsala naturbete. Dértill visar upptrampade stigar i landskapet och bankbord pa ménniskans kontinuerliga
nédrvaro i omradet. Avslutningsvis framtrdder den kultiverade karaktdren i omradet, genom spér av historiska
tidsperioder och héndelser, men dven genom forvaltningen av omradet som naturreservat och Uppsala
naturbetes verksambhet.

Figur 21: Kung Bjorns
hog, "Hdgahogen”
(Wallberg 2024).
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Figur 23: Inhdgnade
hagmarker (Wallberg 2024).

Figur 22: Uppsala
naturbetes djurhallning
med hdstar som star i sina
hagar (Wallberg 2024).




FigurV5: En av hdstarna son
tillhor \Uppsala natyrbete
(Wallbérg 2024).




Figur 26: Kor som tillhér de
betesdjur som hdller
Hagadalens marker 6ppna
(Wallberg 2024).
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Figur 27: Far som tillhér
de betesdjur som hdaller
Hdgadalens marker éppna

‘ Wallberg 2024).




Figur 28: Den ovala
stenformationen dr en
skeppssdttning fran
forntiden (Wallberg 2024).

Figur 29: En skylt som
héanvisar till Linnéstigen,
som gar igenom delar av
Hagadalen (Wallberg 2024).




Figur 31: Gungdjur-och en
lekstuga finns pa lekplatsen
(Wallberg 2024).
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Figur 32: En inhdgnad
odlingsmark finns vid
entrén till omrddet
(Wallberg 2024).

Figur 33: En gdrdesgard som
markerar grdnsen mot vigen.utanfor
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3.Sammanhdllen

Sammanhadllen kvalitet forknippas med att befinna sig i en sammanhdngande helhet med en kinsla av att
Yatt vara i en annan virld”. Den sammanhdllna karaktiiren stirks av strukturella element sdsom
viixtlighet som binder ihop omrddet, men dven platsens formdga att innesluta besokaren utan att
omrddets griinser dr omedelbart tydliga. Upplevelser av rymd och rumslig utstrickning dr
karaktiriserande for det sammanhdllna virdet.

Den sammanhallna kvaliteten framkommer tydligt i omradet, genom distans till den aktivitet och rorelse
som ofta forknippas med stadsmiljéer. Miljon dr 6vervigande homogen med arter som aterkommer, vilket
starker platsens sammanhallna karaktdr. Vixtlighet och strukturella element innesluter besdkaren i varierade
utrymmen, dir mindre rumsligheter moter det stora landskapet runtomkring. Det stora landskapet och dess
oskarpa grénser i flera riktningar, bidrar till rymd och rumslig utstrackning pé platsen. Den intilliggande
Hagavégen och trafik ldngre bort, skapar ddremot distraktioner som till viss del bryter platsens
sammanhallna karaktidr. Sammanfattningsvis stirks det sammanhallna virdet av avstandet till stadsmiljons
liv och rorelse samt landskapets rumsliga utstrackning och homogena karaktér.
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Figur 35: Bebyggelse syns pd hdll och ett lagt dan vittnar
om bilvigar och trafik ldngre bort (Wallberg 2024).

igur 36: Rum&figheter
iHdagadalen kap bestd
|
av ndgra klipphillar,
stenay, enbuskargch en
tall (Wallberg 2024).




':F i (g;u;:S 7:sMindre rum&ligheler moter det |
| * _stora landskapet utanfor (Wallberg2024)-5 &

Figur 38: En mindre bilvig
passeran genom Hdga by. Mdnga
tar sig hit med bil, parkeringen
syns till hoger i bild (Wallberg
2024), /
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4.Diversifierad

Den diversifierade kvaliteten karaktiiriseras av biologisk mdngfald och artrikedom med forutsiittningar
for en variation av sinnesintryck. Virdet stirks av olika former, firger, dofter och texturer men dven
forekomsten ditbara frukter, bér eller svampar. Den diversifierade kvaliteten stodjs dven av olika
strukturella element sasom stenar vattendrag och vegetation. Aven rumsliga forindringar sisom
flerskiktad vegetation bidrar till det diversifierade viirdet.

Den diversifierade kvaliteten &r utmérkande for omradet, genom landskapets ordrda karaktdr som skapar
forutsattningar for en mangfald av véxtarter och livsmiljéer for djur. En varierad véxtlighet i olika skikt med
bade barr och 16vtrdd skapar rumsligheter i omradet och mindre vattenansamlingar, som tidvis ticks av is i
landskapets sdnkor bidrar med blickfang. Den betade hagmarken med enbuskar, ljung, 16vtrdd och utspridda
stenblock kontrasterar mot triddungar med barrtrdd i djupgrona toner. Variationen av former och texturer
sasom den mjuka mossan, stenarnas oregelbundna hirda yta, trddens upprittstiende och ibland krokiga
former, trddkronornas rundade struktur och markens knastrande 16v skapar en omvéxlande miljo. Under
varvinter kommer snon plotsligt och forsvinner lika snabbt. Da ldgger sig snon som ett vitt ticke dver
landskapet. Vinden skapar former i snon och vatten bildar monster av is pa klipphillarna. Inom omradet
finns dven itbara frukter och bir, sdsom pple, lingon, sldnbir och nypon. Aterkommande inhemska arter
skapar en homogen sammanhéngande helhet, som gor att sinnena far vila frén intryck. Olika sorters svampar
véxer pd dod ved och levande trdd, men tittar ocksa fram under kvarlimnade 16v pd marken.
Sammanfattningsvis dr den diversifierade kvaliteten framtrddande i omradet, genom en variation av arter,
flerskiktad vixtlighet, former och texturer samt olika strukturella element.

Figur 39:'Bade barr-"och lovtrdd skapar::

en flerskiktad miljo. Pa bilden syns.bl.a.

tall, gran, en, ljungoch sdlg Som:Stari
“en av de vattenansamlingar sOmyfins .~
< landskapets sinkor. (Wallberg 2024). "~
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Figur 40: I de oppna hagmarkerna finns en variation av
grdsarter och orter. Pa bilden syns en Ullek (Wallberg 2024).
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Figur 53: Isen skapar
formationer och monster pa
klipphdllarna (Wallberg 2024).
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Figur 56: Slan (Wallberg 2024).
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Figur 59: Ask (Wallberg 2024).
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Figur 60: Det finns spar
fran djur i omradet, kanske
dr detta spar frdn en hare?
(Wallberg 2024).
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5.Skyddad

Den skyddade kvaliteten beskrivs som miljé diir det finns en avskirmad plats med skydd av viixtlighet,
samtidigt som det finns en bibehdllen kontakt med omvirlden, "att se utan att bli sedd”. En fristad dir
man antingen kan koppla av i ensamhet eller med andra i ett mindre socialt sammanhang. Den skyddade
kvaliteten forknippas ofta med slutna utrymmen, gomstillen eller tillflyktsorter.

Den skyddade kvaliteten mgjliggors av landskapets 6ppna karaktér och varierade rumsligheter med olika
strukturella element, sdsom stenar, klipphillar, traddungar, fallna trdd och annan vixtlighet. De skyddade
platserna uppstér naturligt i miljon och kan utgdras av exempelvis en solig glidnta, en klipphéll, ett stenblock
att vila ryggen mot eller en tristock med véxtlighet som skydd i ryggen. De 6ppna vyerna bidrar med god
sikt 0ver omradet och skapar forutsittning for en variation av platser, dir man kan ”se utan att bli sedd.” Det
finns dven gott om sma gomstéllen och slutna utrymmen, som kan anvéndas som tillflyktsorter. De olika
rumsligheterna ger besokare mgjlighet att hitta “’sin plats” i landskapet, oavsett om man vill umgas i
gemenskap eller vistas sjidlv i omréddet. Sammanfattningsvis skapar omrédets 6ppna och naturliga karaktér
med varierade rumsligheter, en mojlighet till flera skyddade miljder.

-

r62: En gldnta ddrman

2ds i g pindre-~ {

geme"nsk'c&) eller for'sig sjaly
(Wallberg2024). )
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Figur 63: Varierade
rumsligheter som
bidrar med skydd
(Wallberg 2024).

Figur 64: Slutna utrymmen _
moter det 6ppna landskapet, .
dir mankan “se utan ait bli

sedd”{Wallberg 2024).

A
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6.0Oppenhet

Oppenhet beskrivs som dppna ytor med obrutna siktlinjer samt ytor for aktivitet och rorelse dir man kan
strova fritt. Mojligheten att ha overblick over omrddet och forekomsten av vyer, utsikter och utblickar
beskrivs som karaktiiriserande for den déppna kvaliteten.

Oppenhet ir utmirkande for Hagadalen- Nastens naturreservat med utblickar, utsikter och vyer i flera
riktningar. Omradet ligger hogt 1 landskapet och bestér till stor del av 6ppna betade hagmarker, med gles
véxtlighet och flera obrutna siktlinjer. Kung Bjorns hog erbjuder en 6ppen vy over landskapet, med ménga
besokare som tar sig upp for att njuta av utsikten. Det finns dock en del av omradet som bestar av skogsmark
och en mer kuperad terrdng. Dér karaktériseras miljon snarare av mindre rumsligheter och slutenhet, som
begrinsar sikten. Omradets Oppenhet bidrar till mojligheten att strova fritt. Gemensamt for hela omradet ar
ddremot en varierad, oregelbunden terring med rotter, stenar och véxtlighet som gor att man létt snubblar.
Avsaknaden av 0ppna, plana ytor gor att viss aktivitet, sdisom exempelvis bollsporter dr begransad pa
platsen. Avslutningsvis dr den 6ppna karaktdren utmérkande for omradet, genom utblickar dver stora 6ppna
landskap med ldnga obrutna siktlinjer.

Figur 65: Utanfor de
inhdgnade hagmarkerna
oppnar det stora landskapet
upp sig (Wallberg 2024).
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“ Figur.67:-Deii oregelbundna”
terringen med stenar och
rotter-kan-innebdra
svdrigheter vid vissa typer av
aktiviteter (Wallberg 2024).
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Figur 68-Utblickar
mellan trddkronorna
(Wallberg 2024).
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Figur 71: I Hagadalen finns
dvemmer. kuperaditerring m.?d

begidnsad sikt ( Wallberg 2024).
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Figur 72: Tradstammar i en mer
sluten miljo (Wallberg 2024).




7.Rofylld

Den rofyllda kvaliteten forknippas med platser som upplevs lugna, stillsamma och sikra med en
avsaknad av buller och storningar. Diiremot dr forekomsten av olika typer av naturljud onskvirda. En
franvaro av andra méinniskor med maojligheten att rikta uppmdrksamheten indt for att kunna reflektera

och dagdromma. Det rofyllda viirdet forknippas dven med en hog nivd av underhdll och skotsel med
avsaknad av skrdp och ogriis.

Den rofyllda kvaliteten karaktiriseras av en frdnvaro av buller och storningar. Avstandet till stadsmiljon och
storre bilvdgar skapar en plats som préglas av naturljud sdsom figelsdng, gndggande héstar och 16v som
blaser i vinden. Fran den intilliggande Hagavédgen hors bilar och bussar som passerar sillan, men med jimna
mellanrum. Uppsala innerstad och storre bilvdgar ldngre bort skapar ett 1agt dén 1 bakgrunden. Vid kraftigare
vindar ddmpas dock ljudet. Tystnaden och det 6ppna landskapet gor att man kan hora vad ménniskor pratar
om pé langa avstand. En del ménniskor ror sig i omradet, men man tréffar séllan pé fler &n tio personer. Det
stora omgivande landskapet gor att ménniskor kan sprida ut sig pa en storre yta. Dirtill bidrar omridets
vilda, oregelbundna karaktir till mojligheten att rora sig fritt over landskapet for att exempelvis undvika ett
mote. Avsaknaden av skrép och utplacerade soptunnor vittnar om hog niva av underhall och skétsel i
omradet. Med omrédets naturliga och ordrda karaktdr foljer olika arter av ogrds. Sammanfattningsvis priglas
omradet av naturljud, med en avsaknad av storre folkmédngder samt buller och storningar.
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Figur 74: Uppsala domkyrkas
kyrktorn paminner om
avstandet till stadsmiljon
(Wallberg 2024).

Figur 75: Flera storre faglar
hors och syns i omrddet
(Wallberg 2024).




8.Social

Den sociala kvaliteten karaktiriseras av miljoer dir det finns en nérvaro av andra méinniskor. En plats
diir man kan mdota och interagera med andra personer eller bara betrakta varandra pad avstind. En
kéinsla av att vara omgiven av méinniskor men ocksd mdéjligheten att aktivt kunna delta i sociala
sammanhang sdsom att prata, dita dricka, dansa, leka m.m.

Den sociala kvaliteten framtrider i omradet, genom viss nirvaro av andra ménniskor som trénar,
promenerar, cyklar mountainbike, fotograferar eller gar ut med hunden. Manga tar bil eller buss for att
komma till platsen och verkar ha tagit sig till Higadalen for att vara dér, inte passera igenom. Utmérkande
for det sociala vardet i omradet dr gemenskap i grupp. Flera besokare ses vandra, dta picknick och tridna
tillsammans. Daremot finns det {4 tydliga mdotesplatser. En liten lekplats och inhdgnad odling vid entrén till
Hagadalen uppmuntrar till lek och social gemenskap. Dartill finns naturliga motesplatser, som exempelvis
stenar 1 en gldnta som inbjuder till social gemenskap, men dven bankbord att dta picknick vid. Under helgen
verkar flest minniskor besdka omradet bade for- och eftermiddag. Under vardagseftermiddagarna &r det en
aning farre besokare. Under vardagsformiddagar syns endast ett fatal personer. Avsaknaden av buller och
storningar gor att man kan hora ménniskor pa 1angt hill, vilket bidrar till en slags social gemenskap.
Sammanfattningsvis framtriader den sociala kvaliteten, genom gemenskap i mindre grupper, men begrinsas
av fa tydliga métesplatser och mindre nérvaro av andra ménniskor.
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Upplevelseviirden i Stadstridgirden

1. Naturlig

Den naturliga kvaliteten karaktdiriseras av franvaro av ménsklig paverkan med spontant uppvuxen och
sjilvsadd viixtlighet/vegetation med inslag av mossor, lavar, stora stenblock, gamla trid eller diod ved.
Den naturliga kvaliteten forknippas med storre gronomrdden och ostord utveckling over tid.

Den naturliga kvaliteten framtréder i Stadstradgarden genom édldre trdd av olika arter, som vittnar om viss
ostord utveckling dver tid. Aven dod ved i olika former finns i parken, bade som upprittstaende trid eller
nedtagna trid som ligger i buskage i parken. Mossa och lav véxer pa dldre trdd, men det finns inga storre
stenblock. Darutdver finns en avsaknad spontant uppvuxen och sjdlvsadd vegetation. Vixtligheten framstar i
stor utstrackning som planterad med stor méinsklig pdverkan som syns i kulturella vérden i parken.
Sammanfattningsvis dr den naturliga kvaliteten mindre framtrddande, genom stor ménsklig paverkan och en
méngfald av kulturella varden.

- Figur 82[.1;D€f:fl\l17‘7;iﬂé ilere i
parken. Pa bilden syns -ett boktrad.
(Wallberg 2024).... .. o
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Figur 83: Dod ved liggeri
buskage intill Sjukhusviigen
(Wallberg 2024).

Figur 84: Mossa och
lav viixer pd trid = .

(Wallberg 2024).
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Figur 87: Déda trad far std
kvar i parken (Wallberg 2024).
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Figur 88: Ett dldre boktrdd
(Wallberg 2024).




2.Kultiverad

Kultiverad kvalitet beskriver en plats med hog grad av minsklig paverkan, och syftar pd bevis pd
mdnniskors virderingar, dvertygelser, anstringningar éver tid. Det kan vara spdr av andliga eller
konstndrliga strivanden, kultur eller odling. Det dir ofta miljoer som forknippas med konstgjorda,
forvaltade eller kultiverade viirden.

Den kultiverade kvaliteten dr utmérkande for Stadstradgarden med hog grad av ménsklig paverkan.

Konst, skulpturer och anlagda planteringar, men &ven byggnader sdsom cafét Gula villan, danspaviljongen,
friluftsteatern Parksnéckan, Flustret och lekplatsen vittnar om ménniskors virderingar, dvertygelser och
anstrangningar over tid. Parken utgdrs av konstgjorda delar som exempelvis nackrosdammen, forvaltade
vérden som syns i skotseln av omrédet och kultiverade virden som genomsyrar hela omrddet med
skulpturer, konst, planteringar och en odling som utgdrs av en frukttridgard med appel- och péarontrad.
Avslutningsvis dr den kultiverade kvaliteten karaktdriserande for omradet genom stor ménsklig paverkan.




Figur 90: Toppen av fontinen, som
syns pd bilden ovan (Wallberg 2024).
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Figur 91: Flustret med Svandammen i forgrunden (Wallberg 2024).




Figur 92: En av alla skulpturer som finns i
parken. "Tva systrar” av Stig Blomberg 1947
(Wallberg 2024).

Figur 93: Rosariet med
planteringar och pergola i
sodra delen av parken
(Wallberg 2024).
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Figur 96: Cafét Gula villan (Wallberg 2024).. e
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Figur 97: Offentlig konst i parken.
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3.Sammanhdllen

Sammanhadllen karaktiir forknippas med att befinna sig i en sammanhdingande helhet med en kinsla av
att ”att vara i en annan virld”. Den sammanhdllna karaktiiren stirks av strukturella element sdsom
viixtlighet som binder ihop omrddet, men dven platsens formdga att innesluta besokaren utan att
omrddets griinser dr omedelbart tydliga. Upplevelser av rymd och rumslig utstrickning dr
karaktiriserande for det sammanhdllna virdet.

Den sammanhallna karaktdren i omradet framtrider genom vegetation mot Sjukhusvégen, allén och Fyrisan
som utgor strukturella element och binder samman omradet. De strukturella elementen verkar
sammanhallande, men skapar dock tydliga grinser som ar vil synliga for besokare. Dartill bryter ljud frén
omkringliggande vigar, Sjukhusvigen, Ostra Agatan och Munkgatan samt synliga byggnader upp platsens
sammanhallna kvalitet. Mindre rum i mitten av parken, exempelvis den nedsénkta nackrosdammen med
”Lycksalighetens 67, innesluter besokaren i en sammanhingande helhet. De storre 0ppna grésytorna och
straket ldngs med Fyrisén bidrar &ven med rymd och rumslig utstrackning. Dédremot innebér variationen av
inhemska och exotiska arter en ndgot uppbruten karaktir. Sammanfattningsvis dr den sammanhallna
kvaliteten delvis framtrddande i Stadstradgarden, genom strukturella element och mindre rumsligheter, men
begridnsas av den omkringliggande stadsmiljon med trafik och byggnader samt kontrast i vixtmaterial.

Figur-104: Den omgivande stadsmiljon med
byggnader och trafik bryter delvis upp platsens
sammanhdllna karaktiy.(Wallberg 2024).
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Figur 105: Strukturella element sasom vdxtlighet
verkar sammanhdllande, men utgor samtidigt en
tydlig grdins mot omgivningen (Wallberg 2024).
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Figur 106: Den nagot nedsdnkta ndckrosdammen med
“Lycksalighetens 0" utgér en mindre rumslighet som
utgor en egen sammanhdngande helhet (Wallberg 2024).

Figur 107: Oppna ytor och allén lings med
yrisan bidrar med rymd och rumslig
utstrdckning i omradet (Wallberg 2024).
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4.Diversifierad

Den diversifierade kvaliteten karaktiiriseras av biologisk mdngfald och artrikedom med forutsiittningar
for en variation av sinnesintryck. Virdet stirks av olika former, firger, dofter och texturer men dven
forekomsten ditbara frukter, bér eller svampar. Den diversifierade kvaliteten stodjs dven av olika
strukturella element sasom stenar vattendrag och vegetation. Aven rumsliga forindringar sisom
flerskiktad vegetation bidrar till det diversifierade viirdet.

Den diversifierade kvaliteten framstar i omradet genom en mangfald av sinnesintryck. I parken finns bade
16v- och barrtrid i olika aldrar samt flerskiktad véxtlighet och planteringar med bade inhemska och exotiska
arter. En del av dessa tomma planteringar vittnar om sommarblomster som véntar pé att planteras ut.
Variationen av arter bidrar med olika former, farger och texturer. Rosariet har en formstark gestaltning, med
rosor planterade i rader och runda idegranshickar. Det finns dven flerdriga perenner som star kvar med sina
vinterstandare och unika arkitektoniska uttryck. De tidigbhlommande videkissarna och hasseln bidrar med en
mjuk textur och vintergéicken skapar blickfing vid vdgkanterna. Det finns &ven flera &dtbara frukter och bér i
parken sasom korsbdr och nypon, men dven olika arter av svamp som véxer pa trad i parken. I de sddra
delarna av parken finns en dppel- och paronlund samt ett insektshotell som bidrar med foda och boplats at
insekter sdsom solitdrbin, nyckelpigor och fjdrilar. Ett stort antal figelholkar och fladdermusholkar skapar
boplats at bade figlar och fladdermdss. Strukturella element sdsom sten och vatten finns vid
nidckrosdammen, men dven vid Fyrisan dér vattnet forsar fram och skapar en skummig, blankande yta.
Sammanfattningsvis ar det diversifierade virdet utmirkande for Stadstradgéarden, genom en méangfald av
arter och sinnesintryck.

Figur 108: I Stadstrddgdrden finns bdde barr- och
lovtrdd samt flerskiktad vixtlighet (Wallberg 2024).

78



P

(Wallberg2024);~ 7.

kd
>

1 i olika.skikt

Q
3
S
S
=

5

S
<=

S

S

S
S
"

~
Q
=
WM

Ry
&

"

L

"

BRI 6
i mode

e
VAR

\vu S

[

(LY 1

i




80



Figur 112: Glansmiskantus (Wallberg 2024).
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Figur 122: Ndverhdgg (Wallberg 2024);
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Figur 128: Amerikansk strimlonn (Wallberg 2024).




Figur 133: Buskar och
“marktickaréi olika skikt
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Figur 142: Strandiris (Wallberg 2024).
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Figur 154: Korsbdarskornell (Wallberg 2024).

Figur 155: 1 Svandammen finns det flera
dnder, men ocksd dada fiskar som flyter _
omkring (Wallberg 2024).
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5.Skyddad

Den skyddade kvaliteten beskrivs som miljé diir det finns en avskirmad plats med skydd av viixtlighet,
samtidigt som det finns en bibehdllen kontakt med omvirlden, "att se utan att bli sedd”. En fristad dir
man antingen kan koppla av i ensamhet eller med andra i ett mindre socialt sammanhang. Den skyddade
kvaliteten forknippas ofta med slutna utrymmen, gomstillen eller tillflyktsorter.

Den skyddade kvaliteten framtrader i mindre rumsligheter i parken. Nédckrosdammen och “Lycksalighetens
0” skapar ett skyddat rum dér man kan koppla av i ensamhet eller med andra i ett mindre socialt
sammanhang. I Rosariet stir en pergola med sittplatser, som erbjuder mojligheten att se utan att bli sedd”
med bibehallen kontakt med omvérlden. Variationen av skyddade platser med flerskiktad vaxtlighet bidrar
till gdmstéllen och slutna utrymmen av varierande storlek i omradet. Sammanfattningsvis ér det skyddade
vérdet framtrddande 1 Stadstradgarden, genom mindre rumsligheter och flerskiktad vegetation, som
mdjliggor att kunna dra sig undan ensam eller tillsammans i ett mindre socialt sammanhang.
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Figur 161: Rosariet erbjuder sittplatser
under pergolan, ddr man kan “se utan

att bli sedd.” (Wallberg 2024).

Figur 162: Flerskiktad
vixtlighet bidrar med slutna
utrymmen och gomstidllen

(Wallberg 2024).




Figur 163: Sittplats med

skydd av vixtlighet
(Wallberg 2024).
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6.0Oppenhet

Oppenhet beskrivs som dppna ytor med obrutna siktlinjer samt ytor for aktivitet och rorelse dir man kan
strova fritt. Mojligheten att ha overblick over omrddet och forekomsten av vyer, utsikter och utblickar
beskrivs som karaktiiriserande for den oéppna kvaliteten.

Den 6ppna kvaliteten framtréder i omradet genom plana grasytor som kan anvéndas for aktivet och rorelse
dédr man kan strova fritt. Det Oppna ytorna ger mojlighet till viss dverblick dver omrédet. Daremot begrinsas
sikten av vegetation och byggda element i flera delar av parken, men d@ven genom véxtlighet som avgrinsar
mot omkringliggande omrdden. Fyrisan och de 6ppna ytorna erbjuder utsikter, vyer och utblickar 6ver park
och vatten i olika former. Dartill skapar allén en lédngre siktlinje, men obrutna siktlinjer i parken saknas.
Avslutningsvis framkommer den 6ppna kvaliteten genom Oppna ytor, siktlinjer och vyer dver park och
vatten, men begrénsas i flera delar av vegetation och byggda element.

Figur 166: Plana oppna ytor for aktivitet och rorelse (Wallberg 2024).
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Figur 168: Allen skapar siktlinjer i parken (i Wallberg 2024) o




Figur 171> Storre omrdden med
[flerskiktad vixtlighet skymmer sikten
(Wallberg 2024).
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= Figur 1 72: Varierade sittplatser
Fomrddet erbjuder utblickar
Wallberg 2024).

Figur 173: Vy over Fyrisan och allen (Wi It erg 2024).
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7.Rofylld

Den rofyllda kvaliteten forknippas med platser som upplevs lugna, stillsamma och sikra med en
avsaknad av buller och storningar. Diiremot dr forekomsten av olika typer av naturljud onskvirda. En
franvaro av andra méiinniskor med maojligheten att rikta uppmdrksamheten indt for att kunna reflektera
och dagdromma. Det rofyllda viirdet forknippas dven med en hog nivd av underhdll och skotsel med

avsaknad av skrdp och ogriis.

Den rofyllda kvaliteten i omradet finns representerad i delar av omradet under vissa tider pa dygnet.
Stadsmiljon med ljud frén Sjukhusviigen, Munkgatan och Ostra Agatan bidrar till buller och stdrningar
under stora delar av dagen. Fyrisén med Islandsfallet utgdr daremot naturljud, som ddmpar ljudet fran
stadsmiljon. Fagelljud och tradkronor som blaser i vinden &r mindre framtrddande i parken, men hors till
viss del under lugnare tider pa dagen. Det finns en nirvaro av andra ménniskor som rdr sig i parken. Parkens
storlek och olika rum bidrar didremot till att det ofta finns platser med {4 eller inga ménniskor.. Det &r rent
och snyggt i parken, vilket vittnar om god skotsel. Daremot slédngs en del skridp i Svandammen dér det finns
bade fiskar, figlar och andra sméadjur, (alla fiskar som noterades i Svandammen var déda och lag och 16t pa
ytan eller fastfrusna i isen.) Rumsligheter i mitten av parken och den nedsénkta nackrosdammen med
”Lycksalighetens 6” priglas av mer tystnad med avstand till stadsmiljon och trafik runtomkring.
Avslutningsvis framtrader den rofyllda kvaliteten genom mindre rumsligheter i parken och naturljud, men
begrinsas av buller och stérningar fran den omgivande stadsmiljon och nérvaron av andra ménniskor.

Figur 174: Sjukhusvdigen (syns i
bakgrunden) dr en av de vigar som
trafikeras och bidrar med buller och
storningar i parken (Wallberg 2024).
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Figur 176: Islandsfallets brusande
dan bidrar med naturljud-i parken

(Wallberg 2024).
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Figur 177: En trddkrypare har
hittat mat (Wallberg 2024).
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Figur 184: Det finns omraden i
parken ddr det dr mindre folk.




Figur 185: sodra delen ay
parken, vid Rosariet, ror det sig
mindre folk. (Wallberg 2024).

Figur 186: Vid ndckrosdammen
finns det mojlighet till
avkoppling i en mindre
rumslighet (Wallberg 2024).




8.Social

Den sociala kvaliteten karaktiriseras av miljoer dir det finns en nérvaro av andra méinniskor. En plats
diir man kan mdota och interagera med andra personer eller bara betrakta varandra pad avstind. En
kéinsla av att vara omgiven av méinniskor men ocksd mdéjligheten att aktivt kunna delta i sociala
sammanhang sdsom att prata, dita dricka, dansa, leka m.m.

Den sociala kvaliteten 1 Stadstrddgérden dr synlig genom en nirvaro av médnniskor som promenerar, cyklar,
trdnar, umgés i mindre grupper och barn som leker med varandra. Under bade helg- och vardagformiddag ar
det farre méinniskor och lugnare trafik, eftermiddagen préglas av mer liv och rorelse. Under
helgeftermiddagar ar det dock farre manniskor som ror sig ute dn pa vardagseftermiddagar, d& ménga tar sig
till och fran jobb & skola. Det finns tva platser i parken som anvénds mer &n andra, dir man kan métas och
interagera med andra personer. Nackrosdammen med “Lycksalighetens 6 &r en av de platser som manga
minniskor verkar dras till for att sitta tillsammans eller i ensamhet. Aven lekplatsen dr det omrade som
utover alléstraket, praglas av mest liv och rorelse. Manga samlas pa lekplatsen for att lata sina barn leka. Det
finns dven sittplatser med bord ddr man kan &ta picknick eller bara umgés. Nar Café Gula Villan 6ppnar {for
sommaren blir platsen sannolikt en motespunkt 1 parken, dit mnga ménniskor kommer for att dta och dricka
eller bara umgés. Aven danspaviljongen, som ligger i utkanten av parken utgér troligen en métesplats dit
ménniskor kommer for att umgés eller dansa. Dértill skapar en variation av sittplatser forutsattningar for
mdjligheten att betrakta varandra pa avstand. Sammanfattningsvis ar det sociala virdet framtrddande, genom
en nirvaro av andra ménniskor med flera varierade motesplatser som priglas av olika kvaliteter.

~Figur 187: Allestraket praglas av
mycket aktivitet och rorelse
(Wallberg 2024).
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Figur 188: Bord stdr.utplacerade
pa de plana grdsytorna, ddar man
kan dta picknick eller-bara umgds
(Wallberg 2024).

Figur 189: Lekplatsen verkar
vara en naturlig métesplats for

barnfamiljer (Wallberg-2024):




Figur 190: Néckrosdammen oeh <
’Lycksalighetens 6 dir en plaits
ddr mdnga méts och umgds

gl

Figur 191: Café Gula villan dr
sannolikt en populdr métesplats under
sommaren (Wallberg 2024).







109



- y -s

o o

10 i)
Tt

oY
E
1)
N
V
S
(Vo)
=
=
5
s
=
<
A
3
=
=
=
2
5
~=
Q
S

5
N
Ay

s
=

N

”y

S
S

<]
=
w~

2,
wl)
=3
.

S

HNER
$i
~ 8

5=

Bos §
SRS




Upplevelsevirden i Higadalen och Stadstridgérden

Hagadalen karaktériseras av stora ytor med spontant uppvuxen och sjilvsaddd vegetation. Stadstrddgirden
utmarks snarare av stor mansklig paverkan och planterad véxtlighet. I Stadstrddgarden véxer en del dldre
trdd med inslag av mossor, lavar och dod ved, medan Hagadalen snarare dr uppbyggd av dessa naturliga
byggstenar. Dartill &r stora stenblock karaktériserande for miljon i Hagadalen, vilket helt saknas 1
Stadstrddgarden. Resterande del av Higadalen- Nésten naturreservat, som utgor fortsittningen pa
delomradet dr dessutom mycket storre dn Stadstrddgérden, vilket tillfor till det naturliga vardet i Hagadalen.

Stadstradgarden och Hagadalen &r platser med hog grad av ménsklig paverkan. I Stadstradgarden framtrader
méinniskors konstnérliga strivanden och dvertygelser, genom en klassisk parkkaraktir uppbyggd av ordnade
planteringar, slingrande gangvégar, skulpturer och konst. Hir synliggdr dven méanniskors virderingar genom
samlingsplatser sdsom ett café, en lekplats och en danspaviljong. Hédgadalen kénnetecknas 1 stéllet av
ménniskors anstrdngningar dver tid, andliga strdvanden och dvertygelser, genom den historiska kopplingen
till forntiden med Kung Bjorns hog, boplatser och séttningar samt Carl von Linnés stig. Higadalen dr dven
formad av jordbruket med de betade hagmarkerna, odling och djurhdllning, medan Stadstrddgarden har
inslag av odling i form av en péron-och dppeltradgard. Stadstrddgérden &r en miljo som i stor utstrdckning
préiglas av det konstgjorda, medan Hégadalen snarare kopplas samman med forvaltade viarden. Det innebar
att bade Hagadalen och Stadstradgarden uppfyller det kultiverade virdet, men pa olika sétt.

Den sammanhallna karaktdren framtriader i olika omfattning och karaktir i Stadstradgarden och Hagadalen.
Hagadalen omges av stora 6ppna marker som binds samman av strukturella element, utan att skapa tydliga
granser mot omgivningen. Mindre halvoppna rumsligheter skapar kontrast till det stora landskapet och
bidrar med rymd och rumslig utstrackning. Tillsammans med avstind till liv och rorelse 1 stadsmiljon skapar
detta en stark sammanhingande helhet. Aterkommande inhemska arter bidrar 4ven till den sammanhallna
kvaliteten, genom att skapa en tydlig helhet som verkar sammanbindande. Den sammanhéllna karaktéren i
Stadstrddgarden stdds av strukturella element sdsom vixtlighet, men har tydliga granser som mots av ett
myllrande stadsliv utanfor. Stadsmiljon med bilvigar som ligger i direkt anslutning till parken gor att den
sammanhallna karaktiren till stor del bryts i omrédet. Dirtill skapar variationen i véxtlighet med bade
inhemska och exotiska arter en ndgot mer uppbruten karaktér. Kontrasten mellan 6ppna ytor och mindre
sammanhingande rumsligheter, bidrar dédremot till viss rymd och rumslig utstrackning 1 Stadstradgarden.

Det diversifierade virdet dr utmérkande bade for Stadstrddgdrden och Hagadalen, genom en mangfald av
arter, flerskiktad vaxtlighet, former och texturer dtbara frukter och bér. Fyrisan, ndckrosdammen samt
anlagda stengdngar utgor strukturella element 1 Stadstradgarden, medan motsvarande element i Higadalen ar
naturliga vattenansamlingar och stenblock. Hagadalen préiglas av en homogen karaktir med aterkommande
inhemska arter, medan Stadstrddgdrden har en mer uppbruten karaktdr med bade exotiska och inhemska
arter som skapar en variation av sinnesintryck. I Hagadalen &r dven djurlivet framtradande, genom Uppsala
naturbetes djurhdllning, en mangfald av livsmiljoer for djur och ett rikt fagelliv. I Stadstrddgarden finns
uppsatta fagelholkar, som skapar goda forutsittningar for figelliv. Ddremot syns och hors faglar i mindre
utstrackning 1 Stadstradgarden 4n 1 Hdgadalen. Hagadalens 6ppna karaktir skapar dven forutsdttningar for
vinden att skapa monster i terrdngen av snd och is, under kalla och bldsiga viderforhéallanden.

Den skyddade kvaliteten framtrader i bdde Hédgadalen och Stadstrddgérden, genom platser dar man kan
koppla av i ensamhet eller med andra i ett mindre socialt ssmmanhang. Det finns dven avskdrmade platser
med skydd av vixtlighet och bibehéllen kontakt med omvirlden, “att se utan att bli sedd.” Den skyddade
kvaliteten framtréder i bada omrddena, genom forekomsten av slutna utrymmen, gémstillen och
tillflyktsorter. I Higadalen skapar den oregelbundna terrdingen med hdjdskillnader och véxtlighet, en
variation av skyddade platser. Stadstrddgérdens olika rumsligheter och det stora antalet sittplatser bidrar till
avskdrmade miljoer. Nédrvaron av andra ménniskor bidrar ddremot till att det kan vara svart att hitta en helt
skyddad plats i parken.

Stadstrddgarden och Hagadalen har 6ppna ytor ddr man kan strova fritt med mojlighet till dverblick dver
omradet. Oppenhet ir karaktiriserande for Hagadalen med obrutna siktlinjer, medan Stadstridgérden har ett
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antal mindre 6ppna ytor. Hagadalens oregelbundna terring medfor daremot en begrénsning av viss aktivitet
och rorelse, medan Stadstrddgérdens plana grasytor skapar forutsittningar for en variation av aktivitet och
rorelse. Den Oppna kvaliteten begrinsas i Stadstradgarden av flerskiktad vegetation och byggda element i
parken, men dven genom véaxtlighet mot den omgivande stadsmiljon. Vyer, utsikter, utblickar och siktlinjer
ar utmarkande for Hagadalen, men finns dven representerade i Stadstrddgérden i mindre skala.

Den rofyllda kvaliteten skiljer sig mellan Stadstrddgarden och Hégadalen. Avstandet till stadsmiljon och
franvaron av stora folkmangder gor att Higadalen priglas av tystnad med naturljud, sdsom fagelkvitter och
tridkronor som bléser i vinden. I Stadstradgarden medfor den omgivande trafiken, ndrvaron av andra
ménniskor samt mycket aktivitet och rorelse att det rofyllda virdet begrinsas. Detta bidrar dven till mindre
framtradande naturljud, sdsom fagelkvitter och tridkronor som bléser i vinden. Bade Stadstrddgirden och
Hagadalen préglas av god skotsel 1 forhallande till sin karaktér.

Den sociala kvaliteten framtrader i Stadstrddgérden och Hagadalen pa olika sitt. Det finns en nirvaro av
andra ménniskor i bAda omrédena, men betydligt fler ror sig 1 Stadstradgarden. I Stadstradgarden finns
platser ddr médnniskor kan mdtas och interagera med varandra, sdsom ndckrosdammen, lekplatsen, cafét
Gula villan, friluftsteatern Parksnidckan samt danspaviljongen. Dessa funktioner uppmuntrar dven till andra
sociala aktiviteter, som att #ta, dricka, dansa eller leka. Aven i Hagadalen finns mojlighet till dessa
kvaliteter, men de uppmuntras inte pd samman satt som i Stadstrddgérden. I Hdgadalen finns endast nigra fa
motesplatser som utgors av picknickbord, en mindre lekplats och odling som inbjuder till gemenskap. Dértill
utgdr mindre rumsligheter i omradet naturliga motesplatser. I bdda omradena finns forutséttningar for social
gemenskap och mdjlighet att betrakta varandra pd avstand i bdda omradena.

Hagadalen och Stadstrddgarden skiljer sig 4t med avseende pd vilka av de atta upplevelsevérdena, PSDs,
som dr mest framtrddande i respektive omrade. I Hagadalen ér den naturliga, sammanhdllna, rofyllda och
oppna kvaliteten utmérkande. Dértill finns dven den skyddade, diversifierade och kultiverade kvaliteten
representerad, medan den sociala kvaliteten tycks vara mindre framtrddande i omradet. I Stadstradgarden ar
den kultiverade, diversifierade, skyddade och sociala kvaliteten utmérkande, medan den naturliga,
sammanhdllna, rofyllda och éppna kvaliteten &r mindre framtrddande.

Undersokningen visar ett exempel pa hur upplevelsevirdena naturlig, sammanhallen, rofylld och oppen
utmaérker sig i ett stadsnéra naturomrade, sdsom Hagadalen. Samtidigt visar undersdkningen dven att
gronomrdden i stadsmiljo, sdsom Stadstradgarden i stor utstrackning saknar dessa kvaliteter. Med det som
bakgrund ar det intressant att ta reda pd hur upplevelsevirdena naturlig, sammanhallen, rofylld och éppen,
som bidrar med aterhdmtning kan utvecklas i gronomraden i stadsmiljo.
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Forslag for okad dterhimtning i gronomriden i stadsmiljo

I syfte att utveckla upplevelseviarden som bidrar med aterhdmtning; naturlig, rofylld, sammanhdallen och
oppen 1 gronomraden i stadsmiljo, presenteras ett antal forslag som baseras pa undersokningen av
Stadstradgarden och Hagadalen, utifran teorin om atta upplevelsevéirden, PSDs, som har betydelse for
ménniskors vélbefinnande. Med inspiration fran Higadalen dér kvaliteterna naturlig, rofylld, sammanhdllen
och dppen dr utmirkande, presenteras sex olika generella designprinciper som tillsammans kan bidra till att

starka dessa kvaliteter i gronomréaden i stadsmiljo.

Begriinsa biltrafiken i stider (rofyild, sammanhdllen, éppen)

En stor skillnad mellan Hagadalen och
Stadstrddgarden ér forekomsten av biltrafik.
Hagadalen &r en miljo som préglas av tystnad,
naturljud med gles trafik. Stadstrddgérden omges
daremot av biltrafik pa tre sidor av parken, vilket
skapar en miljo som till stor del paverkas av buller
och storningar. Genom att begrinsa biltrafiken 1
stader och 1 stdllet uppmuntra till gang- och
cykeltrafik kan forutsittningar for
upplevelsevirden sdsom rofylld, sammanhdllen och
Oppen stérkas 1 gronomraden i stadsmiljd. Ett
langre avstdnd till trafik mdjliggor en tystare miljo,
som bidrar till den rofyllda och sammanhdllna
kvaliteten. En milj6 som préglas av mindre ljud
bidrar till den 6ppna kvaliteten, d& behovet av
avskdrmning mot buller och stdrningar minskar.

Hojdskillnader (6ppen, rofyild)

Hagadalen har en oregelbunden, ibland kuperad
terrdng som préglas av hojdskillnader. Dessa
hojdskillnader bidrar till varierade rumsligheter och
utsiktsplatser, exempelvis Kung Bjérns Hog som
erbjuder en vidstrickt utsikt Gver landskapet med
obrutna siktlinjer. Genom att anvénda
hojdskillnader 1 utformning av gronomraden i
stadsmiljo kan olika syften uppnas. En hgjd kan
bidra till den oppna kvaliteten genom vyer, utsikter
och siktlinjer. En nedsénkning i marken kan skapa
rumslighet samtidigt som omrédets 6ppna karaktér
bevaras, vilket bade stirker den 6ppna och rofyllda
kvaliteten i omrédet.

Stor och liten skala samt halvoppna

rumsligheter (sammanhdillen, 5ppen)

I Hagadalen dr kontrasten mellan stor och liten skala
tydlig. Mindre rumsligheter méter det stora landskapet
och bidrar till rymd och rumslig utstrickning. Ett
“rum” 1 Hagadalen kan exempelvis skapas av nagra
stenar, en enbuske och ett trdd, som kontrasterar mot
det 6ppna landskapet. Dessa halvoppna rumsligheter
bidrar med skydd, samtidigt som platsens 6ppna
karaktér bevaras. Genom att utforma gronomraden i
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Figur 200: Gangfartsgator kan bidra till minskad bilanvindning
och uppmuntra till gang- och cykeltrafik i stider.
Hllustrator: Elisabet Wallberg.

Figur 201: Hojdskillnader bidrar bade till fria siktlinjer och
rumsligheter. Illustrator: Elisabet Wallberg.

Figur 203: Halvoppna rumsligheter bidrar till 6verblick i
gronomrdden. Ddrtill skapar kontrast mellan stor och liten skala
rymd och rumslig utstrdckning. lllustrator: Elisabet Wallberg.



stadsmiljo, som har en kontrast mellan stor och liten skala, kan den sammanhdllna kvaliteten stirkas med
rymd och rumslig utstrackning. Dértill kan halvoppna rumsligheter bidra till den oppna och rofylida
kvaliteten, genom genomsiktlig vegetation som bevarar platsens 0ppna karaktir och skapar forutsattningar

for ett tryggt gronomréde med fria siktlinjer och dverblick.

Kontrast (sammanhdllen, rofylld, naturlig)

Att forflytta sig fran stadsmiljon till ett naturomrade
sasom Hégadalen innebér en stor kontrast, som bidrar
till att stiarka den sammanhdllna, rofyllda, men ocksa
den naturliga kvaliteten i omradet. Genom att utforma
gronomréden 1 stadsmiljo som kontrasterar mot
stadsmiljon kan dessa kvaliteter stirkas och bidra till
kénslan av att ”vara i en annan vérld.” Inspiration kan
hédmtas fran miljoer som utgér motsatsen till den
typiska stadsmiljon, sdsom dngar, skogsbryn, gléntor,
lundmiljder, vatmarker eller exempelvis hagmarker.
Kontrasten kan ytterligare stirkas genom att minska pé
andelen hardgjorda ytor i urbana gronomraden.

Inspiration frin lokala viixtsamhiillen med
aterkommande inhemska arter (naturlig,
sammanhdllen)

Landskapet i Higadalen préglas av lokala
vixtsamhéllen som har utvecklats 6ver tid, med
aterkommande inhemska arter, som bidrar till att skapa
intryck av en sammanhéngande helhet i omradet.
Genom att skapa gronomrdden i stadsmiljé som ar
inspirerade av nérliggande lokala vaxtsamhéllen med
inhemska arter kan den sammanhdllna kvaliteten
starkas, men dven bidra till den naturliga kvaliteten
genom intryck av sjdlvsadd och

spontant uppvuxen vegetation.

Fagel- och biviinliga miljoer (rofylid, sammanhdllen)
I Hégadalen finns vattenansamlingar av olika storlekar
som paminner om dammar och mindre vattendrag.
Tillsammans med flerskiktade buskmiljoer, dod ved och
hoga trad skapar de boplats och livsmiljoer at faglar.
Aven vildbin trivs i Higadalen d4 det finns en variation
av blommande dngsvéxter, men dven buskar och triad
som erbjuder nektar och pollen. Hir finns ocksa
boplatser for bin, sdsom ddda trdd, markterring med
kvistar och hogt tuvigt gris. Genom att skapa miljoer
som gynnar figlar och bin gronomriden i stadsmiljo
kan naturljud sdsom fégelkvitter, surrande bin eller en
porlande biack medverka till den rofyllda kvaliteten och
distrahera fran den omgivande stadsmiljon, vilket dven
starker den sammanhdllna kvaliteten.
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Figur 204: Genom att skapa kontrast mellan stadsmiljé och
gronomrdden kan kdnslan av att “vara i en annan varld”
starkas. Hllustrator: Elisabet Wallberg.

Figur 205: Aterkommande inhemska arter bidrar till att
skapa en sammanhdngande helhet. lllustrator: Elisabet
Wallberg.

Figur 206: Miljéer som frimjar faglar och bin bidrar till
naturljud i gronomrdden. Illustrator: Elisabet Wallberg.



Diskussion

Det avslutande avsnittet inleds med en diskussion kring resultatet i forhallande till tidigare forskning.
Darefter foljer en metoddiskussion som behandlar Patrik Grahn och Jonathan Stoltz teori om atta
upplevelsevirden, PSDs, samt den egna metoden som anvéndes vid tillimpningen av teorin. Vidare
presenteras fragor for vidare forskning. Uppsatsen avslutas till sist med slutsatser baserat pa uppsatsens
resultat.

Resultateti sitt ssmmanhang

I resultatet presenteras ett antal forslag som visar hur upplevelsevirdena rofylld, sammanhallen, naturlig,
och dppen som forknippas med dterhdmtning kan utvecklas i gronomriden i stadsmilj6. Resultatet visar hur
ett gronomrade 1 stadsmiljo, sdsom Stadstradgarden, kan utvecklas med inspiration frén ett stadsnéra
naturomrade, sdsom Hégadalen, dér dessa upplevelsevirden dr utmirkande. Vidare visar undersokningen ett
sdtt att anvdnda teorin om &tta upplevelsevérden, PSDs, for att stdrka underrepresenterade upplevelsevirden
1 gronomraden, med inspiration frdn miljoer ddr dessa kvaliteter dr framtradande.

Atgiirderna handlar om att begriinsa trafik i stider, arbeta med h6jd- och skalskillnader, men 4ven genom att
skapa naturliga miljoer som préglas av lokala vixtsamhéllen med aterkommande inhemska arter samt fagel-
och bivinliga miljoer kan upplevelsevirden som bidrar med aterhdmtning, naturlig, rofylld, 6ppenhet och
sammanhadallen forstirkas 1 gronomraden i stadsmiljo. Forslagen genomsyras av att skapa kontrast och
avstand till stadsmiljon, genom att frimja miljoer som é&r inspirerade av naturmiljoer sdsom Hégadalen.

Terry Hartig menar att behovet av dterhdmtning oftast uppstar i artificiella miljéer sdsom stdder. Han talar
dérfor for att vi behover ta oss bort frén den miljo dar behovet uppstar, for att uppna dterhdmtning och
menar att naturupplevelser kan erbjuda dessa positiva effekter (Hartig 2007). Hartigs resonemang kan tolkas
som att minniskor aktivt behdver komma bort fran stadsmiljon till naturmiljéer och att handlingen i sig ar
aterhdmtande. Det skulle innebéra att inspiration av naturmiljoer sésom Hagadalen vid gestaltning av
gronomrdden 1 stidder, inte kan motsvara de naturupplevelser man far i gronomraden utanfor staden. Hartig
presenterar diremot tre komponenter som verkar vara starkt kopplade till nérhet till gronomréden. Han
hévdar att sannolikheten for aterhdmtning 6kar genom visuell och fysisk tillgénglighet, avbrott i vardagen
som mojliggor dterhdmtning och faktorer som gor att en person aterkommer till naturmiljéer (Hartig 2007).
Hartigs argument kan forklaras som vikten av att komma bort fran stadsmiljon och uppleva det som en
naturmiljo ger, men samtidigt ha nirhet till dessa miljoer d& det 6kar sannolikheten for att manniskor tar sig
dit. Ddrmed kan man se det som att Hartigs resonemang stddjer idén om att skapa naturliga miljder i stader
som &r inspirerade av naturomraden sdsom Hégadalen, da dessa miljoer bade kan inge kdnslan av att komma
bort fran stadsmiljon men samtidigt innebdra nérhet till aterhdmtande gronomraden.

Kaplan & Kaplan talar likt Hartig for att komma bort fran stadsmiljon dér den riktade uppmirksamheten,
som de menar leder till mental trétthet, dominerar. De forklarar att den spontana uppmérksamheten som
naturmiljoer erbjuder behdvs for att uppné balans och vélbefinnande. Vid extrem trétthet menar de att
vildmarksmiljoer har starka dterhdmtande egenskaper (Kaplan & Kaplan 1989). Detta talar for att
gestaltning av gronomraden i stdder med Hégadalen som inspiration sannolikt inte ar tillrdcklig, utan att
behovet att aktivt ta sig bort frén stadsmiljon till en avskild naturmiljo for att uppnd fullstédndig dterhdmtning
ar avgorande. Kaplan & Kaplan hdvdar dock att en naturmiljé som ger aterhamtning lika gédrna kan vara en
liten trddgérd som ett storre naturomrade beroende pé vilken miljé man utgar ifrdn (Kaplan & Kaplan 1989).
Deras resonemang kan tydas som att manniskors vardagliga livsmiljoer och olika behov av aterhdmtning
avgor vilken typ av aterhdmtning som behovs. Saledes kan dven ett mindre gronomréde i stadsmiljd, sdsom
Stadstrddgarden fungera aterhimtande for madnga méanniskor. Daremot innebdr Kaplan & Kaplans
overgripande uppfattning om att naturmiljoer behovs for att aktivera den spontana uppmirksamheten, att
inspiration av naturomraden sdsom Hégadalen dr viktigt for att skapa aterhimtande miljoer i stider.

De kvaliteter som Kaplan & Kaplan menar bidrar till &terhdmtande miljoer har dven likheter med de forslag
som presenteras i resultatet, ”Atgirder for 6kad dterhéimtning i grénomraden i stider.” Extent beskrivs som
en plats med utstrackning dir det finns element eller rumsligheter som &r en del av en storre helhet, vilket
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harmoniserar med forslaget om att arbeta med stor och liten skala. Fascination stir for naturens inneboende
egenskap att kunna hinfora och Compability forklaras som att manniskor kinner en starkare samhorighet till
naturliga miljder 4n civiliserade miljoer. Dessa tva kvaliteter dverensstimmer med forslaget om att skapa
kontrast till stadsmiljon genom inspiration fran naturliga miljoer sdsom exempelvis dngar, skogsbryn,
hagmarker. Kvaliteten Being away beskrivs som att befinna sig i en helhet som é&r skild fran det vanliga,
vilket stodjer forslaget om att minska pa biltrafiken i stdder samt skapa fagel- och bivéinliga miljoer, d&
dessa atgérder kan stirka kénslan av att vara i en sammanhéngande helhet som skiljer sig fran/skapar
avstand till stadsmiljon.

Aven Ullrich talar for naturens restorativa paverkan pa ménniskan, men ur ett perspektiv som utgér fran
ménniskors kénslor. Han menar i stéllet att de kdnslor som en naturlig miljo véicker kan ge aterhamtning och
att dven liten kontakt med naturen kan ha aterhdmtande effekter, trots att det bara kan handla om att se en
naturmiljo utanfor sitt fonster (Ullrich 1983). Eftersom naturliga miljéer ér centralt for Ullrich teori, stodjer
den ocksé idén om att skapa rekreativa gronomraden genom att inspireras av naturmiljoer sdsom exempelvis
Hagadalen. Att Ullrich visar pa att dven liten kontakt med naturmiljder kan ha dterhdmtande egenskaper
talar dven for mdjligheten att kunna skapa dterhdmtande gronomréden i en allt titare stadsmiljo.

Flera av Ullrich kvaliteter harmoniserar med “atgirder for 6kad dterhdmtning i gronomraden i stider”,
genom kvaliteter sdsom exempelvis komplexitet, avledande vyer och inslag av vatten. Enligt Ullrich bor det
vara lagom med komplexitet i en miljo, vilket stodjer forslaget om dterkommande inhemska arter som bidrar
till att skapa inslag av komplexitet i en 6vrigt ssmmanhédngande helhet. Aviedande vyer beskrivs som
utblickar som bidrar med en kénsla av mystik och forvintan (Ulrich 1989). Detta harmoniserar med
forslaget om att skapa hojdskillnader i gronomraden som kan bidra med utsikter och 6verblick. /nslag av
vatten forklaras som vattnets lugnande egenskaper, som dven gér att hitta i forslaget om fégel- och bivénliga
miljder dir vatten bidrar till frimjandet av dessa arter. Aven forslaget om att skapa kontrast till stadsmiljén
genom att skapa naturliga miljoer sdsom exempelvis vatmarker eller sjdar harmoniserar med kvaliteten
inslag av vatten.

Ulrich tar aven upp kvaliteter som harmoniserar i stor utstrickning med dramatiska vildmarksmiljoer med
kvaliteter sdsom upplevelser av hot/spdnning samt upplevelsen av djup. Upplevelser av hot/spinning
forklaras som forekomsten av extrema miljoer som exempelvis stormar, laviner eller hoga vagor.
Upplevelser av djup beskrivs som vikten av storre gronomraden (Ulrich 1989). Dessa kvaliteter ligger
ndrmare en milj6 som Hagadalen dn Stadstradgarden, vilket skulle kunna tala for att inspireras av
naturmiljoer sdsom Héagadalen trots att dessa virden i praktiken kan vara svara att implementera i ett
gronomréde 1 stadsmiljo.

Andra kvaliteter som Ullrich presenterar talar ddremot for att en mer ordnad miljo kan bidra till
aterhdmtning, sdsom en miljos strukturella egenskaper och markens textur (Ulrich 1989). Dessa kvaliteter
genomsyras snarare av ordning for ménniskors upplevelse av trygghet, genom exempelvis jdmna gangvégar.
Har ar det 1 stéllet en miljé sdsom Stadstradgarden som kan uppfylla dessa kvaliteter, snarare &n en miljo
som Hégadalen. Detta innebér att ordning dr ndgot som kan skapa trygghet for manniskor och som ocksa ér
en viktig komponent for dterhdmtning 1 gronomraden (Ulrich 1989). Daremot dr det ordnade ofta
overrepresenterat i stider, vilket gor att fokus bor ligga pé att framhéva det som stér i kontrast till den
typiska stadsmiljon for att skapa forutséttning for aterhdmtning.

Betydelsen av att komma bort fran stadsmiljon till naturliga miljoer verkar vara en viktig komponent {or
aterhdmtning som Hartig, Kaplan & Kaplan, Ulrich men dven Grahn & Stoltz tar upp (Grahn & Stoltz 2021)
(Ulrich 1989) (Kaplan & Kaplan 1989) (Hartig 2007). Men lika viktigt verkar nérhet till grénomraden vara
for att ménniskor ska besoka dem (Hartig 2007) (Regeringen 2007) (Grahn & Stoltz 2022). I och med att
stider fortitas skapas mindre utrymme for gronska i stider (Akerlund et al. 2007). Samtidigt ir det bevisat
att fortdtning har positiva effekter pé transport, ekonomi och milj6 (Berghauser Pont et al. 2021) (Rafferty
2024). Det innebaér att vi behover hitta sétt att forena fortdtning med rekreativa gronomraden i stader. De
naturliga element som miljoer likt Hagadalen dr uppbyggda av, har visat sig ha en avgérande betydelse for
méinniskors vilbefinnande och mgjlighet till aterhdmtning (Grahn & Stoltz 2021) (Ulrich 1989) (Kaplan &
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Kaplan 1989) (Hartig 2007). Flera av de kvaliteter som Kaplan & Kaplan, Ulrich och Hartig menar bidrar
till aterhdmtning, harmoniserar med naturmiljoer saisom Hégadalen, vilket talar for vikten av att anvdnda
dessa miljoer som vigledning vid gestaltning av gronomréden i stdder. Vidare syftar “Forslag for 6kad
aterhdmtning i gronomréden i stdder” till att skapa nérhet till miljoer i stdder som kan inge en kénsla av att
komma bort frén staden.

Metoddiskussion

Genom undersdkningen av Hagadalen och Stadstrddgarden skapades en mdjlighet att anvinda en modern
teori som bygger pa den senaste forskningen inom miljopsykologi. Genom att tillimpa teorin om atta
upplevelsevirden, PSDs, 1 tva olika miljoer skapas en bild av hur ramverket fungerar som verktyg vid
bedomning av gronomraden.

Genom att tillimpa annan forskning fran exempelvis teoretiker, saisom Kaplan & Kaplan eller Ullrich i
undersokningen av Stadstrddgarden och Hagadalen, skulle resultatet sannolikt representerat en bredare bild
av kopplingen mellan gronomraden och psykiskt vilbefinnande. Men eftersom det fanns ett intresse just for
Patrik Grahn och Jonathan Stoltz teori om atta upplevelsevérden, bidrar det till att tillimpning av annan teori
och forskning i undersokningen av Stadstridgarden och Hagadalen valdes bort.

Tilldimpningen av Patrik Grahn och Jonathan Stoltz teori om atta upplevelsevirden, fungerade bra bade i
Stadstradgarden och Hagadalen, trots att det ar tva vildigt olika typer av gronomraden. Det visar att teorin
bade kan appliceras pd gronomraden i stadsmiljo, och pa stadsnira naturomraden. Upplevelsevéirdena
beskrivs dvervdgande utifrn karaktir och funktion med beskrivningar sdsom ”inslag av mossor, lavar, stora
stenblock, gamla trdd eller dod ved” eller exempelvis ” karaktdren stirks av strukturella element sdsom
stenar, vattendrag och vegetation.” Dessa beskrivningar dr tydliga och enkla att anvénda vid undersokning
av ett gronomrade, eftersom det dr redogorelser av fysiska element som antingen finns eller inte finns. Det
stodjer argument om att beddmning av gronomraden gar att gora pa egen hand.

Vid tillimpning av teorin finns ddremot vissa svarigheter vad géller formagan att vara exakt och ett visst
inslag av subjektiva upplevelser. Tva helt olika gronomraden, sdsom Stadstrddgérden och Hagadalen kan
exempelvis uppfylla kvaliteten 6ppenhet”, fastdn att graden av 6ppenhet ér olika i omradena. Trots att
Grahn & Stoltzs teori till stor del utgar fran karaktir och funktion, innehéller en del av upplevelsevirdena
beskrivningar som representerar subjektiva upplevelser, sdsom “upplevelsen av” och “kénslan av”. Det &r
skildringar som beror av manniskors olika kénslotillstand, tidigare erfarenheter och vérderingar. Vidare
anvinds dven en del vdrdeladdade begrepp sdsom “’bevis pd ménniskors véirderingar, dvertygelser,
anstrangningar over tid”, “ostord utveckling” och ”sammanhdngande helhet.” Dessa beskrivningar ldmnar
oppet for tolkning och kan variera mycket frén person till person. Det innebér att delar av verktyget kan vara
svért att anvdnda for enskilda yrkesutdvare, eftersom dessa inslag av subjektiva upplevelser kriver att flera
personer gor en bedomning, exempelvis genom intervjuunderlag. Om teorin ddremot skulle utvecklas till att
utgora kvaliteter som tar hénsyn till enbart karaktir och funktion, tillsammans med nédgon form av gradering,
ar det mgjligt att verktyget skulle kunna bli mer anvéndbart som underlag vid planering och utformning av
gronomrdden. Daremot kan den levande beskrivningen som paverkas av ménniskors erfarenheter,
vérderingar och kédnsloliv vara en viktig komponent i beddmningen av ett gronomrade och vid exempelvis
gestaltning. Detta talar for att inte skapa alltfor tydliga ramar och mallar kring teorin om &tta
upplevelsevérden.

Filtstudierna utfordes under var- och vintertid. Om undersokningen daremot skulle gjorts sommartid, da det
finns mer gronska och ménniskor som utfor andra typer av aktiviteter, sa &r det troligt att resultatet hade
blivit annorlunda. Gronska bidrar exempelvis till mer avskdrmning mot trafik och kan @ven ha
ljudddmpande effekter, vilket skulle paverka den rofyllda kvaliteten. Dértill skapar mer vegetation tydligare
rumsligheter som kan paverka den oppna kvaliteten. Under sommarmanaderna priglas omrddena sannolikt
av mer liv och rorelse med fler ménniskor som ror sig ute. Det gor dven att den sociala kvaliteten skulle fa
en fordndrad beskrivning. Detta gor att resultatet av undersokningen till viss del varierar dver arstiderna.
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Fler besok hade sannolikt ocksa bidragit till en bredare bild av hur framfor allt den sociala och rofyllda
kvaliteten tar sig i uttryck i de bada omradena. Dartill finns det en majlighet att resultatet hade blivit
annorlunda om en annan person hade utfort undersokningen, vilket lyfter problematiseringen kring
sambandet mellan en enskild landskapsarkitekts bedomning och subjektiva inslag i de atta
upplevelsevirdena. Valet av denna metod dir de atta upplevelsevirdena tillimpades av forfattaren sjélv pa
Hagadalen och Stadstriadgarden, foregicks darfor av reflektioner kring andra sitt att utféra undersokningen.
Alternativa metoder som diskuterades var intervjuunderlag fran flera personer, eftersom en del av
upplevelsevirdena priglas av subjektiva upplevelser. Ett annat tillvigagangssitt som diskuterades innebar
att ett antal vinner, landskapsarkitekter eller icke landskapsarkitekter hade f6ljt med ut och bidragit till
undersokningen. Ett annat alternativ var QR-koder, dér besokare skulle ges mojligheten att sjdlva utvirdera
sin upplevelse. Slutligen bestimdes det diremot att enbart forfattaren skulle genomféra undersokningen, for
att se hur Patrik Grahn och Jonathan Stoltz teori fungerar som verktyg for enskilda yrkesutovare inom
landskapsarkitektur.

De fyra tillvigagangsitten varvid Patrik Grahn och Jonathan Stoltz teori tillimpades pa Hagadalen och
Stadstradgarden kompletterade varandra och gav en tydlig helhetsbild av de bada omradena. Metoden
bidrog till att skapa struktur vid filtstudierna, dér alla ingdende delar fyllde en viktig funktion for att studera
upplevelsevirdena. Vid bedomning av de atta upplevelsevirdena, naturlig, kultiverad, sammanhdllen,
rofylld, oppenhet, skyddad, social och diversifierad fungerade samspelet mellan teorin och metoden olika
bra. Vid bedomning av naturlig, kultiverad, diversifierad, sammanhdllen och oppenhet upplevdes alla
ingaende delar i metoden, d.v.s. promenad, stilla betraktelse, anteckning och fotografi tillfredstillande, da
dessa upplevelsevirden till stor del dr baserade pa funktion och karaktir med fasta synliga element.

Promenaden mojliggjorde en undersokning av omradet som helhet, dir sjdlvsadd och spontant uppvuxen
vegetation(naturlig), minsklig paverkan(kultiverad), strukturella element(sammanhdllen), 6ppna
ytor(oppenhet), skyddade utrymmen(skyddad) eller exempelvis artrikedom(diversifierad) studerades. Den
stilla betraktelsen skapade dérefter forutséttning att reflektera 6ver de upplevelsevidrdena som identifierades
vid promenaden, varvid tankar kring dessa antecknades ned. Anteckningarna bidrog till att sétta ord pa de
kvaliteter som observerades, men dven till utvecklingen av arbetet, genom reflektioner kring
upplevelsevirdena och metoden. En utveckling av anteckning som metod hade kunnat vara nagon typ av
graderingskala, diar exempelvis graden av oppenhet kan faststillas for att fa ett mer precist resultat. Ddremot
kan ett sadant tillvdgagangsitt innebéra en viss begransning av de levande reflektioner som uppstod vid de
fria anteckningarna. Att anvinda kamera for att vidare fotografera det som betraktades vid promenaden,
stilla betraktelsen och anteckningsstunden bidrog till méjligheten att tydliggora och paminna om de
upplevelsevirden som observerades vid undersokningen. Den kronologiska ordningen i metoden, med den
inledande promenaden, stilla betraktelsen, anteckningarna och till sist fotografi medverkade dven till att
karaktdriseringen av upplevelsevirdena fokuserades steg for steg.

Vid undersdkningen av de atta upplevelseviardena var det ddremot svart att hlla sig till den kronologiska
ordningen med den inledande promenaden, stilla betraktelse, anteckning och fotografi. Under exempelvis
promenaden fanns en vilja att fotografera eller anteckna ned de upplevelseviarden som observerades. I de fall
infann sig dock snabbt en bestimd uppfattning om upplevelseviarden som i efterhand dndrades nér man fick
tid att reflektera genom att bara fokusera pa promenaden och sedan dverga till néista steg i metoden. Det
innebadr att det finns ett véirde 1 att 1ta varje steg i metoden f4 ha sin plats. Det kan finnas en fara i att alltfor
snabbt skapa sig en uppfattning om upplevelsevirden i ett omrade, speciellt om man redan har en
forutbestimd uppfattning som man sedan forsoker hitta argument for pa plats. Det ar létt att det gér for fort,
vilket kan leda till att resultatet blir felaktigt. Darfor har varje enskilt steg i metoden en viktig funktion, dér
promenaden ger ett forsta intryck av upplevelsevédrden i omradet, den stilla betraktelsen skapar direfter
mdjlighet till reflektion, anteckningarna hjélper vidare att sétta ord pa kvaliteter i omradet och kameran
dokumenterar slutligen dessa.

Vid bedomning av upplevelsevirdena social och rofylld upplevdes endast en del av tillvigagangsitten i
metoden tillfredstillande. Vid undersdkningen av den sociala och rofyllda kvaliteten fungerade den stilla
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betraktelsen och anteckning utmérkt, medan promenad och fotografi fungerade mindre bra. Den stilla
betraktelsen bidrog till en mer observant uppmaérksamhet av de sociala rorelsemonstren och olika ljud 1
omradena. Anteckningarna hjilpte vidare att sétta ord pa det som observerades vid den stilla betraktelsen.
Promenaden innebar ddremot manga intryck, vilket gjorde det svart att fokusera pa samma vis som vid den
stilla betraktelsen och reflektion genom anteckning. Mangfalden av intryck medverkade till en begrinsning
som gjorde det svart att fokusera pa hur ménniskor rorde sig i omradet samt hur den generella ljudbilden tog
sig i uttryck. Aven fotografi som tillvigagéngsiitt vid bedomning av den rofyllda och sociala kvaliteten
fungerade mindre bra. Dels for att det upplevdes svart att fanga ljud pa bild, dels for att uppsatsens regler
kréver tillstand fran de personer som fotograferas.

Metoden med de fyra tillvigagingsétten, promenad, stilla betraktelse, anteckning och fotografi fungerade
som helhet bra i forhallande till teorin om atta upplevelsevérden, PSDs, da de olika delarna i metoden
skapade mojlighet att se upplevelseviardena i Hagadalen och Stadstrddgéarden ur flera perspektiv. Svarigheter
uppstod i samband med promenad och fotografi som metod i forhallande till den rofyllda och sociala
kvaliteten. Daremot kompletterade metodens olika delar varandra, genom att varje upplevelsevérde kunde
undersdkas genom minst tva av fyra tillvigagangsatt. Slutligen lyfts vikten av att 14ta varje del i metoden ha
en egen plats vid tillimpningen av teorin om &tta upplevelsevarden, PSDs.

Vidare forskning

For att gora det mojligt skapa gronomraden i stadsmiljo som bidrar med aterhdmtning behovs vidare
forskning som lyfter fram och belyser vikten av de samhéllsfordelar som dterhimtande gronomraden
innebir, sasom minskad stress, trotthet och psykisk ohélsa. Dirtill behovs vidare undersokningar som visar
hur méanga som har tillgéng till ett gronomrade inom 300 meter fran bostaden, som bidrar med dessa
aterhamtande effekter. Forskning som visar hur stora gronomraden i stader bor vara for att bidra med
aterh@mtning skulle dven kunna bidra med viktig kunskap inom omradet. Dirtill kan undersokningar av fler
olika typer av gronomraden i stadsmiljo bidra till kunskap om hur mojligheten till aterhdmtning ser ut i
stdder och hur dessa kan utvecklas. Utover teorin om atta upplevelsevirden, kan dven annan forskning inom
miljopsykologi bidra med viktiga aspekter om aterhamtande kvaliteter som kan tillimpas pa gronomraden i
stadsmiljo.

Slutsats

Idag bor en majoritet av virldens befolkning i stidder, som préglas av fortitning med en minskning av
gronska som resultat (United nations 2019) (Akerlund et al. 2007) Eftersom vistelse i gronomriden
forebygger olika stressrelaterade sjukdomar och bidrar till 6kat psykiskt vélbefinnande, dr det viktigt att
planera for gronomraden som bidrar till aterhdmtning (Grahn & Stoltz 2021). Forskning har visat att teorin
om atta upplevelsevirden, Perceived sensory dimensions har potential att anvdandas som stdd for hilsa och
vilbefinnande vid planering och utformning av gronomraden (Grahn & Stoltz 2021). Den hér uppsatsen
visar att gronomraden i stadsmiljo, sasom Stadstradgérden till stor del saknar upplevelseviarden som ar
forknippade med aterhdmtning, sasom naturlig, rofylld, sammanhdllen och oppen (Grahn & Stoltz 2022).
Samtidigt visar undersokningen att finns sétt att forstirka dessa upplevelsevirden i stider, genom att
inspireras av miljoer dir dessa kvaliteter dr framtridande. Genom att begrénsa trafik i stider, arbeta med
hdjd- och skalskillnader men dven genom att skapa naturliga miljéer som priglas av lokala vixtsamhéllen
med dterkommande inhemska arter samt fégel- och bivédnliga miljer kan upplevelsevéirden som bidrar med
aterhdmtning, naturlig, rofylld, 6ppenhet och sammanhdllen forstirkas i gronomraden i stadsmiljo. Dartill
verkar en avgdrande faktor for att uppnd dessa kvaliteter vara storleken pa ett gronomrade. Detta belyser
vikten av vidare forskning, som visar hur fortdtning kan férenas med rekreativa gronomraden 1 stéder.

119



Referenser

Boverket (2019) Gronska frimjar hélsa och vilbefinnande. https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/ [06.04.2024]

Centrum for arbets- och miljomedicin (2022) Barns exponering for grona miljder.
https://www.camm.regionstockholm.se/miljohalsa-online/gronstruktur/barns-tillgang-till-eronstrukturer/
[06.04.2024]

Berghauser Pont, M., Haupt, P, Berg, P., Alstdde, V., & Heyman, A. (2021). Systematic review and
comparison of densification effects and planning motivations. BUILDINGS AND CITIES, 2(1), pp. 378—
401. Systematic review and comparison of densification effects and planning motivations (artikel pa
Buildings and Cities webbplats)

Grahn P, Bjork J, M Albin, H Jacobsson, J Ardo, J Wadbro, P-O Ostergren, E Skéarbick. Recreational values
of the natural environment in relation to neighbourhood satisfaction, physical activity, obesity and

wellbeing. Journal of Epidemiology and Community Health. 62, 2.
https://lup.lub.lu.se/search/files/5178417/1056501 .pdf

Grahn, P (1991) Landscapes in our minds: people's choice of recreative places in towns. 16(1):11-19,
https://www.researchgate.net/publication/234072075_Landscapes_in_our_minds_people%27s_choice of re
creative places_in_towns?enrichld=rgreq-5ff93bbd020108e16d769dd273f98013-
XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdIOzIZNDA3MjA3INTtBUzoxMDMyMzQ5SMDMONzgyNzNAMTQ
wMTYyNDUyNzIOMQ%3D%3Dé&el=1_x_3& esc=publicationCoverPdf

Grahn P, Martensson F, Lindblad B, Nilsson P, Ekman A (1997) Ute pa dagis: hur anvénder barn
daghemsgarden?: utformningen av daghemsgérden och dess betydelse for lek, motorik och
koncentrationsforméga. (145: 1997) Sten Goransson, Movium SLU.
https://www.researchgate.net/publication/256903357 Ute pa_dagis_hur_anvander barn_daghemsgarden ut
formningen_av_daghemsgarden_och_dess_betydelse_for lek motorik och_koncentrationsformaga

Grahn P, Ottosson J. (1998) Utemiljons betydelse for dldre med stort vardbehov: fallstudien "Med 6gon
kénsliga for gront. Uppl. 155. Movium.

Grahn P, Stigsdotter U. (2003) Landscape planning and stress. Urban forestry Urban greening. 2, 1-18.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866704700199

Grahn P, Stigsdotter U (2010) The relation between perceived sensory dimensions of urban green space and
stress restoration. Landscape and Urban Planning. 94, 264-275.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016920460900231X

120


https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/
https://www.camm.regionstockholm.se/miljohalsa-online/gronstruktur/barns-tillgang-till-gronstrukturer/
https://journal-buildingscities.org/article/10.5334/bc.125/
https://journal-buildingscities.org/article/10.5334/bc.125/
https://lup.lub.lu.se/search/files/5178417/1056501.pdf
https://www.researchgate.net/publication/234072075_Landscapes_in_our_minds_people%27s_choice_of_recreative_places_in_towns?enrichId=rgreq-5ff93bbd020108e16d769dd273f980f3-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzNDA3MjA3NTtBUzoxMDMyMzQ5MDM0NzgyNzNAMTQwMTYyNDUyNzI0MQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/234072075_Landscapes_in_our_minds_people%27s_choice_of_recreative_places_in_towns?enrichId=rgreq-5ff93bbd020108e16d769dd273f980f3-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzNDA3MjA3NTtBUzoxMDMyMzQ5MDM0NzgyNzNAMTQwMTYyNDUyNzI0MQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/234072075_Landscapes_in_our_minds_people%27s_choice_of_recreative_places_in_towns?enrichId=rgreq-5ff93bbd020108e16d769dd273f980f3-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzNDA3MjA3NTtBUzoxMDMyMzQ5MDM0NzgyNzNAMTQwMTYyNDUyNzI0MQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/234072075_Landscapes_in_our_minds_people%27s_choice_of_recreative_places_in_towns?enrichId=rgreq-5ff93bbd020108e16d769dd273f980f3-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzNDA3MjA3NTtBUzoxMDMyMzQ5MDM0NzgyNzNAMTQwMTYyNDUyNzI0MQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/256903357_Ute_pa_dagis_hur_anvander_barn_daghemsgarden_utformningen_av_daghemsgarden_och_dess_betydelse_for_lek_motorik_och_koncentrationsformaga
https://www.researchgate.net/publication/256903357_Ute_pa_dagis_hur_anvander_barn_daghemsgarden_utformningen_av_daghemsgarden_och_dess_betydelse_for_lek_motorik_och_koncentrationsformaga
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866704700199
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016920460900231X

Grahn P, Stoltz J (2022) Indikatorer for hidlsopromoverande urbana gronomraden. (2022: 7043)
https://www.naturvardsverket.se/4ac389/globalassets/media/publikationer-pdf/7000/978-91-620-7043-4.pdf

Grahn P, Stoltz J (2021) Perceived sensory dimensions: An evidence-based approach to greenspace
aesthetics. Urban forestry and urban greening. 59 (2021) 126989.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866721000145

Hartig T (2007) Three steps to understanding restorative environments as health resources. In: Ward TC,
Travlou P (eds) Open space: people space. Taylor and Francis, London.
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203961827-22/three-steps-understanding-
restorative-environments-health-resources-terry-hartig

Higerhill CM, Ode Sang A, Englund J, Ahlner F, Rybka K, Huber J, Burenhult N (2018) Do humans Really
Prefer Semi-open Natural Landscapes? A Cross-Cultural Reappraisal. Frontiers in Psychology. 9, 822.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5987185/pdf/fpsyg-09-00822.pdf

Jennsfelt, A (2019) SLU-professor kiimpar vidare for grona vérden. https://arkitekten.se/nyheter/patrik-
grahn-kampar-vidare-for-grona-varden/ [06.04.2024].

Kaplan R, Kaplan S (1989) The Experience of Nature. A Psychological Perspective. Cambridge University
Press.https://www.hse.ru/data/2019/03/04/1196348207/%5BRachel_Kaplan, Stephen Kaplan%5D_The Ex
perience of (b-ok.xyz).pdf

Kaplan, S. (1995) The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal of
Environmental Psychology. 15, 169-182.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012

Linnés Uppsala (u.4.) Stadstradgérden- Uppsalas grona vardagsrum.
https://linneuppsala.se/plats/stadstradgarden/ [06.04.2024].

Lohmus M, Pyko A, Georgelis A. Tillgang till gronska i befolkningen - Exponering, utsatta grupper och
besvir. Stockholm: Centrum for arbetsoch miljomedicin, Region Stockholm; 2022. Rapport 2022:04
https://www.imm.ki.se/Datavard/Rapporter/215-20-
004%20Tillg%C3%A5ng%20til1%20bostadsn%C3%A4ra%20gr%C3%B6nska%20i1%20befolkningen.pdf

Millennium Ecosystem Assessment, 2005. Ecosystems and Human Well-being: Synthesis. Island Press,
Washington, DC. https://www.millenniumassessment.org/documents/document.356.aspx.pdf

Nationalencyklopedin Sv, hemsida, [online] tillgédnglig via: http:/www.ne.se [2012-04-12].

Pell M, (2012) Teorier om mental dterhdmtning: Kaplan, Ulrich och Grahn. SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet. Fakulteten for Landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap, omrade
Landskapsarkitektur. https://stud.epsilon.slu.se/4986/1/pell m 121018.pdf

121



https://www.naturvardsverket.se/4ac389/globalassets/media/publikationer-pdf/7000/978-91-620-7043-4.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866721000145
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203961827-22/three-steps-understanding-restorative-environments-health-resources-terry-hartig
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203961827-22/three-steps-understanding-restorative-environments-health-resources-terry-hartig
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5987185/pdf/fpsyg-09-00822.pdf
https://arkitekten.se/nyheter/patrik-grahn-kampar-vidare-for-grona-varden/
https://arkitekten.se/nyheter/patrik-grahn-kampar-vidare-for-grona-varden/
https://www.hse.ru/data/2019/03/04/1196348207/%5BRachel_Kaplan,_Stephen_Kaplan%5D_The_Experience_of_(b-ok.xyz).pdf
https://www.hse.ru/data/2019/03/04/1196348207/%5BRachel_Kaplan,_Stephen_Kaplan%5D_The_Experience_of_(b-ok.xyz).pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012
https://linneuppsala.se/plats/stadstradgarden/
https://www.millenniumassessment.org/documents/document.356.aspx.pdf
http://www.ne.se/
https://stud.epsilon.slu.se/4986/1/pell_m_121018.pdf

Rafferty P J (2024) Urban Sprawl. https://www.britannica.com/topic/urban-sprawl/Alternatives-to-urban-
sprawl [06.04.2024]

Statistikmyndigheten SCB (2019) Gronstrukturen i samtliga tatorter ar kartlagd. [06.04.2024].
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/eronytor-i-och-omkring-
tatorter/pong/statistiknyhet/gronytor-och-gronomraden-i-tatorter/

Steg L, Van den berg A.E, De Groot J.I.M, (2013) Enviromental psychology: An introduction. Millennium
Ecosystem Assessment, 2005. Ecosystems and Human Well-being: Synthesis. Island Press, Washington,
DC. https://ebookcentral.proquest.com/lib/slub-ebooks/reader.action?docID=7104525

Sveriges lantbruksuniversitet (u.a.) Patrik Grahn. https://www.slu.se/cv/patrik-grahn/ [06.04.2024]

Sveriges regering (2007) Regeringens proposition. En fornyad folkhilsopolitik. Prop. 2007/08:110.
https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71{64ca9846/en-fornyad-
folkhalsopolitik-prop.-200708110

Ulrich, R. S. (1983) Aesthetic and affective response to natural environment. i: Behavior and the Natural
Environment. Red. Altman, I. & Wohlwill J. F. (s. 85-125). New York, Plenum Press.)
https://www.researchgate.net/profile/Roger-Ulrich-
2/publication/232542780_Aesthetic_and _Affective Response to_Natural Environment/links/53eccebaOcf2
6b9b7dbfe62b/Aesthetic-and-A ffective-Response-to-Natural-Environment.pdf

Ulrich, R. S., (1984) View through a Window May Influence Recovery from Surgery. Sience, 224(4647),
420-421https://www.jstor.org/stable/pdf/1692984

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). World
Urbanization Prospects 2018: Highlights
(ST/ESA/SER.A/421).https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2018-Highlights.pdf

United nations (2015) Resolution adopted by the General Assembly on 25 September 2015. Transforming
our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. United nations.
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n15/291/89/pdf/n1529189.pdf?token=YzZkvbFGGCQ1wWBAEV
&fe=true

Uppsala kommun (u.4.) Hagadalen- Nasten. [Faktablad] Uppsala kommun.
https://www.uppsala.se/contentassets/41448938ac2b4b0eb0d8e9f135c87ee8/webb_hagadalen nasten folder
_2021.pdf [06.04.2024].

Uppsala kommun (2022) Stadstradgarden. https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-

122


https://www.britannica.com/topic/urban-sprawl/Alternatives-to-urban-sprawl
https://www.britannica.com/topic/urban-sprawl/Alternatives-to-urban-sprawl
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-tatorter/pong/statistiknyhet/gronytor-och-gronomraden-i-tatorter/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/markanvandning/gronytor-i-och-omkring-tatorter/pong/statistiknyhet/gronytor-och-gronomraden-i-tatorter/
https://ebookcentral.proquest.com/lib/slub-ebooks/reader.action?docID=7104525
https://www.slu.se/cv/patrik-grahn/
https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-folkhalsopolitik-prop.-200708110
https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-folkhalsopolitik-prop.-200708110
https://www.jstor.org/stable/pdf/1692984
https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2018-Highlights.pdf
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n15/291/89/pdf/n1529189.pdf?token=YzZkvbFGGCQ1wWBAEV&fe=true
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n15/291/89/pdf/n1529189.pdf?token=YzZkvbFGGCQ1wWBAEV&fe=true
https://www.uppsala.se/contentassets/41448938ac2b4b0eb0d8e9f135c87ee8/webb_hagadalen_nasten_folder_2021.pdf
https://www.uppsala.se/contentassets/41448938ac2b4b0eb0d8e9f135c87ee8/webb_hagadalen_nasten_folder_2021.pdf
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/stadstradgarden/

utvacklas-sodra-astraket/stadstradgarden/ [06.04.2024].

Uppsala naturbete (u.d.) Var gard. https://www.uppsalanaturbete.com/vr-grd [06.04.2024]

Uvnids Moberg, K. (2000) Lugn och beréring — Oxytocinets ldkande verkan i kroppen. Stockholm,
Bokforlaget Natur och Kultur.

Wang H, Dai X, Wu J, Wu X, Nie X. Influence of urban green open space on residents’ physical activity in
China. BMC Public Health. 2019 Aug;19(1):1093. DOI: 10.1186/ s12889-019-7416-7.
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7416-7

Williams, T.G., Logan, T.M., Zuo, C.T., Liberman, K.D., Guikema, S.D. (2020). Parks and safety: a
comparative study of green space access and inequity in five US cities. Landscape and Urban Planning, 201,
103 841 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204619304116

World Health Organization, WHO (2016) Urban Green Space and Health: Intervention Impacts and
Effectiveness. WHO Regional Office for Europe. https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-
health-topics/environment/2017-urban-green-space-and-health.pdf?sfvrsn=84b82579 1&download=true

Akerlund U, Eriksson L, Huge K, Schulman M (2007) Bostadsnira natur: inspiration och vigledning.
Boverket. https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2007/bostadsnara_natur.pdf

Figurer:

Figur 1: Google Earth 10.52.0.0 (2023) Uppsala, 59°49'52"N 17°34'59"E, hojd 18km [online]. Tillgénglig
fran: https://earth.google.com/web/ [15.04.2023].

Figur 2: Grahn, P., & Stoltz, J. (2022). Indikatorer for hilsopromoverande urbana gronomrdden:
Kunskapssammanstdillning. Naturvardsverket, Stockholm.

Figur 3: Google Earth 10.52.0.0 (2023) Uppsala, 59°50'08"N 17°35'02"E, hojd 332m [online]. Tillgénglig
fran: https://earth.google.com/web/ [15.04.2023].

Figur 4: Google Earth 10.52.0.0 (2023) Uppsala, 59°50'17"N 17°35'14"E, h6jd 1222m [online]. Tillgdnglig
fran: https://earth.google.com/web/ [15.04.2023].

Figur 5: Google Earth 10.52.0.0 (2023) Uppsala, 59°51'02"N 17°38'27"E, hojd 350m [online]. Tillgénglig
fran: https://earth.google.com/web/ [15.04.2023].

Figur 6: Google Earth 10.52.0.0 (2023) Uppsala, 59°51'08"N 17°38'33"E, hojd 772m [online]. Tillgénglig
fran: https://earth.google.com/web/ [15.04.2023].

Figur 7-10: Ikoner. Microsoft Word for Mac (2024) Version 16.82 (24021116)

123


https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/stadstradgarden/
https://www.uppsalanaturbete.com/vr-grd
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7416-7
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204619304116
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-health-topics/environment/2017-urban-green-space-and-health.pdf?sfvrsn=84b82579_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-health-topics/environment/2017-urban-green-space-and-health.pdf?sfvrsn=84b82579_1&download=true
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2007/bostadsnara_natur.pdf
https://earth.google.com/web/
https://earth.google.com/web/
https://earth.google.com/web/
https://earth.google.com/web/
https://earth.google.com/web/

Figur 11-199: Wallberg, E. (2024). [fotografi]

Figur 200-206: Wallberg, E. (2024) [illustration]

Tabeller:

Tabell 1: Wallberg, E. (2024). Tabellen visar datum, tid, vider och temperatur vid platsbesoken i Hagadalen.
[2020-04-17]

Tabell 2: Wallberg, E. (2024). Tabellen visar datum, tid, vdder och temperatur vid platsbesdken i
Stadstrddgirden. [2020-04-17]

124



125



