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SAMMANDRAG

Forskning indikerar att luktsinnet har en betydande inverkan pa stressreduktion, varpa doftande
utemiljoer kan bidra till ett 6kad vdlmaende. I en tid av urbanisering med minskande naturresurser
som f6ljd, kan en medveten anvindning av doftande vaxter i urbana milj6er vara ett sitt mojliggora
for den naturkontakt som vi méanniskor verkar ma bra av. I samband med Covid-19, dar luktbortfall
ar ett associativt symptom till sjukdomen, kan en utemiljé med doftande vixter dessutom vara mal
for lukttrianing saval som dterhamtning. Dock finns fa praktiska exempel pa gestaltningar med doft
i fokus, vilket gor att en sadan gestaltning kan 6ppna upp for vidare forskning bade i férhallande till
stress och lukttraning.

Syftet med arbetet dr att undersoka hur en utemiljo med fokus pa doft kan bidra till positiva sinnliga
upplevelser och pa sa sitt fungera som en aterhdmtande utemiljo. Detta for att fordjupa forstaelsen
for naturens positiva inverkan pa méanniskan och saledes ytterligare bredda landskapsarkitektens
kompetens i att skapa utemiljéer som kan bidra till en 6kad folkhalsa.

Arbetet resulterar i en gestaltning med fokus pa doft, i anslutning till SLU Ultuna, vilken baseras pa
en forstudie innehallande en teoretisk bakgrund, referensprojekt, intervjuer med véaxtexperter och
en platsanalys. Som en del av gestaltningsprocessen sammanfattas forstudiens olika delar i ett antal
designprinciper vilka sedan appliceras i gestaltningen. Utover designprinciperna resulterar forstu-
dien dven i ett urval av doftande véxter, vilka sedan ligger till grund for vaxtvalet i gestaltningen.

Resultatet visar pa ett gestaltningsforslag dér doft varit i fokus, och innehaller dels konkreta design-
strategier i syfte att forstarka och mojliggora métet med dofter, och dels ett mer abstrakt forhall-
ningssitt till att designa med dofter. Detta abstrakta forhallningssatt 4r ett svar pa de kunskapsluckor,
svarigheter och begransningar som finns inom dmnet, men ocksa ett sitt att utmana det visuella
fokuset som ofta annars finns inom landskapsarkitektur.



SUMMARY

The following pages contain a brief English summary of the
master's thesis

INTRODUKTION & BACKROUND

Spending time in nature has numerous health benefits, including improved
physical and mental well-being (Callaghan et al. 2021). This is especially
relevant in today’s urbanized world, where increased urbanization may
limit access to natural environments (Ibid.). Franco et al. (2017) emphas-
izes that studies regarding the healing properties of nature often focus on
the experience of the “pleasant rural scenery,” and that the understanding
of individual sensory experiences and their impact on us is not as explored
which is relevant in urban contexts, where it is often not feasible to offer
large-scale rural landscapes. Notably, studies suggest that the sense of smell
can significantly impact stress reduction (Hedblom et al. 2019), which is
particularly relevant in relation to the Covid-19 pandemic, where loss of
smell is a symptom. An outdoor environment with fragrant plants could
thus serve as a venue for smelltraining as well as restoration. However,
there are few practical examples of outdoor spaces with a focus on scent.
Ongoing research at SLU Ultuna on nature, smell and health (SLU, 2020)
highlights the importance of exploring this further. Therefore, a site in
Kunskapsparken, an adjacent park to SLU Ultuna, has been selected for a
design focusing on scent, offering potential for further research.

The thesis aims to investigate how an outdoor environment emphasizing
scent can enhance positive sensory experiences and serve as a restorati-

ve outdoor setting. This exploration seeks to deepen comprehension of
nature’s beneficial effects on humans, expanding landscape architects’
competence in creating outdoor environments conducive to public health.
To achieve this, the thesis integrates a preliminary study linked to research,
as well as practical examples, knowledge, and experiences related to the
subject, culminating into a design based on the current knowledge in the
field. The question to address the purpose is:

o What might a design focusing on scent and restoration in Kunskaps-
parken be like, based on current knowledge?

METHOD

The work is based on a preliminary study aimed at guiding and providing
the foundation for the design, as well as offering an overview of the subject
and the site-specific conditions. The preliminary study is divided into four
parts: theoretical background, reference projects, interviews, and site ana-
lysis. All these components are summarized into a set of design principles
intended for application in the design. Subsequently, the preliminary study
led to a design process, which is also part of the methodology and includes
the selection of plants and sketch work.

PRELIMINARY STUDY

The theoretical background highlights the significance of the sense of smell
in influencing emotions and well-being, supported by studies showing po-
sitive effects of scents on mood and behavior (Franco et al. 2017). However,
limited research exists on outdoor smells, particularly those from nature,
even though scents from natural elements have been shown to be preferred
in urban environments (Xiao et al. 2018). Henshaw et al. (2017) advocate
for greater consideration of scents in outdoor design, emphasizing factors
like humidity and water (fig. 6), wind (fig. 7), proximity to scents (fig. 8) in
altering scents in outdoor spaces.

In the reference projects, visits to the Sensory Gardens in Malmé and
Stockholm provided insights despite their lack of emphasis on scent.
Features like varied vegetation levels, water elements, biodiversity promo-
tion, and protective surrounding vegetation were observed. The visits also
highlighted the influence of information on perception, underscoring the
importance of providing information to enable sensory experiences.

Due to challenges in finding information about fragrant plants, especial-

ly native species, interviews with plant experts were held. In addition to
highlighting many suitable examples of fragrant plants to use in the fol-
lowing design, insights into preferences for scents, tied to memories, were
discussed, emphasizing the potential of intense scents for smell training.
The interviews underscored the importance of including a diverse range of
scents, with native plants offering an opportunity to challenge norms and
connect urban and wild nature. Additionally, discussions included conside-
rations for plant placement, understanding users, and knowing how plants
emit scents, all crucial for design purposes.

The site for the design comprises two circular plantations, one smaller and
one larger, with a focus on the larger circle (fig. 35) in the analysis due to
its greater potential for modification. The surrounding area have a modern
design with similar plantations like the one in figure 35, limiting extensive
changes beyond them. Despite being hedged, the large circle is exposed to
wind and sun, necessitating protective vegetation for spatial enhancement
in a scent-focused design. As the site could facilitate restoration and smell-
training, a diverse selection of scents is essential, requiring varied plant
conditions to be established.

Figure 35. The large circle at the site for the design

Scent

Sunlight

Reflection

Figure 6. Water’s impact on scent. Through reflection from the sun,
warmth is added, resulting in increased release of scent compounds from
the plant. Additionally, scents are intensified at higher humidity levels
(Own illustration, inspired by Henshaw et al. 2017)

Light wind

Strong wind

Scent Scent

Figure 7. The influence of wind on scent (Own illustration, inspired by
Henshaw et al. 2017)

Sunlight

Rose

Scent

Wind-
protection

2,5m

Figure 8. A design to enhance scents, with protection against wind, and a
rose bush exposed to warm sunlight, with a bench placed 2.5m away from
the bush so that the scent can be perceived while sitting. (Own illustration,
inspired by Henshaw et al. 2017)



DESIGNPROCESS

Throughout the preliminary study, all parts were summarized into a set
of design principles to guide the design process. Initially in the design-

process, these were translated into a series of key components aimed at
guiding the design. These are as follows:

o Preferences and users: Include scents based on the user group and
the needs of the users.

o  Strategic plant placement: In addition to placing plants according to
their site conditions, the placement of the plants should make the
experience of encountering scents accessible to visitors in various
ways. The placement of the plants should also consider the functio-
nal aspects of the design.

« Protective vegetation and spatial elements: Vegetation and other
elements should enhance the spatial quality of the location and pro-
vide protection against the wind so that scents can be concentrated
in the air.

«  Water: Water can enhance scents through increased humidity and
reflection. Therefore, water should be placed to be sunlit and reflect
sunlight onto scented vegetation. The water should also provide a
pleasant sound and be an attractive feature year-round.

« Diversity and variation: The design should offer a variety of scents
throughout the year and promote biodiversity.

o Information and awareness: Informational signs should be included
to raise awareness and enhance the ability to experience a wider
range of scents.

These key components were then applied in the sketching phase, where
sketching served as a method to gather and categorize information and
materials, as well as to test ideas for the final proposal. Sketching in
various ways, by hand (fig. 37, 38 & 44) and digitally (fig. 46) facilitated
the development of general structures and the exploration of various
designs and details. An integral part of this process was also selecting
plants, which led to the creation of a number of “scent-concepts” inspi-
red by the descriptions of scents provided during the preliminary study.

Informal paths

Figure 44. Sketches illustra-
ting how the structure

of the pathways could be
altered to create a more
varied space, with different
types of pathways such as
informal paths. Breaking
up the pathways from the
entrances was tested as a
way to make the space feel
less exposed.

Figure 46. In an early stage of the design process, a digital collage
was created as a means of conveying a vision for the upcoming

design.

Sun

Wind

Wind Wind

Hedge

Figure 38. A multi-layered vegetation can provide wind
protection while allowing sunlight to filter through. A
mix of vegetation and various elements, such as per-
golas, can offer wind protection, shade, and different
types of spatial experiences.

Scent emitted
by movement

s
t

Scent emitted
by movement

Figure 37. Raised plantings, various structures, and stra-
tegic plant placement can make scent experiences more
accessible. For example, plants that release scent when
touched should be positioned where they can be easily
reached.



DESIGN PROPOSAL

The design proposal offers scents at various levels and scales, incorporating
raised plantings and pergolas to bring visitors closer to the plants. Different
pathways provide diverse experiences, while strategic plantings outside and
inside the hedge offer wind protection and spatial enhancement. A cen-
tral fountain made of corten steel enhances scents and provides a pleasant
sound and qualities year-round (fig. 48 & 49). Plant selections are tailored
to offer a broad scent experience throughout the seasons and promote
biodiversity with native species together with features like birdhouses and
insect hotels. The main purpose of the scent garden is to provide positi-

ve sensory experiences and serve as a restorative outdoor environment.
However, there’s also room for other purposes, such as smell training, with
a wide range of scents from pleasant and mild to unpleasant and intense.
The design is tailored to accommodate these different types of scents, with
seating areas centered around pleasant scents, while areas with more in-
tense scents are placed where visitors pass through. To inform the visitors
about scent and thus further enable sensory experiences, a sign containing
general information about scents and the scent garden is placed outside the
big circle. At each entrance, signs with the text "scent garden” are displayed
to further enhance the entrances and raise awareness among visitors.

Plant selections are based on the created plant conditions and on several
abstract “scent-concepts”. These scent concepts are based on the descrip-
tions of scents that emerged in the preliminary study, and include: Intense
sweetness, the dream of the sea, aromatic bath, grandmother’s garden, and
blooming forest.

DISUCSSION

The design proposal demonstrates concrete strategies to enhance and
facilitate encounters with scents. However, it also reveals limitations within
the subject. These limitations include the difficulty of describing scents,
determining which scents complement each other, and gaps in knowledge
such as limited research on outdoor scents, particularly those from plants,
and how it affects humans. Therefore, the design proposal also adopts a
more abstract approach to designing with scents, resulting in a series of
“scent concepts.” The scent concepts are based on my perception of the
scent descriptions from the preliminary study rather than on research or a
recognized method. In the proposal, I mostly combine scents with similar
descriptions. However, scents could have been combined differently, for
example, to create contrast or highlight a specific scent. This is a limitation
in the design proposal that I have creatively attempted to address.

Figur 48 (upper). Illustration plan in 1:100 (A3)
Figur 49 (lower). Section a-A in illustration plan, in 1:100 (A3)

5 10m
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INTRODUKTION

INLEDNING

I denna del ges en introduktion som férklarar valet av amne och viktiga dterkommande begrepp i ar-
betet. Foljt av detta ges en bakgrund inom amnet och platsen som ska gestaltas presenteras. Tillsam-
mans med syfte, fragestdllning och avgransning utgér denna del grunden for det kommande arbetet.

INTRODUKTION
Motet med lavendeln

Pé vardagarna tar jag bussen till skolan men maste forst ga cirka en kilometer till busshéllplatsen
langs en relativt hart trafikerad gata. Denna gata har minimalt med (synlig) natur. Langs végen finns
bostadshus med hoga staket som hindrar de forbipasserande att se in i de boendes tradgardar. Men
vid en tradgard blir jag ibland inbjuden, utan att se eller g in i den. Jag blir inbjuden av doften, dof-
ten av lavendel. Den lilla sinnesupplevelsen ér virdefull for mig pad min trotta promenad till bussen.
Jag far kontakt med naturen vilket ofta avbryter mig i mina stressiga tankar. Det goér mig uppmark-
sam och nyfiken. Just doft innebér for mig en kontakt med naturen som, i alla fall i stadsmiljo, kan
ha en starkare paverkan pa mig dn den visuella kontakten med naturen. Vigen till busshallplatsen &r
sannerligen ingen vacker miljo (fig. 1&2). Trots detta dr denna sinnesupplevelse en av de fa jag kan
komma pa i den stad jag bor i, som inte dr av visuell karaktdr. Som landskapsarkitekt gor detta mig
nyfiken, hur kan man gestalta en miljo med fokus pa just dofter?

Vad ar natur?

I denna uppsats hdnvisar "natur” till fysiska egenskaper och processer av icke-mansklig karaktar som
minniskor normalt kan observera eller uppleva via andra sinnen. Det innefattar det "levande” i form
av flora och fauna, savil som stilla och rinnande vatten, luftens egenskaper och viderfenomen, samt
geologiska aspekter. Saledes dr definitionen bred och kan 4ven innefatta byggda utemiljoer som ock-
sa ger mojligheter att engagera sig med och f6lja naturliga processer. Formuleringar sasom “en urban
kontext med naturliga inslag” syftar fraimst pa naturliga inslag i form av gronska, medan att “vistas i
naturen” syftar framst pa att beskriva upplevelsen av att vistas i en “naturlig miljo”. Begreppet “na-
turlig miljo” syftar pa en omgivning dér det finns en 6vervigande del gronska eller icke-konstruerat
i kontrast till hardgjort eller byggt, och kan syfta pa utemiljoer sasom parker, naturreservat, skogar,
landsbygd och vattenmiljoer.

Doft och lukt

Begreppen doft och lukt anvdnds aterkommande i uppsatsen. De ér likartade men har en betydel-
seskillnad som i denna uppsats dels grundar sig i definitionen av begreppen fran uppslagsverk och
dels i en egen kategorisering av begreppen. Enligt Nationalencyklopedin (2024a, 2024b) definieras
doft som en “mindre kraftig (och vanligen angendam) lukt” och lukt definieras som en “férnimmelse
i ndsans slemhinna av fordngade partiklar”. Doft dr alltsa en mer angendm undergrupp av lukter, sa-
ledes kan ingenting dofta illa, men nagot kan lukta illa precis som att nagot kan lukta gott. “Att dofta”
betyder att nagot sander ut en doft, medan “att lukta” har tva betydelser; att det som luktar orsakar
en luktfornimmelse eller att anvanda luktsinnet pa nagot féremal (Nationalencyklopedin 2024c,
2024d). For att gora anvdndningen av begreppen konsekvent har en ytterligare kategorisering gjorts.
I arbetet anvinds begreppet “doft” i samband med vixter. Detta for att de flesta av de vixter som
ndmns i detta arbete luktar gott (en angendam lukt = doft). Det finns dock vissa vixter som luktar illa,
och i dessa fall beskrivs dessa just sa (att de luktar illa). Begreppet lukt anvinds dérfor for att beskri-
va andra lukter an de som kommer fran vixter samt for att beskriva om nagot luktar illa.

INLEDNING

Figur 1. Pavig till bussen

Figur 2. Lavendeln bakom staketet
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Naturen, manniskan och staden

Att vistas i naturen har kopplats samman med en rad hilsofordelar, inklusive forbattrad fysisk och
mental hdlsa (Callaghan et al. 2021). Sambandet mellan hilsa och natur &r extra relevant i den urba-
na tid vi lever i nu. Fér nirvarande bor cirka 55 % av virldens befolkning i urbana ytor och andelen
torvintas oka till 68 % ar 2050 (United Nations 2018). I Sverige dr 88 % av befolkningen urban, med en
hégre befolkningsokning i de storre staderna (SCB 2020). En 6kad urbanisering med fortitning som
t6ljd kan innebdra en risk fér en minskad tillgang till naturliga miljoer (Callaghan et al. 2021). Samti-
digt ser man att det finns en hogre férekomst av psykisk och fysisk ohélsa hos den urbana befolkning-
en jamfort med hos landsbygdsbefolkningen (Férsakringskassan 2014). Tillsammans med pagdende
klimatfordndringar sitter dessa faktorer press pa vara urbana naturresurser, bade i bemirkelsen att
agera reglerande av den fysiska miljon, men ocksa genom att bidra med den kontakt till naturen som vi
ménniskor verkar ma bra av. Det dr ddrfor nodvandigt att stélla fragan vad med naturen som paverkar
oss till det positiva.

Aterhamtande natur - ett visuellt fokus

Det finns manga studier som visar ett samband mellan 6kat vilméaende vid visuell exponering av natur,
dér hélsofordelar som exempelvis minskad stress och dngest, kortare sjukhusvistelse, lagre hjartfrek-
vens och 6kad uppmérksamhetsférméga har kunnat pévisats (Ulrich 1979; Moore 1981; Ulrich 1984;
Laumann et al. 2001; Tennessen & Cimprich 1995). Man har till exempel i en studie utférd pa patienter
som genomgatt en operation, sett ett snabbare tillfrisknandet hos de som haft en utsikt mot gronska i
jamforelse med de som hade utsikt mot en husfasad (Ulrich 1984).

Vi médnniskor har fem sinnen; syn, horsel, lukt, kdnsel och smak, ur vilka vi upplever och forstar var
omgivning. Det dominerande sinnet dr syn, vilket ocksa kan forklara varfor méanga tidigare studier
relaterat till naturens helande egenskaper har fokuserat pa just det visuella (Franco et al. 2017). Detta
visuella fokus har delvis sina rétter i gamla uppfattningar och forstaelser for naturens likande kraft.
Skrifter redan fran antiken och medeltiden vittnar om det naturliga landskapet som helande och ater-
himtande, och redan under 1800-talet fanns uppfattningar om stadslivets negativa paverkan pé hilsan
och akommor som stress, angest, depression, somnsvarigheter och migran behandlades med vistelse i
naturen, och da oftast i ett vackert lantligt landskap utanfér staden (Ward Thompson 2011; Montford
2004; Olmstead 1886; Stiles 2012). Denna forstielse for halsoférdelar i samband med vistelsen i naturen
har gett upphov till en stor mangd forskning med fokus pa den ldkande potentialen som naturliga land-
skap kan ha (Franco et al. 2017). Franco et al. (2017) poédngterar dock att fokuset i sadana studier laggs
pé just upplevelsen av det “vackra rurala landskapet” (the “pleasant rural scenery”), och att forstaelsen
tor de enskilda sinnliga upplevelserna och deras péverkan pa oss inte dr ett lika utforskat amne vilket &r
relevant for utformningen av utemilj6er i det urbana sammanhanget dér det oftast inte dr realistiskt att
kunna erbjuda storskaliga rurala landskap. Sddan kunskap &r viktig for att 6ka forstaelsen och potentia-
len ocksé for den vardagliga utemiljons forméga att bidra till minskad stress.

INLEDNING

Luktsinnet, vadlmaende och Covid-19

Extra intressant dr en studie av Hedblom et al. (2019), vilken ocksa ligger till grund for detta arbete. I
studien fick deltagarna uppleva olika virtuella utemiljoer ddr bade lukter och ljud inkluderades. Studien
visade att virtuella naturmiljoer, med naturlukt och med fagelkvitter, hade en storre stressreducerande
effekt till skillnad fran den virtuella urbana utemiljon, med en lukt av diesel och ljud av bilbuller. Att
naturmiljoerna var virderade som mest behagliga, kunde man se var kopplat till lag fysiologisk stress-
respons for just lukt. Detta, menar Hedblom et al. (2019), kan tyda pad att luktsinnet kan ha en stérre
inverkan pa stressreducering én visuell stimuli och att det darfor borde finnas ett storre fokus pa att
utforma véra utemiljoer utifrdn ett multisensoriskt tdnk. I en artikel av Franco et al. (2017) tas flera
studier upp som ocksa visar att just lukter kan ha stor inverkan pa manniskors beteenden och humér,
men det dr fa av dessa studier som undersoker lukter i utomhusmiljoer. De flesta studier ar gjorda i
inomhusmiljé med dofter visserligen tagna fran véxter, men oftast i form av eteriska oljor (Franco et
al. 2017). Hér papekar Franco et al. (2017) att det finns en kunskapslucka, och att forskning behéver
goras pa dofter som avges fran véxter, in situ, som ett sdtt att ytterligare forsta hur naturen kan paverka
ménniskors vilméende.

Just lukter och dess paverkan pa minniskors vilmaende &r ett intressant och relevant &mne i denna
tid. Luktbortfall har associerats till covid-19 som en indikation och symptom pa sjukdomen (Gupta et
al. 2022), och kroniskt luktbortfall och luktstérning kan vara langvariga effekter av viruset (Khan et al.
2021). Samtidigt har det visat sig att luktbortfall kan ha en betydande negativ inverkan pa méanniskors
livskvalitet (Hummel & Nordin 2005), varpa lukttraning kan vara en viktig metod for att aterfd och for-
bittra luktsinnet (Konstantinidis et al. 2013). For lukttraning rekommenderar 1177 (2023) att man kan
anvinda sig av lukter som finns i hemmet, exempelvis kryddor sasom basilika, kardemumma, oregano
och persilja. Aven om dessa dofter dr sprungna ur vixter, har jag inte hittat nigra exempel pa studier
som undersokt majligheten att lukttrdna i en utomhusmiljo. Som landskapsarkitekt ser jag mojligheten
hir att skapa rum for bade ndje och nytta, med en doftande utemiljo ddr man kan bade luktrana och
minska sin stress och samtidigt ta del av fordelar som kommer ur naturvistelse. En sadan design skulle
alltsa kunna 6ppna upp for vidare forskning pa hur véxters dofter kan paverka ménniskors vilbefin-
nande, bade i forhallande till stress och forlorat luktsinne.

Doftande vaxter?

I litteratur om aterhdmtande miljoer ndmns ofta att det ar viktigt med en design som stimulerar flera
olika sinnen (Marcus & Sachs 2013). Samtidigt ges relativt fa konkreta designprinciper pa hur detta
kan g till sdsom vilka vixter som kan anviandas for deras dofter. Generellt verkar det finnas fa arbeten,
béde i litteratur och projekt, dar doftande véxter i utemiljoer ér i fokus. Ofta undersoks en specifik art
som exempelvis i Palsdottir et al. (2021) studie som indikerar att dofter fran pelargonsldaktet (Pelargo-
nium) kan bidra till stressreduktion och mental aterhdmtning. Om en design med fokus pa doft ska go-
ras, finns alltsd ett behov av att samla information om och bredda urvalet vad giller vaxter som doftar.
Har blir det intressant att titta pa aspekter sasom hur dofter férandras efter olika sdsonger. Vanligt inom
landskapsarkitektur ar att presentera blomningsscheman som ett sitt att illustrera visuella aspekter
6ver sdsongerna, men hur dr det med doft 6ver sdsonger och hur illustrerar man det? Likasa dr det dven
intressant att titta pd inhemska svenska vaxter da de generellt dr underrepresenterade i den urbana mil-
jon. Att inkludera doftande inhemska véxter i en urban plantering skulle kunna vara ett sdtt att sprida
information och tillgangliggéra motet med dofter vid vistelse i natur som inte dr konstruerad.



BAKGRUND

Fokus pa doft, men hur ar det med de andra sinnena?

Pagaende forskning om luktsinnet och kopplingen till stressreduktion (SLU 2020) har inspirerat ar-
betets riktning. Vad det giller fordelar i samband med naturvistelse som formedlas via andra sinnen
finns vissa aspekter som dr virda att nimna, dé dessa finns med i berdkningen dven om huvudfoku-

set i arbetet ar doft. Exempelvis finns beldgg for att naturliga ljud, sasom ljud fran faglar och vatten,
foredras framfor urbana ljud, sasom buller frén trafik och industrier (Buxton et al. 2021). Dessa ljud
anses dessutom kunna bidra till att reducera den upplevda hogljuddheten av exempelvis trafikbuller
(Coensel et al. 2011). Vid utformningen av en utemiljo som ska bidra med ett behagligt eller uppskattat
ljudlandskap verkar alltsa designen och vixtligheten ha som storsta funktion att maskera eller ddmpa
oljud, eller mojliggora att andra ljud fran djur kan uppsta. Vid sadant som véxtval blir det dérfor viktigt
att vilja vaxter som framjar biodiversitet, sa att ljud fran exempelvis faglar i sin tur kan uppsta. Huru-
vida véxtlighet i sig avger behagliga ljud, och i sa fall hur det paverkar var hélsa, verkar vara mer eller
mindre outforskat. Att ddmpa och/eller maskera oljud, samt mojliggora for biodiversitet ér alla viktiga
aspekter som ryms och kan uppnés dven vid ett huvudfokus pa doft.

Resterande sinnen, alltsd smak och kénsel, har inte lika direkta kopplingar till hilsoeftekter i forhal-
lande till natur i den hir kontexten. Smaker, exempelvis, kan framst kopplas till halsoférdelar ndr man
pratar om odling och/eller konsumtion av naturliga livsmedel i kontrast till processad mat (Franco et
al. 2017). Dessa ar viktiga aspekter men kanske i ett storre perspektiv. Med platsen i kunskapsparken

i atanke (vilken presenteras till hoger pé denna sida), vars syfte dr att erbjuda dterhamtning, anser jag
att ett fokus pa odling inte dr lampligt delvis med tanke pé platsens storlek, lage och sammanhang. Nar
det giller naturupplevelser och det taktila sinnets, alltsa var kdnsel, kopplingar till hélsa, har det storsta
fokuset inom forskning lagts pa berdring genom att klappa djur (Franco et al. 2017). Ett férsummat
forskningsomrade ér hilsan kopplat till icke-djuriska aspekter av naturen genom berdring (ibid.). Pre-
cis som Franco et al (2017) har jag inte hittat ndgon forskning som fokuserat pa detta, och dé jag vill att
mitt arbete ska vara baserat pa och en slags vidarebyggnad pa tidigare forskning kommer detta inte att
behandlas vidare.

Utifran ett landskapsarkitektonistk perspektiv ser jag en storre direkt koppling mellan en design och
dess férmaga att leverera dofter. Det dr ju svarare att exempelvis garantera att en design resulterar i

att faglar kommer till platsen (och bidrar med de ljud ménniskor tycker om) medan det finns en mer
direkt koppling mellan dofter och faktiska vaxtval. Darfor finns i detta arbete ett storre fokus pa dofter
men med andra sinnen i atanke, sasom att majliggora for att ljud fran faglar och insekter kan uppsta
genom att dven tdnka pa biodiversitet.

Plats for en gestaltning

Intressant for detta arbete dr pagaende forskning pa SLU Ultuna om just luktsinnet och kopplingen till
stressreduktion (SLU 2020). Det ar dérfor relevant att gestalta en plats med fokus pa doft och dterhamt-
ning i anslutning till Campus Ultuna, da vidare forskning skulle kunna bedrivas pa en sadan plats. Det
ar dven realistiskt att tdnka att gestaltningen i sadant fall skulle kunna bli en realitet, och i samrdd med
min handledare och funktionschefen for Kunskapsparken, en park i anslutning till Campus, har en
plats i Kunskapsparken valts for en kommande gestaltning. Detta da det finns planer pa att géra om
denna del (fig. 4) av kunskapsparken.

Aven om Ultuna ligger utanfér Uppsalas stadskirna (fig. 3) s& utgor den storleksmissigt ett exempel pa
en yta som likavil skulle passa i en mer hardgjord urban kontext da den valda platsen (fig. 4) dr bade
liten till storleken samt beldgen i en relativt hardgjord milj6. Att gestalta med syfte att skapa en ater-
himtande miljo gor dven att laget dr intressant da Folkhadlsomyndigheten (2018) uppmérksammar att
psykisk ohilsa dr vanligt forekommande bland studenter. Stress, oro, angest, angslan och suicidtankar
upplevs i hogre andel hos studenter pa hogskola och universitet én bland yrkessamma i samma alders-
grupp (Ibid.). Att gestalta en plats i anslutning till Campus Ultuna, med fokus pé dterhdmtning och dof-
ter, dr alltsa relevant ur flera aspekter, bade i forhallande till stress och i utbildningssyfte da det 6ppnar
upp for vidare forskning.

UPPSALA

VALD PLATS

CAMPUS
ULTUNA

Figur 3. Campus Ultuna ligger cirka 10 km s6der
om Uppsala centrum. Ortofoto skala 1:100000
(A3) © Lantmateriet.

Figur 4. Vitmarkerat omrade dr den valda platsen
tor gestaltningen. Denna del planeras att goras om.
Ortofoto skala 1:1000 (A3) © Lantmadteriet.

INLEDNING



SYFTE & FRAGESTALLNING

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syfte

Syftet med arbetet dr att underséka hur en utemiljo med fokus pé doft skulle kunna bidra till positi-
va sinnliga upplevelser och pa sa sitt fungera som en aterhdmtande utemiljo. Detta for att fordjupa
forstaelsen for naturens positiva inverkan pa minniskan och saledes ytterligare bredda landskaps-
arkitektens kompetens i att skapa utemiljéer som kan bidra till en 6kad folkhilsa. Likasa ska arbetet
utmana och utforska ett designarbete bortom det visuella fokuset.

Arbetets syfte dr att komma fram till en gestaltning som grundar sig i radande kunskap inom @mnet
och innehaller darfor en forstudie med koppling till forskning, savil som praktiska exempel, kun-
skaper och erfarenheter kring &mnet. Gestaltningsforslaget ska alltsa grunda sig i en forstudie samt
vara platsspecifikt och forhalla sig till de omstidndigheter som finns i Kunskapsparken, med syfte att
fungera som en aterhdmtande dofttradgard som framjar biologisk mangfald och dar vidare forskning
kan bedrivas i forhallande till lukttrdning och stress.

Fragestdllning

o Hur skulle en gestaltning med fokus pa doft och aterhamtning i Kunskapspar-
ken kunna utformas, baserat pa radande kunskapslage?

INLEDNING

Avgransning

Olika avgransningar gors i syfte att gora gestaltningsprocessen mer fri och s att mer tid kan laggas
pé att undersoka hur man kan gestalta med dofter, vilket ar arbetets syfte. Fokuset ligger pa dofter i
forhallande till halsofraimjande, sasom att reducera stress och att lukttrdna. Biologisk méangfald finns
ocksa med i berdkningen, som ett sdtt att mojliggora for de naturljud (ljud av faglar) som uppskattas
av manniskor. Arbetet kommer inte ga in pa djupet vad giller sadant som ho6jdséttning, skotsel, eko-
nomi eller konstruktion av material och vaxtbdaddar. Detta for att inte begransa gestaltningsproces-
sen och for att dessa aspekter inte har nagot direkt koppling till arbetets syfte. Jag kommer dessutom
att ta ett aktivt kliv bort fran ett visuellt fokus i syfte att utmana mig sjélv i min designprocess. Visu-
ella aspekter tdnker jag snarare att jag bar med mig fran tidigare utbildning, och att detta kommer att
lysa igenom bade medvetet och omedvetet.

Det dr ocksa viktigt att poangtera att hélsa kopplat till naturvistelse dr ett brett omrade. Vistelse i
naturen kan bidra till en forbattrad fysisk hilsa (Dempsey et al. 2018), 6kad fysisk aktivitet (Am-
brey, 2016) och forbittrad social sammanhallning (Maas et al. 2009). Arbetets syfte dr dock inte att
undersoka dessa aspekter, varpa gestaltningen inte kommer ha som syfte att erbjuda en plats for
tysisk aktivitet eller social samvaro. Det finns i min mening redan gott om platser som erbjuder detta
i omradet ddr gestaltningen ska ske.
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FORSTUDIE

I denna del presenteras och motiveras de metoder som har valts i syfte att besvara arbetets fragestall-
ning. Metoderna har delats in enligt tva kategorier; en forstudie och en gestaltnings-del. I forstudien
ingar en teoretisk bakgrund, referensprojekt, intervjuer och en platsanalys. I gestaltnings-delen
forklaras gestaltningsprocessens koppling till forstudien samt anvindandet av designprinciper, hur
vaxtval gjordes, och hur skissarbetet utfordes.

METOD: FORSTUDIE

Arbetet grundar sig i en forstudie vars syfte ar att viagleda och ligga till grund for gestaltningen, samt
att ge en bild av det rddande kunskapsldget inom dmnet doft, natur och halsa. Forstudien presente-
rar ocksé de forutsdttningar som finns pa platsen som ska gestaltas. Forstudien har delats in i fyra
delar; teoretisk bakgrund, referensprojekt, intervjuer och platsanalys.

Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden ges en 6versikt av det radande kunskapslaget kring luktsinnet, hilsa,
natur och doft. Hér forklaras grundlaggande principer saisom hur luktsinnet fungerar och hur dofter
kan péverka manniskors halsa, samt de kunskapsluckor som finns rérande amnet. Gestaltningsex-
empel och konceptuella idéer rorande doftande utemiljoer presenteras och omvandlas till gestalt-
ningsprinciper i syfte att vara applicerbara i en gestaltning. Har har boken “Designing with smell”
av Henshaw et al. (2017) varit sarskilt betydelsefull da denna ar en av fa som ger praktiska exempel
och tekniker pa design som forhaller sig till doft. Aven boken “Dofttridgarden” av Winnerlid (2004)
har varit virdefull i férstaelsen kring hur dofter forindras genom sisongen. Ovrig litteratur ar ett
resultat av litteratursokningar gjorda i sokmotorer sasom Primo, med sdkord som ror det olfaktoris-
ka (som ror lukt) amnesomradet.

Referensprojekt

Tva referensprojekt har besokts i arbetet; Sinnenas tradgard i Malmo, och Sinnenas tradgéard i Stock-
holm. Projekten besoktes en gang vardera under mars 2024, dir insamlad information dokumente-
rades med hjdlp av fotografier och anteckningar. Syftet med detta var att ytterligare samla informa-
tion om dmnet, och da framst information som kunde inspirera gestaltningen rérande sadant som
utformning och vaxtval.

Dessa projekt valdes dé dessa var tva av fa projekt som kunde hittas dér ett fokus funnits pa att vicka
andra sinnen dn syn i gestaltningen. Projekten valdes &ven dels pa grund av deras geografiska lage,
da platserna var mojliga att fysiskt besoka, och dels da vissa likheter finns med platsen som ska
gestaltas sdsom att de ar beldgna i urbana miljoer och 6ppna for allmanheten att besoka. Det finns
inget huvudfokus pa doft i dessa projekt, ndgot sadant projekt kunde inte hittas. Da doft inte varit

ett huvudfokus i dessa projekt inkluderar dven analyserna av projekten andra aspekter utover doft
sasom material, utformning och andra designelement. Vid platsbesoken vandrade jag runt i tradgar-
darna i cirka en timme vardera och antecknade samt fotograferade vad som véckte mina sinnen, vad
som inspirerade mig och olika inslag som bidrog till att platserna kdandes aterhamtande.

METOD

Intervijuer

Under arbetets gang visade det sig vara svart att hitta sammanstéllande information om doftande
vaxter och beskrivningar av dofter. Darfor intervjuades tva vixtexperter som ett sitt att infor gestalt-
ningen navigera i ett stort utbud av doftande véxter. Bada ér anstillda pa SLU, varav en ar mer inrik-
tad pa inhemska vixter. Detta for att samla information om ett brett urval av vaxter, exotiska séval
som inhemska. Intervjuernas syfte var delvis att fa konkreta tips pa doftande vaxter och beskrivning-
ar av dofter, men ocksa i allmédnhet prata om dofters betydelse i utemiljoer utifran deras erfarenheter.
Dirfor anvandes semistrukturerade intervjuer som metod vilket anses vara en bra metod for att fa
sakkunniga att prata fritt om ett &mne (Trost 2010). Metoden bygger pa att forbestimda fragor stills
men att foljdfragor ar tillatna och att diskussionen dérfér tillats att bli mer fri och anpassad efter det
som sdgs under intervjun (Ibid.). Valet av intervjuform gjorde att samtalen kunde styras av de sak-
kunnigas erfarenheter snarare dn att samtalet styrdes eller begransades av férbestdmda fragor.

De initiala frigorna som stélldes var; vilka 20 doftande vaxter skulle du vilja att anvanda i en urban
offentlig plantering? Och hur doftar de?

Infor intervjuerna informerades de sakkunniga om att biodiversitet var en aspekt att forhalla sig
till och att urvalet av vaxter skulle erbjuda dofter genom hela sisongen (en lang blomningssiasong).
Under intervjuerna diskuterades sedan deras val av vixter, och da framférallt hur de doftar. Under
samtalen dok ytterligare vixter (utver de 20 som efterfragats) och andra fragor upp vilka diskute-
rades och sammanfattades i listor och som designprinciper for att kunna appliceras i gestaltningen.
Intervjuerna utfordes digitalt pd zoom och pagick i cirka en timme vardera. De spelades in och
anteckningar gjordes som sedan sammanfattades i arbetet.

Platsanalys

En platsstudie gjordes under ett platsbesok i Kunskapsparken under mars 2024. Syftet med detta

var att undersoka de radande forutsattningarna, mojligheterna och de behov som finns pa platsen

i forhallande till att gestalta med fokus pa doft. Fokuset for inventeringen och analysen var delvis
aspekter som hdamtats fran forstudien sasom vaderforhéllanden och dess paverkan pa doft, och delvis
andra aspekter som rorde exempelvis rumslighet. Har dokumenterades dven andra aspekter som se-
dan paverkade gestaltningen, sasom omradets generella struktur och formsprak. Under platsbesoket
dokumenterades information, tankar och idéer med hjilp av skisser, anteckningar och foton.

Parallellt med platsbesok sammanstilldes information om kunskapsparken och dess omgivning vil-
ket dr information som grundar sig i egen erfarenhet. Mycket av min tidigare utbildning har skett i
och kring parken varpa jag har kunskap om sddant som parkens olika delar och vad den anvénds till.

Platsanalysen sammanstdlldes sedan som ett sdtt att visa pa hur analysen dr kopplad till gestaltning-
en, da denna delvis lade grunden for det kommande skissarbetet. Detta gjordes i en SWOT-analys,
dar SWOT star for strengths, weaknesses, opportunities och threats vilket versattes till styrkor,
svagheter, mojligheter och risker.
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GESTALTNING

METOD: GESTALTNING

Parallellt med forstudien har gestaltningsprocessen pagatt och innefattat att
formulera designprinciper, att skissa samt att kategorisera och vilja ut vixter.
Gestaltningsprocessen dr baserad pé forstudien, da forstudien resulterade i ett
antal designprinciper att forhélla sig till samt ett urval av véxter att vélja bland.
Platsanalysen paverkade ocksa gestaltningen, dels i att bidra till designprin-
ciper men ocksa i vilka vaxter som valdes och placerades vart. Metoden och
kopplingen mellan forstudie och gestaltningsprocessen illustreras i figur 5.
illustrationen ser processen linjdr ut, i sjdlva verket har gestaltningsprocessen
pagatt 1opande sedan arbetets borjan. Illustrationen d@mnar visa fran vilka olika
delar av forstudien som viss information dr hdmtad ifran.

Desginprinciper

Lopande med forstudien har designprinciper skapats som ett sétt att samman-
fatta den information som kommit ur férstudiens olika delar. Dessa har gjorts
i form av digitala konceptuella illustrationer vilka presenteras med en sam-
manfattande text. For att koppla samman och forklara férstudiens betydelse
for gestaltningen formuleras dessa designprinciper i ett antal programpunkter
vilka har som syfte att ligga till grund for gestaltningen.

Vaxtval och "doft-koncept”

En del av gestaltningsprocessen har ocksa varit att sélla bland och vilja ut
vaxter som namnts i forstudien att anvdnda i gestaltningen. Har har sddant
som standort och hardighet delvis avgjort anvandning och placering. Denna
information &r baserad pa egen erfarenhet och tagen ur bocker sasom “Pe-
renner” av Hansson & Hansson (2022) och “Nordens flora” av Mossberg et al.
(2018). Det har dven funnits en striavan att i vaxtvalet erbjuda dofter genom
hela sdsongen och en lang blomningssdsong till férdel for biodiversitet. For
att ytterligare starka gestaltningens koppling till och fokus pa doft arbetades
ett antal “doft-koncept” fram. Dessa doftkoncept styrde sedan bade vixtval
och utformning. Doftkoncepten 4r grundade i de beskrivningar av dofter som
framkom under forstudien och ar ett sdtt att utforska hur dofter kan vara en
del av en design.

Skissarbetet

Ett skissande i olika former har ocksa skett Iopande under arbetet. Skissandet
har skett f6r hand, med hjalp av foton och digitalt med hjilp av program som
sketchup, v-ray och photoshop. Skissandet har anvants som ett sdtt att samla
information, testa idéer och att undersoka platsen som ska gestaltas. Perspek-
tivet har véaxlats mellan perspektiv, snitt, planskisser och axenometrier for att i
mojligaste man fa en bild av skalan pa platsen.

METOD

Figur 5. Illustration som visar hur férstudien resulterade i designprinciper

och ett urval av vixter som sedan paverkade gestaltningsprocessen och
slutligen gestaltningsforslaget.

Forstudie

Gestaltning
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TEORETISK BAKGRUND

FORSTUDIE

I denna del ges forst en teoretisk bakgrund i syfte att ge en bild av det radande kunskapsla-
get inom amnet. Foljt av detta presenteras de referensprojekt som besokts samt de inter-
vjuer som utforts under arbetet. Avslutningsvis presenteras den platsanalys som gjorts pa
platsen som ska gestaltas. Samtliga delar av forstudien sammanfattas med hjélp av design-
principer vilka har som syfte att senare kunna appliceras i gestaltningen.

TEORETISK BAKGRUND

Aterhamtande natur

Nar man pratar om aterhdmtande utemiljoer finns nagra teorier som ofta ndmns. En
valkand forklaring till hur naturliga miljoer bidrar till vilbefinnande ér en teori av Kap-
lan & Kaplan (1989) som menar att naturliga miljoer bestar av vilsam information som
stimulerar uppmirksamhet utan anstrangning och dérigenom hjilper till att dterstélla var
koncentrationsférmaga. Vidare menar Grahn et al. (2023) att utemiljoer kan vara mer eller
mindre effektiva i sin aterhamtande formaga, da forskning har visat att manniskor féredrar
utemiljoer dar de reflexmassigt kinner sig trygga (Ibid.). Sédana milj6er sigs exempelvis
vara 6ppna savannliknande miljoer (Heerwagen & Orians 1993), eller som beskrivet av
Appleton (1984) dir man kan se och 6vervaka sin omgivning utan att sjdlv bli sedd (dven
den s.k prospect refugee-teorin).

Sédana typer av teorier ligger oftast till grund for utformningen av utemiljoer som ska
bidra med aterhdmtning, stressreducering och rehabilitering (Marcus & Sachs 2013). Dessa
miljoer har en rad olika bendmningar sasom hélsotradgardar, rehabiliteringstradgardar,
terapitrddgardar, rehabtradgardar m.fl. Halsotradgardar, for att vilja ett av begreppen,
ligger ofta i anslutning till ndgon typ av vardinrattning, till exempel sjukhus eller alder-
domshem, ddr en del av terapin dr att aktiveras i trddgarden till exempel genom trddgards-
arbete (Ibid.). I boken “Therapeutic Landscapes: An Evidence-Based Approach to De-
signing Healing Gardens and Restorative Outdoor Spaces” av Marcus & Sachs (2013) ges
vilgrundade designriktlinjer for utformningen av hélsotradgardar beroende pé vilken typ
av vardinrattning de ligger i anslutning till. I boken finns ett tydligt vardinriktat fokus och
hélsotradgardar for den publika allmédnheten beskrivs som en alltmer utbredd och vilkom-
nande utveckling. En, enligt Vukovic och Mingaleava (2023), ny typ av urban gronstruktur
med fokus pa vilbefinnande ar sa kallade sensoriska tradgérdar (sensory gardens). Medan
hélsotradgérdar anvinder ett aktivitetsprogram for att fa ett resultat (Stigsdotter et al.,
2018), dr sensoriska tradgardar utformade for att erbjuda oprogrammerad, sensorisk gladje
for alla (Souter-Brown et al. 2021).

FORSTUDIE

Sensoriska tradgardar

En sensorisk tradgard (sensory garden), dr en typ av tradgard som kan fylla terapeutiska
funktioner (Winterbottom & Wagenfeld 2015), alltsa ha en positiv inverkan pa méanniskors
vilbefinnande (Krzeptowska-Moszkowicz et al. 2023), men ocksd, precis som resten av
stadens natur, i allménhet forbattra stadsmiljon och dérigenom forbattra den vardagliga
livskvaliteten genom att erbjuda plats for aterhdmtning (Van Den Berg et al. 2007). Sens-
oriska tradgardar kan fungera som urbana offentliga utrymmen, tillgéngliga for allménhet-
en, och ar inte begransade att ligga i anslutning till vardinréttningar eller att vara avsedda
for anviandning av specifika klienter (Krzeptowska-Moszkowicz et al. 2023). Syftet med
dessa tradgardar dr att stimulera flera sinnen for en mer intensiv ménsklig interaktion med
naturen (Vukovic & Mingaleva 2023).

Vetskapen om naturens ldkande krafter dr kiant sedan antiken, men termen “sensoriska
tradgardar” borjade anvandas inom vetenskapen i mitten av sjuttiotalet och har sedan dess
fortsatt att utvecklas och férvandlas (Vukovic & Mingaleva 2023). Bdde funktion, utform-
ning och syfte med sensoriska tradgardar verkar ha varierat under aren, tidigare med ett
storre fokus pé dterhamtning av barn och vuxna med sérskilda behov, for att sedan ha som
fokus att vara utbildande och vara beldgna i skol- och universitetsmiljoer, till att idag ha
som stOrsta syfte att erbjuda en dterhamtande milj6 i den urbana kontexten (Ibid.).

Detta okade fokus pa naturen som stressreducerande f6r den allménna befolkningen
kom, enligt Vukovic och Mingaleva (2023), som ett svar pa COVID-19-pandemin vilken
negativt paverkade manga aspekter av det urbana livet. Sensoriska tradgardar foreslas som
en ny urban natur, som passar dessa utmaningar, med avsikten att forbattra det urbana
vilbefinnandet (Ibid.). I en studie av Vukovic och Mingaleava (2023), fann de att konceptet
sensoriska tradgardar ocksa intresserar allmanheten. I studien ansig 30% av responden-
terna att huvudfunktionen for framtida tradgardar och parker ar att erbjuda en miljo for
stressreduktion, och 51% av respondenterna skulle vilja besoka en sensorisk tradgard en
gang per vecka. Nar de fragade om de viktigaste aspekterna i en sensorisk tradgard anga-
ende sinnena, var inslag av dofter det som attraherade flest (27%), fler an de som svarade
att inslag av visuell karaktar var viktigast (23%).

Utformning av sensoriska tradgardar?

Sensoriska tradgardar betraktas alltsa som en spannande och ny typ av urban gronstruk-
tur, men det finns fortfarande fa designprinciper kring utformningen av en sddan. Ofta
finns mer generella, 6vergripande designriktlinjer. Vukovic och Mingaleava (2023) menar
exempelvis att sensoriska tradgardar ofta ar utformade sé att de ha flera olika “sinneszo-
ner’, alltsd med sérskilda zoner for varje manskligt sinne. Krzeptowska-Moszkowicz et al.
(2023) menar att man beroende pa situation ocksa kan fokusera pa flera olika sinnen i en
och samma zon. Men fragan kvarstar, hur designar man en zon med fokus pa ett sinne, i
detta fallet doft? For att besvara det krévs en forstaelse for manniskans luktsinne och for
hur dofter fungerar.
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Luktsinnet och dofter

Luktsinnet

Att uppfatta lukt (ménniskans luktsinne) kan beskrivas som den kdnslomassiga och
fysiologiska reaktionen pa kemiska foéreningar som l9ser sig i luften och nér nashalan nar
vi andas in (Dudareva et al. 2013). Luktsinnet, aven kallat det olfaktoriska sinnet, kan-
ske inte dr det sinnet vi i forsta hand orienterar oss med men det ar dock rikare och mer
kansligt 4n vad man tidigare trott. En studie har kunnat visa att ménniskan har kapacite-
ten att urskilja en biljon olika lukter, vilket skiljer sig anmarkningsvart fran den tidigare
uppskattningen som lag runt 10.000 (Bushdid et al. 2014). Luktsinnet 4r nara kopplat till
det limbiska systemet, det vill siga det omrade i hjarnan som styr vara kinslor (Franco
etal. 2017). Luktsinnet paverkar dérfor véara kénslor, och att livskvaliteten kan forsamras
avsevart vid forlorat luktsinne ar darfor inte sa svart att tanka sig. Ett forsamrat eller for-
lorat luktsinne kan bland annat yttra sig i depressiva episoder (Soudry et al. 2011). Vidare
ar det olfaktoriska systemet ocksa kopplat till hunger och minnen, samt paverkar humor,
kognition och beteende (Franco et al. 2017). Denna koppling mellan luktsinnet och
kanslor ér ju extra intressant nar man pratar om att skapa en utemiljo i syfte att paverka
ménniskors kidnslor. Lukter finns ju 6verallt, och i synnerhet i naturen da doft kan vara
en central del i vissa vixters 6verlevnad och livscykel.

Att beskriva lukter

Det finns sprakliga svarigheter med att beskriva hur nagot luktar, vilket tidigare ansetts
bero pa att luktrepresentationer inte &r tillgdngliga for hjarnans sprakcentrum (Loftrup
2014). Lukter &r abstrakta och darfor svara att beskriva, men likval ar farger abstrakta
och @nda finns tydliga beskrivningar for dessa sasom bla och lila (Ibid.). Ofta bestar
beskrivningar av lukter av killbaserade beskrivningar (att ndgot luktar som nagot annat,
alltsd “som banan”), eller med varderande beskrivningar (att nagot luktar ackligt) (Ibid.).
Intressant blir darfor studier om spraket Jahai som talas av en grupp jagare-samlare i
Sydostasien (Ibid.). Spréket har visat sig ha ett mycket rikare vokabuldr kring abstrakta
luktbegrepp, vilket ifragasitter den tidigare uppfattningen om att vi skulle ha biologis-
ka begrdansningar i var formaga att beskriva lukter (Ibid.). Saledes beror oférmégan att
beskriva lukter pa kultur och inte var biologi (Ibid.)

Doft fran vixter

Vixters doft dr en process som involverar en kombination av kemiska féreningar och
biologiska mekanismer (Knudsen et al. 2006). Dofterna fran vaxter, dven kdnda som
eteriska oljor, kan vara avgorande for viaxternas 6verlevnad genom att locka pollinatorer
for befruktning, fungera som skydd mot skadedjur, samt kommunicera med andra orga-
nismer (Pichersky & Gershenzon, 2002). Doftimnen produceras i olika delar av vaxten, i
blommor, blad, frukter, och rétter (Dudareva et al. 2013). Dessa &mnen kan vara flyktiga
eller icke-flyktiga. Flyktiga foreningar dr de som sprider sig i luften, medan icke-flyktiga
foreningar forblir pa ytan av véixten (Ibid.)

Ett annat &mne som produceras av vaxter och kan andas in av méanniskor dr phytoncider.

Dessa kemiska amnen produceras av vaxter som forsvar mot mikrobiella hot som bak-
terier, svampar och insekter (Franco et al. 2017). Dessa &mnen ér vanligt forekommande

FORSTUDIE

i eteriska oljor och slapps ut i luften av véxter i form av flyktiga organiska foreningar
(Ibid.). En vanlig kalla till phytoncider dr darfor naturliga miljoer, och da sarskilt barr-
skogar, da trad som tall och cypress avger stora méangder av dessa &mnen (Tsunetsugu &
Miyazaki 2010). Phytoncider doftar inte, men hur de péverkar manniskor nér vi andas in
dem ar ett sarskilt populdrt forskningsimne i Japan dé de anses bidra till de férdelar som
upplevs under vistelse i skogen, eller sa kallat “shinrin-yoku” eller "skogsbad” (Li 2010).
Forskning har visat att phytoncider har antiinflammatoriska egenskaper och bidrar till att
forbéttra vart immunfoérsvar genom NK-cellaktivitet (natural killer cells - vita blodkrop-
par som ingar i immunsystemet) (Thangaleela et al. 2022). Vidare anses dven phytoncider
ha en lugnande effekt, bidra till minskad stress, paverka var somn samt dimpa angest, da
man har sett sadana resultat i studier utférda pa rattor och méss (Sekiguchi et al. 2002;
Cheng 2009).

Doft och hédlsa

Det finns en del studier som visar pa att dofter fran vaxter kan paverka exempelvis bete-
enden, humor och prestation. Ofta dr dock dessa utférda i inomhusmiljo med framtagna
dofter sasom fréan eteriska oljor. I aromaterapi anvinds eteriska oljor pa olika satt i syfte
att ldka bade kropp och sinne. Eteriska oljor utvinns vanligtvis genom destillation fran
vaxtmaterial, och olika oljor sags ha olika egenskaper (Franco et al. 2017). I en visuell
uppmairksamhetsstudie kunde man exempelvis se att exponering for doften av liljekon-
valj respektive pepparmynta visade sig 6ka deltagarnas reaktionsforméga (Warm et al.
1991). Vidare har man sett att eterisk olja fran citron siankte blodtrycket och minskade
angest hos patienter som drabbats av hjartinfarkt (Rambod et al. 2020), och att eteriska
oljor haft en positiv inverkan pé patienter med demens sasom 6kad kognitiv funktion
och okad sjilvstandighet i vardagliga sysslor (Fung et al. 2012). Maddocks-Jennings &
Wilkinson (2004) papekar dock att forskningen inom dmnet har sina brister, da det ofta
handlar om smaskaliga studier med oprecisa metoder och sitt att méata resultat. Samti-
digt poangterar de dock att det finns bevisad koppling mellan aromaterapi och angest-
och stresslindring samt forbattrande aspekter hos demenssjuka, och att aromaterapi dar-
for kan vara relevant i miljoer relaterade till mental ohélsa eller dldreomsorg. Huruvida
de positiva effekterna av eteriska oljor dven forekommer i naturliga miljoer dér kéllorna
till oljorna (alltsé véxten) finns verkar dock fortfarande vara oként (Franco et al. 2017).

I en studie av Xiao et al. (2018) kunde man dock se att ndrvaro av vixtlighet bidrog till
ett upplevt behagligare doftlandskap i det urbana sammanhanget. Precis som i studier av
visuella och auditiva landskap verkar alltsa doftlandskap med naturliga inslag foredras
framfor det urbana. En vanligt forekommande urban lukt som generellt betraktas som
obehaglig ar lukten av avgaser (Henshaw 2013). Denna lukt 4r associerad med att vara
“ohilsosam” och “délig” (Ibid.) Aven studier om doftlandskap av Quercia et al. (2016)
och Henshaw (2013) fann att naturliga element i den urbana miljon beddmdes som be-
hagliga jamfort med andra lukter, men det gjorde dven lukt fran exempelvis bagerier och
parfym. I stider kan det dérfor vara viktigt att vara medveten om vilka lukter som upp-
skattas och vilka som uppfattas som obehagliga dd man enligt Henshaw (2013) genom
olika strategier kan alternera ett doftlandskap, vilket forklaras pa nasta sida.
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Designstrategier - doft

Vatten

Till skillnad fran doftande véxter genererar vatten normalt sett inte ndgon lukt i sig
sjalvt. Dock kan nérvaro av vatten skapa en kénsla av fraschhet i luften. Detta da
vatten okar luftfuktigheten, samt sinker temperaturen och dndrar vindhastigheten,
vilket i sin tur paverkar doftlandskapet (Henshaw 2013). Dofter forstarks vid hogre
luftfuktighet och Henshaw et al. (2017) tar upp Alhambra Palatset i Granadas, Spa-
nien, som en plats dir vatten och véxter tillsammans skapar en trivsam miljo. Palatset
ar valkdnt inte enbart for sin arkitektoniska prakt, utan dven for sina tradgardar som
forenar doftande vaxter och vatten (Henshaw et al. 2017). Med inspiration fran Al-
hambra illustrerar Henshaw et al. (2017) hur dofter forstarks genom att solen reflekt-
eras i vattnet och Okar véxternas yttemperatur, vilket 6kar spridningen av dofter (fig.
6). Samtidigt skapar vattnet hogre luftfuktighet vilket ocksa forbattrar uppfattningen
av dofterna i tradgarden (Ibid.). Detta for att vattenanga paverkar slemmet i nasslem-
hinnan vilket gor det littare att uppfatta dofter (Henshaw 2013).

Vind

Luft och vind spelar en avgérande roll i hur dofter uppfattas eftersom doftémnen
sprids via luften (fig. 7) (Henshaw 2013). Hur man véljer att jobba med, eller mot,
vinden &r dérfor en viktig del i designen av ett doftlandskap (Ibid.). I omraden med
mycket avgaser kan vinden exempelvis betraktas ha en uppfriskande effekt pa luften
(Ibid.). I andra situationer kan man vilja bevara eller forstirka en doft genom att ska-
pa ld av exempelvis skyddande vegetation (fig. 8).

Skala

For att dofter ska upptickas och uppfattas maste intensiteten hos dofterna kont-
rolleras med hjélp av utformningen av en miljo (Henshaw et al. 2017). Olika typer

av avgrdansningar dr viktiga for att skapa halvslutna utrymmen, som separerar och
koncentrerar dofterna (ibid.). Avstandet mellan uppfattaren och en doftkalla paverkar
ocksa deras upptackt. I teorin blir doften starkare ju ndrmare kéllan man ar. Henshaw
et al. (2017) tar med hjélp av en illustration av ett praktiskt exempel upp ett exempel
ddr doften av en rosbuske blir forstarkt pa grund av dess placering samt skyddande
omgivning. Rosbusken dr placerad sa att man kan ga fram och lukta pd blommorna,
och en bank ar placerad med ett avstand pa 2,5m frian busken sa att doften kan avnju-
tas samtidigt som en 6verblick mot tradgarden erbjuds (fig. 8) (Ibid.). Rumsligheten
pa platsen, avstandet till rosbusken fran banken, och tillgangligheten till busken ér
hér anpassad efter en méansklig skala vilket dr nagot att strava efter enligt Henshaw et
al. (2017).

Temperatur

Vid inslag av doftande véxter och vattenanldggningar behover man ta hinsyn till
lokala miljofaktorer sasom temperatur och arstidsvaxlingar (Henshaw et al. 2017). I
ett svenskt klimat finns en utmaning att erbjuda dofter aret om, eftersom att kyla och
lag luftfuktighet generellt gor att vi inte uppfattar dofter lika starkt. Manga vaxter gar
dven in i vinterdvala under det kalla halvaret. Det kan darfor vara viktigt att erbjuda
andra kvaliteter ndr dofterna inte dr narvarande.

FORSTUDIE

" Doft

Solljus
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Reflektion

Figur 6. Vattnets paverkan pa doft (Egen illustration, inspirerad av Henshaw et al. 2017)

Svag vind

Stark vind

Doft Doft

Figur 7. Vindens paverkan pa doft (Egen illustration, inspirerad av Henshaw et al. 2017)
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Skyddande
vegetation

Figur 8. Skalan pa platsen ar anpassad for att kunna kidnna doften av rosbusken
(Egen illustration, inspirerad av Henshaw et al. 2017)
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Var

Doft aret om

Det finns en utmaning att i vart svenska klimat att erbjuda dofter utomhus
aret om. Lisa Winnerlid (2004) beskriver dock detta som en majlighet i
hennes bok “Dofttradgarden”, men menar dé att man ocksa maste ha en an-
nan forvintan pa hur vixterna kan leverera dofter under de olika sdasonger-
na. Hon tar till exempel upp att myskmadran, Galium odoratum, kan dofta
som nedvissnad under vintern nir man krossar bladen, och att snédrop-
pens, Galanthus nivalis, fina doft kan avnjutas forst nar man tar in den. Det
ar alltsa inte rimligt att forvénta sig att vissa vaxter alltid ska sprida sin doft
langa vagar och fylla upp ett helt uterum, men de kan énda vara viktiga sma
inslag i en annan doftlos tid.

I boken av Winnerlid (2004) ges ménga exempel pa doftande véxter, savil
som beskrivningar av doft. Winnerlid (2004) beskriver dofter pa ett sétt
som har inspirerat mitt beskrivande av dofter senare i detta arbete. Hon
beskriver ofta dofter med andra mer vilkinda dofter eller smaker, exem-
pelvis sdsom att ndgot doftar som vanilj, honung, nejlika, citron osv. Ibland
anviands mer beskrivande ord sasom att ndgot doftar sétt, frascht, aroma-
tiskt osv. Foljande kommer ett urval av nagra av de vaxter som ndmns av
Winnerlid (2004) i boken “Dofttradgérden” som ett sitt att ge en bild av
doftaret och hur man kan beskriva dofter. Vaxter lampliga for urbana sam-
manhang har valts ut, ddr vaxter som kraver intensiv skotsel, exempelvis
kansliga vaxter som maste 6vervintras inomhus, har uteldimnats.

Figur 9. Lavendel och isop

JeUoS

Doftande véxter - fran var till vinter

LUKTVIOL, Viola odorata: Luktviolen har en klassisk doft som blir
extra stark efter ett varregn.

RYSK BLASTJARNA, Scilla siberica: har en sot och kryddig doft.

NARCISSER, Narcissus spp: Ett valdoftande inslag pa varen och
manga att vilja bland sasom “Narcissus poeticus” med sorter som
‘recurvus, ‘queen of north”, ‘actaea’ och ‘plenus. Aven Narcissus
Triandrus-gruppen, Jonquilla-gruppen samt Narcissus x medioluteus
tas upp av Winnerlid (2004) for deras véldoft.

LILJEKONVALJ, Convallaria majalis: beskrivs som naturens vilda
varparfym som doftar ljuvligt ndr den blommar i maj, men man far
se upp da den ar giftig att fortara.

GULDAZALEA, Rhododendron luteum: Honungsdoftande blom-
klasar.

PIONER, Paeonia spp: Det finns en hel uppsjo av vildoftande pioner
att vélja bland, dar vildarter samt hybrider har den dkta piondoften
medan korsningar och starkt hybridiserade sorter kan dofta allt fran
citron till ros och liljekonvalj eller inte dofta alls. Har kan man vilja
pioner med olika blomningstider och pa sa sitt fa njuta av dofterna
under flera manader.

HAGG, Prunus padus: Sprider med sin blomning i maj en mandel-
liknande pikant doft.

SYREN, Syringa spp: Syrenen dr med sin blommiga doft ett tydligt
tecken pa att sommaren &r néra, och hér finns flera arter att vélja
bland beroende pé vilken storlek som 6nskas.

SCHERSMIN, Philadelphus spp: kallas ibland “falsk apelsin” (mock
orange) da blomningen paminner om apelsinblommans doft.

SMALBLADIG SILVERBUSKE, Elaeagnus angustifolia: en buske
eller ett litet trdd vars blommor sprider en exotisk orkidédoft.

BLAREGN, Wisteria spp: klittervixt med klasar av blommor som
doftar viol med inslag av honung.

KAPRIFOL, Lonicera spp: Doften kan beskrivas som en blandning
av apelsinblom, jasmin och honung. Vissa kaprifoler doftar inte, men
de mest utsokta dr Lonicera x heckrottii, Lonicera x italica, Lonicera
x tellmanniana, Lonicera periclymenum och Lonicera caprifolium.

IRISAR, Iris spp: Har finns ocksa en uppsjo av valdoftande sorter
och Winnerlid (2004) beskriver irisen som en vacker och vildoftan-
de sillskap till varens pioner. Irisar som gar i bla toner doftar enligt
Winnerlid (2004) finast.

ROSOR, Rosa p: Hér finns en upps;jo av olika sorter men grunddof-

ten beskrivs som litet oljig med spansk korvel och citrus, samt med
en liten bitterhet och med en sétaktig, syrlig friskhet.
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LILJOR, Lilium sp: Har en sot, kryddig och exotisk doft. Sorter som
namns som odlingsvirda och vildoftande ér bland annat orientliljan
‘Casa blanca, gullbandslilja och kungslilja.

LAVENDEL, Lavandula spp: aromatisk och lugnande med en doft
som forstarks vid beroring, ddrav kan den placeras strategiskt som en
kantvaxt.

ISOP, Hyssopus officinalis: har en kryddig doft med toner av mynta.

BORSTNEJLIKA, Dianthus Barbatus-gruppen: Bienn som hoppar
runt i tridgarden och doftar exotiskt, kryddigt av nejlika.

TRADGARDSNATTVIOL, Hesperis matronalis: Blommar i om-
gangar fran tidig sommar inpa hosten och har en sét nejlikalik doft
som sprider sig i skymningen.

KRYDDVAXTER: Sdsom oregano, mynta och timjan har alla starkt
aromatiska, kryddiga dofter som forstirks vid berdring och kan dér-
for med fordel planteras utefter gangar sa att dofterna sprider sig.

KRYPMALORT, Artemisia schmidtiana: Doftar behagligt av mint
och anis, speciellt vid beréring.

BUDDLEJA, Buddleja davidii: Blommar pa sensommaren och doften
paminner om syren med inslag av honung.

KANTNEPETA, Nepeta x faassenii: Perenn med lavendellika blom-
mor som doftar starkt och kryddigt, sarskilt vid beroring.

ROD TEMYNTA, Monarda didyma: En aromatisk perenn som avger
en bergamottliknande citrondoft.

HOSTFLOX, Phlox paniculata: Finns i manga firger och har en eg-
gande sot och lite pepprig doft. Lila och vita sorter doftar finast.

HOSTKROKUS, Crocus speciosus: En hostkrokus som kan blom-
ma langt in pé vintern, har en delikat doft som kan kdnnas om man
kommer néra eller tar in en blomma i en vas.

MYSKMADRA, Galium odoratum: blommar pa sommaren men kan
sprida en mystisk, kryddig doft nar frosten kommer och bladen viss-

nar. Vixten innehéller kumarin som vars doft framtrader hos torkade
vixter. Denna doft kan kdnnas hela vintern, speciellt om man ror vid

de vissna bladen.

OLVON, Viburnum spp: blommar under senvinter eller tidig var och
doftar intensivt av nejlika. Flera arter finns saisom Viburnum farreri,
Viburnum x bodnantense och Viburnum x juddii.

SNODROPPAR, Galanthus nivalis: har en vinlig honungsdoft som
inte marks utomhus men som kan avnjutas om man plockar in nagra
blommor.
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Det jag bar med mig fran den teoretiska bakgrunden ér att
luktsinnet ar kdnsligt och nira kopplat till vara kdnslor, och det
finns flera studier som visar att dofter kan paverka ménniskors
valmaende i en positiv riktning. Trots detta finns fa studier som
undersoker dofter i utomhusmiljoer, i synnerhet dofter fran
vaxter, dven om dofter frdn naturliga element har visat sig vara
foredragna i den urbana miljon. I stadsplanering och design
bor man dérfor ta hansyn till dofters betydelse och integrera
dem for att skapa mer gynnsamma och stimulerande miljoer
for méanniskor. Det dr darfor viktigt att forsta hur olika faktorer,
som luftfuktighet, vind och arstidsvaxlingar, paverkar sprid-
ningen och uppfattningen av dofter for att skapa ett optimalt
doftlandskap.

FORSTUDIE

Vatten

Nirvaro av vatten kan
forstarka dofter, bade
genom reflektion av
solljus och genom ékad
luftfuktighet vilket gér
att manniskor tydligare
uppfattar dofter.

Varme

Varme och solljus gor att
véxters yttemperatur 6kar
vilket 6kar spridningen
av dofter.

Vind

Vinden péverkar doft-
landskapet, vill man be-
vara en doft sa kan skydd
mot vinden vara lampligt.

Arstid

Ett doftlandskap fordnd-
ras beroende pd tem-
peratur och arstid. I en
gestaltning med fokus pa
doft bér detta tas i beakt-
ning med en strdvan att
erbjuda en ling doftsa-
song.

Skala

Man kan arbeta med doft
pa olika skalor, bide med
dofter som sprider sig
genom luften, och med de
vdxter man maste komma
ndra for att kanna doften
av.

Phytoncider

Phytoncider, sarskilt fore-
kommande hos barrvix-
ter, sprider sig i luften och
ar nyttiga for mianniskor
att andas in.
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r--- REFERENSPROJEKT

For att ytterligare samla information samt inspiration till den
kommande gestaltningen besoks tva referensobjekt, bada

vilka dr utemiljoer som &r ténkta att viacka sinnesupplevelser
kopplade till naturen. Detta hors pa namnen da bada platser-
na kallas “Sinnenas tradgard”, varav en ligger i Malmé och den
andra i Stockholm. Projekten liknar varandra i den bemar-
kelsen att bada dr bostadsgardar som samtidigt ar 6ppna for
allmanheten att vistas i. Inget speciellt huvudfokus har lagts

pa doft i dessa tradgardar, varpa jag ocksa har valt att ha en
oppen approach infor mina besok och lata mig inspireras av D D
designstrategier och detaljer som dven vicker andra sinnen dn Tradgarden [}%
luktsinnet. Vid besoken har jag déarfor helt enkelt vandrat runt |

i tradgardarna och noterat tankar samt vad som inspirerat mig

och vad som vackt mina sinnen.
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Det finns likheter mellan projekten sasom att de dr bostads-
gdrdar 6ppna for allmdnheten. En annan likhet som péverkar Figur 10. Overgripande struktur, Sinnenas tridgird Malmé. Tradgérden Figur 12. Foto éver Sinnenas tridgard i Malmé.

upplevelserna pa platserna dr att de i stora drag har en lik- ar omgiven av byggnader och vegetation bestdende av trad och buskar.
nande 6vergripande struktur, dir tradgardarna ar omringade Ej skalenlig.

av byggnader och vegetation (fig. 10 & 11). Detta paverkar
kanslan av rumslighet genom att tradgérdarna far en tydlig
“inramning”. Jag upplever ocksa att vegetationen bidrar till

att platserna kanns skyddade mot bade vind och ljud. Den
omringande vegetationen bestar pa bada platserna av bade
buskskikt och tradskikt med inslag av vintergrona véxter vilka
ger skydd dven under mina besok pé vintern. Rérande ljud-
bilden s kan jag inte pastd att vegetationen gor sa att oljuden
fran omkringliggande omréden forsvinner, majligtvis dimpas
de en aning. Den storsta effekten ligger i att kéllan till oljuden
doljs visuellt vilket gor att jag uppfattar ljuden som mindre
storande. Detta ger en illusion av att kallan till oljuden ar
lingre bort dn de faktiskt &r. Tradgarden

Hus

Hus

Figur 11. Overgripande struktur, Sinnenas tradgérd i Stockholm. Trad- Figur 13. Foto over Sinnenas tridgard i Stockholm.
gdrden dr omgiven av byggnader och vegetation bestaende av trad och
buskar. Ej skalenlig.

FORSTUDIE



REFERENSPROJEKT

Sinnenas tradgard, Malmo

Vart: Lorensborgsgatan 3A-E, Malmo

Nar: 7 mars 2024, kl 13:00-14:00

Typ av plats: Bostadsgard 6ppen for allménheten, bostadshus
och skola i anslutning

Sinnenas Tradgérd ér ett spannande projekt dar utformningen
av platsen har skett i samarbete med den intilliggande Lorens-
borgskolans elever (Park och vatten u.a.). Elever med autism
och synskador har tillsammans med experter, boende i omra-
det, en landskapsarkitekt samt personal frain MKB arbetat fram
utemiljons utformning som &r tdnkt att vara tillgdnglig och
inbjudande for alla sinnen (Ibid.).

I min mening finns en rik variation pé platsen, bade vad giller
rumslighet, materialval och vaxtlighet, samtidigt som att plat-
sen kdnns sammanhangande. Ett inslag som bidrar till platsens
sammanhéngande kinsla dr de tydliga entréerna (fig. 14), vilka
skapar en kénsla av att kliva in i nagot annat, att “komma bort”.
Vad det giller de sinnliga upplevelserna och designstrategier
finns manga tydliga exempel, sasom en stor variation i mark-
material (fig. 15), inslag av vatten (fig. 18 & 19) samt doftande
och dtbara vaxter. Doftande vixter som jag identifierar under
mitt besok dr syren, lagerhdgg, lavendel, oregano, timjan, salvia
och isop. Atbara vixter 4r bland andra sétkorsbir, smultron
och tidigare ndmnda kryddviaxter. De ljud jag upplever som
behagliga pa platsen dr ljudet fran faglar.

Négot som paverkar min upplevelse av platsen dar medveten-
heten att detta dr en plats &mnad for sinnesstimulans. Vetska-
pen om att detta dr en “sinnenas tradgard” gor att jag dr mer
uppmairksam pa olika sinnesupplevelser, och aktivt sker upp
olika upplevelser. Jag luktar pa manga vaxter, delvis for att
identifiera dem men ocksa for att se om de doftar, varpa jag

far flera doftupplevelser jag inte annars hade fatt. Eftersom att
besoket gors pa vintern sd sprids inga tydliga dofter i luften,
men ndr jag kommer nira eller krossar ett blad mellan fingrar-
na kan dofterna vara lika starka som pa sommaren. Detta dr en
intressant upptackt da tridgarden inte har nagra skyltar eller
nagon information om platsen 6ver huvud taget. Att informera
besokarna kan alltsd vara ett sitt att ytterligare mojliggora for
fler sinnesupplevelser.

Inspirerande detaljer

Figur 14. Tydliga ingédngar till parken
skapar en sammanhangande plats
och ger en kinsla av att trdda in i "en
annan varld”.

Figur 18. Vatteninstallation som dr
attraktiv dret om. Positivt att man kan
ga fram och rora vid vattnet. Har ett
porlande ljud under varmare sdsonger.

FORSTUDIE

Figur 15. Ménga olika material, som
olika stenldggningar, grus, asfalt och
trd skapar visuell variation och kdanns
olika att ga pa.

Figur 19. Ett figelbad placerat mitt i
en rabatt, bra t6r faglar, insekter och
kan skapa ett litet mikroklimat med
oOkad luftfuktighet och dirmed 6kad
doft.

Figur 16. Doftande vixter lings med
en gang, vid berdring avges doft.
Vixter som timjan, oregano, isop och
salvia finns hér.

Figur 20. Dédved ar utplacerat runt
om i parken, bra for biologisk mang-
tald, men skapar ocksa spinnande
texturer sisom mjuk mossa samt avger

en “skogig” doft.

Figur 17. Upphdjd plantering med
lavendel som stricker sig ut 6ver
kanten vilket gor att man kommer
ndrmare vixten och dess doft, bero-
ring med vixten stimulerar doft.

Figur 21. Fagelholk i kérsbarstrad. Ett

hem for taglar, bide spannande att
titta pa samt trevligt med fagelsing.
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REFERENSPROJEKT

Sinnenas tradgard, Stockholm

Vart: Eastmansvigen 113, Stockholm

Nér: 12 mars 2024, kl 12:00-13:00

Typ av plats: Bostadsgérd 6ppen for allménheten, dldreboende
i anslutning

Sinnenas tradgard i Stockholm &r en bostadsgard bland annat
till f6r de dldre som bor pa de intilliggande dldreboendena.

Pa en skylt vid huvudentrén forklaras att tradgarden ér till for
sinnesstimulans, rekreation, moten samt kultur och tradition.
Stort fokus har lagts pa tillgédnglighet, med breda gangar och
upphojda vixtbaddar for att mojliggora kontakt med naturen
dven for dem som dr rullstolsbundna. Idégivare for traidgarden
ar Yvonne Westberg, arbetsterapeut, och ansvarig landskapsar-
kitekt dr Ulf Nordfjell, vilket visar pa ett intressant sammarbete
mellan olika proftesioner.

Med tydligt markerade entréer (fig. 22) och generdst med
information om tradgarden i form av skyltar (fig. 23) blir jag
medveten om platsens syfte vilket skapar motivation och ett
intresse att upptécka olika sinnliga upplevelser. Jag tycker dven
att gestaltningen ger utrymme for detta genom att tillganglig-
gora naturkontakt pa olika sdtt och pa olika nivaer. Bland annat
finns smitgangar genom planteringarna (fig. 24) vilket mojlig-
gor att komma nira véxtligheten. Upphojda vixtbaddar (fig.
25) samt olika stdllningar for vixter att kléttra pa (fig. 25 & 26)
gor att man kan uppleva véxterna i gonhdjd. I mitten av trad-
garden finns en damm/fontén (fig. 27). Jag upplever att den ar
attraktiv under mitt besok under vintern, detta pa grund av att
den dr vattenfylld trots kylan men ocksa for att den kan funge-
ra som sittplats oavsett sdsong. Vattnet avger ett porlande ljud
under varmare sasonger. De ljud jag upplever som behagliga pa
platsen &r ljudet fran faglar. I 6vrigt finns generdst med fagel-
holkar, insektshotell (fig. 28) och till och med en fladdermus-
holk (se fig. 29) som ett sdtt att frimja biologisk mangfald.

Doftande vixter som jag kan identifiera under mitt besok ar
magnolia, manga olika sorters rosor, klematis, kaprifol, olika
pioner, schersmin, higg, syren, svarta vinbdr, salvia, nepeta,

myskmadra, malort, isop, lavendel, salvia och timjan.

Inspirerande detaljer

Figur 22. Tydliga ingangar till parken,
med skyltar med texten “Sinnenas
tradgard’, skapar medvetenhet kring
sinnesupplevelser.

Figur 26. Med hjalp av en stillning
kan kléttrande vixter lyftas upp sa att
de kan upplevas i 6gonhdjd.

FORSTUDIE

Figur 23. Skyltar finns runt om i
parken, skapar en medvetenhet om
exempelvis dofter.

Figur 27. Vatteninstallation som dar att-
raktiv dret om. Har ett porlande ljud
under varmare sisonger

Figur 24. Smitgangar genom plante-
ringar, gor att man kan komma in i
planteringen och uppleva véxter pa
ndra hall.

Figur 28. Insektshotell for biodiversi-
tet.

Figur 25. Upphdlja planteringar och

spaljéer for att uppleva véxter pd olika

nivdéer.

Figur 29. Fladdermusholk, bra for den

biologiska mangfalden.
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SAMMANFATTNING - REFERENSPROJEKT

Trots att besoken pa béda platserna gjorts under vintern, vilket
kan ses som en begrinsande faktor i synnerhet nér det giller
undersokandet av dofter, sa fick jag med mig mycket inspira-
tion och sag exempel pé det jag ldst under den teoretiska bak-
grunden. Exempelvis fanns det i bada tradgardarna véxtlighet
pé olika nivaer, i upphdjda planteringar och i olika stallningar,
vilket tillgédngliggjorde kontakt med véxter och deras dofter.
Likasa fanns exempel dir véxter placerats intill gangar for att
vid rorelse stimulera doft. Vatten fanns ocksa pa bada platser-
na, kanske inte pa ett séidant medvetet sitt att dofter forstark-
tes, men det blev tydligt att vatteninslag dven kan bidra med
andra positiva aspekter sasom att skapa ljud och bidra till en
estetiskt tilltalande miljo aret om. Inslag for att fraimja biolo-
gisk mangfald fanns pa bada platserna och likasa skyddande
omringande vegetation som tillsammans med tydliga entréer
gav rumsliga kvalitéer. En ny insikt som kom ur besoken ér att
information kan paverka hur vi uppfattar en plats. Min vetskap
om att platserna var utformade for att vicka sinnen gjorde att
jag sokte upp sinnesupplevelser, sarskilt dofter. Har kan det
vara viktigt att tdnka pa vilken information man ger. Vid mina
besok var exempelvis vetskapen om att det formodligen skulle
finnas doftande vaxter nog for att jag skulle soka upp och lukta
pé vixterna. Om det hade funnits information vid varje véxt
hade jag nog inte i lika stor utstrackning luktat pa vaxterna, da
luktandet blev en del i identifieringen av vaxterna.

FORSTUDIE

Skydd och entréer

Omringande vegetation
ger skydd mot vind, kan
didmpa uppfattningen av
oljud och skapar tillsam-
mans med tydliga entréer
rumslighet.

Nivaer

Bygg pa héjden for att
mojliggéra naturkontakt
pa olika nivaer, exem-
pelvis genom upphdjda
planteringar, pergolor,
spaljéer.

Utnyttja gangar

Placera vixter vars doft
forstarks vid stimulans

i anslutning till gaingar

sd att beréring kan ske.
Anvind dven giangar som
ett sitt att fa besékaren
att komma ndrmare
vixterna, exempelvis med
smitgdngar genom plan-
teringarna.

Information

Medvetenhet kring exem-
pelvis dofter gjorde att jag
aktivt sokte upp dofter.
Skyltar och information
kan skapa denna medve-
tenhet.

Vatten

Vid inslag av vatten kan
flera sinnen aktiveras;
horsel, syn, doft och kin-
sel. Det dr uppskattat om
vattnet dr tillgangligt och
attraktivt dret om.

Biologisk mangfald

Fagelholkar, insektshotell
och fladdermusholkar ar
inslag som frimjar biolo-
gisk mangfald.
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INTERVJUER

INTERVJUER

Under skrivandets gang har det visat sig svart att hitta sammanstéllande information om doftande
viixter, i synnerhet nir det giller inhemska vixter. Aven om Lisa Winnerlids (2004) bok “Dofttrad-
garden” varit vardefull vet jag att det finns ménga fler doftande véxter som inte ndmns i just den
boken. Jag har darfor valt att vinda mig till personer som besitter gedigen erfarenhet och kunskap
nér det giller vaxter for att samtala om dofter. I dessa samtal har vi pratat generellt om dofter, men
ocksa om specifika vixter och forsokt beskriva hur de doftar.

Goran Thor ar forskare vid institutionen for ekologi pa SLU Ultuna. Han undervisar i kurser som
floristik och har en gedigen erfarenhet vad giller vixter, sarskilt inhemska véxter. Syftet med detta
samtal var att prata om doftande inhemska vixter, men spontana diskussioner uppstod om proble-
matiken kring underrepresentationen av dessa i urbana miljoer samt vilka inhemska véxter som
skulle kunna vara lampliga att anvdnda i den kommande gestaltningen.

Mona Wembling ér ldrare pa SLU i Alnarp och jag har last hennes kurs i vixtkomposition. Under
kursen blev jag forbluffad 6ver hennes vaxtkunskap varpa jag kontaktade henne for att ha ett samtal
om vixter och dofter. Tanken var att prata om doftande perenner och lokar, men spontana diskussio-
ner uppstod om hur Mona brukar tinka rérande dofter i utemiljoer.

Intervju med Go6ran Thor

Goran Thor hade infor vart samtal forberett en lista (tabell 1) pa doftande inhemska vaxter. Han har
medvetet uteslutit arter som inte gar att odla som exempelvis orkidéer. Manga av vixterna i tabellen
ar vaxter som skulle fungera alldeles utmirkt i en urban plantering, menar Goran, dir exempelvis
vaxter som svarta vinbar, myskgris, luktviol, kungsmynta, backtimjan, réllika, malort, kamomill och
vildkaprifol togs upp som exempel. Hér diskuterade vi dven skvattram som potentiellt intressant.

Skvattram har en distinkt och tung myskdoft, och har ocksa kvalitén att den ar gron samt doftar aret
om. Att ha nagot som doftar aret om, menar Goran, dr annars dr svart att fa till da det finns fa stad-
segrona vaxter som ocksa doftar. Darfor tas skvattram upp som exempel, &ven om den inte ar vanlig
att odla och férmodligen ar nast intill omajlig att fa tag pa i en plantskola. Uppfattningen ér att den
vaxer vid vata myrar, men faktum ar att den har en bred ekologi och dven vaxer pa torra vaxtplatser
sdsom pa tallhedar, menar Goran. Skvattram, likt andra vaxter i tabellen, kan vara svart att fa tag i
men pa min frdga om sddana vixter darfor bor undvikas tycker Goran snarare att det dr viktigt att
vaga anvanda sig av ovanliga vixter som ett sitt skapa en efterfragan. Nar det giller just skvattram,
skulle man kunna ta kontakt med biologer som dr kunniga om arten, for att sedan samla in lampligt
vaxtmaterial for uppdrivning. Detta 4r inte nagot som ar mojligt inom tidsramen for detta arbete,
men att inkludera sadana typer av véxter i en gestaltning kan vara ett forsta steg i att bredda urvalet
vaxter som anses lampliga att anvanda i urbana miljoer. Goran papekar att trender gar att d4ndra,
men det kan vara en langsam process och nagonstans maste man borja.

En diskussion vi hade, apropa att vaga, var att ocksa anvinda vaxter som luktar illa. Som synes i
tabell 1 finns exempelvis stinkmalla som kan upplevas som illaluktande. Géran tar aven upp flenort
som exempel, vars doft vissa uppskattar och andra inte, och papekar att den trots vildoftande eller

ej har en intensiv doft som definitivt skulle trigga igang luktsinnet. I relation till luktbortfall och lukt-
traning kan sadana doftande vaxter vara intressanta att inkludera.

FORSTUDIE

Vetenskapligt namn Svenskt namn | Doft Ovrigt
Achillea millefolium Rollika Mild, kryddig doft som framtrd- | Ségs hjdlpa mot snig-
der ndr man gnuggar pa bladen | lar och skadedjur
Allium ursinum Ramslok Doftar 16k
Armoracia rusticana Pepparrot Stark, kryddig doft
Artemisia absinthium Malort Intensiv kryddig doft Littodlad
Berberis vulgaris Berberis Subtil, kryddig doft
Chenopodium vulvaria Stinkmaélla Illaluktande, paminner om rut-
ten fisk
Convallaria majalis Liljekonvalj Mild och blommig doft
Corydalis spp. Nunneort Mild och blommig doft
Crocus spp. Krokus Mild och blommig doft
Fragaria vesca Smultron Sot doft
Galium verum Gulmara Doftar kumarin
Hierochloe spp. Myskgras Sét, tung doft av kumarin
Humulus lupulus Humle Ortig, blommig doft med inslag
av citrus
Lonicera periclymenum Vildkaprifol Blommig doft Viktig for nattfjarilar
Matricaria chamomilla Kamomill Mild och ortig doft Anvinds for te
Melilotus officinalis Sotvappling Doftar kumarin
Origanum vulgare Kungsmynta Kryddig doft
Polygonatum odoratum Getrams Vaniljdoft
Primula veris Gullviva Mild och blommig doft
Rhododendron tomento- Skvattram Tung doft av mysk Stadsegron, doftar aret

sum

om

Ribes nigrum

Svarta vinbar

Doftar som svarta vinbar smakar

Haller bladen linge

Scrophularia nodosa Flenort Intensiv och tung doft som kan | Vissa tycker om dess
trigga igang luktsinnet doft, andra inte

Teucrium scordium Lokgamander | Doftar 1ok

Thymus serpyllum Backtimjan Kryddig doft Stadsegron, doftar aret
om

Urtica dioica Brannissla Grisig doft

Valeriana spp. Vénderot Intensiv och speciell doft Katter reagerar pa
doften

Viola odorata Luktviol Intensiv sot, doft

Vinctetoxicum hirundinaria | Tulkort Blommorna har en sot doft

Tabell 1. Tabell éver de vixter som Goéran Thor hade tagit fram infér samtalet.
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INTERVJUER

Intervju med Mona Wembling

Pa min frdga om om Mona generellt brukar tdnka pa doft nir hon gestaltar med véxter svarar
hon att hon absolut tinker pa doft men det ar sallan huvudfokuset i en vaxtgestaltning. Hon
har jobbat mycket med véxter och vaxtkomposition, och huvudfokuset 4r ofta att skapa héll-
bara rabatter baserade pé plats och standort. Men i tidigare projekt har ett visst fokus pa doft
funnits. Mona har jobbat med sa kallade allergivéanliga tradgérdar, dir sidant som vindpolline-
rande vixter men ockséd doftande véxter var en del av det. Allergiker och doftéverkansliga kan
ju reagera pa doft, och dér kan det snarare vara sa att man maste ténka till sa att det inte doftar
for mycket. Mona tar upp silverax som exempel pa en vixt som kan ha en dvervildigande doft.
Hon pépekar att man i sadana fall inte behover undvika en vaxt helt och hallet men att man
behover fundera pé vart den ar placerad (till exempel i ndrheten av bankar).

Under vart samtal blir det ocksa tydligt att vaxter sinder ut sin doft pa olika sitt, som att vissa
vaxter avger doft vid berdring. Det kan vara relevant att forsoka kategorisera pa vilket sitt de
doftar, for att kunna anpassa gestaltningen dérefter. Ménga véxter dar hela viaxten doftar, som
exempelvis kryddviaxter, avger extra doft vid berdring. Sadana kan alltsa dven torkade ha en
doft, som exempelvis rollika, och saledes bli ett inslag av doft aret om. Vaxter vars blommor
endast avger doft ger snarare temporira inslag av dofter. Det kan vara anvindbart att katego-
risera hur en vixt doftar, sa att det sammansatta doftlandskapet enklare gar att férsta. Denna
kategorisering har tillimpats i tabell 2.

Under vart samtal diskuterade vi ocksa vad som egentligen kan klassas som en véldoft. Det ar
ju ytterst individuellt hur man uppfattar en doft, bade hur kinslig man &r f6r dofter men ocksa
vad som anses lukta gott. Vissa kanske inte gillar doften av rosor, medan andra har det som
favoritdoft exempelvis. Ett exempel som Mona tog upp ar den tidiga 16kvéxten kejsarkronan
som har en vildigt distinkt doft som kan kidnnas pa langt hall. Jag tycker att doften paminner
om cannabis, vilket dr ndgot jag tyvarr inte forknippar med behaglighet. Mona skulle inte
heller sdga att hon tycker att doften i sig dr god, men hon associerar doften med varen och

har ddrmed goda minnen och kinslor till doften. Det blir tydligt att det ar s& komplext med
dofter. Nagot som luktar dckligt kan fortfarande generera positiva minnen och kénslor, som
att jag élskar lukten av rutten tdng da det pdminner mig om mina barndomssomrar pa Oster-
len. Pa temat doft och minnen kan det darfor vara viktigt att veta vilka man designar for. Som
exempel pratade vi om att utforma en utemiljol for en dldre generation, sag i anslutning till ett
alderdomshem, och att det i en sadan kontext kan vara relevant att anvianda sig av traditionella
doftande vixter sasom pioner och rosor.

Tabell 2. Tabell éver de vixter
som nimndes under samtalet
med Mona Wembling. Vilken del
av vixten som doftar har jag sjilv
kategoriserat utifran erfarenhet.

FORSTUDIE

Vetenskapligt namn Svenskt namn Doft Vad doftar?
Achillea millefolium Rollika Kryddig, mild doft Blommor och blad
Actaea simplex Hostsilverax Stark, sot och kryddig doft, kan bli 6vervildigande, | Blommor

tidiga silverax kan vara illaluktande
Akebia spp. Akebia Fantastisk sot, tung doft, som att kdnna doften av Blommor

ett viaxthus
Artemisia absinthium Malort Kryddig doft Blommor och blad
Calamintha nepeta Stenkyndel Mintig doft Blommor och blad
Chamaemelum nobile Romersk kamomill | Mild och 6rtig doft Blommor och blad
Clethra alnifolia Konvaljbuske S6t och skarp doft Blommor
Convallaria majalis Liljekonvalj Mild och blommig doft Blommor
Dianthus spp. Nejlika Kryddig doft Blommor och blad
Fritillaria imperialis Kejsarkrona Stark och kryddig doft Blommor och blad
Galanthus nivalis Snodroppe Mild och sot doft Blommor
Geranium spp. Niéva Bladen doftar kryddigt och starkt, kan lukta illa Blommor och blad
Hamamelis spp. Trollhassel Har en fantastiskt och lite kryddig doft Blommor
Heliotropium spp. Heliotrop S6t och blommig doft Blommor
Hosta Fortunei-Gruppen Blomsterfunkia Stark liljedoft Blommor
Hyacinthus orientalis Hyacint Stark blommig doft Blommor
Lilium spp. Lilja Kan ha en vildigt stark, sot och skarp doft Blommor
Melissa officinalis Citronmeliss Mintig, kryddig doft Blommor och blad
Mentha spp. Mynta Kryddig, mintdoft Blommor och blad
Monarda didyma Rod temynta Kryddig och mintig doft Blommor och blad
Narcissus spp. Narcisser Sot och kryddig blomdoft Blommor
Nicotiana sylvestris Narcisstobak Stark och god doft sérskilt pa kvillen Blommor
Perovskia spp. Perovskia Kryddig, aromatisk doft Blommor och blad
Phlox spp. Flox S6t och tung doft som kan bli 6vervaldigande Blommor
Philadelphus spp. Schersmin Blommig, tung och s6t doft Blommor
Primula veris Gullviva S6t, mild och blommig doft Blommor
Rosa spp. Rosor Generellt en mild blommig doft men finns med Blommor ibland blad

stor variation
Salvia spp. Salvia Kryddig doft Blommor och blad
Syringa spp. Syrén Blommig nagot tung doft men “blir séllan ett pro- | Blommor

blem”
Thymus vulgaris Timjan Kryddig doft Blommor och blad
Tilia cordata Lind S6t, blommig honungsdoft Blommor
Viburnum farreri Kejsarolvon S6t och kryddig doft Blommor
Viola odorata Luktviol Sot, mild och latt kryddig doft Blommor
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SAMMANFATTNING - INTERVJUER

Samtalen med Goéran och Mona var givande framfoérallt da de resul-
terade i diskussioner rorande komplexiteten i preferenser for dofter.
Innan samtalen var jag instdlld pé att endast anvinda véldoftande
vaxter, men vad dr egentligen en vildoft? Som sagt ar dofter starkt
kopplade till minnen, dir olika dofter kan generera olika minnen.
Starka och intensiva dofter som triggar igang luktsinnet kan vara
intressanta att inkludera i férhéllande till lukttraning. Det finns
alltsa anledning att inkludera ett brett utbud av dofter, ddr anvén-
dandet av inhemska véxter ocksa kan utmana tradition och bygga
en brygga mellan urban och vild natur. Férutom att manga bra
exempel pa vaxter att anvinda ndmndes, diskuterades vi dven andra
viktiga aspekter rorande doft sasom att placering av vissa vaxter i
forhéllande till besokaren kan vara viktigt att tdnka p4, att det kan
vara viktigt att veta vem som ska anvinda platsen och att det kan
vara anvandbart infor en design att veta pa vilket sétt en vaxt doftar.

FORSTUDIE

Individuell preferens

Eftersom doftupplevelser ar subjektiva
och kopplade till individuella prefe-
renser och minnen, bor en gestaltning
med fokus pa doft ta hinsyn till olika
preferenser och toleransnivaer tor doft.
Det kan innebdra att erbjuda ett varierat
utbud av doftande vixter.

Placering

Doftande vixter bor placeras strategiskt
med hinsyn till deras doftintensitet och
anvandarupplevelse. Det dr viktigt att
Overviga var vixterna placeras for att
undvika 6vervildigande doftupplevelser.

Associationer och minnen

Vid gestaltning av utemiljéer for speci-
fika anviandargrupper, som édldre perso-
ner, kan det vara relevant att anvinda
vaxter med traditionella dofter for att
skapa en bekant atmosfar baserat pa
deras minnen.

Doftkategorisering

Att klassificera vixter efter hur de doftar
(att hela vixten eller endast blommorna
doftar) kan vara anvindbart i en design
for att littare forsta det sammansatta
doftlandskapet.
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PLATSANALYS

PLATSANALYS

Kunskapstradgarden (fig. 32) ar en botanisk tradgérd for forskning och rekreation
varpa det i min mening finns argument som talar for anlaggningen av en dofttradgard
pé denna plats. Da det finns planer pa att géra om en del i kunskapsparken (fig. 31)
skulle anlaggandet av en dofttradgard kunna vara ett intressant mal for vidare forsk-
ning som bedrivs pa SLU, samt fungera som en aterhamtande och lirande miljo for
studenter vilka ar de som i storst utstrackning anvander platsen idag. En dofttradgard
skulle dven kunna resultera i att locka en bredare anvindargrupp, sdisom personer
som i allmédnhet ar stressade eller vill lukttrana.

En bred anvindargrupp gor att manga olika preferenser for dofter kommer att finnas
hos anvindarna For att kunna erbjuda detta, alltsa manga olika typer av doftande
vaxter, finns anledning att pa platsen som ska gestaltas forsoka skapa en variation av
vaxtforhallanden, bade soliga och skuggiga ldgen, och torrare och fuktigare véixtplat-
ser.

Kunskapsparken

Den del av kunskapsparken dir gestaltningen ska ske kallas “Tradgarden” Denna

del har en hortikulturell inriktning och det finns en tydlig 6vergripande struktur
samt ett genomgéaende formsprak (fig. 30 & 31). Omradet &r till stora delar hardgjort
(stenmjol), med cirkuldra planteringar vars innehéll och utformning varierar. Den-
na struktur och utformning skapar en relativt oppen plats med ett modernt uttryck.
“Tradgarden” dr terrasserad med en ldgre markniva i sdder till en hogre niva i norr. I
enlighet med nivaskillnaderna har det skapats torrare planteringar i norr och fuk-
tigare i soder. Platsen som ska gestaltas har alltsa ett i nuldget ett mer fukthallande
vaxtsubstrat till skillnad fran planteringarna i norr. Detta dr konstruerade vaxtforhal-
landen da skillnaderna i landskapet i stort ar sma. Vidare ér det déarfor rimligt att anta
att vaxtforhéllandena pé platsen som ska gestaltas (fig. 31) kan alterneras.

Terrass

(o,
OO

Figur 30. Illustration som visar den 6vergripande strukturen Terrass

och formspraket i “Tridgdrden”. Traddgarden &r terrasserad
med en lagre markniva i séder och en hégre i norr och bestar O

av cirkuldra planteringar med varierat innehall i en annars

hardgjord yta (stenmjél).

Terrass

FORSTUDIE

Platsen som
ska getaltas

Figur 31. R6dmarkerat omréde dr den sakallade
”Tridgarden’; vitmarkerat omrade planeras att goras
om och dr platsen som ska gestaltas. Ortofoto skala
1:1000 (A3) © Lantmateriet.

Figur 32. R6dmarkerat omrade dr Kunskapsparken.
Ortofoto skala 1:10000 (A3) © Lantmateriet.
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Tradgarden

Som tidigare namnt finns det i “Trddgarden” ett tydligt formsprak
som bidrar till ett modernt uttryck. Detta moderna uttryck kom-
mer ocksa till f6ljd av materialvalen, saisom terrasseringarna i
granit och planteringarna som &r inramade av cortenstal (fig. 33).
Vid en gestaltning i denna del ar det lampligt att bygga vidare pa
ett modernt uttryck for att bibehalla en sammanhéngande kénsla.
Detta kan uppnés genom att exempelvis anvdnda sig av liknande
material som redan finns pa platsen och att anvinda sig av geome-
triska former. Som synes i figur 33 dr tradgarden relativt 6ppen,
och ddrmed exponerad for bade vind och sol.

Figur 33. Foto taget 6ver ~Triadgarden”
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PLATSANALYS

Platsen som ska gestaltas

Platsen som ska gestaltas dr terrassplanet som ligger ldngst soderut i “Tradgarden”. Denna yta
innehaller tva cirkuldra planteringar (fig. 34). Pa grund av den tydliga strukturen i “Tradgérden’, med
de genomgaende cirkuldra planteringarna som ett tydligt formsprak och tema, kommer inga omfat-
tande forandringar utanfor de cirkuldra planteringarna att ske.

Det finns en mindre cirkel som ar cirka 6 meter i diameter och innehaller en naverlonn (acer cam-
pestre) och diverse perenner (fig. 34). Naverlonnen ér vardefull att bevara da den bidrar med skydd
och rumslighet. Gestlatningsmassigt kommer fokuset har framst vara att byta ut vixtmaterialet, och
inga dndringar kommer att ske i planteringen rorande strukturen. I den storre cirkeln finns mer
utrymme att dndra om strukturen pa sadant som planteringar och gédngar. Hadanefter i platsanalysen
ligger darfor fokuset pa den stora cirkeln. Den stora cirkeln dr 14 meter i diameter och cirka 154 kva-
dratmeter (fig. 36). Denna har en inramande granhéck (picea abies) med tre 6ppningar vilka bildar
tre entréer, samt en plantering utanfor hicken pa cirkelns ostra sida (fig. 34). Den mindre cirkelns
placering i forhéllande till den storre gor att den véstra entrén in till den storre cirkeln kdnns som en
huvudenté (fig. 34).

Inuti den stora cirkeln finns planteringar med gangar bade ldngs med hécken samt genom plante-
ringarna. Trots cirkelns begransade yta, gor detta att man kan uppleva och uppehalla sig pa platsen
pa manga sitt genom att ga runt och igenom, vilket var en uppskattad aspekt under platsbesoket.
Hicken ér cirka 160 cm hog (fig. 35) och bidrar till kdnslan av rumslighet inuti cirkeln. Hicken ger
aven visst skydd mot vind samt avger en angendm barrig och skogig doft (vilken kunde kénnas vid
platsbesoket under vintern). Langs med hécken finns bankar, tre stycken, vilka skapar sittplatser med
skydd i ryggen. Trots att hdacken ger en viss skyddande effekt, ar omradet innanf6r hacken exponerat
for vind och till storsta delen solbelyst. Hicken ger en viss slagskugga, sa att den sddra delen delvis ér
i skugga. Hacken ar virdefull som rumsskapande och skyddande element, och d& den dessutom dof-
tar finns anledningar att behélla hacken i den kommande gestaltningen. Hécken och dess 6ppningar
blir alltsa ett element att forhélla sig till i gestaltningen. Men for att skapa en vindskyddad plats (sa att
dofter kan koncentreras) kommer ytterligare skyddande element behdva ldggas till. Detta skulle dven
kunna dndra och forbéttra rumsligheten inuti cirkeln. I nuldget finns kinslan av ett stort rum inuti
cirkeln, vilket gor att man kanner sig exponerad.

1

Terrass

Acer campestre

"Huvudentré”

\ Entré

' Terrass

Figur 34. Inventeringsplan over
platsen som ska gestaltas Skala 1:200 (A3) | I5 1(I)m A \

FORSTUDIE

Figur 35. Den stora cirkeln och dess omgivande granhick som ér cirka 1,60 meter hég. Fotot taget mot den véstra
entrén (huvudentrén)

14m

Figur 36. Insidan av den stora cirkeln har en diameter pa 14 meter. Fotot taget fran den vistra entrén (huvudentrén)
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PLATSANALYS

SAMMANFATTNING - PLATSANALYS

En bred anvdndargrupp gor att manga olika preferenser for dofter kommer att finnas hos anvidndarna, varpa gestalt-
ningen behover erbjuda detta. For att kunna erbjuda detta, alltsd manga olika typer av doftande vaxter, finns anled-
ning att pa platsen forsoka skapa en storre variation av vaxtforhallanden, bade soliga och skuggiga ldgen, och torrare
och fuktigare vixtplatser. Detta kan goras genom att forstirka den karaktir som redan finns inom den stora cirkeln,
med en skuggig sida i soder och en soligare sida i norr. I “Tradgarden” finns redan stora variationer i vaxtférhal-
landen pa relativt liten yta, varpa det dr rimligt att anta att vaxtforhallandena pa platsen kan alterneras genom att
exempelvis tillsdtta nya vixtsubstrat och/eller anvinda upphojda planteringar. Sidant som véaxtsubstrat kommer inte
behandlas i detalj i detta arbete, men ett rimligt antagande kommer att ske dvs att det inom platsen som ska gestaltas
gar att fa till en torrare del och en fuktigare del, med grund i att detta redan har astadkommits i denna del av kun-

skapsparken trots relativt smé skillnader i landskapet.

SWOT-analys

For att ssmmanfatta analysen, gillande den stora cirkeln, har en SWOT-analys gjorts, vilken presenteras nedan.

Styrkor

+ Rumsbildande granhidck som bade doftar, ger
skydd och skapar vinterkvaliteter.

o Granhicken i kombination med bankar skapar sitt-
platser med skydd i ryggen vilket skapar en form
av trygghet.

« Gangstigar som gér langs med hédcken och genom
planteringarna skapar ménga mdojligheter att réra
sig pa och uppleva platsen.

« Det finns ett tydligt modernt formsprak i omradet
att forhalla sig till och bygga vidare pa.

Méjligheter

»  Granhicken ger slagskugga vilket skapar olika
vaxtforhallanden pa platsen vilka ocksé kan for-
stirkas, detta mojliggor anvindandet av olika typer
av vaxter.

» Att bygga pa hojden med hjilp av vaxter och/eller
konstruktioner kan ge bade vind- och solskydd
samt skapa en tydligare rumslighet.

Svagheter

«  Oppet och exponerat, for bdde vind och sol

o+  Brist pa olika typer av rumslighet, i nuldget finns
endast kdnslan av ett stort 6ppet rum.

» Begrinsad yta vilket paverkar vixtvalet.

Utmaningar

» Trots att granhédcken ses som en styrka och ska
behallas, sa dr den och dess 6ppningar element att
torhalla sig till, vilket pa ett sitt styr och kan be-
grinsa en gestaltning. Utmaningen blir att fa till en
gestaltning som gar val ihop med dessa existerande
element.

o En utmaning blir att fa till en vindskyddad milj6
som inte samtidigt skuggar ut hela platsen.

FORSTUDIE

Bred anvandargrupp

En bred anvindargrupp kraver
ett varierat utbud av dofter for

att tillgodose olika preferenser
och behov

Sol & skugga

Den befintliga granhicken ger
slagskugga sa att den sédra
delen av platsen delvis under
dagen dr beskuggad

Sol- & vindexponerat

Platsen kanns i dagsldget ex-
ponerad for bide sol och vind

Fa skyddande &
rumsbildande element

Det finns fi element som
skyddar mot vind och sol.
Likasa finns fi rumsbildande
element utéver granhicken
och naverlé6nnen
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GESTALTNINGSPROCESSEN

I denna del presenteras gestaltningsprocessen som

ett satt att forklara gestaltningens koppling till forstu-
dien samt hur gestaltningsforslaget med hjélp av olika
metoder har vixt fram. P4 denna sida beskrivs olika
programpunkter som har formulerats utefter design-
principerna fran forstudien, och pa nésta sida redovisas
hur programpunkterna har lett vidare till olika idéer
och beslut. Till f6ljd av detta redovisas skissprocessen
och vixtval.

Fran designprinciper till programpunkter

Virme forstirker
dofter

Véxter som utsénd-
rar doft vid beréring
langs stigar

Dofter pa olika Skydd mot vind Vatten kan for-

skalor koncentrerar dofter stirka dofter

Upphéjda biddar ~ Omgivande vegetation Vatten kan vicka

for att komma skyddar och skapar till-  flera sinnen och ge

ndrmare doft sammans med entréer kvalitéer dret om
rumslighet

Kategorisera pa vilket
sdtt en vixt doftar

Vad som doftar gott Anpassa dofter efter ~ Placering i férhallande
ar subjektivt anvandargrupp till bes6karen kan vara
viktigt
Bred anvindargrupp Vixtplats i bade
sol och skugga
Programpunkter preferenser och anvindare Strategisk vixtplacering

Anpassa dofter efter
malgruppen och de behov
som kommer att finns pa
platsen

Utover att placera véaxter utefter
standort, ska vaxternas pla-
cering pa olika sitt tillgdng-
liggéra motet med dofter for
besokaren. Vixtplaceringen ska
ocksa ta hdnsyn till funktioner i
utformningen.

Behov av fler
rumsbildande
element

Skyddande vegetation och
rumsbildande element
Vegetation och andra element
ska forbattra rumsligheten pa
platsen samt ge skydd mot vind
s att dofter kan koncentreras i
luften.

GESTALTNINGSPROCESS

Platsen ar sol- och
vindexponerad

Vatten

Vatten kan genom 6kad
luftfuktighet och reflektion
forstarka doft. Vatten ska
dérfor placeras sé att det ar
solbelyst och sa att solen
kan reflekteras mot doftan-
de vaxtlighet. Vattnet ska
aven ge ett behagligt por-
lande ljud, vara tillgdngligt
for berdring och vara ett
attraktivt inslag aret om.

Dofter dret om

Biodiversitet, ljud
fréan faglar upp-
skattas

Diversitet och variation
Platsen ska erbjuda en
variation av dofter genom
aret och framja biologisk
mangfald.

Teoretisk
bakgrund

Pytonsoider

Referensprojekt

Gor besbékaren
medveten om
dofter

Intervjuer

Platsanalys

Information och
medvetenhet

Skyltar med information
ska finnas pa platsen for att
gora besokaren medveten
och pa sa sitt mojliggora
for fler doftupplevelser.
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Fran programpunkter till idéer och beslut

Preferenser och anvindare
Anpassa dofter efter mal-

gruppen och de behov som

finns pa platsen

Malgruppen ar personer
som vill lukttrana, stressa-
de personer och studenter.
Detta kriver ett brett utbud

av doftande vixter; intensiva,
illaluktande och valdoftande

Doftvid
beréring

Strategisk vixtplacering

Utover att placera vaxter utefter
standort, ska vaxternas pla-
cering pa olika sitt tillgang-
liggéra motet med dofter for
besokaren. Vixtplaceringen ska
ocksa ta hdnsyn till funktioner i
utformningen.

vy
]

Doft vid
beréring

Figur 37. Upphéjda planteringar, olika stillningar och
uttinkt vixtplacering kan tillgingliggéra motet med
dofter. Exempelvis bor vixter som doftar vid beréring
placeras dir de kan beréras. Intensivt doftande och/el-
ler illaluktande vixter bér inte placeras intill bankar.

Skyddande vegetation och
rumsbildande element
Vegetation och andra element
ska forbattra rumsligheten pa
platsen samt ge skydd mot vind
sd att dofter kan koncentreras i
luften.

Sol

Vind

Heick Hdick

Vind

Hdick

Figur 38. Ett flerskiktat vegetationsskikt
kan skydda mot vind och samtidigt slippa
in solljus. En blandning av vegetation och
olika element sisom pergolor kan bade
ge vindskydd, skugga och olika typer av
rumslighet.

GESTALTNINGSPROCESS

Vatten

Vatten kan genom 6kad
luftfuktighet och reflektion
forstarka doft. Vatten ska
dérfor placeras sa att det ar
solbelyst och sa att solen
kan reflekteras mot doftan-
de vaxtlighet. Vattnet ska
aven ge ett behagligt por-
lande ljud, vara tillgangligt
for berdring och vara ett
attraktivt inslag aret om.

Information och
medvetenhet

Skyltar med information
ska finnas pé platsen for att
gora besokaren medveten
och pa sa sitt mojliggora
for fler doftupplevelser.

Diversitet och variation
Platsen ska erbjuda en
variation av dofter genom
aret och framja biologisk
mangfald.

Platsen ska erbjuda en variation av
dofter genom dret, samt innehalla
vixter med vinterkvaliteter exem-
pelvis barrvéxter vilka ocksa frigér
phytoncider, men ocksa vixter som
torkade stdr kvar pd vintern och avger
doft vid beréring. Inhemska vixter,
en ling blomningssdsong samt inslag
sdasom fagelholkar och insektshotell,
ska frimja biologisk mangfald.

Skyltar som forklarar att trad-
gdrden ar utformad med fokus
pé dofter kan mojliggora for
fler doftupplevelser. Skyltarna
placeras vid entréerna s att
dessa forstarks och bidrar till
att platsen kinns samman-

hangande.

Figur 39. Skisser pd vatten med intillig-
gande planteringar som kan triffas av re-
flekterande solljus sa att dofter forstarks.
Samtidigt undersdker skisserna tillging-
lighet t6r beréring av vatten, och hur en
vatteninstallation skulle kunna anvindas
till ndgot mer (sittplats) for att bidra med
kvaliteter dven under kallare drstider.

31



Skissarbetet

Skissande anvandes som metod genom hela arbetet som ett sitt att samla och
kategorisera information och material samt testa idéer infor det slutgiltiga forsla-
get. Med hjdlp av skissandet arbetades generella strukturer fram séval som att olika
formsprak och detaljer testades. Rorande formspraket fanns redan fran boérjan

en idé om att bibehalla ett modernt uttryck i gestaltningen, med materialval som
liknar dem i den omkringliggande omgivningen for att bibehalla en sammanhéng-
ande kénsla.

Forundersokningen resulterade i ett antal programpunkter, vilket paverkade
skissarbetet pé sa sdtt att det fanns vissa aspekter att forhalla sig till. Element
sasom upphdjda planteringar, vatten och vindskydd hade formulerats som viktiga
inslag. Dérfor blev en del i skissandet att undersoka hur detta kunde gestaltas for
att passa in i gestaltningen och i enlighet med formspréket. Har blev jag inspire-
rad av verkliga 16sningar som aterfanns i olika urbana sammanhang (fig. 40, 41 &
42). En viktig aspekt rorande vatten var exempelvis att ett sadant inslag skulle vara
attraktivt aret om. Har blev jag inspirerad av en l6sning pa detta som édterfanns pa
en innergard vilken jag gick forbi pa en promenad (fig. 42). Det som tilltalade mig
var det moderna uttrycket men ocksa att konstruktionen kunde halla vatten dven
under vintern och saledes vara ett attraktivt inslag dret om.

Olika skissmetoder

Skissandet innefattade olika typer av skissmetoder, sasom att rita for hand och
att skissa med hjélp av digitala verktyg. Exempelvis gjordes tidigt i processen

ett digitalt collage (se fig. 46 pa nasta sida) som ett sdtt att formedla en malbild.
Handskissade planer, perspektiv och snitt 6ver den generella strukturen samt
detaljer ledde arbetet successivt framat. Har bestimdes exempelvis den generella
strukturen med ett hogre vegetationsskikt utanfor hacken och ett lagre innanfor
hécken (fig. 43). I samband med detta testades idén med att ldgga till ytterligare
planteringar utanfor hacken (fig. 43) vilket sedan ingick i det slutgiltiga forslaget.
Denna 6vergripande struktur grundar sig pa att forsoka fa till en vindskyddad
plats sa att dofter kan koncentreras i luften. Huruvida dessa adderade ytterplan-
teringar dr mojliga att infora i praktiken har inte undersokts i detalj utover att en
diskussion har forts i samrad med handledare. Da det redan finns en plantering
utanfor hicken var slutsatsen att detta ar en realistisk mojlighet. Dessa maste da
forhalla sig till element sasom terrasseringarna, varpa vissa ytor kunde uteslutas
och det i samband med dessa blev viktigt att inkludera andra typer av vindskydd
som buskage eller pergolor (fig. 43).

Andra idéer som testades med hjdlp av skissande var hur géngarna pa platsen
skulle struktureras (fig. 44). Syftet med detta var att testa olika stt att bibehalla
mojligheten att kunna uppticka platsen fran flera olika hall men att bryta upp
den nuvarande strukturen for att skapa mer variation.

Figur 42. Vatteninslag i cortenstal ger ett
modernt uttryck och kan halla vatten dven
under vintern. Fotot dr taget i februari.

Figur 41. Upphéjd plantering i cortenstal
med en inbyggd bank ger ett modernt ut-
tryck samtidigt som det skapar en narhet till
vixterna nir man sitter pa banken.

Figur 40. Upphéjd plantering i cortenstal,
gor att man kommer ndrmare vixterna och
materialvalet ger ett modernt uttryck

Viktigt med annan typ av vindskydd
ddr ytterplanteringar inte kan ldggas
till pa grund av terrasseringarna

Terass oy L
PN Smitgdng
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\\\ ¥ Figur 44. Skisser som
. visar hur strukturen pa
Adderade A Bef. ytter- gdngarna kan dndras for
ytterplanteringar plantering att skapa en mer variarad

plats, med olika typer av
dngar sdsom smitgang-
Terass fr. ftt bryta av géinifaria
fran entréerna testades
Figur 43. Skisser som visar hur idén om att addera fler ytterplanteringar som ett siitt att fa plat-
utanfor hiacken testades, vart dessa skulle kunna placeras och vad det sen att kiannas mindre
skulle innebdra for platsen. exponerad.
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Vaxtval och ”doft-koncept”

En del av gestaltningsprocessen har varit att vélja ut vilka av de vixter som namnts i
forundersokningen som dr limpliga att anvdnda i gestaltningen. For att kunna gora det-
ta konkretiserades vilka vaxtforhallanden som kommer att finnas i gestaltningen, vilka
gér fran torrt och soligt till skuggigt och friskt (fig. 45). Detta dr en forstirkning av de
vaxtforhallanden som finns pa platsen idag, och ér tankta att astadkommas exempelvis
genom anvandandet av upphdjda planteringar och utbyte at vixtsubstrat. Detta arbete
amnar inte att ga in pa djupet angaende sddant som viaxtsubstrat. Denna kategorisering
av vaxtforhallande anses vara majliga att 4stadkomma grundat de vaxtforhallande-

na man i ovrigt har lyckats konstruera i det omkringliggande omradet. Utifrdn dessa
vaxtforhallanden kategoriserades véxter utifran deras standort (fig. 45), och vixter
som inte ar hdrdiga i Uppsala (zon 4) valdes bort. Denna kategorisering gjordes utifran
mina kunskaper men ocksa med hjilp av olika bocker sasom “Perenner” av Hansson &
Hansson (2022) och “Nordisk flora” av Mossberg et al. (2018). Detta har varit en levan-
de process genom hela arbetet, ddr vaxter successivt har lagts till i samband med att ny
information tillkommit.

I samband med detta véxte olika sammanséttningar av dofter fram (fig. 45). Detta
resulterade i olika “doft-koncept”, vilka ytterligare kunde vigleda gestaltningen samt
vidare vaxtval. Exempelvis delades vaxterna i den soliga och torra delen upp efter tva
doft-koncept, med en del innehéllande vixter som doftar at det mer aromatiska och
mintiga hallet och den andra delen med mer 6rtiga dofter med inslag av kumarin men
aven lukten av rutten fisk. Stinkmallan med lukten av rutten fisk blev som en inspiration
till arbetsnamnet for detta doft-koncept vilket blev “Drommen och havet”. Detta ledde

i sin tur till att dofter som kan associeras till havet pa olika sétt valdes har, sasom tall
som en referens till tallhedar, och dérfor i sin tur skvattram som vaxer naturligt i sadana
miljoer. Vidare paverkade doft-koncepten ocksé utformningen, sasom att delen som
kom att kallas “Drommen om havet” inte blev en plats med sittplatser dd den inneholl
en illaluktande véxt. Sittplatser blev istéllet placerade kring doft-koncept innehallande
valdoftande vaxter.

Figur 45. Skisser fran ett tidigt
skede av doftkategoriseringen

Figur 46. 1 ett tidigt skede av designprocessen skapades ett digitalt collage som ett sitt att tormedla en malbild infér den
kommande gestaltningen.

GESTALTNINGSPROCESS
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GESTALTNINGSFORSLAG

I denna del presenteras gestaltningsforslaget, som kall-

las ”Dofttradgarden”. Forst ges en introduktion till forslagets
utformning och syfte. Foljt av detta presenteras sadant som
vaxtval och hur doftande véxter har styrt utformningen av
tradgarden.

DOFTTRADGARDEN

I dofttradgarden bjuds besokaren in till en lugn och aterhdmtan-
de miljo ddr man kan utforska en méangd olika dofter. Tradgarden
erbjuder dofter pa olika nivaer och skalor. Hir finns upphojda
planteringar och pergolor som gor att man kan komma niarmare
vaxterna (fig. 47), da vissa vixter har dofter som man méste kom-
ma ndra for att kunna kdnna. Tillsammans med det centrala vatt-
net som har ett behagligt porlande ljud (fig. 47), ar utformningen
anpassad till omgivningens moderna formsprak dir material som
cortenstal, trd och stenmjol ar genomgaende. Vixtvalen 4r an-
passade efter standort och for att ge en bred doftupplevelse samt
for att erbjuda dofter genom stora delar av dret. Detta medfor att
tradgarden har ett innehall av viaxter med en lang blomningssa-
song, och da flera inhemska arter ingar i forslaget samt dven in-
slag som fagelholkar och insektshotell, finns goda férutsittningar
att platsen bidrar till en 6kad biodiversitet. Denna diversitet kan
sedan upplevas av besokaren, i form av att fa avnjuta ljudet av
surrande insekter och kvittrande faglar.

Dofttradgardens huvudsakliga syfte r att kunna bidra till positiva
sinnliga upplevelser och pa sa sitt fungera som en aterhdmtande
utemiljo. Dock finns dven plats for andra syften i tradgarden,

som exempelvis att lukttrana, varpé det finns ett brett utbud av
vaxter; med bade milda och intensiva dofter, samt valdoftande
och illaluktande vaxter. Gestaltningen ar utformad efter dessa
olika typer av dofter, med sittplatser centrerade vid omrdden med
valdoftande vixter, medan de mer intensivt doftande och illaluk-
tande vaxterna dr placerade dér det ar tankt att besdkaren endast
passerar.

Figur 47. Illustration 6ver
utblicken frin den vistra entrén
(huvudentrén).
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Utformning

Stor vikt har lagts pa att platsen ska kunna upplevas pa olika sitt och
pé olika nivaer. Upphojda planteringar och pergolor gor att man kan
komma nédrmare vixternas dofter, och olika typer av gangar gor att
man kan uppleva platsen fran olika hall. Likasa finns en variation i
sittplatser, bade i sol och i skugga, och mer avskilt och i centrum.
Ytterligare planteringar har lagts till utanfor hacken utéver den befint-
liga ytterplanteringen (fig. 48). Dessa har planterats med storre trad
som ger skydd mot vind sa att dofter kan koncentreras, detta samtidigt
som de inte skuggar ut platsen. Innanfér hicken finns en pergola och
olika buskar som ocksa de ger vindskydd samtidigt som de bidrar med
rumslighet. Pergolan gor att samtliga entréer forstirks, och ar tankt att
markera ett innanfor och ett utanfor. Den vidstra entrén dr mest 6ppen
da den leder besokaren rakt in i cirkelns centrum, vilket &r en strate-
gisk utformning som ett sitt att markera att detta dr en huvudentré.

Alla planteringar dr inramade av cortenstal, dven de upphdjda plante-
ringarna, detta for att bibehalla den moderna karaktiren som finns i
omrédet. Cortenstal och stenmjol anvands dven for att platsen inte ska
bryta av fér mycket mot materialvalen i omkringliggande omgivning,
pa sd sitt skapas en sammanhédngande helhet. Bankarna ér gjorda av
trd och finns bade som fristdende och inbyggda i de upphdjda plante-
ringarna. De inbyggda bankarna gor att man kommer narmare plante-
ringarna och dirmed dofterna. De &r strategiskt placerade runt vattnet
for att ge en vacker utblick samtidigt som man kan kdnna dofter och
hora ljudet av vattnet vilken har en inbyggd fontdn som skapar ett
behagligt ljud. Vattenkonstruktionen dr @ven den gjord i cortenstal och
bidrar med sin enkla cirkuldra form till ett modernt intryck i enlighet
med omgivningen. Cortenstélet dr inte kdnsligt for frost och sprick-
ning vilket gor att konstruktionen kan vara fylld med vatten aret om
och pa sa sitt ge kvalitéer dven under kallare perioder.

De solbelysta planteringarna i norr dr upphdjda och fyllda med ett
sandigt vaxtsubrat for att skapa en torr och solig vaxtplats. En av plan-
teringarna har en lutning gentemot vattnet (fig. 49). Detta dr for att
skapa mer yta som triffas av reflektion fran solen vilket férstarker doft,
men ocksa for att ge illusionen av att de tva planteringarna dr en och
samma ndr man sitter pa den sédra inbyggda bianken och blickar mot
norr (fig. 49).

Figur 48 (évre). Illustrationsplan skala 1:100 (A3)
Figur 49 (under). Snitt a-A pad illustrationsplan. Skala 1:100 (A3)

5
Skala 1:100 (A3) | |
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Vaxtval och doftkoncept

Olika véaxtforhallanden har skapats i dofttrad-
garden for att kunna erbjuda en variation av
doftupplevelser. Plantering 2, 3, 4 och 5 bestar
av ett sandigt véxtsubstrat, och da plantering 3,
4 och 5 ér solbelysta blir dessa torra och soliga
vaxtplatser. Resterande planteringar bestar av
vanlig tradgardsjord och har en variation som
striacker sig frén sol till skugga. Vaxtvalen har
gjorts baserat pa dessa vaxtforhallanden samt
med ett fokus pa att erbjuda en ldng blom-
ningssdsong med dofter genom éret. Plante-
ringarna bestar av viaxter som namnts under
forstudien, med vissa tilligg som har gjorts
utifran egen erfarenhet.

Vixtvalen grundar sig dven i ett antal olika
“doft-koncept” som arbetades fram i syfte att
erbjuda en rik variation av dofter pa platsen. I
tradgarden finns bade milda och intensiva dot-
ter, samt vildoftande och illaluktande véxter.
Detta for att tillgodose olika preferenser och
behov. Intensiva och illaluktande vaxter &r stra-
tegiskt placerade pa platser dar det inte finns
bénkar, alltsd ddr man generellt inte uppehaller
sig sa lange (plantering 1, 2, 3, 7 & 8), medan
valdoftande vaxter ér centrerade kring bankar-
na (plantering 4, 5 & 9).

DROMMEN OM HAVET

I dessa planteringar finns en !
mer inhemsk karaktir med
dofter som ska pdminna om '
torra véxtplatser intill havet. |

Dofterna ér barriga och
friska, men ocksa kryddiga
med inslag av kumarin och

sétma. Hir finns dven lukten !

av rutten fisk.

Skala 1:100 (A3) |

INTENSIV SOTMA

Denna planteringen blir

en del av “huvud-entrén”

och ska erbjuda en intensiv
doftupplevelse som lockar
besdkaren att vidare vilja
undersoka dofttridgdrden. |
Hir finns sota, kryddiga och !
intensiva dofter. :

Figur 50. Illustrationsplan med endast planteringar, skala 1:100 (A3)

Fm======- b Bttt tilidid

BLOMMANDE SKOG

I dessa planteringar finns
blommiga dofter som finns
att dterfinna i den friska
l6vskogen. Hir finns mer
skarpa och friska dofter

i kombination med mer
blommiga och séta dofter.

GESTALTNINGSFORSLAG

_____________ AROMATISKT BAD

I dessa upphdjda planteringar finns en
mangd olika kryddiga och aromatiska
ortdofter med viss mintig karaktar.

MORMORS TRADGARD
I dessa planteringar finns
bekanta dofter som asso-
cieras till den traditionella
tradgarden. S6ta, blommiga
och nagot intensiva dofter
finns har.
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DROMMEN OM HAVET

I dessa planteringar finns en mer inhemsk karaktdr och dofterna
ska vicka minnen som dr relaterade till torra, sandiga, steniga och
klippiga landskap. I ytterplanteringen (2) planteras dérfor tall, Pinus
sylvestris, ett vintergront inslag som ger vindskydd éret om samt av-
ger phytoncider. For att bygga vidare pa havs-temat planteras dven
hér skvattram, Rhododendron tomentosum, som véxer naturligt pa
tallhedar. I innerplanteringen (3) finns kryddiga, 6rtiga och milda
dofter med inslag av kumarin och viss sotma. Liga vixter sisom
timjan, Thymus serpyllum, och kamomill, Matricaria chamomilla,
ar strategiskt planterade intill gdngen sa att de kan leta sig ut 6ver
kanten och vid tramp ge ifran sig extra mycket doft. I plantering (2)
finns dven lukten av rutten fisk. Denna lukt kommer fran stinkmal-
lan, Chenopodium vulvaria, vilken sés ut mellan stenarna vid smit-
gangen. Stinkmallan har placerats hér da det i denna plantering inte
finns nagra sittplatser och darfor inte ér tdnkt att man ska uppehalla
sig hdr lange.

Vaxtlista

Beteckning Vetenskapligt namn Svenskt namn

Trad och buskar
Bl Elaeagnus angustifolia Silverbuske
B3 Juniperus communis ‘Green Carpet’ En
T2 Pinus sylvestris Tall
B7 Rhododendron tomentosum Skvattram
Perenner och orter
P1 Achillea millefolium Rollika
P6 Artemisia absinthium Malort
p7 Chenopodium vulvaria Stinkmalla
P14 Galium verum Gulmara
P26 Matricaria chamomilla Kamomill
P27 Melilotus albus Vit sotvippling
P30 Origanum vulgare Kungsmynta
P39 Thymus serpyllum Backtimjan
P41 Vincetoxicum hirundinaria Tulkort
Lokar
L3 Crocus speciosus Hostkrokus
L4 Crocus vernus Varkrokus

* Inhemska vixter

+ Vixter som inte namts tidigare under forstudien men som lagts till baserat pa egna erfarenheter

Figur 51. Konceptuell illustration
tér "drommen om havet”

Doft

Exotisk orkidédoft

Barrig doft
Barrig doft
Tung, myskdoft

Mild, kryddig doft
Intensiv, kryddig doft
Luktar illa, piminner om rutten fisk

Doftar kumarin
Mild, ortig doft
Doftar kumarin
Kryddig doft
Kryddig doft
Sot doft

Mild, blommig doft
Mild, blommig doft

Doft genom sdsongen

Elaeagnus angustifolia
Juniperus communis

Pinus sylvatica
Rhododendron tomentosum
Achillea millefolium
Artemisia absinthium
Chenopodium vulvaria
Galium verum

Matricaria chamomilla
Melilotus albus

Origanum vulgare

Thymus serpyllum
Vincetoxicum hirundinaria
Crocus vernus

Crocus speciosus

Dofter frdn blommor och blad
Dofter fran bara blommor
Dofter fran torkade vixter

Vad doftar?

Blommor
Barren

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

Barren
Blommor och blad

Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad

Blommor
Blommor

. placering i plantering 2 & 3, "Drémmen
‘ om havet” Skala 1:100 (A3)

GESTALTNINGSFORSLAG

Figur 52. Illustration som visar vixternas

Skala 1:100 (A3) 5|mAN
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AROMATISKT BAD

I dessa planteringar finns ett hav av behagliga aroma-
tiska, kryddiga och mintiga dofter. Da de flesta vix-
terna i dessa planteringarna ar sidana som avger extra
doft vid ber6ring, ar det tankt att man via smitgangen
kan komma extra ndra och nudda viaxterna med krop-
pen och pa sa sitt ta ett “aromatiskt bad”, alltsa vid ro-
relse av vixterna stimulera doft. Vaxterna ar placerade
sé att besokaren kan komma néra dem frén olika hall.

Vaxtlista

Beteckning Vetenskapligt namn

Trid och buskar

B11 Wisteria macrostachya ’Blue Moon’

Perenner och orter

P4 Agastache rugosa ‘beelicious purple’
P10 Clinopodium nepeta
P11 Dianthus gratianopolitanus
P24 Iris germanica ‘before the stormy’
P25 Lavandula angustifolia
p28 Melissa officinalis
P29 Nepeta racemosa
P33 Perovskia atriplicifolia ‘Little spire’
P37 Salvia nemorosa
Lokar
L11 Narcissus Triandrus-gruppen
L13 Tulipa ballerina

Figur 53. Konceptuell illustra-
tion f6r "aromatiskt bad”

Svenskt namn

Amerikanskt blaregn

Koreansk anisisop
Stenkyndel
Bergnejlika
Tradgardsiris
Lavendel
Citronmeliss
Bergnepeta
Perovskia
Stappsalvia

Orkidénarciss
Tulpan

Doft

Doftar viol och honung

Kryddig doft med toner av mynta

Mintig doft

Kryddig doft

Doftar plommon
Aromatisk doft
Mintig, kryddig doft
Doftar kryddigt

Kryddig, aromatisk doft

Kryddig doft

Kryddig, blommig doft

Doftar apelsin

Vad doftar?

Blommor

Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor

Blommor

Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad
Blommor och blad

Blommor
Blommor

Doft genom sdsongen

Wisteria macrostachya 'Blue Moon’
Agastache rugosa ‘beelicious purple’
Clinopodium nepeta

Dianthus gratianopolitanus

Iris germanica ‘before the storm’
Lavandula angustifolia

Melissa officinalis

Nepeta racemosa

Perovskia atriplicifolia ‘Little spire’
Salvia nemorosa

Narcissus Triandrus-gruppen
Tulipa ballerina

Dofter fran blommor och blad
Dofter fran bara blommor
Dofter fran torkade vixter

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

GESTALTNINGSFORSLAG

Figur 54. Illustration som visar vixternas
placering i plantering 4 & 5, "Aromatiskt
bad” Skala 1:100 (A3)

Skala 1:100 (A3) ST“AN
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MORMORS TRADGARD

I dessa planteringar finns bekanta dofter saisom sota

och blommiga dofter fran exempelvis ros och pion som
blandas med skarpare dofter som fran svarta vinbar och
daglilja. I planteringarna finns intensivt sota dofter som
kan bli 6vervildigande som exempelvis prickflox, Phlox
maculata, och hostsilverax, Actaea simplex. Darfor finns
inga sittplatser i planteringen dé ett lingre uppehallande
pé platsen skulle kunna bli en 6vervaldigande doftupple-
velse.

Vaxtlista

Beteckning Vetenskapligt namn

Trad och buskar
B5 Philadelphus Lemoinei-Gruppen ’Mont Blanc’
+T1 Magnolia kobus (uppstammad)
* B6 Ribes nigrum
B8 Rosa helenae
B9 Syringa meyeri ’Palibin’

Perenner och orter

P3 Actaea simplex
* P12 Fragaria vesca
P15 Geranium macrorrhizum
P17 Hemerocallis ‘Happy Returns’
P19 Hemerocallis *Stella de Oro’
P20 Hesperis matronalis
P22 Hosta plantaginea
P31 Paeonia mlokosewitschii
P32 Paeonia suffruticosa ‘Claire de Lune’
P34 Phlox maculata
* P42 Viola odorata
Lékar
+ L2 Convallaria majalis
L8 Lilium martagon
L10 Narcissus poeticus

* Inhemska vixter

Figur 55. Konceptuell illustra-
tion t6r "mormors tradgard”

Svenskt namn

Smultronschersmin

Japansk magnolia
Svarta vinbar
Honungsros
Dvirgsyrén

Hostsilverax
Smultron
Flocknidva
Hybriddaglilja
Hybriddaglilja
Tradgardsnattviol
Doftfunkia
Svavelpion
Luktpion
Prickflox
Luktviol

Liljekonvalj
Krollilja
Pingstlilja

Doft

Blommig, tung och s6t doft
Doftar som parfymerad tval
Skarp, barig doft

Blommig doft av honung
Blommig sot doft

Stark, sot och kryddig doft
S6t, bardoft

Kryddig och stark doft
S6t, exotisk doft

S6t, exotisk doft

S6t, nejlikalik doft
Stark, liljedoft

S6t och blommig doft
S6t och blommig doft
S6t och tung doft
Intensiv sot, doft

Mild, blommig doft
S6t och skarp doft
Kryddig och blommig doft

+ Viéxter som inte nimts tidigare under forstudien men som lagts till baserat pa egna erfarenheter

Vad doftar?

Blommor
Blommor och blad
Blommor
Blommor
Blommor

Blommor
Blommor och blad
Blad
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor

Blommor
Blommor
Blommor

Doft genom sdsongen

Philadelphus

Magnolia kobus

Ribes nigrum

Rosa helenae

Syringa meyeri ’Palibin’
Actaea simplex

Fragaria vesca

Geranium macrorrhizum
Hemerocallis ‘Happy Returns’
Hemerocallis "Stella de Oro’
Hesperis matronalis

Hosta plantaginea

Paeonia mlokosewitschii
Paeonia suffruticosa ‘Claire de Lune’
Phlox maculata

Viola odorata

Convallaria majalis

Lilium martagon

Narcissus poeticus

Dofter frdn blommor och blad
Dofter fran bara blommor

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

GESTALTNINGSFORSLAG

Figur 56. Illustration som visar vixternas

placering i plantering 6 & 7, "Mormors
tradgard” Skala 1:100 (A3)

Skala 1:100 (A3) ST"AN
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BLOMMANDE SKOG

I dessa planteringar finns blommiga skogsdofter med in-
slag av honung, citron och nejlika. I plantering 9 finns ett
beskuggande buskskikt vilket gor att vixter som mysk-
madra, funkia och getrams kan vixa har. Myskmadran
har en doft av kumarin som finns kvar i vixten dven nar
den ér torkad, saledes erbjuder den doft aret om. I plan-
tering 8 har en 1ag variant av skogslind planterats. Den
blir cirka 10 meter hog och skuggar darfor inte ut platsen
for mycket. Under lindarna finns smultron och vanderot.
Vinderoten har en speciell och intensiv doft, varfor den

ar placerad pé utsidan av hicken.

Vaxtlista

Beteckning Vetenskapligt namn

Trdd och buskar
B2 Hamamelis intermedia
B4 Lonicera periclymenum
T3 Tilia cordata ‘Rancho’
B10 Viburnum farreri

Perenner och orter

P5 Alchemilla mollis

P8 Clematis ’Albina Plena’

P9 Clematis ’Pink Perfume’

P13 Galium odoratum

P21 Hosta fortunei

P22 Hosta plantaginea

P23 Humulus lupulus

P36 Primula veris

P35 Polygonatum odoratum

P40 Valeriana officinalis
Lokar

L1 Allium ursinum

L6 Galanthus nivalis

L9 Narcissus Jonquilla-gruppen

* Inhemska vaxter

+ Vixter som inte namts tidigare under forstudien men som lagts till baserat pa egna erfarenheter

Svenskt namn

Hybridtrollhassel
Vildkaprifol
Skogslind
Kejsarolvon

Jattedaggkapa
Klematis
Klematis
Myskmadra
Blomsterfunkia
Doftfunkia
Humle
Gullviva
Getrams
Vinderot

Ramslok
Snodroppe
Narciss

Figur 57. Konceptuell illustra-
tion t6r "blommande skog”

Doft

Kryddig doft
Blommig doft

S6t, blommig honungsdoft

Doftar nejlika

Mild, honungsdoft
Blommig doft

Blommig doft

Doftar kumarin

Blommig doft

Blommig doft

Ortig, blommig citrusdoft
Mild, blommig doft
Vaniljdoft

Intensiv, speciell doft

Doftar lok
Mild, blommig doft
Kryddig, blommig doft

Vad doftar?

Blommor
Blommor
Blommor
Blommor

Blommor
Blommor
Blommor
Blommor och blad
Blommor
Blommor
Blommor och blad
Blommor
Blommor
Blommor och blad

Blommor och blad
Blommor
Blommor

Doft genom sdsongen

Hamamelis intermedia
Lonicera periclymenum
Tilia cordata ‘Rancho’
Viburnum farreri
Alchemilla mollis
Clematis ’Albina Plena’
Clematis "Pink Perfume’
Galium odoratum
Hosta fortunei

Hosta plantaginea
Humulus lupulus
Primula veris
Polygonatum odoratum
Valeriana officinalis
Allium ursinum
Galanthus nivalis

Narcissus Jonquilla-gruppen

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

Dofter frdn blommor och blad
Dofter frdn bara blommor
Dofter frin torkade vixter

GESTALTNINGSFORSLAG

Figur 58. Illustration som visar vixternas
placering i plantering 8 & 9, "Blomman-

de skog” Skala 1:100 (A3)
A
| N

Skala 1:100 (A3)
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INTENSIV SOTMA

Denna plantering ér tankt att ge en nagot intensiv intro-
duktion till dofttradgarden. Planteringen 4r i marknivé
varpa dofterna tillats att vara intensiva eftersom att man
inte kommer sé ndra vaxterna. Den befintliga naverlénnen
far sta kvar da den bidrar med vindskydd men ortskiktet
byts ut och innehaller bland annat den peppriga kejsar-
kronan, Fritillaria imperialis, olika sorters sotdoftande
dagliljor, Hemerocallis, ett illaluktande silverax, Actaea
racemosa, och den intensivt doftande flenorten, Scrophu-

laria nodosa.

Vaxtlista

Beteckning

P2

P15
P16
P17
P18
P22
P38
P42

L5
L7
L12

Vetenskapligt namn

Perenner och orter

Actaea racemosa

Geranium macrorrhizum
Hemerocallis ‘Catherine woodbury’
Hemerocallis ‘Happy Returns’
Hemerocallis ‘Pardon Me’

Hosta plantaginea

Scrophularia nodosa

Viola odorata

Lokar

Fritillaria imperialis
Hyacinthus orientalils
Scilla siberica

* Inhemska vixter

Svenskt namn

Lakesilverax
Flocknéva
Daglilja
Daglilja
Daglilja
Doftfunkia
Flenort
Luktviol

Kejsarkrona
Hyacint
Rysk blastjarna

Doft genom sdsongen

Actaea racemosa

Geranium macrorrhizum
Hemerocallis ‘Catherine woodbury’
Hemerocallis ‘Happy Returns’
Hemerocallis ‘Pardon M¢’
Hosta plantaginea
Scrophularia nodosa

Viola odorata

Fritillaria imperialis
Hyacinthus orientalils

Scilla siberica

Dofter frdn blommor och blad
Dofter frdn bara blommor

Figur 59. Konceptuell illustra-

tion for “intensiv sotma”

Doft

Sot, illaluktande
Kryddig, stark doft
Stark, sot doft
Stark, sot doft
Stark, sot doft
Stark, liljedoft
Intensiv, tung doft
Intensiv sot, doft

Stark, kryddig doft
Stark, blommig doft
Sot, kryddig doft

Vad doftar?

Blommor
Blommor och blad
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor
Blommor

Blommor och blad
Blommor
Blommor

GESTALTNINGSFORSLAG

Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

Figur 60. Illustration som visar vixternas
placering i plantering 1, "Intensiv s6tma”

Skala 1:100 (A3)
A
Skala 1:100 (A3) | N
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Vaxtlista total, Dofttradgarden

Perenner och o6rter

Beteckning

P1

p2

P3

P4

P5

P6

p7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
p22
p23
P24
P25
P26
p27
p28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
p37
P38
P39
P40
P41
P42

Vetenskapligt namn

Achillea millefolium

Actaea racemosa

Actaea simplex

Agastache rugosa ‘beelicious purple’
Alchemilla mollis

Artemisia absinthium
Chenopodium vulvaria
Clematis ’Albina Plena’

Clematis Pink Perfume’
Clinopodium nepeta

Dianthus gratianopolitanus
Fragaria vesca

Galium odoratum

Galium verum

Geranium macrorrhizum
Hemerocallis ‘Catherine woodbury’
Hemerocallis ‘Happy Returns’
Hemerocallis ‘Pardon M¢’
Hemerocallis "Stella de Oro’
Hesperis matronalis

Hosta fortunei

Hosta plantaginea

Humulus lupulus

Iris germanica ‘before the storm’
Lavandula angustifolia
Matricaria chamomilla
Melilotus albus

Melissa officinalis

Nepeta racemosa

Origanum vulgare

Paeonia mlokosewitschii
Paeonia suffruticosa ‘Claire de Lun€e’
Perovskia atriplicifolia ‘Little spire’
Phlox maculata

Polygonatum odoratum
Primula veris

Salvia nemorosa

Scrophularia nodosa

Thymus serpyllum

Valeriana officinalis
Vincetoxicum hirundinaria
Viola odorata

Svenskt namn

Rollika
Likesilverax
Hostsilverax
Koreansk anisisop
Jattedaggkapa
Malort
Stinkmalla
Klematis
Klematis
Stenkyndel
Bergnejlika
Smultron
Myskmadra
Gulmara
Flocknava
Daglilja
Daglilja
Daglilja
Daglilja
Tradgérdsnattviol
Blomsterfunkia
Doftfunkia
Humle
Tradgéardsiris
Lavendel
Kamomill

Vit sotvappling
Citronmeliss
Bergnepeta
Kungsmynta
Svavelpion
Luktpion
Perovskia
Prickflox
Getrams
Gullviva
Stappsalvia
Flenort
Backtimjan
Vinderot
Tulkort
Luktviol

Trdd och buskar

Beteckning

T1
T2
T3

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11

Lokar

Beteckning

L1
L2
L3
L4
L5
L6
L7
L8
L9
L10
L11
L12
L13

Vetenskapligt namn

Magnolia kobus (uppstammad)
Pinus sylvestris
Tilia cordata ‘Rancho’

Elaeagnus angustifolia

Hamamelis intermedia

Juniperus communis ‘Green Carpet’
Lonicera periclymenum

Philadelphus Lemoinei-Gruppen ’Mont Blanc’

Ribes nigrum

Rhododendron tomentosum

Rosa helenae

Syringa meyeri "Palibin’

Viburnum farreri

Wisteria macrostachya ’Blue Moon’

Vetenskapligt namn

Allium ursinum

Convallaria majalis

Crocus speciosus

Crocus vernus

Fritillaria imperialis
Galanthus nivalis
Hyacinthus orientalis
Lilium martagon

Narcissus Jonquilla-gruppen
Narcissus poeticus
Narcissus Triandrus-gruppen
Scilla siberica

Tulipa ballerina

GESTALTNINGSFORSLAG

Svenskt namn

Japansk magnolia
Tall
Skogslind

Silverbuske
Hybridtrollhassel
En

Vildkaprifol
Smultronschersmin
Svarta vinbdr
Skvattram
Honungsros
Dvirgsyrén
Kejsarolvon
Blaregn

Svenskt namn

Ramslok
Liljekonvalj
Hostkrokus
Varkrokus
Kejsarkrona
Snodroppe
Hyacint
Krollilja
Narciss
Poetnarciss
Parciss
Rysk blastjarna
Tulpan
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Biodiversitet och information

Att erbjuda en lang blomningssasong har ocksa ett fokus i vaxtvalet. Detta for att
gynna pollinerare och i sin tur faglar vars ljud ménniskor uppskattar. I dofttradgar-
den finns blommande véxter fran januari till oktober, med manga inhemska inslag.
Utover detta sitts fagelholkar och insektshotell upp pa pergolan (fig. 63).

Information och medvetenhet kan vara viktigt for att ytterligare mojliggora moétet
med dofter. Utanfér huvudentrén placeras en storre skylt med generell information
om Dofttradgarden (fig. 61). Denna presenterar den forskning som utfoérs pa SLU
som tyder pa att luktsinnet har en stor inverkan pa stressreducering (Hedblom et
al. 2019), samt de olika doftkoncepten. Vid varje entré hanger skyltar med texten
“Dofttradgarden” (fig. 62), for att ytterligare forstirka entréerna och medvetande-

gora besokarna.

Figur 61. En stérre skylt
placeras utanfér huvuden-
trén. Denna presenterar
generell information om
dofter och forklarar doft-
koncepten.

.............................................................

Figur 62. Mindre

skyltar hings upp
vid varje entré for
att ytterligare for-
stirka entréerna

......................................

........................................................

GESTALTNINGSFORSLAG

........................................

................................

Figur 63. Fagelholkar
och insektshotell hangs

upp pa pergolan
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DISKUSSION

Initialt grundade sig arbetet i en studie av Hedblom et al. (2019), som indikerar att luktsinnet kan

ha storre stressreducerande effekt i jamforelse med vara andra sinnen och att det darfor borde finnas
ett storre fokus pa att utforma vara utemiljoer utifran ett multisensoriskt tink. Studien ger dock inga
riktlinjer rérande hur man gestaltar en multisensorisk utemiljo, varken vilka typer av dofter som kan
anvéandas eller hur en gestaltning kan paverka dofter. For att kunna besvara fragan “Hur skulle en ge-
staltning med fokus pa doft och aterhdmtning i Kunskapsparken kunna utformas, baserat pa radan-
de kunskapslage?”, kravdes darfor ett undersokande som resulterade i en forstudie vilket ledde vidare
till gestaltningsprocessen och gestaltningsforslaget. Detta var en process diar méanga fragor uppstod,
bade i forhéllande till de valda metoderna men och kring det slutgiltiga forslaget. Nedan diskuteras
darfor dessa fragor.

Metoddiskussion

Teoretisk bakgrund

Koncept sdésom “hélsotradgardar” och “multisensoriska tradgérdar” (sensory gardens) tas upp in-
ledningsvis i den teoretiska bakgrunden som ett sitt att visa att det finns mer litteratur inom dmnet
aterhamtande natur, och att det finns forhallandevis lite information att hitta rérande att gestalta
med dofter. Henshaw et al. (2017) och Henshaw (2013) dr de enda litterdra referenserna som gick

att dterfinna som rérde hur en utformning av en plats kan paverka dofter, medan betydligt fler
referenser gick att hitta pa studier om dofters paverkan pa manniskor. De sistndmnda ér till storsta
del studier utforda i inomhusmiljéer med eteriska oljor medan Henshaw (2013) och Henshaw et al.
(2017) grundar mycket av sin information i verkliga praktiska exempel fran olika platser. Darfér blev
Henshaw (2013) och Henshaw et al. (2017) viktig infor gestaltningen, medan &vriga studier om hur
manniskan péaverkas av doft inte i lika stor utstrickning paverkade gestaltningen.

Det var ett aktivt beslut att undvika att dra paralleller mellan véxtval och studier om eteriska oljors
péaverkan pa ménniskor. Att exempelvis i en gestaltning anvanda sig av vixter sasom liljekonvalj och
pepparmynta och pasta att de i en utemiljo skulle bidra till en 6kad reaktionsformaga vilket studier
i inomhusmiljé med eteriska oljor har visat (Warm et al. 1991), dr inte befogat da det dr okdnt om
effekterna av exponering for eteriska oljor dr liknande vid exponering for de faktiska vixterna de
kommer ifrdn (Franco et al. 2017). Véxtvalen i gestaltningen grundar sig alltsa inte i studier som
sager att just dessa dofter har en effekt pa stress, beteende eller humar. Liljekonvalj finns exempelvis
med i gestaltningen, men har valts utifrdn andra anledningar. Da gestaltningen ar tankt att bidra
med stressreduktion genom att kdnna dofter, ar darfor detta en bristande faktor i gestaltningen, vil-
ket i sin tur grundar sig i en kunskapslucka inom forskningen. Detta kan dock ocksa ses som gestalt-
ningsforslagets styrka, da vidare forskning pa platsen skulle kunna fylla i denna kunskapslucka.

Referensprojekt

Henshaw (2013) och Henshaw et al. (2017) var de enda kéllorna i den teoretiska bakgrunden som
kunde anvandas som vagledning i att utforma platsen efter doft, varav tva referensprojekt besoktes
som ett sdtt att ytterligare finna inspiration infor gestaltningen. Bada projekten kallades “Sinnenas
tradgard” och hade alltsd inget huvudfokus pé doft. Trots detta, och trots att besoken gjordes under
vintern, gav besoken inspiration som ledde arbetet vidare. Det kan hinda att insikterna varit annor-
lunda om besoken istdllet gjordes senare under varen da fler dofter fanns att aterfinna. Besoken var
planerade tidsmassigt sa att de kunde ligga till grund for gestaltningen, vilket gjorde att en senare-
liggning av besoken inte hade varit optimalt. En vdrdefull insikt fran besdken var att information
om doft kan vara viktigt. Det kan vara sa att denna insikt kom i och med att besoken gjordes pa
vintern, da fa véixter sprider sin doft i luften under kallare sédsonger. Istdllet kan torkade vixter dofta
nir man ror vid dem, vilket kraver att besokaren aktivt soker upp dofterna. For att aktivt soka upp
dofter underléttar det om man vet att man kan forvénta sig att dofter finns pa platsen. Likasa var det
vardefullt att besoka projekten pa vintern da det gav insikten att vatteninslag kan vara attraktivt aret
om, vilket sedan blev viktigt i gestaltningen.

Intervjuer

En uppenbart begriansande faktor under intervjuerna var sprékliga svarigheter kring att beskriva
dofter, vilket ocksa blev en svarighet i hela arbetet generellt. Under intervjuerna rddde ingen brist

pé varken kunskap eller erfarenhet kring hur vaxterna doftar, men det blev svart att kommunice-

ra kring detta. Min enda referens sedan innan var Lisa Winnerlids (2004) stt att beskriva dofter i
boken "Dofttradgarden’, vilket ocksa inspirerade terminologin som anviandes under intervjuerna.
Uppenbarligen dr detta sétt att beskriva dofter inte fulldndat, da flera véixter beskrivs med samma ord
trots att de doftar olika. Dock gav dessa beskrivningar en indikation kring vaxternas dofter vilket var
vardefullt i det vidare arbetet med gestaltningen. I synnerhet var beskrivningarna viktiga i skapandet
av “doft-koncepten” vilket blev en viktig del i gestaltningen.

Tvé personer med expertis intervjuades vilket resulterade i ett urval av vixter. Da det generellt ar
svart att hitta beskrivningar kring hur vaxter doftar, blev de nimnda vaxterna (och dven véxter-

na fran Lisa Winnerlids (2004) bok “Dofttradgarden”) det urval ur vilket vixter sedan valdes ut i
gestaltningen. Att intervjua fler personer hade varit relevant, delvis for att fa ett ytterligare bredare
urval av vaxter, men ocksa for att fa fler exempel pa beskrivningar av dofter. Har valde jag istéllet att
utgd ifran egen erfarenhet, och att senare i gestaltningsskedet addera véxter som jag sjilv vet hur de
doftar och pa samma sitt forsoka beskriva dessa dofter.

Utover ett urval av vixter gav samtalen vardefulla insikter kring att gestalta med dofter. Ovintade
diskussioner uppstod som exempelvis vad som egentligen dr en “valdoft” och om man ska inkludera
illaluktande véxter i en design. Dessa diskussioner uppstod till f6ljd av intervjumetoden som valdes
(semistrukturerade intervjuer) vilket tillat foljdfragor. Dessa aspekter blev sedan viktiga, da dven
illaluktande véxter inkluderades i gestaltningen till férdel for lukttraning.

Platsanalys

Att besoka platsen var en viktig del i arbetet da det blev ett startskott for gestaltningsprocessen.
Besoket gav inspiration i sddant som formsprak men ocksa vilka mojligheter som fanns pa platsen.
Hér drogs slutsatsen att olika vaxtférhallanden var mojligt att skapa, utifran att de radande véxtfor-
hallandena i “Tradgarden” ar konstruerade. Denna information dr baserad pa observation och egen
erfarenhet, vilket hade kunnat underbyggas och stérkas av att kontakta personer med mer kunskap
dels om kunskapsparken och dels om sédant som vixtsubstrat och konstruerade vixtplatser. Aven
om dessa aspekter dr en viktig forutséttning for gestaltningen, och mer information om detta saledes
hade starkt gestaltningens verklighetsférankring, gjorde utelimnandet av viss information gestalt-
ningsprocessen mer fri dé ett storre utbud av doftande vixter kunde anvindas i och med detta. Den
niva som lades pa undersokandet av detta var saledes lamplig i forhallande till arbetets syfte och
fragestdllning. Dock kan det diskuteras ifall skapandet av olika véaxtforhallanden pa platsen skulle
stora den genomgdende strukturen som finns i “Trddgarden” idag. I dagsldget gér planteringarna
fran torrare i norr till fuktigare i soder. Det finns alltsd en genomténkt pedagogisk struktur som
skulle brytas i samband med skapandet av olika véixtférhallanden i gestaltningen. Férdelarna som
kommer av att kunna erbjuda ett brett urval av doftande vaxter pa en och samma plats viagde dock, i
min mening, tyngre dn att bibehalla denna struktur.

DISKUSSION
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Gestaltningsprocessen

Gestaltningsprocessen blev formad av forstudien, dar vissa aspekter framkom att férhalla sig till
under utformningen. Framforallt gdllde detta utformningen av platsen, sasom att upphdjda vaxt-
bdddar och vatten blev viktiga inslag att inkludera. Har kan det diskuteras om sadana inslag verkli-
gen ar lampligt pa platsen, dels i forhallande till omgivningen och dels i forhallande till exempelvis
kostnader som skulle tillkomma. I “Trddgarden” finns varken upphdjda planteringar eller inslag av
vatten, samtidigt finns ett starkt uttryck och formsprak som gestaltningen kan komma att bryta mot.
Samtidigt ville jag inte i gestaltningsprocessen bli for begransad av sddant som omgivningens uttryck
eller ekonomiska forutsattningar. Istéllet har viss eftertanke lagts pa detta, som att materialvalen
stimmer 6verens med omgivningen och att utformningen har inspirerats av verkliga 16sningar i
urbana situationer.

Vissa avgransningar gjordes alltsa for att gora gestaltningsprocessen mer fri. En sadan avgrinsning
var ocksa att inte begrénsas av att enbart vilja vaxter som dr tillgdngliga pa marknaden. Det kan
komma att bli svart att fa tag i vissa véixter, som exempelvis skvattram. Har drogs slutsatsen att just
denna gestaltning dr beldgen i en kontext ddr sadana vaxtval kan motiveras. Forskning med ett in-
tresse i vixter och doft bedrivs pa SLU Ultuna, och ett insamlande och uppdrivande av vixtmaterial
skulle ga i linje med detta. I en annan kontext, sig en bostadsgéard, hade ett sadant antagande kanske
inte varit lika aktuellt.

Nagot som ocksa styrde gestaltningen var de véxtlistor som vaxte fram under férstudien. Likasa
blev beskrivningarna av dofterna i dessa listor betydelsefulla for gestaltningsprocessen dé dessa
bidrog till skapandet av “doft-koncepten” Som tidigare ndmnt ar de sprékliga svarigheterna kring att
beskriva dofter en begransande faktor i arbetet. Att sedan bygga koncept kring dessa begransande
beskrivningar dr majligtvis inte optimalt. Det hela kdndes valdigt abstrakt, eftersom jag sjélv inte har
erfarenhet av manga av vixterna. Hér hade ytterligare efterforskning kring beskrivandet av dofter
kunnat goras, och likasa kring hur man kombinerar dofter. Det hade varit intressant att vinda sig till
andra yrkesverksamma inom doft, som exempelvis yrkesverksamma inom parfymindustrin. Dessa
hade méjligtvis kunnat ge ett rikare vokabuldr kring beskrivandet av dofter och likasa vilka dofter
som anses vara kompatibla

Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att undersoka hur en multisensorisk utemiljo med fokus pé doft skulle kunna
bidra till positiva sinnliga upplevelser och pa sa sitt fungera som en aterhdmtande utemiljo. Fra-
gestéllningen “Hur skulle en gestaltning med fokus pa doft och dterhamtning i Kunskapsparken
kunna utformas, baserad pa radande kunskapslage?” ar besvarad i och med resultatet, alltsa gestalt-
ningsforslaget. Gestaltningsforslaget visar att det finns konkreta designprinciper att applicera i syfte
att forstirka och mojliggéra motet med dofter. I arbetet har flera sadanna strategier, baserade pa

det radande kunskapsldget inom forskning, litteratur, erfarenheter och kunskaper, presenterats och
applicerats i gestaltningen. Likval visar forslaget de begransningar som finns inom dmnet. Sadana
begransningar inkluderar svarigheterna med att beskriva dofter, vilka dofter som passar ihop samt
kunskapsluckor rorande hur doftande véxter i utemiljoer paverkar manniskor. Saledes innehaller
gestaltningsforslaget dven ett mer abstrakt forhallningssitt till att designa med dofter, vilket resulte-
rade i ett antal “doft-koncept”. Dessa skapades utefter de beskrivningar av dofter som framkommit
under forstudien, och var mitt sétt att 6verkomma dessa begransande faktorer samt att utmana ett
annars vanligen visuellt fokus. Doft-koncepten grundar sig alltsa i min kénsla kring de beskrivningar
av dofter som uppkom i forstudien, och inte i forskning eller en erkdnd metod. Manga génger har
jag ingen egen erfarenhet kring hur vixterna doftar eller hur de skulle dofta tillsammans. I forslaget
kombinerar jag i stort dofter vars beskrivningar r liknande med varandra. Men kanske hade man
kunnat kombinera dofter pa ett annat sétt, exempelvis for att ge kontrast eller lyfta en specifik doft.
Detta dr en bristande faktor i gestaltningsforslaget, som jag pa ett kreativt sétt forsokt att férhalla mig
till.

Eftersom att doftkoncepten &dr nagot abstrakta, kanske det hade varit relevant att andé ha en under-
liggande visuell tanke bakom designen, for att gora platsen sammanhiangande. Till viss del har jag
saklart bade medvetet och omedvetet utformat platsen utifran visuella preferenser. Doftkoncepten
styrde i synnerhet valet av véxter, vilket skapar manga olika visuella karaktdrer pa platsen. Platsen
har i och med detta ingen genomgaende eller aterkommande visuell struktur (férutom granhacken)
vad giller véxtval, vilket kan vara en aspekt som i annat fall kan fa en plats att rent visuellt kinnas
sammanhéngande. Det finns alltsa en risk att gestaltningsforslaget visuellt kan kdnnas osamman-
hingande, bide i sig sjilvt och i forhallande till omgivningen. A andra sidan var det virdefullt for
min egen process att ta ett steg tillbaka fran det visuella uttrycket i syfte att besvara arbetets frage-
stallning. Och dven om gestaltningen bryter av mot uttrycket i "Tradgarden” (den del i Kunskaps-
parken dér gestaltningen har gjorts) skulle dofttradgarden kunna innebéra en positiv forandring av
detta 6ppna och exponerade omrade, samt skulle kunna inspirera till skapandet av nya tradgardar
exempelvis tillignade vara ovriga olika sinnen. Detta hade varit ett spainnande projekt som i min
mening later mer tilltalande dn den nuvarande strukturen i ”Tradgarden” (fran torrt till fuktigt).

Sammanfattning och vidare forskning

Arbetet har varit uppfriskande da det i egenskap av landskapsarkitektstudent har utmanat mitt satt
att designa. Att tanka pa abstrakta och “osynliga” aspekter av vara utemiljoer tror jag dr ett sdtt att ge
ytterligare tyngd till ett gestaltningsforslag. Detta djupdyk i doftande véxter och design har varit som
att trida in i en osynlig vérld, stundtals abstrakt och stundtals konkret. I arbetet har jag férsokt navi-
gera mellan det konkreta och abstrakta, genom att bade koppla gestaltningsforslaget till gestaltnings-
principer inspirerade av forstudien och samtidigt anvdnda mer utmanande och abstrakta koncept.
Manga fragor och problem kvarstar, som svarigheterna kring att beskriva dofter och vilka dofter som
passar ihop. Aven huruvida samma effekter kan férvintas fran levande vixtmaterial utomhus som
fran eteriska oljor inomhus. Men att dofter kan ha en stor inverkan pa manniskor ér inget jag tvivlar
pa. I processen har jag blivit medveten om dofter omkring mig och hur de bidrar till det vardagli-

ga utomhuslivet. Jag har stannat och luktat pa varenda blomma jag har sett vilket har skapat sma
valbehovliga mikropauser av naturkontakt i min vardag. Dessa mikropauser ar en direkt f6ljd av den
medvetenhet och kunskap om dofter som jag har fitt under arbetet. Hur medvetenhet och informa-
tion kring dofter paverkar dofters inverkan pa manniskors vilmaende hade darfor varit ett intressant
mal for vidare studier.

Fragor fér vidare forskning

»  Hur bidrar medvetenhet och information kring dofter hur
ménniskors vilmaende paverkas av dofter?

+ Vilka kombinationer av dofter anses vara kompatibla och hur
kan dessa appliceras i med doftande vixter en utemilj6?

o Hur beskriver man dofter pa andra sprdk? Och kan det inspirera
till en rikare terminologi inom dmnet i det svenska spraket?

« Paverkas minniskor pa samma sitt av dofter fran levande véxt-
material i utemiljéer som av eteriska oljor i inomhusmiljéer?

DISKUSSION
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