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Sammanfattning

Social radsla hos hundar ar ett vanligt férekommande problem som inte bara paverkar hunden
genom minskad valfard och kortare livsldngd, utan ocksa paverkar hundens &gare som kan uppleva
sorg, frustration, ilska, skuld och social isolering pa grund av hundens beteende. Radsla triggas av
stimuli som hunden upplever som skrammande och leder till en fysiologisk stressreaktion. En av de
allvarligaste konsekvenserna av radsla hos hundar ar aggressivt beteende. Hundar kommunicerar
manga signaler for att lugna ner omgivningen i stressfulla sociala situationer — om dessa signaler
missforstas eller ignoreras kan hundens beteende 6verga i aggression. Minskad social radsla kan
forbattra bade hunden och djurdgarens valfard, och &ven minska risker som medfoljer med
aggressiva hundar i samhéllet. Syftet med denna litteratursammanstélining &r darfor att undersoka
olika metoder som anvants for att trdna och behandla hundar med social rddsla, och att besvara
fragestallningar kring hur hundens livskvalitet och inlarning paverkas av social radsla. Olika
metoder som har ndmnts for att minska social rédsla hos hundar &r desensibilisering och
motbetingning, beltningsbaserad traning, ¢kad mental stimulans och motion, metoder for
avslappning, forebyggande av exponering till triggande stimuli och medicinering i kombination med
traning. Metoderna som undersokts verkar ha positiva effekter, men det kan trots det vara svart att
helt och hallet rehabilitera hunden fran sociala radslor da det alltid finns en risk att hunden atergar
till det tidigare beteendet, dels for att den kan ha lart sig att aggression ar ett bra satt att f& manniskor
och andra hundar att halla sig undan, och dels for att ovéantade situationer kan uppsta dar hunden
triggas att aterga till det oonskade beteendet.

Nyckelord: Hund, tréning, inlérning, rédsla, stress, aggressivitet, beteende, socialisering, valfard.

Abstract

Social fear in dogs is a common problem that not only affects the dog through reduced welfare and
shorter lifespan, but also affects the dog's owner who may experience sadness, frustration, anger,
guilt and social isolation due to the dog's behavior. Fear is triggered by stimuli that the dog
experiences as frightening and leads to a physiological stress reaction. One of the most serious
consequences of fear in dogs is aggressive behavior. Dogs communicate many signals to calm down
the surrounding in stressful social situations — if these signals are misunderstood or ignored, the
dog's behavior can turn into aggression. Reducing social fear can improve both the dog and the pet
owner's welfare, and also reduce the risks caused by aggressive dogs in the community. The purpose
of this literature review is therefore to investigate different methods used to train and treat dogs with
social fears, and to answer questions about how the dog's quality of life and learning is affected by
social fear. Various methods that have been mentioned to reduce social fear in dogs, such as
desensitization and counterconditioning, reward-based training and positive reinforcement,
increased mental stimulation and exercise, methods of relaxation, prevention of exposure to
triggering stimuli and medication in combination with training. The methods that have been
investigated seem to have positive effects, but it can be difficult to completely rehabilitate the dog
from social fears as there is always a risk that the dog will return to the previous behavior, partly
because it may have learned that aggression is a good way to get people and other dogs to stay away
and partly because unexpected situations can arise, where the dog is triggered to return to the
unwanted behavior.

Keywords: Dog, training, learning, fear, stress, aggression, behavior, socialization, welfare.
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1.Introduktion

Beteendeproblem kopplade till radsla hos hundar &r ett vanligt forekommande
problem som kan minska hundens livskvalitet och livslangd (Dreschel 2010).
Hundars radsla kan delas in i tva kategorier — social och icke-social radsla, dar
social radsla inkluderar radsla infor ok&nda manniskor eller andra hundar (Tiira et
al. 2016), medan icke-social radsla syftar till radsla for objekt eller situationer, som
till exempel radsla for hoga ljud (Tiira et al. 2016). S& mycket som 10-19% av
hundar visar social radsla (Puurunen et al. 2020) och det kan darfér anses som ett
omfattande problem fér hundar och deras dgare. Nar en hund utsatts for stimulus
som skapar oro och rédsla leder det till en fysiologisk stressreaktion och detta kan
ha bade kortsiktiga och langsiktiga effekter pa hundens halsa och valfard (Dreschel
2010). Det kan aven fa negativa konsekvenser for hundens agare; en radd hund kan
I véarsta fall uttrycka sin radsla genom aggressivitet mot omgivningen och déarmed
utgdra en risk for samhéllet. Beteendeproblem &r en av de stdrsta orsakerna till
omplacering och avlivning av hundar (Puurunen et al. 2020). Hundar som visar
radsla och aggression under veterinarbesdk loper risk att utséttas for bade nedsatt
valfard, och langsiktiga konsekvenser da de kan vara svarare att examinera och
hunden riskerar att utebli fran veterinarbesok i framtiden. Dessa hundar kan ocksa
utgodra en fara for djurhdlsopersonal (Stellano et al. 2021).

Déarmed riskerar hundar som har beteendeproblem kopplat till radsla att bli
bortvalda av djurdgare, ha mindre majlighet att fa veterinarvard och ha samre
vélfard. Social radsla &r ett av de vanligaste forekommande problemen (Puurunen
et al. 2020) och syftet med denna litteraturstudie ar darfor att undersdka olika
metoder som anvants for att trana och behandla hundar med social radsla, och
diskutera deras resultat och effektivitet. Foljande fragestallningar kommer att
behandlas: hur paverkas hundens livskvalitet av sociala radslor och hur paverkas
dess inlarning? Vilka metoder for trdning med dokumenterade resultat har hittills
provats for att trana hundar med sociala rédslor? Vilka metoder kan eventuellt vara
mojligt att anvanda i framtiden?



1.1 Metod

Litteratursammanstallningen har genomforts genom att ldasa och jamféra
vetenskapliga artiklar hamtade fran PubMed, Scopus och Science Direct. Sokorden
som anvants ar dog, training, learning, fear, stress, aggression, behavior,
socialization, i olika kombinationer. Totalt har ett 20-tal artiklar anvants, fran olika
delar av varlden. Utifran referenser fran de artiklar som hittats med sékorden har
ytterligare material hittats. | urvalet har artiklar fran ar 2010 eller senare prioriterats,
men vissa aldre kallor som ar relevanta for amnet har ocksa anvants.



2. Radsla och inlarning

Radsla &r ett forkommande vélfardsproblem hos hundar och ett av de vanligaste
beteendeproblemen hos hunden &r social radsla (Puurunen et al. 2020), vilket kan
uttrycka sig genom radsla mot andra hundar eller okénda personer (Puurunen et al.
2020). Radsla ar en grundlaggande och dvergaende kéansla som vacks av specifika
stimuli och hjélper individen att Gverleva hotfulla situationer (Puurunen et al.
2020). Radsla kan beskrivas som ett svar pa ett hot, medan angslighet som ett svar
pa ett potentiellt hot (Riemer et al. 2021). Ordet radsla anvands dock ofta for att
beskriva bada dessa termer da det inte finns nagon empirisk data for att skilja pa
dem i hundens beteenden (Riemer et al. 2021). Om radslan overgar till att bli
generaliserad och langvarig kan den utvecklas till att bli ett beteendeproblem som
kan orsaka angslighet hos hunden och forhojd risk for insjuknande eller rent av
kortare livslangd (Puurunen et al. 2020). Beteenden som upplevs som
problematiska for djuragaren kan ocksa leda till negativ inverkan pa djuragaren
sjalv och inte bara pa hunden (Puurunen et al. 2020).

Nér hunden utsatts for stimuli som upplevs som skrdmmande sker en rad
fysiologiska responser (Tiira et al. 2016). Stress syftar till att aktivera individens
respons till ett stimulus eller héandelse, och triggar bade fysiologiska och
beteendemassiga responser (Riemer et al. 2021). Det sympatiska nervsystemet
aktiveras vilket leder till okad utsondring av adrenalin och noradrenalin som
paverkar blodtrycket och leder till snabbare hjartrytm (Tiira et al. 2016). Utsondring
av kortisol till blodet dkar ocksa pa grund av aktivering av hypotalamus-hypofys-
binjure-kortikala systemet (Tiira et al. 2016). Dessa fysiologiska faktorer leder till
forandringar i hundens beteende som respons pa skrammande stimuli, till exempel
genom flykt eller undvikande, frysning, eller aggression (Tiira et al. 2016). Fran en
biologisk synvinkel ar radsla, stress och &ngslighet adaptivt, eftersom det hjalper
individen att anpassa sitt beteende for att hantera hot (Riemer et al. 2021). | en
situation som uppfattas som farlig kan man urskilja tva huvudsakliga
beteendemonster — dér kamp- eller flyktrespons utgor ett aktivt sétt att hantera
handelsen, medan frysning utgor ett passivt (Riemer et al. 2021).

Hundars aggression mot okanda manniskor och andra hundar ar i manga fall
relaterade till radsla, men de kan ocksa vara kopplade till orsaker som resursforsvar,
skyddande av revir eller aktiveras pa grund av predation (Haug 2008). Aven om
hunden uppvisar en offensiv kroppshallning sa kan radsla inte exkluderas som en
av orsakerna till aggression (Haug 2008). Ofta har avstandet mellan ett stimulus
och hunden, samt hundens tidigare erfarenheter, en inverkan pa hur den beter sig
(Haug 2008). Manga hundar visar en offensiv kroppshallning om de befinner sig



bakom en barriar eller om stimuli ar pa avstand, for att sedan éverga i ett beteende
som mer speglar radsla om barridren tas bort eller om stimuli ndrmar sig (Haug
2008). Ett annat exempel pa detta ar att manga hundar kan uppvisa aggressivitet
mot andra hundar nar de ar kopplade, men interagera med andra hundar pa ett bra
satt om de gar utan koppel (Haug 2008). | en studie beskriven av Haverbeke et al.
(2010)  undersoktes  militarhundars  reaktion  till  ett  potentiellt
aggressionsframkallande stimuli och resultaten visade pa att hundarna till storsta
del reagerade med aggression framkallad av radsla. Hundar med en Iag troskel for
radsla 16per darmed hogre risk att bita om de utsatts for flera starka,
rédsloframkallande stimuli (Haverbeke et al. 2010).

2.1 Konsekvenser av social radsla

En av de vanligaste anledningarna att &ga en hund &r for séllskap och relationen
mellan djurégaren och hunden ar darfor viktig (Meyer & Forkman 2014). En bra
relation mellan hunden och djuragaren har stort inflytande pa de badas livskvalitet,
och minskar risken att hunden omplaceras (Meyer & Forkman 2014). Odnskade
beteende hos hunden kan ha en negativ effekt pa relationen mellan hunden och
djurdgaren, da djuragare foredrar en hund som &r lugn, féljsam, trogen och icke-
aggressiv (Meyer & Forkman 2014). Radsla har ocksa beskrivits som en av de
vanligaste orsakerna till att avvisa potentiella arbetshundar (Haverbeke et al. 2010).

Aggressivt beteende kan ses som en de allvarligaste konsekvenserna av radsla hos
hundar och kan vara en av de storsta orsakerna till hundattacker (King et al. 2003).
En hund som triggas av ett stimulus den upplever som skrammande och visar
signaler pa radsla men ar oférmogen att fly, l6per hog risk att 6verga till ett
aggressivt beteende. Andra beteenden kopplade till radsla, sa som oférmaga att
umgas med andra hundar och manniskor, svarigheter att hanteras och tranas, samt
urinering pa olampliga platser ar andra beteendeproblem som kan vara frustrerande
for hundens dgare (King et al. 2003). Aggression kan ses som en indikation pa att
individens troskel for radsla har overskridits (Riemer et al. 2021). Sa lange det &r
mojligt att undvika det upplevda hotet sa kan djuret agera genom att frysa eller
gbmma sig, och om hotet sedan kommer narmare kan djuret forsoka att fly, men
om det inte finns nagon flyktvag kan det istallet leda till att djuret attackerar
(Riemer et al. 2021). | vissa fall agerar djuret genom att frysa igen, nér de upplever
att det inte finns ndgon flyktvag. (Riemer et al. 2021).

Rédsla kan ocksa ha en direkt inverkan pa djurets halsa och valfard. Kroniskt
stressade hundar lider av forhojda kortisolnivaer i blodet, som i studier inom
humanmedicin har visat sig vara kopplat till halsoproblem sa som 6évervikt, hjart-
och kérlsjukdomar, insulinresistens och stérningar i det immunologiska, endokrina



och nervsystemet. Fysisk och emotionell stress har ocksa visat sig leda till hogre
oxidativ stress och till forandringar i telomerer, till exempel genom forkortad langd,
vilket i sin tur kan leda till tidigare celldod och aldrande (Dreschel 2010).

Enligt Buller och Ballantyne (2020) visade det sig i en enkatundersokning riktad
till trettionio djurdgare med djur som uppvisar beteendeproblem att de upplevde
flera konsekvenser i sin vardag pa grund av husdjurets beteenden. Bland annat
uppgav de att de spenderade extra tid pa traning av djuret, svarigheter att ge de
tillracklig med motion och begréansningar pa vilka platser de kunde bestka och vem
som kunde besoka deras hem. Djurégarna i den aktuella studien hévdade att djurets
beteenden och behov hade en direkt eller indirekt effekt pa relationer i hushallet
och med familj och véanner. Manga av djurdgarna beskrev att deras djur hade
beteenden kopplade till radsla sa som separationsangest, angslighet och aggression
mot andra manniskor och djur. Fa av de svarande uppgav att djuren visade radsla
for manniskor och andra djur utan att ocksa visa beteenden som kunde beskrivas
som aggressivitet. Flera djurégare uppgav dock att deras djur hade en kombination
av olika radslor. De flesta djurdgarna uppgav att de upplevde en negativ emotionell
effekt pa grund av djurets beteende och trots att de kéande att de hade ett starkt band
till sitt husdjur sa orsakade det kénslor av sorg, frustration, ilska, skuld, forlagenhet
och i vissa fall social isolering (Buller & Ballantyne 2020).

2.2 Hundens kommunikation

Kommunikation ar viktigt for att bibehalla ett band mellan méanniska och hund och
undvika aggression (Walsh et al. 2024). Utover lukter och vokalisering anvander
hunden 6ron, ansikte, nos, tander, kropp, péls, tassar och svans for att kommunicera
(Walsh et al. 2024). Trots att hunden liksom andra djur har utvecklat ett artspecifikt
kommunikationssystem med tydliga signaler for att formedla information mellan
artfrander, sa kan missforstand uppsta mellan valpar och hundar av olika raser, pa
grund av morfologiska skillnader som gor det svarare for vissa hundraser att ge
tydliga signaler (Walsh et al. 2024). Enligt Walsh et al. (2024) ar nagra av féljande
exempel lugnande signaler som indikerar stress: att vanda bort huvudet, blinka,
gispa, slicka péd ldppar/nésa, frysa, “buga”, slicka pd ménniskan, ldgga Gronen
bakat, flamta, stirra, lagga sig ner, morra och skélla (Walsh et al. 2024). Riemer et
al. (2021) skriver att nagra av de forsta tecknen pa radsla hos hunden kan vara
subtila signaler sa som forskjutning av kroppsvikt bort fran det som triggar,
hukande position, 6kad muskelspanning i bade kroppen och ansiktet, undvikande
att mota blickar, forandringar i djurets aktivitetsniva genom till exempel att frysa
eller skaka, 6kade forsok att 6ka avstandet ifran triggern och ovilja att dta mat.
Radda hundar har ofta sina Oron riktade bakat eller platt mot huvudet och
lappslickande &r en vanligt férekommande social signal. Om hunden kanner sig



starkt hotad kan den sluta att kommunicera dessa signaler, till exempel om den
overgdr till att frysa eller triggas till aggressivitet. En sankt kroppshallning och
svans kan ocksa indikera radsla. Vilket beteende djuret uppvisar beror dels pa
djurets personlighet, och dels pa avstandet till hotet och majligheter att fly (Riemer
et al. 2021). Tiira et al. (2016) namner att beteenden som flamtande,
salivutsondring, vokalisering, darrande, rastloshet och i extrema fall urinering och
utsondring av avforing ocksa kan vara tecken pa radsla.

Horwitz et al. (2009) beskriver ndgot som kallas for ”Aggressionsstegen” — en
illustration av det kroppssprak en hund kan uppvisa som en respons pa upplevd
Okad stress och hot. I en situation med mild press eller social interaktion, kan en
blinkning eller nos-slickande vara passande respons, medan hunden i andra
situationer kan visa aggression (Horwitz et al. 2009). Hundens sociala beteende ar
mycket adaptivt och hunden anvénder det dagligen och kontinuerligt for att avleda
hot, undvika aggression och aterstalla harmoni (Horwitz et al. 2009). Kroppsspraket
som hunden uppvisar kan ses som en sekvens av beteenden som endast kommer att
kulminera i aggression om allt annat misslyckas (Horwitz et al. 2009). Detta
kroppssprak dr inte kopplat till dominant eller undergivet beteende, utan snarare en
nodvandighet att flytta sig uppat pa aggressionsstegen som ett svar pa en respons, i
hundens perspektiv (Horwitz et al. 2009). Aggression skapas darfor i situationer dar
hundens signaler ar missférstadda och inte &r effektiva for att hunden ska kunna
uppna det forvantande resultatet pa ett socialt plan (Horwitz et al. 2009). Under
enstaka episoder kan hunden ga vidare till 6ppen aggression inom nagra sekunder
om det upplevda hotet uppstar snabbt och pa nara hall, och den kan lara sig att
hoppa Over steg pa aggressionsstegen med tiden, om forsoken att ge lugnande
signaler upprepade ganger misslyckas (Horwitz et al. 2009). Som en f6ljd av detta
kan hunden utveckla aggression som upplevs som ofdrutsagbar, dar den reagerar
utan nagon forvarning i situationer dar den kéanner sig trangd (Horwitz et al. 2009).

2.3 Orsaker till radsla

Utvecklingen av beteendeproblem hos hunden kan bero pa en kombination av olika
faktorer, sa som samspelet mellan genetik och effekter av den miljo hunden
befinner sig i (Puurunen et al. 2020). Puurunen et al. (2020) beskriver en studie
baserat pa enkater for att undersoka demografiska faktorer och miljcfaktorer
associerade med rddsla hos finska sallskapshundar, med 6ver 13 700 deltagare.
Resultaten i studien visade pa att det fanns skillnader i forekomsten av radslor hos
hundar beroende pa deras ras, socialisering, kon och sterilisering, kroppsstorlek,
och livsmiljo. Bland annat verkade brist pa socialisering under valptiden ha den
starkaste koppling till bade radsla for andra hundar och mot okanda méanniskor, da
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de hundar som uppvisade radslor hade fatt lagre grad av socialisering i aldern 7-16
veckor. Okastrerade hanar tenderade att vara mindre radda for andra hundar &n
okastrerade tikar, och generellt sett verkade okastrerade hundar av bada konen ha
lagre grad av radslor &n kastrerade djur. Sma hundar hade storre tendens att vara
mer radda an medelstora och stora hundar. Hundar som levde i urbana miljéer med
mindre daglig motion och lagre deltagande i trdning och aktiviteter hade en tendens
att visa storre rédsla for andra hundar. Hundar som fick mindre &n en timmes motion
per dag eller mellan 1-2h motion per dag visade i hogre grad radslor jamfér med
hundar som motionerade 6ver tre timmar per dag. Nar det galler specifikt radsla for
okénda personer sa verkade de faktorer som hade starkast koppling vara grad av
socialisering samt hundras (Puurunen et al. 2020). O’Sullivan et al. (2008) skriver
ocksa att hundar som forvarvats efter 12 veckors alder kan ha storre risk att utveckla
aggressivt beteende mot manniskor.

2.4 Inlarning

Enligt Nationalencyklopedin kan inldrning definieras pa foljande sétt: ”inldrning, 1
vid mening den process hos manniskor och djur som i samspel med omvérlden
aktivt upplever denna varvid upplevelser och erfarenheter paverkar beteendet och
modifierar detta”. Overall (2011) beskriver inldarning med en liknande definition:
”forvirv av information eller beteende genom exponering och upprepning”, och
skriver att forstarkning ar nyckeln till larande. Forstarkning kan vara antingen
positiv eller negativ och anvénds for att 6ka forekomsten av ett beteende (Casey et
al. 2021). Positiv forstarkning bygger pa beloningsbaserad traning for att 6ka ett
beteende. Negativ forstarkning innebar att sannolikheten for forekomsten av ett
beteende Okar nér en stimulans tas bort (Casey et al. 2021). Det & med andra ord
nagot helt annat &n bestraffning, dar det inte forkommer nagon beldning (Overall
2011). Bestraffning kan ocksa definieras som positiv eller negativ och bygger pa
att minska forekomsten av ett beteende, genom att antigen lagga till en bestraffning
(positiv bestraffning) eller ta bort nagot positivt nar hunden utfor ett odnskade
beteende (negativ bestraffning) (Casey et al. 2021).

Overall (2011) skriver att positiv forstarkning anvénder opiat- och
dopaminsystemet i hjarnan, bestraffning involverar det sympatiska nervsystemet
och darmed mekanismer for att djuret ska reagera med flykt, frysning eller kamp,
och negativ forstarkning involverar sannolikt ndgon komplex association av bada
dessa, samt serotoninsystemet. Overall (2011) havdar att det finns fa data kring
effekten av radsla pa hundens inlarning. Kroniskt éverskott av glukokortikoider
som kortisol tros dock kunna stora inlarning pa cellniva och Overall (2011) skriver
darfor att den faktor som hindrar flest hundar fran att slutféra ett traningsprogram
kan vara deras radda, angsliga och osakra respons pa nya eller komplexa miljoer.
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Detta antyder till att traningsmiljoer bor vara utformade pa ett sétt sa att de inte
orsakar rédsla hos djuret. Inlérning av nya uppgifter kan forbéattras nar stress och
angslighet dampas (Overall 2011).
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3. Metoder for att minska social radsla

Flera studier har genomforts pa olika hall i varlden och i olika miljoer for att
undersoka metoder som kan anvandas for att trdna och rehabilitera hundar som
uppvisar social radsla.

3.1 Studier pa sociala radslor

Dinowoodie et al. (2022) beskriver hur de genomfort en enkatundersdkning riktad
till djuragare som ansag att deras hundar hade minst en form av beteendeproblem
kopplat till radsla. I studien deltog 1380 hundar och djurégaren fick redogéra vilka
metoder de anvant for att forsoka l6sa beteendeproblemet. | resultatet kunde man
se att 50% av djurdgarna sokte professionell hjélp av till exempel hundtrénare och
nastan en fjardedel av hundarna besokte veterinar for att fa hjalp, dar 15% av de
deltagande hundarna diagnostiserades med ett medicinskt tillstand som bidrog till
deras beteende. De faktorer som man fann var associerade med ett positivt resultat
for att minska beteendeproblem kopplat till specifikt radsla mot manniskor eller
djur var: radgivning fran en beteendekonsult, avslappningsmetoder och systematisk
desensibilisering och motbetingning. Metoder som var associerade med negativa
influenser pa behandlingen mot social radsla var bland annat: kastration (hane och
tik), konsultation med en veterinar eller en beteendespecialist och anvandning av
benzodiazepiner. Av alla deltagare i studien uppgav 64% att deras djur visade en
minskad radsla ospecificerat pa vilken typ av radsla, medan 17% inte visade nagon
forandring och 19% forvarrades. Av de hundar som inte visade nagon forbattring
eller forvarrades (totalt 468 hundar) var alla utom nio av dem kvar hos sina dgare.
Av dessa nio hundar blev sex omplacerade, en gavs till ett djurhem och tva av dem
avlivades. Sammanfattningsvis, visade sig beloningsbaserad traning ha bast effekt
for rehabilitering av alla typer av radslor, och till viss del ocksa mental stimulans
och habituering (Dinwoodie et al. 2022).

Enligt Katz och Rosales-Ruiz (2022), visar manga omplaceringshundar som
befinner sig pa djurhem beteenden relaterade till radsla och detta kan minska deras
mojlighet att bli adopterade. Traningsmetoder som anvands for att reducera dessa
problem kan behova tillampas under manader eller till och med ar innan det ar
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mojligt att se resultat av traningen. Vanliga traningsmetoder som anvénds for att
trana radda hundar &r bland annat habituering, operant betingning, desensibilisering
med motbetingning eller langvariga medicinska behandlingar som ett komplement
till traningsprogrammen (Katz & Rosales-Ruiz 2022). Katz och Rosales-Ruiz
(2022) havdar att de flesta traningsmetoder som anvands pa djurhem fokuserar till
storsta del pa att minska radsla, och inte pa att lara hunden specifika beteenden som
kan ©ka chansen till adoption. Weiss et al. (2012) genomforde en
enkatundersokning for att undersdka vilka faktorer som ledde till att hundar hade
storre chans att bli adopterade, och fann att ett av de beteenden som kunde Oka
hundars chans att bli valda av potentiella adoptivfamiljer var om hunden néarmade
sig och interagerade med adoptivfamiljen under deras forsta moéte. Katz och
Rosales-Ruiz (2022) utforde darfor en studie som hade som mal att lara hundar med
réadsleproblematik att interagera med en okand person, genom ett program med sju
steg, dar den okanda personen anvéandes som negativ forstarkning nar den flyttade
sig ifran hunden. Varje gang hunden uppvisade ett 6nskvart beteende, forflyttade
sig forsoksledaren bort fran hundens bur och vantade utom synhall fér hunden i 10
sekunder innan nasta forsok paborjades. Studien utfordes pa tre hundar och alla tre
slutférde programmet inom 40 minuter och visade redan efter denna korta tid ett
forandrat beteende dar de var mer villiga att interagera med den oké&nda personen
(Katz & Rosales-Ruiz 2022).

Casaca et al. (2022) skriver om osocialiserade hemldsa hundar och ndmner den
potentiella risk de utgor for samhallet, da de ofta lever fritt och kan bidra till att
sprida zoonotiska sjukdomar och visa aggressivt beteende mot manniskor. Om de
fangas in ar deras chanser att bli adopterade sma pa grund av deras bristande
socialisering med méanniskor (Casaca et al. 2022). Syftet med studien av Casaca et
al. (2022) var att undersbka om osocialiserade hemlésa hundar kan utveckla
formagor som ar nodvandiga for att lyckas bli adopterade, genom ett 40 dagar langt
socialt rehabiliteringsprogram. Studien utférdes pa sex osocialiserade hemldsa
hundar och tolv socialiserade hundar fran ett djurhem som en kontrollgrupp. Alla
metoder som anvéandes i studien ska enligt Casaca et al. (2022) folja Direktivet
2010/63/EU Artikel 1(5 f), "Metoder som sannolikt inte orsakar smérta, lidande,
angest eller bestaende men i lika stor utstrackning som, eller i storre utstrackning
an, ett nalstick som utforts i enlighet med god veterinarmedicinsk praxis".
Traningsprogrammet byggde pa systematisk desensibilisering och motbetingning,
kombinerat med positiv forstarkning av 6nskvérda beteenden. Utvérderingen av
rehabiliteringsprogrammet bestod bland annat av ett socialiseringstest med
manniskor, som utfordes tre ganger under studiens gang, med bade en méanniska
som hunden kande sedan tidigare och en okdnd manniska, for att faststalla om
hunden reagerade olika beroende pa vilken ledare den genomférde testet med. Tva
traningssessioner pa runt 10 minuter genomfordes per dag och per hund, med en
timmes paus emellan. Resultaten av studien visade pa att traningsprogrammet ledde
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till en generell forbattring 1 hundarnas socialisering med manniskor. Hundarna
visade ett mer socialt beteende nar de genomforde testet med en vélkand ménniska,
jamfoér med en okdand ménniska. Casaca et al. (2022) skriver att resultaten kan vara
viktiga nar det géller hundars valfard; genom att socialisera hundarna och minska
deras rédsla for manniskor blir de mindre stressade och de kan rent av tycka om att
interagera med manniskor, vilket kan leda till ytterligare minskade stressnivaer. Om
hundarna visar ett mer socialt beteende mot manniskor 6kar deras chanser att bli
adopterade. Trots att alla hundar i studien visade ett forbattrat resultat i deras
socialisering mot manniskor, papekar Casaca et al. (2022) att det var individuella
skillnader mellan hundarna, dar vissa hundar fortfarande visade rddsla mot
manniskor vid studiens slut, medan andra interagerade med ménniskor i de dagliga
rutinerna pa djurhemmet (Casaca et al. 2022).

Sammanfattningsvis kan man se att liknande metoder som bygger pa positiv
forstarkning har anvants i flera studier dar man studerat sociala radslor pa olika
grupper av hundar, som desensibilisering och motbetingning och beléningsbaserad
traning. Dessa, samt andra metoder, kommer att beskrivas och exemplifieras i det
foljande stycket.

3.2 Traningsmetoder

3.2.1 Beldningsbaserad traning

Beloningsbaserad traning bygger pa att hunden far en beléning som mat, berém,
uppmarksamhet eller lek da den utfor ett onskat beteende (Casey et al. 2021).
Overall (2011) skriver att beteenden lars in och forstérks bést om de beltnas varje
gang de intraffar. Enligt Haug (2008) har manga hundar som uppvisar ett aggressivt
beteende bristfalliga kunskaper i grundldggande lydnad. Enbart lydnadstréning
I6ser inte hundens beteendeproblem, men det kan enligt Haug (2008) vara en bra
metod for att fA hunden att utféra alternativa respons till ett stimulus. For att
allménlydnad ska vara till hjalp maste tva mal uppnas: att fa ett tillforlitligt respons
pa kommandon, och att betinga hunden att bli lugn och avslappnad nar den utfor
beteendena (Haug 2008). I en enkatstudie beskriven av O’Sullivan et al. (2008)
riktad till &gare av hundar med en historik av att ha bitit manniskor, uppgav 50%
av djurdgarna att deras hund inte konsekvent svarade pa grundlaggande
kommandon som “’stanna”, ’ligg”, eller "hdmta” (O’Sullivan et al. 2008).
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3.2.2 Negativ forstarkning

Som beskrivet under stycket om inlarning bygger negativ forstarkning pa att
sannolikheten for att ett beteende intréaffar Okar efter att ett stimulus tas bort (Casey
et al. 2021). Ett exempel pa negativ forstarkning ar att hunden kan léra sig att andra
individer haller sig pa avstand om den uppvisar aggression, och pa sa satt forstarks
detta beteende (Haug 2008). Riemer et al. (2021) ndmner samma sak, att om hunden
lyckas stoppa triggade stimuli genom att till exempel utfora ett aggressivt beteende,
ar det stor risk att den anvander sig av samma beteende nasta gang den hamnar i
samma situation. Katz och Rosales-Ruiz (2022) tillampade denna metod for att
forstérka ett beteende hos hunden, genom att en manniska anvandes som negativ
forstarkning nar den flyttade sig ifran hunden.

3.2.3 Mental stimulans och motion

Okad mental stimulans kan hjalpa hundar att ha minskade problem med rédslor
(Dinwoodie et al. 2022). Strategier for mental stimulering kan vara att fa hunden
att genomfor kommandon mot mat, lekfull interaktion med hunden, inlarning av
nya tricks, anvandning av mentalt stimulerande leksaker och att lata hunden sniffa
under promenader (Dinwoodie et al. 2022). Manga hundar lever i en miljé som
antingen har stor brist pa stimulans, eller som ar fyllda med olamplig stimulans
(Haug 2008). Det ar ocksa storre risk att en hund som har beteendeproblem halls
allt mer isolerad fran omgivningen och detta kan bidra till brist pa mental stimulans
och fysisk aktivitet (Haug 2008). Detta in sin tur kan leda till frustation och dkad
angslighet hos hunden, och en storre risk att triggas av stimuli (Haug 2008). Det &r
darfor viktigt att hundégaren hittar metoder for att motionera hunden, dven om det
till exempel inkluderar att ta hunden till en plats dar de inte stéter pa andra
manniskor och hundar (Haug 2008). Motion &r inte bara fordelaktigt for att hunden
ska forbruka overskottsenergi, det kan ocksa ha lugnande och angestdampande
effekter (Haug 2008).

3.2.4 Forbyggande av triggers

Hundar som har en lang historik av aggressivt beteende utvecklar en betingad
reaktion till triggande stimuli och dven deras agare paverkas av detta och kan ha
utvecklat en betingad reaktion till situationen (Haug 2008). Det kan d&rfor vara
lampligt att temporart undvika de triggande stimuli under tiden hunden genomgar
ett rehabiliteringsprogram, och endast modta dem under kontrollerade
traningssessioner (Haug 2008). Young (1982) och Pike (2018) namner ocksa att det
ar viktigt att undvika att hunden blir exponerad till triggande stimuli sa lange
rehabiliteringstraningen pagar, savida det inte ar del av den faktiska traningen.
Riemer et al. (2021) beskriver hur man kan minska hundars radslor under
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veterinarbesok och namner att det har visat sig vara effektivt att lata hundar som
har problem med att méta andra hundar att véanta utanfor veterinérkliniken fore ett
besok, istallet for att ga in i vantrummet dar den riskerar hundmoten. Detta bidrar
till att hunden har l&gre hjartrytm och lagre kortisolvarden jamfor med hundar som
vantat inne i vantrummet (Riemer et al. 2021).

3.2.5 Avslappning

Riemer et al. (2021) som skriver om hur man kan minska radsla i veterinarmiljoer,
papekar att djurhéalsopersonalen inte bor visa mindre medkansla for djur som visar
aggressivitet an djur som visar radsla. Eftersom aggression &r en indikator pa att
djurets troskel for radsla har 6verskridits sa kan samma atgarder som anvénds for
att minska radsla hos djur, ocksa anvandas for att minska aggressivitet (Riemer et
al. 2021). Till exempel, genom hanteringsmetoder som leder till lagre stressnivaer
och att vara uppméarksam pa aven subtila tecken pa radsla (Riemer et al. 2021). Om
djuret kanner sig mindre hotat minskar risken for att radslan gar 6ver till aggression
och darmed minskar ocksa risken for potentiella skador mot djurhalsopersonal
(Riemer et al. 2021). Lugna och mjuka rérelser och lugn rost kan hjélpa ytterligare
att fa djuret att kanna sig avslappnat (Riemer et al. 2021). Att klappa djuret kan ha
lugnande effekt pa vissa individer men detta ska bara géras om djuret uppenbart
visar att de tycker om det (Riemer et al. 2021). Metoder som anvands for att endast
trana hunden att bli lugnare, mer avslappnad eller mindre reaktiv, leder dock inte
alltid till att hunden far ett mer socialt beteende (Katz & Rosales-Ruiz 2022). Dessa
metoder kan hjalpa hunden att tolerera eller ha en neutral hallning mot till exempel
okanda manniskor, men for till exempel omplaceringshundar som letar nya hem ar
det inte sékert att detta racker for att de ska ha en dkad chans att bli adopterade
(Katz & Rosales-Ruiz 2022).

3.2.6 Desensibilisering och motbetingning

Enligt Katz och Rosales-Ruiz (2022), ar desensibilisering och motbetingning tva
metoder som kan anvandas for beteendeférandring hos rédda hundar. Dessa
metoder syftar till att fordndra hundens kdnslomaéssiga respons genom att presentera
ett obetingat stimulus kopplat till radsloframkallande stimuli och de anvands ofta i
kombination; till exempel att fa hunden att asidosatta kanslan av radsla genom att
ata i narvaro av en mild version av den rddsloframkallande stimulansen (Katz &
Rosales-Ruiz 2022).

Vid desensibilisering utsatts djuret for ett stimulus med sa lag intensitet att det inte
framkallar nagon réadsla, och intensiteten okas sedan gradvis sa lange djuret forblir
avslappnat (Riemer et al. 2021). Syftet ar att minska den initiala radsloreaktionen
genom att utsatta djuret for samma stimulus under upprepade ganger. Nagot som &r
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avgorande for att desensibilisering ska lyckas &r att stimuli presenteras pa en niva
dar djuret forblir avslappnat (Riemer et al. 2021). Om stimulusintensiteten ar for
hog kan detta oavsiktligt leda till sensibilisering och djurets reaktion till detta
stimulus kommer istéllet att 6ka (Riemer et al. 2021). Desensibilisering &r mest
effektiv ndr den kombineras med motbetingning, dar radsloframkallande stimuli
kombineras med nagot positivt for djuret, sa som lek eller mat (Riemer et al. 2021).
Motbetingning bygger pa att djurets beteende forandras genom att skrammande
stimuli associeras med ett stimulus som har motsatt effekt (Dinwoodie et al. 2022).
Tidigare trodde man att det inte var lampligt att beléna djuret nar de visar tecken
pa radsla da man havdade att det kan forstarka radslan, men numera tror man att en
negativ kanslan inte kan bli mer negativ for att man lagger till nagot positivt —
tvartom kan en positiv upplevelse forbattra det emotionella tillstandet hos djuret
(Riemer et al. 2021). For att motbetingning ska lyckas &r det viktigt att valja en
beldéning som hunden tycker ar véardefull, som en extra god mat (Riemer et al. 2021).
Lek och att klappa hunden kan ocksa anvéandas som beléningar (Riemer et al. 2021).
Motbetingning &r mest effektiv nar beloningen kommer efter skrammande stimuli,
till exempel genom att forst beréra hunden och sedan ge den en beléning som en
foljd (Riemer et al. 2021).

Dorey et al. (2009) ndmner att en nackdel med dessa metoder ar dels att ratt sorts
forstarkning maste hittas och att hunden kanske inte frivilligt vill interagera med
triggande stimuli ndr mat eller andra forstarkningar inte langre &r tillgangliga. Ett
forsta steg for att skapa en effektiv rehabiliteringsplan &r att identifiera den
funktionella relationen mellan djurets beteende och dess konsekvenser, da
desensibilisering och motbetingning bygger pa idén att for att forandra djurets
beteende, genom att forst forandra djurets emotionella respons till ett stimulus
(Dorey et al. 2009). Young (1982) foreslar ocksa desensibilisering och
motbetingning som metoder for att trdéna hundar som uppvisar aggression triggad
av radsla, och skriver att det ar viktigt att alla triggade stimuli maste identifieras
innan traningen kan borja.

3.3 Ovriga metoder

3.3.1 Medicinering

Benzodiazepiner ar angestdampande lakemedel med en snabb effekt, som é&r
lampliga for kortsiktig till medellang anvandning (Riemer et al. 2021). |
enkatstudien som beskrivits av Dinwoodie et al. (2022) framgick det att djurégare
inte ansdg att benzodiazepiner var hjalpfulla i behandling av hundar med social
réadsla. Dinowoodie et al. (2022) forklarar inte vad som kan vara orsaken till just
detta, men skriver att hundar som redan uppvisar aggressivitet har avsevért
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minskade odds for att kunna rehabiliteras framgangsrikt. Riemer et al. (2021)
havdar att benzodiazepiner kan forstarka aggressiva reaktioner hos djur som ar
benagna till detta, pa grund av hamningsbortfall. Riemer et al. (2021) skriver dock
att genom att anvanda hanteringsmetoder som skapar mindre stress i
veterinarmiljoer, kombinerat med angestdampande medicin om nddvandigt, kan
djurets emotionella tillstand forbattras sa pass mycket att djuret kanner sig mindre
hotat, vilket minskar risken for aggression och skador. Andra exempel pa lakemedel
som Riemer et al. (2021) namner &r Trazodon, som i laga eller medelhdga doser
kan anvandas i radsleframkallande situationer, samt Dexmedetomidin.
Acepromazin rekommenderas inte da det sover djuret men inte har nagon
angestdampande effekt (Riemer et al. 2021). For bast resultat ska medicineringen
ske innan djuret blir Gverdrivet stressat (Riemer et al. 2021). Medicinering ska
endast ses som ett stdd for att minska radsla och stress hos djuret och forbattra dess
valfard och underlatta beteendetraning (Riemer et al. 2021). Traningsmetoder kan
darfor bli kombinerade med medicinering, for att underlétta djurets inlarning.
(Riemer et al. 2021).

3.4 Metoder som inte rekommenderas

Traningsmetoder som bygger pa bestraffning kan vara forknippade med hagre risk
for beteendeproblem (Haug 2008). Bestraffning kan i vissa fall minska férekomsten
av ett beteende men snarare for att det forskjuter réddslan, som kan visa sig i andra
former av angsligt beteende, och det finns ocksa risk att radslan och aggressionen
generaliseras och blir mer intensiv (Young 1982). Bestraffningar har visat sig tka
angslighet, upphetsning och radsla och personen som anvénder bestraffning riskerar
att bli maltavla for hundens aggression (Pike 2018). Om djuret reagerar med radsla
eller aggression ar det ett tecken pa att situationen och traningsplanen maste
anpassas pa ett satt som gor att djuret kanner sig tryggare (Riemer et al. 2021).
”Flooding” &r en annan metod som inte heller rekommenderas (Riemer et al. 2021).
”Flooding” innebar att djuret utsétts for ett stimulus som det upplever som hotande
i full intensitet och inte har mojlighet att fly, i syfte att ta bort rédslereaktionen
(Riemer et al. 2021). Detta forsatter djuret i en situation som kan leda till extrem
rédsla och panikattacker som okar risken att forvérra beteendeproblemet (Riemer
et al. 2021). Med tanke pa djurets vilfard bor “flooding” dérfor inte anvindas som
en traningsmetod (Riemer et al. 2021).

3.5 Interagera ratt med hunden

Som beskrivet under bakgrund kommunicerar hunden med lugnande signaler
(Walsh et al. 2024). Genom att lara sig att forstd dessa signaler har vi storre
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mojlighet att undvika att radsla 6vergar i aggression, och att minska risken for
skador. Riemer et al. (2022) skriver att nar man hélsar pa hundar ar det idealt att
hunden sjalv tar den forsta kontakten, och att man inte stracker fram handen for att
lata hunden sniffa pa den. Det kan uppfattas som mindre hotfullt om handen halls
l6st vid sidan av kroppen (Riemer et al. 2021). Manga rérelser som manniskor gor
med valvilja kan uppfattas som hotfulla fér hunden, sa som direkt 6gonkontakt, att
narma sig djuret rakt framifran, eller att luta sig 6ver djuret (Riemer et al. 2021).
For att hunden ska k&nna sig mindre hotad kan det vara rekommenderat att vanda
sig i sidled nar man halsar, eller narma sig djuret fran sidan om det inte sjalv soker
kontakt (Riemer et al. 2021). Aven om en hund narmar sig en manniska for att sniffa
eller undersoka personen, sa betyder det inte att den nédvandigtvis vill bli klappad,
som manniskor kan tolka det (Pike 2018).

Walsh et al. (2024) beskriver hur en studie baserat pa videos fran sociala medier
dar manniskor interagerar med sina hundar, visade att manga manniskors
interagerar med hundar pa ett oroande satt, da de inte forstar hundens kroppssprak
och vokalisering. Ett stort antal stressbeteenden var observerat hos hundarna och
dessa kan ha uppstatt genom missférstand kring vad hunden kommunicerat under
lek och nér den blir klappad och kramad. Detta kan skapa ké&nslor av obehag, radsla,
angest och forvirring hos en hund, vilket kan leda till brutet fortroende mellan
manniska och hund och vélfardsproblem for hunden, samt en storre risk att hunden
uppvisar ett defensivt eller agonistiskt beteende (Walsh et al. 2024). Walsh et al.
(2024) skriver att den hdga forekomsten av videor dar stressrelaterade beteenden
observerades ar oroande, och att man bor forespraka mer utbildning for bade vuxna
och barn i hundkommunikation. Nagot som 4r intressant att namna ar att hundar
ocksa har visat sig kunna skilja pa manskliga ansiktsuttryck och det &r darfor
mojligt att hunden skulle kunna se ett arg ansiktsuttryck som en obehaglig stimulans
(Muller et al. 2015).
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4. Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka olika metoder som anvants for
att trana och behandla hundar med social radsla, och att besvara fragestéallningar
kring hur hundens livskvalitet och inlarning paverkas av social radsla. Social radsla
verkar vara ett problem orsakat av manga faktorer dar sarskilt hundras och tidig
socialisering har inflytande (Puurunen et al. 2020). Underliggande medicinska
akommor kan ocksa vara en orsak till forandrade beteenden hos hunden (Pike
2018). Social radsla har visat sig inte bara ha paverkan pa hundens vélfard och
livslangd, utan ocksa pa djuragarens valmaende (Buller & Ballantyne 2020) och
Casaca et al. (2022) namner nagra av de problem som osocialiserade hemldsa
hundar kan utgdra i samhéllet. Silva-Rodriguez et al. (2023) ndmner likande
aspekter; att losgdende hundar &r en viktig fraga for folkhalsan,
boskapsproduktionen och miljon. Genom att minska social radsla hos hundar kan
man potentiellt minska risken att hundar 6verges och utgér en fara i samhéllet.
Social radsla hos hundar kan darmed ses som ett problem som inte bara paverkar
den enskilda djuragaren, utan ocksa sociala, ekonomiska och miljomassiga aspekter
i samhéllet.

4.1 Begransningar och litteraturdiskussion

En nackdel med de studier som ligger till grund for detta arbete &r att de inte
utvérderats pa ett stort antal hundar och att de framst ar inriktade pa social radsla
mot méanniskor, och inte mot andra hundar. For att fa en storre dverblick 6ver amnet
skulle fler studier behdva granskas och jamféras for att underséka om liknande
metoder anvants for att trana hundar som uppvisar radsla mot andra hundar. En
annan nackdel med vissa av studierna ar att de bygger pa enkater som besvarats av
djurdgare och vi kan inte veta sanningshalten i svaren eller hur korrekt djurégarens
upplevelse &r av situationen, om de dverdriver eller forminskar hundens problem,
eller om de har forstatt alla fragor i enkéaten pa samma satt. Nagot som har varit
fordelaktigt under litteraturinsamlingen &r att det finns valdigt mycket forskning
om hundar generellt, bade i nyare och aldre studier. En fordel med litteraturen som
ligger till grund for arbetet ar att manga av artiklarna ar relativt nya. Den stora
mangden tillganglig litteratur kan dock gora det svart att begransa sokningen och
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urvalet, vilket eventuellt kan ses som en negativ aspekt. Fler studier kring
traningsmetoder hade kunnat inkluderas for att ge en stérre bild av &mnet. En
felké&lla i sokresultaten av artiklar &r att beteenden kopplat till radsla kan beskrivas
pa olika satt, och det finns darfor risk att vissa artiklar missats med de s6kord som
anvants. En annan potentiell felkalla kan vara att det eventuellt finns svarigheter for
forskare att fa vetenskapliga artiklar publicerade dar man inte ser en tydlig effekt
av traning, och pa sa satt kan bilden av vilka metoder som anvants bli snedvriden.

4.2 Traningsmetoder och prognos

Fler studier kring hur radsla paverkar hundens inlarning kan behovas, men generellt
sett kan man saga att hundar som uppvisar radsla har samre formaga till inlarning
pa grund av stress-relaterad respons (Overall 2011) och darmed kan man ocksa anta
att traningsmetoder som inkluderar bestraffningar inte ar bra fér hundens inlérning,
da bestraffningar kommer att trigga radsla och stress. De traningsmetoder som
aterkommande namnts i studierna som lasts ar desensibilisering och motbetingning
samt positiv forstarkning. Effekten av dessa metoder verkar positiv enligt de
resultat som Dinowoodie et al. (2022) och Casaca et al. (2022) visar pa, sa lange
traningen utfos pa ratt satt. En risk med desensibilisering och motbetingning ér att
de stimuli som anvands kan vara for stark och att traningen far motsatt effekt — att
hunden blir mer skramd an tidigare (Riemer et al. 2021). Det ar viktigt att alla
traningsmetoder foljer ett etiskt forhallningssatt och inte orsakar djuret nagon
skada, precis som Casaca et al. (2022) ndmner. Katz och Rosales-Ruiz (2022) har
valt en annan intressant metod som bygger pa negativ forstarkning, och detta verkar
ocksa haft ett positivt resultat pa de hundar som tranats. Katz och Rosales-Ruiz
(2022) studie visade ocksa pa att ett effektivt traningsprogram dven kan goras inom
en kort tidsram. Medicinering ar en metod som kan kombineras med dessa
traningsmetoder, precis som avslappning, forebyggande av triggers och mental
stimulans och motion.

Prognosen for en hund som uppvisar social radsla verkar enligt de studier som
granskats for detta arbete vara mattligt till god da forfattarna uppgav att hundarna
gjort framsteg efter trdningen och i enkétstudien av Dinowoodie et al. (2022)
uppgav 64% att problemet forbattrats. En viktig sak att ha i atanke ar dock att
djurdgaren maste vara medveten om potentiella risker med att trana en hund som
visar radsla och aggression, och att det inte finns ndgon garanti for att hunden inte
kommer att uppvisa detta trots rehabilitering. Precis som Casacas et al. (2022)
namner i sin studie, sa lyckas inte alla hundar uppna samma grad av socialisering.
Young (1982) skriver att risken att hunden atergar till att uppvisa ett aggressivt
beteende triggat av radsla i sarskilda situationer &r hog, och att alla hundar
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potentiellt kan bita. For att traningen ska vara effektiv langsiktigt ar det viktigt att
hunden utsétts for relevanta stimuli kontinuerligt (Young 1982). Redan nér
hundvalpen ar mellan 3 och 12 veckor gammal bor den socialiseras med manniskor
och andra hundvalpar, da detta ar viktig period i valpens sociala utveckling (Howell
et al. 2015). Pike (2018) skriver att &ven om malet med traningen kan vara att
minimera aggressivt beteende, sa ar det nastan omojligt att eliminera detta helt och
hallet; dels for att hunden kan ha lart sig att aggression &r ett bra satt att fa manniskor
och andra hundar att halla sig undan, och dels for att ovéantade situationer kan uppsta
dar hunden triggas att aterga till det oonskade beteendet. Om djuragaren tror att
traningen ar ett for stort dtagande for att kunna genomforas bor de Overvaga
avlivning eller omplacering — omplacering ska dock endast ses som ett alternativ
om aggressionsproblematiken & minimal och ett &garbyte eller miljobyte kan vara
for hundens bésta (Pike 2018). | enkatstudien beskriven av Dinowoodie et al. (2022)
framgar det dock att av 468 hundar var det endast sju som omplacerades eller gavs
till ett djurhem och tva hundar i undersokningen avlivades. Buller och Ballantyne
(2020) namner att tillgangligt stod verkar vara viktigt for djurdgare som upplever
att de har djur med beteendeproblem. Veterinarer behdver traning i hur
beteendeproblem kan upptackas och hur de ska guida djurégare till 1ampligt stod
(Buller & Ballantyne 2020). Djurégare riskerar annars att séka hjalp fran andra som
saknar nodvandig kunskap eller anvander sig av foraldrade metoder som kan gora
mer skada an nytta (Buller & Ballantyne 2020).

For att forebygga att radsla Gvergar till aggressivitet ar det ocksa viktigt att vi
manniskor lar oss att forstd hundar pa ett battre satt och tyda deras signaler (Walsh
et al. 2024). Hundar kommunicerar ofta manga lugnande signaler innan de
anvander aggressivitet som en sista utvag och om vi lar oss forsta dess signaler kan
vi forbygga aggression (Walsh et al. 2024). Hunden domesticerades for tiotusentals
ar sedan (Scandurra et al. 2024) och fran ett etiskt perspektiv ar det oroande att inte
mer vikt lagts vid att forsta vara hundars sprak, da detta &r nagot som paverkar bade
djuret och manniskans vélfard. Kanske ar en av de viktigaste sakerna att tanka pa
infor framtiden att vi bor lagga mer fokus pa att forsta vara hundar och lara oss mer
om deras signaler, snarare an att lagga allt fokus pa att rehabilitera dem nér problem
som radsla och aggression redan uppstatt.
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