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FORORD

(o, O

Att vistas i naturen har alltid varit ett stort intresse for mig och nagot
jag fyllt mina dagar med sedan barnsben. Upplevelserna och minnena
jag har fran min barndom innefattar ofta aventyr ute i skogen eller vid
vattnet, saisom trddkojan jag och mina vdnner byggde, utflyktsmaten
som intogs vid eldplatsen med familjen eller sommarkvillarna som
spenderades paddlandes lings dlvbrinken. Att vandra pa en stig i
ett stilla landskap har gett mig ro, att std svindlande hogt pa en sten
fascination, att hora fagelkvitter hopp och vattnets porlande livskraft.
Upplevelserna naturen skapar ar av hogt virde for mig, sarskilt i den
urbana milj6 jag numera bor i dir kopplingen till naturen inte alltid ar
sjalvklar. Ju dldre jag blivit desto mer har jag forstatt att tillfredsstéallelsen
av att vara i naturen inte bara férekommer hos mig, utan att den
grundar sig i ett fundamentalt behov for vilbefinnande hos alla
manniskor. I detta arbete vill jag darfér undersoka hur gronomréden i
ett stadsndra landskap kan framjas med hansyn pa ekologiska varden
samt hur kopplingen till och upplevelserna av naturen kan stérkas for

fler manniskor.

Emma Nivala



Sammandrag

Minniskans distansering frdn naturen &r ett allt vanligare
fenomen som Okar i takt med att nérheten till naturen for
manga dr bristfillig. Det 6kade avstandet till naturen och
den bristande naturkontakten kan ses som en orsak till den
okade ohilsan som ér ett utbrett samhéllsproblem, eftersom
naturupplevelser har hilsofraimjande effekter. Den svaga
naturkontakten kan bero pa att allt fler ménniskor bositter
sig i urbana miljéer, dér avstand till gronomraden okar.
Den stadsnira naturen utgér darfor for manga manniskor
den mest forekommande kontakten med natur.

Samtidigt hotar exploatering véirdefulla naturomraden och
dess biologiska méangfald. Antalet habitat minskar globalt
vilket dr orovickande eftersom biodiversitet och ekosystem
utgodr en nyckelroll till allt liv pd jorden. Att skydda och
utforma naturomraden utifrén ett ekologiskt perspektiv
och att ater ssmmanfora manniskan med naturen genom
att underlatta rorelsen till och anvdndningen av stadsnéra
naturomraden dr dérfor av stor betydelse i omstéllningen
till ett mer hallbart och hilsofrimjande samhille.

Som arbetsomrade for denna studie har Gamla Uppsala
askullar valts eftersom det dr ett stadsnéra naturlandskap
med unik dngsflora som i skrivande stund utreds som
potentiellt naturreservat. Intentionen med arbetet dr att
undersoka hur ekologiskt inriktade atgirdsforslag i ett
naturreservat kan tillvarata och stirka befintliga ekologiska
virden, sdisom habitat och biologisk mangfald, samtidigt
som upplevelsevirden skapas och fler malgrupper ges
mojligheten att nyttja omrédet. Detta for att bidra till en
okad forstdelse for och kunskap om kopplingen mellan
ménniska och natur samt om hur ekologiska atgarder
aven kan gynna upplevelsemdssiga viarden i stadsnira
naturomraden.

Analyser baserade pa ekologi synliggor virdefulla aspekter
och bedomningar for ett fortsatt utvecklande av ekologin i
naturomradet. Genom atgirdsforslag och gestaltningstilligg
framjas orienterbarheten och tillgangligheten for fler

malgrupper i omradet Gamla Uppsala askullar samtidigt
som naturvarden uppmarksammas och stérks. Arbetet
syftar till att pa ett harmoniskt och omsorgsfullt sitt skapa
en plats med tydlig koppling till naturen dér besokaren pa
ett enkelt sdtt kan rora sig i omradet samtidigt som den
vardefulla miljon tillvaratas, forstarks och uppmérksammas.

Arbetet synliggor att utformandet av stadsndra natur
baserat pa ett ekologiskt tillvigagangssitt bade kan

skapa betydelsefulla mervirden for naturen och
upplevelsemissiga virden. Detta arbete kan ses som ett
steg i att 6ka medvetenheten kring ekologin och dess
skorhet genom pedagogiska inslag i gestaltningstilldggen.
Atgardsforslaget och gestaltningstilliggen blir pa sa vis ett
satt att uppmarksamma och sprida kunskap om naturens
unika vérde i det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala
askullar.

Nyckelord: Naturreservat, Ekologisk design, Biodiversitet,
Habitatf6rstarkning, Habitatkrav, Tillgingliggora,
Universell utformning
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Summary

Background

Human disconnection from nature is an increasingly
common phenomenon, reinforced by the fact that for
many people, proximity to nature is insufficient due to
long distances. The lack of contact with nature can be seen
as a cause of declining health, which globally is a social
problem. The lack of contact with nature may be due to
the fact that an increasing amount of people are living in
urban environments, where the distance to green areas
are increasing. For many people, nature close to the city

is therefore the most frequent contact with green areas.
Experiencing nature has positive effects on health, both
mentally and physically, which is why people should regain
contact with nature.

At the same time, exploitation threatens valuable nature
and its biodiversity. The number of habitats is decreasing
globally, which is worrying since biodiversity plays a key
role in ecosystem services, which in turn are vital for all
life on earth. Protecting and designing green areas from an
ecological perspective and reconnecting people with nature
by making urban green areas accessible is therefore of great
importance in the transition to a more sustainable and
health-promoting society.

Valuable nature in urban environments with regards to
recreational and ecological values is an important part

of the work towards socially and ecologically sustainable
cities. In the northern part of Uppsala, a suggested nature
reserve with these qualities is found. The nature in Gamla
Uppsala askullar is close to the city, an important part of
recreational life and has high ecological values. The site’s
values for recreation also motivates designing an accessible
site to ensure access and proximity to nature for everyone,
regardless of their needs.

Based on the principle of universal design and with support
from Boverket’s (the Swedish National Board of Housing,

Building and Planning) regulations and general advice

on accessibility in public places, the nature can provide
increased accessibility which facilitates the use of the
environment for a wider range of people. The ambition

is to make nature accessible based on the definition of
enabling and facilitating movement and stay in the physical
environment for several different people.

The aim and questions

The aim of the work is to investigate how ecologically
proposed actions in a nature reserve can secure and
strengthen existing ecological values, such as habitats and
biodiversity. While at the same time, experiential values
are created and giving more people the opportunity to use
the area. This intention is to contribute to an increased
understanding and knowledge of the connection between
humans and nature and how ecological actions can also
benefit experiential values in urban nature areas. Based
on the purpose of the work, the following questions were
formulated:

o What actions could strengthen the proposed nature
reserve Gamla Uppsala askullar with regard to
ecological and experiential values for an expanded
accessibility?

o What plant choices could help to strengthen habitats
and benefit insect species in the proposed nature
reserve Gamla Uppsala askullar?

Methods

A key factor for landscape architects is to merge

natural processes with human use and movement of an
environment to create pleasant and ecologically sustainable
living spaces. Ecological design is an integration of social
and ecological values, which aims to create a stable and
pleasant environment for humans while protecting natural
systems and processes that enable a resilient and healthy
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ecosystem. Ecological design is thus a tool for creating
places for people and nature.

In my ambition to manage both ecology and experiential
values in the proposed nature reserve Gamla Uppsala
askullar, the ecological design forms the basis of the

work and helps me to highlight values which are then
strengthened in the design. The ecological design can be
seen as a framework for how ecology can be implemented
in the design and how a place can be analyzed from an
ecological perspective. The ecological design was used in
this work as a tool to visualize and assess ecological aspects
in the proposed nature reserve Gamla Uppsala askullar.

Through inventory and analysis developed to identify
experiential and ecological values, I have investigated the
challenges and potential of the Gamla Uppsala askullar
area. The site analysis focuses on identifying social and
ecological values. The social values were investigated

with the help of an experience analysis based on elements
important for the experience and orientation of a place. In
the experience analysis, I examined spatial characteristics
and experiential aspects of the site with help from elements
such as nodes, paths, barriers, landmarks and areas. In
addition to investigate the above elements I examined the
spatial context of the site and differences between open,
semi-open and closed vegetation. The spatial structure
largely determines how the site is being experienced, as well
as sightlines and landmarks. The analysis was carried out in
the field with the support of maps and sketch paper.

The ecological values were investigated with a system
analysis and an eco-analysis based on principles from an
ecological perspective. The system analysis describes a place
as a system with three categories: components, relationships
and functions. These categories are interconnected to each
other and together create a whole, a system where the
categories interact with and depend on each other. The eco-
analysis is inspired by guidelines for design with a focus on
ecosystem health and biodiversity. The guidelines aimed

to identify opportunities and challenges at the site from an
ecological perspective, which then form the basis for the
work with the action proposal. Based on each guideline,



questions were formulated to support the assessment of
each aspect.

In this work, the development of the action proposal has
consisted of a constant parallel work between analyses,
sketches, information gathering and the investigation of
possible actions. This means that different solutions and
approaches have been developed by testing different ideas
with the help of the sketch. The sketch has been an aid in
the work to identify physical and mental boundaries as well
as a way to reflect and analyze by synthesizing since the
sketch examines challenges and possible solutions to the
design problem.

Action proposal

The intention of the work is to increase ecological and
social values in Gamla Uppsala askullar. Ecologically
related goals enable the creation of healthy habitats for
both animals and humans. Based on the identified needs
highlighted in the analyses, five program points were
developed that, based on social and ecological values,
together form the overall goal of the project.

Increase biodiversity
Strengthen habitats
Increase accessibility
Improve orientation
Create destination points

A

The environment of Gamla Uppsala askullar is of a unique
character both locally and nationally due to the ridge

and the cultural-historical heritage of Gamla Uppsala.
Therefore, the environment should be handled with care.
The idea of a design in harmony with nature became

my aim and inspiration. The work draws attention to

and reinforces existing values on the site through design
additions (se Figure 1) that are placed with regard to
experience values and the natural environment. The unique

character of the ridge environment is utilized and becomes
a central part of this work. The action proposal of Gamla
Uppsala askullar aims to in a harmoniously and well
adapted way to the landscape create a place with a strong
connection to nature where visitors can easily move around
the area while preserving, enhancing and highlighting the
valuable environment through the design additions (se
Figure 2).

----- Nature reserve

Dry meadow
0, New dry meadow
[ Preserved wet grassland
N Preserved vegetation
eeeo Path markers
——— Mindre blavinge's path
Backsippan's path
—— Cinnoberbaggen’s path
Kléversidenbiet's path
rn Existing path
Meeting places
. Entrance area
_ Habitat for insects, sand pile
. Habitat for insects, dead wood

Figure 1. The action proposal focuses on strengthening ecological
values through habitat enhancement and increased biodiversity. The
entire natural area will be made more accessible with the help of new
accessible ground material and new walking paths.
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- Stone cairn

Figure 2. The action proposal includes an enhanced meadow
environment where native meadow species are planted and habitats
for insects are created.

Discussion

The methodology and the results of the work are discussed
mainly in terms of accessibility and biodiversity. The
discussion highlights the complexity of biodiversity. A
design with planting beds of native meadow species,
such as the Gamla Uppsala askullar, does not mean that
the biodiversity and stability of the ecosystem improve
overnight. Species need to establish and stabilize on the
site. This work is therefore a long-term proposal where
biodiversity will increase overtime. That said, the work
should be seen as a first step in improving the ecological
values of the proposed nature reserve Gamla Uppsala
askullar, where an awareness that more actions should be
taken to promote biodiversity.

The importance of long-term planning is also discussed.
A site is dynamic and constantly changing, which is why
ecological management is important for the continued
development and preservation of ecological values on the
site. For the future conservation and development, it is
therefore important to provide a long-term management
plan. At the time of writing, Gamla Uppsala askullar has a
management plan which should be updated in accordance
with this work’s action proposal. The proposed actions in
this work mean that the requirements of the value species
for habitats and plants are ensured in the management plan.

Further, the discussion highlights the application and
appropriateness of ecological design in different contexts.
In order to focus on ecology in a design, there should be
an understanding of ecological conditions and needs. An
ecological approach does not work in all contexts since
social values for example must sometimes be inhibited in
favor of ecological ones. In an urban context it can therefore
be difficult to override social values since there must be
opportunity for movement and functions. The ecological
perspective might therefore be better suited to large green
spaces such as nature reserves. That said, ecology should
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not be forgotten in design, since even small actions can
enhance ecological values, such as planting pollinator-
friendly trees or perennials. A more holistic approach
to planning and designing of different environments is
possibly preferable.
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Folkhdlsa och naturkontakt

Den globala folkhélsan forsémras och ér ett
samhillsproblem som vintas 6ka i framtiden (Grahn

& Ottosson 2010). Ménniskans avstandstagande fran
naturen (Soga et al. 2014) i kombination med att antalet
ménniskor med nirhet till naturomraden minskar globalt
(Naturvardsverket 2020) skulle kunna ses som en orsak
till den 6kade ohilsan. Ett sitt att forebygga ohélsan

ar med hjélp av naturen (Grahn & Ottosson 2010)
eftersom naturvistelser framjar fysisk hélsa och mentalt
vilbefinnande (Rottle & Yocom 2011; Soga et al. 2014).
Naturen ger positiva hilsoeffekter sésom minskad risk
for depression och hjirt- och kirlsjukdomar, forbéttrad
somnkvalitet, sinkta stressnivaer och sankt blodtryck for
att ndmna nagra (Bengtsson & Grahn 2014). Folkhilsa och
naturkontakt tycks dirmed vara sammankopplade och en
synergi som borde gynnas.

Trots bevisligen positiva effekter, tycks ménniskan
distansera sig fran naturen (Soga et al. 2014). Samtidigt ar
naturkontakten viktig for framtida bevarandeatgirder av
naturomraden eftersom upplevelser av naturen i tidig alder
kan frambringa positiva associationer gentemot naturen
vilket i sin tur kan stirka engagemang for naturbevarande
hos framtida beslutsfattare (Dearborn & Kark 2010).

Vetskapen om att avstdndet till naturomraden i stor grad
styr hur frekvent det anvinds (Grahn & Stigsdotter 2003)

i kombination med att skapa en positiv bild av naturen
motiverar till varfor just stadsndra natur bor fraimjas och
skyddas. Att skydda och utforma naturomréden och att ater
sammanfora mianniskan med naturen genom att underlatta
rorelsen till och anvandningen av stadsndra naturomraden
ar darfor av stor betydelse for ett mer langsiktigt hallbart
och hilsofrdmjande samhille.

Urbanisering

En mojlig forklaring till manniskans forsvagade
naturkoppling skulle kunna vara den 6kade urbaniseringen
och ddrmed en minskad tillgang till stora arealer gronytor.
Idag bor 85 procent av Sveriges befolkning i titorter (SCB
2015) och den stadsnéra naturen 4r fér manga méanniskor
den mest forekommande kontakten med grona miljoer
(Giusti & Samuelsson 2020). Den globala urbana arealen
okar och allt fler bositter sig i titorter (Naturvardsverket
2020) och dr 2030 férvantas 60 procent av jordens
befolkning bo i urbana omraden (Rottle & Yocom 2011).

I kontexten att urbaniseringen 6kar ar det kritiskt att
sammanfora stadsutveckling och biodiversitet (Soga et

al. 2014) dels for att skydda tillgdngen till natur i urbana
miljoer och didrmed sikerstilla naturvistelse och fraimja god
hilsa, dels for att skydda och frdmja vérdefull natur.

Biodiversitet

Biodiversitet 4r en grundldggande forutséttning for
ménniskans existens eftersom den forser oss med livsviktiga
ekosystemtjanster som livsmedel, pollinering till grodor,
dricksvatten och ren luft (Naturvardsverket 2023c).
Exploatering, i kombination med andra faktorer, ér ett

hot mot den biologiska méngfalden och virdefulla habitat
(Garrard et al. 2018; Naturvardsverket 2023a). Variationen
av arter och livsmiljoer 4r dartill en grundldggande faktor
for valmaende i ett urbant sasmmanhang (Dearborn & Kark
2010). Paradoxalt nog har manga stider anlagts i ekologiskt
vardefulla omraden med hog biologisk mangfald (Soga et
al. 2014; Rottle & Yocom 2011). Rottle och Yocom (2011)
menar att det dr svart att aterskapa tidigare historiska
nivaer av biologisk méngfald i en urban miljo, men att det
dédremot dr mojligt att skapa motstandskraftiga miljoer

som med tiden kan gynna biodiversiteten och méanniskans
naturkoppling. En landskapsarkitekt bor ha 6dmjukhet och
talamod inf6r biodiversitetens komplexitet vid utformandet
av naturomraden.
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Garrard et al. (2018) poéngterar vikten av att gynna
biodiversiteten for att aterféorena manniskan med
naturen och med detta erhalla halsoférdelar. Graden av
biologisk mangfald paverkar dven hur vél en miljo skapar
valbefinnande, ett friskare ekosystem tycks till en storre
grad skapa aterhamtande egenskaper hos besokaren dn
ett icke fungerande (Giusti & Samuelsson 2020; Fuller et
al. 2007). Darmed ar det angeléget att det finns atskillig
tillgang till varierad natur med hog biologisk mangfald i
urbana omraden.

Idag minskar andelen habitat for olika arter
(Naturvardsverket 2020) och ett sddant habitat dr dngen.
Angsmiljder innehar ofta riklig biodiversitet till foljd

av kontinuelig havd (Svensson & Moreau 2012). Under
1900-talet minskade andelen dngsmiljoer drastiskt bland
annat till f6ljd av att manga mindre gérdar lades ned
(ibid.) Angen hotas av igenvixning, niringtillférsel och
beskuggning (ibid.). Vetskapen om olika habitat och dess
biodiversitet och arbetet med hénsyn till detta &r en viktig
aspekt i omstéllningen till ett mer hallbart samhalle.

Naturreservatsreglering

For att uppna de globala mélen for hallbar utveckling i
FN:s Agenda 2030 behover bland annat mal 15 (Ekosystem
och biologisk mangfald) samt mal 3 (God hilsa och
valbefinnande) siakerstillas (Naturvardsverket 2020). Detta
innebar dels att skydda och vdrna om naturen och dess
attribut, dels att mojliggora tillgangen till naturomraden.
Forandrad markanvandning ar ndmligen en av de

storsta orsakerna till férlusten av biologisk méngfald
(Naturvardsverket 2020). Att skydda naturen ar ddrmed
en grundforutséttning for att uppna ett hallbart samhille
dér den biologiska mangfalden vérnas (Soga et al. 2014;
Naturvéardsverket 2020).

Ett satt att skydda och sikerstdlla kontinuitet i naturen

ar genom regleringar och lagar, exempelvis genom
klassifikationen naturreservat. I Sverige bildas naturreservat
arligen och idag finns det 6ver 5400 omraden klassificerade
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som naturreservat (Naturvardsverket 2023b) vilka
tillsammans utgor 9,7 procent av Sveriges landareal

(SCB 2022). I 7 kap. 4-6 § av Miljobalken (SES 1998:808)
definieras naturreservat som ett reglerande av naturmiljer
for att bevara vardefull natur, gynna biodiversiteten

och gynna folkhilsan. Att ett omréade klassificeras som
naturreservat innebér saledes ett permanent skydd av
vardefulla naturmiljoer (SCB 2022) genom exempelvis
forbud mot exploatering och skogsbruk samt atgérder for
bevarande och stirkande av livsmiljoer, biologisk mangfald
och friluftsliv (Miljobalken SFS 1998:808).

Nér ett naturomrade uppnar status som naturreservat
medfor det en del forpliktelser enligt Miljobalken (SFS
1998:808), bland annat att skapa forutsattningar for
friluftslivet och att vdrna naturvérden. Detta innebir att
naturreservatet behéver forses med en del funktioner saisom
entréer, parkeringar, gangstrak och métesplatser (ibid.). Det
vill séga, riktlinjer som talar om vilka funktioner som bor
implementeras i naturen. Daremot belyser inte riktlinjerna
hur en gestaltning bor ta form. Varje plats ar unik och
utformningen av miljon bor darfor anpassas efter platsens
sérskilda behov och forutsattningar.

Ett ekologiskt tillvigagdngssitt

Att reglera och skydda naturen utifran klassifikationen
naturreservat kan ses som steg ett i att sikra naturkontakten
f6r manniskor och frimja livsmiljoer for djur. I detta arbete
ar nista steg att utforma det foreslagna naturreservat bade
for manniskor och djur, och att gestalta det byggda med
principer baserade pé ekologiska aspekter. En nyckelfaktor
for landskapsarkitekter ar att sammanfoga naturliga
processer med ménniskans anvindande och rorelse i en
miljo, for att skapa trivsamma och ekologiskt héllbara
vistelseytor (Rottle & Yocom 2011). I inrittandet av ett

nytt naturreservat lampar det sig dérfor att applicera ett
ekologiskt tillvigagangssatt. Det ar hér konceptet ekologisk
design kommer in.

Ekologisk design ér en integration mellan sociala och
ekologiska varden, vars syfte dr att skapa en stabil och

trivsam miljo for manniskan samtidigt som naturliga
system och processer som mojliggor ett motstandskraftigt
och friskt ekosystem skyddas (Rottle & Yocom 2011).
Designkonceptet skapar ett regenerativt tillvigagangssitt
som ar langsiktigt och fokuserar pa att skapa miljoer som
aterstéller och starker ekosystem for framtida behov (Rottle
& Yocom 2011). Forstéaelse av ekosystemens funktion och
behov ar darmed av stor vikt for att skapa en plats med
utgéngspunkt i ekologin.

Emellertid dr ekosystemen och de arter systemen stéttar
dynamiska, konstant foranderliga och anpassar sig

efter yttre paverkan och hur vil ett ekosystem klarar

av denna paverkan styrs i hog grad av ekosystemens
motstandskraft for forandringar (Rottle & Yocom 2011).
Rottle och Yocom (2011) belyser vikten av att ha en
forstaelse for mojliga forandringar i landskapet och att

en gestaltning bor ha utrymme till att kunna anpassas

och klara av férandringar. Denna synvinkel delas dven av
Naturvardsverket (2020) som uttrycker att en gestaltning
och den fortsatta forvaltningen av platsen bor utformas

pé ett sadant satt att kommande klimatférandringar kan
hanteras. En landskapsarkitekt bor ddrmed ha en forstaelse
for forandringar i landskapet for att skapa langsiktigt
héllbara miljoer, bade sett fran ett socialt och ett ekologiskt
perspektiv.

Vidare kan den ekologiska designen hantera framtida
klimatpaverkan, i synnerhet da en okad lokal biodiversitet
aven kan gynna den biologiska méngfalden regionalt
(Rottle & Yocom 2011). Dessutom kan gronska minska
klimatutmaningar i den urbana miljon, tillika gynna
sociala virden dd manniskan forses med rekreativa virden
och en starkt kontakt med naturen, vilket minskar sociala
orattvisor i en urban milj6 da naturkontakten underlittas
for alla (ibid.). Manniskan och ekologin behover samspela
for att skapa ett hallbart samhélle (Giusti & Samuelsson
2020).

For att hantera framtida klimatfordndringar och for att
uppna satta klimatmal kan den ekologiska designen fungera
som ett ramverk for att bidra till en héllbar urbanisering
(Rottle & Yocom 2011), eftersom ramverket identifierar
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vardefull flora och fauna och synliggor ekologiska
processer. Darmed kan utformandet av ett naturreservat
med utgangspunkt i ekologin bade gynna och skydda
habitat samtidigt som upplevelsevirden skapas som stirker
naturkontakten for besékare. Den ekologiska designen
utgor séledes ett verktyg for att skapa platser for manniskor
och natur.

Universell utformning

For att stdrka kopplingen till naturen f6r s manga som
mojligt behover flera malgrupper inkluderas i planeringen
och gestaltningen. Det dr hir mitt arbete tar riktning mot
tillganglighet for fler malgrupper dar utformningen ska
stodja och frimja vistelse av naturmiljon. I regeringens
nationella mal definieras funktionshinderspolitiken som

en aspekt for att uppna ett jamlikt samhiélle (MFD 2022).
Kunskap om vilka behov en funktionsnedséttning innebar
ar en forutsittning for att skapa ett medvetet tillgangligt
omréde for sa manga som majligt, en sa kallad universell
utformning (ibid.). Naturvardsverket (2013) beskriver detta
som att en milj6 utformad utifran behov och krav fér 10
procent av anvandarna innebdr att anvindandet av en milj6
underlittas fo6r 40 procent och att bekvamligheten 6kar for
100 procent. Darmed gynnas alla brukare av omradet av en
mer tillganglig plats.

Ambitionen i arbetet ar att tillgdngliggora utifran
definitionen att méjliggéra och underlitta rorelse och
vistelse i en fysisk miljo for flera olika malgrupper. Med
utgangspunkt i principen om universell utformning

(MFD 2022) och med stod fran Boverkets (BES 2011:5)
foreskrifter och allménna rad om tillganglighet pd allmdnna
platser kan naturomradet ge en dkad tillginglighet som
underléttar anvindandet av miljon for fler mélgrupper.
Detta innebdr att vissa funktioner, exempelvis ricken och
ledstrak, enkla och tydliga skyltningar, tillgingliga ytskikt
och flacka lutningar, bér implementeras i designen (BFS
2011:5). Daremot bor podngteras att raden &r just allmdnna
och att det inte alltid 4r mojligt att applicera foreskrifterna i
naturmark pa grund av kraftiga hojdskillnader (ibid.).



Gamla Uppsala dskullar

Sarskilt vardefull naturmark i urbana miljéer utgér en

viktig del i utformandet av socialt och ekologiskt hallbara /' _Upplands flygflottilj

stdder eftersom dessa omraden inhyser bade rekreativa , F16 ’
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askullar i den norra delen av Uppsala (se Figur 3). \
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Aslandskapet utreds i skrivande stund som potentiellt

nytt naturreservat med syftet att skydda landskapet fran
skogsbruk och framtida exploateringar for att istéllet fraimja _
livsmilj6er samt sikerstilla friluftslivet (Uppsala kommun s AT G o \
2023). Trots att omradet redan idag ar vilbesokt forvantas 3 >
fler besokare hitta till naturreservatet i framtiden vilket
innebadr ett 6kat besokstryck och slitage. Besokstrycket
bedoms ddremot inte inneha en negativ inverkan pa
asmiljon, utan kan snarare ses som en potential till att 6ka
storningen av marken vilket skulle gynna manga arter i
omréadet (ibid.). Friluftslivets behov innebar daremot att
tillgdngligheten i omradet kan forbéttras pa ett sadant sétt
att fler brukargrupper ges mojlighet att rora sig i omréadet.
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Utdver att vara ett stadsndra, virdefullt friluftsomrade
utgér Gamla Uppsala askullar dven lokal for virdefulla
livsmiljer for bland annat torrbacksarter och insekter
(Uppsala kommun 2023), vilket motiverar varfor just denna
plats lampar sig som arbetsomréde. Platsens véirden for
friluftslivet och dess betydelse som beséksmal motiverar
dessutom till att utforma en tillgénglig plats for att
sikerstilla tillgdng och nérhet till naturen for alla, oavsett
behov och forutsittningar.

I skrivande stund finns en skotselplan for omrédet, dér
insatser for bevarandet och utvecklandet av naturmiljon
synliggors. Skétselplanen ér ett viktigt verktyg for att
sdkerstélla platsens virden dven i framtiden och bor darfor
dven uppdateras i enlighet med de atgédrder som foreslas i
detta arbete.

Figur 3. Det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala dskullar ligger i norra Uppsala, med 0 ‘ 1000m

ndrhet till Kungshégarna och Gamla Uppsala. Skala 1:30 000/A4. SWEREF 99 TM. ‘
RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet
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Syfte

Syftet med arbetet ér att undersoka hur ekologiskt inriktade
atgardsforslag i ett naturreservat kan tillvarata och stirka
befintliga ekologiska virden, sasom habitat och biologisk
méangfald. Detta samtidigt som upplevelsevarden skapas
och fler malgrupper ges mojligheten att nyttja omréadet.
Avsikten 4r att bidra till en 6kad forstaelse for och kunskap
om kopplingen mellan ménniska och natur samt om hur
ekologiska atgirder dven kan gynna upplevelseméssiga
virden i stadsndra naturomraden.

Fragestillningar

Utifran arbetets syfte formulerades f6ljande
fragestéllningar:

o Vilka atgarder skulle kunna forstirka det foreslagna
naturreservatet Gamla Uppsala dskullar med
hénseende pa ekologiska och upplevelsemissiga virden
for en utokad tillganglighet?

o Vilka véxtval skulle kunna bidra till att stdrka habitat
och gynna insektsarter i det foreslagna naturreservatet
Gamla Uppsala askullar?

Avgriinsning

Arbetet avgriansas geografiskt till det foreslagna
naturreservatet Gamla Uppsala askullar (se Figur 4)

i den norra delen av Uppsala och omfattar 44 hektar
naturmark. Vidare omfattar arbetet atgirdsforslag

och gestaltningstilldgg vilka utgar fran ett ekologiskt
tillvigagangssitt, platsens egna unika karaktér och
riktlinjer for tillgdngliggérandet av naturomraden for flera
malgrupper. Atgirdsforslaget inkluderar strak, entréytor,
parkering, mélpunkter, vixtforslag och atgarder for
starkandet av ekologiska varden. Arbetet genomfors under
en period om 20 veckor, fran januari till maj ar 2024.

Milgrupp och redovisning

Arbetet tillignas blivande och yrkesverksamma
landskapsarkitekter samt branschkollegor vilka inrittar
naturreservat for att bidra med utékad kunskap kring hur
riktlinjer kring naturreservat kan omarbetas till design
och hur ett naturomrade kan tillgdngliggoras for fler
malgrupper. Studien bidrar med en utokad forstaelse kring
hur ekologisk design kan skapa mervéirden och synergier
bade ur ett ekologiskt perspektiv och humanperspektiv.

Arbete redovisas med en skriftlig rapport i A4-format
dar bakgrunden till &mnet presenteras och dér resultatet
diskuteras och presenteras med hjélp av skisser och
illustrationer.
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Begreppsprecisering

En begreppsforklaring har utformats for att tydliggora
definitionen av centrala begrepp i arbetet.

Tillgdnglighet - att mojliggora vistelse i den fysiska miljon
med hénsyn till olika manniskors férutsittningar for att ta
sig fram.

Universell utformning - medveten utformning av en miljo
sd att den 4r tillgédnglig fér sd ménga ménniskor som mojligt
utifrén olika behov och variationer hos befolkningen.

Ekologisk design - avsiktlig planering och utformning
av miljoer som hjélper till att uppritthalla och forbattra
miljomassiga kvaliteter.

& = L OTENIDLEN
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Figur 4. Det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala dskullar markerad

med vit streckad linje 0 50 m

Skala 1:2000/A4. SWEREF 99 TM. ‘
RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet
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Ekologisk design

I min ambition att hantera bade ekologi och
upplevelsevirden i omradet Gamla Uppsala askullar kan
den ekologiska designen ses som ett ramverk for hur

en plats kan analyseras utifran ett ekologiskt perspektiv

och hur identifierade virden sedan kan implementeras i
designen. Det dr pa detta sitt jag tar hjalp av den ekologiska
designen i arbetet.

Den ekologiska designen innebdr en helhetssyn, dir varje
komponent i landskapet dr en del av ett storre sammanhang
(Makhzoumi 2000). Att identifiera och synliggora
komponenter, sasom olika funktioner, upplevelser eller
ekologiska virden, i landskapet utgér ddrmed ett viktigt
verktyg for att integrera ett ekologiskt tillvigagangssitt

i planeringen och utformningen av grona milj6er. Detta
innebar att vid utformningen av Gamla Uppsala askullar
fokuserade jag fraimst pa ekologin och att skapa exempelvis
livsmiljoer for flora och fauna samt att stédrka den biologiska
mangfalden.

I detta arbete anvindes den ekologiska designen som ett
verktyg for att synliggora och bedoma ekologiska aspekter

i det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala askullar.
Detta gjorde jag genom att utforma ett analysunderlag

med riktlinjer for biologisk méngfald (l4s mer under
rubrik Ekoanalys s. 27) samt en systemanalys (lds mer
under rubrik Systemanalys s. 25). Genom att synliggora
ekologiska aspekter kan dessa sedan framjas och utvecklas i
mitt arbete med hjélp av till exempel véxt- och materialval
eller placering av strak och motesplatser.

Rottle och Yocom (2011) visar i sin bok p& exempel
fran verkligheten dér ett ekologiskt tillvigagangssatt
har applicerats. Atgirderna for varje projekt redovisas i

punktform och det &r bland annat dessa atgérder som jag
tagit inspiration fran i arbetet for att stidrka ekologiska
varden i omradet Gamla Uppsala askullar.

I blivande naturreservat dr det vasentligt att sociala och
ekologiska virden finns eftersom friluftsliv och naturvirden
utgér grundmdlen i naturreservatens syfte. Den stadsnéra
naturen, sasom Gamla Uppsala askullar, utgor en lamplig
och viktig milj6 for applicerandet av ekologisk design
eftersom en gestaltning med hénsyn till en plats unika
ekologiska kvaliteter bade ger fordelar i form av stérkta
habitat och populationer och sociala férdelar som
upplevelsevirden.
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Platsanalyser

Genom upprepade platsbesok under januari till april har
jag analyserat det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala
askullar. Platsanalyserna fokuserade pa att identifiera
sociala och ekologiska varden. De sociala virdena
undersoktes med hjalp av en upplevelsesanalys med
inspiration fran Lynchs (1960) grundelement for upplevelse
och orienterbarhet. De ekologiska virdena undersoktes
med hjilp av en systemanalys samt en ekoanalys baserad

pé Rottle och Yocoms (2011) teori och principer utifran ett
ekologiskt perspektiv.

Upplevelsesanalys

I upplevelseanalysen undersokte jag platsens rumsliga
egenskaper och upplevelsemassiga aspekter. Analysen

har inspirerats av Lynchs forestallning om hur en plats
upplevs och hur orienterbarheten uppfattas. Lynch (1960)
menar att funktioner som noder, rérelsestrak, barriérer,
landmirken och omraden utgér viktiga byggstenar som
tillsammans péverkar hur en plats upplevs. I mitt arbete
har jag tagit hjilp av begreppen for att undersoka Gamla
Uppsala askullar med hénseende pa upplevelse. Dessutom
undersoker jag viktiga malpunkter i omrédet.

1. Rorelsestrak

Den huvudsakliga rorelsen i omradet definieras enligt
Lynch (1960) som rorelsestrak. Det ér utefter rorelsestraket
som besokaren framst upplever omradet (ibid.). Den
identifierade rorelsen i arbetsomradet dr dirmed viktig

att bevara och stérka. Straken kan dven synliggora var nya
rorelsestrdk kan anldggas for att utoka anvindningen av
platsen.

2. Noder

Strdken i sin tur dr kopplade till strategiska punkter
dér besokaren behover vilja fardriktning, vilka enligt
Lynch (1960) bendmns som noder. Nodernas funktion

som fardriktare innebir en utékad uppmérksambhet fran
besokaren (ibid.). Upprepade element vid noder ar dirmed
fordelaktigt ur ett orienterbarhetsperspektiv.

3. Barriiirer

Barridrer dr granser som skapar ett hinder i rérelsen och
som kan avgrénsa olika karaktirsomraden exempelvis
vagar, tagrils eller vattendrag (ibid.).

4. Landmiirken

Utmarkande och igenkédnnbara element beskriver
landmarken och hjilper besokaren att lokalisera sig pa
en plats (ibid.). Exempel pa landmérken 4r byggnader,
utmiérkande landskapselement eller vattendrag.

5. Omrdden

Platser med enhetlig karaktar och tydlig grans utgors av
Lynchs (1960) begrepp omraden. Ofta styrs skiftet mellan
omraden av naturtyp eller vegetationens tithet.

Malpunkter

Malpunkter definieras i detta arbete av motesplatser som
lockar besokare till att uppehalla sig i omradet. Malpunkter
utgor en viktig aspekt i upplevelsen av omradet for
besokaren. Valet att, utéver Lynchs grundelement, dven
undersoka mélpunkter motiveras av dess potential till att
lyfta omradets upplevelsevirden och att de dessutom ér en
viktig del i orienterbarheten av ett omréde.

Férutom att underséka ovanndmna grundelement
undersokte jag rumsliga sammanhang pa platsen och
vegetationens genomsiktlighet dér skillnader mellan
oppet, halvoppet och slutet identifierades. Den rumsliga
strukturen styr till stor del hur platsen upplevs, likasa
siktlinjer och landmarken. Upplevelseanalysen utfordes i
falt med stod av kartunderlag och skisspapper.
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Systemanalys

Jag analyserade dven omradets ekologiska och sociala
viarden med utgangspunkt i Rottle och Yocoms (2011)
beskrivning av en plats som ett system med tre kategorier:
komponenter, relationer och funktioner. Dessa kategorier ar
sammankopplade till varandra och skapar tillsammans en
helhet, det vill sdga ett system (ibid.).

Komponenterna kan forklaras som att de ar organiserade
och relaterar till varandra pa ett sidant sétt att de uppfyller
en funktion (ibid.). Inom komponenter definieras
funktionella aspekter exempelvis gangstrak, parkering,
entréer, vixtlighet och utblickar. Komponenterna blir
dérmed en del av platsens befintliga situation. Relationer
syftar till sjdlva strukturen pa platsen (ibid.) och belyser
hur komponenterna forhéller sig till varandra. Det vill
sdga entréer dr startpunkter som sammankopplas med
ett natverk av stigar som i sin tur ssmmankopplas med
motesplatser och upplevelser. Sammansattningen av
komponenterna genererar sedan systemets funktioner.

Rottle och Yocom (2011) belyser vikten av att identifiera
system pé en plats for att dessa ska kunna forbittras.
Systemanalysen utforde jag genom att identifiera
komponenterna som skapar systemet i omradet Gamla
Uppsala askullar. Komponenterna redovisas med hjilp
av en skiss i analysdelen (se Figur 16) och systemets
funktioner redovisas i en illustrativ karta (se Figur 18).



Ekoanalys

Utover systemanalysen fordjupade jag analysen av de
ekologiska virdena genom att utfora, som jag valt att
bendmna den, en ekoanalys. Ekoanalysen dr inspirerad av
Rottle och Yocoms (2011) framtagna riktlinjer for design
med fokus pa ekosystemhilsa och biologisk méngfald. Aven
Garrard et al. (2018) foreslédr ett ramverk med strategier

for att oka biodiversiteten i en urban kontext, si kallad
Biodiversity Sensitive Urban Design (BSUD). Dessa tvé
ramverk dr innehallsmassigt mycket lika. I mitt arbete
utformade jag en egen version av dessa riktlinjer for att
undersoka de ekologiska virdena i omradet Gamla Uppsala
askullar. Foljande fem riktlinjer undersoktes:

1. Behélla och infora habitat

2. Underlatta spridning av arter

3. Minimera hot och antropogena stdrningar

4. Vardefulla arter och habitat som vagledning

5. Forbittra interaktionen mellan ménniska och natur.

Riktlinjerna syftade till att identifiera méjligheter och
utmaningar pa platsen utifrdn ett ekologiskt perspektiv,
vilka sedan legat till grund for atgardsforslaget. Utifran
varje riktlinje formulerades fragestallningar som stod
for bedéomningen av varje aspekt. Darefter formulerades
mojliga atgarder for att uppritthalla eller stirka respektive
riktlinje. Analysen utforde jag genom att identifiera och
bed6éma varje riktlinje genom regelbundna platsbesok
men framfor allt med stod av Gamla Uppsala askullars
skotselplan (Uppsala kommun 2023) ddr ekologiskt
virdefulla kvaliteter for omradet belyses.
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Analys genom syntes

I mitt arbete har framtagandet av dtgardsforslaget bestatt
av ett stindigt parallellt arbete mellan analyser, skisser,
inldsning av information samt undersdkandet av mojliga
atgardsforslag. Detta har inneburit att jag undersokt olika
16sningar genom att testa olika idéer med hjélp av bland
annat skissandet. Krupinska (2016) kallar detta for analys
genom syntes. Gestaltningsprocessen kan darmed forklaras
som iterativ och pendlar konstant mellan olika skeden
vilket d4ven Lawson (2005) och Krupinska (2016) belyser.
Lawson (2005) menar dartill att det krévs ett divergent
forhallningssatt vad galler design, alltsé att det inte finns ett
ritt svar pd ett gestaltningsproblem.

Under arbetets gang har skissandet varit ett verktyg

jag anvant mig av for att undersoka och forsta
designproblemet. Krupinska (2016) talar om skissen som
en metod for att finna en 16sning pa ett designproblem
dér nya infallsvinklar kan synliggoras. Skissen ar dirmed
ett hjalpmedel for att identifiera fysiska och tankeméssiga
avgransningar (Krupinska 2016) och ér pa sé sétt en
forlangning av tanken.

Redan tidigt i arbetet tog jag hjélp av skissandet for

att undersoka olika 16sningar och for att undersoka
platsens utmaningar och rumsliga sammanhang. Skissen
synliggjorde sadant som var svart att tyda pa plats,
exempelvis relationen mellan landskapets komponenter
som gangstrdk, métesplatser och entréer eller véxtlighetens

skillnader 6ver omréddet. Dessutom synliggjorde skissandet
sarskilt intressanta omraden utifran bade ett ekologiskt
perspektiv och ett anvindarperspektiv. Designproblemet,
vilken bottnar i den 6msesidiga relationen mellan vardefull
natur och friluftslivets behov, synliggjordes forst efter att
jag genom skissandet och undersokandet av arbetsomradet
testat olika l6sningar.

I analyserna anvinde jag skissandet som metod for

att utveckla och synliggora virden. Analyserna ledde
mig sedan fram till ett antal programpunkter som jag
utgick ifran ndr jag skissade fram en formmassig idé for
atgdardsforslagen.
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Omrddesheskrivning

Gamla Uppsala askullar ar del av en rullstensas

som bildades under den senaste istiden och bestar

av isdlvssediment med kornstorlekar i olika skikt
(Uppsala kommun 2023). Asmiljon bidrar till naturlig
filtrering och rening av vatten och utgér dirmed en
viktig ekosystemtjanst. Hela omradet ligger inom

Gamla Uppsala askullar utgors av 44 hektar titortsnara
naturmark i den norra delen av Uppsala, drygt 3 km

fran Uppsala Centralstation. Omradet avgrinsas av
jordbruksmark i norr och ost, bostadsbebyggelse i soder
och en storre vag samt Upplands flygfottilj F16 i vést.
Platsen ar en del av friluftsomradet Gamla Uppsala-straket
och bestar av tre askullar, Lotenkullen, Rébodsen och vattenskyddsomrade och pa Tunasen finns anlagda
Tunasen (se Figur 5), vilka ér delar av Uppsaladsen som infiltrationsdammar vilka renar Uppsalas dricksvatten
stricker sig i nordsydlig riktning mellan Sédertérn till (ibid.).

Gévlebukten (Uppsala kommun 2023).

Asen hojer sig pa vissa stillen upp till 50 m.6.h vilket
skapar ett blickfang i det annars flacka slattlandskapet. For
nédrvarande tar besokare sig enklast till omradet via entréen
i Gamla Uppsala i norr eller via gang- och cykelstriken

i soder. Hela naturomradet har ett natverk av stigar och ===
bredare gangstrak. Den cirka 6 km langa Eriksleden
passerar omradet i nord-sydlig riktning och vittnar om
den historiskt vardefulla plats som omréadet dr. Dartill
erhéller platsen aktiviteter som utegym, en naturlekplats,
meditationsplats och hundrastgard.

Upplands
flygflottilj

Delar av omradet dr skyddade enligt kulturmilj6lagen vilket
innebdr att en viss forsiktighet i hanteringen av landskapet
kravs, exempelvis far inga ingrepp som skadar kulturmiljon
utféras (Uppsala kommun 2023).

Markfarhdllanden

Markforhallandena i naturen paverkar i stor grad platsens :E):::(:ri
forutsittningar for vegetation och habitat. Naturliga system a5
sasom geologi, hydrologi, topografi och befintlig biologi ar
alla paverkade av varandra da exempelvis topografin styr
jordarternas placering i landskapet samt vattentillgangen
(Rottle & Yocom 2011). Dessa naturliga system ar ddrmed
en viktig del i forstaelsen av landskapet och dess potential

till forutsattningar for olika habitat.

daskullarna Tundsen, Rébodsen och Lotenkullen.
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Figur 5. Orienteringskarta. Gamla Uppsala askullar (markerad med streckad linje) omfattar de tre

Den kuperade topografin och det genomsléppliga sand-
och grusskiktet gor att regnvatten infiltrerar ner till
grundvattnet vilket ldimnar kvar en torr och naringsfattig
mark vilket dr en faktor for &ngens existens. Markerna runt
omkring asen dr ddremot mycket ndringsrika till f6ljd av att
de bestar av postglacial lera som héller vatten val (se Figur
6). Dessa omréaden utgors av odlingsmark.
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Historia

Gamla Uppsala-omradet har en lang kontinuitet av
mansklig aktivitet, spar av boséttningar fran bronsaldern
finns (Uppsala kommun 2023). Gamla Uppsala utgjorde

ett sarskilt viktigt maktcentrum fran 400 e.v.t och framat
till f6ljd av den strategiska placeringen i ddtidens vattennét
och koppling till Ostersjon (ibid.). De nationellt savil som
internationellt vilkdnda Kungshogarna (se Figur 7), anlades
under 500-600 e.v.t och utgér idag en viktig destination for
omradet (ibid.).

Under dldre jarnaldern borjade askullarna nyttjas till
betesmark (ibid.). Fram till 1800-talet utgjordes omradet
sedan av 6ppen hedmark men under slutet av arhundradet
planterades Tunasens sluttningar med trdd och den tidigare
oppna betesmarken bérjade vixa igen (ibid.). An idag

finns delar av dessa tradplanteringar kvar vilket illustreras

i figur 6 nedan. Fran 1700 till 1900-talet utvanns naturgrus
fran dsen vilket innebar att stora delar av asen paverkades,
framfor allt Roboasen (ibid.).

Under 1980-talet utférdes en restaurering av asen for att
aterstdlla landskapsbilden och skapa ett sammanhéngande
rekreationsstrak (ibid.). De griavda schakten p& Roboasen
och den sédra delen av Tunésen fylldes igen och

torrbacksarter planterades for att aterskapa den tidigare
floran (ibid.).

GARDSMILIO
ODLINGSMARK

Miljon kring Gamla Uppsala dr idag kulturhistoriskt viktigt
eftersom den ger en inblick i Sveriges historia. Omréadets
historiska markanvandning har gett upphov till den unika
milj6 och flora som finns pé askronen idag och nu finns

ett behov av att sikerstalla 4smiljons fortsatta levnad for

att bevara det kulturhistoriska arvet och for att ytterligare
framja den unika naturmilj6n.

Figur 7. Kungshogarna dr ett viktigt besoksmadl for omradet.

TALLBEVUXEN TALLBEVUXEN
SLUTTNING, SPAR FRAN SLUTTNING, SPAR FRAN ~ BEFINTLIG

TRADPLANTERING OPPEN TORRANG TRADPLANTERING GANGSTIG

ODLINGSMARK

Isélvssediment

Postglacial lera

aa
Postglacial lera

Havsniva (0 m.6.h)

20 m.6.h

Figur 6. Tvirsektion A-aa genom Tundsen illustrerar markanvindning och topografi.
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0 ‘ 100m
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Upplevelseanalys

Upprepade platsbesok under januari till april har
utgjort grunden till framtagandet av analyserna. Skisser
har producerats i samband med platsbesok och ar

ett hjalpmedel for att forsta platsens mojligheter och
utmaningar.

Den befintliga situationen (se Figur 8) synliggor viktiga
element i det foreslagna naturreservatet. Framfor allt
utgdrs elementen av funktionella aspekter, sdsom strak,
parkeringar och entréer men dven upplevelsemissiga
aspekter som variation i vegetationen. Den befintliga
situationen utgér grunden till identifieringen av

platsens komponenter vilka bidrar till aktiviteter och
upplevelsevirden. Framfor allt ar det den sodra delen,
Rébodsen, som innehar varierade mojligheter till aktivitet.
Detta omrade kan nas av manga eftersom malpunkterna
ofta dr lokaliserade till flacka omraden. Tunédsens
malpunkter dr nagot svarare att na till foljd av dsens branta
lutning.

— — 7 Naturreservatsgrans

Bilvag
Storre gangstrak

@ Mindre stig

@ Entréer
Parkeringar
Vegetation - skog
Oppen asmilje
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Figur 8. Skissen llustrerar den befintliga situationen i naturreservatet.

Storre trdd och tdtare vegetation lokaliseras till dsens sluttningar.
Ntverket av stigar slingrar sig 6ver hela dsomrddet och vidare i norr
mot Gamla Uppsala.

Analyser
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Upplevelsen av platsen undersokts genom platsen rumsliga
struktur (se Figur 9) och vegetationens genomsiktlighet

(se Figur 10). Relationen mellan 6ppet, halvoppet

och slutet skapar tydliga kontraster i omradet och ger
besokaren en variationsrik upplevelse och dven en tydligare
orienterbarhet. Framfor allt 4r askronen de partier som ér
oppna (se Figur 11) och dér vegetationen endast utgors av

Rumsliga strukturer

TUNASEN

Flertal rumsligheter
till foljd av mer
utbred vegetation

ROBOASEN

_— AN~
Figur 9. De rumsliga strukturerna skapas av vegetationen som
omfamnar platserna och skapar viggar. I norr (Tundsen) dr det den
vida och éppna ytan som skapar karaktdren och gor att omradet
sticker ut fran resterande miljoer.

— — — Naturreservatsgrans
Rumsliga strukturer

ett lagvaxande markskikt med enstaka trad. De halvoppna
omréddena lokaliseras till storsta delen pa askullarnas
slanter (se Figur 12), vilket dessutom ar ett tecken pa en
pagaende igenvaxning. De slutna partierna finns framfor
allt i Lotenkullen och kring R6boasens norra del (se

Figur 13). Dessa omraden dr morkare och fuktigare och
vegetationen mer snarig och varierad.

Vegetationens genomsikilighet

ljust — — Naturreservatsgréans
# slutet
TUNASEN P Halvoppet
Figur 12. Tundsens Ostra sluttning dr halvéppen med resliga tallar, bjorkar
och dod ved.
ROBOASEN

Opp_t_et til Sluten och
halvéppet \ ogenomsiktlig
vegetation

LOTENKULLEN

Figur 10. Skissen utforskar den befintliga vegetationens
genomsiktlighet. Asens nordsydliga riktning tydliggors i denna skiss
och dsens vegetationsklidda sluttningar synliggérs. Den éppna
dngsmiljon lokaliseras till Tundsen och Robodsen.

Figur 13. Pd Rébodsens nordostra del dr vegetationen tit och sndrig med
stora trdd, framst tall, sly och déd ved vilket gor vegetationen ogenomsiktlig.
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Upplevelsen av en plats skapas enligt Lynch (1960) av de
olika elementen: noder, landmarken, rorelsestrak, barridrer
och karaktarsomraden. I Gamla Uppsala askullar har

dessa element identifierats genom regelbundna platsbesok
och direfter sammanstallts i en analyskarta (se Figur

14). Analysen synliggor viktiga element i omradet vilka
péverkar upplevelsen av och orienterbarheten i omrédet.

Malpunkterna i omradet utgors ofta av en aktivitet, sdsom
utomhusgym, lekplats eller pulkabacke. Vidstrackta
utblickar utgor aven malpunkt och ger besokaren
upplevelsevarden och koppling till omkringliggande
landskap (se Figur 15).

Platsens noder hittas dar flera strdk sammanvévs. Har
behover besokaren vilja fardriktning. Vid en del av
noderna identifieras otydliga fardriktningar eller entréer.
Avsaknaden av tydliga entréer till naturomrédet gor att det
kan vara svart att orientera sig pa platsen.

Det huvudsakliga rorelsestraket passerar genom hela
omradet och lokaliseras langs dsens stsluttning och

gar i nord-sydlig riktning. Sekundéra strak ansluter

till huvudstraket och tar sig bitvis upp pa askullarna.
Strackan pa dskullarna dr ofta brant och svartillganglig.
Jordbruksmarken i 6st och vést utgor en stor barridr, likasa
den storre trafikerade vig 600 i vist.

Figur 15. Tun&sens hdjd ger vidstrickta utblicar i norb’st till Gamla
Uppsala kyrka och stirker kopplingen till omkringliggande landskap.

Utsiktsplats med
vida utblickar

Pulkabacke

Naturreservatsgrans
Malpunkt
Landmérke
@® Nod
Priméra rorelsestrak
¢ = Sekundéra rorelsestraks
=l Barriar 1
@D Karaktsrsomrade
Otydlig entré

0

Skala 1:10 000/A4. SWEREF 99 TM.
RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet

Gamla Uppsala
Kungshogar

Meditationsplats

7/,

>

Figur 14. Analyskarta 6ver platsens grundelement vilka paverkar upplevelsen och orienterbarheten av platsen.
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Systemanalys

Komponenter och dess relation till varandra skapar
funktioner i ett system (Rottle & Yocom 2011). I detta

fall mojliggor utformningen och anvindningen av miljon
i Gamla Uppsala askullar bade rekreativa virden da
komponenter som befintliga gdngsystem och entréer
underlattar rorelse, samt ekologiska véirden eftersom miljon
utgdrs av vardefulla habitat och flora. Det rdder ddrmed
en balans mellan dessa faktorer. Diaremot finns en risk att
en obalans uppstir nar komponenternas forhallande till
varandra férindras, exempelvis genom igenvixning av
asmiljon eller genom ett 6kat besoksantal, vilket skapar
ett behov av utékade strdk. En fordndring i systemet
behover daremot inte alltid vara nagot negativt utan skulle
kunna innebira en utvecklad och stirkt balans vad giller
ekologiska och sociala virden.

Komponenter

Komponenterna utgdr nyckelelementen som skapar

ett system (Rottle & Yocom 2011). I Gamla Uppsala
askullar utgors komponenter av gangstrak, malpunkter,
parkeringar, entréer och vixtlighet (se Figur 16). Alla
dessa komponenter skapar forutsittningar for ett
rekreationsomrade i en stadsndra milj6 (se Figur 17). For
att kunna nyttja omradet behévs parkeringar och entréer
som annonserar platsen. Dirtill behovs gangsystem for att
mojliggora rorelse inom omradet. Vegetationen bidrar till
rekreativa virden och skapar forutséttningar for biologisk
mangfald och habitat.

Idag finns redan ménga upptrampade stigar och
gangvagar i omradet. Ddremot ar det svért att orientera
sig 1 stigsystemet da skyltning och tydliga kopplingar
mellan stigarna saknas. Dessutom dr ménga stigar branta
och snariga och ddrfor inte tillgingliga. En utokad
orienterbarhet skulle kunna innebira att fler hittar till de
olika malpunkterna i omréadet.

Framfor allt bedémer jag att Tundsen &r den plats som har
lagst tillganglighet och dir atgarder kan skapa storst nytta
for allménheten. Dirtill gynnas den 6ppna asmiljon av att
fler besokare tar sig till platsen da detta ger en gynnsam
storning och slitage i marken vilket dr avgorande for
att vaxter och insekter ska fortleva pé platsen (Uppsala
kommun 2023). En synergi mellan friluftsliv och ekologi
kan darmed skapas.

-

TUNRSEN/{I — — — Naturreservatsgrans
A O Entré
15y A Malpunkt
[ @z» Parkering

— Gangstrak

Flest malpunkter och
mojlighet till aktivitet

atw )elq)la’rs

Figur 16. Skissen llustrerar komponenter och viktiga element i
omradet vilka bidrar till aktiviteter och upplevelser.
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Relationer

Relationen mellan komponenterna sammankopplar
processen som fir systemet att fungera (Rottle &

Yocom 2011). Alla element &r pa ett eller annat sétt
sammankopplade och paverkar varandra (ibid.). For att
besokare ska hitta till platsen behovs entréer in i omréadet.
Entréerna linkar samman med gangstrak. Relationen
mellan strdken mojliggor en lattare anvindning av platsen.
Tillkommer mer besokare okar trycket pa straken vilket
innebdr att fler strak behéver anldggas. Dirtill behovs
maélpunkter i omradet for att besokaren ska kunna uppleva
fler platser.

Uppsala stad

Figur 17. Vixtlighet och utblickar skapar forutsdttningar for ett
rekreationsomrdde samtidigt som kopplingen till staden finns
ndrvarande.

25



Funktioner

tblick mot Gamla

. . sala kyrka
Funktionen i en systemanalys skapas av komponenterna & 7

och komponenternas forhallande till varandra (Rottle &
Yocom 2011). Systemets sammansattning genererar dirmed
funktioner som framjandet av naturkontakt for manniskan
genom rekreativa virden samt frimjandet av ekologiska virden
och ekosystemtjanster (se Figur 18). I synnerhet tillhandahaller
Gamla Uppsala askullar kulturella ekosystemtjanster sasom
friluftsliv och hélsa, samt reglerande ekosystemtjanster som b Istrickt Utblick Gver
tidig pollinering, vatteninfiltration, luftrening, biologisk ‘ ‘ AEOF ¢ kringliggande landskap,
mangfald och en variation i virdefulla habitat. Det foreslagna ‘ ' ’

naturreservatet innehar till viss del dessutom variation i i 3 ) Oppen torrang
vegetationstyper och skapar dirmed férutsattningar for en s
mangfald av arter och habitat.

idstréckt utblick Gver

I analysen synliggors att de flesta ekologiska funktionerna Serlandskapet

finns lokaliserade pa dsens topp och till angsmiljon, exempelvis

torrangsfauna med backsippor (se Figur 19). Darmed finns ett S

behov att bade stirka och skydda de befintliga viardena uppe P alvéppen asmiljo
pa asen men aven att starka ekologiska varden i omradets - och 1bvrik asskog
ytterkanter. De rekreativa virdena bedéms finnas 6ver hela
omradet. Didremot dr inte hela omrédet tillgangligt vilket
motiverar till att utoka tillgangligheten sé fler kan ta del av
omradet.

ardefull )
“sandmarksfauna |

Naturreservatsgrans
Ekologiska funktioner

Rekreationsomrade

s Utblickar

—— , g ¥ XL BN s 2 O
Figur 19. Torrdng med riklig population backsippor. Figur 18. Systemets funktioner skapar ett vidstrdckt rekreativt omrdde och

ekologiskt betydelsefulla omrdden for pollinerare och andra insekter. Skala 1:10 000/A4. SWEREF 99 TM.
RH 20000. Ortofoto © Lantmateriet
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Ekoanalys

Ekoanalysen syftar till att identifiera utmaningar och majligheter i omradet Gamla Uppsala
askullar samt hur dessa kan hanteras i utformandet av atgardsforslaget (se Figur 24). Fem
riktlinjer med utgangspunkt i ekologin har anvénts i arbetet for att bedomma och identifiera
ekologiska varden och atgérder.

1. Behdlla och infora habitat

Naturen ér varierande, bade med 6ppna partier torrdng och mer slutna skogspartier (se
Figur 20). Det som utmirker naturen och gér omradet unikt dr den langa kontinuitet av
oppen asmiljo och det dr denna naturtyp som har de hogsta ekologiska vardena. Fjarilar och
skalbaggar finns det dven gott om tack vare de torra och 6ppna aspartierna. En viktig atgard i
bevarandet av dessa miljoer ér att fortsitta hélla 4smiljoerna 6ppna. Dessutom kan en utokad
areal Oppen dsmiljo skapas for att skydda och forstirka livsmiljoer for skyddsvérda arter.

2. Underldtta spridning av arter

Igenvixning identifierades som ett hot mot 4ngsmiljon och den biologiska mangfalden (se
Figur 21). Genom att lata asmiljon fortleva och utokas kan dven spridningen av arter frimjas.
Dessutom kan en stérkt natur i Gamla Uppsala askullar gynna spridningen av arter till andra
gronomraden genom en starkt konnektivitet (Se Figur 25).

Figur 20. Enen formar ett titt buskskikt som kan Figur 21. Pd delar av Rébodsen har tallbestandet
nyttjas som boplats och skydd av faglar. vuxit sig stor vilket hotar dngsmiljon.

3. Minimera hot och antropogena storningar

Storning i naturen i form av buller, ljusféroreningar eller oonskade arter utifran ett ekologiskt
perspektiv kan utgora ett hot mot naturen i Gamla Uppsala dskullar. Utifran Artdatabankens
klassificering (Strand et al. 2018) bedoms invasiva arter och potentiellt invasiva arter.
Omrédet ér tidvis bullerutsatt till f6ljd av den militira flygverksamheten vid Arna. Bullret
beddms som svart att hantera och dessutom inget storre hot mot djurlivet. Ljuskéllorna i
elljusspéret skulle kunna tidsbegransas med timer eller anpassas med vaglangd.

4, Viirdefulla arter och habitat som viigledning

Pollinatorer som bin och humlor har en nyckelroll i ekosystemet (Naturvardsverket 2022).
Dessutom finns flertal vardefulla arter i 4smiljon som Orter, fjédrilar, bin och skalbaggar.
Minga av arterna ir dessutom hotade. Atgirder for frimjandet av dessa arter innefattar
bevarande av befintliga virdefulla arter som exempelvis silg (se Figur 22) och asp,
inplantering av virdvaxter, tilligg av material som sand och ved foér boplats samt regelbunden
markstorning.

5. Forbiittra interaktionen mellan mtinniska och natur
Genom en starkt naturkontakt kan ett storre engagemang och omsorg till naturen skapas.
Mojligheten till interaktion med naturen saisom motesplatser eller insektshotell (se Figur

Y i

23) finns framfor allt i Roboasen och ar koncentrerad till stigsystemen. Fler métesplatser, uAT AN\ /
insektshotell och en utékad information om omradet kan framja relationen mellan ménniska Figur 22. Silgens videkissar borjade kika fram i Figur 23. PG Robodsen finns ett insektshotell déir
och natur. slutet pa januari och utgor da en viktig pollenkdlla.  flera av boplatserna nyttjades av insekter.
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Tabell 1. Riktlinjer for biodiversitet

1. Behdlla och infora
habitat

Vilka habitat finns?

Vad dr mojligt och
onskvart att aterstalla eller
regenerera?

- Oppen asmiljo
- Blandskog med dod ved
- Fuktig grasmark

- Utoka arealen 6ppen
asmiljo

- Anvdnda inhemska arter
- Blandskog bevaras vid
utvalda platser

- Fuktig grasmark bevaras
vid utvalda platser

2. Underlitta spridning
av arter

Finns ekologiska
korridorer eller stepping
stones?

- Matrix mellan askullarna
- Dikeskanter mojlig
korridor

- Igenvixning av asmiljon

- Plantera vegetation,
skyddande buskage f6r
stepping stones

- Igenvéxning hot, 6ppna
upp asmiljo

3. Minimera hot och

Finns invasiva arter?

- Buller fran F16/vag 600*

- Ingen atgird for buller

faltmalort, gulmara,
tjarblomster*

- Sandbin, sidenbin*

- Sélg - vardvaxt for tidiga
pollinatérer

antropogena storningar Bullerstérningar? - Invasiva arter (fynd av - Regelbunden
Ljusfoéroreningar? jatteloka, vresros, snobdr, | borttagning av invasiva
Nedskréapning? blomsterlupin)* arter
- Belysning lings - Timer/tidsintervaller pa
elljusspér ljuskallor
4. Viirdefulla arter och | Vilka virdefulla arter och | - Getvéppling for Mindre | - Déd, solbelyst ved for
habitat som viigledning | habitat finns? blavinge* vildbin
Hur kan dessa gynnas? - Cinnoberbagge* - Sandbo for sandbin
- Backsippa, backtimjan, | - Nyligen dod ved, garna

asp, for Cinnoberbaggen

- Kontinuerlig stérning for
backsippa

- Behélla och infora fler
vaxter for pollinatorer

5. Forbittra
interaktionen mellan
miinniska och natur

Finns mojligheter for
naturkontakt?
Hur tar det sig i uttryck?

- Sittmojligheter pa
Tunasen och Roboasen
- Naturkontakt
koncentrerad till stigar

- Fler motesplatser/
sittplatser som lockar
besokaren ut i reservatet
- Utokad information

framst - Skydd mot véder och
- Naturlekplats och vind
utegym vid Robo - Insektshotell for
pedagogik
Figur 24. Tabellen identifierar virdefulla aspekter utifrdn ett ekologiskt perspektiv i Gamla * Uppgifter himtade fran

Uppsala dskullar. Dessutom ges forslag pa mojliga dtgdrder for att stidrka de ekologiska virdena.
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naturvérdesinventering av
Roboomradet (Cederberg 2015)

Analyser

Figur 25. Utsnitt av gronstrukturplan 0

\
over Uppsala stad ddr pilarna Skala 1:50 000/A4. SWEREF 99 TM.
visar ekologisku samband mellan RH 20000. Ortofoto © Lantmateriet

gronomrdaden.

Kartan ovan (se Figur 25) illustrerar ett utsnitt fran den
overgripande gronstrukturen 6ver Uppsala stad. De storsta
gronytorna finns lokaliserade i stadens ytterkanter, medan de
centrala delarna av staden framst dr hirdgjord med mindre parker.
Gamla Uppsala askullar utgér en stor areal gronyta i den norra
delen av staden varfor frimjandet av naturen &r av stor vikt for

att sdkerstilla framtida rekreation och framja livsmiljer for flora
och fauna. Dessutom utgér omréadet en viktigt gron koppling for
spridning mellan olika habitat.
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Programpunkter

Intentionen med arbetet dr att 6ka ekologiska och sociala virden i
det foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala askullar. Ekologiskt
anknutna mal mojliggor skapandet av halsosamma habitat bade for
djur och ménniskor (Rottle & Yocom 2011). Utifran de identifierade
behov som uppmiérksammades i analyserna har jag dérfor utvecklat
fem programpunkter som med utgangspunkt i sociala och
ekologiska virden tillsammans formar det 6vergripande malet for
projektet - att stirka ekologiska véirden och oka tillgangligheten.

Inom varje programpunkt har jag formulerat tillvigagangssatt
som understodjer att malet uppfylls. Dessa fem programpunkter
och deras lokalisering i Gamla Uppsala askullar illustreras i en
programplan (se Figur 26). Fairgomradena utmarkerade i kartan
representerar de ekologiska dtgardernas utbredning i naturen samt
lokalisering av element som stirker sociala virden, exempelvis
motesplatser. Programplanen fungerar som underlag och hjalp
nér atgardsforslag och gestaltningstilligg som stottar ekologiska
tillvigagangssitt utformas.

For att sdrskilja programpunkter som i forsta anblick kan tyckas
ligga néra varandra efterfoljer hir en fortydling av programpunkt

1 och 2. Att 6ka den biologiska mangfalden (Programpunkt 1)

syftar till att genom atgérder, som val av vixter eller bekimpning av
invasiva arter, skapa en 6kad diversitet bade pé platsen men framfor
allt pa en regional skala. Den stirkta livsmiljon (Programpunkt

2) syftar till att genom mer specifika atgarder starka livsmiljon for
de arter som &r knutna till platsen Gamla Uppsala askullar. Detta
innebdr att en art som gynnas genom tilligg av exempelvis boplatser
gor arten mindre sdrbar mot stérning, men per definition skapar det
inte en 6kad biologisk mangfald. Diremot dr det en mojlig effekt att
biodiversiteten 6kar i och med att andra arter knutna till de specifika

habitatkraven dven gynnas. .
= = = Naturreservatsgrans

@ oxad biologisk mangfald
~ Starkt livsmiljo
Okad tillganglighet
. Forbattrad orienterbarhet
. Skapad mélpunkt

Bevarad befintlig vegetation

1. Oka den biologiska méngfalden

Anvinda inhemska vixter

Infora blommande,inhemska arter for
pollinatérer

Ett langsiktigt perspektiv pa materialval
och vaxtval

Ta bort invasiva arter

2. Stiirka livsmiljder

Bevara och utoka torraingsmarken med sddd av
viaxter for arter knutna till platsen

Tilligg av dod ved for insekter

Bibédddar av finsand for vildbin

Skydda sarskilt kinsliga livsmiljoer (t.ex
sandhogar)

Fridmyja slitage kring asmiljon som del i
bevarandearbetet

3. Oka tillgtingligheten

Utoka nétverket av tillgangliga strak
Tydliga markeringar av stigar

Nyttja och forbittra befintliga strukturer
som parkering och gangsystem

4. Forbiittra orienterbarheten

Tydliggora entréer

Uttrycksfulla vagvisare

Informativa tavlor med beskrivning av
omrddets ekologi, strik och mélpunkter

5. Skapa malpunkter

Fler motesplatser for besokaren i skyddade
ligen

Nyttja utblickar

Fler grillplatser

A N
\,Ortofoto © Lantméteriet
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Figur 26. Programplanen visar appliceringen av programpunkter.
Utplacering av viktiga funktioner och element med intentionen att
stiarka de ekologiska och sociala aspekterna i omradet.
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Formmiissig idé - Vagrorelse

Den formmadssiga idén har préglats av arbetet med
naturmiljon och egenskaperna som ar distinkta och
utmirkande f6r Gamla Uppsala. Miljon hér ar av en unik
karaktir bade lokalt och nationellt till f5ljd av dsmiljon

och det kulturhistoriska arv som hela Gamla Uppsala star
for, och bor darfor hanteras med omsorg. Idén om ett
atgardsforslag dar gestaltningstillagg klingar i harmoni med
naturen borjade darfor ta form.

Med inspiration fran den befintliga miljon med kullarnas
former och hojder, och med intentionen att lyfta denna
karaktdr, undersokte jag linjens uttryck vad giller tempo
och kinsla. Jag fann att en ldng, flack linje skapade ett lugnt
och harmoniskt tempo. Den langa béljande linjen kopplar
dven an till Kungshégarna och dskullarnas landskapsformer.
Vagen som rorelse med dess mjuka och boljande form men
ibland &ven ovéntade kraft blev ddrmed min inspiration.

Nedan illustreras skisserna gjorda i ett tidigt skede dér den
formmdssiga idén vagrorelse undersokts. Landskapsformer
typiska for omrédet (se Figur 30) inspirerade till

Landskapsformer

Figur 30. Kungshogarna dr ett utmdrkande landskapselement och
landmdrke for omrddet.

utformningen av entréskyltar (se Figur 31) som sedan
applicerades pa entréplatsen (se Figur 32).

Utformningen med véagrorelsen som inspiration
uppmairksammar och forstirker befintliga virden pa platsen
genom gestaltningstilligg som ér utplacerade med hinsyn
till upplevelsevirden och naturmiljon. Asmiljons unika
karaktdr tillvaratas dirmed och blir en central del i arbetet.

Tre formmadssiga principer har styrt gestaltningsarbetet: en
mjuk och béljande linjeféring (se Figur 27), en fargskala
som dr i samklang med omgivningen (se Figur 28) och
vaxtval med fokus pa inhemska och blommande arter (se
Figur 29). Linjeforingen, firgskalan och vaxtvalen har
utvecklats med hjilp av idén kring végrorelsens formaga
att folja och anpassa sig till landskap och att smélta in i
naturen.

Gestaltningstilldgg

Figur 31. En tidig tanke var att stirka kopplingen mellan
naturreservat och den kulturhistoriskt virdefulla miljon i Gamla
Uppsala genom gestaltningstilldgg.

I samklang med naturen | Atgiirdsfarslag

Linjeforing

Mjuk, boéljande

~— >~ _—

Figur 27. Inspiration fran dskullarnas och Kungshégarnas form.

Fiirgskala

I samklang med omgivningen

Figur 28. Firgskalan dr hdamtad fran befintlig vegetation pa platsen.
Bladverk, kronblad, bark och markskikt har varit inspirationskdllor.

Viixtval

Fokus inhemska, blommande arter

¢

Figur 29. Vixtvalen dr inhemska, ldmpade for standorten och
pollinatérs- och insektsvinliga. Blommande arter planteras med
fordel kring entréplats och malpunkter for att stirka upplevelsevirdet.

Figur 32. Skissen undersoker inplacering av gestaltningstilldgg i
entréyta.
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Atgiirdsprogram och gestaltningstilligg

Utformandet av Gamla Uppsala askullar syftar till att p&
ett harmoniskt och omsorgsfullt sitt skapa en plats med
tydlig koppling till naturen dér besokaren pa ett enkelt
satt kan rora sig i omradet samtidigt som den vardefulla
miljon tillvaratas, forstarks och uppmarksammas. Forslaget
innefattar landskapsarkitektoniska tilligg som bidrar

till en 6kad orienterbarhet och upplevelse av platsen.
Naturupplevelserna varierar fran att rora sig i ett oppet
landskap med vida utblickar 6ver jordbruksmarken

och till staden, till de mer slutna skogspartierna med
tradkronorna som tak. Gestaltningstilliggen ar baserade
pé programpunkterna och har placerats ut med

hénsyn till natur och manniska (se Figur 33). Foljande
gestaltningstilligg foreslas pa Gamla Uppsala dskullar och
presenteras narmre var och en for sig pd kommande sidor:

1. Habitatforstirkning
2. Okad tillgénglighet
3. Strak

4. Malpunkter

5.  Entréytor

6. Vigvisare

- ===~ Naturreservatsgrans
Torréng
7000, Utskad torrang

Bevarad fuktig grasmark

- Bevarad vegetation
®000 Vigvisare
~ Mindre blavingens slinga
— Backsippans slinga
——— Cinnoberbaggens slinga
Kléversidenbiets slinga
v Befintligt GC-strak
@ Malpunkter
Entréomrade
Boplats for insekter, sandhog
@ Boplats for insekter, dod ved

Figur 33. Oversikt dver dtgédrder och gestaltningstilligg som
stdrker den biologiska mdngfalden och samtidigt skapar ett
mer tillgingligt naturomrdde.
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Gtesplats med
bankbord och utblic

. NYTT STRAK

Ett nytt strak, Kloversidenbiets
slinga, anldaggs med utdkad
tillganglighet dar hdnsyn tas till
lutningar och ledstrak appliceras

BEFINTLIGT STRAK

Befintligt stigsystem forstérks
med vagvisare och nya namn for
att uppmarksamma naturvarden
och skapa en orienterbarhet

ENTREER

Entréytor far en ny utformning
med fokus pa tillganglighet och
att lyfta naturvarden

MALPUNKTER

Malpunkter finns 6ver hela
omradet och tar besokaren till
nya mojligtvis oupptackta platser

UTOKAD TORRANG

For att starka &ngsmiljén och
aterfa den historiska karaktaren
pa asen utokas arealen torréng

Skala 1:10 000/A4. SWEREF 99 TM. RH 20000. ‘
Ortofoto © Lantmateriet

32



1. Habitatforstirkning

Den unika faunan och floran i omradet bevaras och
forstirks genom att torrdngen utokas pa utvalda platser (se
Figur 34) genom borttagning av tradbestand och uppvuxen
sly pa asen. De trid som gallras placeras ut som dod ved
och kan darmed nyttjas som boplats for insekter. Tilligg

av stenrosen och sandhégar forser insekter och vildbin
med boplats. Dessutom planteras inhemska dngsarter i

den 6ppna asmiljon for att stirka dngsfloran, eftersom en
mangfald av olika véixter gynnar fler arter som insekter och
pollinatorer (Naturvardsverket 2022). For att gynna den
genetiska variationen ar det viktigt att frona ar frén Sverige
och dessutom fordelaktigt om de ér lokala (ibid.). Fron
skulle forslagsvis kunna insamlas frén omréadet.

Niringsfattig jord skapar storre chanser for en variationsrik
vixtlighet med inhemska blommande arter (ibid.),
varfor det dr viktigt att inte tillsdtta néring i omréadet.

_—
5 Skala 1:2000/A4. SWEREF 99 TM.
', RH 20000. Ortofoto © Lantmé
T S e N
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Dagfjdrilsfaunan gynnas av en variation mellan helt 6ppna
miljéer och négot slutna miljéer (SLU Artdatabanken
2024a), varfor delar av asens vegetation bevaras.

Forutom att forstirka torrdngen framjar forslaget dven
sdrskilt utsatta arter som ar funna pé asen. Fyra véirdearter
har valts ut som riktlinje for gestaltningstilligg som
gynnar dngsflora och fauna. Valda vérdearter dr backsippa,
cinnoberbagge, kloversidenbi och mindre blavinge (mer
om dessa pa nésta sida).

Viirden

Ekologiska atgarder, sasom plantering av inhemska arter,
framjar den befintliga livsmiljon pa askullarna och gynnar
arter kopplade till den (jamfor Figur 35 och 36). Tilligg av
dod ved, stenrésen och sandhogar gynnar arter som nyttjar
dessa som boplats. Dartill utgor den 6kade torrdngen storre
areal habitat och en stirkt konnektivitet for dngslevande arter.

Naturtypen gynnar éven rekreativa virden med dess
blommande orter och surrande insekter som ger
upplevelsevirden for besokaren. Det langsiktiga malet for
platsen ar att starka dngsmiljon och frimja arter knutna till
den.

S

Figur 36. Illustrationen visar dtgdrder for en forstirkt livsmiljo.
Inhemska dngsarter har planterats och tallbestandet tagits bort.
Dessutom finns sandhdégar och dod ved.

Figur 35. Fotografiet visar Rébodsens befintliga markskikt ddr

Figur 34. Kartoversikten visar var habitatforstdrkning utfors i
g f g ulf tallbestandet hotar med igenvixning.

omrddet.
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Virdearter

Backsippa

Backsippa, Pulsatilla vulgaris, ar en fridlyst varblommande art med
status sarbar (SLU Artdatabanken 2024b). Arten trivs i 6ppna, torra och
sand- och grusrika miljoer (ibid.). Backsippan ér en ansvarsart i Uppsala
ldn vilket betyder att den finns i stor population pé askullarna (Uppsala
kommun 2023). Backsippan har patriffats i hela 4somradet och omfattar
6ver 1000 individer (ibid.).

Cinnoberbagge

Cinnoberbagge, Cucujus cinnaberinus, ar en sillsynt och starkt hotad
art (SLU Artdatabanken 2024c). Skalbaggen dr Upplands landskapsinsekt
och en ansvarsart da drygt 80 procent av den svenska populationen finns
i Uppsala lan (Uppsala kommun 2023). Arten lever i grov (diameter pa
minst 15 cm) nyligen dod ved av framst asp som &r staende eller liggande
(ibid.). Larven lever i tradstammar av poppel, ask, tall och bjork (SLU
Artdatabanken 2024c¢). Cinnoberbaggen har patraffats bade pa Tunésen
och Roboasen (Uppsala kommun 2023).

Kloversidenhi

Kloversidenbi, Colletes marginatus, ar en ndra hotad art som trivs i
torrangsmiljoer och exponerade sandmarker med nirliggande marker
med riklig blomning (SLU Artdatabanken 2024d). Harkl6ver, Trifolium
arvense, och andra sméblommiga artvixter som sotvapplingarter,
Melilotus spp, gynnar biet (Cederberg 2015). Biet anldgger sina bon i sand
och igenvaxning dr darfor ett hot (SLU Artdatabanken 2024d). Arten &r
tidigare patraffad pa Roboasen (Cederberg 2015).

Mindre blavinge

Mindre blévinge, Cupidos minimus, ar en fjarilsart som &r néra hotad till
foljd av torrangens kraftiga minskning (Uppsala kommun 2023). Arten
signalerar vardefulla torrdngsmiljéer och kan indikera gynnsamma
miljéer for andra rodlistade arter (ibid.). Orten getvippling dr virdvixt
och ett viktigt nektarforrad for fjarilen (SLU Artdatabanken 2024a).
Fjarilen anpassar sin flygperiod till getvipplingens blomningstid och
lagger dgg i blomman som sedan klédcks till larver vilka dter av blomman
(ibid.). Fjdrilens habitat ar torra, varma, grus-och kalkrika milj6er (ibid.).
Mindre blévinge har pétraffats pd Roboasen (Uppsala kommun 2023).

Rtgiirder

Aterkommande markstorning
genom brand pé begransade ytor och
upptrampning av markytan gynnar
backsippan.

Rtgiirder

Déd ved av asp placeras 6ver asen. Tall-
och aspbestand bevaras pé valda platser
for att gynna cinnoberbaggens larvstadie

samt fOr att sdkra succession av asp och
darmed tillgangen till ved f6r framtiden.

Rtgiirder

For att gynna kloversidenbiet anlaggs
sandhogar, bihotell och inplantering av
blommande orter, sdrskilt harklover,
som ger foda. Frospridning direkt pa
sanden i samband med anldggning

av bibaddar foreslas. Dessutom halls
sandmarkerna 6ppna.

Rtgiirder

Den utokade torrangen och plantering
av virdvaxten getvappling gynnar arten.
Slatter av dngen bor ske vid en tidpunkt
da getvépplingen inte blommar eftersom
fjarilen lagger dgg nir getvipplingen
blommar.
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Figur 38. Cinnoberbaggen. "Cucujus
BY-NC-SA 2.0).

v’

Figur 39. Kloversidenbi. "Colletes marginatus” (Stefan u.d) (CC BY-
NC 4.0).

N

Figur 40. Mindre blavinge. "Zwerg-Bliuling (Cupido minimus)” (Vassen
u.d.) (CC BY 2.0.).
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De vixtarter som planteras dr inhemska och valda dels

for att stodja virdearterna kloversidenbi och mindre
blavinge eftersom de &r starkt knutna till angsmiljon och
blommorna utgér bade pollenforrad (se Figur 41) och
vardvaxt (se Figur 42), dels da arterna stirker den befintliga
angsmiljon. Arter dr dessutom valda for att 4ngsmiljon ska
blomma under hela sisongen for att gynna pollinatérer och
dess tillgang till pollen. Ett blomningsschema (se nedan)
illustrerar ndr respektive art blommar. Blomningschemat
placeras dven vid huvudentrén for information till beskare
och blir ett pedagogiskt verktyg och en guide for besokaren
nér hen uppticker dngens blommor uppe pa askullarna.

Inhemska dngsarter som planteras pa
asen for att fraimja livsmiljon:

Jun Feb

Figur 41. Harklover dr en viktig pollenkdlla for virdearten kloversidenbi.
"Harklover” (Bufsimrishamn u.d) (CC BY 2.0.).

Figur 42. Mindre bldvinge och virdvixten getvippling. "Cupido minimus
laying eggs on Anthyllis vulneraria” (San Martin u.d) (CC BY-SA 2.0.).

Blomningsschema

Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Getvappling, Anthyllis vulneraria

Harklover, Trifolium arvense

Backkl6ver, Trifolium montanum

Rodklint, Centaurea jacaea

Sandviol, Viola rupestris

Brudbrod, Filipendula vulgaris

Tjarblomster, Viscaria vulgaris

Stor bliklocka, Campanula persicifolia

Rollika, Achillea millefolium

Gullviva, Primula veris

Rodkampar, Plantago media

Backsippa, Pulsatilla vulgaris

[
[
[
[
[
[
Backtimjan, Thymus serpyllum [
[
[
[
[
[
[
[

Gul sotvéappling, Melilotus officinalis
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2. Okad tillgdnglighet

Att skapa ett tillgangligt omrade innebdr att alla ménniskor,
oavsett behov, kan ta sig fram pa egen hand. Definitionen
om universell utformning har styrt tillginglighetsarbetet
ddr ambitionen &r att underlitta vistelse i miljon for flera
malgrupper. Detta stiller krav pa att skapa en plats med
bland annat lattillgangliga markmaterial dar lutningar tas
i beaktande. Over hela naturreservatet forses dérfor strak
med stenmjol av en bredd pa 1.5m (se Figur 43) eftersom
hjulférsedda hjalpmedel kan rulla pa detta underlag.
Viéndplatser pa 2m anldggs vid utvalda platser for att
underldtta vid méte och mandvrering med rullstol.

Stenmjolet samspelar bade firg- och materialméssigt med
den grusiga dsmiljon. Langs straken placeras bankar med
ett avstand pd 300m och vid sidan om binken ldmnas en
6ppen yta for rullstol eller barnvagn (se Figur 44). Dartill
utformas ett nytt strak pa Tunasen, Kloversidenbiets slinga.
Léngs straket anlaggs ledstrak att folja i marken for att
underldtta for de med svarigheter att se.

For att besokaren ska fa en uppfattning om tillgidngligheten
i omradet har en tillganglighetskarta utformats (se Figur

Figur 43. Alla gangstigar i Gamla Uppsala dskullar forses med
stenmjol for ett tillgingligt underlag.

45) ddr graden av tillgidnglighet 6ver omradets alla strik dr
utmarkerad. Dessutom stédr avstand till olika malpunkter
utskrivet pa informationsskyltarna s besokaren pa ett

litt satt kan ta beslut om vilken vdg som bést limpar hen.
Tillgénglighetskartan ska finnas vid omradets entréer.
Tillgéngligheten defineras utifrén strakens lutning och
markeras med firgkodningen gron (lutning max 5 procent),
gul (lutning max 8 procent) och réd (lutning 6ver 8
procent). Lutningsnivaerna ér tagna fran handboken for
tillgdngliga naturomraden (Naturvardsverket 2013).

Viirden

Den universella utformningen mojliggor att fler
malgrupper kan ta del av naturen vilket r ett viktigt steg
for att stdrka naturkontakten for fler. Gamla Uppsala
askullar tillgangliggors for flera malgrupper genom en
okad orienterbarhet, tydligare information och skyltning.
Dessutom forses alla strdk med stenmjol for ett tillgangligt
markmaterial.

Figur 44. Bink med armstod placeras var 300m lings strdken.
Vid sidan om bdnken finns yta for rullstol eller barnvagn.
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———— Naturreservatsgrans
Max 5 % lutning
Max 8 % lutning
Over 8 % lutning

% [
& ) SN
Figur 45. Kartan illustrerar
tillgingligheten i tre nivder i
naturreservatet.

i +
Skala 1:10 000/A4. SWEREF 99 TM.
RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet
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For att stdrka tillgdngligheten genom storre delar av
asomradet utformas ett nytt tillgingligt strak pa Tunasen
(se Figur 46). Slingan anldggs med hansyn till dsens
identifierade rorelsemonster och med intentionen att utéka
anvandningen av Tundasen. Straket landskapsanpassas

till topografi och utsikter och namnges Kloversidenbiets
slinga efter virdearten som pétraffats hir. Detta innebér
ett serpentinutformat strak med en lutning pa maximalt
5 procent (se tillgdnglighetskartan pa s. 36). Riktlinjerna
for lutningar ar hamtad fran handboken for tillgdngliga
naturomraden (Naturvardsverket 2013).

Slingan ér en 1.5m bred stenmj6lsgang som utformas med
en stdende 10cm hog planka forankrad i marken lings med
ena sidan av straket. Plankan dr ett hjalpmedel for personer
med synnedsittning som med hjalp av en teknikképp kan
orientera sig fram lidngs straket. Straket slingrar sig uppfor
asen i en mjuk rorelse och passerar flera malpunkter sa
besokaren kan ta sig fram i egen takt och ges mojlighet

att sla sig ned. Dessutom placeras bankar var 300m samt
vid varje vilplan vilka har en dimension pa 2x2m for att
underldtta vindning med rullstol.

Viirden

Straket mojliggor att fler méalgrupper kan ta del av den
unika asmiljén pa Tundsen med dess flora och fauna.
Sérskilt upplevelserik dr varen dé asens backsippor

stdr i blom. Meditationsplatsen utgdr bland annat

lokal for backsippans blomning (se Figur 48) och fran
parkeringsplatsen vid entré 2d 4r avstandet 350m.
Dessutom tillgéngliggors dsens sluttningar, som tidigare
varit branta och otillgingliga. Igenvéixning av asen hindras
béade genom roéjning av tradbestand och genom slitage av
markyta fran besokarna.

Figur 46. Inzoomning pd Tundsen och dess strdk
med hog tillginglighet. Straket tar besokaren genom
landskapets 6ppna dsmiljo och mer slutna skogsmiljoer.

~ Grillplats och vindskydd gr

férutsattningar att nyttja
omradet oavsett vader

Vilplan 2x2m £

med bank

Fran en tradbevuxen miljo
kommer bestkaren ut till
ppna asmiljon
P

' Pa toppen av asen

erbjuds vida utblickar

Befintliga vattendammarna

kontrasterar till omgivningen

och é&r ett larorikt inslag i miljo
i =y "> “

— Naturreservatsgrans
— Strak i stenmjol
| Torrédng
7/, Utokad torrang
[ Fuktig grasmark
Bevarad vegetation
Befintligt strak

| samklang med naturen

Entréyta med
parkeringsmajlighet

Rtgiirdsforslag

mojliggdr mer tillgangliga
tningar

Backsippor blommar under
varen pa meditationsplatsen




4. Mélpunkter

Sju nya malpunkter skapas i Gamla Uppsala askullar (se
Figur 47). Malpunkterna utgér en viktig del i att locka fler
ménniskor ut i naturen. Malpunkterna 4r inkluderande
motesplatser som placerats med hénsyn till upplevelsen
av natur (se Figur 48) eller vida utblickar. Funktioner som i\ 7 dtespl ts "';é d :
grillplats, sittplats i skyddad milj6 eller med utsikt mot ‘ | A 08 bankbord och utblick ~
staden, uppmuntrar besdkaren att uppehélla sig pa platsen. e - 5 2

Vid méalpunkterna finns tillgingliga bord med plats for i\ |
rullstol. En del av malpunkterna (4a, 4d och 4f) forses med
grill och vindskydd med inspiration fran Kungshogarna (se
Figur 49).

otesplats med
indskydd och gril

Besokaren tar sig till malpunkterna genom de olika
gingslingorna. De nya mélpunkterna (med undantag

for malpunkt 4a som &r svartillganglig till f6ljd av

branta lutningar) ar utplacerade lings strak dar

lutningen inte 6verstiger 8 procent, sa att dven de med
funktionsnedsittning ska kunna na platserna pa egen
hand. En variation i avstand till de olika mélpunkterna ger

besokaren valmojligheter i vilken slinga och mélpunkt som Figur 47. Oversiktskarta visar |

o T madlpunkternas lokalisering i | Skala 1:2000/A4. SWEREF 99 TM.
bist liampar hen. om f; det. € 1 RH 20000, Ortofoto © Lantméteriet
Viirden

Malpunkterna placeras utspritt 6ver naturomradet

for att uppmuntra besokaren att uppticka nya platser.
Utformningen styrs till stor del av att skapa en rekreativ,
tillgénglig plats for en bredare mélgrupp vilket innebér

att placering, markunderlag och lutningar &r valda for

att tillgodose detta behov. Malpunkterna skapar fler
motesplatser att uppticka och dessutom en starkt social
samvaro. Att uppehalla sig i naturen kan stérka och
framjar naturkontakten. Ur ett ekologiskt perspektiv bidrar
malpunkterna dessutom till ett okat slitage av naturmarken
vilket 4r en nodvéndighet for att torrdngen ska fortleva.

7

Figur 48. Backsippan star i blom pa meditationsplatsen (malpunkt 4d) under april-maj.
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Pa Tunasens topp kan besokaren njuta
av asens vida utblickar, grilla eller ta o f

) griac el Malpunkt 4f 4 \
skydd i vindskyddet. Kloversidenbiets : Stenmjdlsstigen &r 1.5m
slinga tar besokaren genom Tunasens bred och tillganglig
olika vegetationstyper, fran den

halvoppna skogen till de 6ppna
dspartierna.

Torrdngen moter de : '
tradkladda sluttningarna g

Flera motesplatser finns
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Figur 49. Malpunkt 4f pd Tundsens topp !

med vindskydd och grillmdojligheter.
Kléversidenbiets slinga tar besékaren hit. i
Skala 1:1000/A4. SWEREF 99 TM.

RH 20000. Ortofoto © Lantmateriet
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5. Entréytor

Fem entréplatser (se Figur 50) identifierades som Viirden
virdefulla att stdrka vid analysen. Entréytorna lyfter den
kulturhistoriskt betydelsefulla miljén i Gamla Uppsala
genom tilligg som aterkopplar till omradet. Utformningen
av entréytorna inspireras av den formméssiga idén
vagrorelse, exempelvis den bagformade entréskylten i trd
(se Figur 51) vilken skapar siluetten av Kungshogarna

pa ett lekfullt sitt. Motet mellan de béljande linjerna i
markmaterialet pa entréplatsen skapar en mjuk rytm och
rorelse som for besokaren vidare ut i naturen.

Entréernas huvudsakliga syfte dr att bidra med
funktionella och sociala virden samt lyfta naturomrédet
sd fler manniskor hittar hit. Entréerna introducerar
naturreservatet och belyser ekologiska virden genom
informativa skyltar, dngsrabatter och lekskulpturer av
vardefulla arter. Entrén kan ses som startpunkten for
upplevelsen av omrédet som leder besdkaren vidare att
uppticka. Den enhetliga och upprepade utformningen

av entréplatserna med tydlig skyltning skapar en
orienterbarhet och en forstarkt identitet till det foreslagna

Huvudentrén (5¢) (se Figur 53) nas via vag 600 och har naturreservatet.

hog tillganglighet vilket innebér flacka lutningar, tydliga
skyltningar, plats for parkering samt parkering for personer
med sdrskilt tillstaind. Huvudentrén lyfter den unika
dngsmiljon genom planteringar med dngsarter vilka ar
gynnsamma for pollinatérer (se Figur 52). Blommande och
pollinatorvénliga trad och buskar sasom silg, ronn och
héagg kompletterar markblomningen. Vérlokar planteras
for tidig blomning och en inbjudande entré (mer om
planteringen pa nésta sida).

Planteringar med inhemska dngsarter ger bade
upplevelsemissiga och ekologiska virden. Inhemska arter
och trdd bidrar till en 6kad biologisk mangfald som framjar
insekter och pollinerande arter. Rabatterna kan dven

stirka interaktionen mellan ménniska och natur genom
fascination och nyfikenhet.

T . . . . Figur 50. Oversiktskarta 6ver entréernas 0 50m
Resterande entréer ar sekundira vilket innebdr att placering i arbetsomradet. Entréer ér B ree—— ‘
parkeringsmojligheter saknas (eftersom bilvag ej ansluter Figur 51. Sektion B-bb illustrerar entréskdrmens placering i lokaliserade vid identifierade noder och ~ RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet

till dessa platser) och att de har en enklare utformning med dngplanteringen. Den béljande formen pa triplanket vixer fram ur huvudsakliga rorelsestrdk.
endast informationstavla och sittplats. Informationstavlorna ~ dngsblommornas vilda karaktir.

belyser tillganglighetsniva och distansen pa de olika

slingorna samt avstand till malpunkter.

Entréyta
Befintlig & | Tradplantering Angsplantering med | Befintlig & K
efintlig angsmark med buskskikt entréskyit Intlig angsmar
med enstaka trad : . Y med enstaka trad
| Stenmjolsyta, Sten{g:ll(;y;? dmed |

bilvag

GC-strak

f
) o PR v o

Figur 52. Sektion B-bb visar huvudentréens utformning och relation till kringliggande omgivning. 0 10m = bb

Sektion B-bb. Skala 1:400/A4
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Planteringarna vid huvudentrén bestéar av -
blommande varlokar, inhemskanéingsblommor Huvudentré 5¢ ' gt
samt blommande buskar och trdd som gynnar ) )
insekter och samtidigt ger upplevelsevirden for
besokaren. Planteringarna syftar till att pa ett
pedagogiskt satt informera besokaren vilka arter
som véxer pa asen och nir de blommar.

Varlokar ‘ ‘

o Smanunneort, Corydalis intermedia " . Angsplanteringen

Blasippa, Hepatica nobilis A informerar om

o Vitsippa, Anemone nemorosa - A" . omrédets flora

Kngsblommor \ . 8. G ‘ Entréyta med sittplatser,

informationsskylt och

o Getvippling, Anthyllis vulneraria lekelement

o Harklover, Trifolium arvense

o Backklover, Trifolium montanum

o Rodklint, Centaurea jacaea

o Sandviol, Viola rupestris

o Brudbrdd, Filipendula vulgaris

o Backtimjan, Thymus serpyllum

o Tjarblomster, Viscaria vulgaris

o  Stor bléklocka, Campanula persicifolia
o Rollika, Achillea millefolium

o Gullviva, Primula veris

o Rodkampar, Plantago media

o Backsippa, Pulsatilla vulgaris

o Gul sotvippling, Melilotus officinalis

«  Angshavre, Helictochloa pratensis ——— Naturreservatsgrans
| ~ Nyanlagd stenmjolsyta

B Angsplantering

3 st parkeringsplatser,

Buskar . ' ) i B Buskplantering 5m breda, fér personer
o Krypvide, Salix repens ‘Green Carpet’ E Nyplanterat trad med sarskilt tillstand
o Higg, Prunus padus fk Ultuna E Entréskarm
«  Kal nyponros, Rosa vosagiaca Informationsskylt
Lekskulptur, Kloversidenbi
.. Lek-kullar
Trid Sile. Sali Bankbord
¢ at g valix caprea . N B Parkeringsmarkor
o Ronn, Sorbus aucuparia Fk Visterdker E my)
o Sotkorsbar, Prunus avium
Figur 53. Illustrationsplan over huvudentrén. Entréytan synliggor och uppmdrksammar naturreservatet med 0 1 40’:“
dngsplanteringar, dekorativa element som dterkopplar till miljon sasom Kungshogarna samt informativa omrddesskyltar. Skala 1:1000/A4. SWEREF 99 TM. ‘
RH 20000. Ortofoto © Lantmateriet
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6. Viigvisare

For att starka orienterbarheten i omradet namnges
gangstigar tematiskt och lattlasta vagvisare placeras lings
straken (se Figur 54). Ekologin spelar stor roll i detta
arbete och har inspirerat till slingornas teman vilka ar
valda efter virdearterna som identifierades i ekoanalysen.
Viégvisarna dr pa sé sitt ett lekfullt element och en vinkning
till ekologiskt betydelsefulla insekter och blommor i
omradet (se Figur 55-58). Genom att folja vigvisarna
passerar besokaren respektive arts habitat och mojlig
spridningskorridor och p4 sa sitt far besokaren dven
kunskap om arten.

200 cm

80 cm

Stigmarkarer utgors av trapollare med hojd 80cm (se Figur 100

59). Pollaren forses pa toppen med en fargmarkering pa
10cm utefter varje slingas givna fargkod. De klara firgerna
syns tydligt och blir en avvikande firg mot den grona
naturen och underlittar ddrmed ldsbarhet och orientering
for besokaren. Under fargmarkeringen sitts skyltar ut

med symboler for slingans végvisare. Slingans fargkod
kommer fran virdartens huvudsakliga firg vilket innebér
att cinnoberbaggens slinga ér rod i enhet med baggens skal,
mindre blavinges slinga har en ljusbla firg, backsippans T e

slinga en lila kulér och kl6versidenbiet en orange. Valet Cinnoberbaggens slinga

av att forenkla avbildningen av arten med en enda firg _ S:r.v;'lz:es:z:ts singa - B - | .
motiveras av valet att skapa en littlaslig och sa enkel skylt R T 2

som majligt. Skyltning till de olika mélpunkterna dr 200cm Figur 54. Vigvisare placeras 0 >0m Figur 59. Trépollare, Figur 60. Trapollare, 200cm héga, markerar
hoga och har en gul fairgmarkering (se Figur 60) for att lings promenadslingorna. Skala 1:2000/A4. SWEREF 99 TM. ‘ 80cm héga, med vigvisare malpunkter i omrddet.

RH 20000. Ortofoto © Lantméteriet .
. e s . . markerar slingorna.
kontrastera och tydligt skilja pa markering av stig och &

0

malpunkt.

Viirden

Viégvisarna hjélper besokaren att orientera sig och lasa

av omradet. Dartill uppméarksammas virdefulla insekter
och flora i omrédet vilket dven lyfter platsens karaktdr och
starker identiteten som vérdefull naturmiljo. Markorerna
ar utformade i starka farger som skiljer sig fran varandra
for att skapa en lattlaslig skylt i enhet med handboken for

tillgangliga naturomraden. Figur 58. Vigvisare for

Figur 55. Vigvisare for Figur 56. Vigvisare for Figur 57. Viz:gvisarefb'r Mindre Backsi i
Kléversidenbiets slinga. Cinnoberbaggens slinga. blavinges slinga. acksippans slinga.
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Metoddiskussion

Tillgtingliggarande av naturmark

Naturen sitter granser for hur tillgangligt ett omrade

kan vara, trots det har ambitionen i detta arbete varit

att i storsta mojliga man skapa en tillgédnglig natur

sd fler ménniskor far ta del av naturupplevelser. Den
kuperade asmiljon har inneburit svérigheter framfor allt

i utformandet av Kloversidenbiets slinga déar lutningen
behovde understiga 5 procent for att uppna riktlinjer for
tillgdngliga naturomraden enligt Boverkets (BFS 2011:5)
forfattning och allménna rad. Detta innebar ett grundligt
arbete dér slingan slutligen landskapsanpassades med hjilp
av en serpentinutformning vilket innebar att storre arealer
naturmark dn ursprungligen tinkt togs i ansprék.

Samtidigt som tillgdngliggérandet av naturen ar positiv ur
ett socialt och hilsoperspektiv innebar det till viss del en
exploatering av naturmark vilket, om inte kunskap finns
och inte forsiktighetséatgérder tas, skulle kunna innebéra en
negativ paverkan pa naturmiljon. Valet att utforma ett strak
for att tillgdngliggora Tunasen bedomdes ddremot vara av
stor vikt for att frimja naturupplevelsen for fler malgrupper
varfor utformningen slutligen blev en serpentinvig. Att
storre areal naturmark tas i ansprak av stenmjolsstigen
bedoms Gverviga det faktum att asens sluttningar annars
skulle vixa igen och att Tunésen endast skulle vara
tillganglig for en del méanniskor. Dessutom kan straket
framja slitage av naturmark intill straket vilket ar positivt
ur ett skotselperspektiv samt for att fraimja storning av
markskikt. Grunden for arbetet har ddrmed genomsyrats av
forsiktigheten att ta naturmark i ansprak med motivationen
att minsta mojliga ingrepp ska ge storsta mojliga effekt.

Tillganglighet i form av markmaterial och lutningar ar

en del i att skapa en plats for fler mélgrupper. En annan
aspekt av tillgdngliggorandet av naturen har varit arbetet
kring att skapa en lattlaslig och mer orienterbar plats.

Har har riktlinjer fran Naturvardsverkets handbok (2013)
underldttat arbetet genom information kring utformning av
skyltar, stolpmarkérer och fargval.

Riktlinjer for biodiversitet

Fokus i detta arbete har bland annat varit att stirka
biodiversiteten. Med inspiration fran Garrard et al.

(2018) och Rottle och Yocoms (2011) ramverk for 6kad
biodiversitet utvecklade jag fem riktlinjer for biodiversitet.
Dessa riktlinjer syftade till att underlitta ett ekologiskt
tillvigagangssitt vid framtagandet av atgirdsforslaget.
Riktlinjerna f6r biodiversitet har hjalpt mig i arbetet att
identifiera viktiga naturvarden. Garrard et al. (2018)
belyser dock att biodiversiteten inte enbart kan bevaras
och stirkas med hjalp av ett ramverk utan att det krévs
andra bevarandeatgirder som stadsplanering for en
hallbar ekologisk utveckling. Exempelvis behover fler
gronytor tas i beaktande for att starka konnektiviteten Gver
storre omraden och pé en regional skala. Aven Rottle och
Yocom (2011) poédngterar att en utformning bor inneha
motstandskraft mot fordndringar for att pa sikt kunna
gynna biodiversiteten eftersom det kan vara svart att
dterskapa tidigare nivder av biologisk méngfald.

Ett atgardsforslag med inplantering av inhemska dngsarter,
sasom Gamla Uppsala éskullar, innebar ddrmed inte att
den biologiska méangfalden och stabiliteten i ekosystemet
forbattras Gver en natt. Arter behover etablera sig och
stabilisera sig pa platsen. Mitt arbete 4r ddrmed ett
langsiktigt forslag dar den biologiska méangfalden pa sikt
kommer gynnas.

Detta synsitt har jag haft i atanke speciellt vid val av véxter
for att stdrka den biologiska méangfalden. Fokus har varit att
vilja arter som dr inhemska och ddrmed har stérre chans
att vara motstandskraftiga mot forandringar. Atgirden

att rensa bort invasiva arter har ocksa varit en drivkraft
med tanke pé klimatforindringar och det potentiella hot
fraimmande arter har pa inhemska arter.

Vetskapen om invasiva arter samt framtida potentiellt
invasiva arter och dess paverkan pa naturen dr avgérande
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for att utforma ett forslag som framjar ekologiska véirden.
I mitt arbete har jag haft stod av Artdatabankens risklista
for invasiva arter vilket varit till stor hjalp vid artval for
angsplanteringarna. Diremot bor en forsiktighet och
kontinuerlig dterkoppling av omradets flora goras for

att sakerstalla att den tankta floran bevaras och att inte

en art tagit 6ver. Med detta sagt bor mitt arbete ses som
ett forsta steg i att forbattra de ekologiska vardena i det
foreslagna naturreservatet Gamla Uppsala askullar, dar en
medvetenhet kring att fler atgarder bor utformas vidare for
att biodiversiteten ska fraimjas och fortleva.
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Resultatdiskussion

Avgrinsningens betydelse

Rottle och Yocom (2011) belyser att ekologisk design ar

en integration mellan sociala och ekologiska virden, vars
syfte 4r att skapa en stabil och trivsam milj6 fér méanniskan
samtidigt som ekosystem skyddas. Detta synsitt har hjilpt
mig och guidat mig i mitt arbete och genom arbetets gang
har det tydliggjorts att sociala och ekologiska varden ofta
ar tatt sammankopplade och dessutom viktiga aspekter

i etableringen av ett naturreservat. Exempelvis fraimjas
manga upplevelsevirden av att ekologin far ta plats.
Angsblommorna ér ett bra exempel pa detta eftersom
dessa dr valda framst for att gynna den befintliga floran
och insekter pa platsen men samtidigt ger den hoga
upplevelsevirden i form av blomning, kunskap om
omradets flora och en mer omhéindertagen och inbjudande
entréplats.

Diremot poédngterar Rottle och Yocom (2011) att den
maximala samhéllsnyttan kommer frén en design som
kan inhysa sociala, ekonomiska och ekologiska virden.
Fokuset i detta arbete har varit att stirka ekologiska och
sociala virden oavsett ekonomisk kostnad. I arbetet

har jag dérfor uteslutit den ekonomiska aspekten dels
eftersom arbetet skulle ta en annan riktning da dels

da naturreservatsregleringen innebr just ett fokus pa
ekologiska och sociala aspekter varfor det f6ll sig naturligt
att undersoka dessa tva faktorer.

Diremot har atgérdsforslagen utgangspunkt i ekologin och
i ett langsiktigt arbete mot en hallbar plats, med tanke pa
vaxtval och habitatforstarkning, vilket betyder att det fraimst
ar i startskedet som storre insatser behover goras for att
frimja miljon. Med tiden bor den storsta skétselinsatsen
vara att rensa sly och hélla miljon 6ppen. Diarmed utgor
atgdrdsforslagen ingen stor ekonomisk kostnad om den
jamfors med exempelvis en park dar regelbunden skotsel
krdvs av perennrabatter och grasmattor. Detta ar dessutom
en aspekt som ytterligare stirker och motiverar till att
utveckla naturomréden.

Resultatet i relation till frdgestdllningarna

I detta arbete har jag undersokt foljande fragestallningar:

«  Vilka dtgdrder skulle kunna forstirka det foreslagna
naturreservatet Gamla Uppsala askullar med
hénseende pé ekologiska och upplevelsemissiga virden
for en utokad tillganglighet?

«  Vilka vixtval skulle kunna bidra till att stirka habitat
och gynna insektsarter i det foreslagna naturreservatet
Gamla Uppsala dskullar?

Den forsta fragestéllningen hanteras i de ekologiska
analyserna dér véirdefulla aspekter och bedomningar for
vidareutvecklingen av ekologin i naturen i Gamla Uppsala
askullar lyfts fram. Genom gestaltningsmassiga tilligg
sasom vagvisare, stigmarkorer och informationsskyltar,
okar orienterbarheten och anvéndningen av naturen
framjas for fler ménniskor. Samtidigt lyfts och forstérks
naturvirden i miljén med hjilp av landskapsarkitektoniska
element, sdsom entréskyltar och dngsplanteringar. Arbetet
illustrerar att atgardsforslag och gestaltningstilligg

utifran ett ekologiskt forhallningssatt dirmed skulle
kunna skapa bade betydande mervérden for naturen och
upplevelsevirden eftersom dessa tycks gé hand i hand.

Den andra fragestillningen undersoker vilka vixtval
som kan stirka habitat och gynna insektsarter. Har har
ekoanalysen anvénts som underlag och stod vid val

av virdearter som riktlinje for en 6kad biodiversitet.
Valet av virdearterna mindre blavinge, cinnoberbagge,
kloversidenbi och backsippa har styrt detta arbete mot
de véxtval som slutligen valdes for angsmiljon. Genom
att anvinda inhemska dngsarter kan habitatet stirkas och
dédrmed skapas storre areal livsmiljo for arter knutna till
angen. Ett annat resultat dr att invasiva arter dr ett stort
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hot mot habitatet och att regelbundna atgérder beh6vs
for att forhindra spridning av dessa. Detta paverkar dven
habitatforstarkningen positivt eftersom dngsviaxter istéllet
framjas.
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Uppdaterad skotselplan

En plats ar dynamisk och férandrande varfor en ekologisk
drift ar avgorande for att ekologiska varden ska utvecklas
och fortleva pa platsen. Skotseln frimjar dven sociala virden
genom att skapa en 6ppen terrdng med vida utblickar déar
besokaren pa ett enkelt sitt kan rora sig i omradet. For ett
framtida bevarande och utvecklande 4r det darmed viktigt
att tillhandahalla en langsiktig skotselplan. Skétselplanen
kan exempelvis innehalla delar som regelbunden rensning
av sly eller bekimpning av invasiva arter och ddrmed en
starkt mojlighet till att befintlig flora framjas langsiktigt.

I Gamla Uppsala askullar finns i skrivande stund en
skotselplan vilken med foérdel bor uppdateras i samklang
med detta arbetes atgirdsforslag. Atgardsforslagen i detta
arbete innebar framfor allt att virdearternas krav pa habitat
och vixter sikerstills i skotselplanen.

En annan aspekt med skétselplanen ar att den kan framja
ett aktivt engagemang av naturmiljon hos medborgare vilket
aven Rottle och Yocom (2011) lyfter som en viktig del i den
ekologiska designen. Ideell eller pedagogisk verksamhet
kan &ven stirka miljéengagemanget och kunskapen om
platsen. Genom att lyfta de arliga skotselatgarder som utfors
i omradet kan fler méanniskor ldra sig om naturen och dess
krav for att kunna finnas kvar for framtiden. Detta ar dven
en viktig del i arbetet mot att bevara natur i framtiden,
eftersom positiva naturupplevelser hos barn kan skapa ett
engagemang att varna om naturen.

Tillimpning av ekologisk design

Det ekologiska perspektivet tycks frimja sociala virden
som upplevelse av blommor och insekter. For att fokusera
pa ekologin i en gestalting bor en forstéelse kring
ekologins forutséttningar och behov finnas. Ett ekologiskt
tillvigagangssatt fungerar inte i alla sammanhang eftersom
sociala virden ibland méste haimmas till fordel for de
ekologiska. I ett urbant ssmmanhang sasom pa ett torg eller
vid en tagstation kan det darfor vara svart att asidositta
sociala vdrden eftersom det méste finnas mojlighet

till rorelse och funktioner. I en sadan kontext kan den
ekologiska designen vara svar att tillimpa.

Det ekologiska perspektivet skulle mojligtvis darfor
ldampa sig bttre pa stora gronytor saisom naturreservat.
Med detta sagt bor inte ekologin glommas i gestaltningar,
eftersom dven sma medel kan stirka ekologiska vérden,
som inplantering av pollinatdrvanliga trad eller perenner.
Ett mer holistiskt tankesétt vid planering och gestaltning
av olika miljoer 4r mojligen att foredra, dir bade aspekter
rorande sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter
utvirderas utifran platsens specifika forutsattningar.
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Samarbete mellan olika professioner

Inom ekologisk design sker ofta projekt i samarbete

mellan olika professioner, exempelvis ekologer och
landskapsarkitekter (Rottle & Yocom 2011). Detta projektet
har varit ett sjalvstdndigt arbete vilket inneburit att jag
arbetat pa egen hand. Det kunskapsutbyte och reflektioner
jag har haft har framst varit med min handledare Helena
samt med Magnus Mattisson vad giller fragor kring
tillganglighet. Lawson (2005) belyser samtal som en del

i designen for att forsta ett designproblem vilket dven jag
erfarit under arbetets gang och under de samtal jag haft
med min handledare. Samtalet bidrar till ett fordjupande
av arbetet ddr olika synvinklar framjas, nagot som inte
hade varit mojligt att erhélla p& egen hand. Med detta

sagt skulle forslaget troligtvis kunna utvecklas ytterligare
om ett samarbete mellan fler professioner hade utforts.
Bland annat hade det varit intressant och givande att
diskutera forslaget med en ekolog for att ytterligare utveckla
de ekologiska vardena. Framfor allt vad galler valet av
angsarter, friluftslivets mojliga paverkan pé habitatet och
framtida skotselatgarder.

Framtida utveckling av platsen

For att ytterligare stirka tillgangligheten i naturen

Gamla Uppsala dskullar skulle fler strak kunna flackas

ut i linje med Boverkets (BFS 2011:5) forfattning och
allmédnna rad kring tillgdngliga naturomraden. De delar

av straken som idag har en lutning pa 6ver 8 procent (se
tillganglighetskartan pa s. 36) skulle, pa de omraden det ar
mojligt, kunna flackas ut till att fa en tillgdnglig lutning pa
maximalt 5 procent. Dessutom skulle fler virdearter kunna
lyftas och framjas. Forslagsvis skulle fler delomraden i
naturen kunna skapas dér fokus ligger pa en sdrskild art. En
annan utveckling ar att utforma fler entréer med parkering
for att minska avstandet till malpunkter och darmed vidga
bredden av upplevelser for fler.
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Slutligen vill jag rikta ett stort tack till min handledare Helena
Espmark for manga kloka rad och stottning i mitt arbete.

Tack ocksa till Magnus Mattisson for den kunskap du forsett mig
med kring tillgdnglighetsfragor i naturomréden. Det har varit till

stor hjlp.

Sist men inte minst, tack Viktor for allt du gor for mig och for all
stottning under detta arbete och genom hela utbildningens gang.
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Figurforteckning

Omslagsbild. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 1. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantméteriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 2. Egen illustration med fotografi tagen av forfattaren som underlag.

Figur 3. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Uppsala. SWE REF 99
TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-28]

Figur 4-5. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmateriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Gamla Uppsala
askullar med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-
02-06]

Figur 6. Egen illustration 6ver Tunésens topografi och markanvéndning.

Figur 7. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 8-10. Skisser gjord av forfattaren.

Figur 11-13. Fotografier tagna av forfattaren.

Figur 14. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 15. Fotografi tagen av forfattaren.
Figur 16. Skiss gjord av forfattaren.
Figur 17. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 18. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 19-23. Fotografier tagna av forfattaren.
Figur 24. Tabell "Riktlinjer for biodiversitet” gjord av forfattaren.

Figur 25. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Uppsala. SWE REF 99
TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-28]
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Figur 26. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmteriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 27-29. Illustrationer gjord av forfattaren.

Figur 30-32. Skisser gjord av forfattaren.

Figur 33-34. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmaéteriet (2024). Gamla Uppsala
daskullar med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto [kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-
02-06]

Figur 35. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 36. Egen illustration med fotografi tagen av forfattaren som underlag.

Figur 37. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 38. Ressaure (u.d). Cucujus cinnaberinus. [fotografi]. https://openverse.org/image/a9e673cf-6¢50-4166-a999-
849bc98d4dbd?q=Cucujus%20cinnaberinus (CC BY-NC-SA 2.0) [2024-04-08]

Figur 39. Stefan (u.a). Colletes marginatus. [fotografi]. https://openverse.org/image/1a040968-d522-4ba9-b3d9-
835e2a7255d52q=Colletes%20marginatus (CC BY-NC 4.0) [2024-04-08]

Figur 40. Vassen, E (u.8). Zwerg-Blauling (Cupido minimus). [fotografi]. https://openverse.org/image/7{f985{7-5c56-40be-
8b06-1ab1bc53f6ec?q=Cupido%20minimus (CC BY 2.0.) [2024-04-08]

Figur 41. Bufsimrishamn. (u.d). Harklover. [fotografi]. https://openverse.org/image/e10eb481-4827-4ead-ad6a-
473cebfd19482q=harkl%C3%B6ver (CC BY 2.0.) [2024-04-25]

Figur 42. San Martin, G. (u.4). Cupido minimus laying eggs on Anthyllis vulneraria. [fotografi]. https://openverse.org/
image/5b708d6d-3df5-463d-9b8a-09c64aee80c8?q=Anthyllis%20vulneraria (CC BY-SA 2.0.) [2024-04-25]

Figur 43-44. Fotografier tagen av forfattaren.

Figur 45. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmteriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 46. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmteriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Tundsen. SWE REF 99
TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-03-14]

Figur 47. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmteriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]
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Figur 48. Fotografi tagen av forfattaren.

Figur 49. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmateriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Tundsen. SWE REF 99
TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-03-14]

Figur 50. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 51-52. Illustrationer gjord av forfattaren.

Figur 53. Egen illustration med kartunderlag fran Lantméteriet. Kartunderlag: Lantmateriet (2024). Robodsen. SWE REF 99
TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-03-11]

Figur 54. Egen illustration med kartunderlag fran Lantmiteriet. Kartunderlag: Lantmiteriet (2024). Gamla Uppsala dskullar
med omnejd. SWE REF 99 TM, RH 2000. Ortofoto[kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2024-02-06]

Figur 55-60. Illustrationer gjord av forfattaren.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjélvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som student dger
du upphovsritten till ditt arbete och behover godkdnna publiceringen. Om du kryssar i JA, s& kommer
fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sdkbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast
metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den
arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet giller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en
lank till SLU:s publiceringsavtal pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

X JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om
overlatelse av ritt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas

dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.

| samklang med naturen

53



i

SLU

I samklang med naturen

©Emma Nivala

Examensarbete « 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
Uppsala 2024




