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Sammanfattning

Det innebdr ménga utmaningar att skapa och forvalta lekplatser idag, vilket &r en komplicerad
process med méanga aspekter att ta hinsyn till. En av de viktigaste aspekterna i arbetet med en
lekmiljo ar sékerheten, men ocksd att miljon ska vara givande och utvecklande for barn. Lek
ar viktigt for barns utveckling och ddrmed dven deras anvindning av utemiljder for att framja
detta. Darfor behovs kunskap for att barn ska fa ta plats och vara en del av att skapa de
miljéer de sjdlva efterstrivar.

Examensarbetet fokuserar pé att undersoka forhallandet mellan sékerhet och kvalitet pa
lekplatser och utforska om betoning pa det ena omradet utesluter det andra. Mélet 4r att
undersoka pa vilket sétt sdkerhet paverkar lekplatsens kvalitet.

Resultaten och slutsatserna ger insikter 1 hur man integrerar sikerhetsatgérder och utmanande
element pa lekplatser. Genom att kombinera forskningsbaserade grunder tillsammans med
standarden SS-EN 1176 finns en mgjlighet for att skapa en séker och samtidigt utmanande
lekmilj6 om kunskapen om detta sprids inom utemiljobranschen sa att en balans kan skapas
mellan dessa. Det dr viktigt att sdkerheten integreras 1 lekmiljon utan att den ska ta 6ver och
styra den.

Abstract

Creating and managing playgrounds today entails numerous challenges, which is a complex
process with many aspects to consider. One of the key aspects in the work with a play
environment is safety, as well as ensuring that the environment is enriching and
developmental for children. Play is crucial for children's development, and thus, their
utilization of outdoor spaces to promote this. Therefore, knowledge is needed for children to
have a place and be part of creating the environments they strive for.

The thesis focuses on examining the relationship between safety and quality in playgrounds
and exploring whether emphasis on one area excludes the other. The goal is to investigate
how safety impacts the quality of a playground.

The results and conclusions provide insights into how to integrate safety measures and
challenging elements in playgrounds. By combining research-based surveys with the swedish
standard SS-EN 1176, there is an opportunity to create a safe and simultaneously challenging
play environment if knowledge about this is disseminated so that a balance can be struck
between these aspects. It is important for safety to be integrated into the play environment
without overshadowing or controlling it.
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Forord.

Att utforska virlden genom lek dr en forman som jag haft mojlighet att uppleva under min
uppvixt. Jag hade lyxen att véixa upp med friheten att springa runt i naturen, dir varje trid,
buske och sten var en del av min lekplats. “Ut och lek” var inte bara ndgot man sa ibland, det
var en del av min barndom, uppvéxt och min uppfostran. Det var en tid av dventyr och frihet,
dér fantasin flodade och leken inte hade nagra grénser.

Nu 1 vuxen alder och forélder till tva barn, i en helt annan tid och plats jamfort med min egen
uppvixt, funderar jag 6ver mojligheten att sjdlv ge mina barn samma frihet. Detta har fatt mig
att tdnka djupare pa vad som saknas pa befintliga lekplatser och hur dessa kan skapas for att
tillgodose sma dventyrare.

I detta examensarbete utforskar jag spanningen och utmaningen mellan att halla lekplatser
sidkra men samtidigt ge mojligheter for d&ventyr och utmanande lek. Jag hoppas kunna hitta en
balans mellan dessa tva som kan framja en trygg miljé samtidigt som den later leken vara fri
och spdnnande. Mélet &r att inspirera till en mer 6ppen syn pa lekplatser dér barn kan vixa
upp med kreativitet, mod och sjélvstandighet.

Jag vill ocksa tacka var fantastiska handledare Mérit som hjélpt till att halla oss pa banan och
delat sin kunskap, min Mikael for all stottning under arbetets gdng och inte minst under hela
min utbildning. Till Karin, med hjértat full av tacksamhet, tack for &nnu en resa ihop.

Jag Onskar att detta arbete ska bidra till diskussionen om hur vi ser pa och formar miljoer dér
varje barn kan uppleva den frihet och glddje som jag sjilv fatt formanen att kénna genom min
barndoms lek.

Pernilla Lundgvist
Alnarp 2024



Forord.

Att skriva det hdr examensarbetet om leksékerhet och utmanande lek kidnns som en naturlig
fortsdttning pa min egen resa, bade personligt och professionellt. Min barndom, dér jag
spenderade mycket tid ute i naturen, har format min syn pé vérlden omkring mig och mina
intressen, dér dventyr ofta har varit den storsta lockelsen.

Redan innan studierna till landskapsingenjor paborjades stotte jag pa dmnet leksdkerhet da
jag fick ga bredvid min pappa under lekplatsbesiktningar. Efter att studierna avslutades
certifierades jag till besiktningsperson inom leksdkerhet och jag gick dven djupare in 1 fragor
som ror utformningen av lekplatser. Mitt arbete gav mig massor av fragor att brottas med,
bade kring sékerhet och hur man far till utmanande lek.

Det hir examensarbetet dr mitt forsok att knyta ihop teoretisk kunskap med praktisk
erfarenhet. Jag hoppas verkligen att de resultat och slutsatser jag presenterar har kommer att
bidra till att fler forstar vikten av leksdkerhet och hur utmanande lek kan vara en sé viktig del
for barn och deras utveckling.

Jag vill rikta ett stort tack till var handledare Mairit, dina kommentarer och ditt tdlamod har
varit guld vért, och alla ni som har delat med sig av era tankar och erfarenheter under var
resa, tack for all hjélp! Ert stod har varit ovérderligt.

Ett extra tack vill jag ge till dig Pernilla. Utan dig hade detta arbete aldrig slutforts. Din
humor, dina reflektioner och din aldrig sinande energi har burit oss bdda under denna férd!

Slutligen onskar jag att det hér arbetet inte bara blir ett avslut pd min akademiska resa, utan

ocksa en startpunkt for mer utforskning och diskussion om leksdkerhet och utmanande lek.

Karin Wiktorsson
Alnarp 2024



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Miljons kvaliteter paverkar barns lek och aktivitet och har stor betydelse for barns utveckling.
Tillgang till stora ytor, variation och naturliga element framjar varierad lek som stodjer bade
utveckling och ldrande (Jansson & Andersson 2018). Det finns darfor tunga argument bakom
att arbeta med att skapa lekmiljoer av hog kvalitet for lek, sa kallat lekviarde. Vuxna sitter
girna granser for barns lek, men dven riskfylld lek dr en viktig del av barns mentala och
fysiska utveckling, dar barn ldr sig att bemistra svérigheter och utvecklas till sjilvstindiga
individer (Kvalnes & Sandseter 2023). Little och Eager (2010) menar ocksa att barn som
tidigt utsatt sig for risker har en 6kad forméga att hantera risker i andra situationer senare i
livet.

En typ av lekmiljé som &r vanlig dr anlagda lekplatser, ofta kommunalt forvaltade. Manga
lekplatser med varierande storlek och kvalitet har anlagts i Sverige, frimst under 1960- och
70-talen (Schneider & Jansson 2023). Antalet lekplatser har dock minskat under de senaste
aren och 1 flera kommuner har mer &dn varannan lekplats tagits bort. Med en ny trend, som
man ser i flera kommuner i Sverige, med storre lekplatser men farre till antalet finns en risk
for negativ padverkan pa barns vardagslek samt rorelsefrihet (Jansson & Andersson 2023).
Orsaken till nedlaggning av befintliga lekplatser &r inte faststilld men en uppfattning fran
nagra tjanstepersoner i kommuner dr att en blandning av besparingar, bristande underhall
samt nya krav pa sdkerhet och tillgénglighet har pdverkat (Jansson & Schneider 2023). Det
handlar alltsé till stor del om ekonomiska skil bakom minskningen. Kommuner har ocksa
papekat att prefabricerad lekutrustning ar dyr att kdpa in, vilket kan leda till att stora delar av
en budget for lek- eller parkmiljoer gar till den dyra utrustningen (Jansson et al., 2020). I
vissa kommuner har man dérfor arbetat for att hitta andra, mer kreativa 16sningar, an att
basera lekmiljoer pa prefabricerade lekredskap, nagot som dock kréaver mycket kunskap och
engagemang (Jansson et al., 2020).

Det har genom flera decennier forekommit kritik mot lekplatser som fenomen, och mot hur
de har utvecklats. Wood (1971) beskrev att manga lekplatser himmar barns utveckling och
deras sociala formagor, da de ofta “laser in” barnen sd att de separeras fran resten av
samhdllet och annan social interaktion. Dedikerade platser for barnen ses mer som en bekviam
16sning for fordldrar och blir ddrmed en “vuxen-skapad” miljo for barn att vistas i. Barns
frihet och spontanitet kan inskridnkas da dessa miljoer blir mycket paverkade av vuxnas oro
for barns sékerhet (Jansson 2009). Som ett resultat av vuxnas krav pé lekplatser samt med
stor pdverkan fran ekonomiska intressen och sékerhetsstandarder riskerar lekplatser och deras
innehdll att f4 begrinsat lekvirde for barn (Norén-Bjorn 1977 se Jansson 2009). Trots
kritiken dr lekplatser &n idag en vanlig 16sning pa hur barn ska ges tillgéng till lekmiljoer.



Det dr av stor vikt att motverka allvarliga skador hos barn nir de leker pé lekplatser, sasom
huvudskador och allvarliga frakturer med livslanga konsekvenser (Norton et al. 2004).
Lattare skador kan ses som en sjdlvklar del av barnens uppvixt, men de allvarliga maéste
undvikas. Den storsta orsaken till dodsfall pa lekplatser &r strypning, men den vanligaste
skadan som uppstar ar skador orsakade av fall. Innan inférandet av stotddmpande underlag
orsakade fallskador allvarliga skallskador hos barn, men efter denna implementering har
allvarligheten av dessa skador minskat, istdllet med léttare hjarnskakningar som fo6ljd. En
lekplats &dr fortfarande spdnnande for barn efter inforandet av fallskyddsatgirder och det
behovs inte fallhdjder Gver 4 meter eller betongunderlag for att barnen ska tycka att leken &r
spannande (Norton et al. 2004).

Redan 1988 holls ett forsta mote av en teknisk kommitté, tillsatt av de Europeiska
standardiseringsorganen (CEN), for att ta fram forslag till nya europeiska standarder for
lekredskap (Sveriges kommuner och landsting [SKL] 2009). Detta for att kunna jobba
olycksforebyggande grundat pd kidnda olycksrisker vid barns anvdndning av lekredskap.
Arbetet utvecklades vidare, samtidigt som en parallell process pagick 1 Sverige for att ta fram
en nationell standard som det svenska standardiseringsorganet Byggstandardiseringen stod
for. Under tiden som arbetet pdgick i Europa presenterades ett fardigt forslag till en svensk
standard som antogs 1989 som den forsta nationella standarden for lekredskap. Utvecklingen
av en internationell standard fortsatte och den europeiska standarden blev slutligen klar och
faststilldes 1999. Den svenska standarden fran 1989 drogs da tillbaka for att ersittas av den
nya som antogs av Sverige samt 18 andra europeiska ldnder.

Da de flesta lekplatser i Sverige har varit, och fortfarande &r, oppna dygnet runt for alla
besokare, dven pé skolor och forskolor, stélls krav péd sikerhet dd leken ofta inte dr 6vervakad
av virdnadshavare eller andra vuxna. Ett undantag &r bygglekplatser som kriver stindig
bemanning av vuxna samt har begrinsade oppettider (SKL 2009). Att arbeta med lekplatser
kraver darfor att kunna hantera fragor som ror sdkerhet och risk, vilket ofta har inneburit
fokus pé den svenska och europeiska standarden for sdkerhet pa lekredskap. Fragor kring
sikerhet dr dock komplexa och berdr bade barns behov av skydd och av utmaning och
riskhantering. Flera studier har visat pa att de sdkerhetsinriktade lekmiljoer som skapats pa
senare ar inte ger tillrdckliga lekvdarden och utmaningar for barn (Woolley & Lowe 2013).
Det kan till exempel vara viktigt att dra en tydlig grans mellan risker som barn kan hantera
och dolda risker eller faror for att skapa mojligheter for hdlsosamt och vil hanterat
risktagande (Jansson och Andersson 2018). Det finns ett behov av att utveckla arbetet med
lekplatser for att inkludera befintliga intressanta miljoer for lek och att undvika ensidiga
lekmiljoer. Balansen mellan dessa tvéa aspekter, utmanande men siker lekmiljo, krdaver mer
uppmadrksamhet for att frdmja att barn far tillgang till lekmiljéer av hog kvalitet.



1.2 Syfte & Fragestallningar

Uppsatsen syfte ér att undersoka hur lekplatser kan uppnd bade grundliggande krav pé
sakerhet och pa kvalitet for barn, frimst med fokus pa lekvarde. Malet med arbetet &r att
jdmfora forskningsbaserad kunskap om lekplatsers kvalitet och lekvirde med kraven for
sikerhet som implementeras pé lekplatser enligt svensk standard.

Fragestdllningarna nedan har darfor formulerats for att undersoka detta:
- Vilka faktorer spelar roll for lekplatsers kvalitet?
- Hur bedoms sdkerheten pé svenska lekplatser?

- Pé vilket sitt kan sdkerhetskraven paverka lekplatsers kvalitet?

1.3 Material och metod

Arbetet bygger pé en litteratur- och dokumentstudie.

Litteraturstudien omfattar studier av forskningsbaserade artiklar som fokuserar péd lekkvalitet
och lekviarde samt artiklar som hanterar motet mellan sdkerhet och lek, vilka har sokts,
jamforts och sammanstillts for att undersoka vilka kvaliteter som &r viktiga pé en lekplats.
Anteckningar med relevant information har tagits 16pande under arbetets gang och diskuterats
mellan forfattarna innan det fordes in i arbetet. Vidare har en dokumentanalys utforts dar
lagtexter, foreskrifter, myndighetsrapporter samt standarder undersokts for att fa en bild av
hur sékerheten paverkas pd svenska lekplatser och vilka krav som maste uppfyllas.

Studien granskar standarden SS-EN 1176 tillsammans med relaterad litteratur for att
identifiera vilka sdkerhetsrisker som kan patriffas pd lekplatsutrustning. Utifran detta
undersoker uppsatsen potentiella konflikter och mojligheter i moétet mellan krav pa sékerhet
och behov av utmaningar och riskhantering.

Flera artiklar har funnits genom granskning av referenslistor, da dessa artiklar inte hittades i
databassokningar. Det finns ddrmed en mojlighet att ndgra artiklar har blivit forbisedda pé
grund av uteblivna sdkord. Urvalet av artiklar utgick fran studiens titel och sammanfattning.
Detta kan ses som en svaghet da forfattarna frimst granskat sammanfattningen om titeln
ansags vara relevant for syftet. Foreliggande studies resultat hade eventuellt paverkats om
forfattarna hade kunnat avsitta mer tid till artikelsokning och granskning. Vidare har dven
relevanta artiklar som blivit rekommenderade av handledaren anvénts.



Databasen ResearchGate innehdller ménga vetenskapliga artiklar inom aktuellt omrade.
Under sokning 1 denna databas ges d@ven rekommendationer om liknande &mnen som beror de
sokorden som anvénts. Flera artiklar som anvédnts som referenser i detta arbete har
lokaliserats pa detta sétt och hade eventuellt inte patraffats utan denna funktion.

Sokord som anvénts: Risky play, lekplatser olyckor statistik, playground safety, sidkerhet
lekplatser, barns lekmiljo, socialstyrelsen skador barn, lekvirde, barns utveckling lek

1.4 Genomforande och avgransning

I studien har endast svenska standarder och regelverk beaktats ndr det géller
sakerhetsaspekten. I studier om barns lek och riskfylld/utmanande lek har studier fran flera
olika ldnder anvénts, dd barns sitt att leka inte begréinsas av nationalitet.

Studien ir inte begridnsad endast till prefabricerade redskap utan studerar undersékningar som
utreder barns lek pé de material och platser som de funnit lekfyllda, vilket inte dr begrénsat
till endast permanent installerad utrustning.

Uppfoljning av standardens anvidndning, exempelvis en undersokning av svenska
besiktningsresultat, har inte gjorts dé arbetet stracker sig utanfor storleken for denna uppsats.

2 Resultat

2.1 Verktyg for bedomning av lekplatsers kvalitet

Trots manga studier om kvalitet i barns lekmiljoer implementeras inte alltid kunskapen i
planering, gestaltning, byggande och forvaltning. Jansson och Andersson (2018) menar att en
orsak till detta kan vara att det saknas utvecklade verktyg for att 6verfora kunskap till
praktiken. Verktygen kan ha flera funktioner dér en av dem kan vara att visa pa vad som kan
utvecklas pé en lekplats for att kvaliteten ska kunna hojas.

Négra analysverktyg som finns idag som kan anvindas for att bedoma kvaliteten hos
lekmiljoer har ofta sitt ursprung i utemiljoer pa forskolor, saisom OPEC - Outdoor Play
Environment Categories, Lekvérdesfaktorn och "Seven Cs." De kan dock ocksa till viss del
anvédndas dven for andra typer av lekmiljoer (Jansson & Schneider 2023).
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2.1.1 OPEC

OPEC-verktyget grundar sig i kunskapen om hur viktigt utomhuslek i rymliga och
varierande grona miljoer ar for barn. Detta verktyg dr framtaget for att virdera miljon i
forskolegardar men kan ocksa anvindas mer generellt om barns utemiljoer utifran ett
barnsperspektiv. Vid planering och utvecklingsarbete kan kunskap saknas hur man bést
tillimpar en lekmiljo, och vilken mark som &r bést ldmpad att anvéndas vid utomhuslek.
Martensson (2013) menar att manga lekmiljoer har manga mojligheter for en vélutformad
lekmiljo men att man under utformningen av miljon inte har tagit rétt atagande under
gestaltningen, detta mojligtvis pga. avsaknad av kunskap inom omrédet. Ibland kan
utformningen gora sé att det forsvara det sociala samspelet och darfor skapa ett avbrott i
leken. For mycket lekutrustning pa en begrinsad yta kan skapa en intensiv lekmiljé som
engagerar vissa barn, men samtidigt kan det bli svért for andra barn att delta. For att utveckla
sikra, inkluderande och hélsoframjande lekmiljoer som tar till vara pa de positiva
hilsoeffekterna av lek behover arbetet vara forankrat 1 en djup forstaelse av lekens ursprung
och hur den utvecklas.

Outdoor Play Environment Categories (OPEC)

A. Uromhusarean:
1 podng <1204 m®
2 podng 1 2000-3(0 M) m?

3 podng = 30000 m?
alfernatiy

| podng = 20t
2 podng 2MMI-GON m?

3 podng > G0 i’

B. Andelen yta med buskar, trid och kuperad terriing:
I .k._.

I podng hite -existerande

C. Integrationen mellan vegetation, Gppna yior och lekytor:
| poding  Ingen integration. Oppna ytor, vegetation och lekytor finns 1 separata

delar av maljéin.

2 podng  MNagot av fioljande karakteristika:
a) Det finns trid eller buskar innll lekytorna
by D Oppna veorna hgger mellan |L'|-i:‘|(Jrllil.

3 poding Bade a) och b) 1 adtermatives fior 2 poving

Not. De tvé alternativen i spekeeet e arcan dr anpassar tll hur vasanonen i denna variabel sig uri

specifika repioner dir studicr penom fiires

Figur 1. OPEC - Outdoor Play Environment Categories. Podngsystem frdn 1-3 som anvdnds
for att virdera en utemiljos lekpotential. Martensson (2013)

Den forsta punkten, (A) som utvérderas i OPEC &r utomhusarean, vilket star for det faktiska

maétt pd ytan som barnen har tillgdng till. Utomhusytan representerar den tillgdngliga ytan for
barnens utomhusaktiviteter. En generds yta ger mojlighet for utforskning och tillhandahéller
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barnen tillrackligt med utrymme och 6verblick for mer energiska lekar. Om stérre omraden ar
tdckta av vegetation gynnas ocksa vixtligheten med battre forutséttningar att bibehalla sin
livskraft. Den andra punkten, (B) miter hur stor del av den totala utomhusytan som utgors av
omrdden med vixtlighet, exklusive grasytor. Naturen som byggsten i lekmiljon bidrar till
ménga goda mojligheter for platsen for att frdmja lek och social interaktion. Tredje och sista
punkten (C), handlar om integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor. Fokuset
ligger pa hur ett varierat och balanserat landskapet dr av olika typer av ytor som paverkar
aktivitetsnivan over hela omradet. Genom att placera 6ppna ytor och vixtlighet néra
lekomraden skapas en mer flexibel lekmiljé dir varje barn har mojlighet att delta och paverka
lekens forlopp. Punkterna utviarderas sedan med hjdlp av inventering pa plats, flygfoton, GIS
samt komplettering fran personal pd forskolan (Mértensson 2013). OPEC har mgjlighet att ge
bade tekniska anvisningar och att informera om lekmiljons forutsittningar. Man har som
anvéindare av verktyget en mojlighet att fa pa sig nya glasdgon for att se forutsittningar for
lek 1 miljon, dd man kan se miljoddimensionerna frén ett barns perspektiv och dérifrén ta
beslut géllande utveckling av urbana miljoer. Martenson (2013) tar ocksa upp vikten av att
barn bor ha tillgang till platser dir det finns mojlighet att upptacka naturen da man ser en
bade kortvarig och ldngvarig effekt av utevistelse 1 naturen. Detta ldgger dven en grund for en
aktiv utomhuslivsstil &ven som vuxen.

2.2.2 Lekvardesfaktor

Lekvérdesfaktor for forskolegardar i Malmo skapades for att anvéndas vid granskning av
bygglovsritningar av forskolegardar for att mdjliggora en s hog lekkvalitet som mgjligt vid
byggandet eller renovering av utemiljoer tillhdrande forskolor. Verktyget lanserades da
Malmos miljoprogram fastslog riktlinjerna med foljande méal ”Att alla barn ska ha mojlighet
att leka utomhus 1 hidlsosamma och inspirerande miljéer”. Malmo stads forskolegardar ska ha
en yta tillgénglig for lek och utevistelse, en sé kallad friyta, pd minst 30 kvm per barn. Med
Malmos hoga tryck pa forskoleplatser dr det dock svart att tillgodose denna yta till alla barn
om dessa krav pa friyta ska uppfyllas. Kan en hog lekkvalitet med variationsrikt innehéll
skapas dven pé de ndgot mindre forskolegardarna kan man i vissa fall acceptera fler barn pa
en mindre yta &n det som krdvs. For att fa ett underlag for att skapa riktlinjer gjordes ett
arbete med att inventera ett tjugotal forskolegardar ddr man efter inventeringen drog
slutsatser om vad ett acceptabelt lekvirde skulle utgora (Wallby 2011).

Kvalitetsaspekterna inom lekvirdesfaktorn fungerar som viagledning under
projekteringsfasen samt for den 16pande forvaltningen av forskolans utemiljoer. Dessa
kvalitetsaspekter dr indelade i sju delar och podngsitts mellan -1 och +1:

Friyta - Yta dér barn kan rora sig, dir cykel/bilparkering eller forrad inte rdknas in. Ytan bor
uppfylla 30 kvm/barn.

Zonering av gérden - Girden ska ha tre zoner, en trygg, en vidlyftig och en vild. Omréadet

ndrmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och ro. Hér bor sittplatser och bord finnas.
Lugnare lekar sdsom sandlddor, lekhus eller odlingar dr ocksa dnskvért i denna zon. I den
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vidlyftiga zonen ska det finnas plats for rorelsefri lek. Lekredskap med balansgang,
rutschkanor, gungor, och klétterlek. Kullar och terréing kan 6ka den vidlyftiga leken. Utanfor
den vidlyftiga leken ska den vilda zonen infinna sig, dér det ska innehélla en vegetation som
gér att leka 1 och med samt en varierad topografi. Barnen ska kunna hitta en plats att fa leka
ifred fran vuxnas 6gon.

Tillgdnglighet - Rorelsehindrade ska kunna ta sig omkring pa storre delar av forskolegarden.
Rétt markmaterial for att skapa en sa tillgdnglig yta som mojligt till de flesta lekutrustningar.
Négra av lekredskapen ska vara mojliga for rorelsehindrade att anvinda pd egen hand.

Vegetation och topografi - Miljon 1 forkolegarden ska ha en varierad topografi samt innehalla
vegetation som det gar att leka i. Vegetationen ska vara varierande och de ska finnas omraden
att leka bade 1 sol och skugga.

Integration av lekutrustning i forskolegirdens landskap - Lekredskapen bor integreras i
forskolegardens vegetation, dir naturliga element sdsom stockar och kullar ska
komplimenteras till varandra.

Mojlighet till omvérldsforstaelse - Barnen bor kunna se och uppfatta forandringarna i
arstiderna pa gérden. Det bor finnas material for barnen att leka med, sdsom sand och vatten.
Odlingslador och mojlighet for barnen att folja kretsloppet.

Samspel mellan ute och inne - Fonster bor vara placerade sa att &ven sma barn kan titta ut. Det
ska finnas ett samspel mellan inne och ute och man kan med létthet flytta ut den pedagogiska
verksamheten.

Resultatet av Malmo stads inventering gav att dven en liten forskolegérd genom forbattringar
kan uppna lika hoga lekvédrden som en storre gard genom att man arbetar med innehéllet pa
gdrden. Man menar att med en god planering finns de mdjligheter att skapa goda lekmiljoer
dven pd de gardar som ligger i innerstadsomradden dir storre ytorna inte finns att tillga.
Vid nybyggnation ska friytan alltid uppnds men man har dd ocksd andra forutsdttningar
for att skapa en milj6 med hoga lekvirden om man redan i projekteringsstadiet kan
planera ritt forutsittningar (Wallby 2011).

2.2.3 Lek pa riktigt

I dokumentet ”Lek pa riktigt” (Orebro kommun 2018) ges en malbild pa hur en bra lekmiljd
kan se ut. En miljo som lockar ménga besdkare av olika aldrar, formégor och intressen.
Lekmiljoer fungerar som en central motesplats och erbjuder olika aktiviteter och mdjligheter
for olika behov och preferenser. I stider som bara blir titare och tdtare ar flexibilitet och
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mangfunktionella lekredskap viktigt, déir till exempel stenar kan anvindas for en méngd olika
dndamal. En plats dir barnen far styra leken och inte designen pa platsen.

En miljo att stridva efter 4r mer &n bara en samling lekredskap pé en plan yta, ett leklandskap
dér naturliga och tillverkade element samverkar for att skapa en rikare upplevelse. En
varierad topografi och gronska bidrar till attraktiviteter och stimulerar till olika typer av
lek och sociala aktiviteter. En ideal lekmiljo erbjuder en atmosfir dir besdkare trivs och
kdnner sig avslappnade, och dér leken kan fortsdtta och utvecklas dag efter dag. Den é&r
rik och wvarierad, grundad i en fOrstielse av lekens betydelse for barns ldrande och
utveckling. Det &r platser dir starka och positiva barndomsminnen skapas och dér barn och
unga kan interagera med miljon for att skapa sina egna upplevelser och sétta sina egna
spar pa platsen (Orebro kommun 2018).

Affordances ér ett begrepp som ér vésentligt nir det géller lekmiljoer och myntades av James
Gibson pd 70-talet. Det handlar om foremadlets olika anvindningsmdjligheter som
oftast stracker sig bortom dess ursprungliga funktion. Till exempel kan en parkbiank
inte bara anvindas for att sitta pa utan ocksa for att hoppa ifrén, som ett bord for att leka
med sand pé eller som en del av fantasilekar. Barn &r inte lika begrinsade av regler som
vuxna ndr det giller anvindningen av foremal och har en stor fantasi. Enkla féremal som
stenar och pinnar dr sdrskilt vérdefulla i lekmiljoer eftersom de kan symbolisera néstan
vad som helst och uppmuntrar till kreativ lek. For att skapa méingsidiga lekmiljoer av hog
kvalitet ar det viktigt att ta hédnsyn till affordances och undvika lekredskap som é&r
begrinsade till en specifik anviindning eller &ldersgrupp (Orebro kommun 2018).

Orebro kommun (2018) listar dessa viktiga kvaliteter for hur en malbild av en lekmiljd bor
se ut:

En attraktiv lekmilj6 — en omtyckt plats som é&r intressant och trivsam. Platsen dr ocksa
viktigt for tillgdngligheten och mojligheterna att ta sig till och frdn platsen. Hér spelar
ocksé trygghet och trivsel pa platsen stor roll. Placering av platsen har betydelse d& man
vill nd ut till s& minga som mdjligt, att foredra &r om lekmiljon ligger ndra forskola/skolor
eller nira bostadsomrade dir man fOrvintar sig manga forbipasserande. Lokalklimatet dr
avgorande hur platsen upplevs, faktorer som sol, skugga, vind och 14 kan paverka hur
platsen upplevs och kan ha betydande roll for hur populdr platsen blir. Andra stérande
faktorer som buller fran ndra trafik ar viktiga att ha i &tanke d& detta gor att trivseln
minskar och man skapar oro for barnens sikerhet. Aven om det inte finns specifika regler
for bullernivder vid lekmiljoer, kan det vara rimligt att tillimpa samma riktlinjer som for
buller vid bostdders uteplatser, ddr ljudnivdn inte bor Overstiga 50 dBA. Platsen ska
vara inbjudande och vilkomnade, utformningen av entréer med informationsskyltar kan
vara en betydelsefull del. Lekredskapen ska tydligt visa med sin utformning att platsen &r
till for barn ddr man &4r inbjuden till att komma och leka. Temalekplatser med
specialdesignade lekredskap ger sérskilt stark och positiv inbjudan till lek. Miljon é&r
genomtdnkt och tydliggdr att platsen &r avsedd for barn och visar pd att deras lek é&r
viktig. Ovanliga lekredskap skapar karaktir och kan ge det en
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identitet som ger platsen en unik sjél. Fokus ska inte enbart ligga pd lekredskap utan bor
ligga pa sjilva leken, detta menar man pa att man kan uppna genom att se ett
helhetsperspektiv pd omréadet, dir den omgivande miljon speglar lika stor roll. Orebros
kommun ndmner ocksd OPEC och de studier som gjorts pa hur viktig vegetation, topografi,
tillsammans med storlek pa ytan &r for att skapa dessa attraktiva lekmiljoer.

Sociala viarden — en plats som bidrar till gemenskap med sociala moten bade for barn och
vuxna. En varierad miljo skapar en plats ménga vill stanna pd och atervinda
till. Ménga barn uppskattar att triffa och leka med andra barn néir de besoker lekplatser.
Dérfor ar lekmiljoer som uppmuntrar till samarbete och grupplek viktiga. Till exempel
ar en bred rutschkana mer funktionell &n en smal eftersom det dr roligare att éka
tillsammans med andra dn ensam. Manga barn tycker ocksd om ndr fordldrar eller vuxna
deltar i leken, s& det ar viktigt att ta hdnsyn till vuxenmedverkan vid utformningen av
lekmiljoer.

Kreativa virden — Lekmiljoer ska uppmuntra till fantasi och kreativitet, dér tillgang till 16st
material dr en av de viktigaste tillgdngarna i en rik miljo. Rumslighet dir olika typer av lekar
far ske, dir lugna lekar behover avskdrmning fran de mera aktiva lekarna. Sand och vatten
kan skapa hoga lekvirden for barn dven hogt upp i1 &ldrarna samt stora dynamiska ytor
som kombineras med vatten kan stimulera minga kreativa fantasilekar. Vatten dr det
material som har hogst lekvirde av allt, i alla sina former, stilla, rinnande, sprutande, men
dven som sno och is.

Nya upptéickter — Platsen ska skapa nyfikenhet och vécka till utforskningslust. Mindre barn
har en naturlig impuls att upptdcka vérlden runt omkring sig. Tillgdng till barbuskar,
blomsterdngar eller platser med “geggamoja” kan tillgodose dessa behov.

Rorelseglddje — en plats som spelar en viktig roll i att frimja fysisk aktivitet hos barn &r
en plats diar det finns mdjlighet att utmana sig sjdlv. Det dr viktigt att kunna testa,
misslyckas och till slut bemistra utmaningen man tar sig an. Miljon behdver stimulera till
olika typer av aktiviteter for att erbjuda wvariation och utmaning. Detta kan skapas
med exempelvis topografi, Oppna ytor samt olika lekredskap déar klattring och
balansging bidrar till viktiga utmaningar. Platsen ska erbjuda utmaningar som passar alla
barn i olika aldrar och med olika fardighetsnivaer.

2.2.4 Seven C’s

Seven C’s idr en guide som informerar bland annat lérare, projektorer och fordldrar om hur
utomhusmiljéer kan utformas for att gynna utvecklingen hos barn mellan 2 och 5 ér
(Herrington, S. et al. 2006). Innehallet 1 guiden baseras pd en undersékning av lekmiljoer
utomhus 1 Vancouver och utfordes under en femérsperiod. Studien fokuserade pa den yngre
maélgruppen da tidigare forskning har visat pa att just dessa ar dr speciellt viktiga for barns
utveckling géllande de saker som kan gynnas av fysisk rorelse sdisom bland annat nyfikenhet,
fantasi, minne, sprak och samarbete. Det anses dven vara av stor vikt att gynna fysisk rorelse
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da studier frdn Kanada, Europa och USA visar en tydlig minskning av grovmotoriska
fardigheter hos sma barn vilket 1 sin tur leder till problem med fetma hos skolbarn. Baserat pa
fynden i undersokningen har sju viktiga egenskaper i lekmiljoer utomhus lyfts fram som
speciellt viktiga for barns utveckling:

Character/Karaktdr — En karaktdr som definieras av den generella kénslan och
designintentionen av utemiljon. Dessa delas upp i fyra olika karaktédrer: modern, naturlig,
modulédr samt dteranvindbar. Den moderna karaktdren beskrivs som en design dér fokus
ligger pd funktion och mekanismer som finns i landskapet och i eller pa byggnader. Den
naturliga innebér att den varierande utemiljon, med de olika arstiderna och vider, far styra
och innefattar 4ven en miljo som barnen sjilva har mojlighet att kontrollera och manipulera,
t.ex. genom att kunna bygga kojor eller grava i sanden. En modulir karaktir dr en lekplats
med prefabricerad utrustning, en modul, som dominerar lekytan. Slutligen beskrivs den
ateranvandbara karaktérer som innebér att ytor som initialt inte var avsedda for &ndamaélet att
lekas pa av ndgon anledning har &ndrats till att bli detta, t.ex. en parkeringsplats som blivit en
skateramp.

Context/Sammanhang — Detta beskrivs som motet mellan den stora vérlden och den lilla,
lekplatsen och ytorna som omger den och samspelet dessa emellan. Det &r viktigt att
differentiera mellan lekytor som befinner sig mitt inne 1 en stad eller ute pd landet.
Mikroklimat spelar en stor roll dédr en skuggig plats jamfort med en solig plats gor en enorm
skillnad for lekande barn. Det spelar dven en stor roll huruvida platsen dr tillrackligt stor for
andelen barn som ska vistas pa den. Ar ytan for liten sa leder det litt till aggression, huméret,
vilken typ av lekar som uppstar samt mangden utférd grovmotorik. I denna studie beskrivs
14m? per barn som ett minsta matt for att tillgodose barnen med tillrickligt utrymme. Aven
omgivande ytor ska beaktas vid utvecklingen av nya lekytor, sdsom en vacker utsikt fran en
taklekplats eller en avlastningsplats for lastbilar som kan vara vildigt spdnnande for barn
dven om vuxna ofta funnit dessa stérande.

Connectivity/Kontakt — Denna del beskriver den fysiska, visuella och d4ven den kognitiva
kontakten av sjélva lekytan. Att skapa en yta som bildar en enhet, sdésom exempelvis vigar
som bygger samman lekytan till en enhet, gynnar den kognitiva utvecklingen. Detta da barnet
vid betraktande av andra barns rorelser pé ytan skapar sig en forstaelse for monster och
logiska samband. Dessa vigar bor vara forgrenade och besta av flera olika sorters former och
dven bredd samt underlag for att skapa variation vilket uppmuntrar barn att tréna sig pi att ta
beslut samt erbjuda nigot for alla. Aven kontakten till omgivande miljo dr viktig. Att visuellt
kunna fé kontakt med platsen innan barnen kommit fram till den lockar dessa till lek.

Change/Forandring — En viktig aspekt for att skapa en lyckad lekmiljo &r att bidra med
variabla ytor. Detta innebdr att ytan ska kunna anvéndas av ménga barn pa en gang eller
vildigt £ barn. Det behovs dven ytor for barn som inte vill delta i den mer aktiva leken utan
behover dra sig undan och vara for sig sjilv en stund eller for att kunna prata enskilt med en
kompis. Hir kan t.ex. mojlighet att bygga kojor vara en viktig del, just for att bade skapa en
kénsla av att paverka sin egen miljo, men ocksa for att fa en yta for att komma undan. En
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annan viktig fordndring ar vegetationens fordndring over tid d& smé barn &r intresserade av
hur saker viixer och foridndras. Aven andra forinderliga material sdsom sand, lera och grus 4r
intressant att plocka och leka med.

Chance/Chans/Flexibilitet/Mjlighet — Att ha kdnslan att fa paverka sin egen milj6 ar viktigt i
barns utveckling. Att fa griva, forma, flytta, pressa och hélla sand eller vatten hjdlper till 1
utvecklingen av barns finmotorik, rorlighet och fantasi. En annan chans, eller méjlighet, som
kan skapas ar att spontant kunna upptécka saker som inte syns fran borjan. Hér ar det viktigt
att tdnka sig hur och vad ett barn faktiskt fysiskt kan se och forestilla sig vad nadgon pé
80-100 cm kan se och vilka spédnningar som kan skapas av detta, t.ex. med en lag héck eller
négra storre stenar.

Clarity/Tydlighet — Att beakta barnens rorelser under lek &r viktigt for att skapa en tydlighet
av vad som dr mojligt att gora pa platsen. Genom att gestalta en plats som skapar ett
sammanhang och som baseras pd barnets naturliga rorelser premieras jamfort med en plats
som upptas av exempelvis ett stort lekredskap som skymmer sikten samt hindrar rérelsen
over platsen.

Challenge/Utmaning — En lekyta ska innehalla bade fysiska men dven kognitiva utmaningar
for barn. En avsaknad av detta har visat sig vara den storsta anledningen till en 6kad risk for
mobbing. En utmanande yta krévs dven da barn anvénder lekytan pa alla tinkbara sétt de kan
forestélla sig, men en variation ar viktig s att ytan inte dr for enkel, men inte heller for svar
for de som inte utvecklat fardigheterna dn. Néagra exempel kan vara en enkel balanslek for de
yngre barnen, dir mer avancerad kléttring kan finnas for de dldre barnen, att bygga med sand,
rulla ner for en griskulle, krypa genom ett ror eller klittra upp och sedan hoppa ner for en
sten.

2.2.5 AVUL och ALM

Ett analysverktyg som har utvecklats sarskilt for lekplatser ar verktyget AVUL, detta verktyg
tar hinsyn till olika sétt att virdera lekutrustning, ytor, vegetation och kringliggande miljo.
Verktyget kan ha flera funktioner dér en av dem kan vara att visa pa vad som kan utvecklas
pa en lekplats for att kvaliteten ska kunna hojas. (Jansson & Schneider 2023). Vid
anvindning av detta verktyg poédngsitts ytor som ska bedomas utefter vilka kvaliteter de
uppfyller.

Jansson och Schneider (2023) har vidareutvecklat ett verktyg tidigare presenterat av Jansson
och Andersson (2018) till ALM, analysverktyg for lekmiljoer. Verktyget har visat sig vara
anvéndbart i flera faser nar man har testat verktyget med tjdnstepersoner.

ALM beskriver vilka kvalitéer och egenskaper en lekplats bor ha for att vara av hog
kvalitet enligt sammanstidlld forskning, med fokus pé& flera aspekter av hallbarhet,
lekvirde m.m.
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Denna information kan anvéndas for att viardera lekmiljons egenskaper. ALM bestéar av tre
huvudkategorier med flera underkategorier ddr man beskriver olika kvaliteter, se Tabell 1.
Dessa totalt 18 kvaliteter gar att bedoma med ett podngsystem dér en viss podng ges for varje
uppfyllt kriterium. ALM beskriver olika aspekter av lekplatskvalitet, inklusive dvergripande
utformning, innehall, tid och foréndring, sociala dimensioner, barns perspektiv och
utveckling, samt forutsdttningar for specifika lekaktiviteter. Verktyget omfattar dven
geografisk kontext och strategier for hdllbar utveckling av lekplatser. Det kan vara svart att
anvdnda ett analysverktyg med podngsystem till en lekplats av flera skil, bland annat
eftersom storleken och innehallet ofta dr grunden till hoga podng (Jansson och Schneider
2023). En liten lekplats, med f& men hoga kvalitéer, kan fa farre podng &n de storre
lekplatserna som har manga men liagre kvalitéer. Detta kan da forstdrka trenden med att de
mindre lekplatserna tas bort vilket man vill undvika da dessa kan vara viktiga i samhéllet.

Jansson och Schneider (2023) anser att analysverktyget ALM inte dr avsett att definitivt
avgora planering, gestaltning eller forvaltning av lekplatser. I stéllet syftar det till att ge en
forstaelse for vad som utgor kvalitet och att kunna ge en bred kunskapsbas for utvecklingen
av lekplatser. Verktyget kan ocksd tjdna som ett viktigt diskussionsunderlag infor planering,
gestaltning och forvaltning av lekplatser. Jansson och Schneider (2023) pekar dven pa vikten
av att involvera olika yrkesgrupper och roller i dessa diskussioner for att sdkerstilla bred
kunskapsbas samt att lyfta frigor om barns utemiljéer bdde inom forvaltande organisationer
och bland anvindare.
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Tabell 1. ALM verktyget av Jansson och Schneider (2023)

Kvalitet

Beskrivning av kvalitet

Lekmiljéns egenskaper

Platsens kvaliteter och

paverkbarhet

Varierad topografi

Lekmiljén har en varierad topografi med kullar, backar, dsar, bergsknallar
eller andra ho|jdskilinader.

Vegetation

Lekmiljn innehaller lekvanlig vegetation sdsom klittertrid, lekbuskage,
klippta gdngar | hogt gras mm. Lekmiljgns vegetation gor att maximalt
halften av himlen & synlig d&r bamn vistas mest.

Lisst material

Den finns tillging till Iast material som lamnas vid skitselinsatser, ligger
framme eller 15ggs i en I3da: klossar, sand, pinnar, slanor, kottar, lov, stenar,
bér osv.

Inkludering

Landskap

Lekmiljén har en god utformning dar lekredskap eller andra strukturer dr
integrerade i landskapet, utnyttjar hajdskillnader, har koppling till
vegetation osv.

Tillginglighet

Lekmiljén har valmdjligheter genom flera olika platser for lek, mdten och
avkoppling. Eventuella bollplaner dominerar inte ytan. Miljon har utformats
far att ge meningsfulla méjligheter och sammanhang fér personer med olika
funktionsvariationer, som markmaterial med god framkomlighet, olika
wagval, visuella kontraster, kompisgunga, toalett osv.

Motesplats

Lekmiljon erbjuder motesplatser med belysning, ett urval sittplatser, bord,
grillplats mm. Utformningen &r inkluderande, till exempel genom tillgdng till
vegetation eller strukturer utan tydligt programmerade funktioner,

Majlighet till omvarldsforstaelse

Tid och faréndring

Lekmiljdns majligheter forandras dver drstider och vaderlek: dka pulka,
hoppa | vattenpdlar, leka med hostidv, 3ta bir osv. De fyra elementen (jord,
eld, luft och vatten) finns representerade, exempelvis som odling, eldplats,
vindfidjel och vattenlek. Byggda element, sandkvalitet mm halls i gott skick
fidr sin funktion.

Ekosystemtjdnster
och artrikedom

Lekmiljgn frimjar biodiversitet och ekosystemtjinster: fagelholiar,
insektehotell, sng, dod ved, fidrilsrabatt, dppen dagvattenshantering, odling
mm. Skotseln av vegetationsytor ar anpassad for att ge artrikedom och
lekméjligheter.

Naturliga material

Lekmilj@n har ett innehdll av naturliga och giftfria material, itervunnet
material och/eller ar platsbyggd. Det finns en variation av genomslappliga
markmaterial, begrinsad omfattning av hiirdgjorda ytor samt minimal med
gummiasfalt och konstgras.

Karaktar

Rymlighet

Platsen erbjuder utrymme f&r rdrelse | mdnga olika riktningar ach
majligheter till rorelsefylid lek, som att springa, kldttra, gunga, balansera,
&ka rutschkana, tumila runt eller rulla nerfér en kulle.

Rumnshghet

| lekmiljon finns en varierad rumslighet som ger valma|ligheter | leken, med
olika platser eller zoner, formade exempelvis av olika naturliga material,
vegetation eller topografi.

Variation

Det finns en variation | miljon och dess kekmdjligheter med utmaningar fér
olika dldrar, dels genom platsbyggda, bevarade, Stervunna eller pd annat
sdtt unika strukturer ach platser, dels genom varierat vaxtmaterial och
variation i skotselinsatser. Lekmiljdn upplevs som en plats med platsspecifika
eller unika kvaliteter och uttryck.

Lekmiljsns geografiska
kontext

Platsens sammanhang

Tillgéng och nirhet

Tillgéngen till andra vardagsnara lekmiljder och funktioner | narheten ar god.
Fran lekmiljéin kan 300 meter till nArmaste gronomride, lekstrik eller
lekplats vara ett riktvirde, beroende pd hur nvycket trafiken hindrar och hur
mycket ghng- och cykelvagar framjar rirelsefribet. Aven ndrhet till bostader,
farskolor och skolor eller rekreation, kultur och service dr god.

Placering och
omgivning

Lekmiljéns direkta placering bidrar till att gora den till en trivsam plats: |
anslutning till vegetation eller grénomriden samt utan férbipasserande
fordonstrafik och méjlig att nd via ging- och cykelvag.

Barns méjlighet till
egna platser

Barn har tillging till natur eller andra lekvanliga platser, pa eller i direkt
anslutning till lekmiljén. Barn ges dar mojlighet att hitta och skapa sgna
platser, genom exempelvis lekvanlig vegetation och lost material,

Strategier

Barmvanlighet och metoder

Samarbete och
ansvar

Den som forvaltar lekmiljon har en helhetssyn och tar ansvar for en
bamvinlig miljg och ett barnperspektiv generelit, och samarbetar med
aktdrer som ar wiktiga | det sammanhanget.

Barns perspektiv

Den som forvaltar lekmiljon har involverat barn och andra, gima de
framtida anvandarna, | utvecklingen av lekmiljon. Dar har de kunnat pdverka
planer [planering, utformning) och/eller lekmiljén konkret (anliggning.
skitsel).

Rutiner

Lekmiljdns fGrvaltare har tagit fram strategier, rutiner eller riktlinjer fér
utvecklingen av lekmiljder och tilldmpar dessa.
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2.2 Vad kannetecknar kvalitet i en lekmiljo?

Janson och Schneider (2023) belyser att de inte finns ett enkelt sdtt att utvdrdera och
analysera kvaliteten hos lekmiljder, till exempel for att utvérdera tillgingliga lekplatser
och identifiera potentiella forbéttringsomraden, kan vara utmanande, sirskilt med tanke pa
lokala variationer och mgjligen unika egenskaper. For att f4 en djup forstielse for kvaliteten
hos en plats, vare sig det dr en lekplats eller ndgon annan lekmilj6, kan det krédvas
omfattande undersokningar. Detta kan vara att studera hur platsen anvinds,
intervjuer med dess anvdndare och demografiska analyser. Att beddma och analysera
kvaliteten hos lekmiljoer och identifiera potentiella omraden for forbdttring kan vara en
utmanande process, sérskilt med tanke pa de lokala variationerna och eventuella unika
egenskaperna.

Under de senaste aren har behovet av bade kvalitet och kvantitet 1 barns utemiljoer fatt 6kad
uppméirksamhet (Jansson & Schneider 2023). Kritik har riktats mot Plan- och
bygglagens formuleringar gillande lekmiljoer da de inte specificerar tydliga eller métbara
krav. Enligt lagtexten krdvs att det finns tillrackligt med friyta ldmplig for lek och
utomhusvistelse pd tomten eller i dess ndrhet om den ska bebyggas med bostéider,
fritidshem, forskola, skola eller annan liknande verksamhet. Om det inte finns tillrackligt
med utrymme for bdde friyta och parkering ska prioritet ges at friytan. Beslutet om vad

som anses vara tillricklig friyta aligger alltsd &t varje enskild kommun. De sméi
lekplatser kan erbjuda begriansat lekviarde och rymmer inte alltid alla, inte bade flickor
och pojkar, dock kan de dndé ibland fungera vél {for lek och utomhusaktiviteter.

Kvaliteterna som premieras 1 verktyget ALM, Tabell 1, dr baserade pa underlag fran flera
olika kéllor sdsom tidigare nimnda verktyg som behandlar barns lek (Jansson och Schneider
2023). Majoriteten av dessa kvaliteter handlar om vikten av god tillgéng till vegetation och en
aterkommande aspekt 1 litteraturen behandlar hur naturliga miljder bidrar till att
hoja lekplatsers kvalitet. Wood (1971) foresprakar likt manga andra att naturliga lekmiljoer
ar att foredra. Det &r viktigt att kunna rora sig fritt och dér olika terrdnger framjar lek ndr
barnen ror sig uppfor, nedfor och dver dppna ytor, koordinerar sina rorelser samtidigt som
de berdknar fart och dven berdknar vilken sats de maste ta for att ta sig Over terrdngen
(Martensson 2004). Genom att rulla, kana och ta fart pa lutande ytor trdnas kroppskontrollen.

En annan viktig del i lekmiljon &r mojligheten for barn att forsvinna for att sedan dyka upp
igen, genom vegetation, lekhus och redskap 1 jaimforelse med ett Oppet landskap dér barn
kan ha det svéirare att bemistra en lekaktivitet (Martensson 2004). Mojlighet att
gomma sig skapar leklust och kénsla av att sjilv styra sin lek. Vegetation pa platsen
skapar minga mdgjligheter for barn att réra sig i och genom dessa, se exempel bild 1 och 2.
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Bild 1: Forskolegard i Berlin fore ombyggnation som visar en kal miljé med mestadels

prefabricerad utrustning att tillgd tillsammans med hardgjorda ytor. Foto: Karin Wiktorsson

'-‘-"‘ L". : 5 S SRR i A e ~
Bild 2: Forskolegdrden efter ombyggnationen med uppvuxen vegetation med mdnga
gomstdllen som uppmuntrar till lek. Foto: Karin Wiktorsson

Aven miljén runt lekplatsen har en stor betydelse. Lekplatsen blir en forsta motesplats for
barnen och de kan dérefter utforska det omgivande landskapet. Detta blir en utmaning nér det
géller planering av anlagda lekmiljoer d& mojligheterna begrinsas om det saknas en naturlig
bakgrundsmilj6 pé platsen. For att skapa meningsfulla miljoer menar Mértensson (2004) att
det krdvs en 6kad ambitionsniva hur dessa miljoer skapas, sdrskilt om naturen inte ar
integrerad 1 den byggda miljon och att naturmarkskaraktir, bade som idé och faktiskt miljo,
ar en god utgangspunkt.
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Beckman (2018) menar att nér all utrustning ar lekt med upplevs en kénsla av att vara klar
med lekplatsen. Barn soker sig gérna till att leka med 16sa naturliga material, sdsom kottar,
stenar och sand. Se exempel fran Sofiero dér bl.a. grenar, kvistar, nedfallna 16v och bokollon
finns att tillga nér barnen lekt klart pd den prefabricerade balansleken, bild 3 & 4.

j LR ~ o NG 7 s HrsiA-
Bild 3 & 4: Ny (2023) lekplats pd Sofiero, omgivande natur in
Foto: Pernilla Lundgvist

tegrerad i lekmiljon.

Ytterligare kvaliteter som ndmns i ALM hanterar bl.a. inkludering, som t.ex. tillgédnglighet
for personer med olika funktionsvariationer, nirheten till lekmiljon och anpassning for olika
aldersgrupper, men dven om fradmjande av ekosystemstjinster och biologisk méngtald
(Jansson och Schneider 2023).

2.3 Sakerhetsarbete pa lekplatser idag

Da det tidigare och fortfarande idag sker flera olyckor pa Sveriges lekplatser styrs
utformningen av dessa till stor del av ett sékerhetsperspektiv. Det ndmns i den svenska plan-
och bygglagen om tomtmark att “Tomten ska ordnas sé att risken for olycksfall begridnsas”
(SFS 2010:900, 8 kap. 9 § punkt 6.). Det star dven att “Lekplatser och fasta anordningar pa
lekplatser ska underhéllas sé att risken for olycksfall begrdansas.” (SFS 2010:900, 8 kap. 15

$).

Vidare finns hénvisning till standarden SS-EN 1776 i BBRs allménna rad till foreskriften
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8:93 (Boverket 2023). Denna hinvisning ndmner att det ar fasta lekredskap som ska utformas
och installeras pé ett sdkert sdtt for att motverka olyckor och personskador, vilket innebér att
sjdlva lekutrustningen med eventuellt tillhorande stotdimpande underlag maéste uppfylla
kraven i standarderna, alternativt att utrustningen och underlaget pd annat sétt kan bevisas
vara sdkra (Boverket 2023). Det &r alltsd inte lekplatsen och Ovrig utrustning som ska
uppfylla kraven i standarderna, utan endast sjilva lekutrustningen. Krav péd utformningen av
lekutrustning star dven med i1 produktsikerhetslagen med hénvisning till att standarden ska
foljas (PSL 2004:451 11§). Det gar att ldsa att om en vara uppfyller kraven i en standard sa
ska den anses vara séker.

I inledningen till standard SS-EN 1176 ndmns att standarden &r tillimplig for permanent
installerad lekutrustning, men den innefattar dven redskap och utrustning som installerats for
att anviandas som lekutrustning, &ven om utrustningen initialt tillverkats for ett annat &ndamal
an lek. Det gér dven att ldsa att standarden inte dr tillimplig pa bygglekplatser (feloversatt till
7aventyrslekplatser” 1 den svenska standarden fran den engelska standardens “adventure
playgrounds”), bland annat pa grund av att de ar inhdgnade och drivs med personal.

Trots att det star 1 svensk standard SS-EN 1176 del 1 (Svenska institutet for standarder [SIS]
2017), att syftet &r att gora processer och produkter sdkrare, sé dr de krav som stélls 1
standarden inte till for att pa ndgot satt minimera mojligheterna for lek och utveckling.

"Syftet med kraven i denna standard dr inte att minska lekredskapens bidrag till barnens
utveckling och/eller lek, vilken dr meningsfull ur pedagogisk synpunkt.” (SIS 2017, 5.7)

Standarden bendmner ocksé andra punkter vilket vi ocksd lyft for att skapa en givande
lekmilj6 sasom risktagande i leken, som ger en stimulerande, utmanande och kontrollerad
laromiljo. Barn har behov att ldra sig hantera risker och det &r inte malet med standarden att
minimera dessa utan forst och frimst motverka skador som leder till funktionsstérningar eller
dodsfall. Vidare ar standarden SS-EN 1176 uppdelad i nio delar, dédr den forsta delen hanterar
allménna krav som beror all lekutrustning, med de dvriga atta som i kompletterande delar gar
in 1 detaljkrav for olika sorts utrustningar, sasom exempelvis gungor, rutschbanor och

vippgungor.

I Sverige anvénds standarden SS-EN 1176 idag, badde vid planering av nya lekplatser, och
dven vid besiktning av lekplatser d& det i del 7 stélls krav pa att arlig besiktning samt
installationsbesiktning vid nyanldggning ska utforas (Svenska institutet for standarder [SIS]
2020). Det stills dven krav pa besiktningspersonens kompetens sasom att personen ska vara
lampligt utbildad, kvalificerad genom kunskap och praktisk erfarenhet for att kunna
besiktiga. Dessa krav innebadr i praktiken att en person behdver vara certifierad for att med
sdkerhet verifiera att nddvéndig kompetens ar uppnédd.

Naér besiktning utfors gors en riskbedomning av de avvikelser fran standarden som upptéckts.

Detta kan vara allt ifrén risker som kan leda till allvarlig skada, sdsom exempelvis huvudmatt,
som kan innebéra att ett barn kan fastna med huvudet i olika 6ppningar, till exempelvis ett
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utstickande spikhuvud, som med liten sannolikhet kan leda till liten skada. Darefter klassas
dessa risker enligt nedan tabell 2.

Tabell 2: Riskbedomning under besiktning enligt matris. Fran f.d. Sereno certifierings-,
numera RISE kravspecifikation for certifierad besiktningsman lekplats.

Stor Mindre Liten
sannolikhet | sannolikhet | sannolikhet

Allvarlig
skada

Mindre
skada

Liten skada

Standarden SS-EN 1176 ar utformad som en teknisk anvisning och den ska inte anvindas
utover detta (Lundman 2021). Den &r viktig t.ex. i rittsliga &ndamél om olyckor sker eller for
att styra planeringen 1 projekt och ér inte till for att helt eliminera risken for skador pa en
lekplats, eftersom syftet endast dr att minska risken for skador.

2.4 Relationen mellan sakerhet och lekvarde

Risker 1 samband med lek kan innebira risk for skador, ocksa allvarliga skador, som barn
behover skyddas fran. Manga av de overdrivna sdkerhetsatgdrderna som gors i véstvirlden
handlar just om riddslan for de allvarliga olyckorna, de som ofta beror pa dolda risker, men de
riskerar att ta bort dven de kalkylerbara risker som barn sjdlva kan hantera (Kvalnes &
Sandseter 2023). De vanligaste olyckor som sker idag péd lekplatser handlar om skrubbsar,
stukningar och frakturer dédr skadorna uppkommit genom fall frdn gungor, rutschkanor eller
klattertorn (Kvalnes & Sandseter 2023, Sandseter et al., 2013).
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Trots att risken finns for att sédkerhetsatgirder kan gora lekplatser trakiga och sterila pd grund
av den ridsla som finns for rittsliga konsekvenser, pekar Little och Eager (2010) pa att risken
och sdkerheten inte nodvindigtvis behover utesluta varandra. Att ta risker kan vara
fordelaktigt for barns vélbefinnande och utveckling utan att kompromissa med sdkerheten. Se
exempel fran Sofiero dédr det finns en balans mellan sdkerhet och spdnning genom de
skyddande niten som bildar ett fysiskt skydd fran fall, men samtidigt en rolig utmaning att
springa lings med de svajande golven hogt uppe bland tridkronorna, bild 5 & 6.
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Bild 5 & 6: Sofieros nya (2023) dventyrsbana: E
trakigt och sterilt. Foto: Pernilla Lundqvist

I USA har man sedan starten av the US Consumer Product Safety Commission, USA:s
kommission for konsumentséikerhet, sett en vixande oro 6ver farorna med lekutrustning. Hart
(2002) menar att lekplatssikerhet dr viktigt men att oron har tagit 6ver utformningen av
lekmiljon och man saknar intressant och utmanande lekutrustning. Lekplatsdesignen handlar
framforallt om att skapa en sa riskfri miljo som mgjligt med en ensidig avsikt att undvika
juridiska konsekvenser. Hart (2002) menar att lekplatsen dr den enda platsen dir barn har
kvar sin frihet idag. Faror bor saklart undvikas men en god lekmilj6é kan uppnas genom en val
genomtidnkt gestaltning. P4 *Djungellekan’ i Helsingborg har den prefabricerade utrustningen
med sina utmaningar, sdsom kléttring, gungning m.m. fatt komplettera den naturliga miljon
med bl.a. buskar att gdmma sig under och trdd som ger skugga, se exempel bild 7.
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Bild 7: Lekplats i Helsingborg ‘Djungellekan’ med naturliga element som kompletteras av
prefabricerad utrustning. Ett tydligt exempel pd att sikerhet och kvalitet kan motas.

Foto: Karin Wiktorsson

Sedan standardiseringen av lekplatsutrustning och med efterfoljande ©kade rittsfall har
lekplatsdesign letts av stora lekredskapstillverkare. Detta da de har mdjlighet att ha rad med
forsakringsansvaret samt kunna ta fram en design med lekutrustning dér risken for skador ér
lag (Hart 2002). Flera lekredskapstillverkare i Sverige sitter d&ven med som deltagare 1
kommittén for framtagandet av standarden SS-EN 1176 (SIS 2023), se bild 8.

Hur arbetet med sdkerhetsstandarder for lekredskap har paverkat sdkerheten &r inte helt
klarlagt. Flera internationella studier pekar pa att man trots nya regler och lagar sdsom
foreskrifter pa europeiska lekplatser inte har kunnat visa ndgon minskning av olyckor pa
lekplatser (Ball 2002; Chalmers 1999 se Kvalnes & Sandseter 2023). Det dr dock osdkert ifall
det ser ut pa liknande sdtt 1 Sverige. SKL (2009) anger 1 sin rapport att det fram till 2009
intriffade cirka 19 000 olycksfall varje ar pé skolgardar och lekplatser 1 Sverige. |
Socialstyrelsens (2015) rapport Skador bland barn i Sverige uppges att ca 16 000 barn per ar
sokt akutvard till foljd av skadehéndelse pé lekplats eller skolgard mellan aren 2010-2013,
vilket istéllet tyder pd en minskning. Det dr dock oklart ifall de tvd rapporterna sammanstéllt
samma sak samt vad en eventuell minskning kan bero pa. Under samma period har till
exempel antalet lekplatser i Sverige ocksd minskat (Jansson & Schneider 2023).
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Deltagare

FRG Lekplatsbesiktning AB, HOlS

HAGS Aneby AB, Aneby

Ingka Procurement AB, Almhult
Konsumentverket / KO, Karlstad

KPLN Design AB, Ronneby
Landskapsingenjdren i Sverige AB, Ahus
Lekolar AB, Osby

Readymade AB, Skene

Stiliom AB, Karlstad

SSSS SN LSS

Tress Sport och Lek AB, Helsingborg

Bild 8: Deltagare i SIS-kommittén. Forbockade, sju av tio medlemmar, dr
lekredskapstillverkare eller leverantorer av lekplatsutrustning.

Idag anvinds begreppet risk pa véldigt olika sitt. Flera forskare och lekforesprakare har pé
senare ar lyft fram begreppet som nagot positivt, och pekat pd behovet av riskfylld lek
(Sandseter 2010). For att forsta vad som ar risk och hur man ska definiera det har Sandseter
(2010) utformat en lista dar man studerat barn och bade intervjuat barn och personal pa
forskola om vad de anser vara riskfylld lek:

1. Lek med stora hdjder: Risk for skada vid fall, till exempel kléttring (i olika
former), hopp frdn hoga hojder, hingande/gungande fran hojder och balansering hogt

upp.

2. Lek med hog hastighet: Okontrollerad hastighet och tempo som kan leda till
kollision med nagot (eller nagon), sdsom cykling i hog fart, kédlkdkning (under
vintern), rutschning och 16pning (i okontrollerad hastighet).

3. Lek med farliga verktyg: Som kan leda till skador, sdsom yxor, sigar, knivar,
rep samt hammare och spik.
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4. Lek niira farliga element: Dir barn kan falla in i eller fran ndgot, som branta
klippor, vatten/hav och lagereldar.

5. Briklek: Dir barnen kan skada varandra, sdsom brottning, lekbrék, fiktning
med pinnar och lek med forfoljning.

6. Lek dir barnen kan "forsvinna'/gd vilse: Dér barnen kan forsvinna fran
vuxnas Overvakning eller gé& vilse nir de far utforska (till exempel pa vandringar i
skogen).

Ytterligare tv4 tillkom i senare studier:

7. Lek med paverkan: Nir ett barn till exempel okar farten pa trehjulingen och
kraschar in 1 en vdgg eller staket bara for lekens skull.

8. Indirekt risk: Nir ett yngre barn observerar en dldre kamrat gora ndgot
riskfyllt och delar den spdnnande upplevelsen av det.

Sandseter (2010) undersokte ocksa hur barn uttrycker sina upplevelser av att delta i riskfylld
lek. Genom att observera barn i riskfylld lek for att studera hur de uttrycker sina upplevelser
kunde man se att kédnslor dér extas blandades med réddsla var det priméra malet for att delta i
denna typ av lek. Denna blandning av kédnslor, utan att kdnslorna fick overga helt till rddsla
resulterade 1 uttryck av “fearful joy” eller skrickblandad fortjusning sdsom skrik, hogt skratt
och hogt ropande pa grund av glidjen som barnen upplevde i dessa situationer. I en fortsatt
studie sag Sandseter (2010) att ménga barn strdvade efter denna kénsla 1 den riskfyllda leken.

Idag skapas alltfor ménga lekplatser som blir opersonliga miljoer. Beckman (2018) beskriver
dessa som platt mark tickt med gummimatta, “carpet”, och pa denna stér prefabricerade
lekredskap, “kit”, omgérdade av staket, “fence”. En typisk "KFC-lekplats” - kit, fence och
carpet (Woolley & Lowe (2013). Dessa intetsdgande lekplatser saknar variation och grona
miljéer som behdvs for att forma en lekmiljo med lekvérde och som ér utvecklande. P4 en
typisk KFC-lekplats ser man ocksa hur redskapen styr leken och att barnen fér f6lja ett
monster att leka pa. Alltsd lite tillgéng till fantasi och utveckling av bade lek och platsen.

Naturlika miljoer med vegetation och kuperad terrdng behdvs for att skapa en rik lekmiljo
(Woolley & Lowe 2013). Dé detta saknas helt pa dessa rena och prydliga KFC-lekplatser ger
det vildigt lite utrymme for att stimulera just detta. Se exempel pa en KFC-lekplats fran
Bjdrnums skola ddr den platta ytan bestar av en prefabricerad klitterstéllning med fallskydd i
form av platsgjuten gummi, bild 9.
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Bild 9: Ett exempel pa en skola i Bjdrnum ddr en KFC-lekplats illustreras.
Foto: Pernilla Lundqvist

Beckman (2018) tror att en del av problematiken med utformning av lekplatser kan vara
bristande kunskap om lekvérde. Men det finns ocksa ett problem redan i1 bestidllnings- och
planeringsskedet. Ménga bestéllare onskar en lattskott lekplats. D& kan en snabb och enkel
16sning vara att bestilla utrustning frin en katalog. Samma resultat blir det om de som
bestiller kdnner att de behdver anvinda sig av prefabricerad lekutrustning for att vara sikra
pa att folja sdkerhetskraven. Manga lekplatser saknar idag variation d& dessa redskap redan
kan finnas pa en nérliggande lekplats.

"Rddsla for att barn ska gora sig illa och att den ansvariga forvaltaren av
platsen dd ska stdllas till svars. Ddrfor kops redskap som dr kontrollerade for
att uppfylla kraven i de europeiska standarderna for lekredskap. Dd tycker man
sig ha "kvitto” pa att platsen dr sdker. ” Beckman (2018, s 5.)

P& ménga platser dr idag sékerhet viktigare &n lekvirde och rédslan for att inte uppna kraven
ar en grund till dessa lekplatsers trakiga utformning. Ett enkelsparigt fokus pa sikerhet kan ta
bort sjdlva syftet med lekplatsen. Beckman (2018) menar ocksa att barn sjdlva soker
utmaning i sin lek. Genom att testa sina grinser, och att detta ibland innebér att ramla och sla
sig, bygger barn upp sjilvfortroende och kroppskontroll. Balansen ligger i att forsoka skapa
en miljé som &r stimulerande men att eliminera faror som barn kanske inte kan forutse eller
som &r kan potentiellt ge allvarliga skador (Beckman, 2018).
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Att involvera standarden i arbetet med att designa kreativa miljoer som barn vill ha, ses for
manga som en utmaning, men det finns manga losningar att fa detta att fungera (Lundman
2021). Ett exempel ér en ny lekplats som 6ppnade 2015 1 Finland, kallad PAPU. Redan fran
borjan av planeringen av detta projekt anstédlldes en konsult for att implementera sékerhet
fran standarden i utrustningen som skulle anvéndas pa platsen. Likt oss i Sverige sa foljer
Finland den europeiska standarden EN 1176, och foljer samma problematik som vi gor med
att standardens kraftiga inverkan pd utformningen av lekplatser. Resultatet av projektet visar
pa att sédkerhetskraven inte behover hindra designen och den kreativa processen under
utformningen av en kreativ lekmiljo, men det kravs ratt personer med rétt bakgrund och
erfarenhet redan tidigt i planeringen och genom hela projektets gang samt utbildning av
personer som dr delaktiga 1 det kreativa skapandet.
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3 Diskussion

Arbetet har visat att de tva perspektiven pa lekplatser, utifran sdkerhetsstandarder och utifran
lekvérde, ser mycket olika ut. Ett alltfor ensidigt fokus pé att minimera risker kan darfor leda
till konsekvenser som begrénsar kvalitet och lekvirde hos lekplatser. Ett lekomradde med
gummiyta och total avsaknad av vegetation, kuperad terrdng och utmanande lekredskap, dven
kallad KFC-lekplats, dr nagot man bor forsoka undvika och i stdllet satsa pa miljoer med
naturliga element (Beckman 2018). Vegetationen bor vara en stor del av lekmiljon eftersom
barn girna soker sig till dessa element. Genom att veta vad barn klarar av, vad de sjdlva
efterstravar och hur de uttrycker sig finns en mojlighet f6r utveckling pa lekplatser. Barn
efterstravar fearful joy” 1 leken (Sandseter 2010). Nir standarden for lekredskap blir
utgdngspunkten kommer dock aspekten av barns behov av utmaningar inte alltid i fokus i
arbetet med lekplatser.

En utmaning 1 att sorja for detta kan vara att sikerstélla sikerheten pa lekplatsen men att &nda
tillgodose barns efterfrdgan pé lekviarde. Det rader brist pa kunskap bland bestéllare och
planerare nir det kommer till denna aspekt. Det kan leda till en ensidig inriktning mot
resurssndla och littunderhdallna lekplatser, men med rétt kunskap kan detta undvikas
(Beckman 2018). Sdkerhetsaspekten kan i vissa fall bli 6verdriven och detta skapar en rédsla
hos forvaltare som véljer onddiga sékerhetsatgérder.

En anledning till 6kade radslor for att barn ska skada sig kan bero pa den dkade trafikeringen
1 stdder, mindre ytor som ger mdjlighet till spontan lek, men ocksé introduktionen av sociala
medier samt massmedia som ibland kan ge en falsk bild av verkligheten, med en upplevelse
om att fler och storre skador uppstar &n som i sjédlva verket faktiskt forekommer. Detta kan
leda till ett 6verdrivet sékerhetstank som riskerar att leda till en inskrankning av lekmiljons
lekkvaliteter.

For att lattare uppfylla krav som stélls pa lekmiljoer och ddrmed uppfylla ett fullgott
lekvirde kan verktyg sisom ALM anvéndas. Detta verktyg dr en bearbetning av tidigare
verktyg med samma anvdndningsomrade samt en sammanstillning av sammansatt kunskap.
Flera kommuner i Sverige anviander redan egna verktyg som &r en baserade pa dessa
sammansatta kunskaper. Dessa verktyg ar till exempel Lekvdrdesfaktorn som anvinds av
Malmé stad och Lek pad riktigt fran Orebros kommun.

Plan och bygglagen sdger att de ska finnas tillrdckligt stor friyta for lek och utevistelse. Men
hér méste lagen vara tydligare ndr de géller storlek. Det &r alltsa upp till varje kommun att
bestimma hur stor ytan ska vara.

Det ér av stor vikt att uppna en sé variationsrik lekplats som mojligt d& barn, bade pga.

aldersskillnad men dven olika personligheter, har behov av olika miljéer. Vissa barn har ett
stort behov av fysisk aktivitet och andra soker lugn och mer avskilda miljoer. Det &r latt att
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lek dven innefattar finmotorik och rollspel, dér fokus léttare 1dggs pa snabb lek och
grovmotorik sdsom bollplaner och utmanande klétterlek. Den sociala utvecklingen som
uppstar i naturliga miljoer faller litt bort d& vuxna forsdker uppné en spdnnande lekmiljo
baserade pa deras egen syn och inte barnens.

Det &r viktigt 1 en lekmiljo att naturen inkluderas i leken. Platser som har naturen som granne,
med uppvéxta miljoer, har goda forutsittningar for en naturinspirerad lekplats. Endast
enstaka element behover da byggas till i naturen for att skapa extra utmanande komponenter
som tranar motoriken och 6var de sociala formagorna utan att stora den redan naturliga
lekmiljon. I miljoer dir befintlig natur saknas och naturen dnnu ej hunnit ta plats kan
prefabricerade lekredskap skapa utmaning och ge platsen tidiga kvaliteter som med tiden, 1
vixande omfattning, kan tillfora ytterligare kvaliteter som bidrar till en sd variationsrik
lekmiljo som mdjligt. Detta kan vara speciellt aktuellt da flera nya exploateringsomraden &r
beldgna i omraden utan tillgang till ursprunglig vegetation, t.ex. omvandlade industriomraden
eller f.d. 4kermark, men &ven att den vegetation som finns pa plats rivs innan bebyggelse for
att underlitta framkomsten av byggtrafik.

I flera studier undersoker man olycksfallsstatistik genom &ren och stiller dessa siffror mot
nér standarden SS-EN 1176 infordes for att se om detta lett till minskat antal olyckor. Det ér
svart att endast titta pa denna statistik da det 4r manga faktorer som spelar in, bl. a. en 6kad
befolkningsméngd och ddrmed 6kat antal barn pé lekplatser, men samtidigt farre lekplatser
och en eventuell minskad fysisk nirvaro d den digitala virlden lockar med stimulans. Aven
faktumet, att besiktningsorganisationen inte hunnit komma igang forrdn efter ett antal &r och
att kunskapen om standarden kan ha varit begransad och sdkerhetsdtgirder inte utforts forrdn
flera ar efter att standarden fastslogs, spelar in i svarigheten att endast titta pa denna statistik
for att undersoka behovet och paverkan som standarden eventuellt gjort pa dagens lekplatser.

Idag anvénds standarden SS-EN 1176 bdde vid planering samt vid besiktning av lekplatser.
Vid besiktningsarbete sker en riskbedomning av den individuella besiktningspersonen, vilket
1 praktiken kan resultera i att olika tolkningar av standarden och riskerna kan paverka den
generella uppfattningen om vad som faktiskt stdr i standarden och hur den ska anvindas.

I fortsatta studier hade det varit intressant att jamfora statistik pa antalet besiktningspersoner,
om dessa okat under senare ar och ddrmed kunnat 6ka kunskapsspridningen om leksdkerhet,
dé en uppfattning hos bl.a. tjinstemén tycks vara att sdkerhetskraven har utdkats. Det hade
dven varit intressant att undersdka vuxnas syn pd sékerhet vid lek, dd manga radslor verkar
obefogade och istdllet bidrar till ett minskat lekvérde.
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4 Slutsats

Det finns idag ofta ett ensidigt fokus pa sidkerhet utan att uppmérksamhet laggs péd lekvérdet
som dé latt gloms bort. Att minimera risker innebédr ofta konsekvenser dir kvaliteten pa
lekmiljon forsamras.

Den sé kallade KFC- lekplatsen, med innehall, gummiyta, staket och endast prefabricerade
lekredskap dr en tydlig trend som efterstrivas frdn bestdllare och planerare. Denna miljo
bidrar till att fa lekvérden tillgodoses.

Barns behov och 6nskemal skiljer sig frdn vad som oftast planeras in. Man utgér istillet
fran en vuxens perspektiv med stddade och ldttskotta ytor. Detta beror till stor del pa
bristande kunskap samt ett enkelsparigt fokus pa resurser.

Prefabricerad lekutrustning dr ett komplement till 6vrig lekmiljo, 1 de fall den
befintliga miljon har svart att tillgodose kraven for en god lekmiljo.

Kuperad terrdng, vegetation, mojlighet for utmanande lek, tillgdng till 16st material,
mojlighet for rorelse dr ndgra av de viktigaste aspekterna for en god lekmilj6. En plats dér
barn ska ldra sig hantera risker pé ett sékert séitt. Barn vill vara med och skapa egna miljder.

Sékerhetsaspekten, dven om viktig, far inte dverdrivas till den grad att det skapar rddsla och
onddiga sdkerhetsatgirder. Den svenska standarden SS-EN 1176 understryker att dess syfte
inte dr att minska lekredskapens bidrag till barnens utveckling och lek. Det kan emellertid ses
som problematiskt att kommittén som stir bakom framtagandet av standarden SS-EN 1176,
till 70 procent bestar av olika tillverkare eller leverantorer av lekredskap som fér sitta och
bestimma Over sikerhetskraven for utrustningen som de sjilva producerar eller levererar.

Olika verktyg for att virdera lekplatser och deras kvalitet kan vara ett effektivt redskap for att
skapa vérdefulla lekmiljoer, dels for att fa igdng en diskussion, men dven for att kunna
utveckla befintliga lekplatser. Verktyg sdsom ALM, som tidigare presenterats, kan vara en
bra start till en diskussion mellan forvaltare, bestillare och planerare. Dock ér sékerheten sa
pass viktig att den borde ridknas in 1 de faktorer som ingér 1 varderingen av lekplatsers
kvalitet. Samtliga beskrivna checklistor sasom, ALM, lekvérdesfaktorn, OPEC, Seven c’s och
Orebro kommuns “lek pé riktigt” landar alla i samma slutsats med vilka kvaliteter som &r
viktiga, déribland friyta, vegetation, topografi, lek med 16st material, kreativ plats, stimulera
olika sinnen, utmaning osv.

Gallande sikerhet finns en risk att texten i standarden missforstas och dirmed anvénds pa
felaktigt sitt da tolkningar och dven riskbedomningar utforda av olika besiktningspersoner
signifikant kan skilja sig at. Det ar viktigt att personer som dr medverkande i
planeringsskedet innehar en kunskap och forstaelse for sikerhet sé att inte onddiga atgéarder
infors som riskerar att leda till en nedsatt lekkvalitet.
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Sammanfattningsvis ar det viktigt att sprida samt 6ka kunskap om vikten av balans mellan
sakerhet och lekvirde, vilket tydligt &r avgorande for att utveckla meningsfulla lekplatser for
barn.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstdandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkinna publiceringen. Om du
kryssar 1 JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa
internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och
sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler éin en
person har skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

X JA, vi ger hirmed var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlételse av rétt att publicera verk.

[] NEJ, vi ger inte var tilldtelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sokbara.
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