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Sammanfattning

Denna uppsats syftar till att synliggora vikten av en kontakt till naturen. Forskning visar att barns
kénsla for naturen &r foréndrad idag och i den hér uppsatsen ska det undersdkas hur vi som
landskapsarkitekter kan bidra till en forandring i problematiken. P& grund av att allt fler manniskor
och barn vaxer upp i ett urbaniserat samhélle, férloras kontakten till naturen. Teorier som extinction
of experience, environmental generational amnesia och shifting baseline syndrome lyfts fram.
Uppsatsen visar att det &r viktigt med en relation till naturen, eftersom sambandet mellan en kénsla
for naturen och en vilja att arbeta for klimatet ar starkt. | samband med klimatférandringar ar det
darfor av vikt att ha en kansla for naturen, for att ddrmed vilja skydda den. Ytterligare visar forskning
att manniskans vuxna relation till naturen ar paverkad av hur barndomens kontakt till naturen varit,
darmed ar det av vikt att fokusera pa barns kontakt till naturen. Till foljd av detta bor vi skapa
mojligheter for barn att knyta an till naturen i det urbaniserade samhéllet, dér &r landskapsarkitektens
roll viktig.

Uppsatsen baseras pa en forskningsoversikt 6ver varfor barns kansla for naturen ar forandrad idag,
samt hur barn skapar kontakt till naturen. Genom ett frageformular har fyra kommuner besvarat hur
de inkluderar barn i planering och plantering idag. For att ta fram arbetsmetoder for
landskapsarkitekten har tidigare studier studerats, samt en fallstudie av Hyllievangsparken gjorts.
Resultatet framhéver vikten av ett direkt och aktivt bemotande till naturen for att skapa kontakt. Att
aktivt integrera barn i planteringstillfallen kan vara ett forsta steg for att skapa en kénsla och
forstaelse for naturen.

Nyckelord: extinction of experience, environmental generational amnesia, shifting baseline
syndrome, barn, tréd, tradplantering, kansla

Abstract

This essay aims to highlight the importance of a connection to nature. Research indicates that
children's relationship with nature has changed, and therefore this essay seeks to explore how
landscape architects can contribute to make a change in this issue. Due to the increasing
urbanization, more people, including children, are losing their connection to nature. As a result of
the decreased connection, theories such as Extinction of Experience, Environmental Generational
Amnesia, and Shifting Baseline Syndrome have developed. The essay demonstrates the importance
of having a relationship with nature, since the connection between a feeling for nature and a
willingness to work for the environment is strong. Hence, beacause of the climate change, it is
important to have a connection to nature to feel the desire to protect it. Furthermore, research
indicates that an individual's adult relationship with nature is influenced by their childhood
connection to nature. Therefore, it is important to focus on children. We as landscape arcitects play
a vital role in creating opportunities for children to connect with nature in the urbanized society.

The essay is based on a literature review to understand why children's connection to nature has
changed and how children establish a connection to nature. Through a questionnaire, selected
municipalities have provided insights into how they involve children in planning and planting.
Furthermore five case studies have been made. Based on this reasearch, methods for landscape
architects have been developed The results emphasize the importance of a direct and active



engagement with nature to establish a connection. Actively involving children in planting activities
can be a first step in creating a connection to nature.

Keywords: connection to nature, shifting baseline syndrome, extinction of experience,
environmental generational amnesia, children, tree, treeplanting, emotion
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

”Vi maéanniskor har levt av och utvecklats i samspel med naturen under
hundratusentals ar. Att vi och vara barn ska glémma allt vi lart oss pa en eller tva
generationer uppfattar jag som en stor kulturell férlust, som &ven gor var framtid
osaker.” (Martensson et al. 2011 s.52).

”Men vi maste akta oss for att Overutnyttja traden, att forstora den tillgang vi har i
dem och i skogarna. En sadan oaktsamhet slar tillbaka pa oss sjélva. Utan tradens
sdllskap &r det svart att leva och 6verleva.” (Gunnarsson 1983 s.122).

Manniskor kan uppleva kanslor, en dragning och en relation till naturen och tréd
(Rogers u.a.). Genom mansklighetens historia har naturen varit var boplats och vi
har varit beroende av att férsta och lasa av den. Naturen forser manniskan med
stora resurser - god luftkvalitet, mat, vatten och paverkar bade manniskans mentala
saval som fysiska hélsa (Naturvardsverket u.a.). Trots de stora resurserna i naturen,
har manniskans utveckling bidragit till stora paverkningar pa klimatet och naturen,
och som Gunnarsson skriver, oaktsamheten slar tillbaka pa oss sjalva. Idag ser vi
bland annat uppmarksamhetssvarigheter hos barn pa grund av forlorad naturkontakt
(Charles et al. 2008), “det sjatte massutdoendet” (Cafaro 2015) och oOkad
medeltemperatur (Naturvardsverket u.d.), allt som en foljd av oaktsamhet av
naturen.

Samtidigt som det ar en nedarvd egenskap hos oss manniskor att ha en relation till
naturen (Rogers u. a.), visar forskning att manniskor och framforallt barn, inte har
samma kontakt och kénsla for naturen langre. Extinction of experience, (Gaston &
Soga 2020), environmental generational amnesia (Kahn & Kellert 2002) och
shifting baseline syndrom (Gaston & Soga 2018) &r olika namn pa teorier som alla
hanvisar till en forandrad relation till naturen. En utgangspunkt till att kanslan for
naturen avtar hdnger samman med att allt fler lever i ett urbant samhalle och déarmed
inte exponeras for natur i samma utstrackning som tidigare (Gaston & Soga 2018).



Under mina tre ar pa landskapsarkitektsutbildningen har min syn pa hur vi borde
arbeta med naturen och barn forandrats. Genom utbildningen har jag fatt en 6kad
medvetenhet om vad naturen ger och vardet av det, men dven en forstaelse for vad
vi som manniskor maste ge tillbaka. Det har gett en forstaelse for vikten av kanslan
for naturen, men &ven att vi som landskapsarkitekter spelar en viktig roll i
utformandet av den urbana staden. Det &r pa vart, och alla vuxnas ansvar att
uppratthalla véardet av denna kontakt och maéjliggdra for barnen att fa en kontakt till
naturen. | samband med detta och med de alarmerande signalerna, vacker det fragan
hur vi som landskapsarkitekter kan bidra for att 6ka barns kansla for naturen? Kan
vi arbeta i den urbana staden och bidra med en 6kad kontakt till naturen for att pa
sa satt bidra med en 6kad forstaelse for naturens varde.

1.1.1 Vad ar natur?

For att kunna undersoka vad vi som landskapsarkitekter kan géra maste forst
begreppet “natur” redas ut. Betydelsen av ordet natur kan ha manga olika
definitioner och beroende pd sammanhang och utifran vem det ar som beskriver
det, kan det betyda vilt skilda saker. Filosofiprofessorn Arthur Lovejoy menar att i
det engelska spraket har natur atminstone 66 betydelser (NE u.a.). Gaston och Soga
(2020) belyser problematiken med begreppets otydlighet. Vad Gaston och Soga
(2020) framhaver ar att natur utifran perspektivet — “fordelarna med att interagera
med naturen”, kan begreppet vara mycket bredare &n att syfta till den vilda naturen
som manniskan inte rort. | dessa sammanhang kan aven urbana grénomraden och
tradgardar raknas in. Till och med botaniska tradgardar och zoo kan spela roll nar
det kommer till interaktioner med naturen i urbana sammanhang (Gaston & Soga
2020). Natur kommer darmed ses ur ett bredare perspektiv an endast orérd och vild
natur. | denna studie &r det frdmst hur natur i ett urbant sammanhang kan bidra till
Okad kéansla hos barn som ska undersokas, eftersom staden &r landskapsarkitektens
frémsta arbetsfalt.

1.1.2 Vad ar kansla for natur?

Hughes et al. (2018) beskriver begreppet *Connection to nature’ vilket till svenska
kan Overséttas till manniskans kénsla, koppling eller kontakt till naturen. Kénslan
for naturen anvands for att beskriva var installning till naturen dar det framst &r
individens kanslomassiga koppling (Hughes et al. 2018). Det &r en psykologisk
konstruktion som paverkas av kognitiva och beteendemassiga komponenter.
Fortsattningsvis handlar det om ménniskans emotionella och varaktiga relation till
naturen dar de &ven lyfter fram individens tankesatt om att vara en del av naturen



(Hughes et al. 2018). Med stod av detta kommer kansla, koppling och kontakt till
naturen anvéndas synonymt och handla om méanniskans emotionella ké&nslor for
naturen i samband med individens uppfattning om att vara en del av naturen.

1.1.3 Varfor ar det viktigt med kénsla for naturen

En av de frdmsta anledningarna till att det kan vara av vikt att ha en kansla for
naturen, &r att forskning visar att manniskor som har en relation till naturen, &ven
har storre tendens till miljovéanliga beteenden (Whitburn et al. 2018; Gaston & Soga
2018). Det finns dven ett samband mellan att se sig sjalv som en integrerad del av
naturen och darmed ha en storre omtanke om den (Whitburn et al. 2018). Kahn
(2002) lyfter fram att det &r ofta utifran individens egna personliga upplevelser som
ens uppfattning om vad som &r bra och héalsosam natur bildas. Pa sa satt blir kanslan
for naturen viktig. Gaston och Soga (2018) menar utifran shifting baseline
syndrome att det blir svart att arbeta for klimatet, om kunskapen om naturen ar
bristande. Detta kan leda till att beslutsfattare tar beslut angaende klimatfragor fran
den baslinje de befinner sig vid, pa sa satt blir det ingen riktig férandring. Darmed
framhéaver de vikten av en koppling och forstaelse for naturen. Bortsett fran de
klimatméssiga perspektiven dr en kénsla for naturen dven viktig for méanniskans
egen hélsa och valbefinnande (Gaston & Soga 2020).

1.2 Syfte

Syftet ar att 6ka kanslan for naturen hos barn, for att 6ka viljan att skydda naturen.
Eftersom barn ar framtiden, sa bor det laggas vikt vid att 6ka kanslan for naturen
hos barnen, for att de ska vilja arbeta for framtidens klimat.

1.3 Mal

Malet ar att undersoka hur vi som landskapsarkitekter kan analysera och arbeta for
att 6ka kanslan for naturen hos barn.

1.4 Fragestallning

Hur kan vi som landskapsarkitekter arbeta for att bidra till att 6ka barns kontakt till
naturen och med vilka arbetsmetoder?

Hur far barn kontakt med naturen?

Varfor ar det viktigt att barn har kénslor for naturen?



1.5 Material och Metod

Metoden for uppsatsen har forst och frdmst utgjorts av en kunskapséversikt éver
befintlig forskning pd amnet. Uppsatsens grund har genomforts av en
forskningsgenomgang for att undersoka problematiken kring varfor kontakten till
naturen avtar. | forskningen kunde kunskap om teorierna environmental
generational amnesia, exctinction of experience och shifting baseline syndrome
sammanstallas. Dérefter har forskning studerats kring hur barn kan knyta an till
naturen. Forskningsdversikten har gjorts genom att frdmst studera vetenskapligt
granskad litteratur, framst pa engelska. Utifran en kunskapsoversikt 6ver befintlig
forskning, har kunskapen kunnat anvandas for att satta den i en kontext d&r
landskapsarkitekter arbetar.

Ett urval av kommuner har undersokts for att studera hur de arbetar med kontakten
mellan barn och natur idag. Undersokningen har framst utgjorts av ett frageformular
som skickats till kommunerna som besvarats genom mejl. Som komplement till
svaren har kommuners tekniska handbok och planprogram studerats.
Undersokningen har gjorts for att se hur barn integreras idag. Det ar framst fokus
pa barns aktiva deltagande, i och med att forskning framhaver det som ett av de
framsta satten att skapa kontakt till naturen. Dé&rav har barns delaktighet i
tradplanteringar undersokts. Metoden med ett frageformular valdes for att fa fram
bakomliggande anledningar till varfor barn blir delaktiga eller inte. De kommuner
som undersokts & Malmo stad, Stockholms stad, Goteborgs stad och Helsingborgs
kommun. Detta urval har gjorts for att kommunen ar stor, eller har ett relevant
arbetssatt till fragestallningen.

Vidare har det undersokts hur vi som landskapsarkitekter kan arbeta for att skapa
en kontakt mellan barn och natur. Undersokningen har gjorts genom att undersoka
vad forskning framhaver for tillvagagangsatt och sedan genom fallstudier av projekt
dar barn integrerats. Fem projekt dar barn aktivt varit delaktiga har undersokts. Fyra
av dessa projekt var redan befintliga studier och den femte utgjordes av en fallstudie
av Hyllievangsparken. Fallstudierna har gjorts for att underséka vad det finns for
arbetsmetoder som anvénds idag, samt for att kunna jamfora de olika exemplen.
Fallstudien av Hyllievangsparken har genomforts genom undersokning av
projektets planprogram, samt genom en semistrukturerad muntlig intervju med
Stina Linder, som arbetat som konsult i projektet. Intervjun genomfordes pa
Ekologigruppens kontor i Lund dar intervjufragor var férberedda samtidigt som det
var oppet for foljdfragor. Ruslin et al. (2022) beskriver en semistrukturerad intervju
som en intervju med tydliga fragor inom ett tema, men som lamnar 6ppet for nya
fragor under samtalets gang, pa grund av den flexibiliteten valdes metoden med en
semistrukturerad intervju. Ytterligare valdes det att gora en intervju for att fa en
inblick i hur arbetande landskapsarkitekter arbetar med barns koppling till naturen,

10



béde i Hyllievangsparken samt i andra projekt de varit delaktiga i. Aven for att fa
insikt i vilka utmaningar som finns och vad som kan vara begrdnsande i en
landskapsarkitekts arbete. Valet att studera Hyllievangsparken var ett
”paradigmatiskt val”, Swaffield (2017) beskriver det som en situation som kan vara
en prototyp eller visa pa metaforiskt varde och som kan bidra med generell relevans.
Med hjélp av informationen fran forskningsoversikten kunde resultatet fran
fallstudierna jamforas med tidigare forskning.
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2. Forskningsbakgrund

2.1 Varfor kdnslan for naturen avtagit

Forskning pekar pa att forhallandet till naturen ar forandrad idag. Det finns olika
sorters begrepp och teorier som ska undersokas.

Inledningsvis ska begreppet shifting baseline syndrome definieras. Kevin J. Gaston,
professor inom biologisk mangfald och naturvard och Masashi Soga, docent inom
jordbruks- och livsvetenskaper (2018) diskuterar shifting baseline syndrome.
Teorin innebar att manniskans acceptans och kunskap om naturen har skiftat pa
grund av att sa som varje generation ser och upplever naturen, anser de &r det
normala. | och med klimatférandringar och manniskans paverkan pa jordens natur,
har det skett markanta forandringar. | samband med detta menar Gaston och Soga
(2018) att ”baslinjen” for vad som dr en hilsosam natur och milj6 fordndras och blir
lagre. Acceptansen for vad naturlig miljo ar, blir hogre da det saknas minnen,
kunskap och upplevelser av naturens tidigare skick. Vidare menar Gaston och Soga
(2018) att det darfor blir abstrakt for manga att fa en forstdelse for naturens
forandringar och darmed svart for manniskor att ta till sig.

Gaston och Soga (2018) tar upp tre anledningar till att detta fenomen uppstatt och
menar att det ar brist pa historiska data om naturen, brist pa interaktioner med
naturen och brist pa kdannedom om den naturliga miljon. Manniskor spenderar
mycket mindre tid i naturen idag i jamforelse med tidigare generationer och darmed
har interaktionen med naturen foréndrats. Fortsatt belyser de att kunskap och
k&nnedom om naturen framst forsvinner i utvecklade lander (ibid.).

Gaston och Soga (2018) drar kopplingen till att inom psykologin &r shifting baseline
syndrome &ven k&nt som environmental generational amesia som Kahn etablerade
2002. Liknande shifting baseline syndrome, forklarar ekopsykologiprofessorn
Kahn (2002), begreppet som att varje generation véxer upp och sa som den
generationen upplever naturen, ar det normala. 1 och med klimatférandringarna
forandras naturen och darav blir medvetenheten bara kring det som finns just nu.
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Kahn (2002) poangterar att sa som naturen upplevs under sin barndom, ar det matt
man som vuxen kan mata naturens forandring med. Till féljd av detta menar Kahn
(2002) att i samband med varje ny generation Okar miljoforstéringen, men
generationen som vaxer upp ser det som det normala eftersom de inte upplevt
naturen pa nagot annat sétt. Pa detta satt kommer vi anpassa oss utefter den
nedgraderade naturen utan att vara medvetna om det. Som en foljd av detta kommer
det dven paverka manniskans psykiska och fysiska halsa menar Kahn (2002).

Ett tredje begrepp ar extinction of experience som lepidopteristen Robert Michael
Pyle myntade (Pyle 2003). Gaston och Soga (2020) diskuterar begreppet extinction
of experience och beskriver det som forlusten av interaktioner mellan ménniska och
natur. Det finns mycket forskning som stddjer teorin om extinction of experience
(ibid.). I likhet med tidigare funderingar diskuterar Gaston och Soga (2020) kring
ordet naturs innebdrd i sammanhanget extinction of experience. De menar att det
inte gar att fa en enhetlig uppfattning, men att de utgar fran att anvanda sig av
begreppet i ett smalt eller bredare perspektiv. Ett smalt perspektiv som innebér den
vilda naturen och ett bredare perspektiv som inkluderar den icke-vilda naturen
(ibid.). Gaston och Soga, (2020) betonar aven skillnaden pa interaktion och
upplevelse. En upplevelse &r en situation dar en person &r mer engagerad pa ett
emotionellt, fysiskt, spirituellt eller intellektuellt plan jamfort med endast en
interaktion.

Extinction of experience kan ocksa ses utifran direkta eller indirekta upplevelser
med naturen. Pa grund av de olika typer av medier vi har idag blir gransen annu
mer utsuddad. Daremot menar Gaston och Soga (2020) att det &r framst den direkta
kontakten som hénvisas till nér det géller extinction of experience, men de bortser
inte fran att upplevelser av natur genom media kan ha positiva effekter (ibid.).
Ytterligare papekar Gaston och Soga (2020) att brist pa kontakt till naturen kan
paverka manniskors halsa och vélbefinnande, men dven pd manniskans vilja att
arbeta for miljon.

2.2 Vikten av barns kontakt med natur

En bakomliggande orsak till att de olika teorierna framkommit handlar om att barns
kontakt till naturen &r forandrad. Vad som framkommit utifran forskning &r vikten
av att skapa en kontakt och kénsla for naturen redan som barn. Kontakten som
upprattas med naturen som barn, har visats paverka hur stark relationen &r som
vuxen (Gaston & Soga 2020, 2018; Kahn & Kellert 2002; Hand et al. 2017; Hughes
et al. 2018; O’Brien 2007). Daremot pa grund av samhallets forandringar spenderar
méanniskor och framfor allt barn mycket mindre tid i naturliga miljoer jamfort med
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tidigare generationer (Gaston & Soga 2018). En grund till problemet handlar om att
barn vaxer upp i en miljé som begrénsar deras interaktioner med natur och
biodiversitet (Kahn 2002).

Flera forskare lyfter bland annat fram sociala medier och teknik som en
bakomliggande faktor till varfor barn inte interagerar lika mycket med naturen
langre (Gaston & Soga 2018; Hand et al. 2017). Gaston och Soga (2018) lyfter fram
att intresset for att vara i naturen inte ar lika hogt, det finns andra fritidsintressen
som framhdvs som mer intressanta. Pyle (2003) belyser datorspel, internet, fulla
scheman och foéréldrars oro for faror, som bidragande faktorer till en begransning i
barns fria utomhuslek. Hand et al. (2017) lyfter fram begreppet videophilia vilket
innebdr den attraherande faktorn till sk&rmar och teknologi, framfér naturen.
O’Brien (2007) menar dven att dagens moderna liv medfor tidsbegransningar och
att det darmed inte finns lika mycket tid att spendera i naturen.

En bidragande faktor till att barn inte har lika mycket kontakt med naturen idag, &r
att fler vaxer upp i ett urbant samhalle med mer végar och trafik. Pa grund av
trafiken, har foréldrars oro okat, vilket bidragit till att barn inte ror sig lika
sjalvstandigt fritt (Hand et al. 2017, 2018). Trafiken bidrar till att barn endast ror
sig i sitt naromrade eller inte pa egen hand alls. Hand et al. (2017) slutsats framhéver
att en av de viktigaste delarna i den urbana planeringen, ar narhet till gronomrade
pa grund av att det &r barnens framsta kalla till biodiversitet i det vardagliga livet.

Kahn (2002) poangterar, for att 16sa problemet med environmental generational
amnesia maste vi borja med barnen. Pa grund av att den kontakt som uppréttas med
naturen som barn, kan paverka vilken kontakt man kommer ha till naturen som
vuxen, blir det viktigt att fokusera pa barn. Aven Hughes et al. (2018) lyfter fram
vikten av att skapa kontakt med naturen som barn. Hughes et al. (2018) resultat i
sin studie, d&r de undersoker barns korrelationen mellan kénsla for naturen och
deras vilja att agera miljovénligt, framhavs ett starkt samband mellan dessa.
Dérmed &r det viktigt att barn skapar en koppling till naturen, for att i framtiden
vilja bevara naturen och ha ett miljovanligt beteende (Hughes et al. 2018). Pyle
(2003) menar att de manniskor som vet mindre och kénner igen mindre, kommer
bry sig mindre och kommer darefter agera mindre. Vilket i sin tur leder till &nnu
storre forluster.

Bortsett fran ett miljovanligt beteende, sa paverkar kontakten med naturen,
manniskans psykiska och fysiska valmaende. Kahn (2002) menar att barn skapar
forstaelse och varderingar utifran integrering med den fysiska och sociala miljon.
Forskning framhaver aven att leka fritt paverkar barns utvecklings- och
inlarningsformagor (Hand et al. 2018). Pa sa satt blir det viktigt att barn ar i naturen
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for att skapa forstaelse. Gaston och Soga (2018) lyfter dven fram att det &r viktigt
att barn integrerar med naturen for att koppla minnen och lara sig kénna igen
naturliga miljéer. Idag diskuteras det kring konsekvenserna av en brist pa kontakt
med naturen och nagot som har belysts & Nature Decifit Disorder (Hand et al.
2018). Richard Louv som myntade begreppet beskriver det som resultatet av barns
forlust av naturkontakt som resulterat i uppmarksamhetssvarigheter, fler barn som
har fysiska och psykiska sjukdomar och minskad anvandning av sinnena (Charles
et al. 2008).

Ytterligare att ta i beaktning &r barnkonventionen. Barnkonventionen &r FN:s
konvention som innehdller bestammelser kring barns manskliga rattigheter
(UNICEF, 2024). UNICEF (2024) beskriver att i barnkonventionen finns det 54
principer som tillsammans bildar en helhet, men det finns fyra grundbegrepp som
alltid ska beaktas nar det galler fragor om barn. »2) Alla barn har samma rattigheter
och lika vérde”, ”3) Barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.” ”6)
Alla barn har rétt till liv och utveckling.” ’12) Alla barn har ritt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.” (UNICEF, 2024).

2.3 Manniskors kanslor for trad och natur

Aven om forskning framhéaver ett skifte i kansla och koppling till naturen, sa &r det
anda tydligt att manniskor har kanslor for naturen. Ett exempel pa hur kanslor kan
kopplas till naturen &r genom trad. “Slakten pa Robin Hood-tradet: Tarar och ilska”
(Magnergard Bjers 2023), “Nir ett trid fills dr det ju inte som nér en ménniska dor.
Det ar inte riktigt pa den nivan, men det ar lite de kidnslorna.” (Eriksson 2012). Som
citaten visar sa ar det tydligt att trad kan vacka mycket kéanslor hos oss manniskor.
Trad kan véacka kanslor av sorg och saknad. De kan vécka minnen och vélbehag.
Trad aterfinns inom bade folktro, mytologi och religion och kan bli en symbol for
livet. Trad har genom urminnes tider varit betydande for oss manniskor (Hagstrém
& Sjoholm 2007).

| etnologernas Charlotte Hagstrom och Carina Sjoholms (2007) studie Tankar om
trad: en etnologisk studie av manniskors berattelser om trads betydelser,
undersoker de genom intervjuer och en fragelista, manniskors forhallande till trad.
Studien gjordes i samband med att 6ver 6000 trad i Helsingborgs kommun fallts pa
grund av almsjukan. Nar kommunen skulle plantera nya tréd i staden, erbjods
privatpersoner i Helsingborg, att bidra med ett egenbetalt trdd. Hagstrom och
Sjoholm (2007) beskriver att det blev tydligt att trddet hade en bakomliggande
betydelse for tradgivarna. Utifran intervjuer med tradgivarna och svar pa
Folklivsarkivets fragelista, framkommer det att tradet inte bara ar vaxtlighet, utan
kan bli en symbol for mycket mer. Det blir tydligt i studien hur mycket ké&nslor
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manniskor har for trad. Hagstrém och Sjoholm (2007) menar att kanslor, minnen,
upplevelser och samhorighet kan knytas till trad. Intervjupersoner lyfte fram
minnen fran nar de som barn klattrade i trad och hade sarskilda trad de kunde ga
och sitta under for att fa vara sjalva. Hagstrom och Sjéholm (2007) menar att
manniskors kénslor till trad ofta knyts till specifika trdd som haft en speciell
betydelse i ett visst sammanhang i sitt liv. Fortsattningsvis beskrivs det hur det kan
skapas en relation mellan ett trad man sjalv planterat, genom att fa folja dess
livscykel och se det véxa. Tradet kan i dessa situationer bli en symbol for det
forflutna och nuet. Vidare lyfter &ven flera utav intervjupersonerna fram kénslan av
sorg och saknad av trad som blivit nedhugget eller skadat (Hagstrom & Sjéholm
2007).

Ett annat exempel ar nedhuggningen av de hundradriga gamla blodbokarna i
Gottorps park i Malmd (Gora & Bandolin 2014). Gora och Bandolin (2014)
intervjuade manniskor kring héndelsen dér en intervjuperson svarade “Nir den
sagades ner, da var jag dar faktiskt, da var jag dar, da var jag ledsen. Da stod jag pa
gardsplanen pa andra sidan och grét riktigt ordentligt.” (2014 s. 49). Ytterligare ett
exempel &ar en studie av Delavari-Edalat och Reza (2008) som undersoker
manniskors synsatt pa trad i Liverpools parker. Delavari-Edalat och Reza (2009)
resultat betonade betydelsen av trads estetiska och kénslomdssiga varde hos
manniskors. Exemplen visar pa hur manniskor kan skapa starka anknytningar och
kénslor till trad aven pa offentliga platser.

2.4 Varfor manniskor upplever kanslor for naturen

Det finns manga olika teorier och ingangar till varfor manniskor kanner for naturen
och trad. Delavari-Edalat och Reza (2009) diskuterarar manniskans forhallande till
trad och drar bland annat kopplingen till Biofili teorin. Rogers (u.&.) beskriver biofili
teorin som ménniskans medftdda tendens att soka kontakt med naturen och annat
liv. Rogers (u.d.) beskriver ytterligare att den symboliska och spirituella
anvandningen av naturen i det manskliga spraket och i kulturer ar ett bevis pa biofili.
Maller et al. (2009) diskuterar hortikulturell terapi som bygger pa méanniskans
medfddda kontakt till naturen och pa de positiva kanslorna véxter kan vacka hos
manniskor.

Townsend och Barton (2018) undersoker i sin studie forhallandet och det
k&nsloméssiga sammanhanget mellan manniska och trad. Townsend och Barton
(2018) fokuserar framst pa enskilda trad och tradkronor, och kopplar det till
evolutionar psykologi. | deras slutsats menar de att den framsta anledningen till var
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koppling till trdd, & manniskans arv av den evolutiondra miljéanpassningen.
Utifran evolutionar psykologi lyfter Town

send och Barton (2018) fram hur manniskans livsmilj0 har anpassats och
specificerats under flera miljoner ar och att detta arv finns kvar i den moderna
manniskan. Trad och tradkronor var den ideala livsmiljon, genom att klattra upp i
de for skydd. Townsend och Barton (2018) utvecklar detta och menar att manniskan
inte ser tradet som en séker boplats idag, men att trddet fortfarande representerar
samma form av trygghet. Ytterligare betonar Townsend och Barton (2018) hur
manniskans moderna hjarna inte har hunnit utvecklas i samma takt som samhéllet
har utvecklats, och betonar att ménniskan levt i ett urbant/agrikulturellt samhélle
endast 0,4% av manniskans existens. Pa sa satt ar den moderna manniskans hjarna
samma som hos en grottmanniska och var uppfattning om halsa, kansla for skonhet
och sékerhet &r densamma (Townsend och Barton 2018).

Townsend och Barton (2018) diskuterar trads férekomst inom konst, arkitektur och
litteratur. De hanvisar till Joye (2007) som menar att det ligger i manniskans
overlevnadsinstinkt att kunna forsta och lasa av naturliga foremal, eller foremal som
liknar naturen. Pa samma satt menar Joye (2007) att arkitektur och konst som é&r
biofilisk, alltsa med naturen som utgangspunkt, triggar igang hjarnan. Townsend
och Barton (2018) menar darav att arkitektur inspirerad av trad skapar en kansla av
trygghet och valbehag. Liknande resonerar Hagstréom och Sjéholm (2007) kring de
symboliska och metaforiska sambanden mellan méanniskor och trad och de likheter
som finns mellan trdd och maéanniskor. Fortsattningsvis menar de att det ar en
anledning till att trad ofta forekommer inom litteratur, konst och arkitektur.

En annan infallsvinkel som O’Brien (2007) diskuterar, &r ménniskans forhallande
till fysiska platser. O’Brien (2007) undersokte vilken betydelse och vilket vérde,
manniskor i Vermont la i naturen som finns runtomkring. Denna undersokning
gjordes for att fa en djupare forstaelse i hur naturen paverkar invanarnas vardagliga
liv och vilka varden manniskorna l&gger i naturen. Resultatet i undersékningen
visar att naturen bidrog till manniskors personliga livskvalitet och var en del av
deras identitet. O’Brien (2007) diskuterar kring begreppet place och menar att
manniskor bade kan tilldela platser en betydelse, samtidigt som platser ocksa kan
ge mening till livet (O’Brien 2007). Teorin om place belyser att vi manniskor
tillskriver mening till platser utifran vara egna kulturella och sociala upplevelser.
Att platser kan spela sa stor roll for manniskans sjalvuppfattning visar att personer
har djupt personliga kopplingar till naturresurser och miljoé (O’Brien 2007).

En annan ingangspunkt till hur manniskan uppfattar sin omgivning och naturen,

kan ha att gra med hur vi forstar den och var formaga att lasa av den. Spirn (2019)
diskuterar kring sprakets betydelse och undersoker The language of landscape —
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landscape literacy. Utifran var uppfattning om spraket och dess betydelse bildar
varje individ olika uppfattningar. Spirn (2019) diskuterar ordet natur och menar att
utifran individens egen uppfattning, erfarenhet och kunskap kommer ordet ha olika
innebdrd. Landscape literacy kan vara ett kraftigt verktyg menar Spirn (2019).
Manniskor kan tillskriva vérderingar, idéer, Overtygelser och identitet till
landskapet de skapat. Genom att fa en djupare forstaelse och en formaga att lasa av
landskapet och ge det ett sprak, blir det mojligt att adressera problem och oréttvisor.
Genom att lasa av landskapet ger det en 6kad forstaelse och satter landskapet i ett
vidare perspektiv. Genom att 0ka l&skunnigheten av landskapet, kan det ge nya
insikter i vad mer som ligger bakom och pa sa satt en storre kunskap och paverka
ens uppfattning och kénsla (Spirn 2019).

2.5 Hur barn skapar kanslor for naturen

For att kunna forsta hur vi som landskapsarkitekter kan arbeta for att 6ka kanslan
for naturen, maste vi forsta hur barn kopplar an till den. Socialekologiprofessorn
Kellert (2002), diskuterar hur barn upplever naturen och menar att det ar framst tre
sétt - direkta, indirekta och symboliska interaktioner. En direkt kontakt innebar en
verklig fysisk kontakt med naturen, utifran Kellerts (2002) definition ar det en
direkt kontakt med "vild natur”, utan manniskans paverkan. Daremot kan en skog,
park och bakgard inga i den direkta kontakten, eftersom Kellert (2002) menar att
trots att miljéerna kan vara paverkade av den manskliga manipulationen, sa kan de
inte kontrolleras av manniskan. Den indirekta upplevelsen av naturen innebar ocksa
en fysisk kontakt, men pa ett mer begransat och programmerat sétt. Exempel pa
sadana platser kan vara zoo, botaniska tradgardar, akvarium, museum och liknande.
Det ar alltsd platser som manniskan har skapat och kan kontrollera i storre
utstrdckning. Den symboliska upplevelsen innebdr en kontakt med naturen genom
tv, film, bocker och tidningar. | detta fall innebér det ingen fysisk kontakt med
naturen (Kellert 2002).

Wales et al. (2021) belyser utomhuslek som en viktig del av barns sociala och
fysiska utveckling. De undersoker framst den fria mobiliteten hos barn och hur det
paverkar barnets utveckling. Wales et al. (2021) diskuterar hur barn kan koppla an
till platser och vilken paverkan barnens rorelsefrihet har i samband med det.
Resultatet framhdver att en kdnslomassig koppling till platser kan skapas genom att
barn fritt far utforska naturen med sina kompisar. Det som poéngteras &r vikten av
att ha en urban planering dar barn har moéjlighet att rora sig fritt for att kunna knyta
an till platser. O’Brien (2007) resonerar liknande och menar att barn behover
mojligheter att sjalva utforska och utmana sig sjéalva i olika typer av utemiljéer.
Barn behdver ostrukturerade aktiviteter, dar de tillats pa egen hand undersoka,
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strova omkring och leka daventyrliga lekar for att skapa kontakt med naturen
(O’Brien 2007).

Wales et al. (2021) betonar vikten av den informella naturen, dar barn sjalva, med
hjélp av sin fantasi, far skapa platser och kontakt. I likhet med detta kan en allt for
stadad park alltsa hamma barnens lek. Liknande lyfter Jansson et al. (2016) fram
att beroende pa skotsel av gronomraden, paverkar det barns lek pa olika platser.
Deras studie visade att icke skotta omraden gav mojlighet for mer fantasi och lek,
medan mer vélskétta omraden gav mer begransningar och kunde enligt barnen de
intervjuade, bli trakiga efter flertalet besok (Jansson et al. 2016). Exempelvis kan
en fin blomplantering med stéangsel runt omkring, ge begrasningar och inte skapa
den riktiga kontakten. Utifran Jansson et al. (2016) studie menar de att
landskapsarkitekter och planerare bor ta barnens perspektiv i atanke vid planering
av stader. Bade oplanerade och planerade gronomraden har visat ge positiv effekt
pa barns omtanke pa miljon (Jansson et al. 2016).

Det finns kopplingar mellan barn som har direkta naturupplevelser, genom
exempelvis camping, hiking, lek i skogen och plocka blommor, och en storre vilja
att skydda naturen i vuxen alder (Hughes et al. 2018). Liknande studier har gjorts i
Kina, Spanien och USA dar de undersdkt barn som har en frekvent kontakt med
naturen visar sig ha en storre vilja att bevara vilda djur och véxtliv, spendera mindre
tid med elektricitet och har positivt miljébeteende (Hughes et al. 2018).

Gunnarson (1988) havdar att barn och trad trivs ihop och menar att det &r barnet
inom oss som ger var syn pa tradet. Utifran det framhaver Gunnarson (1988) att det
ar av vikt att ha tillgang till trad. For att kunna skapa minnen och anknytning genom
att ha trad att sitta under, trad att avbilda och tréd att klattra i. Gunnarson (1988)
menar att manniskan och tradet &r sammanlénkade.

Vidare for att undersoka hur barn integreras in i planering och ett aktivt deltagande

ska ett urval av kommuner studeras for att se deras forhallningssétt till fragan. Nar
blir barn involverade och nar blir barn inte involverade?
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3. Hur kommuner arbetar idag

For att vidare undersoka hur vi som landskapsarkitekter kan bidra i denna
problematik, ska det undersbkas hur kommuner arbetar med barns kontakt till
naturen idag. Ett urval av kommuner har undersokts, Malmo stad, Stockholms stad,
Goteborgs stad och Helsingborgs kommun. Utifran kommuners planprogram, samt
kontakt med kommuner genom mejl, har det undersékts hur kommuner involverar
barn i tradplanteringar idag. | och med att forskning framhé&ver det aktiva
deltagandet som det mest effektiva sattet att skapa en kontakt till naturen ar det
framst fokus pa detta.

Landskapsarkitekten Petra Bengtsson! pa fastighets- och gatukontoret pA Malmo
Stad har kontaktats. P& frdgan om hur tradplanteringar gors i kommunen idag,
svarades att det ofta gors av en kontrakterad entreprenad. Det &r ett
anlaggningsarbete som ofta kraver tunga maskiner och ett inhdgnat omrade for att
se till att inga obehoriga ska komma till skada. Vid dessa tillfallen &r det inga barn
narvarande vid planteringstillféllena. Bengtsson berattade att hon tidigare arbetat
pa serviceforvaltningen dar de arbetade med att bygga om skolgardar och
forskolegardar. Pa hennes arbete dar under aren 2010-2014 organiserade de
planteringsdagar dar barn fick vara delaktiga i att plantera tréd, buskar och
perenner. Vid dessa tillfallen kravdes det mycket extrapersonal, bade med
pedagogisk och gron kompetens for att kunna handleda barnen. Daremot arbetar de
inte pa detta satt idag, vilket sannolikt beror pa tidsbrist och att det var ett sarskilt
projekt med egen budget, poangterade Bengtsson. Vid frdgan om det hade varit
mojligt att ha med barn pa arbetet pa fastighets- och gatukontoret, svarade
Bengtsson att de vid vissa projekt, exempelvis lekplatser, har med barn i
planeringen.

Vid kontakt med Stockholm stads stadsbyggnadskontor, blev jag vidare hanvisad
till  Malin  Jonsson? pd  Stockholms stads  utbildningsforvaltning.
Utbildningsforvaltningen ansvarar for bestallning av ombyggnationer av skolgardar
dar stadens skolfastighetsbolag SISAB, ansvarar for skotsel och drift. Pa fragan om
hur det gar till nar de planterar trad, svarade Jonsson att de bestéller

1 Petra Bengtsson, Landskapsarkitekt, Malmo Stad, fastighets- och gatukontoret. E-post 2024-02-11
2 Malin Jonsson, Projekthandlaggare, Stockholms stad, utbildningsforvaltningen. E-post 2024-02-18
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skolgardsatgarder och SISAB tar in landskapsarkitekter och byggentreprendrer for
att utfora arbetet. Fortsattningsvis svarade Jonsson att barn inte & med och utfor
planteringarna. Daremot finns det skolor som har odlingslador och da &r skolorna
och eleverna ansvariga for skotsel och plantering. Pa fragan om det hade varit
mojligt att ha med barn vid plantering, svarade Jonsson att det var mojligt med
odlingsladorna.

Precis som Bengtsson sa, beskriver en landskapsarkitekt pd Goteborgs stad® att pa
grund av att det finns en del sakerhetsregler nar det kommer till byggarbetsplatser,
sa kan det vara svart att ha med barn vid plantering. Daremot lyfter
landskapsarkitekten fran Goteborgs stad fram att vid mindre projekt och vid ett sent
skede, borde det mojliggoras oftare. Exempelvis lyfter landskapsarkitekten fram ett
projekt, Plikta, en utflyktslekplats, dar de involverat barn att komma med idéer och
diskuterar &ven om de kan involvera barn in i byggskedet.

Helsingborgs kommun svarade liknande och landskapsarkitekten Pamela
Sjostrand* beskrev att det dr en upphandlad entreprenad som utfor planteringarna.
Utifran kommunens hemsida hittades miljoverkstaden, som &r en avdelning pa
miljoforvaltningen i Helsingborg. Miljoverkstaden &r en satsning som ar till for att
stotta miljoundervisningen pa skolorna i Helsingborg (Miljoverkstaden, u.d). Ett
pagaende program &ar Barnens skog for arskurs 4. Dar bjuder de in elever fran
arskurs 4 for att lara sig om skogen. Bland annat anordnar miljoverkstaden
tradplanteringsdagar i Sofieroskogen varje ar, dar varje barn far plantera ett trad.
Dessutom erbjuder de en skogslektion i skolans narmiljoé och i Palsjo skog, dar de
tillsammans med elever skapat dromskogen. Syftet med programmet dr ” Vi
planterar trad och lar oss hur allt liv i skogen hadnger samman. Traden bidrar till ett
battre klimat, och tillsammans kan vi forbattra for djur och natur bade lokalt och
globalt.” (Miljoverkstaden. u.a. — Program: Barnens skog for arskurs 4). Ett annat
exempel fran Helsingborgs kommun, &r den tidigare namnda tradkampanjen som
Helsingborg genomforde 2004 (Hagstrom & Sjoholm 2007). Helsingborgare
erbjods att bli tradgivare och vara med vid gemensamma planteringsdagar.

Viktigt att ha i atanke nar det kommer till projektering och anlaggningsarbete ar de
olika riktlinjerna inom arbetsmiljélagen. Exempelvis som Helsingborgs kommun
tar upp i den tekniska handboken, sa framhéaver de att allt arbete i vagmiljo innebar
arbetsmiljorisk och att projektoren maste ta hansyn till det (Teknisk handbok 2023).

3 Landskapsarkitekt, Goteborgs Stad, stadsmiljéforvaltningen. E-post 2024-02-28
4 Pamela Sjostrand, Landskapsarkitekt, Helsingborgs kommun, stadsbyggnadsférvaltningen. E-post 2024-02-
29
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Med bakgrund i hur kommuner arbetar med att integrera barn ska det vidare
undersokas vad vi som landskapsarkitekter kan bidra med for att 6ka kontakten.
Publicerade studier som undersoker kontakten mellan barn och natur har studerats.
Awven en fallstudie av Hyllievangsparken ska presenteras. Detta for att vidare se hur
vi som landskapsarkitekter kan arbeta for att 6ka kontakten mellan barn och natur.
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4. Vad kan vi som landskapsarkitekter
gora?

4.1 Forskningen sager:

Giusti et al. (2019) poéngterar att med hjalp av urban design kan en koppling till
naturen och formagan att véardera och uppskatta naturen framjas. Som Maller et al.
(2009) diskuterar, kan parker vara den enda kallan till natur for manniskor i den
urbana staden. Utifran det ska det undersokas hur vi som landskapsarkitekter kan
arbeta i det urbana landskapet for att framja kopplingen till naturen hos barn.

Kahn (2002) fortsétter och menar att vi maste planera staden for att fa plats att
bevara det grona. Vi maste ha narhet till natur for att barn och dven vuxna ska kunna
uppleva det. P4 samma satt har flera forskare resonerat som menar att
begransningarna i det urbana samhallet paverkar barns rorelsemonster och
framhdver darmed vikten av att ha nérhet till natur (Hand et al. 2018; O’Brien
2007). Gaston och Soga (2018) lyfter bland annat fram att vi bor 6ka mojligheten
att interagera med den genom att tillfora fler naturliga miljéer i urbana stader.
Forskning visar att ju narmare det finns gronomrade till bostaden, desto mer bade
anvénds de och desto langre vistas manniskor i de (Grahn & Stoltz 2022). Boverket
(2023) skriver att kommuner idag har som rekommendation att det bor finnas
gronomrade inom 300 meter fran bostaden. Grahn och Stoltz (2022) lyfter fram att
300 meter &r ett troskelavstand och om avstandet 6kar, minskas anvandningen av
grénomradet av den genomsnittliga brukaren. Fortsattningsvis lyfter de dven fram,
att nar det galler barn under 12 ar bor gronomradet finnas inom 100 meter. Det finns
dven andra faktorer som paverkar anvandandet, exempelvis om grénomradet har
attraktiva kvaliteter, om det ar rak vég till gronomradet eller om det upplevs tryggt
och valskott anvands det mer, trots att avstandet kan vara langre (Grahn och Stoltz
2022). Naturvardsverket poangterar i sin rapport Den nyttiga utevistelsen att det
inte bara kravs tillganglighet till natur i ndgon form, utan att det dven kravs
engagemang fran vuxnas hall for att mojliggora en kontakt till naturen for barn
(Martensson et al. 2011). De lyfter fram att vi bor se 6ver planering av staden som
gor barn beroende av transporter, planerade fritidsaktiviteter, tillit till barns formaga
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att sjalva upptacka naturen, kunskap och vuxnas relation till naturen (Martensson
et al. 2011). Martensson (2012) menar i sin rapport att naturen maste placeras dar
barnen ar och menar att naturkontakten utvecklas pa det sociala livets villkor.
Forskolegardar och skolgardar ar darmed viktiga for att barn ska ha chans till
naturkontakt i vardagen eftersom barns vardag ar sa organiserad redan fran tidig
alder (Martensson 2012). Det har dven visats att om det finns mer gronstruktur pa
skolgardarna ar eleverna mer aktiva under rasterna (Martensson 2012). Vi som
landskapsarkitekter bor utifran  denna  forskning vara med tidigt i
planeringsprocessen och se till att det finns grénomrade néara, och se &ver
tillgangligheten for barn.

Liknande resonerar Beatley (2016) om en Biophilic city och inneborden av det. Vad
Beatley (2016) lyfter fram &r att det inte bara handlar om att ha mycket natur
runtomkring (vilket ocksad ar en viktig del), utan dven hur mycket manniskor
integrerar med naturen och har ett engagemang for den. | ett urbant liv kan det ofta
bli ett passivt mote med trad och naturen, ett mote som dger rum pa sprang
nagonstans. For att nd en djupare kontakt med naturen menar Beatley (2016) att
manniskor maste engagera sig mer. Manniskor maste vara narvarande, medvetna
och bry sig. Stérre engagemang leder dven till storre medvetenhet och en mer
personlig kontakt med naturen. Withburn et al. (2018) héavdar att genom direkta
upplevelser blir det stérre paverkan pa attityden/beteenden jamfort med indirekta
upplevelser. Detta undersokte Withburn et al. (2018) i en studie déar 423 manniskor
var med och planterade trdd. De menade att genom att utsattas for naturen mer
direkt, ger det storre effekt pa manniskans kontakt med naturen, vilket dven leder
till storre kunskap. Genom aktiva processer, som i det hér fallet plantera trad, visade
resultatet att det gav ett starkare band och koppling till naturen samt att det fanns
ett samband med ett miljovanligt beteende (Withburn et al. 2018). Slutsatsen
framhédver dven vikten av urban natur. Whitburn et al. (2018) diskuterar kring
sambandet med att de som bor i ett omrade med mer gronstruktur, dven fran borjan
mer sannolikt deltar i en tradplantering, eftersom de kan ha gjort ett medvetet val
att bosétta sig i ett omrade med mer gronstruktur. Deras slutsats framhéaver aven att
manniskor som utvecklar ett forhallande till naturen, ocksa ar mer villiga att skydda
den. Fortsattningsvis menar Beatley (2016) att det finns manga olika satt att fa
kontakt med naturen genom ménniskans olika sinnen. Exempelvis genom att stryka
handen over ett trads bark, plocka en blomma eller k&nna doften av blommor och
frukt.

For att skapa kontakt med naturen behover barn ut och upptécka, leka och gora detta
bland inhemska véxter menar Pyle (2003). Enligt Pyle (2003) &r platser som
botaniska tradgardar och zoo viktiga for att ge en direkt bekantskap, men det skapar
inte den riktiga kontakten. Utifran den teorin kan en ddetomt ge storre effekt pa
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barns kontakt med naturen &n ett arboretum eller naturreservat (Pyle 2003).
Martensson (2012) lyfter fram att stora ytor med varierade rumsstrukturer som
inramas av buskar, kojor, stenar eller kuperat landskap, samt har 16st material &r
den optimala lekmiljon. Jansson (2013) menar att barn maste sjalva fa vara med
och paverka utformningen och gestaltningen, men papekar att det inte ar sa vanligt
att de ar det. Vad Jansson (2013) framhaver &r att det ar skillnad pa platser for barn
och barns platser. For att barn sjélva ska skapa en plats bor det finnas méjlighet for
barnen att sjalva kunna kreativt paverka den och fysiskt interagera med platsen.
Jansson (2013) menar med detta, att barn gillar att sjalva fa paverka sin miljo och
att barn darfor borde vara delaktiga pa en skotselniva. Genom att tillata barnen att
fa vara med i skotseln, kan det vara ett satt att lata barn skapa en platsanknytning
och skapa en egen plats. Det kan vara en demokratisk process dér barn involveras
och gor det mojligt att forsta barnens forandring av en plats nar de anvéander den
och darmed aven oka forstaelsen i vad barn uppskattar (Jansson, 2013).

Precis som Whitburn et al. (2018) understker Sommer et al. (1994) vad ett aktivt
deltagande i tradplantering kan ge for effekter. Sommer et al. (1994) undersoker
skillnaden pa manniskor som varit med och planterat gatutrad i sitt naromrade, mot
de som inte varit delaktiga. Understkningen visar att de som varit aktivt deltagande,
var mycket néjdare med resultatet av tradden &n de som inte varit med. Sommer et
al. (1994) beskriver att aktivt vara med och plantera traden kan bidra till 6kad ké&nsla
av gemenskap och ett trevligare grannskap. Dessutom menar de att deltagandet kan
ge en kénsla av agandeskap av traden. Liknande resonerar Lohr (2004) som menar
att barn kan utveckla en kansla av dgandeskap till ett trdd de sjélva planterat och
darmed far en drivkraft att underhalla de och se till att de 6verlever (Lohr 2004).
Deras studie bekraftar &ven idén om att ett aktivt deltagande skulle ge en kénsla av
sléktskap och respekt for den naturliga varlden (Lohr 2004). Lohr (2004) studie
visar att personer som tagit hand om véxter som barn, &ven var mer troliga att se att
trad hade en spirituell betydelse. En annan infallsvinkel som Maller et al. (2009 s.
53) belyser &r att det i den urbana staden kan vara brist pa att kunna varda/uppfoda
levande varelser sasom vaxter. De menar att det & en grundlaggande del i
manniskans utveckling, och att varda levande varelser kan vara lika viktigt for
manniskan k&nsloméssiga och hdlsoméssiga varden som tréning och berdring.
Martensson (2012) framhéaver aven att lek i natur har langvariga effekter pa
maéanniskans utveckling och hdlsa. Ett annat forslag som O’Brien (2007) lyfter fram
for att 6ka kontakten med naturen, ar att skapa en typ av kurs dar barn far lara kanna
och intressera sig for utomhusmiljoer for att k&nna storre sjalvfoértroende i att
anvanda naturliga platser.
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4.2 Fallstudier

Nu kommer en analys av nagra olika studier som undersokt vad som paverkar barns
kontakt med naturen och vilka arbetsmetoder som anvants for att bidra till 6kad
kontakt. Slutligen presenteras en fallstudie av Hyllievangsparken som utforts
genom en intervju med Stina Linder.

4.2.1 Aktivera med plantering — Finland

En studie har gjorts i Finland, dar de introducerade en skogsgrasmatta pa en
forskola dar det tidigare framst var grus, for att se vilka effekter det gav pa barnen,
bland annat pa deras koppling till naturen (Puhakka et al. 2019). Studien utfordes
pa sex forskolor i Finland. I samband med skogsgrasmattan fick barnen vara med
att delta i plantering och skotsel av vaxterna. Barnen fick vara med och plantera
gronsaksplantor och blommor. Utifran studien poangterade forskarna att genom att
ha en praktisk involvering, utvecklade barnen entusiasm, omtanke och kanslor for
vaxterna och deras omgivning. Introduceringen av véxterna vackte stort intresse
och engagemang hos barnen, beskrev forskoleldrarna och menade att de med hjélp
av iPads, hade uppsokt mer information for att kunna besvara barnens alla fragor.
Forskolelararna forklarade att barnen kunde hitta nagot ute pa garden och utifran
det soka vidare information. Pa det sattet fordjupades barnens kunskap och intresse
ytterligare. Det blev ett direkt och experimentellt larande (Puhakka et al. 2019).

Resultatet fran forskolan visar att det aktiva deltagandet var meningsfullt for
barnen. Puhakka et al. (2019) kopplar an till place attachement och poéngterar &ven
tradens roll i kontakten med en plats. Utifran detta hade barnen majlighet att knyta
an till en plats och darmed knyta an till naturen. Puhakka et al. (2019) belyser dven
vikten av den fria leken och menar att interaktionen med naturen blir mer kroppslig,
emotionell och sinnlig interaktiv.

Effekterna av introduktionen av de gréna gardarna paverkade barnens lek, okade
deras fysiska aktivitet, motivation, humor och valmaende vilket visade sig genom
mer energi. Det paverkade deras fantasilekar och fysiska lek. Introduktionen av
skogsmattor gav &ven storre utsdttning for olika sorters microbiota vilket ger
positiva effekter pa barnens immunsystem och halsa. De menar slutligen att den
direkta upplevelsen av skétsel och plantering av trad paverkade utvecklingen av
relationen med omgivningen vilket kan leda till stérre ansvarstagande attityder till
den naturliga miljon (Puhakka et al. 2019). Forskolorna blir en viktig plats for
barnen att knyta an till naturen, framst i urbana stdder (Puhakka et al. 2019).
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4.2.2 Studie i USA

En studie fran USA undersoker korrelationen mellan manniskors aktiva och passiva
interaktioner med véxter som barn, och hur det paverkat deras forhallande till trad
och tradgardsarbete som vuxna (Lohr & Pearson-Mims 2005). Utifran studien
visade det sig att 71% av vuxna som planterade trad, fron eller véaxter som barn,
kéande att trad hade personlig mening, medan de som inte hade gjort det som barn
var det 45% som kande det. Darmed visar studien att kopplingen som uppréttas som
barn ar viktig for ens kansla for naturen i vuxen alder. Studien visade att de som
aktivt deltagit i plantering av véxter och trad som barn var den viktigaste parametern
i attityden till trdd. Andra parametrar de undersokte var demografiska faktorer och
upplevelser fran barndomen, sdsom, att omges av naturliga/urbana element, passiv
interaktion med vaxter och klimatutbildning (Lohr & Pearson-Mims 2005). Den
passiva kontakten med naturen i barndomen visade sig ha betydelse ocksa, men inte
i samma utstrackning som den aktiva. Lohr och Pearson-Mims (2005) menar att
tradplanteringsprogram och tradgardsarbete for barn kan vara det mest effektiva for
att skapa kontakt och kénsla for naturen som barn.

4.2.3 Rosendal -Lek odla vax!

Stiftelsen Rosendals tradgard pa Djurgarden i Stockholm bedriver
barnverksamheten “Lek Odla Vix!”. Verksamhetens ambition dr att barn i
stadsmiljo ska knyta an till naturen genom praktiskt arbete. Férskolebarn i aldrarna
4-6 ar bjuds in till lektradgarden pa Djurgarden vid sex tillfallen dar de far folja
odlingsaret. Genom lek och praktiskt arbete far barnen vara med att sa, plantera,
skorda, och lagga kompost. Nar barnen aktivt far vara med, menar Rosendals
tradgard (u.d) att de skapar forstaelse for det naturliga kretsloppet. De aker aven ut
och besoker forskolor som inte kan komma till Rosendal. Da besoker de forskolan
tre ganger per ar dar de vid forsta tillfallet planterar och sar fron, andra tillfallet
skordar, och tredje besoket berattar om vintervila. Under sommaren far barnen
skota om odlingarna. De menar att detta bidrar till att barnen skapar en forstaelse
och en relation till bade den vilda och odlade naturen (Rosendals Tradgard u.a.).

4.2.4 Urbio - Lekotoper

En arkitektbyra som aktivt arbetar med att integrera natur in i den urbana staden &r
Urbio. P& deras hemsida skriver de ”Var utgédngspunkt dr en landskapsarkitektur
som for naturen nirmare ménniskan” (Urbio u.d.). Vidare beskriver de att deras
vision &r att med hjalp av landskapsarkitektur skapa ett starkare band mellan
naturen och manniskan. Urbio har &ven ett fokus pa barn, de har tillsammans med
Orebros kommun tagit fram en sammanstalld rapport som ar en vagledning for
naturlika grona leklandskap (Beckman et al. 2022). De skapar sa kallade lekotoper,
som dr ett satt att skapa rikare lekmiljoer i naturlika miljoer - ett satt att sammanflata
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lek och landskap (Beckman et al. 2022). Urbio (2022) beskriver att lekotoper ska
kombinera lekvarden och naturvarden och skapa en lekmiljo som ska tillgodose
barns réatt att ta plats i staden och ge dem lek, rorelse och naturkontakt. Fortsatt
beskriver Beckman et al. (2022) i sin rapport att de skapar naturbaserade
lekupplevelser dar det bland annat ska finnas plats for barn att sjalva paverka
platsen, det ska finnas I0st material och det ska vara en sinnlig miljé som stimulerar
pa manga satt. De vill ga ifran att bygga traditionella lekplatser, som ofta kan vara
Overdesignade och forprogrammerade (Beckman et al. 2022). De poangterar att det
krévs att det skapas lekinvitationer in i naturmiljon for att det ska bli en bra lekmiljo.
Det krévs en signal eller element som tydligt lockar och bjuder in till lek,
exempelvis ett klattertrdd. Lekmiljoerna ska inspireras av klassiska naturmiljoer
och rent konkreta gestaltningstag de lyfter fram for att skapa en lekotop, ar bland
annat topografiska skillnader i form av kullar och séankor och vatten i nagon form,
som temporara polar eller en damm. Aven val av vegetation ar viktigt for att skapa
rumslighet och lekmiljoer, sasom flerstammiga trad och buskar eller olika vaxter
som forandras under arstiderna for att skapa skillnader. | rapporten beskriver de
flera olika typer av lekotoper, exempelvis skogslandskapet, vattenlandskapet och
tradgardslandskapet. Lekotoperna ska bidra bade till varierade, fantasifulla
lekmiljoer, men dven flertalet ekosystemtjanster (Beckman et al. 2022). Urbio
(2023) skriver pa sin hemsida att projektet »vill inspirera kommuner och
fastighetsagare till att vaga anldgga gronskande lekplatser bortom platsgjutet
gummi och klatterlek i gralla farger.” (Urbio 2023: Lekotoper — en vagledning).

4.2.5 Intervju med Stina Linder, Hyllievangsparken

Hyllievangsparken i sédra Malmo &ar en 64 000 m2 stor park som ar ett pagaende
projekt som anlaggs i etapper, déar en del stod klar 2021 (Ekologigruppen u.a.).
Malmo stad har varit bestéllare dar Ekologigruppen kommit in som konsult,
tillsammans med andra specialistkonsulter och arkitektbyraer. Ekologigruppen
skriver att delaktighet och skapargladje ska vara i centrum for Hyllievangsparken
tillsammans med naturens fordnderlighet och héga biologiska vérden. Parken heter
”framtidens park ir aldrig firdig” och utifrdn en intervju med Stina Linder®, som ar
landskapsarkitekt och projektkontakt fran Ekologigruppen, beskrev hon vidare vad
det innebar. Linder papekar att parken ska visa pa naturens foranderlighet. I en 30-
arig tidsaxel dver parken visas pa hur parken kommer utvecklas, men aven att det
ar flera aktiviteter inplanerade. Exempelvis ”Alla bjuds in for plantering”, ”Forsta
fruktskorden for alla!”, ”Bygga kojor som laskydd” med mera. Tanken &r att alla
ska kunna vara med och paverka under parkens framvaxt, men aven efter

5 Stina Linder, Landskapsarkitekt, Ekologigruppen. Muntlig intervju 2024-02-12
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anlaggningsfasen slut (Jones et al. 2018). Linder lyfter fram att det ar pa
kommunens ansvar att se till att aktiviteterna blir av.

Infor designprocessen av Hyllievangsparken, berattar Stina Linder att de haft ett
dialogarbete med skolan i narheten. Dér fick barn berétta genom workshops vad de
ville ha med pa platsen, vilket bade var givande for landskapsarkitekterna i sin
designprocess, men aven roligt for barnen. Linder podngterar att det endast &r i ett
fatal fall som intervjuer gors. Linder berattar vidare att barnen senare i
anlaggningsfasen, fick vara med och plantera 16k och pluggplantor. Linder lyfte
fram att 16k och pluggplantor blev en bra niva av delaktighet, da det maste vara
nagot som ar hanterbart for barnen. Det finns aven en del i parken som utgors av
flexibel odling. Det &r ingen del som direkt riktar sig till barn, men som garna &r
inbjudande for barn att delta i med en vuxen. | parken finns dven falt med
sommarblommor som ar 6ppna for sjalvplock av besokare (Ekologigruppen u.a.).

| en fortsatt dialog med Linder framkom det hur de pa Ekologigruppen arbetar med
att 6ka kanslan for naturen i andra projekt. Linder lyfter fram att beroende pa vilket
projekt det &r, integreras kanslan och kontakten olika. | vissa fall arbetar de bara for
naturen och i andra fall gar rekreation hand i hand. Stina Linder poangterar i att
skapa en relation, handlar det lika mycket om hjarta som fakta. For att skapa en
relation lyfter Linder fram, att man maste veta nagot om naturen, det ar lika mycket
en kunskapsresa som kansloresa. Daremot papekar Linder att det ar viktigt att
fragan kring manniskors och barns kontakt till naturen lyfts for att beslutsfattande
ska vilja ha med det i flera projekt. | dagsléget ar det inte ett fokus som &r med i
alla projekt de har.

Pa fragan hur de konkret arbetar, sager Linder att i vissa fall kan det fungera med
informationsskyltar som visar pa naturvarden och som 6ppnar upp for forstaelse. |
andra fall kan det behdvas ett aktivt deltagande. Linder lyfter fram aktiviteter i form
av att bygga sina egna insektshotell, hdva i dammar och slattergillen som exempel.
Ett annat forslag hon lyfter fram &r guidningar, det &r oftast det mest givande nér
en passionerad person far beratta och visa. Daremot papekar Linder att det ofta ar
valdigt dyrt. Vid fragan om vad som framst styr vid ett gestaltningsarbete papekar
Linder att det framst &r budgeten.

Avslutningsvis papekar Stina Linder att den urbana staden behdvs for manniskan,

men inte for naturen. For manniskan i staden, kan den urbana naturen vara den enda
kontakten till natur.
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5. Analyserande diskussion

Det finns mycket forskning som &r enade i att kontakten till naturen som upprattas
som barn paverkar ens naturkontakt som vuxen (Gaston & Soga 2020; Gaston &
Soga 2018; Kahn & Kellert 2002; Hand et al. 2017; Hughes et al. 2018; O’Brien
2007). Vad forskning framhé&ver &r att det finns ett varde i att skapa en k&nsloméssig
koppling till naturen for att vilja skydda den (Whitburn et al. 2018; Gaston & Soga
2018; Hughes et al. 2018). I undersékningen som har gjorts har det framkommit att
det finns olika arbetsmetoder for att skapa en kontakt till naturen. Vi som
landskapsarkitekter kan paverka barns kontakt till naturen och utifran de val vi gor
vid arbetet av en plats, kan det komma att paverka den relationen. Pa sa satt bor vi
som landskapsarkitekter ha detta i atanke i vart arbete.

Ett tillvdagagangssatt som skapar en kontakt till naturen, som utifran bade
forskningsbakgrunden och undersokningen framstatt som effektiv, ar det aktiva och
delaktiga bemdtandet till naturen. Kellert (2002) beskriver att barn skapar kontakt
genom det direkta motet med naturen. Gaston och Soga (2020) belyser skillnaden
pa interaktion och upplevelse och menar att extinction of experience uppstatt som
en effekt av forlusten pa framfor allt direkt kontakt till naturen. Fortsattningsvis
menar Beatley (2016) att vi maste interagera med naturen for att skapa kontakt, det
récker inte bara med att ha natur runt omkring. Det blir tydligt att for att skapa en
kansla for naturen ar det av vikt att aktivt integrera med den. Ett tydligt exempel ar
delaktighet i tradplantering eller plantering av nagot slag. Exempelvis som Lohr
och Pearson-Mims (2005) som undersokte barns aktiva interaktion med véxter och
trad. Eller i Sommer et al. (1994) studie som undersokte manniskors deltagande i
tradplantering, eller som introduceringen av véxter pa forskolan i Finland (Puhakka
2019). De olika exemplen visar alla att de som varit aktivt delaktiga i plantering har
skapat en kontakt och kénsla for naturen. Det lyfts fram olika saker som sker vid
aktivt deltagande vid plantering av trad. Bade Sommer et al. (1994) och Lohr (2004)
lyfter fram en kénsla av dgandeskap av de egenplanterade traden och menar att det
i samband med detta, utvecklades en drivkraft att halla de vid liv. Puhakka et al.
(2019) lyfte fram att barnen utvecklade omtanke och kanslor for véxterna de
planterade. Aven Hagstrom och Sjéholm (2007) lyfter fram att det kan skapas en
relation mellan ett egenplanterat trad och sig sjalv. Som Hagstrom och Sjéholm
(2007) och Gunnarsson (1988) lyfter fram i sina studier ar tradens roll i ménniskor
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viktig och i samband med tradplantering sa kan det skapas kontakt och minnen. Att
inkludera barn i tradplanteringar skulle utifran denna bakgrund, kunna vara ett
effektivt satt att skapa kénsla till naturen for barn.

Daremot gar det att diskutera kring hur tradplanteringarna rent praktiskt skulle ske.
Vad som framgatt &r att barn inte &r narvarande vid tradplanteringar vid kommunal
tradplantering, som bade Bengtsson®, Jénsson’ och Sjostrand® beskrev. I och med
arbetsmiljoregleringar paverkar det hur tradplanteringar pa offentliga platser ska
ske (Tekniska handboken 2023). Aven Bengtsson beskriver att tradplanteringarna
oftast gors med hjalp av tunga maskiner och inom ett inhadgnat omrade dar barn inte
ar narvarande. Vid dessa tillfallen ar det forstaeligt att barn inte ar narvarande pa
grund av sédkerhetsrisk. Ytterligare en aspekt som lyfts fram ar att det ar ett
resurskravande arbete att inkludera barn vid planteringstillfallen. Bengtsson lyfte
fram att det kravdes mycket extrapersonal vid tillfallena da tradplanteringarna
skedde pa skolgardarna. Sedan gar det dven att diskutera om det hade varit givande
for barn att vara delaktiga i en tradplantering i staden da det oftast planteras stora
kvaliteter, alltsa ett redan relativt uppvuxet trad. Det skulle kunna ga att resonera
kring att det fortar lite av upplevelsen att se en planta vaxa och skapa forstaelsen
for hur vaxter véxer. Ytterligare nagot som bor diskuteras ar huruvida det ger effekt
endast av att vara med vid ett planteringstillfalle eller om det kréavs ett langre
underhallsarbete for att uppratthalla kontakten. Ett planteringstillfalle skulle kunna
ge en forsta kontakt och en ingang till en vidare relation.

Det ar tydligt att det finns begrésningar i hur barn ska kunna vara delaktiga i
planteringstillfallen, men som resultatet visar finns det dven exempel pa hur det ska
ga att fa till en delaktighet. Exempelvis lyfte bade Jonsson och Bengtsson fram att
det skett planteringar pa skolgardar. Helsingborgs program for elever i arskurs 4 ar
ett exempel pa hur kommuner kan arbeta med kontakten mellan barn och natur
(Miljoverkstaden u.d.). Ytterligare exempel &r studien i Finland dar de
introducerade véxter pa forskolor (Puhakka et al. 2019). Rosendals tradgard som
valkomnar forskoleklasser eller aker ut till forskolor (Rosendals tradgard u.a.) och
aven Hyllievangsparken, dar barnen fick vara med och plantera 16k och
pluggplantor. Gemensamt for de olika exemplen, &r att delaktigheten ofta sker
under ordnade former och pa platser dar barn vistas. Exemplen &r pa skolor,
forskolor eller anordnade tillsammans med en forskole-/skolklass. Kanske &r det
som Martensson (2012) lyfter fram, att naturen maste placeras dar barn vistas. Detta
kan dven ses som nagot positivt da barn spenderar mycket av sin tid pa forskole-

6 Petra Bengtsson, Landskapsarkitekt, Malm¢ Stad, fastighets- och gatukontoret. E-post 2024-02-11

7 Malin Jonsson, Projekthandlaggare, Stockholms stad, utbildningsforvaltningen. E-post 2024-02-18

8 pamela Sjostrand, Landskapsarkitekt, Helsingborgs kommun, stadsbyggnadsforvaltningen. E-post 2024-02-
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Iskolgardar. Saledes kan det vara en kvalitet att ta hansyn till som landskapsarkitekt.
Vid dessa platser kan dven tankas att det gar att uppratthalla en langvarigare kontakt
da barn spenderar mer tid dar.

Ytterligare nagot som lyfts fram &r att planteringarna maste vara av nagot
hanterbart. Linder® beskrev att de planterade 6k och pluggplantor for att det skulle
vara nagot genomférbart for barnen. Liknande var det pa de finska forskolorna dar
de planterade blommor (Puhakka et al. 2019) och vid projektet som Rosendals
tradgard utfor, planterar de fron (Rosendals tradgard u.d.). Aven om det kan vara
problematiskt att inkludera barn, &r det anda tydligt att det finns ett varde i att gora
det for att barn ska kunna skapa kénslor for naturen. Under ordnade former visas
det att det &r genomforbart.

Ytterligare en aspekt i att fa integrera och fa ett direkt méte med naturen ar att
genom fri mobilitet knyta an till naturen. Kahn (2002) poéngterar att en anledning
till environmental generational amnesia handlar om begrénsning till natur och
biodiversitet. Resultatet visar att det ar viktigt att aktivt integrera med naturen, men
for att gora det ar det viktigt att ha narhet till naturen (Hand et al. 2018; O’Brien
2007; Kahn 2002; Grahn & Stoltz 2022). Grahn och Stoltz (2022) belyser att om
ett naturomrade ar nara anvands det oftare och Hughes et al. (2018) lyfter fram att
det finns samband mellan en frekvent kontakt till naturen och ett positivt
miljovanligt beteende. Vidare i och med bland annat trafik och foraldrars oro,
begransas barnens fria rorelsefrinet och som Hand et al. (2017) lyfter fram ar den
nara naturen, darfor den viktigaste. Aven Grahn och Stoltz (2022) papekar att for
barn borde gronomrade finnas inom 100 meter. Resultatet visar att narheten till
naturen ar viktig for att barn kan skapa en kdnslomassig koppling till platser genom
att fritt fa utforska naturen (Wales et al. 2018; O’Brien 2007). Ytterligare ar det
viktigt for barns utvecklings- och inlarningsformagor att fa leka fritt (Hand et al.
2018; Kahn 2002.) Vi som landskapsarkitekter bor utifran detta komma in i ett tidigt
skede i planeringsprocessen for att i Oversiktsplaneringen inkludera vérdet av
narheten till natur. Genom att planera for en framjad fri rorlighet kan barn sjélva
rora sig fritt och pa sa satt knyta an till den. A andra sidan gér det inte att bortse
fran trafik och foraldrars oro som inskréanker pa barnens fria rorlighet. Naturen dar
barn vistas ar darmed aven av annu storre vikt, som Martensson (2012) poangterar.

Ytterligare en arbetsmetod som resultatet framhaver, ar att Iata barnen sjélva vara
med och skapa sina lekplatser for att kunna knyta an till en plats och darmed knyta
an till naturen (Pyle 2003; Jansson 2013; Wales et al. 2021; O’Brien 2007). Detta
gar aven att koppla till barnkonventionens tolfte princip “Alla barn har ritt att
uttrycka sin mening och fa den respekterad” (UNICEF 2024). Urbio, tillsammans
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med Orebros kommun har ténkt pa ett nytt satt kring utformningen av lekplatser
med sitt koncept Lekotoper. (Beckman et al. 2022). Lekotoper ska vara lekmiljoer
som inte ar for programmerade for att ge mojlighet for friare lek och platsskapande
sjalva i en naturlik miljo. Jansson et al. (2016) diskuterar att for valskotta omraden
kan ge begransningar i barns kontakt till naturen, da de inte ar lika inbjudande for
fantasi och lek. Jansson (2013) diskuterar skillnaden pa barns platser och platser
for barn, och menar att barn sjalva borde vara med i skotseln for att fysiskt paverka
och integrera med platsen. Med detta i atanke, kan vi som landskapsarkitekter skapa
platser som inte & lika forprogrammerade. Exempelvis redan i
gestaltningsprocessen, bevara naturomraden eller planera utrymmen déar barn sjalva
far skapa sina egna platser. Genom att applicera O’Briens (2007) teori om place
kan tankas att barnen da far knyta an och skapa en koppling till platsen. Vi som
landskapsarkitekter kan da skapa rum och utrymme for barn att kanslomassigt
kunna koppla an till en naturlikplats for att pa sa sétt skapa en koppling till naturen.

Ett satt som barn inkluderas pa, som undersékningen lyfter fram ar majligheten att
komma med idéer och forslag. Bade landskapsarkitekten vid Goteborgs stad*® och
Bengtsson fran Malmo stad poangterar att de bjuder in barn att komma med idéer.
Linder beskrev att de genom en workshop, hade bjudit in barn for att hora vad de
ville ha i Hyllievangsparken. Barn kan pa sa satt bli delaktiga i utformningen och
som barnkonventionen sager far barnen “uttrycka sin mening” (UNICEF 2024).
Aven om barnen far vara med och utforma sina platser till viss del da, far de inte
aktivt skapa de sjalva. Det kan vara ett bra satt att inkludera barn i planering och fa
fram vad barn vill ha, men for att skapa en naturkontakt, gar det att resonera kring
att det kravs en kroppslig och direkt kontakt till naturen som forskning pekar pa
(Kellert 2002; Gaston & Soga 2020; Beatley 2016).

Hyllievangsparken &r ett annat exempel som visar pa hur det gar att bjuda in
manniskor att aktivt delta. Daremot &r parken inte fardigstalld och det ar pa
kommunens ansvar att se till att kommande aktiviteter blir av, som Linder!
poangterade. Det kan aven vara viktigt att belysa att Hyllievangsparken ar en
valdigt stor park beldgen en bit utanfor Malmé. Som Whitburn et al. (2018)
diskuterar utifran sin studie i Nya Zeeland kan det vara sa att manniskor som redan
har en koppling till naturen, i stérre utstrdckning valjer att boséatta sig i gronare
bostadsomraden. I linje med Whitburns et al. (2018) resonemang skulle det kunna
innebdra att manniskor i Malmé som redan ar intresserade tar sig tiden att besoka
parken eller bosétta sig i utkanten av staden. Daremot ar Hyllievangsparken ett
exempel pa hur det gar att bjuda in manniskor och barn att fa vara med och delta.
Det ar ocksa ett exempel pa hur manniskor kan inkluderas pa andra satt &n bara
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plantering, exempelvis med blomsterangar med sjalvplock (Ekologigruppen u.d.).
Beatley (2016) papekar att manniskan kan skapa kontakt med naturen genom olika
sinnen och exemplifierar med “’plocka en blomma”. Med detta i utgangspunkt hade
inspiration fran Hyllievangsparken kunnat tas och vissa element, sasom en
blomsterbéadd for sjalvplock, kunna inféras dven i en liten park i en &nu mer urban
kontext.

Ytterligare en faktor som landskapsarkitekter kan ha i atanke vid arbete med bade
storre och mindre platser &r valet av vaxter. Som Beckman et al. (2022) beskriver i
deras rapport om lekotoper, arbetar de mycket med val av vegetation och anvéander
vegetationen som ett satt att skapa naturlika miljéer. Genom att plantera lampliga
trad for klattring, mojliggor det for barn att kunna anvénda det som klattertrad.
Hagstrom och Sjoholm (2007) lyfte fram hur intervjupersoner berdttade om
barndomsminnen av klattertrad. De menar fortsattningsvis att kanslor for trad knyts
till specifika trdd. Genom att plantera lampliga trad for klattring, skapas det
mojligheter for barn att klattra i de och vidare kunna skapa minnen till de. Som
Gunnarson (1988) skriver, det ar av vikt att ha tillgang till trad for att kunna skapa
minnen och anknytning till de. Pa sa satt kan landskapsarkitekten tanka vid val av
vaxter.

Ytterligare nagot som skulle kunna diskuteras ar vikten av kanslor. Vad resultatet
framhé&ver ar att trad véacker kanslor hos ménniskor (Hagstrom & Sjoholm 2007;
Delavari-Edalat & Reza 2009; Townsend & Barton 2018). Som Hagstrém och
Sjoholm (2007) framhdver i sin studie, dar de intervjuade manniskorna beréttade
om sina kanslor de hade till trad, eller k&nslorna som Gora och Bandolin (2014)
beskrev att ménniskor upplevde for blodbokarna i Gottorps park. Det ar mojligt att
tradet bara blir symbolik for nagot annat, och att kéanslorna som tillskrivs till trad ar
symbol for nagot annat (Hagstrom & Sjoholm 2007). Daremot som bade Townsend
och Barton (2018) och Rogers (u.a) diskuterar utifran biofili, finns det i manniskans
arv, att ha kénslor for trad. Aven Maller et al. (2009) lyfter fram att véxter kan vicka
kanslor hos ménniskor. Vad resultatet tydligt framh&ver och visar &r att kanslor ar
ett kraftigt redskap. Pyle (2003) menar att manniskor som bryr sig mindre, agerar
mindre. Resultatet framhéver tydligt sambandet mellan att skapa en koppling och
kansla for naturen och en vilja att skydda och bevara den genom ett miljovénligt
beteende (Hughes et al. 2018; Whitburn et al. 2018; Gaston & Soga 2018; Hughes
et al. 2018; Pyle 2003). Kanslor far manniskor att agera. Det &r darfor viktigt att
inte forminska vardet i att ha k&nslor for naturen.

Kanske ar det som Linder'? lyfte fram, att det handlar lika mycket om kunskapsresa
som kansloresa. Puhakka et al. (2019) beskriver hur barnen fick upp ett
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engagemang och omtanke for véaxterna ju mer de larde sig. Aven Whitburn et al.
(2018) beskrev att i samband med tradplanteringen dkade kunskapen. Om Spirns
teori om landscape literacy appliceras, kan det tdnkas att genom den Okade
kunskapen kan det ge en 6kad forstaelse for att lasa av landskapet. Genom att 6ka
forstaelsen for vaxter och naturen, okar laskunnigheten av landskapet och paverkar
pa sa satt ens kansla och uppfattning om det. Gaston och Soga (2018) belyser att en
av anledningarna till extinction of experience ar pa grund av brist pa kannedom av
den naturliga miljon.

Genom att belysa detta problem kan det &ven dka medvetenheten och kunskapen
om vikten av barns kontakt till naturen. Som Linder'® papekar &r det viktigt att okad
medvetenhet om vikten av barns kontakt i naturen for att skapa fler argument och
pa sa satt integrera det in i fler projekt. Ytterligare genom att 6ka medvetenheten
och kunskapen, kan det dven paverka vuxnas relation till naturen och som
Martensson et al. (2011) lyfter fram kravs det engagemang fran vuxna for att
mojliggora en kontakt till naturen for barn.

| det urbana landskapet finns det mycket som paverkar dess utformning och det ar
mycket som ska fa plats. Bengtsson** och Jénsson®® framhéaver faktorer sésom tid,
resurser och sékerhet som péverkar utforandet och utformningen. Linder® papekar
aven budgeten som en aspekt som styr. Bortsett fran det som styr utformningen i
det urbana samhallet, har teknologin fatt en allt stérre roll i barnens liv (Gaston &
Soga 2018; Hand et al. 2017). Hand et al. (2017) lyfter dven fram videophilia hos
barn jamfort med biofili. Det finns mycket som begransar barnens kontakt till
naturen i dagens urbana samhélle. Ddaremot framhdver undersokningen och
resultatet att det finns arbetsmetoder som landskapsarkitekter kan anvanda sig av
for att bidra till 6kad kontakt mellan barn och natur. Ytterligare framhdvs att det ar
av vikt att arbeta for att 6ka barns kontakt till naturen for att de i framtiden ska vilja
skydda den och forsta vardet i naturen.

Som avslutning kan det vara intressant att diskutera bredden pa forskare som
undersoker amnet. | forskningsdversikten framkommer det att det ar allt ifran
etnologer, professorer inom biologisk mangfald och naturvard till ekopsykologer,
socialpsykologer och lepidopterister. Aven om de rér sig inom ménnisko- och
naturorienterande discipliner, visas det att det ror ett tvarvetenskapligt dmne, precis
som landskapsarkitektens arbete &r. Det visar ytterligare att det &r ett komplext
amne som beror pa flera faktorer.
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6. Avslutning

Sammanfattningsvis visar uppsatsens resultat att landskapsarkitekten kan spela en
viktig roll i barns kontakt till naturen. Idag finns det en problematik i att barns
kontakt till naturen &r fordndrad och forskare lyfter fram environmental
generational amnesia, exctinction of experience och shifting baseline syndrome. |
samband med de klimatforandringar vi star infor och de miljéutmaningar vi har, har
undersokningen visat att det kan vara av vikt att barn i nd&stkommande generationer
ser problematiken och & medvetna om den, men &ven har en kénsla for naturen for
att vilja skydda och arbeta for den.

Undersokningen visar att vi som landskapsarkitekter med olika arbetsmetoder kan
arbeta for att bidra till en 6kad kontakt mellan barn och natur. Kanske kan vi borja
med att bjuda in barn att delta i en tradplantering for att pa sa satt skapa forstaelse
samt minnen och en anknytning till trad, vilket i sin tur kan leda till en kontakt till
naturen. Genom att planera for narhet till gronomrade, kan majligheten till friare
rérlighet och frekvensen i hur mycket de anvands 6ka. Pa sa sétt visar resultatet att
det skulle kunna ge barn mojlighet att skapa en relation till naturen. Ytterligare
lyfter resultatet fram vikten av att lata barn sjalva vara med och paverka en plats for
att pa sa satt knyta an till den. Detta kan vi som landskapsarkitekter ta i beaktning,
genom att redan i gestaltningsprocessen, lamna oplanerade utrymmen for att barn
sjalva ska fa utforma sina platser. Resultatet visar dven att det finns atgarder som
kan goras bade pa en liten och stor skala.

Undersokningen har aven visat pa vikten av kanslor. Sambandet mellan att ha en
kontakt till naturen och viljan att skydda den &r stark, framhaver manga forskare.
Resultatet visar att det finns ett vérde i att ha kanslor och att det &r ett kraftfullt
redskap.

Resultatet visar dven pa problematiken och den komplexitet som ligger i arbetet
med den urbana staden. Tidsbrist, resurser, sakerhet och ekonomi &r viktiga faktorer
att ta i beaktning. Daremot for framtidens klimat och for barnens rétt i samhallet,
bor vi som landskapsarkitekter arbeta for att forstarka barns kontakt till naturen.
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6.1 Vidare forskning for férdjupade studier

| framtiden kan det vara intressant att undersoka fler parker och gora fler intervjuer
med landskapsarkitekter. Pa sa satt skulle fler arbetsmetoder kunna tas fram for att
pa sa sétt ge ett fordjupat resultat.

Det hade dven varit intressant att undersdka hur mindre kommuner arbetar med
barns kontakt till naturen i stéllet for att fokusera pa stérre kommuner.
Undersokningen hade kunnat konkretiserats ytterligare genom att sétta det i en
kontext och gora ett riktigt gestaltningsfdrslag for att se hur man kan implementera
de olika arbetsmetoderna.

I och med att det har visats vara ett viktigt dmne, &r det av vikt att fortsétta forska
pa amnet for att ge annu fler argument for att prioritera fragan.

Det hade aven varit intressant att fokusera pa en annan malgrupp an barn,
exempelvis vuxna, for att se hur det gar att skapa en kansla till naturen som vuxen.

6.2 Avslutande reflektioner

Avslutningsvis kan metoden diskuteras. En reflektion ar att det tar langre tid att fa
svar fran exempelvis kommuner &n forvantat, vilket bidragit till en utdragen process
i arbetet. Detsamma galler kring upphovsrétt av bilder. Pa grund av att det inte gatt
att fa kontakt med upphovspersoner till de bilder som skulle varit med i uppsatsen,
ar det inga bilder med. Metoden med ett frageformular hade kunnat utgjorts av
muntliga intervjuer, for att fa mer djupgdende svar. Exempelvis hade mer
information kunnat samlas kring hur viktigt kommunerna anser inkludering av barn
ar samt hur prioriterat det ar. Daremot anvandes svaren mest for att visa pa
problematiken. Ytterligare som kan ha paverkan pa resultatet &ar att
intervjupersonerna arbetar inom olika forvaltningar pd kommunen. Svaren fran
Stockholms stad valdes att tas med trots att Jonsson arbetar pa
utbildningsfarvaltningen. Pa grund av att svaren berdr barns narmiljo valdes det att
tas med.

Resultatet hade eventuellt kunnat lyfta fram andra arbetsmetoder om andra
fallstudier hade gjorts. Dessa har valts att undersokas utifran den kunskap som
framkom i forskningsoversikten. Exempelvis hade en annan park é&n
Hyllievangsparken och en annan landskapsarkitekt kunnat intervjuas. Daremot har
fallstudien av Hyllievangsparken framst anvants som ett exempel som med hjalp av
underbyggande forskning, besvarat fragestallningarna.

Undersokningen har framst fokuserat pa det direkta sattet att koppla an till naturen.

Daremot finns det omdiskuterad forskning kring vilken paverkan den indirekta
kopplingen har. Som Kellert (2002) bendmner finns det &ven symboliska och
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indirekta satt att koppla an till naturen, via exempelvis media och skarmar. | och
med att det inte ar landskapsarkitektens arbetsfalt har det inte lagts fokus pa de
metoderna.
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besvarat frageformuléret.
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Bilaga 1-Frageformuléar

- Hur gar det till nar ni planterar trad och anlagger rabatter?
- Har ni med barn nér ni planterar trdd och rabatter?

- Har ni haft nagot projekt dar barn varit delaktiga pa nagot satt? (Planering,
plantering, gestaltning, skotsel m.m.)

- Hade det varit mgjligt att ha med barn vid exempelvis plantering?

- Vad finns det for anledningar till att barn ar delaktiga/ inte delaktiga?
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Bilaga 2 — intervjufragor

- Det finns forskning som att kénslan och kontakten till naturen avtar, arbetar ni
aktivt for att 6ka kontakten till naturen?

- Forskare poangterar att det &r just barnen som vi framst maste koppla till
naturen. Har ni ett fokus pa barn i eran gestaltning?

- Hur tankte ni nar ni var med och utformade Hyllievangsparken? Hur arbetade
ni fram forslaget?

- Vad &r det framst som far styra vid gestaltning? Ar det svart att fa igenom
forslag?

- Har ni pé ekologigruppen/du varit med i nagot projekt dar barn varit delaktiga
I gestaltning/plantering?

- Har du nagon idé pa hur vi som landskapsarkitekter kan arbeta for att 6ka
kanslan for naturen, ar det nagot du upplevt under dina projekt?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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