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Sammanfattning

Platsupplevelser striacker sig ldngre én till de visuella intrycken eftersom vi ménniskor upplever vara
omgivningar genom vara samtliga sinnen, déribland luktsinnet. Dofter har stor betydelse for vart
vilbefinnande, for hur platser uppfattas och for hur vi interagerar med miljoer. Foreliggande uppsats
har till syfte att undersoka relationen mellan doftlandskap och platsupplevelse med fokus pa
betydelsen av dessa aspekter for vélbefinnande. Den metod som utgjort grunden for uppsatsen &r en
litteraturanalys som gav ett material bestaende av tio vetenskapliga artiklar som legat till grund for
tematisk analys. Denna analys resulterade i fem teman: Multisensoriska platsupplevelser, Kdinslor,
Minnen, Platsidentitet och Kulturella forutsdttningar. De slutsatser som kan dras av den
litteraturanalys som gjorts r att dofter har betydelse for var platsuppfattning, att relationen mellan
plats och doft kan bidra till 6kat vdlbefinnande och att det &r mojligt att inom landskapsarkitektur
anvénda sddan kunskap for att skapa hilsoframjande miljoer.

Nyckelord:
doftlandskap, landskapsarkitektur, sinnesintryck, tematisk analys, platsidentitet

Abstract

Experience of places extend beyond visual impressions since we, as humans, perceive our
surroundings through all our senses, including the sense of smell. Smells play a significant role in
well-being, how places are perceived, and how we interact with environments around us. The
purpose of this essay is to examine the relationship between smellscapes and place experiences with
a focus on the significance of these aspects for well-being. The method that formed the basis for the
essay is a literature review that gave a collection of ten scientific articles used in a thematic analysis.
This analysis resulted in five themes: Multisensory Place Experiences, Emotions, Memories, Place
Identity, and Cultural Conditions. The conclusions drawn from the literature review indicate that
smells influence our perception of place, that the relationship between place and scent can contribute
to increased well-being, and that it is possible to use such knowledge within landscape architecture

to create health-promoting environments.

Keywords:
smellscape, landscape architecture, sensory impressions, thematic analysis, place experience



Forord

Nir jag skriver det hir befinner jag mig pa den plats som jag tror dr den forsta som
fatt mig att uppmarksamma det doftlandskap jag befinner mig i. P4 min morfars
gérd pd den Jdmtlandska landsbygden doftar det av brasa, terpentin och linolja och
nér jag kénner de dofterna ndgon annanstans ir det som att jag direkt transporteras
till samma plats. Dofter har fascinerat mig lange och eftersom de haft ett stort
inflytande pd mig sé ldnge jag kan minnas ser jag en stor potential i att arbeta mer
aktivt med dofter i gestaltningssammanhang. Den ménskliga upplevelsen &r
multisensorisk och trots att dofterna ar bade flyktiga och diffusa kan de ocksa fa
oss att minnas och kénna.

Min forhoppning dr att den hdr uppsatsen ska uppmuntra landskapsarkitekter,
och andra med inflytande pé den fysiska miljon, att gestalta for multisensoriska
upplevelser och meningsfulla platser. Jag hoppas vidare ocksa uppmuntra dig som
individ att aktivera dina samtliga sinnen i dialogen med en plats - for en rikare
upplevelse av din omgivning.

Jag vill rikta ett stort tack min handledare Linnéa Fridell som pé ett engagerat,
generdst och stodjande sétt funnits vid min sida och véglett mig genom processen.
Mina motldsare Wanda Haj Khalil och Lava Haj Khalil &r jag ocksd mycket
tacksam for, eftersom de kommit med insiktsfulla kommentarer och synpunkter pa
mitt arbete under skrivandets gang. Avslutningsvis vill jag dven tacka min mamma
som uppmuntrat och inspirerat mig, och som framfor allt har varit ett fantastiskt
stod under hela processen.
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1. Bakgrund

Denna uppsats skrivs inom dmnet landskapsarkitektur, dar fragan om
platsuppfattning dr lika central som den om estetiska viarden. Utdver visuella
aspekter, kan ytterligare sinnesintryck som doftupplevelser addera &nnu en
dimension till platsupplevelsen, vilket kommer att undersokas djupare hir for att
synliggdra platsupplevelsens komplexitet.

Uppsatsen ér disponerad utifran en bakgrund som innefattar de perspektiv som
ar grundldggande for att tillgodogdra sig resultatet av studien: platsuppfattning,
sinnesintryck, doft, plats och viélbefinnande samt att gestalta med doft. Vidare sa
foljer en litteraturanalys som analyseras tematiskt och sedan presenteras och
diskuteras utifrdn uppsatsens syfte och fragestillningar.

1.1 Platsuppfattning

Tim Ingold (2000) som &r professor i socialantropologi vid University of Aberdeen,
menar att platser kan tillskrivas mening pé tre olika nivder - spirituellt, historiskt
och personligt. Platser i landskapet bir pa historia och identitet priglad av alla de
som uppehallit sig pa platsen i friga genom historien (Ingold 2000), vilket bekriftas
av Spirn (1998) som beskriver landskapet som ett rikt och mangfacetterat sprak.
Genom att analysera detta sa kallade sprék kan vi 0ka vir medvetenhet kring
samspelet mellan kulturella, sociala och ekologiska aspekter av landskapet. Genom
att integrera dessa insikter i planering och gestaltning kan vi skapa hallbara och
meningsfulla platser for ménniskor (Spirn 1998).

Det komplexa begreppet plats (place) diskuteras med utgdngspunkt i méanga
olika perspektiv och sammanhang av Ingold (2000), som ocksé diskuterar ordet 1
relation till rum (space) och landskap. Utifran ett geografiskt och antropologiskt
perspektiv forklarar Ingold (2000) att platsen kan beskrivas vara ndgot som uppstér
1 foreningen av en symbolisk mening och en avgridnsad del av jordens yta. I
formandet av en plats framhéver han samspelet mellan anvéndare och den fysiska
miljon, men ockséd de immateriella aspekterna en plats erbjuder sa som bland annat
dofter, som undersoks i denna uppsats (ibid.). Det ricker alltsé inte att beskriva
platsen utifran dess fysiska kvaliteter, menar Ingold (2000) som anser att A place
owes it’s character to the experiences it affords to those who spend time there - to



the sights, sounds, and indeed smells that constitute it’s specific ambiance.” (Ingold
2000:192)

Vidare beskriver Ingold (2000) hur dessa immateriella virden som bidrar till
platsbildandet i sin tur har uppstatt till f6ljd av ménniskors interaktion med sin
omgivning och vilka aktiviteter de dgnar sig at pd platsen i fraga: "It is from this
relational context of people’s engagement with the world, in the business of
dwelling, that each place draws its unique significance.” (Ingold 2000:192). Att
man brukar prata om platsers centrum dr ndgonting som Ingold (2000:192) stéller
sig emot, och hdvdar i stéllet att platser i sig bor ses som faktiska centrumbildningar.
For att fortydliga sitt resonemang forklarar Ingold (2000:192) att det séllan gér att
faststilla en Overgangsgrins mellan tva platser, eller for den delen platsers borjan
och slut.

Ytterligare sd redogor Ingold (2000:192) for hur man ibland inom geografisk
forskning ser pa relationen mellan ménniska och milj6. Detta perspektiv har som
utgdngspunkt att vi ménniskor alla dr kartografer i var vardag och anvédnder vara
kroppar som madtinstrument. Genom att registrera sinnesintryck som sedan
bearbetas av vart intellekt skapar vi en inre bild av vara omgivningar. Denna bild
fungerar som en mental karta vilken vi har med oss var vi én ar (Ingold 2000:192).

1.2 Sinnesintryck

I The aesthetics of human environments beskriver Sepidnmaa (2007:92-93)
méngfalden av sinnliga uttryck som en forflyttning frdn den intellektuella
upplevelsen av staden, till en upplevelse i form av direkta sinnesintryck. Trots detta
menar han att &ven sensoriska stimuli oundvikligen ocksa bearbetas av intellektet
(ibid.). Sepdnmaa (2007) betonar virdet av att uppleva en plats i méngfalden av
sinnesintryck, i stdllet for att enbart observera det visuella som dr dominerande av
véra minskliga sinnen. Ddremot menar han dnda att sinnesupplevelserna kan
separeras fran varandra, fastin de paverkar varandra (ibid.). Det &r alltsé viktigt att
kunna pendla mellan att fokusera pa de enskilda sinnesintrycken och att se till
helheten av samtliga sinnesintryck som tillsammans utgdr en helhet. Sepanmaa
(2007) beskriver processen som att vi till en bdrjan tar in sinnesintrycken var for
sig, for att sedan tolka de tillsammans i en helhet. Slutligen blandar vi dessutom in
vért intellekt och bearbetar sinnesintrycken utifrdn var kunskap och véra
erfarenheter, vilket kan paverka upplevelsen ytterligare (ibid.).

Vi gar miste om betydelsen av den totala sinnesupplevelsen av en plats nér vi
lagger vikt pa enbart ett sinnesintryck i taget (Sepdnmaa 2007). For att skapa en
forstaelse for en stad, till exempel, dr det framfor allt synen som vi forlitar oss pé
(ibid.). Vi upplever staden framfor allt genom visuella stimuli, och det &r svart att
forestélla sig upplevelsen av en stad utan att anvinda synen, menar Sepinmaa
(2007). Trots detta sdger de icke-visuella sinnesintrycken ocksd nagonting om



stadens och dess stadsdelars identitet, och vi anvinder dven dessa intryck for att
minnas staden som helhet och i sina bestandsdelar (ibid.)

Intrycken av de olika sinnena &r heller inte lika starka i alla situationer, utvecklar
Sepanmaa (2007). Intrycken kan upplevas bade positiva och negativa, vilket gor att
den som observerar dessa ocksa véljer att ’stinga av” eller ’sdtta pa” de intryck
som de &r intresserade av vilket gor att vissa sinnen blir mer dominanta och andra
blir otydligare (Sepdanmaa 2007). Denna balans &r den som definierar en stads
sinnesidentitet, forklarar Sepanmaa (2007).

1.2.1 Luktsinnet

Luktsinnet dr unikt i frdga om hur det uppfattas av hjérnan i jimforelse med
méinniskans ovriga sinnen (Bentley et al. 2023). Detta eftersom doftintryck direkt
transporteras till delar av hjdrnan dir kdnslor och minnen bearbetas. De &vriga
sinnesintrycken passerar i stillet forst en region i hjdrnan som forenklat kan
forklaras fungera som en véxel, som sedan vidarebefordrar informationen (Bentley
et al. 2023).

Forskning om hippocampus, den del av hjirnan dér ménniskan skapar sig en
rumslig forstdelse, har tidigare frimst fokuserat pa synintryckens roll i navigering
(Bentley et al. 2023). Senare har det emellertid blivit tydligt att denna process i hog
grad ocksé pédverkas av icke-visuella intryck, inte minst av luktsinnet (Zhang &
Manahan-Vaughan 2015). Denise Manahan-Vaughan &r forskare inom
neurovetenskap vid Ruhr University Bochum i Tyskland och har tillsammans med
Sijie Zhang studerat hur doftintryck kan anvédndas for att navigera sig rumsligen
(Zhang & Manahan-Vaughan 2015). I sin studie har de undersokt huruvida
luktsinnet kan anvéndas for att stddja rumsuppfattning (ibid.). Resultatet visar att
dofter faktiskt kan generera rumslig representation, och till och med till viss del
ersitta de visuella intrycken, d&ven om synen bidrar med en mer exakt bild av
rumslig orientering (ibid.).

1.3 Doft, plats & valbefinnande

Doftlandskapet, som hér definieras som en den unika och totala doftupplevelsen i
en sérskild miljo, har stor paverkan pd hur vi mér och pa vara beteendemonster
(Xiao et al. 2022). Ett vanligt sétt att beskriva manniskors subjektiva upplevelse av
hélsa dr att utga ifrdn den definition som presenterats av Varldshilsoorganisationen
(WHO). WHO menar att hilsa ska forstds som ett helhetsbegrepp som innefattar
fysiskt, mentalt och socialt vdlbefinnande (WHO, 2006). Detta begrepp lyfter fram
relationen mellan individen och omgivningen vilket pekar pé att véilbefinnande inte
bara pdverkas av individfaktorer som hur vi har det ekonomiskt och socialt, vanor
och beteenden, utan ocksé paverkas av var nara omgivning och det samhalle vi lever



1. Betydelsen av omgivningen lyfts sérskilt fram inom ramen for forskning med en
hilsofrimjande ansats dar man talar om att individens hilsa forstés i relation till
mojligheten att bo och verka i en hélsofrimjande miljo (WHO, 1998). Detta
perspektiv bygger pé idén om att det finns en interaktion mellan individer och den
omgivning de lever i (Bronfenbrenner, 1979).

Vad giller relationen mellan hélsa och naturvistelser sé finns mycket forskning
gjord, men tidigare studier inom detta &mnesomrade begransas generellt till att
fokusera visuella och auditiva intryck (Bentley et al 2023). Det har funnits ett
kunskapsgap vad giller forskning som berér forhéllandet mellan natur, doft och
vélbefinnande, som det senaste &rtiondet successivt borjat fyllas pad (ibid.).
Bembibre och Strli¢ vid Institute for Sustainable Heritage, University College
London (UCL) har skrivit en sammanstéllning pd &mnesomradet (se Bembibre &
Strli¢ 2022). Forskningsoversikten visar pd en avsaknad av forskning som
behandlar just dofter i relation till kulturarv, men uppmérksammar ocksa att det &r
ett forskningsomrade som allt fler borjar intressera sig for pa senare tid (Bembibre
& Strli¢ 2022). Det finns séledes ett forskningsgap vad géller forskning som beror
just dofter och hur de paverkar manniskor, samhille och relationen till platsen, men
som de senaste tio aren fatt ta storre plats. I studier pé senare ar har man ocksé visat
att dofter har formagan att pd ett effektivt sétt paverka kinslor och beteenden, men
ocksa att vicka starka minnen och associationer (Xiao et al. 2022).

Cecilia Bembibres (Bembibre & Strli¢ 2022) forskning har fokuserat pd de
sinnliga och immateriella aspekterna av kulturarv, och sérskilt kulturellt
betydelsefulla dofter i syfte att forstd dofternas virde for ménniska och samhélle.
Bembibre och Strli¢ (2022) betonar doftens betydelse for hur ménniskor uppfattar,
upplever och anvinder platser. Kunskap om dofter har en viktig roll i védgen till
fordjupad forstielse kring detta, men ocksa om hur vi upplever kulturarv (ibid.). I
sin forskningsoversikt (Bembibre & Strli¢ 2022) visar de pa att dofter kopplade till
en plats ska betraktas som en del av platsens identitet, i enlighet med béde
Sepdnmaa (2007) och Ingold (2000) som bada tvd ocksa beskriver hur olika
sinnesintryck ska ses som platsbildade och identitetsskapande. Bembibre och Strli¢
(2022) beskriver ocksa att besokare och anvindare av platser utvecklar relation till
dessa platser genom att ta del av platsens dofter. Dessutom framgar av
forskningsoversikten att dofter pa en plats kan bidra med en kénsla av
vélbefinnande, gemenskap och sammanhang (ibid.).

Pa en del platser utgdr doftlandskapet en stor del av platsers identitet och
presenteras officiellt som en del av dess kulturarv (Bembibre och Strli¢ 2022).
Vidare sé lyfter forfattarna (Bembibre & Strli¢ 2022) fram begreppet smellmarks”,
som alltsd syftar till doftrelaterade landmérken, och hur begreppet kan vara
anvéndbart fOr att beskriva och forstd doftlandskap. Doftlandskapet pa en plats kan
saledes verka identitetsskapande for platsen i frdga, och addera en dimension som
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forstarker den estetiska och sinnliga upplevelsen, men ér dofterna otrevliga kan de
istdllet till och med forsdmra var livskvalitet (Xiao et al. 2022).

1.4 Att gestalta med doft

Designing with smell (Thibaud 2018) inkluderar minga perspektiv pa gestaltning
inom landskapsarkitektur med doft som utgangspunkt, varav ndgra tankar
presenteras hér. Dér beskrivs ndgra aspekter som anses vara nddvindiga att ha i
atanke vid utformning av doftmiljoer (Thibaud 2018:79-81). Doftlandskap kan
designas och studeras i tre olika nivder, som sticker sig fran (1) den specifika
platsen, till (2) stadsdelen och slutligen (3) 6ver hela staden i fraga (Thibaud 2018).

Till att borja med ar det vanligt forekommande att ha en bild av gestaltning med
dofter som nédgonting som nyligen upptickts. Trots att omradet tidigare varit
understuderat (Bentley et al. 2023) finns det ett rikt kulturarv av att aktivt arbeta
med doftmiljoer i ldnder som exempelvis Kina, Japan och Korea. Den frimsta
lirdom som Thibaud (2018) belyser vad géller detta dr den om att vi i gestaltning
for framtidens doftlandkap kan lira oss av metoder, verktyg och tillvigagangssatt
som anvénts historiskt.

Vidare sa beskrivs (Thibaud 2018:80) en utmaning som uppstér vid gestaltning
med dofter. Dofter riskerar att gldmmas bort bland andra sinnesintryck och kriaver
en uppmérksamhet av platsens anvéndare for att na sin fulla potential (ibid.). En
ytterligare problematik som kan uppsté om for starkt doftande vaxter anvédnds i den
offentliga miljon dr manniskors allergier som da kan forvérras (Xiao et al. 2018:85).

En mojlighet som kommer med gestaltning av dofter &r i stédllet hur man kan
arbeta med dofter for att nd sidrskilda effekter utdver att skapa en trevlig miljo
(Thibaud 2018). Dofter kan ytterligare anvéndas for att reducera stress, vécka
minnen, attrahera besokare och verka identitetsmarkerande (ibid.). Det ar darav
tydligt att fragan om doftlandskap ar tétt sammankopplad med vilbefinnande, men
ocksa exempelvis arkitektur, stadsplanering och marknadsforing for att nidmna
ndgra dmnesomraden (Xiao et al. 2018).

Vid gestaltning av doftlandskap &r det i huvudsak de naturliga elementen man
arbetar med som arkitekt eller designer. Det kan handla om véxter som ger ifran sig
en sérskild doft, men det dr ocksa mojligt att paverka doftmiljon med hjélp av vatten
som kan paverka doftlandskapet pd manga olika sitt (Xiao et al. 2018) Vatten i
rorelse kan exempelvis bidra med 6kad luftfuktighet och 6ka luftens rorelse (ibid.).
Det dr emellertid luftens egenskaper som dr de som har allra storst paverkan pa
dofter i den fysiska miljon och dessa dr bade svara att forutse och kontrollera
(Thibaud 2018:81). Detta gor luftens oforutsdgbarhet tillsammans med klimat och
véder till de kanske storsta utmaningarna i gestaltning av doftlandskap (ibid.).

De allmint foredragna dofterna dr de naturliga, och sérskilt inslag av vatten och
véldoftande vaxter (Xiao et al. 2018: 83). Dessa dofter har visats ha positiva effekter
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pa minniskors hilsa, kinslor, minnen och uppfattning av platser (Xiao et al. 2018:
83), och det ar ocksa dessa doftkéllor som framst diskuteras av Xiao et al. (2018).
Landskapsarkitekter arbetar redan med viaxtmaterial och vatteninslag i gestaltning
av miljoer, men vixter och vatten kan utdver de mer sjdlvklara aspekterna ocksa
erbjuda funktioner som till exempel att forbdttra doftmiljon pd en plats (ibid.).
Vixter som exempelvis ros, jasmin och lavendel ger ifrén sig dofter som ménniskor
1 stor utstrdckning uppskattar, men de kan ocksd anvéndas strategiskt for att
maskera oonskade dofter (Xiao et al. 2018).

1.5 Syfte, malsattning & fragestallningar

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka relationen mellan doftlandskap och
platsupplevelse med fokus pé betydelsen av dessa aspekter for vilbefinnande.
Syftet konkretiseras med hjdlp av fOljande tre frigestdllningar som utgor
utgéngspunkt for en tematisk litteraturanalys:

1. Hur paverkar dofter var platsuppfattning?

2. Vad siger tidigare forskning om dofter och platsuppfattning med avseende
pa vilbefinnande?

3. Hur kan kunskap om dofter och platsuppfattning anvidndas inom
landskapsarkitektur med syfte att skapa hélsofrimjande miljoer?

Malet med denna uppsats ér att bidra med perspektiv pd hur platsupplevelse, doft
och vilbefinnande kan sdttas i relation till varandra. Med en litteraturanalys som
grund for studien dr forhoppningen att uppmirksamma hur kunskap om dofter och
hur de paverkar ménniska och miljo, kan tillimpas i1 landskapsarkitektur for att
gestalta funktionella och attraktiva miljoer for 6kat vélbefinnande.
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2. Metod

For att besvara uppsatsens syfte och fragestillningar har en litteraturanalys i
enlighet med Friberg (2006) gjorts. Denna analysprocess kan forenklat beskrivas i
foljande steg: val av tidskrifter, val av artiklar och kvalitetsgranskning av valda
artiklar for slutligt urval av underlag for analys. Direfter foljer en tematisk analys
av vald litteratur. Processen avslutas med tolkning och diskussion av resultat. Dessa
steg presenteras och forklaras mer ingdende hér, och fortydligas i tabell 1.

Tabell 1. Oversikt 6ver analysprocess

Litteratursokning

Steg 1 Sokning av litteratur med vald sokstrang.
Steg 2 Granskning av titel och abstract utifran inklusions- och exklusionskriterier.
Steg 3 Granskning genom nérldsning av abstract utifran syfte och

kvalitetsgranskningsprotokoll.

Tematisk analys

Steg 4 Tematisk analys utifran forsta fragestallningen: Hur paverkar dofter var

platsuppfattning?

Steg 5 Fordjupad analys utifrdn andra fragestallningen: Vad sager tidigare forskning om

dofter och platsuppfattning med avseende pa vélbefinnande?

Tolkning

Steg 6 Tolkning och diskussion av resultat utifran syfte och samtliga fragestallningar och

med stdd av den litteratur som presenteras i uppsatsens bakgrund.

2.1 Val av tidskrifter

Som forsta steg har inldsning genom en Gversiktlig litteratursokning genomforts,
for att undersoka vilka vetenskapliga tidskrifter som publicerar forskning pa dmnet.
Sokningar efter tidskrifter har gjorts 1 vetenskapliga databaser. De tidskrifter som
patraffades och som valts ut for analys dr sdidana som var dterkommande vid den
oversiktliga litteratursokningen och som publicerar forskning inom
landskapsarkitektur och planering, psykologi och hélsa samt miljo- och
samhillsvetenskap. I och med att frdgestillningarna i foreliggande studie beror
tvirvetenskapliga &mnen, har en variation av tidskrifter valts ut for att finga en
bredd i1 forskningsomrédet, med olika perspektiv. Vidare sd har endast
vetenskapliga tidskrifter med den vetenskapliga granskningen peer review
inkluderats for att sdkerstdlla en god kvalitet pa de artiklar som inkluderats. Mot

13



bakgrund av detta dr det foljande tio tidskrifter som inkluderats i studiens

litteraturanalys:

2.2

Ambio

Emotion, Space and Society

Ethics, Place & Environment

Frontiers in Psychology

International Journal of Environmental Research and Public Health
Journal of Landscape Architecture

. Journal of Urban Planning and Development
. Landscape and Urban Planning

. Landscape Journal

. Rehabilitation Psychology

Val av artiklar

I relation till syftet for studien valdes sokord for att finga in forhallandet mellan

doft och platsupplevelse: olfactory, scent och smell respektive place och

environment. Utifrdn dessa skapades den sokstrdng som anvéndes som grund for
sOkningar 1 samtliga tidskrifter: (olfactory OR scent OR smell) AND (place OR
environment).

For att sdkerstélla att underlag till analysen bade &r relevant for uppsatsens syfte

och dr vetenskapligt och empiriskt grundat, sd har foljande inklusions- och
exklusionskriterier formulerats for studien.

Inklusionskriterier:

Originalartiklar (endast de artiklar som redovisar egen empiriskt baserad
forskning inkluderas).

Analyser baserade pa kvalitativa data.

Artiklar publicerade de senaste tio dren (2015-2024).

Artiklar forfattade pa engelska.

Artiklar med fulltext tillginglig via universitetets databaser.

Exklusionskriterier:;

Oversiktsartiklar (reviews).
Metodartiklar.
Analyser baserade pd kvantitativa data.
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2.3 Relevans- och kvalitetsgranskning

Som sista steg 1 processen for urval av vilka artiklar som skulle inga i analysen har
en relevans- och kvalitetsgranskning genomforts. Genom nérldsning av abstract
gjordes en beddmning av artiklarnas relevans i forhallande till uppsatsens syfte. Det
innebar att artiklarna skulle inkludera resultat som handlar om relationen mellan
doft och plats. Dessutom skulle artiklarna behandla utomhusmiljoer och ha den
ménskliga upplevelsen som utgédngspunkt.

For att sédkerstélla en god kvalitet pd de artiklar som inkluderats har ett
beddmningsprotokoll anvénts (se Bilaga 1). Det som anvénts for denna studie ar
hiamtat fran Statens beredning for medicinsk och social utvérdering, SBU, (2022).
Protokollet bestar av fem frdgeomraden som handlar om (1) teori, (2) deltagare, (3)
datainsamling, (4) analys och (5) forskarens kompetens. Utifran denna granskning
gors en sammanviagd beddmning av eventuella metodologiska brister. De artiklar
som beddms ha obetydliga eller méttliga brister inkluderas, medan de som bedéms
ha stora brister exkluderas 1 det slutliga urvalet.

2.4 Slutligt urval

Den strukturerade litteratursokningen gav vid inledande sokning med vald
sOkstrang totalt 435 tréffar 1 de valda tio tidskrifterna. Efter dversiktlig ldsning av
abstract dd beddmning gjordes av vilka artiklar som métte valda inklusions- och
exklusionskriterier kom 33 artiklar att kvarstd. Direfter foljde nérldsning av
abstract med slutlig beddmning av relevans 1 relation till uppsatsens syfte samt
kvalitetsgranskning i enlighet med valt protokoll (SBU, 2022). Efter denna slutliga
bedomning av vilka artiklar som skulle ligga till grund for tematisk analys kom
totalt tio artiklar att kvarstd. Processen for relevans- och kvalitetsgranskning
resulterade alltsd i1 tio vetenskapliga artiklar vilka slutligen inkluderades i en
tematisk analys.

Resultatet av den strukturerade litteratursokningen presenteras i tabellform,
nedan, for att fortydliga samtliga steg i urvalsprocessen.
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Tabell 2. Oversiktlig beskrivning av strukturerad litteratursékning

Tidskrift Totalt antal Urval efter Slutligt urval Ovrig information
traffar oversiktlig efter narlasning

lasning
Tidskrifter Antal traffar Granskning av Granskning Litteratur i fulltext
presenterade i med vald titel och genom hamtad fran
bokstavsordning sokstrang abstract utifran | nérldsning av

inklusions- och abstract utifran

exklusions- syfte och

kriterier kvalitets-

gransknings-
protokoll
Ambio 20 3 2 Forlagets hemsida:
Springer

Emotion, Space and 99 8 3 Databasen Science
Society Direct
Ethics, Place & 14 0 0 Forlagets hemsida:
Environment Taylor & Francis
Frontiers in Psychology @ 27 8 2 Databasen PubMed
International Journal of | 125 7 2 Database PubMed
Environmental
Research and Public
Health
Journal of Landscape 16 3 0 Forlagets hemsida:
Architecture Taylor & Francis
Journal of Urban 32 0 0 Tidskriftens
Planning and (fulltext ej hemsida
Development tillgénglig)
Landscape and Urban 100 4 1 Databasen Science
Planning Direct
Landscape Journal 2 0 0 Databasen JSTORE
Rehabilitation 0 0 0 Databasen PubMed
Psychology
Totalt antal artiklar 435 33 10
2.5 Analys

Efter den strukturerade litteratursokningen (i enlighet med Friberg, 2006)
genomfordes en tematisk analys av de tio artiklar som utgjorde det slutliga urvalet
for uppsatsen. I det forsta skedet av analysen av materialet som studerats, har
artiklarna oversiktligt 14sts igenom ett flertal gdnger for att f4 en 6versiktlig inblick
i innehéllet hos de samtliga artiklarna och f& en forsta fOrstielse for deras
sammanhang. Ddrefter har artiklarna mer ingdende studerats var for sig, med
utgéngspunkt i ett sokande efter hur doft i relation till platsupplevelse diskuteras
(om det berdrs) och dven vilka perspektiv pa doft och plats som inkluderas, for att
sammanstélla hur artikeln behandlar uppsatsens fragestdllningar. Parallellt med
sokandet efter diskussion om doft och platsuppfattning, har materialet ocksé
studerats med fragan om vélbefinnande som utgdngspunkt, for att undersoka om
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hur frigan om vélbefinnande relaterar till artiklarnas innehall. Det analyserade
materialet har dessutom lésts med utgangspunkt i arbetets tredje fragestdllning, som
handlar om hur kunskap om relationen mellan doft och platsuppfattning kan
anviandas inom landskapsarkitektur i praktiken. For att mdjliggéra en diskussion
om denna fragestillning, som berdr gestaltning, har den ocksd besvarats med stod
av bakgrundslitteraturen.

Detta innebir att materialet analyserats utifran arbetets tre frigestéllningar. For
varje artikel som studerats har imnesomraden som beddms viktiga i fridga om plats,
doft och landskapsarkitektur i praktiken antecknats, och likasa de perspektiv pé
vélbefinnande som presenteras. Direfter har sammanstéllningarna jamforts med
varandra, for att identifiera likheter, skillnader och monster mellan de studerade
artiklarna.
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3. Resultat

Syftet med foreliggande arbete dr som tidigare ndmnt att undersdka relationen
mellan doftlandskap och platsupplevelse, med sérskilt fokus pd hur dessa aspekter
kan paverka ménniskors vilbefinnande. En tematisk analys av tio vetenskapliga
artiklar har genomforts och presenteras hir.

Av de tio tidskrifter som ingick i analysen dterfinns fem stycken i det slutgiltiga
urvalet. De tidskrifter som &ar representerade dr Ambio (Bentley et al. 2023;
Raatikainen et al. 2023), Emotion, space and society (Kale et al. 2019; Korjonen-
Kuusiuro & Merildinen-Hyvérinen 2016; Xiao et al. 2020), Frontiers in psychology
(Glass et al. 2014; Lindborg & Kongmeng 2021), International Journal of
Environmental Research and Public Health (Dai 2022; Jenkins et al. 2015) och
Landscape and Urban planning (Chan 2022). Materialet som analyserats kommer
fran Europa (Bentley et al. 2023; Glass et al. 2014; Korjonen-Kuusiuro &
Merildinen-Hyvirinen 2016; Raatikainen et al. 2023; Xiao et al. 2020), Asien (Dai
2022; Chan 2022; Lindborg & Kongmeng 2021), USA (Jenkins et al. 2015) och
Nya Zeeland (Kale et al. 2019).

Resultatet presenteras i form av fem teman som framkom frin analysen av de tio
artiklarna som kvarstod efter urvalsprocessen. Dessa fem aterkommande teman
som baseras pa analys av materialet kom att bli (1) multisensoriska
platsupplevelser, (2) kénslor, (3) minnen, (4) platsidentitet och (5) kulturella
forutséttningar. Statistik for antal artiklar som pa olika sétt behandlade respektive
tema framgar i tabell 3 nedan.

Tabell 3: Andel av analyserat material som dterfinns i respektive tema

Tema Antal artiklar (av totalt 10) Procentuell andel av urval
Multisensoriska platsupplevelser | 8 80 %
Kanslor 8 80 %
Minnen 8 80 %
Platsidentitet 6 60 %
Kulturella férutsattningar 6 60 %

For att sammanfatta fordelningen av teman i det analyserade materialet kan
resultatet delas in 1 tvd huvudgrupper baserat pa frekvensen av deras forekomst.
Den forsta gruppen inkluderar de tre teman (multisensoriska platsupplevelser,
kénslor och minnen) som samtliga aterfinns i dtta av de tio analyserade artiklarna
(se tabell 3). I den andra gruppen éterfinns tva teman (platsidentitet och kulturella
forutsittningar) som observerades i sex av de tio analyserade artiklarna (se tabell
3).
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De teman som var dominerande var sdledes multisensoriska platsupplevelser,
kénslor och minnen kopplade till platsupplevelser f6ljt av platsidentitet och
kulturella forutsattningar som ocksa aterfanns i en majoritet av artiklarna.

Utover dessa konstaterade teman resulterade analysen ocksa i nagra ytterligare
upptickter om monster, som inte representerades av sd manga artiklar att de kan ses
som teman. Dessa handlar symbolisk representation genom dofter, doftlandskapets
roll for att kéinna sig "hemma”, betydelsen av platsers doftlandskap for personer
med nedséttning av andra sinnen och kontrasten mellan stadsdofter och dofter fran
naturen.

3.1 Multisensoriska platsupplevelser

Har syftar “multisensoriska platsupplevelser” till hur relationen mellan doft och
plats i det analyserade materialet diskuteras utifrdn doftupplevelsen som
bestandsdel 1 en multisensorisk upplevelse. Den multisensoriska upplevelsen
inkluderar alltsa samtliga sinnesintryck, som &r viktiga for platsuppfattningen, dér
doft ingdr men sdllan ndmns frikopplad fran andra sinnesstimuli.

Raatikainen et al. (2023) har studerat ménniskans relation till naturen utifran
bade ett miljo- och samhéllsvetenskapligt och ett konstvetenskapligt perspektiv.
Studiens resultat delas bland annat in i olika koncept som avser hur ménniskan
interagerar med naturen. Dessa koncept delas i sin tur upp i olika kategorier, varav
en kallas ”Sensed and Valued” (Raatikainen et al. 2023:188) och innefattar idéer
om dofter men ocksé andra sinnesintryck: "For example, nature was ’experienced
through different senses; landscapes and views; smell and touch [—]’” (Raatikainen
et al. 2023:187). Doftintryck beskrivs av Raatikainen et al. (2023) vara en viktig
faktor for platsuppfattning och hur vi upplever naturen, men artikeln fokuserar
framfor allt den multisensoriska upplevelsen som ger en holistisk forstdelse for
méinniskors forhallande till platsupplevelsen.

Detta angreppssétt dterkommer i flera av artiklarna som studerats, det vill séga
att doftperspektivet ses som en underkategori till de mer generella sinnesintrycken
(se till exempel Bentley et al. 2023; Chan 2022; Dai 2022; Jenkins et al. 2015;
Lindborg & Kongmeng 2021). Ett exempel pa detta dr hur Jenkins et al. (2015)
redogor for att synskadade upplever den fysiska miljon med hjdlp av
multisensoriska intryck, och hur de kan bade hjdlpa och hindra dem i anvdndningen
av offentliga miljéer. Dofter, tillsammans med andra sinnesintryck, kan vara
ledtradar 1 orienteringen for synskadade, vilket exemplifieras héar: “Often
respondents with visual impairment reported that they capitalized on multi-sensory
cues (such as traffic sounds, smell, texture of ground surface, and temperature)
collectively to determine and validate their direction for orientation and mobility”
(Jenkins et al. 2015). Vidare sd belyser Dai (2022) vikten av platsupplevelser som
erbjuder mer &n visuella intryck, och i huvudsak hur detta ar relevant i frdga om att
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skapa platser som é&r attraktiva for unga ménniskor. Enligt Dai (2022) ar unga
ménniskor, sdrskilt kvinnor, mer mottagliga for icke-visuella sinnesupplevelser och
virdesitter den multisensoriska upplevelsen hogre dn genomsnittet. Ar
mélsittningen att skapa miljoer som tilltalar unga bor man alltsd ha ljud- och
doftlandskap i dtanke (Dai, 2022).

3.2 Kanslor

Fragan om hur dofter kopplade till platser relaterar till kdnslor beskrivs tydligt av
Glass et al. (2014) som i sin studie undersokt huruvida dofter kan véicka
grundliggande kénslor hos ménniskor. I sitt resultat visar Glass et al. (2014) att
dofter som exempelvis dofterna av sommarluft och bivax, vicker bdde fysiska
reaktioner och kénslor av gliddje vilket innebér att dofter i urbana miljoer har
potential att paverka oss emotionellt.

Xiao et al. (2020) stirker ytterligare upptéckterna frin den studie som gjorts av
Glass et al. (2014) och menar att dofter har formédgan att viacka starka kénslor
associerade till platser, vilket exemplifieras av foljande citat:

A bit watery smell and less fumes. I can smell the chlorine in the water. Nice, good. It makes
me feel clean and reminds me of the smell of the swimming pool. It is a nice chemical smell
... It makes me feel happy. I love water features. Actually, I like the sound of running water. It
makes me feel free. Well, the smell of course plays a part of it (Xiao et al. 2020:4).

Denna studie resulterar ocksa i upptickter om att manniskor ocksa till viss del
kontrollerar de emotionella reaktionerna kopplade till doft- och platsupplevelser
(ibid.). Genom att ignorera en odnskad sammansittning av dofter i exempelvis
urbana miljder, ges mindre uppmiarksamhet till dofterna vilket formildrar de
negativa kénslorna som annars skulle kunna uppsta i situationen (Xiao et al. 2020:7)

Aven studien av Raatikainen et al. (2023) om minniskors komplexa och
holistiska forhéllande till sin milj6 poédngterar vikten av kénslor kopplade till
sinnesupplevelser i ménniskors relation till naturen. Av denna studie framkommer
att naturen, som upplevs genom olika sinnesintryck, ofta ar starkt kopplad till
positiva kinslor och vilbefinnande. Daremot har individuella forutséttningar sa
som kulturella och emotionella aspekter betydelse for hur man forhéller sig till
naturen, och vilka kédnslor som uppstar i interaktionen med naturen. (Ibid.) Detta
fortydligas genom ett citat hiimtat fran litteraturen:

The code group Emotions had the highest frequency of coded data segments, containing
participants’ emotional reactions and sensory experiences in relation to the performance and
the site, as well as their memories of earlier visits there (Raatikainen et al. 2023:191).

20



3.3 Minnen

Utifrén den litteraturanalys som genomforts inom ramarna for denna uppsats gér
det inte att bortse frin de starka argumenten for hur doft- och platsupplevelser
relaterar till, och kan beskrivas utifrdn associationer till minnen. Korjonen-
Kuusiuro & Merildinen-Hyvirinen (2016) uppmérksammar detta utifrdn tva pa
olika sétt forlorade platser i Finland, och hur tidigare invanare beskriver relationen
till dessa platser. Korjonen-Kuusiuro & Merildinen-Hyvérinen (2016) beskriver
fenomenet plats som mer dn den fysiska aspekten och framhédver de emotionella
och historiska perspektiven som ocksa bidrar till platsens identitet. I studien
konkretiseras detta av en av intervjupersonerna som forklarar saknaden av ett
forlorat hem, dofter och andra sinnesstimuli associerade till denna plats:

[—] they reminded me of the loss, evoking the memories of my garden and all those flowers,
colours, lights, sounds and smells I enjoyed so much. [—] (Korjonen-Kuusiuro & Merildinen-
Hyvérinen 2016:32)

Xiao et al. (2020:6) tydliggdr hur en plats (i det hir fallet en tagstation) kan ge
upphov till negativa associationer for ndgon och samtidigt positiva associationer for
en annan person som exemplifierat av en intervjudeltagare:

I don’t mind the train smell because it reminds me of going away. I don’t use trains for business
or work. Mine would be for pleasure. All I remember is pleasurable journeys. So, I quite like
the smell of the train [—]” (Xiao et al. 2020:6)

En studiedeltagare som varit med i en workshop om doftupplevelser i woodland-
miljoer 1 England uttrycker sig sahér:

I got kind of a classic leaf mould smell. It was one of those smell-to-memory moments where,
you know, I was suddenly back in the back garden with my Dad and I’m eight and he’s turning
over the compost heap on an autumn morning on a Sunday. You know, I’m helping him out.
So it was kind of quite an emotional moment, sort of getting that kind of connection. (Bentley
et a. 2023:06).

Resultatet fran studien visar generellt pa en tydlig relation mellan dofter och minnen
(Bentley et al. 2023). Specifika dofter som studiedeltagarna uppfattade under
workshopen kopplade de i stor utstrackning till barndomsminnen snarare dn andra
associationer narmare i tid (Bentley et al. 2023:6-7).
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3.4 Platsidentitet

Dofter kan ocksd agera identitetsstirkande for platser. Ar doftidentiteten tillrickligt
stark pé en plats, kan den till och med ses som ett ”landmérke”:

Smell associated with places can assist orientation, and verify one’s location or travel path, as
it creates a distinct landmark for a particular area (Jenkins et al. 2015:8650).

Kale et al. (2019) har vidare undersokt multisensoriska aspekter av att kénna sig
“hemma” som nyinflyttad pd en plats - med utgdngspunkt i integrationen av
nyanldnda i Wellington, Nya Zeelands huvudstad. Kale et al. (2019) menar att
dofter kan anvindas som verktyg for att upprétthalla och markera en kulturell
identitet och kédnsla av ’hemma” och tillhorighet dven ndgon annanstans dn diar man
ar uppvuxen. Pé sa sitt dr det mojligt att genom dofter, till viss del, tillskriva en
plats en identitet som frén borjan saknas.

3.5 Kulturella forutsattningar

I kontexten av Nya Zeeland pavisar Kale et al. (2019) en skillnad i hur olika
kulturella grupper av méinniskor har skilda uppfattningar av sinnesintryck. Dofter
symboliserar olika saker beroende pa ménniskors kulturella bakgrund, och en doft
som en person associerar med “hemma” gor inte nddvéndigtvis det for ndgon annan
(Kale et al. 2019).

Xiao et al. (2020) uppmérksammar vidare att doftupplevelser &r bade personligt
och kulturellt priglade, &ven om en studiedeltagare generaliserade associationer till
dofter

Obviously, with the clean smells, you associate with clean things. I think it is just everybody
likes clean things. If you cleaned your room, it would be a fresh smell and quite nice” (Xiao et
al. 2020:5).

Denna generalisering kan vara sann for en grupp ménniskor med liknande
sociokulturell bakgrund, men doftupplevelser bor alltsd ses som subjektiva,
personliga och kulturella (Xiao et al. 2020).

I enighet med Xiao et al. (2020) menar d4ven Chan (2022) att kulturell bakgrund
tillsammans med ménga andra aspekter bidrar till hur man upplever sinnesstimuli
och doftlandskap. I en analys har Chan (2022) sammanfattat tidigare forskning om
multisensoriska platsupplevelser. Dar framgér bland annat att kulturella skillnader
paverkar den multisensoriska upplevelsen och att lokalbefolkningen och turister pa

samma destination har haft skilda multisensoriska upplevelser kopplade till en plats
(Chan 2022:3)
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3.6 Doft och platsuppfattning med fokus pa
valbefinnande

Nér den inledande tematiska analysen hade gjorts foljde ytterligare ett steg i
analysprocessen dér de ldsta artiklarna analyserades med fokus pa hur doft och
platsanknytning beskrevs i materialet utifrdn olika perspektiv pd vélbefinnande
(jAmfor med WHO 2006; 1998). I materialet som analyserats dr det sex av tio
artiklar som ordagrant inkluderar begreppet vilbefinnande, och direkt relaterar till
konceptet. De resterande fyra artiklarna beddms ocksé behandla fragan om
vélbefinnande, om &n utan att ordet vilbefinnande bokstavligen namns.

En av artiklarna (Bentley et al. 2023) &r centrerad kring samspelet mellan natur,
doft och vilbefinnande och undersdker hur naturmiljéer bidrar till vilbefinnande
under olika arstider. Resultatet fran studien visar att vdlbefinnandet kan péverkas
bade positivt och negativt av olika doftintryck i naturen, och Bentley et al. (2023)
skiljer dessutom pé dofters paverkan pé olika typer av upplevt vilbefinnande, som
kategoriseras enligt foljande: fysiskt, emotionellt, globalt, spirituellt och kognitivt
vélbefinnande. Studien visar pa att det fysiska vilbefinnandet &r det som
kommenterades mest frekvent av studiedeltagarna, bade i relation till specifika
naturdofter och i relation till avsaknad av angelégna dofter. Darefter foljer det
emotionella, kognitiva, spirituella och globala vélbefinnandet i ordningsfoljd av
betydelse 1 studiens resultat (ibid.)

Den studie Dai (2022) gjort, med fokus pd hur ungdomar uppfattar urbana
parker, visar att mer genomténkta doft- och ljudmiljer 1 urbana parker skulle locka
fler ungdomar till dessa parker, vilket i sin tur skulle kunna leda till Okat
vilbefinnande. Aven Lindborg & Kongmeng (2021) menar att doftlandskap ir en
viktig dimension att ta hdnsyn till vid gestaltning och planering av var fysiska miljo,
inte minst déarfor att dofter har potential att 6ka vilbefinnandet hos ménniskor.

Av de fyra artiklar som inte uttryckligen diskuterar begreppet vilbefinnande ar
det tvd som handlar om multisensoriska upplevelser i relation till nedsdttning av
syn respektive horsel (Chan 2022; Jenkins et al. 2015). De bedoms dérfor dnda
relatera till vilbefinnande utifran hur det definieras i foreliggande uppsats (WHO
2006; 1998). Forskning om den multisensoriska upplevelsen for “hemmakénsla”
(Kale et al. 2019) bedoms ocksa berdra begreppet véilbefinnande, eftersom artikeln
handlar om integration och kénsla av sammanhang och tillhdrighet hos nyanldnda
1 Wellington, Nya Zeeland. Slutligen bedéms ocksé den studie som genomforts av
Xiao et al. (2020), och som handlar om hur doftlandskap vicker kénslor hos
ménniskor, berdra vélbefinnande eftersom de lyfter fram emotionella tillstind som
kan paverka det allménna vélbefinnandet hos ménniskor i motet med sin omgivning
och dess dofter.

Sammantaget visar analysen alltsa att vélbefinnande é&r titt sammankopplat med
platsuppfattning och doftupplevelser.
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4. Diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka forhallandet mellan doftlandskap
och platsupplevelse, med sérskilt fokus péd hur dessa aspekter kan ha betydelse for
ménniskors vélbefinnande. Tre frigestdllningar har legat till grund for uppsatsen,
dér de forsta tvd — som handlar om doft och plats respektive betydelsen av doft och
plats for vilbefinnande — riktats mot litteraturen for att genom litteraturanalysen
skapa fOrutsittningar for att kunna diskutera den tredje huvudsakliga
fragestéllningen, vilket gors hir. Har anvénds dessa fragestédllningar som grund for
diskussionens struktur.

Till att borja med diskuteras hér den forsta fragestédllningen, som handlar om hur
dofter paverkar platsuppfattning. Litteraturanalysens resultat visar bland annat att
doftlandskapet pd en viss plats bor ses som en del av en multisensorisk
platsupplevelse, vilket syns i temat Multisensoriska platsupplevelser som skapades
1 den tematiska analys som gjorts. Den multisensoriska upplevelsen bor beaktas i
relation till platsuppfattning for att se till ett holistiskt perspektiv pa
platsupplevelsen (Raatikainen et al. 2023). Utdver de visuella intrycken har
multisensoriska upplevelser kopplade till platser stort inflytande pd anvindarnas
relation till platsen i frdga, och dofter dr alltsd en bidragande faktor till hur
ménniskor som vistas péd en plats uppfattar den (Bentley et al. 2023; Chan 2022;
Dai 2022; Jenkins et al. 2015; Lindborg & Kongmeng 2021 med flera). Att se pa
platsuppfattning utifran ett samspel av sinnesintryck dr ndgonting som i bakgrunden
ocksé framhévs av framfor allt Ingold (2000) och Sepdnmaa (2007). Ingold (2000)
inkluderar doften i sin beskrivning av vad som utgdr en plats och dess karaktar,
men likt materialet som analyserats s& ndmns doftaspekten i ett multisensoriskt
sammanhang. Med utgéngspunkt i bakgrunden tillsammans med resultatet av
litteraturanalysen blir det darfor tydligt att doftintrycken har relevans for hur vi
upplever platser, men att de i mindre utstrackning har undersokts frankopplat fran
en Overgripande sinnesupplevelse. Trots att doft mindre ofta undersokts for sig, sa
finns det de som menar att doftintryck och andra sinnesintryck kan separeras fran
varandra - dven ndr de ingdr i en helhetsupplevelse av sinnesstimuli som paverkar
varandra (Sepdnmaa 2007).

Dofter i den fysiska miljon har ocksa mojlighet att vicka starka kénslor (tema
Kidnslor, se t.ex. Glass et al. 2014; Raatikainen et al. 2023; Xiao et al. 2020) och
minnen (tema Minnen, se t.ex. Korjonen-Kuusiuro & Merildinen-Hyvérinen 2016;
Bentley et al. 2023) hos ménniskor. I detta sammanhang kan en forstaelse vara att
doftmiljon pa en plats darfor inte enbart paverkar anvéndarnas upplevelse och
instéllning till den specifika platsen, utan att platsen dessutom kan ses som en
utgéngspunkt for doftresor i tid och rum (se Minnen, Kdnslor och Kulturella
forutsdttningar). Detta innebdr att dofter kan paverka var platsuppfattning, men att
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det dr svart att besvara frdgan om hur de paverkar var gemensamma doftuppfattning
eftersom relationen till dofter dr individuell. Enligt Ingold (2000) kan platsen
tillskrivas mening pé tre olika nivder (spirituellt, historiskt och personligt) och
utifran litteraturanalysens resultat (se tema Minnen) ér en tolkning att det ockséd gér
att vinda pd resonemanget och reflektera hur platser dessutom kan paverka
individen. Man kan alltsa se pd det som att platser och deras doftlandskap har
paverkan pa oss ménniskor pa ett spirituellt och personligt plan, men ocksé pa ett
historiskt plan med avseende pa vér individuella bakgrund och vara minnen, som
vicks i motet med doftmiljoer.

Att dofter i var omgivning vicker minnen och kénslor kan forklaras av hur
doftintrycken, som nimnt av Bentley et al. (2023), direkt transporteras till den del
av hjdrnan bearbetar just minnen och kénslor. Mot denna bakgrund ar det alltsa inte
forvanande att Kdnslor och Minnen framkom som teman i resultatet av
litteraturanalysen. Att doftintryck upplevs vicka starka minnen och kénslor kan
alltsa ha en kognitiv forklaring (jimfor med Bentley et al. 2023).

Utover de personliga associationerna relaterade till dofter som paverkar
ménniskors upplevelse av en plats, har ocksé kulturella erfarenheter (se tema
Kulturella forutsdttningar) betydelse for hur dofter paverkar var platsuppfattning
(se t.ex. Chan 2022; Kale et al. 2019; Xiao et al. 2020). Sepanmaa (2007) beskriver
upplevelsen av sinnesstimuli i olika steg, dir vi forst reagerar pa ett sinnesintryck i
taget for att sedan forstd den multisensoriska helheten och sist ocksé applicera vart
intellekt och sledes bearbetar intrycken utifrdn vira egna erfarenheter. Aven om
vi objektivt kdnner samma doft, gar det utifran detta perspektiv att forklara varfor
vi trots detta har olika uppfattning om dofter utifran vér kulturella bakgrund.

Resultatet visar vidare att dofter kan skapa, stirka och upprétthalla en lokal
identitet pa en plats (vilket framkommer i tema Platsidentitet, se t.ex. Jenkins et al.
2015; Kale et al. 2019). Detta kan exempelvis vara av nytta att ha i atanke vid
planering for ménniskor med funktionsnedsittningar s som syn- och horselskador.
Dofter kan ndmligen fungera som ledtradar vid orientering, om de &r tillrdckligt
tydliga identitetssymboler for platsen 1 fraga. Att anvdnda dofter som
identitetssymboler kan dessutom vara ett sitt att skapa hemtrevnad och en kinsla
av sammanhang, vilket &r sérskilt relevant ndr man onskar skapa trivsamma miljoer
for okat vélbefinnande hos manniskor som av olika anledningar tvingats ldmna sina
hem. Tema Platsidentitet kan alltsé forstas i1 forhdllande till hur bland annat Ingold
(2000) ser pa immateriella aspekter som medskapande av platsens karaktdr, och att
platsen inte gér att enbart beskriva utifran de fysiska aspekterna for att fanga dess
identitet. Detta perspektiv, tillsammans med andra som presenteras i uppsatsens
bakgrund (se t.ex. Jenkins et al. 2015; Kale et al. 2019), stodjer alltsd analysens
resultat (tema Platsidentitet) om hur dofter paverkar platsens identitet.

Ett sitt att forstd hur de teman som framkommit av analysen forhaller sig till
varandra &r att forstd tema Kdnslor och tema Minnen som fenomen som uppstar i
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motet mellan ménniska och plats, medan de andra tre (Multisensoriska
platsupplevelser, platsidentitet och kulturella forutsdttningar) snarare handlar om
ramar att forsta relationen mellan doft och plats inom.

Vad giller uppsatsens andra frgestillning, som behandlar frdgan om relationen
mellan doft, plats och vélbefinnande, visar det material som analyserats héir en
tydlig koppling mellan platsforankrade doftupplevelser och vilbefinnande. WHO
(2006) definierar hélsa som fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, vilka &r
aspekter som berdrs pa olika sdtt i det analyserade materialet (tema Doft och
platsuppfattning med fokus pa vilbefinnande, se t.ex. Bentley et al. 2023; Dai 2022;
Lindborg & Kongmeng 2021). Av de analyserade artiklarna behandlar samtliga
fragan om vilbefinnande, pd ett eller annat sdtt, i enlighet med denna definition.
WHO (1998) beskriver vidare vélbefinnande som ndgonting som pdverkas av
samspelet mellan ménniska och miljo, vilket stodjs av flera av de teman som
framkommit av resultatet i denna uppsats. Bentley et al. (2023) exemplifierar hur
doftmiljoer paverkar ménniskors vélbefinnande pd ménga olika plan. Att platser
genom dofter kan vécka kdnslor, minnen och kulturella associationer hos individer
kan ocksa ses som mer konkreta uttryck for att ménniskans vilbefinnande ur ett
vidare perspektiv paverkas av miljder och doftlandskap. Aven om dofter har
mdjlighet att paverka oss verkar det, atminstone inom ramarna for denna studie,
finnas en generell uppfattning i litteraturen om doftmiljon som en vérdefull aspekt
av platsupplevelse.

Den tredje frégestillningen handlar om hur kunskap om dofter och
platsuppfattning kan anvindas i landskapsarkitektur for att skapa hilsofrimjande
miljoer. Utifran resultatet av denna litteraturanalys framgér att gestaltning av
platser och doftlandskap kan vécka positiva kinslor och minnen (se bland annat
Glass et al. 2014; Xiao et al. 2020; Korjonen-Kuusiuero & Merildinen-Hyvirinen
2016), bidra med platsidentitet (se t.ex. Jenkins et al. 2015 och Kale et al. 2019)
och till och med leda till 6kat vdlbefinnande (se t.ex. Bentley et al. 2023). Eftersom
sociala, kulturella och individuella faktorer spelar stor roll i fraga om hur ménniskor
uppfattar dofter (se t.ex. Chan 2022; Kale et al. 2019; Xiao et al. 2020) &r det svart
att skraddarsy miljoer med malsdttningen att vécka specifika kénslor eller
instéllningar mot platsen i frdga. Naturdofter s som véldoftande véxter eller vatten
ar dock sddana som uppskattas av manniskor generellt (Xiao et al. 2018) och dessa
element kan anvindas 1 olika skala — frdn den enskilda platsen till staden, for att
skapa hilsofrdmjande miljoer. Mer konkret kan vatten anvidndas for att oka
luftflodet och luftfuktigheten men ocksa sprida dofter, och véaxter som ménniskor i
allménhet upplever véldoftande kan anvéndas som killa till doftupplevelser, men
ocksa som barridr for att maskera odnskade dofter, som fran exempelvis hogt
trafikerade miljoer (Xiao et al. 2018). Eftersom landskapsarkitekter redan arbetar
med vixtmaterial och vatteninslag, kan kunskap om doft- och sinnesintryck vara
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ett perspektiv att ha med sig i gestaltningsprocessen som en ytterligare dimension
med mojlighet att skapa meningsfulla, interaktiva och hélsoframjande miljder.

4.1 Slutsatser

Har presenteras de slutsatser som kan dras fran den genomforda litteraturanalysen.

Av litteraturanalysen framkom att doftlandskapet paverkar platsuppfattningen
och bor betraktas som en integrerad del av en multisensorisk platsupplevelse. Det
gér att se en koppling mellan platsforankrade doftupplevelser och ménniskors
fysiska, mentala och sociala vilbefinnande. Dofter i den fysiska miljon har visat sig
kunna vécka kénslor och minnen hos ménniskor, vilket bidrar till en djupare
forankring av platsidentitet och en rikare platsupplevelse. Med utgéngspunkt i den
betydelsefulla roll som doftlandskapet har 1 fraga om platsupplevelse, finns det god
anledning att som landskapsarkitekt integrera kunskap om doft och sinnesintryck i
gestaltningsprocessen. Genom att medvetet anvdnda exempelvis véxter och
vatteninslag for att skapa forutsdttningar for behagliga doftupplevelser kan
landskapsarkitekter bidra till att skapa meningsfulla och hélsofrdmjande miljoer for
ménniskor att vistas i.

Sammanfattningsvis dr de slutsatser som kan dras av den genomforda
litteraturanalysen att dofter har betydelse for var platsuppfattning, att relationen
mellan plats och doft kan bidra till 6kat vdlbefinnande och att det &r mojligt att inom
landskapsarkitektur anvinda sddan kunskap for att skapa hilsofrimjande miljoer.

4.2 Metoddiskussion

Valet av litteraturanalys som metod har méjliggjort en bred och omfattande dversikt
over amnesomrédet, ddr kvantitativa metoder i stéllet riskerat att vara begrdnsande
1 fraga om fordjupning inom omrédet som studerats.

Att metoden som anvénts i denna uppsats dr kvalitativ innebdr dock att
subjektiva beddmningar har gjorts, exempelvis vid val tidskrifter, i formulering av
inklusions- och exklusionskriterier, 1 kvalitets- och relevansgranskning och i
tolkning och analys av litteraturen. For den hér uppsatsen utformades en sokstring
som vad ténkt att inkludera trunkeringar for att inkludera s ménga varianter som
mdjligt av valda sokord. Nir den strukturerade sokningen genomfordes visade det
sig emellertid inte vara mdjligt att soka med trunkering i alla valda tidskrifter. Detta
hanterades dirfor genom att justera sokstridngen till att endast innefatta hela ord,
vilket mojliggjorde konsekvens i1 sOkningarna. Detta innebdr dock ocksa att
sokningarna blev mer begridnsade 4n vad som var avsikten fran borjan, vilket kan
ha betydelse for vilken litteratur som inkluderades i analysen och dirav ocksa for
uppsatsens resultat. Efter att samtliga steg i urvalsprocessen genomforts, noterades
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ocksa ytterligare tvd sokord som kunnat vara relevanta for uppsatsens syfte, men
som inte inkluderats eftersom upptickten gjordes for sent i processen. De ord som
uteblev var “’site” och “landscape”, och de hade alltsa antagligen inkluderats om
utrymme funnits att i efterhand justera sokstrdngen. Det hiar exemplet synliggor
litteraturanalysens utmaningar och betydelsen av de val som gors genom hela
processen. En annan utmaning kan vara att beddma trovidrdigheten och
tillforlitligheten pé de referenser som utgoér underlag for analys. I detta fall har det
hanterats genom att fore genomforandet av den strukturerade litteratursokningen
formulera konkreta inklusions- och exklusionskriterier, och dessutom utgé fran en
granskningsmall for att beddma artiklarnas kvalitet.

Det resultat och de slutsatser som presenterats i denna uppsats ska forstas utifran
det material som analyserats just inom ramarna for denna litteraturanalys, och
representerar sdledes inte hela forskningsomradet, samtliga tidsperioder eller
perspektiv pa dmnet. Att analysen har genomforts i enlighet med en strukturerad
modell (Friberg 2006) starker dock tillforlitligheten.
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Bilaga 1

For kvalitetsgranskning av artiklar har en granskningsmall frdn Statens beredning
for medicinsk och social utvéirdering (SBU) anvints. Mallen stimmer vél dverens
med de granskningsfrigor som lyfts fram av Friberg (2006) och finns fritt
tillgdnglig pd SBU:s hemsida'. Mallen ar utformad for att 14tt kunna skrivas ut och
fyllas i for varje artikel som granskas.

Den forsta sidan av mallen sammanfattar information om den artikel som
granskats. Dér finns utrymme att notera fOrfattare och utgivningsdr samt
granskarens sammanfattade beddmning enligt nedan.

Sammanvégd beddmning av metodologiska brister:
Obetydliga eller mindre/Maéttliga/Stora brister, studien ingar inte i syntesen.

Direfter foljer tva sidor vilka utgoér underlag for den granskning som gors, enligt
nedan:

1. Overrensstimmelse mellan filosofisk hallning/teori och urval och metodik i
studien
Vilken teori eller filosofisk hallning utgick forfattarna ifran?
Hanger syfte och fraga ihop med teori/filosofisk héllning? (Ja/Nej/Oklart)
Kommentarer:

2. Deltagare
Hur gjordes urvalet?
Stodfragor for beddmning av brister 1 urvalsforfarandet:
Ar urvalet limpligt for att besvara frigan? (Ja/Nej/Oklart)
Ar rekryteringsmetoden limpligt vald och genomford? (Ja/Nej/Oklart)
Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten (Ja/Nej/Oklart)
Kommentarer:

3. Datainsamling
Vilka metoder anvindes for datainsamling?
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Finns det allvarliga brister 1 datainsamlingen som kan paverka
tillforlitligheten? (Ja/Nej/Oklart)
Kommentarer:

. Analys

Vilka metoder anvéndes for analys?

Stodfragor for bedomning av brister 1 analyssteget:

Ar vald analysmetod limplig och genomford pd ett limpligt sitt?
(Ja/Nej/Oklart)

Var forskarna reflexiva vid tolkning av data? (Ja/Nej/Oklart)

Validerades tolkningarna? (Ja/Nej/Oklart)

Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka tillforlitligheten?
(Ja/Nej/Oklart)

Kommentarer:

. Forskaren

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

Stodfragor for beddmning av brister:

Har forskarna ndgon relation till studiedeltagarna som kan paverka
datainsamlingen? (Ja/Nej/Oklart)

Har forskarna hanterat sin forforstdelse pa ett acceptabelt sétt?
(Ja/Nej/Oklart)

Var forskarna oberoende av finansiella eller andra forutséttningar som kunde
paverka analysen? (Ja/Nej/Oklart)

Finns det allvarliga brister som kan pédverka tillforlitligheten?
(Ja/Nej/Oklart)

Kommentarer:
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