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Sammanfattning

Denna uppsats undersoker hur utemiljéer vid alderdomshem kan anvandas i férebyggande och hal-
sofrdémjande syfte. Syftet med uppsatsen &r att med vetenskaplig litteratur och en enkel fallstudie
sammanfatta och Oka kunskapen om evidensbaserad design, halsoframjande och férebyggande
vardmiljoer. Genom kunskap fran litteraturstudien, tva platsbesék och en intervju samt egna erfa-
renheter har utemiljon pa aldreboendet Blombuketten undersokts.

Med en aldrande befolkning 6kar behovet av vard och vardande miljéer och darmed 6kar behovet
for sarskilt boende. Under flera arhundrande har manniskan anvant naturen och utomhusvistelse
som ett komplement till den vita varden. Studier visar att natur och utevistelse har en positiv inver-
kan pa manniskan och &r extra viktigt for personer som &r sjuka och svaga. Att arbeta med utevis-
telse inom ett vardsammanhang &r viktigt da utemiljon kan utgéra en betydande resurs. Uppsatsen
undersoker olika evidensbaserade teorier och modeller for att fa en storre forstaelse for evidensba-
serad design for vardmiljGer.

Resultatet av uppsatsen visar att Blombukettens utemiljoé har potential att frimja valmaende hos
vardtagaren. Det grundar sig i ett evidensbaserat arbete och utemiljons anpassning till véardtagaren.
En gestaltad utemiljo kan ha flera halsoframjande kvaliteter. Déremot behdvs det riktlinjer inom
varden for att 6ka anvandningen av utomhusvistelse som en halsoframjande och forebyggande in-
sats.

Nyckelord: Aldre, dldreboende, evidenshaserad design, halsoframjande miljo, restorativ miljo.



Abstract

This essay investigates how outdoor environments at nursing homes can be used for preventive and
health- promoting purposes. The aim of this essay is to use scientific literature and a case study to
summarize and increase knowledge about evidence-based design, health promoting and preventa-
tive care environments. Using knowledge from the literature study, two site visits and one inter-
view as well as personal experiences, the outdoor environment of the nursing home Blombuketten
has been studied.

With an aging population, the need for caring environments increases, leading to a greater demand
for elderly care facilities. Throughout centuries, humans have used nature and outdoor stay as a
complement to traditional healthcare. Studies indicate that nature and outdoor exposure have a
positive impact on individuals, particularly for those who are sick and weak. Incorporating outdoor
activities within a healthcare context is important as the outdoor environment can serve as a valuable
resource. This essay explores various evidence-based theories and models to gain a greater under-
standing of evidence-based design for healthcare environments.

The result of the essay shows that the outdoor environment at Blombuketten has the potential to
enhance the well-being of the care recipients. The potential is grounded in an evidence-based ap-
proach and the adaptation of the outdoor environment to the care recipient. A designed outdoor
environment can have several health-promoting qualities. However, guidelines within healthcare
are needed to increase the utilization of outdoor exposure as a health-promoting and preventive ef-
fort.

Keywords: Elderly, nursing home, evidence-based design, health promoting environment, restora-
tive environment.



Forord

Anledningen till att detta arbete har genomforts baseras pa ett personligt intresse
och tankar som har véckts under utbildningen péa landskapsarkitektprogrammet
samt egna erfarenheter och upplevelser fran dldreomsorgen. Vi upplever att det
finns brister i utemiljon pa sarskilda boenden och att anvandningen ofta ar be-
gransad. Baserat pa dessa erfarenheter och var kunskap om naturens effekt pa
manniskan ville vi undersdka vilka kvalitéer som ar viktiga att inkludera vid ge-
staltning av utemiljoer vid sarskilda boenden. Vi ville &ven underséka om utemil-
jon kan anvéndas i ett forbyggande syfte for att forbattra den allménna hélsan hos
vardtagaren. Vi anser att alla manniskor har ratt till utomhusvistelse och att det &r
viktigt att arbeta med denna typ av fragor for att belysa problematiken.

Vi vill rikta ett tack till Blombukettens dldreboende som har tillatit oss att undersoka
deras tradgard samt svarat pa vara fragor. Aven ett stort tack till handledare, mot-
ldsare och varandra for att vi lyckats skapa detta arbete tillsammans!

Emilia Endre och Saga Henning Backlin
Alnarp 2024-03-11
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1. Inledning

Sverige har en aldrande befolkning. Procentuellt sett har aldersgruppen 60 ar och
aldre okat kraftigt jamfort med andra aldersgrupper (Statistiska centralbyran 2022).
Idag ar en fjardedel av befolkningen 60 ar eller aldre och i framtiden uppskattas
denna aldersgrupp bli &nnu storre (ibid.). Med denna befolkningsutveckling
kommer behovet av vard i sarskilt boende, boende for personer med sarskilt stod,
att 6ka (Larsson & Rundgren 2010).

| dagsléaget finns det inga krav pa att aldreboenden ska ha tillgang till en utomhus-
miljo (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Detta har resulterat i att
manga vardboende idag inte har tillgang till en utemiljo eller att det finns stora bris-
ter som gor att ytan ar svaranvand. Forskning visar att tillgangen till frisk luft,
dagsljus och en gron utemiljo ar viktiga element for att skapa forebyggande och var-
dande miljoer for aldre (ibid.).

Redan for flera tusen ar sedan utgick man ifran att vistelse i natur stimulerar de
manskliga sinnena och har en lékande kraft pa kropp och sjal (Abramsson &
Tenngart 2003). Miljéer som har denna typ av kvaliteter kallas for restorativa mil-
joer, en plats som erbjuder mojlighet till fysiologisk och psykologisk aterhamt-
ning (ibid.). Utevistelse och naturintryck har en stark positiv inverkan pa manni-
skor men framforallt pa personer som ar sjuka, svaga och lider av stressrelaterade
sjukdomar (Bengtsson, Oher, Ashage, Lavesson & Grahn 2018).

Inom miljopsykologin har termen evidensbaserad design vaxt fram. Evidensbase-
rad design innebar design som baseras pa forskning och evidens (Abramsson &
Tenngart 2003). Inom evidensbaserad design har ett antal teorier och modeller ta-
gits fram for att fraimja utformningen och arbetet med hélsofrdmjande utemiljoer
som stodjer vardtagaren och verksamhetens behov (ibid.). | denna uppsats presen-
teras och diskuteras ett flertal av dessa teorier och modeller.

Detta arbete diskuterar utemiljons roll som en vardande miljo och fokuserar dar-
med inte pa andra faktorer som resurs- och personalbrist pa alderdomshem &ven
om det &r faktorer som paverkar vardkvaliteten hos de boende. Arbetet utgar ifran
och omfattar aldersgruppen 65 ar och éldre.



1.1 Mal och syfte

Malet med projektet ar att undersoka hur utemiljoer vid aldreboenden kan anvandas
i forebyggande och hélsoframjande syfte. Resultatet av undersdkningen presenteras
genom analyser och en diskussion baserad pa sammanfattad information fran littera-
tur och en fallstudie fran aldreboendet Blombuketten i Malmo.

Syftet ar att med vetenskaplig litteratur och en enkel fallstudie sammanfatta och
Oka kunskapen om evidensbaserad design, halsofrimjande och férebyggande
vardmiljoer. Med hjélp av fallstudien vill vi undersoka hur och om evidensbase-
rade teorier fungerar i praktiken i ett vardsammanhang. Resultatet av studien
kommer bidra till 6kad kunskap inom &mnet och tillsammans med annan littera-
tur och forskning sprida kunskap om é&ldres hélsa och boendemiljo pa alderdoms-
hem.

1.2 Fragestallning
Féljande fragestallningar besvaras i uppsatsen:

- Vilka evidensbaserade teorier stodjer design av férebyggande och hélso-
fraimjande utemiljoer vid aldreboenden?

- Vilken potential har &ldreboendet Blombukettens utemiljo for ett 0kat psy-
kiskt och fysiskt maende hos vardtagarna utifran evidensbaserad design?



2. Material och metod

Arbetet grundar sig i en litteraturstudie och en fallstudie fran dldreboendet Blom-
buketten. Under arbetsprocessen har arbetet delvis delats upp mellan oss. Under
litteraturstudien har vi tagit oss an olika ansvarsomraden av kunskapsinhamtning-
en. Vi har tillsammans reviderat disposition, innehall och meningsbyggnad. Pla-
nering, utférande och sammanstéllning av fallstudien har &ven utforts tillsam-
mans.

2.1 Litteraturstudie

Den inhdamtade litteraturen ar en kunskapssammanstallning som redovisas i bak-
grunden. Litteraturstudien ar baserad pa vetenskapliga artiklar samt bocker och
skrifter inom @&mnena landskapsarkitektur, miljopsykologi, evidensbaserad design
samt vard och omsorg. Litteraturstudien fokuserar framforallt pa aldrandets effek-
ter samt manniskans relation till naturen och hur detta samspel paverkar manni-
skor bade psykiskt och fysiskt. Slutligen presenteras ett flertal evidenshaserade te-
orier som ger exempel pa viktiga kvaliteter som kan inkluderas i utformningen av
utemiljoer for att skapa forebyggande och halsoframjande vardmiljoer. Insamlat
material till litteraturstudien har inhamtats fran bland annat Google Scholar och
SLU-bibliotekets sokfunktion Primo. Ett flertal bocker har lanats fran Sveriges
Lantbruksuniversitets (SLU) och Medicinska fakultetens bibliotek pa Lunds uni-
versitet. Ett antal sokord har anvants for att hitta information, dessa &r: Evidens-
baserad design och teorier, alderdomshem, geriatrik, utemiljo, miljopsykologi,
tradgardsterapi, psykisk- och fysiskohélsa, naturkontakt med flera.

2.2 Fallstudie

Med hjélp av rekommendation fran Anna Bengtsson pa SLU fick vi kontakt med
Lisa Hertzberg pa Malmo stad som tipsade oss om &ldreboendet Blombuketten som
ett bra exempel dér de aktivt arbetat med utemiljon. Vi tog kontakt for intervju med
aldreboendets enhetschef. Detta for att fa en forbattrad forstaelse for hur séarskilda
boenden kan arbeta med sin utemiljé och hur det paverkar vardtagaren.
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Fallstudien bestar av en semistrukturerad intervju med enhetschefen och tva sepa-
rata platsbesck i Blombukettens tradgard. Den semi-strukturerade intervjun tillat
informanten att svara fritt pa de stédllda frdgorna och bestamma intervjuns rikt-
ning. Exempel pa fragor som stalldes under intervjun var: hur anvands utemiljon?
Vilka behov finns? Finns det nagra brister? Hur arbetar ni med utemiljon? Inter-
vjuformen tillat oss att stalla spontana foljdfragor till informantens svar. Intervjun
pagick i cirka 1 timme och skedde inomhus i Blombukettens lokaler med utsikt
mot tradgardens baksida. Vi fick ta del av material fran omgestaltningen sasom
CAD-underlag, ritningar och bilder samt en sammanstallning av nskemal fran
boende och personal. Intervjun spelades in och har granskats i efterhand.

Ett av de tva platsbesoken genomfordes innan intervjun. Vid det tillféallet gick vi
runt i tradgarden och analyserade utemiljon utifran var kunskap inom landskaps-
arkitektur, miljopsykologi och véxtkannedom. Platsanalysen baserades ocksa pa
olika evidensbaserade teorier. De tre huvudsakliga teorier som vi analyserade uti-
fran var Anna Bengtssons (2015) Principmodell for fyra zoner av kontakt med
utemiljon, Patrik Grahns (1991) Behovspyramid samt Grahn och Stigsdotters
(2010) teori om Atta dimensioner av natur. Vi undersdkte om platsen upplevdes
tillganglig, trygg, erbjod privata och sociala rum samt om platsen hade en varierad
gronska som kan upplevas i de fyra olika zonerna. Efter att ha tagit del av litteratur
om manniskans relation till naturen framtaget av bland annat Ulrich (1993) och Eng-
strom et al. (2022) analyserade vi ocksa tradgardens kvaliteter utifran fyra av de
fem ménskliga sinnena: doft, kansel, horsel och syn.

Vi fotograferade tradgarden, analyserade markmaterial, inventerade véxter och
lyssnade pa ljud i omgivningen. Besoket bidrog till ett forsta intryck som véackte
nya tankar och foljdfragor. Detta gjorde att vi specificerade och anpassade inter-
vjufragorna till platsen och dess utformning.

Det andra platsbesoket genomfordes efter intervjun med enhetschefen. Vi analy-
serade tradgarden pa samma satt som under forsta platsbesoket men denna gang
med resultatet fran intervjun i atanke. Under intervjun framgick det att Blombu-
ketten aktivt arbetar med Bengtssons (2015) principmodell. Vara platsanalyser
baserades darfor till stor del pa denna teori. Vi analyserade placeringen av fons-
ter, utformningen av uteplatser och balkonger samt den yttre omgivningen. Efter
att ha tagit del av CAD- underlag och ritningar fran tradgarden fick vi en fordju-
pad forstdelse for tradgardens olika tematiska platser och utformning.
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3. Bakgrund

Nedan foljer arbetets bakgrund och litteraturstudie dar information och forskning kring
bland annat riktlinjer, aldrandets effekter och manniskans relation till naturen beskrivs.

3.1 Nationella riktlinjer for vard och omsorg

P& grund av ojamlikheter i det svenska regelverket finns i dagslaget inga nationella
styrande riktlinjer eller rekommendationer for vard, omsorg eller rehabilitering i en
utomhusmiljoé (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Den kunskap som
finns i dagsléget géllande de hélsoframjande effekter av utomhusvistelse borde leda
till att storre krav stélls pa att utemiljon ska vara en del av vardmiljon (ibid.). Per-
soner utan storre fysiska eller psykiska besvar kan forflytta sig sjalvstandigt och
véalja var i den fysiska miljon personen vill vistas. Personer med en fysisk eller
psykisk funktionsnedsattning har inte samma mojlighet att forflytta sig pa egen
hand och ar i manga fall beroende av att vardpersonal avsatter tid for vistelse i en
utomhusmiljé (ibid.). En begransad mojligheten till utomhusvistelse kan leda till en
upplevd kansla av instangdhet som paverkar den psykiska och fysiska hélsan ne-
gativt (Goteborgs universitet 2023).

| Sverige har kor pa lantgard laglig réatt till utomhusvistelse minst sex timmar per
dag under sommarhalvaret (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Per-
soner som avtjanar ett fangelsestraff i Sverige har laglig rétt till utomhusvistelse
minst en timme per dag (ibid.). 2011 inférdes en vardegrund i Socialtjanstlagen som
syftar till att dldre personer ska fa leva ett vardigt liv och kanna vélbefinnande
(Socialstyrelsen 2012). Det syftar till att skapa goda forutsattningar for &ldre och
ratten till inflytande. Vardegrunden innebdr i korthet att &ldreomsorgen bor vérna
och respektera vardtagarens privatliv, kroppsliga integritet, sjalvbestammelse,
delaktighet och individanpassning (ibid.). Daremot ndmns inte rétten till utomhus-
vistelse &ven om det finns stark evidens att utomhusvistelse forbattrar den fysiska och
psykiska halsan (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022).

3.2 Agenda 2030 och de Globala malen

Agenda 2030 &r en handlingsplan for hallbar utveckling framtagen av FN:s med-
lemsstater ar 2015 (Regeringskansliet 2016). Malet ar att fram till ar 2030 leda
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véarlden mot en hallbar och réttvis framtid. 17 mal for hallbar utveckling antogs
for att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och oréttvisor i varlden,
frdmja fred och réttvisa samt att 16sa klimatkrisen (ibid.).

Mal 3, god hélsa och valbefinnande samt mal 10, minskad ojamlikhet foresprakar
bada hur en god héalsa och ett jamlikt samhélle &r grunden for ett hallbart samhélle
(UNDP 2022). Genom att framja alla méanniskors mojlighet att delta och paverka
samhallsutvecklingen oavsett alder, funktionsvariation, kon, etnicitet, religion eller
annan stallning skapas ett jamlikare samhalle dar alla har rétt att paverka och dar
ingen lamnas utanfor utvecklingen (ibid.).

3.3 Aldrandets effekter

Vidare kommer aldrandets effekter att beskrivas samt vanliga psykiska och fysiska
halsoproblem hos éldre. Det &r viktigt att ta hansyn till aldrandets effekter vid ge-
staltning av utemiljéer vid aldreboenden.

Aldrandet &r en process som varierar mycket hos olika personer och beror pa lev-
nadsvanor, levnadsmiljo och genetiska faktorer (Larsson & Rundgren 2010). Dar-
emot visar forskning att med stigande alder okar risken att drabbas av olika fy-
siska och psykiska halsoproblem. Aldrandet kan beskrivas utifrén olika aspekter
och begrepp som kronologisk, social, psykologisk och biologisk alder (ibid.).

Biologiskt aldrande

Det biologiska aldrandet innebéar flera fysiologiska foérandringar som forsamrar
organsystemens funktion och férmagan att motsta pafrestningar, vilket okar risken
for sjukdom och dod (Larsson & Rundgren 2010).

De fysiologiska forédndringarna omfattar bland annat férsvagning av muskulatur,
leder och skelett. Det medfor stelhet, begrénsad rorlighet och hogre risk for ut-
veckling av benskorhet (Larsson & Rundgren 2010). Forsvagningen beror inte
endast pa fysiologiska forandringar men ocksa pa en minskad fysisk aktivitet. Sy-
nen och horseln forsamras vilket gor det svarare att uppfatta sin omgivning samt
att balansen forsamras. En forsamrad balans och svaga muskler dkar risken for
fallolyckor (ibid.).

Med aldrandets effekter i atanke ar det viktigt att utforma och anpassa miljoer vid
vardboenden till malgruppen. Det &r viktigt att forsta att personer har olika forut-
sdttningar att réra och orientera sig. Genom att beakta de boendes forutsattningar
kan vardmiljéer, bade inomhus och utomhus, anvandas av de aldre. Balkonger och
utemiljder i direkt anslutning till byggnaden 6kar mojligheten till utomhusvistelse
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for aldre med begransad fysisk formaga (Bengtsson 2015; Stigsdotter & Grahn
2002). Helle Wijk, sjukskoterska och professor pa Goteborgs universitet redogor
att utevistelse rent fysiologiskt har visats ha goda effekter for ménniskans hélsa
(Goteborgs universitet 2023). Utevistelse har till exempel positiv paverkan pa
somn, tidsorientering, aptit, skelett, blodtryck och rérlighet (ibid.). Naturens ef-
fekter pa halsan och hur vardmiljoer kan utformas diskuteras vidare langre ner i
uppsatsen.

Psykologiskt och socialt aldrande

Som tidigare namnts har aldersgruppen 65 ar och aldre en 6kad risk att drabbas av
olika fysiska och psykiska halsoproblem (Folkhdlsomyndigheten 2021). Det psy-
kologiska aldrandet paverkas framst av det biologiska aldrandet, miljéfaktorer
och sjukdomar (Larsson & Rundgren 2010).

En miljofaktor som paverkar det psykologiska aldrandet &r det sociala natverket
(Larsson & Rundgren 2010). En god social gemenskap &r av stor betydelse for
psykiskt véalbefinnande. Manga éldre saknar en social gemenskap vilket medfor en
kénsla av otrygghet och ensamhet (ibid.). Aldre som lider av ensamhet soker mer
medicinsk vard for trotthet och sjukdom (ibid.).

Psykisk ohalsa ar vanligt bland aldre och innebéar allt ifran nedstamdhet och
somnsvarigheter till svarare psykiska sjukdomar, depression och angest (Folk-
halsomyndigheten 2021; Larsson & Rundgren 2010). Det har visats, i aldersgrup-
pen 77 ar och aldre, att var tredje kvinna och var femte man har besvar med ang-
est (Folkhalsomyndigheten 2021). Depression ar ocksa en vanlig sjukdom hos
aldre (Folkhalsomyndigheten 2021; Larsson & Rundgren 2010). Sjukdomen in-
nebar 6kad trotthet, kansla av angest och oro, rastlgshet, irritation och sémnstor-
ningar samt minnes- och koncentrationssvarigheter (1177 2024). Depression och
nedstamdhet &r vanligt hos dldre som har kroniska sjukdomar eller haft akuta till-
stand som stroke och hjartinfarkt (Larsson & Rundgren 2010).

En rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2021) har undersokt sambandet mellan
psykisk halsa hos aldre och typ av boende. Personer som bor pa ett sarskilt bo-
ende rapporterar i hogre grad depressiva symtom &n de som bor i annat boende.
Ett samband finns darmed mellan en god boendemiljé och psykiskt valmaende
(ibid.).
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3.4 Medikamentella och icke-medikamentella
behandlingsformer

Det finns olika typer av behandlingsformer inom varden som enkelt kan delas upp
i medikamentella/farmakologiska behandlingar och icke-medikamentella/icke-
farmakologiska behandlingar. Medikamentell behandling inneb&r anvandning av
lakemedel och icke-medikamentell inneb&r behandling som inte innefattar anvan-
dande av lakemedel (Nationalencyklopedin 2023). Exempel pa icke- medikamen-
tella foreskrifter kan vara beteendeterapi, socialisering och fysisk kontakt samt
sjukgymnastik och fysisk aktivitet (ibid.).

Medikamentell behandling

Med stigande alder okar ldkemedelskonsumtionen kraftigt (Larsson & Rundgren
2010). Aldre ar den grupp i samhallet som fér liakemedel utskrivet i storst ut-
strackning jamfort med andra grupper och far oftast medicin for flera halsopro-
blem samtidigt (ibid.). De tidigare namnda aldersrelaterade fysiologiska forand-
ringar i kroppen innebdr en minskad tolerans och en 6kad risk for fler allvarligare
biverkningar vid medikamentella behandlingar (Larsson & Rundgren 2010; Soci-
alstyrelsen 2018). Exempelvis okar risken for fallolyckor och dddsfall vid anvén-
dandet av antipsykotiska och antidepressiva lakemedel (Socialstyrelsen 2013).
For aldre personer med depression ar den vanligaste behandlingsformen antide-
pressiv medicinering (Folkhdlsomyndigheten 2021). Detta trots att studier visar
att behandling med enbart antidepressiva ldkemedel inte &r tillrdcklig som be-
handlingsmetod och att lindrigare fall av depression optimalt ska behandlas med
icke-medikamentella metoder (Socialstyrelsen 2013).

Inom vard for dldre ar en grundlaggande princip att hjalpa en person till att ha ett
sd normalt och oberoende liv som mojligt (Larsson & Rundgren 2010). Det innebér
att bade arbeta forebyggande och lakande. Icke-medikamentella behandlingar som
komplement till medicinering eller som enda behandlingsform kan med sma medel
forbattra hdlsan hos aldre (ibid.).

Fysisk aktivitet - En icke-medikamentell behandlingsform
Fysisk aktivitet ar en forebyggande och lakande behandlingsform och definieras

som “/...] all kroppsrorelse som okar energiforbrukningen utover viloforbrdnning”
(Mattsson, Jansson & Hagstromer 2016, s.1). Alltsa har alla aktiviteter som innebar
kroppsrorelse, som till exempel promenad, tradgardsarbete och cykling en positiv
inverkan pa halsan (ibid.). Det finns stark evidens for att fysisk aktivitet ar bra for
den fysiska och psykiska hélsan och kan minska risken for forekomsten av vissa
sjukdomar och andra halsoproblem (Wennberg, et al. 2016). Fysisk aktivitet kan

till och med klassas som medicin (Fiuza-Luces, Garatachea, Berger & Lucia 2013).
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Studierna pavisar att fysisk aktivitet kan minska risken och lindra bland annat hjart-
och karlsjukdomar, diabetes, benskoérhet, cancer, demenssjukdomar och depression
och angest samt fortida dod (Wennberg, et al. 2016).

Fysisk aktivitet ar en viktig del for att kunna leva ett halsosamt liv och det finns
manga argument till varfor man bor anvanda fysisk aktivitet inom varden i storre
utstrackning. Genom att anvanda sig av fysisk aktivitet som insats minskar hélso-
och sjukvardskostnader medan livskvaliteten 6kar vilket i sin tur paverkar sam-
héllsekonomin (Regeringskansliet 2000 se Grahn, Liljegren & Lundmark Al-
fredsson 2022 s.190). Halsoekonomiska studier antyder att fysisk aktivitet kan
vara den mest kostnadseffektiva insatsen inom folkhélsoarbetet (ibid.).

Studier visar att vid anvandning av fysisk aktivitet som insats inom vard, omsorgs
och rehabiliteringssammanhang &r utemiljon viktig for att personerna ska forbli
fysiskt aktiva under och efter behandling (Frandin & Helbostad 2016 se Bengtsson,
Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022, s.173). Att vara fysiskt aktiv utomhus har
flera halsoférdelar. Utomhusvistelse skiljer sig fran inomhusvistelse och erbjuder
frisk luft, solljus och arstidsvaxlingar samt stimulans fran natur, vatten och vaxt-
lighet (Bengtsson 2003). Nérhet till gronomraden far manniskor att ta sig ut i
storre utstrackning (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Det &r sam-
tidigt viktigt att gronomradena erbjuder olika upplevelsevarden som véacker in-
tresse och att ytorna ar tillrackligt stora (Akpinar 2016, Wang et al. 2019 se
Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022 s.191).

Att vistas utomhus utan att vara fysiskt aktiv har ocksa flera halsoférdelar. Battre
somn och tolerans mot infektioner och stress samt sankt puls och blodtryck &r bara
nagra fordelar (Bengtsson 2003). De som regelbundet vistas i gronomraden ar
friskare, mindre deprimerade och lakemedelsberoende (ibid.).

3.5 Naturen och ménniskan - Grona utemiljoer i
vardsammanhang

En tradgard ar en plats dar naturen har bearbetats och forskonats av manniskan
(Blennow & Svedberg 2002). Tradgard for vélbefinnande och skonhet talades det
om redan for tusentals ar sedan (Abramsson & Tenngart 2003). Manniskor har
utgatt ifran att ren och frisk luft, vatten och en miljo som stimulerar vara sinnen har
en lakande kraft pa kropp och sjél (ibid.).

For socialt belastade grupper har naturen utnyttjats som ett terapeutiskt redskap
sedan 1700-talet (Abramsson & Tenngart 2003). Vattenterapi, musikbehandling

16



samt aromaterapi har varit metoder som anvénts. Samband mellan hég dodlighet,
fattigdom och bristande hygien gjorde att man inom lakarvarden ansag att dagsljus,
frisk luft och gronska var vélgorande for ménniskan. Detta bidrog till att nya
sjukhus och sanatorier placerades i naturskéna omgivningar (ibid.).

Det finns ett flertal exempel fran slutet av 1700-talet fram till borjan av 1900-talet
dar patienterna vid olika vardinsatser var med och odlade och planterade vaxter och
trad som en del av behandlingen (Abramsson & Tenngart 2003). Vardinstitution-
erna arbetade bade for att laka det kroppsliga och det sjalsliga. Under 1950-talet
och framat borjade nya tekniska losningar blomstra inom varden (ibid.). Uppdel-
ningen mellan kroppslig och sjélslig tillvaro blev allt tydligare och sjukvarden fo-
kuserade nu alltmer pa farmakologiska behandlingsmetoder (ibid.).

Under slutet av 1950-talet tillkom ett nytt akademiskt amnesomrade, miljopsyko-
logi, l&ran om interaktion mellan ménniska och miljé (Abramsson & Tenngart
2003). Trots att den farmakologiska varden var popular fick miljopsykologin ett
visst avtryck inom varden. Miljopsykologi ér idag ett delvis etablerat begrepp
men som borjar fa alltmer uppmarksambhet (ibid.).

Naturkontakt och utomhusvistelse har starka hélsoframjande effekter bade pa den
fysiska och psykiska halsan (Engstrom, Juuso, Liljegren & Lundmark Alfredsson
2022; Ulrich 1993; Folkhdlsomyndigheten 2024). Den fysiska utemiljon bidrar
till stérre variation av sinnesupplevelser jamfort med inomhusmiljéer (ibid.). I en
utomhusmiljé kan ménniskor med hjélpa av de sju sinnesorganen 6ga, nésa, Ora,
mun, hud, balans och proprioception, formagan att avgora kroppsdelars position,
uppleva och ta del av varlden runt omkring (ibid.). Sinnesorganen &r grunden till
att ménniskor kan uppleva olika kontraster, texturer, temperaturer och andra
grundlaggande naturelement (ibid.). Trots detta har kunskapen om naturens och
tradgardars betydelse for manniskan och dess valmaende tappats bort i det mo-
derna samhallet (Jernberg 2001).

Under de senaste tva arhundraden har manga lander valt att tillhandahalla och bevara
parker och annan natur i staderna da det funnits starka bevis for att naturen 6kar och
framjar psykologiskt vélbefinnande, minskar stressnivaerna i urbana miljoer och
framjar den allménna fysiska hélsan (Ulrich 1993). Dessa argument har varit en del
av motiveringen till att grona utemiljéer har kunnat bevaras i stdderna (ibid.).

| en studie fran ett sjukhus i Pennsylvania, USA, under 70- och 80-talet gjordes en
undersdkning for att se om tilldelningen av rum med en vy utéver en naturlig miljo
kunde ha positiva och lakande effekter pa patienter (Ulrich 1984). Tjugotre pati-
enter tilldelades rum med fonster mot en grén utemiljo och lika manga patienter
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blev tilldelade rum med fonster mot en tegelvagg (ibid.). De som hade utsikt mot
en gron utemiljo hade kortare sjukhusvistelse, farre komplikationer och behdvde ta
mindre smaértstillande medicinering jamfért med patienterna som hade utsikt mot
en tegelvégg (ibid.).

Okad utevistelse och narhet till gronomréaden bidrar till stérre kontakt med dagsljus
(Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Det naturliga dagsljuset upp-
ratthaller ett flertal viktiga biologiska funktioner i kroppen som bidrar till en for-
battrad hdlsa. Vid vistelse i dagsljus O0kar produktionen av beta-endorfin markant i
kroppen. Beta-endorfin &r en kroppsegen opioid som bidrar till smartlindring samt
avslappning (ibid.). Brist pa naturligt solljus ar en starkt bidragande orsak till de-
pression, koncentrationssvarigheter samt hormonell obalans som reglerar krop-
pens dygnsrytm (ibid.).

3.6 Evidensbaserade teorier och modeller

Som tidigare namnt finns det starka evidens for att naturen och utevistelse har en
positiv inverkan pa halsan. Studier visar att utevistelse och naturintryck har storst
positiv inverkan pa sjuka, svaga och personer med stressrelaterade symptom
(Bengtsson et al. 2018). Det visar att utemiljon och utevistelse har en viktig roll i
ett vardsammanhang vilket ger motiv att anvanda forskningen for utformning och
anvandandet av utemiljoer, alltsa arbeta evidensbaserat. Evidensbaserad forskning
kring utemiljoer i vardsammanhang ar viktig for att forsta behoven hos vardtagare
och kunna anpassa utemiljoer utefter deras behov (Bengtson 2015; Grahn 1991,
Grahn & Stigsdotter 2010). Modeller och verktyg har tagits fram for att kunna
anvanda forskningen i praktiken. Nedan introduceras nagra av dessa teorier och
modeller.

3.6.1 Attention Restoration Theory

Det finns tva olika psykologiska modeller inom miljépsykologin som forklarar de
positiva hélsoeffekterna av att vistas i naturen (Abramsson & Tenngart 2003). Den
forsta grundar sig pa att koncentrationsformagan forbattras i restorativa miljoer och
den andra grundar sig i hur stress reduceras genom ett evolutionart reflexmaéssigt
svar pa naturliga miljoer (ibid.).

Attention Restoration Theory, aven kallad teorin om uppmarksamhet och ater-
hamtning, ar en lara baserad pa Kaplan och Kaplans (1989) skrifter kring restora-
tiva processer. Manniskor har tva olika typer av uppmarksamheter, den riktade
koncentrationen och den spontana uppmaérksamheten (ibid.). Den riktade koncent-
rationen anvénds i sammanhang som innefattar problemlésning eller vid
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teoretisk inlérning (ibid.). Exempelvis bilkdrning, skrivbordsarbete eller bortsor-
tering av odnskade ljud i en stad. Detta ar en energikrdvande process for kroppen
och ar aven begrénsad. Den spontana uppmarksamheten har férdelen att den inte
kostar nagon energi och anvands framférallt vid vistelse i miljoer med naturin-
tryck, det ger forutsattning for aterhamtning och nedvarvning (ibid.).

Kaplan och Kaplan (1989) menar att ménniskan har sitt ursprung i naturen och att
manniskor &r anpassade att leva i denna typ av miljoer. Rent evolutionért har de
manskliga sinnen anpassats till att forsta naturen (ibid.). Den riktade uppmark-
samheten anvénds vid behov, men den spontana uppmérksamheten dominerar.
Den moderna nutidsmanniskan tvingas anvanda den riktade uppmarksamheten i
vardagen mer &n nagonsin tidigare vilket riskerar att koncentrationsférmagan for-
samras over tid. Manniskan mar inte heller bra av att vistas i understimulerade
miljoer i 1&ngre perioder. Men i naturen finns enligt Kaplan och Kaplan (1989) en
perfekt harmoni mellan stimulans och aterhamtning.

3.6.2 The psycho- evolutionary theory

Rent evolutiondrt & manniskan anpassad till ett liv i naturen (Ulrich 1993). Det
finns naturintryck som goér oss lugna och avstressade medan andra intryck triggar
kroppen och hjarnan att vara pa sin vakt (ibid.). Manniskor kopplar samman kanslor
med platser. Manniskor soker sig till platser som framjar trygghet och aterhamt-
ning, men nér till exempel en plats upplevs stressig och hotfull undviker manni-
skan den. Enligt The psycho- evolutionary theory finns det ett antal kriterier som
kannetecknar och skapar aterhamtande och restorativa miljoer. Landskapet ska vara
lagom Gppet och tillgéngligt, det ska finnas mojlighet att finna brutna siktlinjer, ett
djup i vyn och helst en vattenyta. Det &r dven viktigt att andra typer av utblicks-
punkter ska kunna upplevas i utemiljon (ibid).

3.6.3 Supportive Garden Theory

Supportive Garden Theory ar en teori som specifikt fokuserar pa tradgardar och
utemiljoer i ett vardsammanhang och dar stress ar ett centralt begrepp inom teorin
(Ulrich 1999). Teorin bygger pa fyra héalsoframjande resurser dar malet &r att for-
battra vardkvalitén for de boende samt att utemiljoerna ska utgora ett komple-
ment till medicinering och medicinsk teknologi (ibid.).

Ulrich (1999) menar att beroende pa vardsammanhang kan bade 6verstimulerande
samt understimulerade miljer ge upphov till stress. For vardtagare vid dldreboende
kan understimulerade miljoer 6ka tristess och depression (ibid.). En 6verstimulerad
miljo kan bidra och ha en negativ inverkan pa oro och angest som ar vanligt
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forekommande hos vardtagare som spenderar kortare tid vid en vardinstitution
(ibid.).

Den forsta halsofraimjande resursen handlar om att ge en kansla av kontroll och
mojlighet till privatliv (Ulrich 1999). Det ska finnas tillgangliga platser for vard-
tagaren dar personen kan vélja att vara i fred samt fa komma ifran vardsituationen
for en stund. Detta kan uppnas genom att skapa en utemiljo med hdg variationsri-
kedom, miljon ar synlig fran vardbyggnaden samt att tillgangligheten ar priorite-
rad (ibid.).

Socialt stod i form av omtanke och kanslomaéssigt stod fran andra manniskor ar den
andra halsoframjande resursen (Ulrich 1999). Vélplanerade utemiljoer dér social
interaktion framjas kan ge upphov till stodjande kontakter. Det ska finnas en vari-
ation i utomhusmiljon dar de boende kan métas och socialiseras i bade mindre och
storre grupper (ibid.).

Fysisk aktivitet och traningsmdjligheter ar den tredje resursen som &r viktig att
framja (Ulrich 1999). Utemiljon ska erbjuda mojlighet till fysisk aktivitet, detta kan
innebara ett mindre promenadstrak for lugna promenader eller ett utegym. Genom
att arbeta med utformningen av utemiljon och skapa attraktiva miljéer som utmanar
och stimulerar vardtagare kan detta locka till fysisk aktivitet av olika intensitet
(ibid.).

Positiv distraktion av natur ar den fjarde och sista resursen (Ulrich 1999). Evolut-
ionért har manniskan en positiv association och respons till naturlika miljéer som
varit nédvandiga for den maéanskliga Overlevnaden. Mé&nniskor uppskattar och
kanner aterhamtning i miljoer som innehaller naturintryck. Det kan vara inslag av
vaxter och trad, vatten, 6ppna grasytor och djurliv (ibid.).

3.6.4 Behovspyramiden

Professor Patrik Grahn (1991) skapade teorin om stddjande miljéer som senare har
utvecklats av andra forskare till exempel Anna Bengtsson. Teorin beskriver mén-
niskors psykiska maende och behov i relation till utemiljon. Teorin illustreras ge-
nom en pyramid som bendmns Behovspyramiden. Behovspyramiden &r en grund-
ldggande modell for evidensbaserad design och visar hur personer dras till olika
typer av utemiljoer beroende pa deras behov och maende (Stigsdotter & Grahn 2002).
Pyramiden delas in i fyra olika nivaer, dessa nivaer beskrivs nedan:

Indtriktat engagemang - Langst ner i pyramiden beskrivs personer som har ett

stort behov av stédjande miljéer och mar psykiskt daligt. Det finns ett behov av
platser som ar skyddade, privata och dér chansen av att traffa pa andra manniskor
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ar 1ag. En person vid denna niva behover lugn och ro och inte bli stérd i sina egna
tankar.

Emotionellt deltagande - Ett steg hogre upp i pyramiden beskrivs de personer som
har nagot starkare mental kraft. Det finns ett intresse att ta del av omgivningen men
den svaga mentala styrkan hindrar personen att delta. Det vill sdga att det behdvs
platser som mojliggor att en individ kan observera manniskor och aktivitet pa hall
men ha mojligheten att dra sig undan.

Aktivt deltagande - Nast hogst upp i pyramiden beskrivs dem som &r mentalt
starka och har kapaciteten att interagera med andra och soker sig till platser som
mojliggor sociala sammanhang och aktivitet.

Utatriktat engagemang - | toppen av pyramiden beskrivs personer som dr mentalt
starka och har hogt vélbefinnande. De personer som befinner sig pa denna niva kan
vara med i sociala aktiviteter och &ven leda aktiviteterna. Grahn och Stigsdotter
(2002) menar att en stodjande tradgard ska vara utformad for att dem fyra nivaerna
ska inkluderas.
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Figur 1: lllustration Behovspyramiden (Grahn & Ottosson 2010).

21



3.6.5 Atta dimensioner av natur

Teorin, Atta dimensioner av natur, beskriver vilka &tta upplevelsevirden i en
utemiljo som &r viktigast att erbjuda for att stodja ménniskors grundldggande sen-
soriska behov (Grahn & Stigsdotter 2010). | en studie av Grahn och Stigsdotter
(2010) undersoktes vilka miljéer manniskor generellt upplever som viktiga och dar
de foredrar att vistas. Malet var att identifiera olika miljoer i naturen som manni-
skor upplever meningsfulla och trivsamma. Undersokningen resulterade i atta
stycken karaktéarer som dar viktiga for att skapa restorativa miljéer i sammanhang
som kan upplevas stressfulla, till exempel vardinstitutioner. Stoltz och Grahn
(2021) beskriver de atta karaktarerna som féljande:

Naturlig: Upplevelsen av fascination av naturliga varden. Till exempel form och
farg. Viktigt att framhdva det vilda och orérda samt det spontant framvuxna miljoer
som har formats av tidens gang.

Kultiverad: Upplevelsen av fascination for ménsklig kultur, kreativitet, historia
och skaparkraft. Det odlade, tillverkade och utformade ar viktiga karaktarer.

Sammanhallen: Upplevelsen av rumslig och strukturell sammanhallning. Rym-
liga, sammanh&ngande och vidstréckta ytor som skapar mojlighet att utforska plat-
sen.

Varierad: Upplevelsen av mangfald och variation i miljon. Skiftande material,
farg, form, textur, ljud och doft. Stor och varierad artrikedom och sammanséttning
av vaxtlighet, garna med inslag av vatten, dtbara véxter och forutsattningar for ett
rikt djurliv.

Skyddad: Upplevelse av skydd, sikerhet och trygghet. Oppna och gemensamma
motesplatser samt privat och undangémda platser men med god uppsikt 6ver om-
givningen.

Oppen: Upplevelser av vidd, frinet, utblickar, vyer och utsikter. Siktlinjer som
skapar mojlighet att kunna blicka langt bort samt ha en bred 6verblick dver om-
givningen. Rymliga ytor for fysisk aktivitet samt andra aktiviteter som bade kan g6-
ras i grupp och pa egen hand.

Rofylld: Upplevelse av lugn, tystnad och stillhet. Avskilt fran allt typ av buller och

andra stérningsmoment. Fridfulla ljud av natur far forekomma. All typ av
patrangande stimulans ska begransas.
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Social: Upplevelser av manniskor, liv och rorelse. Téta och livliga platser dar so-
ciala aktiviteter och samspel med andra manniskor finns att tillga. Upplevs ofta
séarskilt starkt i tata stadsmiljoer vid caféer, shoppinggator, torg, valbesdkta parker
och liknande.

De atta karaktarerna kan anvandas vid utformning och gestaltning av restorativa
miljoer for att uppna en optimal balans och stimulans fér brukaren.

3.6.6 Principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Anna Bengtsson (2015) har utvecklat en principmodell baserat pa miljépsykologisk
forskning. Principmodellen bendmns Fyra zoner av kontakt med utemiljon och
identifierar fyra grundldggande zoner for att undersoka utemiljons kvaliteter inom
varden utifran ett holistiskt synsatt (Bengtsson 2015; Liljegren, Bengtsson, Lindahl
& Wijik 2022). Zonerna stracker sig fran byggnadens inomhusmiljo till gronom-
raden utanfor byggnaden. Modellen kan anvandas inom planering och design for
att medvetandegdra betydelsen av utemiljon i ett vardsammanhang (Bengtsson et
al. 2018). Nedan beskrivs dem fyra zonerna och dess innebord.

Zon 1 i modellen innebar mojlighet till kontakt med utemiljon inifran byggnaden
det vill sédga utsikt genom fonster (Bengtsson 2015). Denna niva ar av stor bety-
delse for de som &r funktionsnedsatta och har svart att ta sig ut. Zonen kan kopp-
las till Roger Ulrich (1984) studie som tidigare ndmnts och beskriver hur patienter
som har utsikt till grénomraden tillfrisknar snabbare jamfort med patienter som
inte har det (Bengtsson et al. 2018). Betydelsen av dagsljus och frisk luft &r dven
viktigt i zon 1. Denna kunskap dr viktig for landskapsarkitekter och byggnadsarki-
tekter for att kunna utveckla och designa vardmiljoer utifran ett holistiskt synsatt.

Zon 2 innebér platser som balkonger, uteplatser och entréer samt uterum och
véaxthus. Dessa platser fungerar som 6vergangsplatser mellan inomhus- och ut-
omhusmiljon. Sadana platser som ar i direkt anslutning till byggnaden ar viktigt
for de som har svart att rora sig. Med tillgang till en skyddad och bekvam inom-
husmiljo kan de boende samtidigt fa kontakt med utemiljons alla kvaliteter (Chal-
font 2007 se Bengtsson et al. 2018). Detta 6kar den sociala interaktionen, allmént
vélbefinnande, mojlighet till avkoppling och stimulerar minnet (ibid.).

Zon 3 syftar pa utemiljon eller tradgarden som tillhér byggnaden eller verksam-
heten (Bengtsson 2015). Zonen &r viktig for att stimulera vardtagarens sinnen
samt 0ka kontakten med dagsljus och frisk luft.

Zon 4 i modellen motsvarar den omkringliggande yttre miljén utanfér verksam-

hetens grindar (Bengtsson 2015). Vid vardboenden ar det viktigt att ta

23



hénsyn till olika behov och ge de boende mdjlighet till kontakt med den yttre om-
givningen i zon 4 men ocksa mojlighet till avskildhet. Detta da vissa vardtagare
uppskattar nya intryck fran omgivningen medan andra kan uppleva det som
overstimulerande (Bengtsson et al. 2018).

Zon 0 har tillkommit till principmodellen efter utvecklad forskning baserad pa
Bengtssons principmodell (Oher 2016 se Bengtsson et al. 2018). Zonen motsvarar
platser i vardbyggnaden som saknar kontakt med utemiljon. Exempel pa sadana
platser kan vara undersoknings, behandlings och traningsrum (ibid.). Tilldgget av
zon 0 innebér att principmodellen nu omfattar alla delar av en vardmilj6. Zon 0 kan
vara relevant for att oka forstaelsen for hur avsaknaden av kontakt med utemiljon
paverkar vardtagaren (Bengtsson et al. 2018).

zon 0 zon 1 zon 2 zon 3

Figur 2: Illustration av Anna Bengtsson principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon
(Goteborgs Universitet 2023).
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4. Fallstudie — Aldreboendet Blombuketten

Aldreboendet Blombuketten ligger i syddstra Malmé i bostadsomradet Stenkallan.
Boendet ligger i ett omrade omringat av en forskola, skola och privata bostader.
Byggnaden bestar av tva vaningar med 44 lagenheter och gemensamma altaner. Det
finns en demensavdelning och tva somatiska avdelningar. Personalen bestar av
cirka 50 anstallda lakare, sjukskoterskor, underskoterskor, vardbitraden och fysio-
terapeuter.

Byggnaden omges av aldreboendets tradgard. Tradgarden ar utformad kring ett
asfalterat strak som stracker sig runt byggnaden. Léangs med straket finns det sitt-
platser, semiprivata rum och storre gemensamma ytor dar vardtagarna, personal
och anhdriga kan umgas eller sitta for sig sjalv. Platserna ar utformade utefter olika
teman som erbjuder olika kvaliteter och element. Dessa teman kommer presenteras
och beskrivas langre ner.

Blombuketten arbetar aktivt med utemiljon som en del av vardmiljén fér de aldre.
Tradgarden ar medvetet utformad for att de aldre bade ska stimuleras och ater-
hamtas. Aldreboendet jobbar med utemiljon utifran ett forebyggande och lakande
syfte. De anser att majligheten till utevistelse ar viktig. Att fa komma ut i frisk
luft och i en naturlik miljo har halsoframjande effekter hos vardtagarna. Detta bas-
eras pa liknande forskning som presenterats tidigare i uppsatsen samt pa persona-
lens erfarenheter och observationer.

Malbilden for Blombuketten &r att skapa en trygg och trivsam utemiljo kring bo-
endet for bade personal och de boende. Personalen arbetar med riktlinjer for ut-
omhusvistelse och frdmjande av kontakt med utemiljon. Riktlinjerna tar bland
annat stdd i Anna Bengtsson principmodell Fyra zoner av kontakt med utemiljon.

Tradgarden har en varierad véxtlighet dar blommande frukttrad och buskar samt
hickar i organiska former prioriterats. Atbara véxter ar utplacerat i rabatterna och
det finns majlighet att odla i odlingslador. Tradgarden har en lang blomningssa-
song, fran tidig var till sen host. Pa baksidan av tradgarden finns ett konstverk i
tegel, en stenmur, grill och en pergola. Utemiljons markyta varierar mellan till-
géngliga asfalterade och stenlagda ytor samt mindre tillgdngliga grusytor.
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Vi besokte Blombuketten den 13 och 16 februari 2024. Vid det forsta besoket gick
vi runt i tradgarden pa egen hand och fick skapa oss ett forsta intryck av utemiljon.
Under det andra besoket intervjuade vi enhetschefen pa Blombuketten. Hon har
arbetat som enhetschef pa boendet sedan 5 ar tillbaka. Intervjun pagick i cirka 1
timme dér vi stallde fragor kring tradgardens utformning och gestaltning, hur
Blombuketten arbetar med utemiljon och hur de boende anvander tradgarden.

For att skapa en stark social gemenskap och kénsla av samhdérighet anordnar
Blombuketten olika aktiviteter, till exempel musikkvallar, cykelturer och gemen-
samma maltider. De har dven startat ett samarbete med forskolan Alméngen i
Malmo dar forskolebarn besdker alderdomshemmet varannan vecka for att delta i
aktiviteter med de boende. De aldre och barnen kan mala, leka med lera och sjunga
tillsammans. Generationsmotet uppskattas av bada grupper och tillfor ett nytt po-
sitivt inslag i de boendes vardag.

Efter intervjun fick vi granska dokument som féljt processen fran forsta idé till
ritningsforslag. Motet med enhetschefen gav oss nya tankar och perspektiv som vi
tog med oss till det andra platsbesoket efter intervjun. Tillsammans med vara egna
tankar och observationer kunde vi skapa oss en forbattrad bild av utemiljon.

4.1 Observationer fran platsbesok

Under de tva platsbesoken som genomfordes hade vi de evidensbaserade teorierna
vi tidigare har studerat i atanke. Tillsammans med egna erfarenheter och kunskap
tittade vi pa tradgardens utformning utifran ett landskapsarkitektoniskt perspektiv.
Vid det forsta platsbesoket skaffade vi oss en egen uppfattning och ett forsta intryck
av platsen. Under det andra platsbesoket fick vi forankra informationen fran in-
tervjun.

Vi lade marke till att tradgarden ar indelad i olika karaktaristiska rum. Rummen ar
mer eller mindre tydliga och k&nns till stor del naturliga i den omgivande miljon.
Vi upplevde att det saknas privata rum dar vardtagaren kan vara for sig sjalv men
semi-privata och 6éppna rum finns runt om i utemiljon.

Tradgardens framsida ar en 6ppen yta for gemenskap. Huvudingangen &r placerad
pa framsidan som vetter mot den tillhérande parkeringen och férskolan mittemot.
Vart forsta intryck var att ytan kandes 6ppen och saknade vegetation. Det hard-
gjorda materialet, de tydliga gangstraken samt de formklippta hackarna gor att
platsen k&nns styrd. Det finns inte plats for egen kreativitet jamfort med andra delar
av tradgarden som upplevs mer lekfulla.
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Tradgardens baksida upplevde vi som genomtankt. Den innehaller olika kvalitéer
och element for att 6ka sinnestimulansen samt en kombination av semi-privata och
Oppna rum. Baksidan ligger i norrldge och platsen tacks av skugga stora delar av
dagen.

Vi observerade flera olika blommande lignoser. I tradgarden finns det korsbéarstrad
i klungor, spaljerande appel- och parontrad samt magnolior. Tradgarden var ocksa
fylld av rosor, barbuskar och perenner. Det fanns ett fatal vintergrona element i
tradgarden sasom klippta buxbomshéackar, en idegran, tva tallar samt bambu och
murgrona.

Nér vi gick runt mérkte vi att markmaterialet dominerades av grus och asfalt. Hu-
vudstraket ar av asfalt vilket ar praktiskt, slittaligt och tillgangligt men har ett lagt
estetiskt varde. Asfalt har en enhetlig och robust estetik medan andra material kan
erbjuda storre estetisk variation. Grusytorna ar mindre tillgangliga da gruset ar for
grovt och for l&tt packat.

Nar vi besokte tradgarden var det tyst. Barnen fran den narliggande forskolan var
inomhus och fonténerna var avstangda. Daremot horde vi ljuden fran den relativt
trafikerade Amiralsvagen.

4.2 Hur arbetar Blombuketten med utemiljon?

Under intervjun fragade vi enhetschefen hur verksamheten arbetar med sin utemiljo
och hur de integrerar naturkontakt i vardmiljon. Enhetschefen visade oss illustrat-
ionen 6ver Anna Bengtsons principmodell och beréttar att dldreboendet har vissa
riktlinjer for hur utemiljo ska anvandas. Nagra av riktlinjerna utgar ifran princip-
modellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon. Riktlinjerna séger att personalen
ska hjalpa de boende att komma uti zon 3 och om mojligt &ven i zon 4, se figur 3.

Zon 3 pa Blombuketten innefattar den inhdgnade tradgarden och zon 4 inkluderar
omgivningen utanfor grindarna. Exempel pa zon 4 vistelse kan vara en promenad
runt bostadsomradet, till narliggande park eller till en specifik malpunkt, till ex-
empel ndrmsta matbutik.

Enhetschefen beréttar vidare att manga av de boende som har svar demenssjukdom
eller funktionsnedsattning inte kommer ut sjéalva i tradgarden och darfor ar utsik-
ten Gver utemiljon viktig. Alla lagenheter pa Blombuketten har ett eller tva fons-
ter med utsikt mot tradgarden. Enligt principmodellen tillhor dessa platser zon 1.
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Det finns tva gemensamma balkonger samt tva uteplatser under tak, dessa ytor ingar
i zon 2. Pa balkongerna finns det odlingslador som vardpersonalen ansvarar over.
Majligheten att kunna odla uppskattas av de boende som har svart att réra sig. Vissa
brukare &r sa pass friska att de sjalva tar hand om odlingsladorna.

Enhetschefen pa Blombuketten beréattar sedan att personalen i storsta grad enga-
gerar sig och vill vara ute i tradgarden men att det kan variera utifran vilken per-
sonal som jobbar. Med en engagerad personal prioriteras utemiljon vilket gor att de
boende far vara ute i storre utstrackning. Aven om Blombuketten arbetar aktivt
med utemiljon och utevistelse kan det vara svart att prioritera da det finns resurs-
och personalbrist.

Hur ska vi jobba med utevistelser?

k.o Sy
Halsa, vard & omsorg Varje dag dr viktigast!

uuuuuuuuu

Figur 3: lllustration Fyra zoner av kontakt med utemiljo redigerad av Malmé Stad.

4.3 Fran onskemal till Sinnenas tradgard

Blombukettens utemiljo var inte anpassad till alderdomshemmets behov innan
Malmo stad bestamde att tradgarden skulle omgestaltas ar 2007. Utemiljon bestod
tillstorstadel av gras och hardgjorda ytor. | samarbete med Malmo stad togs ett be-
slut att Blombukettens utemiljé skulle géras om till en Sinnenas tradgard, en plats
som ska aktivera de méanskliga sinnena. Tack vare engagerad personal och chefer
pa boendet fick Blombuketten EU-finansierat bidrag som bidrog till att en omge-
staltning kunde genomforas.

Infor gestaltningen tog Malmo stad fram dokumentet, Sinnenas tradgard: Sam-
manstallning av 6nskemal fran boende och personal vid Blombukettens &ldrebo-
ende (Lebedies Nord (2005). | dokumentet presenterades 6nskemal fran personal
och boende om hur den nya gestaltningen énskades utformas.
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Innan gestaltningen genomfordes upplevde de boende att tradgarden var trakig, svar
att utnyttja och gav for lite stimulans. Personal och de boende 6nskade fler tréd,
buskar och blommor med lang blomningssasong och mgjlighet att kunna plocka
frukt och bar fran atbara buskar och trad. Det var viktigt att tradgarden hade en
vacker utformning uppifran da manga tittar ut pa tradgarden fran sina fonster. Fler
sittplatser, fagelbord och en damm eller fontén var andra element som efterfraga-
des.

| den nya utformningen 6nskade de boende att tradgarden skulle kannas inbjudande,
ge lugn och ro men dven bidra till sinnesupplevelser. | 6nskemalen framgick det att
tradgarden ska vara en vacker plats att vistas i samtidigt som utseendevardet ska
vara hogt inifran vardbyggnaden. Behovet av att kunna umgas, lyssna pa musik,
fika eller plocka bar var nagot som ocksa efterfragades. En viktig aspekt som
framgar ar att de aldre dnskar kvalitéer som vacker minnen. Nedan presenteras citat
fran de boende:

“Jag vill langta ut i tradgarden. Njuta av dofter och titta pa faglar. Det gjorde jag alltid hemma
och da skulle det bli mer hemlikt hér.”

“Jag vill ha mycket att titta pa. Bade i tradgarden och fran mitt fonster. Titta pa faglarna kring
ett fagelbord och dofta pd blommorna. Fast det ar viktigt att blommorna planteras hogt sé att
jag som sitter i rullstol kan lukta.”

Personalen Onskade att den nya tradgarden skulle innehalla blommor och véxter
som foljer arstiderna. For att tillgangliggora rabatterna och odlingsladorna énskades
det att dessa skulle placeras i olika hojder. Atbara véxter, bar och frukt som kan
plockas tillsammans med de boende var kvalitéer som efterfragades. Andra 6ns-
kemal fran personalen var fler trad och buskar som ger skugga samt fler stadiga
bankar.

Sammanfattningsvis var onskemalen fran de boende och personal relativt likartade.
Det var viktigt att skapa en utemiljé dar de boendes behov kan uppnas och dar dven
personal och anhdriga kan ta del av tradgarden. Detta blev utgangspunkten till
underlaget och idén till den nya gestaltningen.

4.4 Knutpunkter

Efter att ha tagit del av personalen och de boendes 6nskemal tog Malmo stad
(2006) fram dokumentet Tradgardens delar infér omgestaltningen dar malbilden
for de olika delarna av tradgarden presenterades. Den évergripande malbilden for
tradgarden ar en utemiljo dar de méanskliga sinnena kan stimuleras. Med hjalp
av syn, horsel,
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kénsel, lukt, och smak ska nya intryck kunna upplevas och bidra till inspiration och
aktivera de boende.

Knutpunkterna med olika teman ska innehalla element som efterfragats av de bo-
ende och personal. Ett antal olika platser planerades in i tradgarden utmed straket som
stracker sig runt tradgarden. Malbilden som helhet stammer Gverens med verklig-
heten men vissa delar av gestaltningen har inte genomférts. Nedan foljer en be-
skrivning av knutpunkterna och dess malbild samt egna reflektioner fran platsbe-
soken och hur gestaltningen upplevs i verkligheten. Vi borjade var promenad vid
Sommartorpet och avslutade vid framsidan. Se figur 4 for en Oversiktsbild av
Blombukettens strak och temaplatser.

> - . =~
Korsbarsdalen S o

=

Fruktlunden -~

Aktivitetscentret

A ~
0 10 20 30m ~
N |

Figur 4: Blombukettens byggnad, strak och temaplatser. Illustration av Emilia Endre & Saga
Henning Backlin.

Sommartorpet: Malbilden med Sommartorpet var att paminna besokaren om ett
gammalt sommartorp eller kolonistuga. Vardtrad ska rama in platsen tillsammans
med frukttradd, atbara véxter och barbuskar. Platsen ska dven ha en vattenpump,
upphojda odlingsbaddar, mindre perennplanteringar i krukor, olika sittmojligheter,
en tragrind med solutsmyckning samt en plats for vatten och vattenvéxter.
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Vid platsbesoket upplevde vi att denna plats delvis uppnar malbilden. | och med att
besoket genomfordes i februari var utemobler borttagna och det var svart att fa en
helhetsbild av platsen eftersom vegetationen var nedvissnad. Markmaterialet bestar
till stérsta del av grus med inslag av kullersten vilket bidrar till en begransad till-
ganglighet. | malbilden beskrivs det att element av vatten och vattenvéaxter ska
finnas pa platsen vilket inte stammer med verkligheten. Resterande vegetation som
finns pa platsen idag stammer 6verens med malbilden.

Figur 5: Vy 6ver Sommartorpet fran straket. Figur 6: Sommartorpet.

Lunden: Malbilden for Lunden var att skapa en lund-lik plats omgardad av en
stenmur, hogre vegetation, sittplatser och en gang av barkflis.

Platsen liknar i dagslaget malbilden bortsatt fran att vissa markmaterial har ersatts
med grus och att vissa perenner har bytts ut till andra arter. Pa grund av underlaget
ar tillgangligheten begransad. Av de olika rumsligheterna som finns i tradgarden
upplevs Lunden semi-privat och en plats dar vardtagaren kan dra sig undan.

Figur 7: Sittplatser i Lunden. Figur 8: Lunden i oktober. Bild ta-
gen av Blombukettens personal.
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Korsbarsdalen: Korsbarsdalen ska anldggas pa baksidan av Blombuketten i en
svag slant. Platsen ska vara en blomsterdng med korsbéarstrad och kantas av en
stenmur. Intill platsen ska en smidesgrind och en vitmalad engelsk trasoffa placeras.

Ytan ar idag uppskattad av de boende som tillsammans med personalen kan plocka
frukt fran traden. Enligt enhetschefen har korsbarstraden dven ett hogt estetiskt
varde under blomningssdsongen och bidrar till skugga under varma sommardagar.
Under platsbesoket i februari ar det framforallt trédens stammar och stenmuren som
skapar platsens karaktar. Pa grasmattan under traden syns krokus och snodroppar.
Smidesgrinden finns intill slanten och leder en ut ur tradgarden.

Figur 10: De forsta varblommorna under korsbéarstraden.

Fruktlunden: Fruktlunden ska besta av en pergola med spaljerade dppel- och pa-
rontrad. Det ska finnas sittplatser utplacerat under pergolan, ett solur samt en tréa-
spaljé dar blaregn kan vaxa fritt.

32



Fruktlunden ligger pa tradgardens norra sida och liknar malbilden i relativt stor
utstrackning. Det som skiljer sig ar att viss vegetation har forsvunnit fran platsen
sdsom blaregnet. Aven denna yta har grus som markmaterial vilket forsamrar till-
géangligheten.

Figur 12: Solur och tréaspaljé i Fruktlunden.

Aktivitetscenter: Aktivitetscentret ska vara en stdrre sammanhéngande sam-
lingsyta. Platsen ska vara en flexibel yta for fest, boule och grillning. Markmateri-
alet ska utgoras av stenmjol, det ska finns trad, ett tegelvalv, utekok och en grill pa

ytan.

Aktivitetscentret ar placerat intill byggnadens baksida. Denna del av byggnaden
som angransar till utomhusytan har tidigare varit lokaler at en dagligverksamhet.
Under anlaggningsprocessen var kraven pa tillganglighet till denna malgrupp inte
lika hdg som for ett aldreboende vilket resulterade i att stora ytor tacktes i grus.
Detta har bidragit till att ytan inte kan brukas da tillgangligheten ar bristfallig.
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Figur 13: Aktivitetscentret i anslutning till byggnaden. Figur 14: Bild éver blommande kérs-
barstrad i Aktivitetscentret. Bild tagen
av Blombukettens personal.

Den romantiska tradgarden: Malbilden och huvudattraktionen fér denna knut-
punkt &r ett lusthus. Platsen ska omgardas av en spaljé av klangrosor och klematis
samt buxbom- och avenbokshackar. Andra element fran malbilden som ska inga
ar sittplatser, perenner, fagelbad och hoppstenar.

Den romantiska tradgarden ar ockséa placerad pa baksidan av Blombuketten och
vissa delar i malbilden har uppnatts. Platsen & omringad av en spaljé och hackar.
Bankar ar utsatta 1d&ngs med spaljén och perennplanteringar finns. Lusthuset som
skulle vara huvudattraktionen pa platsen blev aldrig fardigstallt och har inte ersatts
i efterhand. Aven denna plats har grus som dominerande markmaterial. Sittplat-
serna har ryggen mot spaljén och utblick mot straket och byggnaden. Det gor att
platsen upplevs skyddad aven om den ar relativt ppen.

Figur 16: Den romantiska tradgarden
fran straket. Bild tagen av Blombukettens
personal.

Figur 15: Den romantiska tradgarden.
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Stranden: Malbilden med den har knutpunkten var en strandlik plats. Natursten,
sand med snackor, bambu, prydnadsgras och tallar ar material och véxtlighet som
ska finnas pa platsen. Platsen ska innehalla ett tradack i markniva med ett tillho-
rande vitmalat staket och upphdéjda kryssdekorerade planteringslador. En brygga
ska ga ut dver en nedsdnkning i sanden och en fontin ska férse nedsankningen
med vatten. Temaplatsen ska ramas in med ett plank av lark som ska ge en privat
och avskild rumslighet.

Stranden &r den del i utformningen av Blombuketten som liknar malbilden i storst
utstrackning. Aven under platsbesoket i februari upplevs platsen genomtéankt och
temat ar uppenbart. De tillvuxna svarttallarna och bambun tillfér gréna inslag i
kombination med de stora stenbumlingar och sanden som tillfér en naturlik kansla.
Enligt enhetschefen uppskattas platsen framforallt av anhoriga som utnyttjar plat-
sen vid besok pd Blombuketten. Med detta kan vi anta att platsen upplevs skyd-
dad och privat.
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Framsidan: Framsidan av Blombuketten dr den yta som anvénds i storst ut-
strackning. Denna del namns inte specifikt som en knutpunkt i de dokument vi
har tagit del av. Ytan anvands idag for olika aktiviteter och dar de boende, personal
och anhoriga kan samlas och anordna fester, musikevenemang och middagar. Ytan
ar hardgjord och markmaterialet varierar mellan betongmarkplattor och grus. Ett
flertal trad och buskar ramar in platsen och skanker skugga. Den hardgjorda ytan i
kombinationen med det skyddade sdderléaget gor att det ar latt att ta sig ut och
uppskatta soliga dagar.
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Figur 19: Vy over framsidan fran parkeringen. Figur 20: Boenden lyssnar pd musik
fran uteplatsen pa framsidan. Bild
tagen av Blombukettens personal.

—
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igur 22: Piantering frsian i
Oktober. Bild tagen av Blombukettens per-
sonal.

Figur 21: Vy 6ver framsidan och omgivning fran entrén.
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5. Slutsats och diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Den litteratur som har undersokts i kombination med fallstudien har bidragit till
ny kunskap om evidensbaserade teorier och hur vardande miljoer fungerar i prak-
tiken. Vi har i denna uppsats undersokt olika evidensbaserade teorier som stodjer
design av forebyggande och halsoframjande miljoer. De evidensbaserade teorier-
na tar upp ett flertal perspektiv och detta kommer diskuteras nedan. Det kan &ven
jamforas med hur Blombukettens utemiljo ar gestaltad och hur de arbetar. Med litte-
raturen och vara egna erfarenheter som grund kan vi diskutera vilken potential
Blombukettens utemiljo har for ett 6kat psykiskt och fysiskt maende hos vardta-
garna.

Det behdvs riktlinjer och lagar som séager att aldre som bor pa sarskilda boende ska
ha ratt till utomhusvistelse. Riktlinjerna boér poéngtera vikten av vistelse i en ge-
nomtankt utemiljo dar olika behov tillgodoses (Grahn, Liljegren & Lundmark Al-
fredsson 2022). Landskapsarkitekten har en viktig roll i gestaltandet av hélsofram-
jande och férebyggande miljéer. For att skapa optimala miljoer bor det finnas
kunskap om de aldres behov samt vilken effekt naturen har pa méanniskan och
dess fysiska och psykiska maende.

Att arbeta evidensbaserat kan vara ett verktyg for att skapa hallbara och restorativa
miljoer i ett vardsammanhang (Bengtsson 2015; Grahn 1991; Grahn & Stigsdot-
ter 2010). Landskapsarkitekten kan anvanda sig av evidensbaserade teorier och
modeller som hjalpmedel men det &r viktigt att anpassa gestaltningen efter den spe-
cifika platsen och anvéndarnas behov (ibid.).

Bengtssons (2015) principmodell Fyra zoner av kontakt med utemiljon beskriver
betydelsen av att arbeta med utemiljon vid alla fyra zoner i en vardmiljo. Det in-
nebdr att arbeta med byggnadens, tradgardens och omgivningens utformning.
Som tidigare namnt arbetar Blombuketten med riktlinjer baserat pa principmo-
dellen. Blombukettens byggnad mojliggor till viss del kontakt med naturen for
vardtagaren. Vi upplevde att Blombuketten har tillgodosett zon 1 genom att varje
rum har kontakt med utemiljon genom fonster. Blombuketten skulle uppfylla
kraven for zon 2 i storre utstrdéckning om uterum och fler balkonger funnits.
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For att de &ldre ska kunna anvénda sig av alla zoner &r det viktigt att de ar till-
gangliga (Bengtsson 2015). Eftersom det dominerande markmaterialet i tradgar-
den &r grus, begréansar det tillgangligheten i stora delar av zon 3.

Enligt enhetschefen ar utevistelse i zon 4 viktigt. Blombukettens nérliggande om-
givning bestar av ett bostadsomrade dar tillgangen till storre gronomraden &r be-
gransad. Enligt den litteratur vi har tagit del av &r det viktigt med tillgang till ett
storre och varierat gronomrade (Akpinar 2016; Wang et al. 2019 se Grahn, Liljegren
& Lundmark Alfredsson 2022 s.191). Enhetschefen anser daremot att deras omgiv-
ning, en urban milj6, ar tillracklig for att stimulera vardtagaren. Daremot har ett
storre gronomrade flera halsoframjande kvalitéer som inte gar att finna i en urban
miljo (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022).

Enligt Engstrom et al. (2022) och Ulrich (1993) ska den gréna miljon erbjuda en
variation av upplevelsevéarden och sinnesupplevelser som aktiverar vardtagaren.
Ulrich (1999) menar ocksa att det ar viktigt att skapa miljoer som varken upplevs
under- eller 6verstimulerande da detta kan ge upphov till 6kad stress, tristess, angest
och depression hos vardtagaren. Detta diskuteras ocksa i Grahns (1991) Behovs-
pyramid och teorin Atta dimensioner av natur (Grahn & Stigsdotter 2010).

Efter vart besok pa Blombuketten upplevde vi att de atta upplevselvardena naturlig,
sammanhallen, varierad, skyddad, rofylld, 6ppen, social och kultiverad har inklu-
derats i utformningen, vissa mer tydligt &n andra (Grahn & Stigsdotter 2010).
Tradgarden har dven analyserats utifran Behovspyramidens fyra nivaer utatriktat
engagemang, aktivt deltagande, emotionellt deltagande och inatriktat engage-
mang (Bengtsson 2015). | det dokumenterade materialet fran omgestaltningen
som vi fick ta del av, ndmns dock inte dessa specifika teorier (Lebedies Nord
2005; Malmo stad 2006).

Under vart platsbesok upplevde vi att delar av utemiljon gav ett naturligt intryck.
Det fanns till exempel en variation av inhemska vaxter och ett organiskt uttryck.
Det ar framfor allt omraden pa tradgardens baksida som uppfyller dessa varden.
Trots att det finns platser med naturliga inslag upplevs inte tradgarden i stort som
en vildvuxen plats. Eftersom hardgjorda material dominerar tar detta delvis bort
den naturliga kanslan.

Det sensoriska upplevselvardet sammanhallen kan tas del av pa temaplatserna
“stranden” och “fruktlunden”. Dessa platser upplevs skyddade men vardtagaren har
aven mojlighet att observera den nédrliggande omgivningen. Platser som upplevs
naturliga och sammanhallna &r platser som mojliggor emotionellt engagemang.
Tradgarden kan darfor tillgodose behovet.
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Tradgarden upplevs relativt varierad. Temaplatserna med dess olika element,
kvalitéer och véxtlighet gor att platsen i stort upplevs varierad. Trots att variationen
av arter ar relativt stor finns det utvecklingspotential. Tradgarden bestar till storsta
del av l6vfallande trad och for att 6ka variationen och skapa ett annat uttryck skulle
fler vintergréna element inkluderas.

Eftersom de olika temaplatserna och tradgardens rumsligheter ar placerade langs
med det genomgaende straket ar det svart att hitta platser som &r privata och upplevs
rofyllda och skyddade. Utemiljon kan darfor inte tillgodose vardtagares behov av
ett inatriktat engagemang. Detta resulterar i att rum dar de sensoriska upplevsel-
vardena 6ppen och social gar att finna pa ett flertal platser runt om i tradgarden,
till exempel tradgardens framsida.

Fainslag av kultur finns i form av konstverk och anordnade musikkvallar. Inslagen
uppskattas av de dldre men en utvecklingspotential finns. Platser som har inslag av
kultur och upplevs sociala ar platser som mojliggor utatriktat engagemang. Vari-
erade och Gppna platser mojliggor ett aktivt deltagande. Vi upplever att tradgar-
den darmed delvis kan tillgodose bada behoven.

Efter den genomforda fallstudien kan vi konstatera att &ven om de kvalitéer som
namns i litteraturstudien uppfylls ar det inte ett bevis pa att utemiljon fungerar. Det
finns andra faktorer som paverkar anvandningen av utemiljon till exempel brist pa
engagemang fran personal, resurs- och personalbrist samt begransad tillganglighet
i vardbyggnaden (Grahn, Liljegren & Lundmark Alfredsson 2022). Men trots
detta ar tillgang till en gron utemiljo fordelaktigt for en okad utevistelse (Ulrich
1993; Goteborgs universitet 2023).

Efter det genomforda arbetet vacktes fler tankar och foljdfragor. Som till exempel,
racker det enbart att skapa gestaltade narmiljoer vid vardinstitutioner eller bor man
arbete med ett storre perspektiv for att skapa optimala vardmiljoer?

Det ar viktigt att de aldres behov tillgodoses i den narliggande utemiljon da
manga aldre har en begréansad rorelseformaga (Larsson & Rundgren 2010). Det ar
ocksa viktigt att forlanga vardmiljons granser for att de aldre ska kunna ta del av
nya interaktioner, stimulering och aterhamtning i en annan typ av miljo (Bengts-
son 2015). For att detta ska kunna bli verklighet anser vi att det &r viktigt att dis-
kutera denna typ av fragor redan i planeringsstadiet. Vardboenden bor placeras i
en miljé dar de aldre kan ta del av samhéllet, for en 6kad kénsla av samhorighet,
samt narhet till naturomraden for mojlighet till aterhdmtning (Abramsson &
Tenngart 2003).
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5.2 Metoddiskussion

Att skriva uppsats i par har vi upplevt varit givande. Att kunna diskutera uppsatsens
olika delar har varit tidskrdvande men vi upplever att slutresultatet har blivit val
genomtankt. Detta eftersom texten konstant granskas av tva personer med olika
idéer, tankar och nya infallsvinklar. Under skrivprocessen har vi till storsta del suttit
tillsammans och skrivit vilket har resulterat i produktiva arbetsdagar.

Den fallstudie som genomforts pa Blombukettens alderdomshem utgér en stor del
av arbetet. Intervjun med enhetschefen gav oss en ny synvinkel i hur verksamheten
arbetar med utemiljon men vi upplever att det framforallt var platsbesoken i tréd-
garden som gav oss det storsta intrycket. Detta for att enhetschefen endast jobbat
pa Blombuketten i 5 ar och inte var med under gestaltningsprocessen.

Att intervjun genomforts inomhus och inte utomhus kan ha paverkat fragorna och
svaren. Om vi hade gatt en promenad i tradgarden med enhetschefen, annan per-
sonal eller ansvarig landskapsarkitekt hade frdgorna och strukturen av intervjun
kunnat vara annorlunda. Detta eftersom nya tankar av utemiljon etableras ndr man
ror sig genom miljon och inslag pa olika platser i tradgarden hade kunnat diskuteras
mer specifikt.

I och med enhetschefens position kan hennes svar ha varit annorlunda jamfort med
annan personal som dagligen arbetar med de boende. For att uppna ett béattre resultat
av intervjun och en mer nyanserad bild av verksamheten hade det varit intressant
att dven prata med personal och boende.

Intervjun och det material vi fick ta del av var ett bra komplement till platsbesdken
for att skapa oss en forbattrad helhetsbild. Materialet var vardefullt for att forsta
detaljerna kring arbetsprocessen och hur tankeprocessen sag ut. Det ritningsun-
derlag vi fick ta del stdammer dock inte med den fardigstallda utformningen. Detta
kan bero pa att samma fdéretag, NCC Miljébyggarna, ansvarade for bade gestalt-
ning och anlaggning. Detaljer fran ritningarna kan ha valts bort pa grund av eko-
nomiska eller ovéntade omstandigheter.

P& grund av att omgestaltningen gemofordes ar 2007, alltsa for 17 ar sedan, har det
varit svart att komma i kontakt med de ansvariga. NCC miljobyggarna gick i
konkurs ar 2009 darmed har vi inte fatt tillgang till ritningar och annat underlag
fran omgestaltningen. Vi kom i kontakt med en fore detta ansvarig landskapsarki-
tekt och en koordinator fran Malmo Stad men bada har vaga minnen fran processen
och har inte tillgang till materialet fran arbetsprocessen.
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Det forsta platsbesoket upplevde vi var nyttigt for att skapa oss en egen bild av
tradgarden. Det hade varit intressant att genomfdra det andra besoket och en even-
tuell intervju tillsammans med den ansvariga landskapsarkitekten. Detta for att kunna
stalla fragor till den som genomfort gestaltningen men dven for att fa en profess-
ionell inblick i projektet.

Besoket pa Blombuketten genomfordes i februari vilket gjorde att vi inte fick se
tradgarden i sin helhet och fulla potential. Det hade varit fordelaktigt att genomféra
fler platsbes6k under olika arstider for att skapa oss en béttre uppfattning om
Blombukettens potential. P4 grund av tidsbrist hade fler platsbesdk inte kunnat
genomfdras. Daremot &r det viktigt att ha alla arstider i atanke under fallstudien.

Platsbesoken genomférdes under tva vardagsformiddagar. Det var lite rorelse i
byggnaden och endast ett fatal av Blombukettens personal rérde sig ute i tradgar-
den. Det gjorde det svart att observera hur val tradgarden anvands och uppskattas
och om den &ar anpassad till den aldre malgruppen.

For att utveckla studien ytterligare hade det varit intressant att besdka ett annat
aldreboende som inte aktivt arbetat med utemiljon. Detta hade bidragit till en in-
tressant diskussion och jamférelse med Blombukettens utemiljo. For att skapa en
nyanserad bild hade det &ven varit intressant att underséka hur ett aldreboende som
saknar en grén utemiljo fungerar.
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