R

SLU

Aldres roll pa bostadsgarden
Forskning, professionell medvetenhet och praktik

Sara Hvit

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Landskapsarkitektprogrammet
Alnarp 2024




Aldres roll p& bostadsgarden: forskning, professionell medvetenhet och

praktik

Elderlies role on residential yards: research, professional awareness and practice

Sara Hvit

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Nina Vogel, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
landskapsarkitektur, planering och forvaltning

Love Silow, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for landskapsarkitektur,
planering och forvaltning

15hp

G2E

Sjalvstandigt arbete i Landskapsarkitektur

EX0845

Landskapsarkitektprogrammet

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning
Alnarp

2024

Bostadsgard, aldre, tillganglighet, stimulans, inkludering, multifunktionell

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Sammanfattning

Andelen aldre i den framtida befolkningen forvantas 6ka, samtidigt som fler &ldre bor kvar
hemma av olika anledningar. Aven om den aldre inte behéver stdet av ett vardboende och
vill leva ett sjalvstandigt liv kan ens olika formagor férsamras med aldern. Detta kan gora det
svarare att rora sig langre strackor fran sin bostad. Som ung kan du lattare transportera dig till
andra platser for att fa en givande utomhusupplevelse, men for aldre kan detta da begransas
till bostadsgarden. Darmed kan &ldre vara en grupp som brukar bostadsgarden mer och drar
storre nytta av att den har bra kvaliteter, jamfort med andra grupper. Forskning visar ocksa att
utomhusvistelse minskar risken for olika sjukdomar. Syftet med denna uppsats ar darfor att
sammanstalla olika aspekter av bostadsgardens utformning som paverkar aldres anvandning,
samt hur och om dessa implementeras av landskapsarkitekter i praktiken och vad de tanker
om aldres roll pa bostadsgardar. Detta gérs genom en litteraturstudie dar olika aspekter av vad
som kan skapa en givande och tillganglig miljo for dldre identifieras och sammanstalls. Samt
tre semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma landskapsarkitekter om hur de arbetar
med bostadsgardar och hur de ser pa dldres anvandning av dessa. Resultatet visar att det finns
tva teman vid gestaltning av bostadsgarden: tillganglighet och trygghet samt rekreation och
stimulans. Intervjuerna visar pa att aldre inte lyfts som grupp i nagon hogre utstrackning
under processen av att planera bostadsgardar mer &n tillganglighetsaspekterna. Det 6ppnar
ocksa for diskussion om bland annat hur utformning for éldre tangerar med andra aspekter av
hallbar bostadsgardsutformning. Samt huruvida &ldre har andra behov av bostadsgarden an
vad 6vriga vuxna har.

Nyckelord: Bostadsgard, aldre, tillganglighet, stimulans, inkludering, multifunktionell.

Abstract

The proportion of elderly in the future population is expected to increase, while more elderly
remain living in regular housing for various reasons. Even if you do not need the support of a
nursing home and want to live an independent life, your various abilities may deteriorate with
age, making it more difficult to move longer distances from your home. As a young person,
you can more easily transport yourself to other places to have a rewarding outdoor experience.
For the elderly, that may have these difficulties, that experience can then be limited to the
housing area. Therefore, the elderly may be a group that uses the housing estate more than
others and therefore benefits more from the fact that it has good qualities. Research also
shows that spending time outdoors reduces the risk of various diseases. The purpose of this
essay is to compile various aspects of the design of the housing estate that affect the elderly's
use. Also to investigate how and if this is implemented by landscape architects in practice and
what they think about elderlies role in housing estates. This is done through a literature study
where various aspects of what can create a rewarding and accessible environment for the
elderly are identified and compiled. As well as three semi-structured interviews with
professional landscape architects about how they work with housing estates and how they
view the elderly's use of the housing estate. The results show that there are two themes to be
identified when designing the housing estate, safety and accessibility as well as recreation and
stimulation. The interviews show that the elderly are not especially thought after as a group to
any greater extent during the process of designing housing estates, other than the accessibility
aspects. It also opens for discussion about, how design for the elderly relates to other aspects
and whether the elderly have different needs for the housing estate than other adults have.



Keywords: Housing estate, elderly, accessibility, stimulation, inclusion, multifunctional.

Publicering och arkivering

Godkanda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som stu-
dent &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna publiceringen. Om du kryssar
i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du
kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om
du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit
arbetet galler krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa
den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

(] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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1. Introduktion

Bostadsgarden kan vara det du forlorar tankarna i genom koksfonstret nar du diskar och det
forsta du ser nar du kommer utanfor dorren. | staden &r bostadsgarden en mellanform mellan
det privata och offentliga, det ar varken park eller egen tradgard. Anders Kling (2017)
beskriver att sa som vi kdnner bostadsgarden, en gardsyta vilken delas av flerbostadshus &r ett
relativt nytt koncept i staden. Han beskriver vidare att garden har omvandlats manga ganger
under arens gang, dess storlek, innehall och form har styrts av radande stadsbyggnadsideal.
Kling lyfter att mellan 1930-50 var svenska bostadsgardar ett féredéme och en form av
adelsmérke och det halvoffentliga var en signifikant del av bygget av folkhemmet.
Bostadsgarden, beskriver Kling (2017) som nagot som kompenserade for tradgarden for de
som inte hade rad att bo i enfamiljshus. Han pastar ocksa att i dagens téta stadsmiljéer och
hoga exploateringstal blir bostadsgardens roll mer oklar, samt att det finns en trend att
gardsytan standigt krymper.

Bostadsgarden har ocksa en viktig roll i vart sociala samspel och sammanhang. Eva Minoura
(2016) skriver i sin avhandling att gardar saklart &r designade och planerade men vi
underskattar dess potential om vi inte forstar rollen som urban utformning spelar i att skapa
sociala territorier. Minoura (2016) beskriver att det finns en koppling mellan det byggda och
den sociala potentialen i konfiguration av byggnader och 6ppna ytor. Vidare att vi behéver
vara medvetna och jobba med dessa effekter i praktiken for att skapa territorier som betyder
nagot for de boende. Den gemensamma garden ar en forlangning av hemmet, ett stalle att
orientera sig och interagera med miljon och var omedelbara sociala kontext pa ett mer
permanent sett (Minoura 2016). Minoura havdar ocksa att det behover ske ett tankeskifte hér,
att vi borde se garden som en del av hemmet snarare an som en 6vergangsplats till resten av
staden. Garden bor erkéannas som en zon av sanktionerat dgarskap saval som anvandning.

1.1 Bakgrund

Men vem designar vi bostadsgarden for och vem ar det som egentligen har stérst behov av
den? Med minskade vardplatser och en aldrande befolkning &r det manga édldre som av olika
anledningar bor kvar hemma. Enligt Pensionarernas riksorganisation- PRO (u.d) har antalet
sarskilda boenden for aldre med storre vard-och omsorgsbehov minskat de senaste 20 aren.
De visar pa att fler i stéllet bor kvar i ett eget boende, dven de dldsta, nastan halften av alla
som fyllt 100 ar bor kvar i eget boende (PRO u.d). Aven World health organization (2002)
rapporterade i Active aging om en 6kad trend av aldre som bor sjélva, sarskilt kvinnor som
har en lag ekonomisk status och &r ankor. Sedan slutet pa 1980-talet har det ocksa uppmatts
att aldre har en battre funktionsférmaga och upplever aven sjalva att det skett en forbattring av
hélsan, av aldre 6ver 75 Klarar cirka tre fjardedelar det dagliga livet utan stérre hjalpinsatser
(Bergman 2008). Trots formagan att bo kvar hemma, med eller utan insatser fran hemtjanst
eller hemsjukvard, forsamras vara sinnen och var fysik i takt med aldern. Vilket kan gora det
svarare att ta sig langre strackor fran bostaden, for att till exempel besoka gronomraden.
Darfor kan bostadsgarden vara en lattillganglig miljo som erbjuder dldre en givande
naturupplevelse nara hemmet.

Ens levnadsmilj6 innefattar inte bara ens hem utan &ven omgivningen och utomhusmiljon och
paverkar sjalvstandigheten hos édldre. Miljoer som fungerar bra for &ldre kan avgéra om
personen kan leva sjalvstandigt eller inte, osakra miljoer med fysiska barridrer gor att aldre i



de omradena ar mer benagna att utveckla psykiska, och fysiska problem, saval som att bli
isolerade (World health organization 2002).

Utevistelse har stora positiva halsoeffekter for alla aldrar. Nagra av fordelarna ar starkt skelett,
bevarad muskulatur och rorlighet, samt att det framjar den sociala och mentala héalsan
(Bergman 2008). I intervjuer gjorda av Anna Bengtsson och Gunilla Carlsson (2013) med
aldre pa sarskilda boenden och deras anhoriga, lyftes manga positiva tankar om deras
utemiljo. En kvinna uttryckte att hon kénner sig som en ny manniska nar man varit ute, att
man fortfarande lever (Bengtsson & Carlsson 2013). En annan boende uttryckte dven att tiden
upplevdes att ga langsammare pa vintern nar det var svare att ta sig ut. Bade anhoriga och
boende uttryckte ocksa att utomhus miljon erbjod en mer stimulerande upplevelse av det
vardagliga livet &n att vara inomhus (Bengtsson & Carlsson 2013).

Anna Bengtsson och Marit Jansson hévdar i Grona fakta att trots, positiva halsoeffekter och
kunskap kring gestaltning av utemiljoer for aldre, blir de marginaliserade nar det kommer till
anvandning. Aven att kunskapen om utemiljéer for dldre inte alltid reflekteras i hur miljoer
utformas eller forvaltas, trots att utemiljéer som &r éldre- och barnvanliga ofta ar
valfungerande och uppskattade av alla aldersgrupper (Jansson och Bengtsson 2022). Till
exempel namner Malmg stad i sina riktlinjer for bostadsgardar bara aldre kort och barn &r den
aldersgrupp som lyfts fram mer specifikt (Malmo stad 2023). Nar det kommer till
implementering av policys och program for den &ldre befolkningen maste det dven tas i
beaktning att kronologisk alder inte ar en korrekt markering for forutsattningar (World health
organization 2002). Det finns stora variationer i hélsa, delaktighet och sjalvstandighet bland
aldre i samma alder, darfor kan det vara diskriminerande och kontraproduktivt att infora breda
policys baserat pa kronologisk alder (World health organization 2002).

Fokuset och forskningen ligger ocksa oftast pa aldre som bor pa sarskilt boende. Riktlinjerna
for utformning bygger darfor pa detta och riktar sig mer till den typen av projekt. Da
bostadsgardar kan vara en valdigt viktig tillgang for aldre ska denna uppsats belysa éldres roll
pa bostadsgarden. Samt om det finns ett glapp mellan kunskap och praktik inom detta omrade.



1.2 Begreppsprecisering
Aldre

United nations (u.a) anvander alder 65 och éldre nér de diskuterar &ldre, vilket &r
utgangspunkten i den har uppsatsen. En specifik alder diskuteras inte utan aldre anvands som
ett begrepp for manniskor som gatt i pension eller har behov av sarskilt boende. Kronologisk
alder ar inte heller en korrekt markering for forutsattningar da det finns stora variationer i
formaga World health organization (2002).

Sarskilt boende:

Enligt Bengtsson (2003) kan samtliga vardinrattningar omfattas av begreppet sarskilt boende:
servicehus, aldreboende, vardboende, gruppboende, servicelagenhet, vardhem,
alderdomshem, demensboende, pensionarshem, sjukhem, korttidsboende.

| den har uppsatsen anvands framst begreppen: sérskilt boende, aldreboende och vardboende.
Vilket innefattar boenden dar det finns tillgang till vard dygnet runt.

Bostadsgard:

Bostadsgard kan vara ett 6vergripande begrepp och jag definierar det i detta arbete som en
inhdgnad och sammanhangande utemilj6 vilken tillhor ett flerbostadshus.

1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats &r att ge en 6kad kunskap om &ldres roll pa bostadsgardar. Hur
bostadsgardar kan utformas for aldre, samt landskapsarkitektens process och installning till
utformning for aldre.

Fragestallningarna lyder som foljande: Vilka aspekter pa bostadsgarden har signifikant
paverkan pa aldres anvandning av den? Hur inkluderas aldres perspektiv och behov vid
gestaltning av bostadsgardar?

1. 4 Malsattning

| uppsatsen ska jag analysera vilka aspekter av utformningen som skapar en givande
bostadsgard for aldre. Vidare hur yrkesverksamma landskapsarkitekter arbetar med
bostadsgardar, hur de ser pa utformning for dldre och aldres anvandning av bostadsgarden.

1.5 Avgransningar

Denna uppsats fokuserar pa dldre som malgrupp vid planering av vanliga bostadsgardar i
Sverige och inkluderar bade hyres- och bostadsratter och diskuterar inte internationella
perspektiv. Den undersoker hur landskapsarkitekter jobbar med planering av bostadsgardar
och deras syn pé aldre i den processen, andra yrkesgrupper behandlas inte. Aldres perspektiv
och asikter utforskas inte mer d&n genom Bengtsson och Carlsson (2013) som utfort intervjuer
med dldre pa sarskilda boenden.



2. Metod

Det som studeras ar hur bostadsgardens utformning kan paverka éldres anvandning av den
samt hur detta tas i beaktning i praktiken. For att fa kunskap om detta har en litteraturstudie
utforts. Detta for att samla in teori om den kunskap som finns inom omradet och vilka
aspekter som paverkar aldres anvandning av bostadsgarden. Bengtsson och Carlsson (2013)
bygger pa intervjuer med dldre pa sarskilt boende, de beror darfor inte den allmanna
bostadsgarden. Jag anser den dock relevant da den ger en inblick i aldres egna tankar och
aspekterna som lyfts ar applicerbara pa allméanna bostadsgardar. Sedan har tre intervjuer med
yrkesverksamma landskapsarkitekter utforts for att fa en inblick hur bostadsgardar gestaltas i
praktiken och vilken roll dldres behov spelar i den processen. Aven for att ge perspektiv till
hur asikter och kunskap kan variera mellan landskapsarkitekter. Férutom litteratur som
beskriver utformning for &ldre har kallor som Minoura (2016), Kling (2016) samt Malmg stad
(2022) anvants for att skapa en bredare bild av hur bostadsgarden anvands generellt och vilka
riktlinjer som finns. Efter ssmmanstalining av litteratur och intervjuer gjordes en enklare
analys for att fanga upp teman som behandlas i diskussionen.

Litteraturstudie

Litteraturen grundar sig i forskning som ber6r &ldres anvandning av utemiljoer. Databaser
som Epsilon och ScienceDirect har anvants for att soka kallor med sokord &ldre,
bostadsgardar och hélsoframjande. Litteraturen bestar av tryckta kallor, tidningsartiklar
vetenskapliga artiklar, elektroniska kallor och policydokument. Den huvudsakliga forskningen
berdr hur man skapar bra utemiljoer for &ldre, vilka faktorer i designen som spelar in och
varfor de ar viktiga. Detta har sedan tolkats och sammanstallts till tva teman som presenteras i
litteraturavsnittet. Dessa teman och de ingaende aspekterna har sedan anvants for att inspirera
intervjufragorna. Sammanstéallningen av litteraturen anvéandes ocksa i diskussionen som
jamforelse med svaren fran intervjuerna for att diskutera den kunskap yrkesverksamma har
inom omradet kontra vad forskningen séger.

Intervjuer

Intervjuerna ar semistrukturerade for att 6ppna till relevanta samtalspunkter och férdjupning.
Alla tre ar utbildade och yrkesverksamma landskapsarkitekter i Sverige som har arbetat med
bostadsgardar. De har valts utifran sitt yrke da landskapsarkitekter i stor utstrackning &r de
som jobbar med att gestalta bostadsgardar och kan darfor ge det perspektivet. For att battre
representera den “allménna landskapsarkitektens” kunskap om utformning for dldre, har
urvalet av intervjudeltagare inte utgatt fran att hitta nagon inom yrket som &r expert inom
omradet. Fragorna till intervjuerna utformades utifran fragestéllningarna med stod av
litteraturen. De berdrde deras arbetsprocesser, om de tar hansyn till aldre vid design av
bostadsgardar samt vad som hade behovts for att skapa en ideal bostadsgard for aldre (se
bilaga 1). Intervjuerna varade i 40-60 minuter vardera och spelades in och transkriberades
sedan i Al tjansten Klang och justerades de manuellt. Utifran svaren har en 6vergripande
innehallsanalys gjorts for att identifiera olika teman som aterfanns i svaren och for att lyfta
fram det vasentliga. Alla intervjuer utfordes i februari 2024. Medverkande i intervjuerna ar:

o Cecilia Parin, landskapsarkitekt pa Tengbom i Malmo.
o Lisa Ostman, landskapsarkitekt p& Tyréns i Malmo

o Asa Wilke, landskapsarkitekt p& Wi landskap i Stockholm



3. Fran tillganglighet till stimulans: utformandet av en
trygg och tilltalande bostadsgard for dldre

| detta avsnitt presenteras litteraturstudien, vilket &r arbetets teoretiska underlag. Dess syfte &r
att ge kunskap om hur utemiljoers utformning paverkar éldre. Det finns manga olika faktorer
som spelar in for att skapa en bra miljo for dldre och utifran litteraturstudien kan tva
Overgripande teman identifieras. Det tillgdngliga och trygga samt det rekreativa och
stimulerande. Dessa presenteras under nedanstaende rubriker och tar upp punkter och atgarder
som finns gallande respektive tema. Da olika designlosningar kan ansluta till flera aspekter
kan dessa darfor namnas pa flera stéllen i texten for att belysa olika samband.

3.1 Tillganglighet och trygghet

| Grona faktas artikel Utveckla utemiljéer for gammal och ung (Jansson och Bengtsson 2022)
omskrivs en rapport av Anna Bengtsson, Nina Oher, Anna Ashage, Lillian Lavesson och
Patrik Grahn (2018). Dar aterfinns en sammanstallning av 19 miljokvaliteter for utformning
av utemiljoer i vardsammanhang. Dessa har omformulerats i Utveckla utemiljoer for gammal
och ung (Jansson och Bengtsson 2022) for att battre knyta an till &ldre generellt. Dessa 19
miljokvaliteter ar ocksa indelade i tva teman: miljokvaliteter for bekvam utformning dar sex
av punkterna ingar, samt miljokvaliteter for stimulerande utformning (Jansson och Bengtsson
2022). Deras sex viktiga punkter att tanka pa for en bekvam, trygg och saker miljo ar: nara
och tillgangligt, omgérdat, tryggt och sakert, familjart/ Itt att ta sig till, orienterbart och olika
valmojligheter i olika vader (Jansson och Bengtsson 2022). Det innebér enligt forfattarna att
det ska finnas en narliggande gronska som &r val synlig och latt att ta sig till, den
omgérdningen som finns ska motsvara den trygghet som behovs utan att vara instdngande.
Samt att markbeldggningarna &r tillgangliga for att minimera fysiska obekvamligheter
(Jansson och Bengtsson 2022). Aven att avstandet mellan bankar ar anpassat och att det finns
racken att ta stod av, for att det ska vara sma risker att halka, falla pa ytan eller i vatten
(Jansson och Bengtsson 2022). Psykologiska obekvamligheter ar ocksa viktigt att ta i
beaktning enligt Jansson och Bengtsson (2022), sa som patrangande uttryck som kan tolkas
negativt. Utemiljons karaktar, anvandning och innehall ska vara bekanta, latta att ta sig till
och vara en naturlig del av miljon som helhet (Jansson och Bengtsson 2022). For att miljon
skall vara orienterbar behdver det vara en tydlig utformning av strdk, noder, landmarken,
platser och kanter (Jansson och Bengtsson 2022). De menar &ven att det inte ska ledas till
atervandsgrander samt att det ar en tydlig grans mellan det privata och allméanna. For att
tillmotesga punkten om olika valmajligheter i olika vader skriver Jansson och Bengtsson
(2022) att miljon ska erbjuda strak och sittplatser sa att det finns sol, skugga och aven vind-
och regnskydd. Aven Bengtsson och Carlsson (2013) samt Carstens (1985) namner vider som
en aspekt att ta hansyn till. Orientering i miljon som erbjuder skydd mot vind, snd och stark
sol, &ven att en uteplats bor ha 50% skugga for att ge skydd mot solen och valmgjligheter
(Carstens 1985). De resterande 13 tas upp i nasta avsnitt om rekreativa och stimulerande
aspekter.

| Carstens (1985) framgar temat tillgangligt och tryggt med att platser skall framja verklig och
uppfattad sékerhet, det skall vara latta 6vergangar fran inne till ute, aven visuell tillganglighet
och att miljén ska erbjuda komfort. For att det ska kénnas tryggt rekommenderar Carstens
(1985) att ytan skall vara placerad sa att den ar under uppsikt av till exempel andra boende.
Utformningen kan dven vara sadan att huskropparna ger en fysisk inramning, i osékrare
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omraden kan annan typ av inhdngning ¢ka trygghetskanslan men maste avvagas mot
problemen av isolering fran samhallet. Det gar ocksa att paverka med detaljer sa som
belysning och vaxtmaterial som inte skymmer sikt (Carstens 1985). Forfattaren tar ocksa upp
att det ska vara en tydlig 6vergang mellan det privata och det allménna, vilket definierar
omradet och ger en 6kad kansla av kontroll 6ver anvandningen.

Bengtsson och Carlsson (2013) fokuserar pa sérskilda boenden for aldre och tillganglighet
lyfts som en aspekt for att inte skada sig i utemiljon. Forfattarna tar upp markmaterial som ett
exempel. Att oavsett om den éldre anvander rullstol, rullator eller kan ga utan hjalpmedel,
paverkar markmaterialet sakerhet och bekvamlighet. D& ojamnt markunderlag kan orsaka
stotar vilket kan ge smarta for nagon i rullstol och kan &ven vara svart att manovrera med en
rullator (Bengtsson och Carlsson 2013). Det skall till exempel vara enkelt att komma ut och ta
en liten promenad, sitta ner en stund och sen ga in igen (Bengtsson och Carlsson 2013). Att
inte veta om utemiljon ar lattillganglig kan skapa en kénsla av osékerhet hos &ldre (Bengtsson
och Carlsson 2013).

Tillgang till sittplatser &r bade en aspekt i tillganglighet och for rekreation och namns av bade
Bengtsson och Carlsson (2013) och Carstens (1985). Bengtsson (2003) lyfter det som en
tillganglighetsaspekt, att de aldre som inte &r rullstolsbundna uppskattar att ha manga
sittplatser som ett stod. Att veta att det finns bankar utplacerade langs en stracka okar ocksa
tillgangligheten och gor att &ldre vagar ta sig ut, da vetskapen om att det finns bankar ifall
man blir trétt eller kdnner sig ostadig skapar en trygghet (Bergman 2008).

| en studie utford av Miljoforvaltningen i Goteborg baserat pa 116 pensionarer utnyttjar i
princip alla bénkar och hélften gor det till och med varje eller varannan dag. 70% svarade
ocksa att de skulle vara ute mer om det fanns tillgang till vélplacerade bankar
(Miljoforvaltningen Goteborg, 2001 se Bengtsson, 2003, s.49-50).

3.2 Rekreation och stimulans

Carstens (1985) tar upp sittplatser som ett exempel for att framja olika sociala aktiviteter. Det
basta ar ett val av bekvama sittplatser som erbjuder konversation med den bredvid men ocksa
ett alternativ av gatu- eller aktivitetsorienterade sittplatser. Bengtsson och Carlsson (2013)
beskriver att vissa uppskattar nar det hander saker i omgivningen och att fa félja detta, som
exempelvis folk att promenerar med sina hundar eller barn som leker. Att fa folja olika uttryck
av liv och aktivitet i sin omgivning (Bengtsson och Carlsson 2013).

Av de 19 miljokvaliteter som presenteras av Jansson och Bengtsson (2022), star 13 under
temat miljokvaliteter for stimulerande utformning. De 13 innefattar: kontakt med omgivande
liv, sociala mojligheter, lustfyllda och meningsfulla aktiviteter, kultur och koppling till gangna
tider, symbolism/spegling, 6ppenhet och utsikt, kansla av rymd, artrikedom och variation,
mojlighet for sinnlig upplevelse och natur, arstidsvaxlingar i natur, rofylldhet, vildhet och
natur, mojlighet att var avskild och skyddad (Jansson och Bengtsson 2022). Detta utvecklar
forfattarna bland annat som att man ska kunna uppleva manniskor, djur, rérelse och ta del av
livet i samhéllet utanfor (Jansson och Bengtsson 2022). Det ska finnas mojlighet for néjen och
platser dar det gar att traffa andra, med exempelvis vaxter som gar att starta samtal kring, dven
sittplatser som férenklar méten och mojlighet att umgas utomhus (Jansson och Bengtsson
2022). Det ska finnas plats for olika typer av aktivitet, bade stillasittande aktiviteter, s som
att fika och koppla av men éven sociala, terapeutiska, fysiska och tradgardsaktiviteter
(Jansson och Bengtsson 2022). Jansson och Bengtsson (2022) tar ocksa upp promenadstrak
och en mojlighet for barn att leka i samspel med utemiljon for att skapa en stimulerande
utemiljo. For att koppla utemiljon till gangna tider och kultur ska det finnas foremal som
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stimulerar och far en att fascineras éver manniskans kultur, det kan ocksa vara viktigt att ha
inslag som ger platsen karaktar och nagot att vara stolt 6ver (Jansson och Bengtsson 2022).
Forfattarna tar upp att det kan finnas uttryck som skapar symbolism och metaforer kring
personens egna liv och naturen. For att mota kvaliteterna éppenhet och rymd kan det finnas
gronskande ytor som &r 6ppna och inbjudande med utsikt mot natur och véxter och att
omraden ger en kansla av att komma in i en ostord varld (Jansson och Bengtsson 2022).
Artrikedom i véxter och djur &r viktigt for bade punkten om artrikedom och natur samt
majlighet for sinnlig upplevelse av natur (Jansson och Bengtsson 2022). Forfattarna beskriver
att det ska finnas mojlighet att se, smaka, k&nna och uppleva naturen med alla sinnen, genom
exempelvis vaxter, frukt och djur. De tar ocksa upp maéjligheten att se solens rérelser och vind
och vatten som ett satt att fa sinnliga upplevelser. Jansson och Bengtsson (2022) tar upp kring
arstidsvéxlingar att det ska ga att folja aven detta med sina sinnen men aven genom
aktiviteter. Rofylldhet erbjuds genom att miljon har platser som inte ar 6verbefolkade eller har
storande element, de ska dven vara vélskdtta med inslag av vatten eller grénska som ger lugn
och tystnad (Jansson och Bengtsson 2022). De sista miljokvaliteterna, vildhet och natur, samt
mojlighet att vara avskild och skyddad beskrivs av Jansson och Bengtsson (2022) som att det
gar att uppleva naturen pa egna villkor och dar det ser ut som att véaxterna far vaxa fritt. Samt
att det finns platser som ar omgérdade och avskilda for att kunna géra vad man vill ostort eller
beakta folk pa avstand (Jansson och Bengtsson 2022).

Om man i stallet vill framja aktiva sociala kontakter, 6kar chansen for moten nar tradgarden ar
placerad nara knytpunkter da dessa kan vara en konversationsstartare (Carstens 1985). For att
oka tillganglighet och delaktighet ar det fordelaktigt med speciella faciliteter, sa som
upphdjda ytor att arbeta pa och planteringsbaddar som ér tillgangliga for funktionsvarierade
(Carstens 1985). Forvaltningen skall ocksa uppmuntra boendes personliga nyttjande av miljon
genom till exempel tradgardsskotsel.

Att kunna forandra och satta en personlig pragel pa sin omgivning ar en annan aspekt som
Carstens (1985) tar upp, till exempel sittplatser som gar att flytta pa efter behov. Detta gor att
boende sjélva kan andra miljon for att tillgodose sina behov. Att kunna sétta en personlig
pragel pa miljon okar anvandandet och ger individen en starkare kansla av hemma (Carstens
1985). Vidare exempel pa vad som kan erbjudas for att tillgodose detta forutom flyttbara
mobler ar plats for boendes egna tillagg som till exempel fagelmatare, tradgardsyta for eget
bruk och vestibul som kan personifieras med egna blommor. Carstens (1985) poéngterar dock
att det ska vara tydligt vad ytorna skall anvandas till. Stora och generella ytor som ofta hittas
pa bostadsgardar kan skapa forvirring och konflikt kan uppsta kring anvandning och det kan
avskracka (Carstens 1985). Mindre ytor kan vara lampligare for socialisering och uppskattas
av aldre, da stora ytor for manga anvandargrupper som sagt kan upplevas intimiderande.
Mindre ytor &r ocksa lattare att gora ansprak pa som svagare anvandare (Carstens 1985). For
att inte isolera dessa mindre ytor fran aktiviteter rekommenderar forfattaren att skapa en serie
av rumsligheter som erbjuder olika mojligheter (Carstens 1985).

Det ar ocksa viktigt med olika rum for olika aktiviteter, att kunna ga ivég till en mindre
intimare del for att vara ifred eller ha privata konversationer eller att kunna vara mitt i
hé&ndelsernas centrum (Carstens 1985).

Att njuta av naturen ar en stor anledning till aldres utevistelse, méjligheter som uppmuntrar att
njuta av naturen bidrar ocksa till arstidsmedvetenhet, vilket i sin tur kan hjalpa att bibehalla
uppfattning av tidspassering (Carstens 1985). Bengtsson och Carlsson (2013) beskriver hur
aldre uppskattar frisk luft, det grona och miljéer som ger en kénsla av rymlighet och
mojligheten att se langre bort. De lyfter ocksa att frodiga och fullvuxna tradgardar ar
inbjudande och att det ska ge ett vélskott uttryck. Frukttrad, blommor och vattenelement
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uppskattas ocksa och dess sinnliga elementen, att fa kanna doften av blommor och hoéra
porlande vatten (Bengtsson och Carlsson 2013). Carstens (1985) tar upp att den njutningsfulla
tradgarden ska ha en variation at av vaxtmaterial for olika arstider, samt djurliv och att lagga
till exempelvis fagelmatare skapar intresse och aktivitet. Dessa stammer ocksa dverens med
aspekter tidigare ndmnt kring stimulans av Jansson och Bengtsson (2022).

Forutom de stora ytorna pa garden ar narmiljon viktig. Detta i form av utsikt fran fonster,
balkongen, entrén och uteplatsen och &r den forsta kontakten med utomhusmiljon, vilket
darfor gor den sarskilt viktig. Om den ér tilltalande kan det locka ut personen men en daligt
utformad narmiljo kan i stallet vara ett hinder som gor att man inte uppmuntras att ga ut
(Bengtsson 2003) & (Carstens 1985). Saval som att stodja den kognitiva funktionen genom
arstidsfoljning, kan utsikt fran fonstret fungera som en koppling till utomhusmiljon for den
som befinner sig inomhus (Carstens 1985). Att kunna se tradgarden fran fonstret kan ocksa ge
underhallning, speciellt vid daligt vader (Carstens 1985). Bengtsson och Carlsson (2013)
lyfter ocksa att boenden pa sérskilt boende upplevde att tiden gick fortare nar de kollade ut
genom fonstret och kunde folja livet och arstiderna utanfor.

4 Intervjuer — Landskapsarkitekters process och reflektioner

Inledande om tidigare erfarenhet och tankar kring gestaltning fér aldre

Cecilia Parin, Asa Wilke och Lisa Ostman som intervjuas &r som tidigare namnt utbildade och
yrkesverksamma landskapsarkitekter med olika bakgrund. Nar det kommer till att gestalta for
aldre uppger Ostman att dldre sallan ar i fokus i projekt, sdvida de inte jobbar specifikt med
vardboenden eller dldreboenden. Lutningar, vilplan och tillganglighetsanpassningar maste
alltid checkas av och de tanker pa rullatorn. Blicken pa den éldre och de stimulerande delarna
upplever hon dock inte att hon har sa aktivt i bostadsgardssammanhang.

Wilke har jobbat mycket med det bostadsbolag som forvaltar Stockholms &ldreboenden och
har i de projekten gestaltat utemiljoer for aldre. Hon namner ocksa att nar de ritar vanliga
bostadsgardar ar det ocksa valdigt hoga krav pa tillganglighet.

Parin namner som exempel Bellevuegarden pa ett projekt hon jobbat med och som byggdes
1974. Vilket inte hade ett direkt fokus pa aldre men manga hade bott kvar dar sedan 70-talet
och var dd i en hogre alder vid omgestaltningen. Hon lyfter att det ar svart att avgéra vad som
var allmédnmanskliga synpunkter eller om det var synpunkter som var kopplade till att de var
aldre. Dock kunde hon anda kanna att en del aspekter var kopplade till just deras alder, som
att det var mycket fokus pa trygghetsfragor, sittmojligheter och prydlighet under det projektet.

4. 1 Processen att gestalta en bostadsgard — design, uppfoljning &
malgrupp

Processen beskriver Ostman som att man jobbar valdigt mycket med sin bestéllare. Vilka
kommer bo hér, vilka har kopt det, storlek pa lagenheterna, och stravar de efter nagot
speciellt. Vissa aktorer har redan ett helt uttankt koncept som man da far mota. De jobbar
ocksa mycket med att ta fram egna idéer och koncept som man bollar med bestallaren. ldag &r
det ocksa valdigt viktigt att ha med dagvattenhantering, grénytefaktorn och ekosystemtjanster
som aspekter i garden.

Wilke beskriver i sin process med aldreboenden till Stockholms stad sa ar de som bestéllare
superexperter pa utformning for aldre och har valdigt mycket regelverk som de vill att man
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ska checka av. Dér far de ocksa ta i beaktning att det finns manniskor pa boendet som &r
valdigt dementa, vilket inte ar en aspekt man tar hansyn till nar man ritar bostadsgardar. Sedan
ar lutningar och tillganglighetskrav mer samma pa den vanliga bostadsgarden och
aldreboenden men att det ar lite mer specialkrav for till exempel demens pa de sarskilda
boendena.

Parin beskriver ett upplagg som hon haft for ett antal ar sedan som idealt. Dar besokte de
olika platser tillsammans med aktuell bestallare och forsokte hitta en gemensam bild av vad
som kannetecknar en bra bostadsgard. Hon ansag det vara véldigt givande att fa besoka olika
miljoer och inte bara se pa bilder. Sedan utgick de fran vad de kommit fram till nar de borjade
titta pa den nya garden och skapade en grov disposition som allteftersom blir mer detaljerad.

Olika platser erbjuder olika méjligheter och vid fragor kring platsspecifik design och
designstandards uppger bade Ostman och Wilke att de anvander bade och. Man hittar olika
mobler och utrustningar som fungerar bra i manga olika sammanhang och twistar matten.
Annars blir det olika varje gang i och med att varje plats ar unik menar de.

Vid frdgan om de saknar nagot i sin arbetsprocess for att kunna integrera aldre svarar Ostman
att det hon upplevde saknades &r att vi helt enkelt har ett samtal kring det, att lyfta det fokuset.
Parin tycker att en referensgrupp av alla mgjliga, bland annat aldre hade hjélpt. Wilke har inte
reflekterat dver att behoven for dldre ar annorlunda an for den i medelaldern pa en
bostadsgard och anser att de har ganska lika 6nskemal.

Uppfodljning kan vara en viktig del for att utvardera sitt arbete och alla tillfragade svarade att
det definitivt forekommer. Ostman uppger att hon ofta 4&r med kollegor pé studiebesok for att
titta pa hur folk anvander platsen, ligger det exempelvis en hink och spade framme. Wilke
lyfter att mojligheten till uppféljning kan bero pa vem bestéllaren ar, om det ar bostadsratter
séljs de och den nya bostadsrattsforeningen har man inte haft kontakt med innan. Vilket kan
gora att de far mindre feedback, medan med hyresratter far de ofta mer aterkoppling, menar
hon. Parin upplever att det ar ambitionen att ha aterbesok och nagot man lar sig valdigt
mycket pa. Pa grund av tidsskal blir det kanske inte alltid sa och att det inte heller &r sakert att
nagon vill betala dem for den uppfoljningen.

For att undersdka vem bostadsgarden ritas for stalldes fragan om de kanner att nagon
malgrupp prioriteras hogre, bade medvetet och omedvetet. Wilke upplever inte att det ar
nagon malgrupp som prioriteras hogre utan att de forsoker uppfylla en trivsam utemiljo for
alla aldrar. Parin & mer osaker men om det dr nagon grupps behov som lyfts mer &r det
barnens. Ostman ger uttrycket att aldre inte ar de som prioriteras hogst av olika malgrupper.

Sammanfattningsvis beskrivs processen som ett ndra samarbete med bestéllaren och i Wilkes
exempel nar bestéllaren &r ett sarskilt boende har bestéllaren sjalva en god kunskap inom
amnet. Det ar ocksa givande med platsbesok for att utvardera men det &r inte alltid en
mojlighet. Platsbesok kan ocksa vara ett bra tillvagagangssatt for att sammanstélla vad som
skapar en bra bostadsgard. Nar det kommer till designelement ar det oftast platsspecifikt men
uppskattad utrustning kan tas med till andra projekt.

4.2 Integration av brukares behov — aldre i fokus

Alla tre intervjuade namner bland annat att plan- och bygglagen staller krav pa att mota vissa
grupper och pa sa sétt blir det ett stort fokus pa tillganglighetsanpassning. Detta innefattar
bland annat bredd pa gangar, tillgangliga sittplatser, lutningar och markunderlag. Parin
uttrycker att hon inte tanker specifikt pa aldre utan att det & mer allméant, med till exempel
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olika tillganglighetsanpassningar for rorelsehindrade. Sedan lyfter hon ocksa att, det ror
egentligen alla boende pa en gard men att det skall finnas mojlighet att sitta i bade sol och
skugga. Att kunna sitta sjéalv eller med andra och att pa Bellevuegarden hade de boende till
exempel 6nskat en bank dar de kan vanta pa fardtjansten. Sa mycket fokus pa sittplatser som
behandlar olika behov och ger en fin utblick. Samt att de da exempelvis kan titta pa lek eller
en fin perennrabatt.

Ostman namner att de ibland har med sig den &ldre i vaxtuttrycket, till exempel med det som
kallas mormorsrabatt och att de ibland implementerar aldregym. Hon tar ocksa inspiration
fran den sinnliga tradgarden for att skapa trevliga miljoer for dldre. Att &ven om den utgar fran
den demente sa ar det overforbart till vilken miljo som helst. Detta hanger dven ihop med
biologisk mangfald och Ostman tar upp att om vi far in en 6kad fjarilsmangd, humlor och
smafaglar sa ar det stimulerande for aldre. Hon namner dven att fokuset pa biologisk
mangfald har blivit en storre del av designen pa senare tid och vi diskuterade hur detta kan
h&nga ihop med att &ven erbjuda en stimulerande milj6. "Den ska inte méta bara de boende,
den ska méta solenergin och vattnet och dagvattnet och alla andra delar”. Ostman tar ocksa
upp konceptet av att det ska finnas ett lekfullt lager och att det inte nédvandigtvis behdver
handla om barn. Det kan vara att se pa tva fagelholkar eller en skojig stickad strumpa pa en
lyktstolpe. Vi mdste nog fa till oss en variation i allt som kan berika, nar vi har rad att géra
det, att berika ocksd upplevelsen av det lilla, det behovs.” | intervjun diskuterades ocksa
Guerilla gardens och att fa ta plats pa sin bostadsgard, “ndgon har brytt sig och ndgon vill
ndgonting annat, det tillfor ju ndgonting for oss allihop, att det bara liksom tar en plats.”
Detta ar generella tankar om bostadsgarden och hon trycker pa att hon inte foren fram till den
har intervjun tankt pa vad hon kan stoppa in pa bostadsgarden for att gynna dldre specifikt.
Fokuset ar pa lutningar, sittplatser och att det ar en varierad utemiljo bade pa garden och
utanfor fonstret.

Wilke resonerar att ’det som &r bra for dldre &r bra for alla”. Man ska kunna rora sig runt och
fa upplevelser pa sin gard aret om och kunna valja pa sol eller skugga, menar hon. Hon
berattar om nér de har ritat at ett privat aldreboende som har valdigt mycket aktiviteter, da har
de till exempel boulebanor. Vilket kan vara en valdigt uppskattad aktivitet som inte kraver sa
mycket fysik. De har ocksa ritat for ett boende déar de vill tillgangliggora den anslutande
naturen, da det ar valdigt manga dar med rollator eller rullstol som har svart att komma ut i
naturen. Da har de hjalpt dem att rita traspanger med ramper och mycket sittplatser, sa att de
kan komma ut i naturen intill. De har ocksa ritat in gymredskap just for dldre. Hon tror dock
inte att det ar nagot som hade fungerat pa en vanlig bostadsgard, dar det inte finns
arbetsterapeuter och sjukgymnaster och att manga sadana satsningar star tomma. “Jag tror att
det skulle sitta langt inne hos vara 90-ariga tanter att ga ut och gymma mitt pa en vanlig
bostadsgdrd faktiskt.”

For att sammanfatta vad de anser ar viktigast vid gestaltning for aldre stalldes fragan om vilka
tre viktigaste aspekter de hade tagit med om de skulle designa en ideal bostadsgard for éldre.

Ostman svarar att de viktigaste sakerna hon vill ta med ar sittplatser i bra lagen, rérelse och
naturliga moéten, samt att 1agga in en detalj som ger ett leende. Vilket innefattar att det alltid
finns vandrande skugga och plats i 4. Aven att identifiera de naturliga stréken, var jag kan
saga hej till mina grannar och fa in de naturliga motena. Hon trycker ocksa pa vikten av det
vackra och lekfulla, att det kan te sig i olika former, sa som en belaggning eller bank men
nagot som man kan kanna &r gjort med en omsorg. Att vi maste ta hansyn till lutningar och
ledstanger men att vi inte far glomma det extra lagret, det som inte behévs men som lagger till
nagonting.
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Wilke sammanfattar det till att garden skall vara latt att na, att den kéanns trygg och ha nagon
aktivitet for de som spenderar mer tid hemma. Aktivitet kan vara olika beroende pa vilka
forutsattningar man har men exempelvis odling eller fagelbad. Att garden skall vara ett stalle
man spenderar tid pa och inte bara passerar for att slanga soporna. Hon resonerar att pa sa satt
skapar det matesplatser vilket kan vara viktigt for aldre. Att medelalders har en social
samvaro pa jobbet och med vanner ute. Darfor kan den sociala samvaron pa garden vara en
viktigare aspekt pa bostadsgarden for dldre an for andra.

Parin lyfter varierad gronska, olika typer av sittplatser och bostadsgarden som utblick fran
hemmet. En varierad gronska har manga upplevelsevérden, vilket kan vara att den lockar till
sig fjarilar och humlor, ha doftande blommor och fina hostfarger. Sittplatser som erbjuder tyst
miljo, en livlig, ensam eller med andra och ett val mellan sol och skugga. Att ha
bostadsgarden som utblick fran hemmet tar Parin upp att det ocksa bygger pa ett samspel med
husarkitekter, géllande planlésningar och hur fonster placeras.

Det som de intervjuade da uttrycker att det de tanker pa for aldre vid gestaltning av
bostadsgardar och vad de hade haft med om de fick dnska fritt var olika aspekter.
Tillganglighet lyfts som nagot som kommer med fran lagar och regelverk och sittplatser i
béde sol och skugga tas upp av alla. Ostman lyfter att det ska finnas ett lekfullt lager och
platser for naturliga moten. Wilke tar upp att det som fungerar pa ett sarskilt boende inte alltid
fungerar pa en vanlig bostadsgard utan samma resurser men att det ska finnas nagon aktivitet
for de som spenderar mer tid hemma. Ytterligare viktiga aspekter vilket Parin lyfter ar en
varierad gronska och bostadsgarden som utblick fran hemmet.

Detta ar exempel pa en 6nskvard utformning i ett hypotetiskt sammanhang och det kan
behovas olika saker for att det i praktiken skulle kunna realiseras. Det som Ostman uttrycker
att hon hade behdvt &r att vi ska ha ett samtal om det i ett tidigt skede. Wilke som jobbar
mycket och tatt med vardboenden far stort gehor dar men vid till exempel upprustningar att
det ska ske i samrad med de boende. For att det kan finnas speciella krav pa olika stéllen,
aven att man ska vara lyhord och ténka sig in i olika ménniskors upplevelse av sin vardag.
Parin uttrycker att vi helt enkelt realiserar det. For att gora det behovs det en inlyssnande
bestallare, bra samarbete mellan hus- och landskapsarkitekt och rimligt stora bostadsgardar.

4.3 Den multifunktionella bostadsgarden — hinder och méjligheter for
att skapa hallbara och inkluderande miljoer

Ostman beréttar att hon stravar efter att inte dela upp platserna utan att bygga noder pé garden
for att stimulera naturliga moten mellan de boende. “Bygger jag ett mote av aktiviteter sd
bygger jag i béista fall en social tillhérighet.” Hon tar upp att stadsfragorna kommer in pa
garden fast i en annan skala och att det inte &r mangden manniskor som ar det viktiga utan hur
linge de vistas pa platsen. ”Var lagger jag smabarnsleken? Kan foraldern som &r hemma
gora nagonting annat an att bli latt uttrakad vid sidan av lekplatsen? Kan vi géra nagonting
som ar kul for den vuxne? Kan den stanna kvar 10 minuter extra? For det ar sa mysigt att
vara kvar hemma pd gdrden.” Med detta tar hon ocksa upp trygghetsaspekten, till exempel
om man kan sitta pa sin trapp och ta en kopp kaffe och grannen gar forbi, att bostadsgarden
skapar den tryggheten.

Ostman tar ocksa upp att det ar en fin avvigning av vad man far gora och att det inte alltid &r
det som bestallaren vill, som har ett driftansprak. Som landskapsarkitekter kan vi bara tanka
efter och forsdka kanna sjalva om jag ar trygg har, vem ser jag, kan jag kdnna mig trygg om
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nagon annan sitter dar borta. Vi kan ju tillhandahdlla platser som landskapsarkitekter, men vi
kan ju inte géra aktiviteten”. Viidare att *” kan vi tillhandahalla sddana saker sa att det ar latt
att vara pa garden och fixa sin cykel eller ta hand om sina morotter eller vad det &r. Att det
finns en funktionalitet som gor det latt for dig att vara barn, vuxen eller aldre och sitta dar
och kdnna dig omhdndertagen. Da dr man ocksa ute mer.”

Hon trycker vidare pa att vi ska forsoka blanda grupper och inte tydliggdra vissa grupper mer,
dven att vi ocksa ar valdigt olika inom olika grupper. Alla éldre ar inte lika, alla barn ar inte
lika och att det ar svart att se individen i detta: "vi kan inte gora for alla, men vi mdste géra
for ndgon i alla fall.”

Wilke tar upp att det ska finnas plats for bade barn, bus och lugn pa garden. Att man ska
kunna vélja om man vill ha lite mer drag eller kontemplation och lugn. De mgjligheterna
beror ocksa pa hur stor garden &r. Hon ndmner dven att det ar olika om man uppskattar att ha
smabarn intill sig eller inte och att de inte far ta 6ver hela garden.

Parin lyfter ocksa att det ar klurigt med barn och att de kan upplevas bade positivt och
negativt. Aven dér att man har som ambition att skapa olika platser beroende pd om man vill
vara ifred men ocksa dar man kan ta del av andra manniskors aktiviteter. Ett exempel lyftes
dar de skulle forsoka fa ett samspel mellan tva gardar och skapade darfor en slinga emellan
med olika utegymredskap. Dar var det fokus pa dldre da bestallaren tog in en expert pa
utegym for att utforma dessa. Sedan anvandes de av manga olika aldersgrupper, pa gott och
ont, da barn hangde pa dem vilket irriterade och i stéllet skapar en konflikt. Hon tar ocksa
upp odling som nagot som kan uppskattas av manga olika aldrar men att det kan vara svart att
veta i forvag. Om de inte har nagot mote med en referensgrupp som har uttryckt en 6nskan far
man gissa sig till vad de boende hade uppskattat.

Alla ar 6verens om att storleken pa ytan paverkar mgjligheterna att géra den inkluderande for
olika grupper. Aven att det helt enkelt inte blir en lika trevlig géard for ndgon, om det
exempelvis ar hoga hus som skapar mycket skugga och att det ar svarare att jobba med
rumsligheter p& en mindre gard. Ostman tar ocksa upp att cykeln har blivit en stor del i
bostadsgardsnormen och att vi har fétt “cykelgardar”. Med hinsyn till exempelvis cykeln,
sopatervinning och raddningsfordon finns det da inte sa mycket plats kvar pa en liten gard.
Ostman lyfter att de ytor som blir kvar ofta &r rérelseytor och da blir det ndgon form av
allménna sittplatser, som inte riktigt méter nagon.

Det &r blandade asikter om det finns nagra hinder for att gora en bostadsgard inkluderande for
aldre och vad hindren kan vara. Wilke upplever inte att det finns nagra egentliga hinder utan
att de kraven som finns for om man har svarare att rora pa sig alltid ska vara uppfyllda. Parin
tycker att kunskapsbrist inte ar nagot problem och att bestallaren generellt lyssnar pa dem om
de vill formedla nagot. Hon tar ocksa upp storleken pa garden igen, att det begransar
mojligheten till variation for individer. “En dag vill vi vara i solen och en dag kan vi vilja ha
sdllskap och en dag kan vi vilja vara sjdlva”.

Bade Parin och Ostman poéngterar att ekonomin kan vara ett hinder men Wilke upplevde inte
att det har nagon storre paverkan. Ostman tycker inte att ekonomin skapade svarigheter for
huvudstrukturen utan att det kan komma ovéantade bantningar i slutet. Eftersom utemiljon ar i
sista skedet av utforandet. Vid sddana nedskarningar uttrycker hon att “’Ibland kan det vara
béittre att ta bort en tdrtbit én att hyvla hela kakan”. Som svar pa vidare fraga om aldre kan
vara den tartbiten som lattare tas bort trodde hon absolut att det kan vara sa. Om man
exempelvis satt dit nagra redskap for aldre kan det vara nagot som forsvinner.
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Ostman for vidare samtalet om vikten att f& gora bostadsgarden personlig och att drift kan
vara nagot som paverkar och hindrar detta. Att driftpersonal har en egen ekonomi och manga
saker att ta hand om. Hon tror att om man ska fa ett engagemang maste man fa vara
privatperson pa vara gardar. “"Man mdste fd bo in sig iven om det dr risk att man flyttar
ddrifrdn och ingen tar 6ver. For vad gor det déi?”’ Till exempel Om nagon vill plantera
blommor, da méste man fa tillatelse att vaga ta lite plats. F6r som Ostman sager; ~ D& star de
och blommar dar for oss andra. Och dor de om fem ar eller inte, vad gor det? Men nagon har
varit lycklig under tiden.”

Det finns alltsa ett antal vasentliga saker att tanka pa vid gestaltning av miljoer for flera
malgrupper. Nagot som alla intervjuade namner ar att vi som individer har olika behov och
énskemal och att det darmed behovs platser pa bostadsgarden som representerar detta.
Ostman lyfter som ambition att vi ska forsoka blanda grupper, eftersom att vi ar olika. For att
skapa en social tillhérighet namner hon noder for naturliga moten. Vidare att det viktiga inte
ar hur manga som vistas pa platsen utan hur lange och att detta hanger ihop med den sociala
tryggheten pa garden. Alla intervjuade &r aven 6verens om att storleken pa ytan kan paverka
mojligheten att gora bostadsgarden inkluderande for bade dldre och andra boende. Utover
storleken &r det blandade asikter om hinder for inkludering av &ldre. Wilke upplever inte att
det finns négra egentliga hinder, medan Ostman lyfter att driften kan paverka maojligheten till
personlig pragel av de boende. Ostman haller &ven med Parin om att ekonomin ibland kan
vara ett hinder.
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5. Diskussion

| diskussionen jamfors kunskapen fran litteraturstudien med intervjuerna utifran uppsatsens
fragestallningar for att uppmarksamma samband och skiljepunkter. Intervjuerna 6ppnade for
synnerligen intressanta diskussionsamnen kring bostadsgarden och gestaltning, vilka ocksa
utforskas. Det finns mycket att sdga om @mnet och bostadsgardar i sig och intervjudeltagarna
formedlar manga intressanta tankar som hade varit intressanta att fora en vidare diskussion
om men som inte ryms i detta arbete.

5.1 Samband mellan kunskap och praktik

Nér det galler sambandet mellan den kunskap som finns om utformning for aldre och hur det
fungerar i praktiken svarade alla tillfragade att de inte tanker speciellt pa dldres anvandning
nar de utformar bostadsgérdar. Aldreperspektivet finns framst vid arbete med sérskilda
boenden. Detta behdver dock inte betyda att de inte applicerar I6sningar som tilltalar aldre.
Det finns vissa punkter som tas upp i bade litteraturen och av de som intervjuats men de
skiljer sig ocksa i vissa avseenden. Till exempel sa tog alla intervjuade upp att det finns hoga
krav pa tillganglighet. Detta gors dock utifran generella riktlinjer och krav som stéalls kring
tillganglighet och behover inte nédvéandigtvis fokusera pa aldre. Alla intervjuade tog ocksa
upp att det ar viktigt att erbjuda olika typer av sittplatser efter individuella behov. P4 samma
sétt beskriver Carstens (1985) att sittplatser kan framja sociala aktiviteter och Bengtsson
(2003) lyfter att det &r ett viktigt stod for att kunna vila. En enighet kan darfor hittas i att
sittplatser som erbjuder olika klimat och aktivitet ar en viktig aspekt som paverkar éldres
anvandning av bostadsgarden. Aspekten av att kunna forandra och satta en personlig pragel pa
sin miljo, genom att exempelvis flytta pA méblerna som Carstens (1985) tar upp namner
enbart Ostman mer specifikt som en viktig aspekt. Vilket kan tyda pd att det inte &r en s&
allmantagen tanke for landskapsarkitekter nar de utformar bostadsgardar. Detta hanger dven
ihop med tanken som Minoura (2016) tar upp, att vi ska tanka pa att bostadsgarden &r en
forlangning av hemmet och inte ett gransland mellan det offentliga och privata. Vilket Ostman
ocksa trycker pa. Det hér skapar en intressant diskussion om hur vi ser pa bostadsgardens roll
och funktion i sig. Som tidigare nd&mnt kan &aldre vara en grupp som har storre nytta av
bostadsgarden da de kan ha svarare att ta sig langre hemifran till andra gronytor. Det tas ocksa
upp i litteraturstudien att det ar bra med tydliga anvandningsomraden och skillnad pa vad som
ar offentligt eller privat (Jansson och Bengtsson 2022 & Carstens 1985). Om det da finns en
generell installning under utformningen att bostadsgarden &r mer av ett gransland mellan det
privata och offentliga, utan tydliga avgransningar, kan det eventuellt ha en indirekt paverkan
pa att aldre inte lockas till garden.

Intervjuerna tangerar ocksa med litteraturen i avseendena att det ska finnas en variation av
sittplatser for olika vader och aktiviteter, frodiga och fina planteringar samt att det upplevs
som inbjudande aven inifran huset. Vilket visar att de intervjuade tydligt tanker pa och har
kunskapen om aspekter som skapar en bra miljo for dldre, trots att de uppger att det fokuset
inte riktigt finns med. Detta leder in pa en intressant diskussion om det Wilke sa, att aldre har
samma behov som andra vuxna pa en bostadsgard. Om detta stammer, kan det som Bengtsson
och Jansson (2022) sager, att aldrevanliga miljoer uppskattas av alla aldersgrupper diskuteras.
Att dldre inte ar en ideal malbild for bostadsgarden. Eller &r det olika andar av samma
diskussion? Att man gor bra bostadsgardar som passar alla och da aven aldre, eller att man gor
bostadsgardar som ar bra for dldre och pa sa satt fungerar den for alla? Behdver vi da se olika
malgrupper pa bostadsgarden eller handlar det mer om att ha en valdigt hog lagsta niva som
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kan individanpassas? Aldre, gemensamt med alla manniskor har individuella behov som inte
alltid gar att begransa till en viss typ av malgrupp, vissa vill sitta paA mer sociala platser och
vissa vill sitta for sig sjalv och det &r inte direkt kopplat till &lder. Ar d& malgrupper utifran
alder hjalpsamt eller handlar det mer om behovsgrupper? Pa sérskilda boenden utgar
gestaltningen egentligen ocksa utifran behov, att vi vet i forvag att manga dar behdver ett visst
stod av miljon. Som Wilke tar upp att vissa pa sarskilda boenden ar valdigt dementa och det
behover tas i beaktning. Detta stod grundar sig ofta dock i akommor som har med aldern att
gora, darfor kan en aldersmalgrupp generalisera och lyfta olika behov som kan hanga ihop.
Exempelvis om du blivit svagare av aldern har du ett stérre behov av sittplatser, dessa
sittplatser maste dock vara anpassade sa att personen kan ta sig dit med hjalpmedel och dven
uppfylla rekreativa behov.

Att fokuset pa aldre finns for sarskilda boenden men inte bostadsgarden kan ocksa bero pa att
dar finns det en tydlig malbild och anvandargrupp. Pa den vanliga bostadsgarden vet du inte
vem som kommer flytta in. Da kan det kdnnas omotiverat att fokusera pa en malgrupp nér det
inte star klart exempelvis hur manga aldre som kommer bo dar. Vilket gor att anvandaren for
den specifika garden blir anonym. Dock gar det att lasa mellan raderna i intervjuerna och aven
i Malmo stads (2023) riktlinjer for utformning av bostadsgardar, att barn namns som en tydlig
malgrupp som skall utformas for. Aven om barn ocksa har individuella behov s& har de ett
konkret etablerat designkoncept med lekplats, vilket aldre inte har. Vilket kan gora att barn
lyfts fram men inte &ldre, for att barn har mer konkreta designldsningar med exempelvis
lekplatser.

5.2 Konkurrerande och sammanfallande intressen pa bostadsgarden

Vad kan det da innebara, om vi fortsatter med tanken att landskapsarkitekter inte har fokuset
pé dldre men dnda tar med gynnande aspekter. Ostman namnde till exempel att det har blivit
ett storre fokus pa ekosystemtjanster och dagvattenhantering. Detta kan ocksa vara en
saljpunkt for att motivera designen, att den &r klimatsmart pa olika satt. Biologisk mangfald
kan da vara ett argument for att placera blommande buskar som for dit fjarilar och andra
insekter. Blommor och djurliv &r aven en stimulerande aspekt for aldre. Kan det da vara att
aldre inte &r en lika stark saljpunkt som ekosystemtjénster? Man behover inte heller vara
gammal for att uppskatta blomstrande miljéer sa om det motiveras for manniskors trevnad kan
det vara i en mer generell bemarkelse.

| samspelet pa bostadsgarden har olika behov namnts och de intervjuade tog upp att det ar
viktigt att skapa naturliga moétesplatser och skapa en miljé som fungerar for alla. Parin lyfte
ett exempel med utegym, dar barn hangde pa redskapen vilket gjorde vuxna irriterade. Detta
koncept skulle kunna vara en tanke om en inkluderande plats, att bade barn och vuxna vill
anvanda utegymmet. Dock som Carstens (1985) lyfte kan okodade platser skapa forvirring
och en omotivering att anvanda dem.

5.3 Bostadsgardens forutsattningar

Kling (2017) uttrycker att det finns en trend att storleken pa bostadsgardar krymper, detta ar
inget som togs upp av Parin, Wilke eller Ostman men de alla var éverens om att gardens
storlek har en stor paverkan pa gestaltningen. De namner alla tre att det inte blir en sa trevlig
gard om det blir trangt, plus att det begransar formagan att gora det inkluderande. Carstens
(1985) tar upp att en designlésning for att skapa miljoer for olika behov &r att skapa sekvenser
av rum som hanger ihop. Detta blir svart att genomfora pa en liten gard. Ostman lyfter ocksé
att det blivit 6kade krav pa garden i vad den ska rymma, med cyklar, dagvattenhantering och
sopsortering. Om an nodvandigt, sa tar dessa mycket av ytan, vilket gor att det inte blir sa
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mycket utrymme kvar for sociala platser, sittplatser i sol och skugga och aktiviteter sa som
odling. Ostman lyfte att de ytor som blir kvar pa sma gardar efter alla faciliteter ar rorelseytor
och oftast nagon form av allméanna sittplatser, som inte riktigt méter nagon. Nér det blir sma
ytor kvar for utevistelse pa garden maste en prioritering géras och som alla tre intervjuade
namnt, ar aldre inte den som generellt prioriteras. Storleken pa bostadsgarden ar inte alltid
nagot som landskapsarkitekter kan paverka, vilket gor att det inte alltid finns utrymme att visa
den kunskap som finns om é&ldre och olika malgrupper i sin gestaltning. Dar ar en aspekt det
som Parin tog upp in, att nagot som behdvs &r ett samspel med husarkitekterna. Da kan
landskapsarkitekter lyfta och kommunicera behov for aldre eller andra tidigt i processen.

6. Avslutande reflektion
Kunskapsglapp och praktiker

Kunskap finns tillganglig i forskning och litteratur, den riktar sig dock mer till sarskilda
boenden. Den kunskapen verkar aven finnas med hos de landskapsarkitekter som intervjuats
men har dér lagts i ett “fack” for sirskilda boenden mer én bostadsgarden. Vilket tyder pa att
glappet kanske inte & mellan kunskap och praktiker, utan snarare ett glapp och uppdelning
mellan olika anvandningsomraden av kunskapen. I litteraturen finns inte heller nagon konkret
designldsning for bostadsgardsutformning. Det finns exempel pa att designern kan rita
sekvenser, sittplatser och frodiga, stimulerande miljoer men det ska fortfarande appliceras pa
det aktuella projektet. Alla platser ar unika och de som bor pa garden ar unika. Darfor ar det
svart att gora en universal guide och en del av landskapsarkitektens yrke ar att ta kunskap och
applicera den i platsunika I6sningar.

Slutligen sa gar det att séga att det finns olika aspekter av utformningen av bostadsgarden som
paverkar aldres anvandning av den. Sa som insatser for tillganglighet, trygghet, rekreation och
stimulans. Vilket kan appliceras i praktiken med exempelvis sittplatser for olika syften,
mojligheter att satta personlig pragel och att garden ger en fin utblick inifran. Detta inkluderas
till viss del av landskapsarkitekter men det finns inget tydligt fokus pa aldre som malgrupp pa
bostadsgardar. Dock ar behov individuella och en vidare analys om malgruppers generella roll
och betydelse hade varit intressant for att verkligen avgdra om det finns ett glapp mellan
kunskap och praktik.

Vidare utveckling av uppsatsen

For att utveckla och fa ett starkare underlag hade fler intervjuer behdvts utforas, da tre
personer endast ger ett stickprov pa landskapsarkitekters erfarenheter. Det hade ocksa varit
relevant att gora intervjuer med éldre som bor i lagenhet med bostadsgard om hur de ser pa
deras anvandning. En fordjupning i bostadsgardens roll och férutsattningar hade ocksa varit
intressant att utforska mer, for att ge en tydlig och rattvis bild om forutsattningarna som finns
vid gestaltning.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjufragor:
» Kan du borja med att berétta lite om din bakgrund och vad du jobbar med just nu?

* Kan du ge ndgot exempel pa ett projekt du har jobbat med som knyter an till dldres

anvandning av bostadsgardar?

* Kan du beritta om ett bra exempel/daligt ....

* Hur mycket information far ni oftast i forvdg om malgruppen for omradet?

* Har ni nadgon uppfoljning av era projekt hur de faktiskt anvinds?

» Kédnner du att det hade varit/ dr av relevans?

* Finns det ndgon malgrupp som du kdnner prioriteras hogre badde medvetet och omedvetet?

* Hur ser processen ut for att jobba fram en design?

* Saknar du ndgot 1 din arbetsprocess for att kunna integrera dldre?

* Vad brukar ni tdnka pa for att gora det attraktivt for aldre?

- Bade exempel pa det tillgangliga men ocksa for de mer stimulerande och sociala aspekterna?

- Ar det oftast platsspecifik design eller har ni designstandards som ni anvander for att skapa

olika kvaliteter?

* Hur tdnker du om att planera multifunktionella platser, for dldre och samtidigt andra

malgrupper? (hur integrera du olika behovsbilder i din design?)

* Tycker du att storleken pé ytan paverkar mojligheterna att gora ytan inkluderande?

* Vad anser du brukar vara det storsta hindret for att géra en bostadsgérd/plats for dldre?
- Ar ekonomi ofta ett stort hinder?

* Om du fick designa en ideal bostadsgard med ett fokus pa dldres anvdndning, vilka &r dina 3

viktigaste aspekter att tanka pa?

- Vem/vad hade du behovt for att realisera detta? Boende/ bestéllare. ..
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