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Sammanfattning

Detta kandidatarbete i landskapsarkitektur har utforts vid Institutionen for stad
och land, Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala under varterminen 2010.
Uppsatsen behandlar hallbar stadsutveckling med fokus pa fortatning som
kommit att bli en valanvénd metod i dagens stadsutveckling. Studien talar for att
alla element i staden bidrar till fortatning, i synnerhet grénstrukturen, som
numera ofta &r utsatt for exploatering. Uppsatsen forklarar gronstrukturens
varden och roll som fortatningselement och foresprakar en funktionell tathet.
Slutligen behandlar studien fortatning inom de aldre bostadsomradena Gardsten
och Jarnbrott i Goteborg. Dar har det inglasade uterummet, véaxthuset, fatt en
betydande roll som ekologisk, social, ekonomisk och kulturell hallbar 16sning.
Véxthus skapar odlingsmojligheter aret om, sunda hus och plats for social
samvaro samt ger langre sommarsasonger och sluter kretslopp.

Introduktion

Bakgrund

Jordens miljoproblem &r tydliga signaler pa att samhallsutvecklingen inte gar at
ratt hall. I dagens samhélle brottas vi med problem som uttunning av ozonskiktet,
klimatférandringar och en minskande biologisk mangfald. Dessa problem
paverkar inte bara manniskor, med exempelvis forsamrade vattenforhallanden,
utan &ven ekosystemens funktion, struktur och stabilitet fér framtiden. De som
bor och brukar jorden behéver férandra sina levnadsforhallanden for att den ska
fortsétta vara bebolig. Det krédvs mindre anvéndning av kemikalier och mindre
koldioxidutslapp som férorenar mark, vatten och luft. Tva av
de svaraste problemen &r vaxthuseffekten och den manskliga
befolkningsdkningen. Idag befolkas jorden av fler
manniskor &n nagonsin och folkmangden fortsatter att 6ka.
Om alla ménniskor énskar leva med ett vasterlandskt
valstand skulle jordens resurser inte racka till (Bokalders &
Block 2004).

Inom hallbar stadsutveckling dkar betydelsen for
gronstruktur och fortatning. Gronstrukturen bidrar med
sociala, kulturella och ekologiska positiva aspekter som ger
samhéllsekonomisk nytta (Boverket 2004). Den ger bland
annat gott narklimat, ekologisk dagvattenhantering och
erbjuder mojligheter till aktivitet och rekreation. Idag finns

det teknik och kunskap som gor att f(‘jr_ekomsten av I ekoarkitektur finns gronska i, pa sidan
gronstruktur utvecklas, som exempelvis gréna vaggar och och ovanpa hus. Det &r viktigt i
gemensamma gardsvaxthus for stadsodling. Inom ekoarkitektur stadsmiljoer dar det finns for lite
har vaxthuset blivit ett vanligt inslag (Bokalders & Block gronytor.

2004). Detta rum mellan ute och inne kan erbjuda plats for

gemenskap och langre sommarsasonger. Pabyggda vaxthus p& Foto: Charlotta L ofstect
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hus kan behalla varmen langre och dven varma upp huskroppen. Den hallbara
staden bor byggas forhallandevis tat och det utgor ett hot mot gronstrukturen. En
tat stads funktioner nas lattare till fots och pa cykel och vi kan minska
transporterna, bilberoendet och koldioxidutsléppen. | debatten om fortatning
anser vissa att gronstrukturen upplevs som barridrer i staden som i sin tur skapar
langre transportstrackor och segregation, men en stad behdver gronska for att
fungera. En attraktiv tatort utgors av en blandstad med ett stort utbud av
aktiviteter. Gronstrukturen kan ses som ett element till fortatning, som en
sjalvklar del av stadsbyggandet, da vaxterna ar basen for allt liv pa jorden.

Syfte och fragestallning

Uppsatsen syfte ar att undersoka om gronstruktur och inglasade uterum kan ses
som fortatningselement i den hallbara staden. En viktig fraga i ssmmanhanget
blir da varfor gronstruktur och inglasade uterum kan ses som fortatningselement.

Metod

Arbetet dr uppdelat i litteraturstudier och observationsstudier. Litteraturstudierna
utgar fran artiklar, olika typer av bocker i amnet, avhandlingar, uppsatser,
utredningar, rapporter, en forskningsansokan och internet. Informationen jag har
tagit del av behandlar kort hur man idag ser pa hallbar stadsutveckling, for att ge
lasaren forstaelse for sammanhanget. Framstallningen ar mer utforlig nar det
galler fragor om fortatning, gronstruktur och rummet mellan ute och inne.
Studien utvecklar sarskilt begreppen gronstruktur och inglasade uterum som
fortatningselement. Observationsstudierna utfordes i Gardsten, Jarnbrott och pa
Universeum i Géteborg, dér jag samtalade med platskunniga. De visade lyckade
exempel pa fortatning i aldre bostadsomraden dar véxthus integrerats med
bebyggelse, samt gav en inblick i vaxthusteknik. Jag anser att denna metod ger
lasaren en Gvergripande och aktuell uppfattning i hur grénstrukturen kan ses som
ett fortatningselement. Metoden ger &ven l&saren kunskap om hur integrerade hus
och inglasade uterum kan bidra till mer miljévénligt och socialt anpassat boende.
Informationen riktar sig till en bredare allménhet.

Avgransning

Litteraturstudien ar inriktad pa vad som &r bra fortatning i gronstruktursynpunkt
och vad rummet mellan ute och inne kan skapa. Den belyser gronstruktur och
inglasade uterum som fortatningselement och formedlar dess fordelar. Som
bakgrundsfakta redogors kortfattat hur det idag ses pa hallbar stadsutveckling.
Vidare ges en historisk bakgrund till fortatning och en central fraga ar varfor det
fortatas och hur fortatning kan ske i aldre bostadsomraden. Inneborden med
funktionell fortatning och stadsmorfologi samt grénstrukturens varden och
planstrategier utreds. Slutligen forklaras vad zonering innebér. Litteraturstudierna
har sin utgangspunkt i ekologisk byggnadsteknik som star for ett levnadssatt med
sa lite negativ miljopaverkan som majligt. Jag valde att sarskilt studera och
observera bostadsomradena Gardsten och Jarnbrott da de &r exempel pa lyckade
fall av fortatning. Universeum besokte jag for att fa mojligheten att samtala med
en vaxthuskunnig.
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Begreppsprecisering

Bebyggelsefortatning mats med hjélp av exploateringstalet (e), som definieras
som forhallandet mellan den sammanlagda vaningsytan i bebyggelsen och den
totala markarealen (Radberg 1988, s. 9). Det ar ett matt pa tathet i bebyggelse.

Gronstruktur bendmns i planeringssammanhang om mark som inte ar bebyggd
eller hardgjord. Det &r gronomraden i stader och tatorter som hanger samman och
som &r oberoende av vem som &ger eller forvaltar marken. Gronstrukturen
omfattar allt fran privata tradgardar, offentliga parker, vattenomraden till vild
natur (Boverket 2010-04-20).

Hallbar utveckling (Sustainable Development) myntades i Bruntlandrapporten
1987 och definieras som ”en utveckling som tillfredstaller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredstélla sina behov ”
(Nationalencyklopedin 2010a-04-20). Synen pa arbetet med miljéfragor har
genom aren forandrats fran lokalt till globalt och numera talar man om en
ekonomisk, ekologisk, social och kulturell hallbarhet (Bokalders & Block 2004,
s. 18).

Né&r man planerar utemiljoer &r det bra att definiera varierande grad av offentligt
och privat pa platser (Gehl 1996, s. 60). Privat mark &r for personligt bruk och
offentlig mark &r till fér allménheten. Granserna for detta kan vara oskarpa och
det skapar uterum som upplevs som halvoffentliga eller halvprivata. Det &r
viktiga rum som dampar 6vergangen fran det helt privata till det offentliga.
Exempel pa sadana rum ar gemensamma lokaler, gardar eller forgardsmark
(Bokalders & Block 2004, s. 426).

Arkitekter utformar byggnader och landskapsarkitekter utemiljé. Det
ar ingen av professionerna som har ett uppenbart ansvar for rummet
mellan ute och inne. Det handlar om att gestalta ett gransomrade.
Forstukvistar och verandor kan vidga hus. Vintertradgardar,
vaxtfonster och véxthus kan fora in vaxter och odling i hus samt
skapa en langre véxtsasong. Uteplatser som pergolor eller lusthus kan
flytta ut aktivitet ur hus (Bokalders & Block 2004, s.337).

Urban sprawl ar ett mangfasetterat uttryck som betyder att stader och
fororter sprider ut sig 6ver landsbygden. Detta leder bland annat till 2\
langa transporter, bilberoende och higre kostnader for infrastruktur Tl

per person (Wikipedia 2010-04-20). Med ratt vaxthusteknik kan
pabyggda véaxthus pa hus

Véxthus ar en byggnad av glas eller plast som sl&pper in solljus men varma huskroppen och

hindrar varmen fran att tranga ut helt. Detta skapar ett konstgjort klimat spara energi

som tillater att odla aret om samt att odla véaxter som normalt inte skulle

trivas pa platsen. Ett kallhus saknar uppvarmning medan ett varmvéxthus Kalla: Christer Nordstrom

(drivhus) varms upp (Stickland 1995). Arkitekter
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Resultat

Hallbar stadsutveckling

Hur ska staden formas sa att den tillgodoser kraven pa social, ekonomisk,
ekologisk och kulturell hallbarhet och sa att den dven &r attraktiv (Berg 2010)?
En social hallbarhet innefattar fragor som segregation och social utslagning, dar
invanarna bor vara mer delaktiga i samhéallsutvecklingen. Den ekonomiska
tillvaxten anses vara véldigt vikig for manskligheten, men den ekologiska
hallbarheten &r minst lika betydelsefull. Produktionen ska forsérja jordens
befolkning men inte ga ut Gver den framtida miljon. En kulturell hallbarhet
grundar sig i en kulturell frinet med exempelvis yttrandefrihet och kulturell
mangfald (Varldskommissionen for kultur och utveckling 1996). Tekniken ar ett
redskap som gor det mojligt att skapa mer energieffektiva stader som lever pa
fornybara energikéllor (Bokalders & Block 2004). Sverige har goda
forutsattningar for att producera hallbart stadsbyggande. Vi har demokrati, lokal
forankring, miljémedvetenhet och god ekonomi (Ullstad 2008). Det pastas att det
hallbara samhéllet med stabil relation till naturen och ekonomin inte varit sa langt
borta som idag (Bokalders & Block 2004, s. 376). Den manskliga befolkningen
behdver borja diskutera kulturen kring olika livsstilar, produktion och
konsumtion. Det svara ar att framstélla en bild 6ver hur en framgangsrik stad
egentligen bor vara och att skapa en bra stadspolitik (Boverket 2004). Det ar dven
viktigt att forsta att hallbar stadsutveckling inte &r ett slutmal utan en standigt
pagaende process.

Stad och land

Inom hallbar stadsutveckling handlar det om att planera
bade stad och land. Landskapet bor ses som en
natverksstruktur av tatorter och glesbygd, dér staden fortatas
langs med trafikleder och knutpunkter formas till centrum.
Det gar att skapa mer sjalvforsorjande och
kretsloppsanpassade samhéllen. Det bor efterstrévas att
omgivande landskap forsorjer staden och att naturliga och
fornybara fléden brukas. Som exempel kan organiskt avfall
fran staden skapa drivmedel till lokaltrafiken i form av
biogas (Upplands Lokaltrafik 2010-05-25). Ménniskor i
staden har behov av nérhet till naturen, medan befolkningen
pa landsbygden behdver narhet till kulturupplevelser och Kélla: Bokalders & Block 2004, s. 394
sociala aktiviteter i staden (Bokalders & Block 2004).

A gi’ = Arbete och boende

Decentraliserad koncentration enligt
stad och land konceptet

Mangfunktionell, tat och gron stad

En stad bor vara mangfunktionell, attraktiv for invanarna och foretagen samt
tillganglig for alla. Utbudet av boende, arbete, studiemdjligheter, kultur och
aktiviteter maste standigt utvecklas. En blandning av lugn och intensitet samt
gront och exploaterat ar att foredra. Idag far fragor kring arkitektur, plats och
identitet inte lika stor uppmarksamhet som trafikfléde, ekonomisk vinning och
byggvolym. Dagens stader har blivit allt mer fragmenterade med boende pa ett
hall och sysselsattningar pa helt andra hall. Det skapar monotona stader med sa
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kallade 6de stadsdelar och genererar héga transportbehov. Sedan 1950-talet har
forbrukningen av markareal per stadsbo ungefér fyrdubblats. Denna utglesning
misshushallar med mark, tar bort areella naringar och kan forstéra stadens
funktion (Ullstad 2008). Det bor efterstravas en tatare blandstad dar olika
funktioner berikar varandra och ger liv at en mangfald av aktiviteter. P4 sa vis
okar tillgangligheten for befolkningen att smidigt na sina sysselsattningar fran
boendet och bilberoendet och utslappen kan minska. En tatare blandstad ger
mindre transporter, spannande stadsliv, goda underlag for gang-, cykel- och
lokaltrafik samt kan leda till mindre segregation av ett varierat boendeutbud. | en
kompakt stad finns det &ven majlighet for effektiva system for uppvéarmning och
rening.

Den kompakta staden motsvarar dock inte kraven pa miljoméassig hallbarhet
(Gron Fakta 1/2003). I forskning av Newman och Kenworthy i slutet av 1980-
talet undersokte de sambandet mellan befolkningstathet och bensinférbrukning i
ett trettiotal storstader i varlden. Forskningen visade att glesbyggda storstader
forbrukade mer bensin, men en ndrmare granskning visade att det enbart stdammer
pa amerikanska och australienska stader. | Europa paverkas bilberoendet av
andra faktorer som bensinpris, framkomlighet, bilinnehav, kollektivtrafik och
vagavgifter (Gron Fakta 1/2003). En kompakt stad kan ge 6kade tomtpriser och
hogre krav pa avkastning, vilket kan leda till utflyttning och utbredning av
staden. Det kan ge stor insyn i lagenheter, minskad tillgang pa grénytor, mindre
ljusinslapp i staden och stark vindturbulens mellan héga hus (Berg, Eriksson
Granvik 2009). Det behdvs en balansgang mellan den tita och den gréna staden.
Forskning visar att grénstrukturen har manga fordelar. En strategi for att fora in
gronska i staden dr med hjalp av grona kilar. Det dr obebyggda grona strak som
I6per fran den vilda naturen utanfor staden in i de centrala delarna. Stockolm &r
ett exempel pa en sadan stad och det skapar god stadsmiljo (Bokalders & Block
2004).

Stadspolitik

Plan- och bygglagen utgor ett ramverk for hur mark, vatten och byggande ska
planlaggas och utvecklas i Sverige (Nationalencyklopedin 2010b-04-20). Lagen
ar dock inte helt styrande vad det galler fragor i hallbar stadsplanering och den
tenderar att bli bade for bred och for smal. Det gar inte att l6sa for manga
problem samtidigt eller 16sa alla svarigheter genom fortatning. Naringslivet,
byrakratin, staten eller lagstadgan ses séllan som problem i den héllbara
stadsutvecklingen. Det behdvs nytankande inom stadspolitiken och forum dar
beslutsfattare fran olika sektorer kan diskutera helhetslésningar. Idag ar
stadsplaneringen ofta fokuserad pa enskilda privata projekt. Kommunerna i
Sverige behover ta ansvar och investera i den offentliga miljon. Den
overgripande planeringen kan dverskrida kommun-, lans- och landgranser, da
planeringsomradet bor avgoras pa grund av problemet och inte av de
administrativa granserna. ldag saknas det tydliga planformer fér hur den redan
befintliga miljon kan utvecklas miljévanligt (Bokalders & Block 2004).

Den politiska diskussionen handlar till stor del om lokalsamhallen och
sjalvforsorjning, medan ekonomin blir allt mer globaliserad. Det kravs en
stadsplanering som gynnar en mangfald av funktioner i staden. Att salja mark till
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den som betalar mest pengar eller till den som stravar efter sa stor vinst som
mojligt skapar inte ett hallbart samhélle. Varierande verksamheter ska kunna
etablera sig i en stad. Det stimulerar smaféretagare, generar nya arbeten och
skatteinkomster och skapar en intressant tétort. Planeringsmassigt krévs det en
tomtuppdelning i staden medan den i sig kan vara flexibel i sitt innehall
(Bokalders 2005).

Fortatning

Det fortétas i staden for att det finns bristande serviceunderlag, social och
rumslig segregation och for att minska bilberoendet. Efterfragan pa att leva i
urban miljo har okat starkt och om femtio ar beraknas det bo fler manniskor i
stader &n det idag bor pa hela jorden (Stahle 2008). Stader och fororter har
tidigare spridit ut sig 6ver landsbygden, urban sprawl, men expanderingen av
staden medfor att glesa ytteromraden centraliseras. Befolkningen och
tjansteekonomin kraver stadsmiljo. Idag rader det en frinet inom fortatning som
gor att manga obebyggda ytor exploateras, som exempelvis gamla
industriomraden och gronomraden. Naturmiljoskyddet i staderna star infor en
forandring (Stahle 2005). Fortatningen har skapat lokal opinion i form av
exemplen YIMBY (Yes In My Backyard) och NIMBY (Not In My Backyard).
YIMBY dr ett partipolitiskt obundet natverk som &r dppet for alla. De vill att
staden ska utvecklas till en tat, dynamisk och levande blandstad, och inte till en
gles bilstad (YIMBY 2010-04-27). Medan NIMBY 4&r ett fenomen nar en
nyetablering eller en flyttad verksamhet bemoter mycket motstand av de som bor
i narmiljon, till exempel en nybyggnation pa en befintlig park (Wikipedia 2010-
04-27).

Historia och stadsmorfologi

Agrarsambhille

Pa 1900-talet borjade staderna i varlden véxa starkt
och for att kunna skapa luft, gronska och plats byggdes
det glesare tatorter. Det fanns en strdavan efter en

utspridd stadsform for béttre levnadsstandard. Denna ool
gleshet har omvérderats och forst ut att inse potentialen

med att leva i relativt tita stader var den amerikansk- A
kanadensiska forfattaren och arkitekturkritikern Jane samhiille

Jacobs (1961) (Berg, Eriksson & Granvik 2009). 1990
kom EU-rapporten The green paper on the urban
environment (grénboken) som stod for en
funktionsblandad och kompakt stad med stark grans
mot omgivande landsbygd. | dagslaget ar fortatningen
pagaende och ny byggnadsteknik gor att man bland
annat kan bygga flera vaningar ovanpa redan befintliga
hoghus. Inom stadsmorfologi utgar man fran stadens
uppbyggnad av olika element. Forskare i amnet () Piats tor produktion
studerar staden i ett historiskt perspektiv och den
betraktas som en produkt reglerad av sociala, politiska
och kulturella maktfaktorer. Teorin bygger pa stadens
fysiska form genom elementen; tomtstrukturer, gatunat Kalla: "Planering fér uthllighet”, Lars Orrskog 1993
och dppna rum (parker, torg m.m.) samt byggnader.

GIHHD Plats for reproduktion

Resandet har foréandrats genom historien
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Stadsstrukturen utgdrs av forhallandet mellan dessa element som ar
sammanbundna och paverkar varandra 6msesidigt (Palstam 2006). For att skapa
en hallbar stad behovs det foljaktligen bade byggnader och gronska, men i
dagens stadsplanering rader det konflikt mellan bebyggelsefértatning och
gronstruktur. | flera storstader i véarlden som
London, San Fransisco och Peking utsétts de
grona kilarna for standigt exploatering. | Holland
utmanar arkitektkontoret MVRDV denna tvist
genom att bland annat ge forslag pa parker i flera
vaningar. | England och Danmark ses
arkitektkontoren FOA och BIG ge forslag pa
gronstruktur i, pa sidan och ovanpa hus.
Arkitektkontoret MAD i Kina har ritat en park pa
enorma pelare ovanfor skyskraporna.
Utmaningen som stadsplaneringen star infor ar
att staderna vaxer inat (Sthale 2008).

Gronska pa hojden. Arkitektkontoret MVRDV har rita
den prisbeldnta visionen Gwanggyo Power Centre.
Foto: MVRDV

Funktionell tathet

Forskningsradet Formas, som framjar framstaende forskning for hallbar
utveckling, stodjer 2010 till 2012 forskning inom funktionell tathet. Det &r
professor Per G Berg, forskningsassistent Madeleine Granvik och
universitetsadjunkt Tuula Eriksson fran Sveriges Lantbruksuniversitet som ska
studera fortatning som uthallighetsstrategi i vanliga svenska urbana
lokalomraden. De ska utreda hur fortatning paverkar fysiska, ekonomiska,
biologiska, organisatoriska, kulturbestdmda och estetiska resurser, som
exempelvis storre insyn i bostader och mindre gronomraden. Den funktionella
tatheten har likvard grund som forskningen inom stadsmorfologi. Den utgar fran
blandstaden for ett balanserat utbud, dér alla element i samhallet skapar en
stadsbygd (Gaffron, Huismans & Skala 2005). Boende ska ha nérhet till service,
arbete, skola, aktiviteter, gronska, kultur, kommersialism och
transportmojligheter. Alla delar i staden ses som drivande till fortatning och
gronstrukturen bor klassas som ett sjalvklart stadsbyggnads- och
fortatningselement. Den ger staden sociala, ekonomiska, ekologiska och
kulturella fordelar. Det handlar om att fortata en stadsbygd och inte om
bebyggelsefortatning (Berg, Eriksson & Granvik 2009).

Inom stadsbyggnadsfortatning ar det viktigt att man sérskilt anpassar arbetet till
just den plats dar forandringen ska ske. Beroende pa vilket stadslandskap man
fortatar resulterar det i olika fordelar och nackdelar for omradet. |
smahusomraden fran 1930-talet till 1950-talet finns det ofta ett behov av att
tillagga element for gemensamma intressen, sa som butiker och fritidsgardar,
men dven gronomraden. Da skulle de omradena fa en mer hallbar stadsstruktur.
1950-talsomradena skulle forbattras genom tillagg av ett fatal strategiskt
placerade hdghus med modern utrustning. Pa sa vis skulle dven &ldre dra nytta av
dessa omraden. 1950-talsomraden skulle aven gynnas av service pa markplan och
av en sammanslagning av vissa sma lagenheter till stora, for nya generationer
med stora familjer. | miljonprogramsomraden, byggda mellan 1960 och 1970,
finns det ett behov av supplementéara laghus i hoghusomraden och vice versa. Det
kan starka dessa omraden och till exempel skapa mindre segregation. | de
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Trad och buskar langs
gator har stor
betydelse for méngden
stoft i luften, som
minskar med 50 %
eller mer.

Kalla: Bokalders & Block
2004, s. 334

centrala delarna av staden &r fortatningen véldigt begransad, det finns urbana och
grona omraden med hogt vérde (Berg, Eriksson & Granvik 2009). | mindre orter
ar det lampligt att forstarka centrum. Det skapar fler mojligheter till att utféra
arenden i narmiljon och invanarna slipper aka till storstaden. Funktionell tathet
handlar om att komplettera olika stadslandskap med olika resurser som saknas
(Berg, Eriksson & Granvik 2009).

Gronstruktur som fortatningselement

| storstadsuppdraget av Boverket 1992, en forstudie om storstaders miljo,
introducerades begreppet gronstruktur i officiella sammanhang. 1994 féreslogs
det att gronstruktur skulle tillampas i Plan- och bygglagen som
planeringsverktyg. ldag ar gronstrukturen i regel jamstalld med de 6vriga
elementen i stadslandskapet och ses ofta sammanfattad i ekologiska, sociala och
kulturella vérden (Lundgren Alm 2009). De tillsammans skapar samhallsnytta
genom en ekonomisk hallbarhet.

Ekologiska varden

Gronstrukturen ger ett rikt vaxt och djurliv i staden och bidrar till en genetisk
variation inom arter. Beroende pa de biologiska och geologiska forutséttningarna
i landskapet samt pa omradets storlek skapar det forutsattningar for olika arter
och antal. Det ar viktigt att gronstrukturen i staden hanger samman sa véxter och
djur kan sprida och reproducera sig. En variation i biotoper, naturtyper, i staden
gor att flera olika véxter och djur kan leva dar. Biotoperna i staden kan skilja sig
fran de i landskapet och till och med bevara arter. En biologisk mangfald skapar
fler stabila ekosystem, som varlden ar uppbyggd av (Boverket 1999).
Gronstruktur i staden ger aven skydd for odling av lokalt anpassade
tradgardsvaxter (Bucht & Persson 1994).

Gronstrukturen medfér gott narklimat; den renar luft, fungerar som stoftfilter och
bullerddmpare samt stillar vinden. Véxtlighet bidrar till att hoja luftfuktigheten
och utjamnar temperaturen i staden. Trad kan varma dagar ge behaglig skugga
och en genomtankt gronstruktur paverkar kvaliteten pa en stads luftmiljo. Den
tyske forskaren Aloys Bernatzky menar att grona kilar fran det omgivande
landskapet och ringformade gronomraden runt staden ger optimal ventilering av
stadens luft (Boverket 1999).

| fragan om dagvattenhantering ar det bést att ta hand om vattnet sa nara kallan
som mojligt, for utjamning av nederbdrdstoppar och for den béasta reningen fran
fororeningar. Det &r viktigt att rena dagvatten innan det rinner ut i vattendrag,
sjoar, hav eller pa kansliga marker. Gronstrukturen kan ta emot stora delar av
dagvatten och rena samt infiltrera det naturligt. Dessa gronomraden kan dven
utformas till vackra rekreationsomraden med vérdefulla biotoper for vaxter och
djur (Boverket 1999).

Ekosystemstjénster ar naturliga processer i ekosystemen som gynnar manniskan.
Manga av dem &r forlopp som vi inte kan leva utan, som till exempel mat, vatten
och syre (Regionplane- och trafikkontoret 2008). Aven samhallsnytta igenom
biologiska processer (t.ex. vattenrening) gynnar manniskan.
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Kulturella varden

For att den manskliga befolkningen ska uppleva en god livsmiljo &r de estetiska
och kulturhistoriska vardena knutna till parker, odlingslotter, kyrkogardar,
tradgardar och andra grénytor mycket viktiga. De &r platser i standig utveckling
som ingar i en kulturell helhet vilket staden och landet har bildat. Ur miljoer gar
det att utldsa hur landskapet och samhéllet har utvecklats och varfor stader har en
viss placering. Stockholm anses vérlden dver vara mycket vackert och staden har
formats av samspelet mellan bebyggelse och natur (Bucht & Persson 1999).
Bland de vérdefullaste storre parkerna i Sverige hor Ekoparken i Stockholm,
Slottsskogen i Goteborg och Pildammsparken i Malm@. De innehar ett
kulturhistoriskt och estetiskt varde. Gronomraden i staden bidrar med mer
identitet, en upplevelse av kontinuitet och en 6kad hemkansla (Regionplane- och
trafikkontoret 2008). Det grona skapar kontrast till det bebyggda och delar in
staden i omraden som hjélper manniskan att orientera sig.

Sociala varden

Mer &n 90 procent av Sveriges befolkning bor i tétorter (Gron Fakta 1/2003).
Studier visar att den storsta delen av var fritid tillbringas i eller i ndra anslutning SR B
till stader och manniskor med god tillgang pa bostadsnara natur tenderar att vara Pildammsparken i

mer ndjda med sin livsmiljo (Regionplane- och trafikkontoret 2008). Malmo
Gronstrukturen ger natur- och skonhetsupplevelser och visar arstiderna genom

exempelvis l6vsprickning och hostfarg (Boverket 1999). Den ger aven mojlighet Kalla:

. . " .. Www.sverlgesvackraste
till rekreation, umgénge, aktiviteter, sport, kulturupplevelser och lek samt har en park.se

naturligt och vital betydelse for den fysiska och psykiska hélsan
(Bucht & Persson 1994). Stadsgrdnska &r inte praglat av naringsliv
och handel och lockar alla typer av manniskor oavsett alder,
inkomst och etnicitet. Forskning visar att barn med tillgang pa
bostadsnara natur utvecklas positivare med bland annat béttre
inlarningsformaga och immunforsvar. Utemiljon i staden kan
fungera som en pedagogisk kunskapskélla for vaxter, djur, ekologi
och historia. For personer med stressrelaterade besvar, som smarta
eller depression, kan vistelse i gronomraden och
rehabiliteringstradgardar ha stor positiv inverkan (Regionplane-
och trafikkontoret 2008). Naturen inbjuder till motion som kan
forebygga hélsoproblem som dvervikt och hjért- och
karlsjukdomar. Aven aldre manniskor visar ofta intresse for
utemiljo och idag erbjuder manga aldreboenden tradgardar for
behandling, rehabilitering och livskvalitet. Naturen ar vital for
manniskor och stadsgronska kan ¢ka forstaelsen for ekologi och
miljofragor. Den ger befolkningen kontakt med naturen och dess
kretslopp, som vi sjdlva kan ta del av genom till exempel fritidsodling.

fritidsintresse i Sverige. For att
sluta kretsloppen for det
komposterbara hushallsavfallet bor
det i anslutning finnas ytor for
efterkompostering och odling.

Planeringsunderlag for gronstruktur Kalla: FEFFM Arkitektkontor AR

Enligt Plan- och bygglagen maste alla kommuner i Sverige uppratta en
oversiktsplan som anger hur hela kommunens markanvandning ska utvecklas pa
sikt (Nationalencyklopedin 2010b-04-20). For att kunna skapa ett bra
planeringsunderlag &r det viktigt att se dver all gronstruktur oavsett
agandeforhallanden. Idag behandlar manga kommuners gronstrukturplaner enbart
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formell gronstruktur, den mark som &gs och forvaltas av kommunen (Boverket
2007). | EU-projektet GREENSCOM har man undersokt planeringssituationer
dar gronska stalls mot exploateringsbehovet. Inom projektet i Sverige har man
insett att det i ett tidigt skede &r viktigt att overfora gronstrukturvérden fran
oversiktsplaneringen till den juridiskt bindande detaljplaneringen. Om det inte
sker kan viktiga gronomraden exploateras eftersom de inte har nagon juridisk
status. | gronstrukturplanen ar det betydelsefullt att behandla bade biotopa och
sociotopa varden. Dér biotopa varden star for ett omrades markuppbyggnad,
véxter och djur och sociotopa varden for vad en plats kan ge for upplevelser och
aktiviteter. | vissa fragor kan det for en planerare vara mer givande att ta en
faltpromenad tillsammans med en invanare istallet for ett traditionellt samrad
(Gron Fakta 5/2003). Det &r vésentligt att synligora de lokala kunskaperna for att
framhdva vilka platser som ar mest betydelsefulla for befolkningen. Det som
skapar bostadsnara natur i stader &r tillgangen, nabarheten och kvaliteten pa
gronomraden. Forskning visar att natur som ligger maximalt 300 meter fran
bostaden anvands oftare och det mar manniskor béttre av (Boverket 2007).

Fortatning med inglasade uterum i aldre bostadsomraden

Om vart samhélle i framtiden ska bli hallbart handlar det inte enbart om att bygga
nya miljoanpassade omraden utan aldre bostadsomraden maste bli mer
resurssnala, kretsloppsanpassade och lampade till omgivande forhallanden
(Bokalders & Block 2004). Tradgardsodling ar ett inslag i en hallbar livsstil och
en egenforsorjning av gronsaker och frukt kan ge miljovinster. Nést efter
promenader &r tradgardsskotsel var mest betydande fritidssysselséttning utomhus.
I miljomalet God bebyggd miljo star det att det ska finnas majlighet till ”lokal
odling” (Edman 2005).

Fran offentligt till privat

En struktur av privata, halvprivata, halvoffentliga och offentliga miljoer i ett
bostadsomrade starker kontrollen och 6versikten av omradet. Det hjalper
manniskor att forsta vilka som har tillgang till platsen. En gradvis och
strukturerad dvergang fran

halvprivat till offentligt ger I

béttre forstaelse for ’ N RS SRS It

- L - L ™ R = y Q

tll!horlghet utanfor det " i sam| 4-6m |3-4m | ! Privet pled
privata boendet och kan Privat gard ! povatrue | yar TSN H?N_r

oka sakerhets- och privat prive}

ansvarskanslan. | den halvprivata Organiserat uterum i ett smahusomrade

. - Kalla: Bokalders & Block 2004, s. 426
och halvoffentliga miljon kan e, Bokalders & Eloe °

invanare fa lattare att mota grannar och lara kanna folk, till exempel i
gemensamma gardsvéxthus. En gradvis och strukturerad 6vergang kan oka
anvandandet av utemiljon, bland annat genom att foraldrar tillater sina barn att
leka ensamma i en trygg omgivning. Strukturen kan &ven minska vandalism och
kriminalitet (Gehl 1996). Miljonprogrammets storskaliga utemiljo saknar ofta
dessa zoneringar, de har istéllet en direkt dvergang fran privat till offentligt
(Bokalders & Block 2004).
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Véaxthus

| ett vaxthus finns det varme och skydd som skapar
odlingsmojligheter aret om. Ouppvarmda véxthus,
kallhus, kan vara till nytta under varen for att driva
upp vaxter till utplantering i tradgarden, som till
exempel majs eller bladselleri. Under
sommarhalvaret gar det i ett vaxthus att odla ett stort
utbud av blommor, gronsaker och frukt. Det finns
aven mojligheter till odling under vintern, till i
exempel av olika salladssorter och morétter. Vaxthus 5
ar bra for att odla krukvaxter, snittblommor,
prydnadsvaxter, annueller och for att dra upp plantor

Ett pabyggt vaxthus ar ett vanligt inslag

fran fron till sticklingar. De skapar en skyddad plats i ekoarkitektur. Det ger passiv solvarme
dar man kan njuta kalla och regniga dagar (Stickland 1995). samtidigt som en del mat kan
produceras.

Jag samtalade 2010-04-23 med Gerben Tjeerdsma, tradgardsmastare

pa Universeum i Goteborg samt dgare av foretaget Gerbianska.

Tjeerdsma forklarade att om ett vaxthus placeras sa den nordliga fasaden

integreras i en byggnad skapas det en automatisk uppvarmning, i form av skydd

mot vinden. Vaxthuset kan da battre behalla varme aret om och dessutom bidra

med uppvarmning av huset. Tjeerdsma informerade att det &r viktigt att arkitekter

samarbetar med véxthustekniker i utformandet av huset, s& de inte ritar -

fel pa grund av okunskap. Pa Universeum har de vart tvungna att bygga S~

om vaxthuset, orsakat av en dalig konstruktion, men de har fortfarande

problem med otillrackligt ljusinslapp for vaxterna. De har 16st

problemet med hjélp av belysning. Tjeerdsma berattade att véxthus bor L?;) { \
|

Kélla: Bokalders & Block 2004, s. 339

ha fasader av glas, det haller battre i langden. Stalkonstruktioner &r att ({\&
foredra framfor aluminium, eftersom det &r for I4tt. VVentilationen ska

helst ga att 6ppna fran alla hall och inne i véaxthuset bor luften cirkulera, ﬂ
sa varmluften inte stannar hogts upp. Véxthus bor inte ha for hogt i tak r Z
och alla jordar bor ha en bas av sand for battre struktur. Om det intill | &1 m'
vaxthuset finns en kompost och om man tar tillvara pa regnvattnen, kan

man tillverka naringsrik jord att odla pa samt spara pa vatten till

bevattning. Tjeerdsma tyckte att uppvarmda vaxthus i Sverige inte ar Perforerade ' Aviopp til
forsvarbara. For skydd under vintern fran frost i vaxtbaddarna kan man o bk

sanka ned vaxthuset nagon meter i marken eller h6ja husgrunden och ha

jord som skydd runt om pa utsidan. For hjalp mot kyla gar det dven att kla
insidan av vaxthuset med material som isolerar, till exempel bubbelplast
(Stickland 1995). I extra kalla forhallanden kan man ha en radiator kopplad
till husets varmesystem eller varma upp vaxthuset med hjélp av spillvarme
fran hushall eller med biogas fran avfall. Belysningen i vaxthus kan ske med
hjalp av High Brightness Light Emitting Diode (HB-LED), som &r energisnal
och som ger effektivare tillvaxt hos plantorna. Forskning visar att cirka femtio ., .o 0 o 200 "
procent av den energi som forbrukas i vaxthus idag kan sparas om man 5.322

anvander denna ljusteknik (Heliospectra 2010-05-05). Tjeerdsma och jag

samtalade om vaxthuset som en samlingsplats, som offentlig, halvoffentlig eller

halvprivat miljé. Véxthus kan planeras in mellan férskolor och dldreboenden, dar

barn och aldre kan métas och tillbringa dagen.

Avloppsvatten fran bad,

disk och tvatt kan renas i

vaxthus som byggs ihop

med byggnaden. Det kan

ske under storre delen av
aret.
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vaxthus

Kaélla: Bokalders & Block
2004, s. 340

Dr. Sonia Wallman frdn New Hampshire, USA, har utvecklat ett odlingssystem
for ett vaxthus pa 20 kvadratmeter tillbyggt pa bostaden. Med en arbetsinsats pa
en kvart om dagen kan det forsorja fyra personer med 30 procent av fruktbehovet
och 70 procent av gronsaksbehovet. Véaxthuset bidrar dven till bostadshusets
uppvarmning (Bokalders & Block 2004).

Idag finns det en allman trend om att flytta in grénska under vinterhalvaret. Aven
i de norra delarna av Sverige kan man se exempel pa inomhustradgardar. | Umea
har Delegationen for hallbara stader hjalp till att forverkliga ett projekt med ett
vaxthus i ett bostadsomrade. Vaxthuset varms upp av returvatten fran fjarrvarme
och kommer att bli kvarterets métesplats med cafémiljo aret om (Umea, Mer
milj6 2010-05-10). I kvarteret Innanhavet i Hammarby Sjostad finns det tjugo
lagenhetstradgardar om trettio kvadratmeter och ett generdst vaxthus. Pa
sensommaren 2008 véxte det bland annat kiwi, fikon och vindruvor. Anna
Sommansson, boende i kvarteret, har forklarat att manga stannar till i tradgarden
efter jobbet. Barn hjélper till med tradgardsarbetet och vuxna och barn umgas
naturligt pa garden. Pa Sommanssons forsta manad i kvarteret hade hon talat med
fler grannar &n under tio ar i sitt forra boende (Gron Fakta 5/2008).

Gardsten, Goteborg

Gardsten &r ett bostadsomréade i norra Géteborg som g s ETT e
utformades av arkitekten Arne Nygard pa 1960-talet. ; Il SS I

Omradet har en gardsstruktur och bestar av trevanings e 1 &
lamellhus och sexvanings loftgangshus, som utgor ett i o |
miljonprogramsomrade. Loftgangshusen stod delvis pa T': P
pelare och markplan var dppen for gangtrafik, dessa - L G gon
passager fick ofta starka vinddrag. Fran bérjan var det { ,’Z o

ett fint bostadsomrade, men med ar av dalig skotsel P ] &
forfoll omradet och det vaxte fram sociala problem. Jag L 1

besokte Gardsten 2010-04-24 och samtalade med : ¥ &
Evelina Davidsson, huschef p4 Gardstenshostader. e AN
Davidsson berattade att omradet 1996 var en av H T bl % &
Sveriges mest problemtyngda fororter. 1997 startade ett L —{%t i nﬂl ki
samarbete mellan Gardstenshostaders davarande VD - accumulatortank for solvarme
Stina Fransson och Christer Nordstrom Arkitekter for

att forbattra situationen for de boende. Ett av solhusen med vaxthus

Kaélla: Christer Nordstrom Arkitekter

Ombyggnationen av Gardsten ingick i det europeiska
demonstrationsprojektet SHINE med solenergilGsningar.
Projektet har fatt finansiellt stod fran EU och fran
Tillvaxtverket (en myndighet for hallbar tillvaxt).
Liknande ombyggnationer har gjorts i fem andra lander i
Europa. Christer Nordstrom Arkitekter omformade tre
gardar i Gardsten med 255 lagenheter till ”solhus” med
sarskild betoning pa energieffektivitet, miljovanlighet och
ett anvandande av fornybara resurser. Bostadsgardarna
upprustades med inflytande fran hyresgasterna och

karaktaren i omradet forstarktes genom upprustning av Gardstens vaxthus inifran
husen som bland annat malades i olika farger. Foto: Gérdstensbostader
12 2010-06-04
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De obebyggda markvaningarna under loftgangshusen glasades in och
blev gemensamma odlingsvéxthus (Nordstrém 2000). Det skapade dven
en trevligare och tryggare plats fér soprum, cykelférvaring, tvéttstuga
och kompost. Varje lagenhet har en odlingsplats och véaxthusen har
blivit en naturlig métesplats for de boende (Davidsson 2010-04-24).
Vid mitt besok hade Gardstensbostader bjudit in hortonomen Ingela
Jagne for en "odlingskickoff” och flera boende kom for att satta igang
med planteringen. En yngre kvinna med utlandsk harkomst beréttade
om nér hon flyttade in. Hon kdnde sig varmt valkommen nér en dldre
svensk granne gav henne egenodlade gronsaker. En yngre man
berattade att han borjade odla forra aret och att han var forvanad 6ver
hur kul det var. Idag upplever de boende att omradet ar lugnare och att
de gemensamma véaxthusen har bidragit till béttre grannsédmja. De
brukar umgas i véaxthuset och fika tillsammans. Ombyggnaden har gjort
Gardsten populart och fullt uthyrt. Uppféljningen av omradet 2004 har
visat att driftskostnaderna for uppvérmning, ventilation och tappvatten
har sankts med 45 procent (Gardstensbostader 2010-04-23). Christer
Nordstrom Arkitekter vann 2005 ekopriset for Gardsten av stiftelsen
Building and Social Housing Foundation.

Gardstens vaxthus utifran

Foto: Charlotta Lofstedt

Jarnbrott, Goteborg

Foregangsprojektet till Gardsten ar Jarnbrott, ett
bostadsomrade i sédra Goteborg. Omradet byggdes i borjan pa
1950-talet och &r tidstypiskt. Flera arkitekter var med och
utformade Jarnbrott vilket resulterade i en varierande
bebyggelse. Det finns bland annat sjuvanings punkthus och
trevanings smalhus. Mellan 1985 och 1991 renoverades
omradet och idag bestar det av kvalitetshus med utrymme
mellan huskropparna for gronska, statyer, lekplatser och
grillplatser (Bostads AB Poseidon 2010-04-22). Jag bestkte
Jarnbrott 2010-04-22 och samtalade med Tony Petersson,
forvaltare pa Bostads AB Poseidon. Vi studerade
Rundradiogatan 12 som har ett pabyggt vaxthus pa ett

o . " . ) Solhuset i Jarnbrott
trevaningsbostadshus. Det kallas ”solhuset” och hyresgasterna Kalla: Christer Nordstrm Arkitekter

har tillgang pa varsin odlingslott. Fastigheten tar vara pa
solenergi som bland annat varmer upp husets varmvatten och
vaggar. Byggnaden tilldggsisolerades och en luftspalt i vdggen
tillverkades for att minska uppvarmningsbehovet.
Ombyggnationen i Jarnbrott initierades av Christer Nordstrom
Arkitekter som idag har 6ver 20 ars erfarenhet av solhus
(Femenias 2000). Fran bérjan var forvaltare och vissa
hyresgaster ifragasattande av vaxthuset, men nagra av
hyresgésterna var mycket intresserade och féreslog aven
odlingslotter utomhus i anslutning till vaxthuset, och det . ‘
anlades (Horgby & Jarlov 1991). Petersson pa Bostads AB R N
Poseidon berattade att det idag sdllan flyttar boende fran Fikabordet i vaxthuset i Jarnbrott
Jarnbrott. Odlingsmdjligheterna uppskattas och det produceras
bland annat tomater, slanggurkor och potatis, pa hosten skordas

Foto: Charlotta Lofstedt
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det bade utomhus och inomhus. De boende har bildat en odlarférening som byggt
en matkallare och som samlar in pengar for gemensamma redskap. Bostads AB
Poseidon har installerat kompostmaskiner som gor jord pa 4 veckor. Vaxthuset
har bildat en naturlig samlingsplats och fatt boende att lara kanna varandra battre.
Enligt Petersson fikar de boende ofta i véaxthuset, tidigare hade en aldre dam fran
huset ett fik i kdllaren. Véxthuset har inte automatisk ventilering och for att
vadringen ska fungera skoter de boende om det manuellt. De kanner ansvar for
det gemensamma. En invanare i solhuset har beréttat att
grannar vill ”hyra” odlingslotter. Omradets miljovard
Najmadin Shaker har goda odlingskunskaper och finns
tillganglig for de boende for fragor i &mnet. Vid mitt
besok drev Shaker upp sommarblommor i ett vaxthus
tillhérande Bostads AB Poseidon, intill solhuset. De
skulle han senare plantera ut i Jarnbrott och Petersson
berattade att hela omradet star i blom under sommaren
tack vare Shaker. Ombyggnationen av Rundradiogatan
12 fick goda resultat med 40 procent besparingar pa
kopt energi, forstarkt grannsamverkan och
egenproduktion av mat. Trots detta har fa efterféljande
projekt gjorts (Femenias 2000).

Vaxthuset i Jarnbrott
Foto: Christer Nordstrém Arkitekter

Diskussion

Uppsatsen visar att gronstruktur och inglasade uterum kan ses som
fortatningselement i den hallbara staden. Jag anser att politiker och
stadsplanerare behover se annorlunda pa fortatning. Det handlar om att
komplettera stadsdelar med resurser som saknas, inte om bebyggelsefortatning.

Gronstrukturen som fortatningselement

For att samhallsutvecklingen ska ga at ratt hall behovs det en stadspolitik som
foresprakar en tat, gron och mangfunktionell stad. Mina studier visar att en tatare
blandstad ger exempelvis nérhet till gronska, kortare transporter, mindre
markforbrukning, effektivare uppvarmnings- och reningssystem samt mindre
segregation av blandade boendeformer. Bilberoendet och utsldppen kan minska
och en stad anpassad till gang- och cykeltrafik kan genera béattre miljo och héalsa.
En tat, gron och mangfunktionell stad ger befolkningen narhet till service,
kommersialism, arbete, skola, aktiviteter, gronska, kultur och
transportmojligheter. Denna text pekar pa att gronstruktur bygger stadslandskap
och att alla delar i staden &r lika viktiga for en fungerande téatort. FOrtatning
handlar om att komplettera olika stadslandskap med olika resurser som saknas.
Gronstrukturen bor ses som ett fortdtningselement som gynnar en ekonomisk,
ekologisk, social och kulturell hallbar framtid. | stadsdelar med brist pa grénska
bor det tillaggas men idag tenderar samhéllet att prioritera till exempel
byggvolym for ekonomisk vinning. Som mindre lyckad fortatning kan man
diskutera bostadsomradet Kungsangen i Uppsala. Dar har ett tidigare
industriomrade bebyggts med bostadshus utan integrerad service, forskola eller
park (Kollberg 2010-05-10). | kontakt med boende i Kungsangen klagade folk
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Over utebliven service och det framkom att gaturummet ofta ar tomt trots sin
centrala placering i staden.

| debatten om fortatning finns det asikter om att gronstrukturen skapar barriarer i
staden, ger langre transportstrackor och 6kad social segregation. Det finns ingen
vetenskaplig bevisning for detta. Social segregation &r ofta ett resultat av
omradets boendeform och inte av den fysiska miljon. Daremot finns det
forskning som tyder pa att gronstrukturen med sitt varde ger stor samhallsnytta
fran ekologiska, sociala och kulturella aspekter. Den é&r fri fran kommersialism
och alla kan bestka den oavsett alder, kon eller kulturell bakgrund. Min uppsats
synliggor att det i en blandstad finns bade integrerad gronstruktur och
transportmajligheter, och de star inte i vagen for varandra. Jag anser att man kan
tillfora gronstruktur dar det behdvs genom att till exempel ta bort en
parkeringsplats. Det kan minska bilberoendet i staden och fa folk att transportera
sig mer med lokaltrafik, till fots eller pa cykel.

Om vi ser gronstrukturen som ett fortatningselement kommer det bli lattare att
skapa en mangfunktionell, tat och grén blandstad. Forskning inom
stadsmorfologi star ocksa for en blandstad. Mina studier indikerar att vi idag vet
for lite om fortatningens positiva och negativa effekter. Jag betraktar forskningen
inom funktionell téthet som intressant. Den kan komma att visa hur fortatning
kan fungera som uthallighetsstrategi.

Den kommunala oversiktsplaneringen bor faststélla all gronstruktur oberoende
vem som ager marken, i en sa kallad gronstrukturplan med bade biotopa och
sociotopa varden. Denna text framhaver att gronomraden har ett hogt varde for
ekonomin, ekologin, kulturen och for det sociala livet. Det bor synas i den
juridiskt bindande detaljplaneringen. Inte forran da kan man komma ifran att
vardefulla gronomraden bebyggs. Kommunerna i Sverige behover synliggora
gréonomradens varden och forhindra den radande friheten inom fortatning. Mina
studier visar att det behdvs en tomtstruktur i kommunerna med ett flexibelt
innehall for att ge utrymme till blandade verksamheter. De svenska kommunerna
behdver ta mer ansvar och investera mer i det offentliga rummet. Det géller att
utnyttja professionella kunskaper tillsammans med befolkningens och l6sa
problem oavsett juridiska granser. Boende i staden har ofta bra asikter vad det
galler fortatning bara de blir tillfragade. Kommunerna i Sverige har dock inte
resurser for att ta hand om allt. | Gardsten och Jarnbrott &r det bostadsforeningen
och de boende som har hand om gemensamma tillgangar. Jag anser att det ar
viktigt att se potentialen i ett organisatoriskt omhé&ndertagande. Det skapar
engagemang i det gemensamma, i de halvprivata eller i de halvoffentliga
miljoerna. Folk varnar mer om miljon da de kanner ansvar for den.

Inom politiken behéver man ta fasta pa vad som ar hallbar stadsutveckling.
Befolkning fran alla kulturella grupper och fran alla aldrar behdver vavas in i
planeringen for att frambringa forstaelse for vad som fattas och vad som kan
integreras i stadsbygden. Det ar dven viktigt att forsta att kompletteringen med
olika resurser ser olika ut i varje fall och i varje stadslandskap, samt att varje
fortatning inte kan bli optimal. Det handlar om att skapa hallbara stader sa gott
det gar och forsta att hallbar stadsutveckling inte utgar fran en checklista eller ar
ett slutmal, utan en standigt pagaende process.
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Inglasade uterum som fortatningselement

| mitt arbete har jag fatt forstaelse for att det beh6vs nya planformer for
fortatning i aldre bostadsomraden i den svenska stadspolitiken och
stadsplaneringen. Det kan visa hur olika stadslandskap kan kompletteras med
olika element som saknas. | min uppsats har jag undersékt och analyserat
bostadsomradena Gardsten och Jarnbrott. De ar tva svenska exempel pa
fortatning med vaxthus som har skapat béattre grannsamja, fler sjélvforsérjande
boende, en 6kad social samvaro, ett sénkt uppvarmningsbehov av huset och ett
storre intresse for kompostering. Gardsten var tidigare en av Sveriges mest
problemtyngda fororter, men ombyggnationen har gjort omradet lugnare och
skapat mindre segregation.

Anledningen till att fortatningen av Gardsten och Jarnbrott fick ett gott resultat ar
flera. Jag anser att det handlar om att man i bada fallen har arbetat med
medborgarsamverkan. | Jarnbrott fanns det boende som 6nskade
odlingsmojligheter och i Gardsten fick invanarna medverka i utformningen av
bostadsgardarna. Jag tror att det &r betydande att vaxthusen skapat halvprivata
rum som de boende tillsammans kénner engagemang och ansvar 6ver. Det i sin
tur har okat tillhérighetskénslan, sékerheten och umganget. Jag tycker aven att
det &r viktigt att det i anslutning till vaxthusen finns tradgardskunniga tillgangliga
att fraga om rad och hjalp. | Gardsten bjod de in en hortonom och i Jarnbrott har
de en hangiven miljovéard. Slutligen anser jag att tekniken de anvént, som varmer
upp husen och som sénkt energikostnaderna med néstintill halften, har gjort att
befolkningen kanner sig stolta och mer néjda med sitt boende.

N&r man bygger som i Gardsten och Jarnbrott &r det en punktinsatts med mycket
pengar som man i det langa loppet tjanar pa genom mindre kostnader for energi.
Mina studier visar att vaxthus i kalla klimat med hjélp av placering, teknik,
isolering, HB-LED belysning och miljévanlig uppvarmning inte behéver dra sa
mycket energi. Med ratt teknik kan véaxthus dra ungefar halften sa mycket energi
som idag. Av den orsaken &r det viktigt att utnyttja kunskap av kunniga
vaxthustekniker. Da sker det inget felbygge som pa Universeum, dar véaxterna
fick for lite ljus.

Rummet mellan ute och inne behdver preciseras i stadsplaneringen och dess
betydelse behdver lyftas fram. Denna text klarldgger att detta rum vidgar hus, for
in vaxter och odling i hus och kan flytta ut aktivitet ur hus. Tradgardsodling ar ett
av vara framsta fritidintressen som skapar egenproduktion av mat och generar
battre halsa. Vaxthus skapar odlingsméjligheter aret om och sunda hus, de
forlanger sommarsasongen och sluter kretslopp, samt ger plats fér social samvaro
och kulturell verksamhet.

Vixthus ar inte framst en privat tillgang, utan de kan ses som en gemensam miljo
dar manniskor fran olika harkomst kan umgas. De kan planeras in som ett gront
rum aret om, exempelvis mellan ett dagis och ett dldreboende, for gemensam
samvaro. Det ar en del av den ekonomiska, sociala, kulturella och ekologiska
hallbara stadsutvecklingen och kan ses som ett fortatningselement.
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