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Sammandrag

I detta arbete undersoks stadens stora och gamla trid, deras upplevelsevirden men ocksi deras paverkan pd manniskors
relation och instillning till naturen. De riktigt stora, gamla triden minskar i population, globalt sivil som nationellt
och férutsittningarna for deras dtervixt i staden dr begrinsad. Det finns dirfor anledning att lyfta deras betydelse for
upplevelsen av livet i staden och synliggora eventuella forluster till £5ljd av deras reducering eller forsvinnande fran
urban kontext.

Med st6d i litteratur och aktuell forskning formuleras en uppsittning upplevelsevirden associerade till de stora,

gamla triden. En enkitstudie genomférdes for att undersoka dessa virdens betydelse och deras eventuella inverkan

pa stadsinvinarens sjilvupplevda koppling till naturen. Det empiriska materialet samlades in i Malmé under vintern
2024. Resultatet visade att stora, gamla trid framforallt uppskattas for sina estetiska, rumsliga och sensoriska kvaliteter,
som symbolisk referenspunkt och som funktionell och ekologisk komponent i staden. De har en roll i skapandet

av meningsfulla méten mellan ménniska och natur, vilket 4r av stor betydelse i ljuset av en vixande urbaniserad
befolkning. Det framkom emellertid inte négra signifikanta samband i resultatet mellan deltagarnas sjalvupplevda
koppling till naturen och nirhet till eller exponering infér stora, gamla trid. Diremot visade det sig att de respondenter
som upplevde sig mer kopplade till naturen ocksa uppskattade de stora, gamla triden mer.

Motivet for detta arbete ligger i att de stora, gamla triden - dessa majestitiska och imponerande jittar - ska ges
prioritet att fi fortsitta frodas dven i morgondagens stdder. Deras framtid i staden 4r osdker och det krivs dirfor
tordjupade kunskaper och 6kad medvetenhet om deras situation, behov och virden inom yrkeskarer som arbetar med
stadens fysiska miljoer och anvinder tridet som centralt designverktyg.

Abstract

In this study, the city’s large and old trees are put to attention. Their experiential value and their potential influence on
people’s connectedness to nature is assessed. Really large and old trees are decreasing in population, globally as well

as nationally, and the conditions for their regrowth in the city are limited. There is therefore reason to highlight their
importance for the experience of life in the city and make visible any losses due to their reduction or disappearance
from the urban context.

With support in literature and current research, a set of experiential values associated with large, old trees is
formulated. A questionnaire study was carried out to investigate the importance of these values and their possible
impact on the city dweller’s self-perceived connection to nature. The empirical material was collected in Malmé during
the winter of 2024. The results showed that large, old trees are primarily appreciated for their aesthetic, spatial and
sensory qualities, as a symbolic reference point and as a functional and ecological component in the city. They play
arole in creating meaningful encounters between man and nature, which is of great importance in the light of an
increasingly urbanized population. However, no significant correlations emerged in the results between the participants’
self-perceived connection to nature and proximity or exposure to large, old trees. On the other hand, it turned out that
the respondents who felt more connected to nature also appreciated the large, old trees more.

'The motive for this work is that large, old trees - these majestic and impressive giants - should be given priority

to continue to flourish even in the cities of tomorrow. Their future in the city is uncertain and therefore in-depth
knowledge and increased awareness of their situation, needs and values are required within professions that work with
the city’s physical environments and who use trees as a central design tool.
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Kapitel 1. Introduktion

Bakgrund

Stora och gamla trid dr bland de storsta levande organismerna
pd jorden (Lindenmayer & Laurance 2017). Minga ir vi
som uppskattar deras dimensioner och majestitiska silhuetter
(Blicharska & Mikusiriski 2014). De har en forméga att
inbringa vordnad och respekt hos oss minniskor (Moga et
al. 2016). De ir som materiella reliker och levande arkiv i
landskapet, de gor det forflutna till nutid och ger historien
en fysisk gestalt (Lowenthal 1975). De fascinerar oss och kan
framkalla en speciell och distinkt upplevelse. Tyvirr s3 minskar
bestindet av stora, gamla trid globalt (Lindenmayer, Laurence
& Franklin 2012). Sverige ir inget undantag. Hir minskar
bestindet kontinuerligt, samtidigt som nyrekryteringen ar
langsam eller saknas helt (Naturvirdsverket! u.a.). Trots att
triden dr uppmirksammade som ekologiskt betydelsefulla
med uppsatta skyddsatgirder for befintliga bestind s dr
utsikterna for framtiden osikra. Savil skogen som staden har
sina begrinsningar f6r det utrymme, behov och tidshorisonter
som triden kriver for att vixa sig riktigt stora och gamla.
Produktionsskogen forutsitter avverkning och skyddad skog
dr en begrinsad andel av Sveriges landarealer (totalt cirka 6%
baserat pA SCB 2023 och Naturvirdsverket® u.4). I staden
ir tradets utmaningar méinga och platskonkurrensen ar
hard. Dagens stora, gamla stadstrid ér ett tacksamt resultat
av en annan tid. Forindrade ideal, normer, standarder,
tekniker och krav inom stadsutveckling ger dagens trad
helt andra forutsittningar (Gunnarsson 2015). Att kunna
uppleva riktigt stora, gamla trdd i det urbana landskapet ar
t6r morgondagen inte en sjilvklarhet och hur det kommer
att paverka upplevelsen av livet i staden ér en fraga vi sillan
hor uppmairksammas.

For staden dr tridet oumbirligt. Det ér ett givet naturinslag
som vi gestaltar med och planerar for som landskapsarkitekter
i utformandet av stadens utemiljoer. Forutom att férskéna
och fylla viktiga reglerande funktioner utgér triden en
huvudkomponent i den natur som dr mojlig att erfara i
staden. Moijligheten till naturerfarenheter i staden blir
allt mer centralt vart eftersom urbaniseringen 6kar och
kunskaperna om naturens betydelse fér minniskan blir
storre. Som en del av en sjilvupplevd koppling till naturen
inverkar dessa erfarenheter pa den referensram utifrin
vilken vér relation till naturen formas (Nisbet, Zelenski
& Murphy 2009). De stora, gamla triden, som unikt och
sillsynt naturinslag i staden, kan potentiellt vara sirskilt
inflytelserika f6r var uppfattning och instéllning till naturen.
Som en sinande resurs skulle en eventuell forlust dd kunna
innebira férindrade forutsittningar for de band vi knyter
med naturen. Genom att titta pa de stora, gamla tridens
eventuella inverkan pa minniskors upplevda koppling till
naturen och tridens roll i skapandet av intresse f6r naturen far
vi ett underlag f6r en sidan diskussion. For att bittre forstd de

stora, gamla tridens potentiella sdrstillning i staden riktar vi
blicken mot de méjliga upplevelsevirden som ér kopplade till
dem. Detta som en del i att forstd virden knutna till triden
som en konsekvens av moéjligheten att kunna erfara dem.
Som landskapsarkitekter dr vi ute efter att forstd vad som
hinder i métet mellan méinniskan och den fysiska miljon,
ett mote som vi 1 slutindan ar med och formar. Genom att
lyfta tridets upplevelsevirden framhiller vi resultatet av en
gestaltad milj6 som mojliggérandet av relationsskapande
hindelser i tid och rum. Med det stora, gamla tridet i fokus
lyfter vi ett av det urbana landskapets barande element
(trddet) och synliggor en noédvindig distinktion ndr det
kommer till vad vi forestiller oss att tridet har och ska ha
for roll i staden.

Ar de stora, gamla triden i staden en sinande tillging,
térunnad oss som dnnu har chansen att uppleva dem i vir
narmilj6? Hur vi planerar, designar och forvaltar stadens
trad dr det som avgor vad for bestind vi limnar framtiden.
Genom att 6verviga de stora, gamla tridens méanga dygder,
tycks det som att virdet av dessa ikoniska organismer bor
erkinnas pa bredare front.

Mail & syfte

Syftet med studien ér att belysa de stora, gamla tridens
upplevelsevirden i staden och undersoka pa vilket sitt
mojligheten att kunna erfara dem i staden kan spela en roll
tor var instillning och relation till naturen. Frigorna vi har
till vér hjilp i besvarandet av syftet dr:

1) Vad for upplevelsevirden ir kopplade till stora, gamla
triad i staden?

2) Pa vilket sitt kan de stora, gamla triden spela en roll for
att skapa koppling till och intresse f6r naturen samt kan
geografisk nirhet till stora, gamla trid paverka den upplevda
kopplingen till naturen?



Kapitel 2. Metod och material

Detta arbete bestar av en litteraturstudie samt en empirisk
unders6kning i form av en enkitstudie, vilka har syftet att
mojliggora ett underlag f6r att studera upplevelsevirden av
stora, gamla trid i staden, samt eventuella samband mellan
erfarenheten av stora, gamla trid och upplevd koppling till
naturen. Utformandet av enkiten bygger pi en kvantitativ
ansats med kvalitativa inslag och beskrivs i detta kapitel.

Litteraturstudie

For att fi en inblick i kunskapsliget och aktuell forskning
kring de olika virden som de gamla och stora triden
bidrar med, med minniskan i fokus, har en litteraturstudie
genomforts. Det har varit viktigt for att bekrifta och vidga var
egen forstielse av vad de stora, gamla triden i staden har for
betydelse for minniskor. Det har dven varit betydelsefullt for

att finna verktyg f6r studiens utformning och datainsamling.

Den plattform som har anvints for att finga upp relevant
litteratur har varit SLU-bibliotekets egna soktjanst Primo.
Primo tillhandahaller SLU-bibliotekets katalog av tryckta
bocker, e-bocker, tidskrifter, vetenskapliga artiklar med mera
samt miljontals vetenskapliga artiklar och publikationer
fran olika forlag och databaser. S6kord kopplade till stora
och gamla trid har anvints, ofta pa engelska f6r att bredda
antalet soktriffar. De s6kord som anvints har varit: Urban
trees, street trees, experience, human-nature connection,
large trees, old trees, mature trees, connectedness to nature,
extinction of experience, nature relatedness, preferences,
aesthetics och environment.

Granskade vetenskapliga artiklar har i stor utstrickning
anvints som killa. Vidare har tryckt litteratur i form av
bocker dven anvints, i dessa fall har bocker skrivna av
viletablerade forfattare med sakkunskap inom dmnet valts.
Majoriteten av killor som anvints dr skrivna pa engelska
och av forfattare frin olika linder och kulturer. Anledningen
till den 6vervigande mingden internationella killor ér
att det forskningsfilt som har varit intressant for studien
(miljopsykologi med sirskild inriktning pi minniskans
relation till stora och gamla trid) har en begrinsad mingd
forskningsunderlag inom svensk kontext.

Stora, gamla trid - i Malmo

Studien behandlar empiriskt material insamlat i Malmé. En
grund for studien ligger i det befintliga tridbestindet i Malmo
stad. Data och information om tridbestindet har delgivits
frin kommunen och utgdr underlag for urvalsgruppen i
enkitstudien. Definitionen for stort och gammalt trad ér
hiamtad frin Malmé stads grainsmatt for jittetrad.

Jattetrid - definition stort & gammalt trid

For att komma at de verkligt stora och gamla triden har ett
grinsmatt pa brosthéjdsdiameter 100 cm anvints. Malmo
stad anvinder detta métt som grinsvirde for att triden ska
klassas som jittetrad (Malmé stad 2005). Detta grinsmitt
ar detsamma som Naturvérdsverkets definition av sirskilt
skyddsvirda trid. Flerstammiga trid, med en samlad
brosthéjdsdiameter pa 100 cm eller mer, riknas inte som
sirskilt skyddsvirda av Naturvardsverket (2021), men ingir
som jittetrdd i Malmos triddatabas och har darfér behandlats
som jittetrdd dven hir. Att definiera de stora, gamla triden
som jittetrad dr relevant da triden erhaller skydd efter detta.
Det blir saledes ett troskelvirde som kan vara avgérande for
om tridet far std kvar eller inte vid eventuell exploatering.

Det tar i regel tid for trdd att uppna en brésthojdsdiameter
pa 100 cm. Tiden som det tar varierar beroende pé art. En
snabbvixande art, som till exempel poppel, kan komma
upp i brésthojdsdiameter 100 cm relativt fort jimfort med
lingsamvixande arter som till exempel ek. Flerstammiga
trdd kan dven uppna en stor brosthéjdsdiameter snabbt
eftersom triden mits kring de samlade stammarnas
omkrets (Ostberg & Rowicki 2022). Naturvirdsverkets
aldersgrins for att klassas som skyddsvirt (oberoende tridets
brosthéjdsdiameter) dr minst 200 ar for gran, tall, ek och bok
respektive 140 ar for resterande trislag (Naturvirdsverket
2021). Naturvérdsverkets dldersangivelser blir svarapplicerat
pa ett sd artvarierat bestind som Malmos tridbestind. Av
den anledningen, och for att underldtta datahanteringen,
har jittetrdden hir behandlats som gamla. Definitionen av
stort och gammalt ir tillimpad i denna studie for att kunna
gora geografiska jamforelser av insamlad data. “Gamla”
trdd som inte dr jttetrdd har inte behandlats som del i den
geografiska jamforelsen.

Bestindet i Malmo

Studien ér utformad utifrin populationsdata frin Malmé
stads triddatabas. Utforliga inventeringar av jittetrdden har
gjorts under 2023 for att skapa underlag for fortsatt arbete
med jittetriden. Kommunens data gav moéjlighet att skapa
en Overblick av situationen for jittetridbestindet. Den
data som var intressant for oss var framforallt geografisk
spridning, artférdelning, brésthéjdsdiameter och stindort
(hdr marktickning). All hanterad data avser trid planterade
pé offentlig mark. Av Malmés cirka 84 000 inventerade trid
ar 935 jittetrad i dagsliget.

Malmés tridbestand ér relativt ungt. Stora delar av staden
har en ung historia och har vuxit fram pid marker som
tidigare nyttjats f6r odling och har dirfér saknat naturliga
skogar, skogsdungar och lundar (Malmé stad 2005). De
dldsta tridmilj6erna i staden dr omkring 200 4r gamla (med
eventuellt undantag f6r Rénneholmsparkens norra del



som kan ha en tridkontinuitet pi 350 ér) (ibid.). Dagens
jattetridbestind finner vi till stora delar i de dldre parkerna (till
exempel Kungsparken, Folkets park och Pildammsparken),
vilka huserar trid som vuxit sig bade stora och gamla, men
dven i yngre parker som Sibbarps badpark dir ett stort
bestind av stora oxlar stir. De yngre triden (30-50 ar) i
jattetridbestdndet (ofta olika sorters pil och poppel) ér delvis
ett resultat av expansivt stadsbygge under 1950,-60 och
70-tal di det funnits stort behov av snabbvixande gronska
(ibid.). I figur 1 visas den totala spridningen i kommunen.
Béde inhemska arter och exoter har forekommit allt sedan
det tidiga parkanldggandet och artvariationen har 6kat med
aren. I figur 2 redovisas artférdelningen av de 12 vanligast
térekommande arterna i jittetridbestandet.

Malmés jattetradbestind kan med ett lingt tidsperspektiv
(200+ 4r) antas ha okat i antal. Detta som en effekt av att

staden vuxit fram pa tidigare tradfria odlingsmarker. Ur ett
kortare tidsperspektiv dr det dock svarare att dra slutsatser
om den relativa tillvixten, di tidigare data dr begrinsad
i omfattning och jimférbarhet med dagens. En tragisk
hindelse som haft stor paverkan pa det totala tridbestdndet i
staden dr almsjukans framfart sedan 1980-talet. Fortfarande
under 90-talet dominerade almen kommunens tridbestind
med cirka 40 000 individer (Malmé stad, 2005). Idag ér
antalet 747 individer, varav en dr ett jittetrdd. Hur manga
av de nu d6da almarna som utgjorde jittetrdd dr oklart, men
sjukdomen var ett hirt slag mot stadens tridbestind i stort,
ddr bade davarande jittetrdd och underlaget f6r framtida
jattetrdd kan antas ha reducerats. Kommunen skriver i sin
tridplan fran 2005 att de ser hur stora trid i staden minskar
kraftigt, mycket som en konsekvens av almsjukan men ocksi
pa grund av naturlig avging, riskbeddmningar, oaktsamhet

och okunskap (ibid.).
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Figur 1: Karta over jittetridpopulationens fordelning i Mlalmé. Grundkarta himtad fran Lantmaiteriet 2024, bearbetad av

forfattarna.
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Andra sjukdomsdrabbade arter i jattetridbestindet dr framfor
allt bokarna i Pildammsparken som angripits av algsvampar
(Phytophthora plurivora och Phytophtora cactorum),
histkastanjen som drabbats av kastanjeminerarmal och
kastanjebladbridnna och asken vilken i hela Europa smittats av
askskottssjukan. Tillsammans utgor boken, histkastanjen och
asken 22% av jittetraden (figur 2). Utover svampsjukdomar
och insektsangrepp ser kommunen utmaningar i tridbestandet
i form av rotproblem, bristsjukdomar, olimpliga artval f6r
standorten, f6rsimrad luft, likarighet, kontinuitetsstorningar
samt smd utrymmen (Malméo stad 2005). Hur dessa
utmaningar hanteras, tillsammans med hur man planerar och
prioriterar for stadens trid, kommer att paverka situationen
tor jattetraden i savil befintligt som framtida bestind.

Malm6 stad har ambitiésa mal for stadens grona strukturer
men i dagsldget inga fastlagda strategier som behandlar
jattetrdden specifikt. Malsittningar som indirekt beror
jattetrdden handlar huvudsakligen om stadens strategiska
arbete med de grona miljéerna. Dessa inkluderar arbetet
med att frimja biologisk mangfald och invinarnas hilsa och

vilbefinnande. Malen dr bland annat att Malmés offentliga
gronmiljoer har en storlek, form och utformning som édr
anpassad for att uppnd en hog kvalitet, att antalet trdd i
stadsmiljén och krontickningsgraden ska oka, samt att
det ska finnas god tillgédng till kommunens grona miljder
(Malmé stad 2023"). T strategin 3-30-300 har det politiskt
beslutats att alla i Malmo ska se minst 3 trdd frin sina
tonster, ha en krontickningsgrad i sitt ndiromrade pd minst
30 procent och ha hogst 300 meter till ndrmaste gronomréade
(Malmé stad 2023%). Skydd av viktiga tridmiljder, ex alléer
och jittetrdd, dr prioriterat i naturvardsplanen (ibid.). I
tidigare (ej faststillda) strategier har kommunen foreslagit
en kategorisering av tridplanteringar utifrin férvintad
livslingd - gasttrad 20-30 ar, strukturtrid 50-80 4r och
generationstrdd 80+ ar (Malmoé stad 2017). Om en sadan
strategi blir tillimpad kan det ha betydande paverkan pa
den fortsatta planeringen och sikerstillandet av framtida
jttetrad. Situationen i kommunens bestind av jittetrdd har
legat till underlag f6r framtagandet av studieomréden och
urvalsgrupper samt utgor bakgrund for vidare diskussion.

12 mest forekommande arterna i jattetradsbestandet

Pterocarya fraxinifolia

Taxus baccata (inkl. namnsorter)

Fraxinus excelsior

Acer pseudoplatanus

Acer campestre

Aesculus hippocastanum (inkl. namnsorter)
Quercus robur (inkl. undergrupper)
Populus nigra (inkl. namnsorter)

Populus x canadensis 'Robusta’

Salix alba (inkl. var. och namnsorter)

Fagus sylvatica (inkl. undergrupper och namnsorter)
Sorbus intermedia

Ovriga arter <2% repr.

0,0%

5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Andel av totalbestdnd jdttetrdd

Figur 2: Artfbrdelning jittetrad. Sorbus intermedia (oxel) dr den enskilt mest forekommande arten nir det kommer till jittetrid
i Malmé. Merparten av dessa véxer tillsammans i Sibbarps badpark. Fagus sylvatica (bok) (inkl. undergrupper och namnsorter)
ar andra vanligast med stérst koncentrationer i Pildammsparken. Vi ser ocksi flera snabbvixande arter av Salix (pil) och Populus
(poppel) som en stor del av bestindet. Cirka 21% av bestindet utgérs av arter med ligre representation dn 2%.
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Upplevelsevirden som begrepp

Eftersom detta arbete har syftet att belysa de stora, gamla
tridens upplevelsevirden redogér vi hir for begreppet och
dess betydelse. Upplevelsevirden avser i detta arbete de virden
som skapas genom mojligheten att erfara. Nir vi tittar pa
de virden som det stora, gamla tridet méjliggor utifran ett
upplevelseperspektiv sitter vi fokus pé interaktionen mellan
minniskan och tridet i friga. Upplevelsevirdet ir det virde
som genereras for den personen som befinner sig pa en
specifik plats, vid en viss tidpunkt, och blir till endast for att
situationen ser ut som den gér. Med andra ord, virden som
riskerar att gi forlorade om méjligheten till att uppleva det
stora, gamla triadet forsvinner. Det r en begreppsdefintion
som tagit form genom de forstudier som ligger till grund f6r
denna studie och syftar inte till nagra tidigare tillimpningar
av begreppet.

Minga dr de virden som gér att knyta till tridet. Vi talar idag
ofta om dem i form av ekosystemtjanster. Ekosystemtjinster
ar ett verksamt pedagogiskt, arbetstrukturerande och
kommunikativt begrepp som tilliter oss att skapa ordning
och gora komplexa system greppbara for savil skolbarn
som politiker och landskapsarkitektstudenter (se ex.
Naturvirdsverket u.d). Det finns inte mycket om minniskan
och tridet som inte ryms i modellen for ekosystemtjanster di
det fangar upp savil biologiska som kulturella aspekter, utan
att rangordna dess inbordes relationer. Trots detta s dr det
inte vid triadets ekosystemtjinster vi kommer att uppehilla
oss retoriskt eller teoretiskt. Begrepp som férekommer
ndr vi talar om tridets olika upplevelsevirden kommer att
likna en del av de begrepp som ofta nimns i samband med
tridets ekosystemtjinster, vilket kan forstis som en eftekt
utav ekosystemtjanstkomplexets omfattande ansats, men
i detta arbete dr fokus pa hindelser i tid och rum varfér
upplevelsevirde kan vara en mer verksam ingéng.

“Virde” och “upplevelsevirde” dr besliktade men inte
detsamma. Ordet “virde” ger dock en positiv innebérd till
begreppet. “Virde” definieras av SAOL (2015) som “grad
av nyttighet matt i pengar el. pd annat sitt” och forstas inte
sillan oka i betydelse efter omfattning - ju stérre/hogre
virde desto bittre. Nir vi diskuterar det stora, gamla triadets
upplevelsevirden ér det siledes med en positiv utgingspunkt.
Problematiska erfarenheter av triden ges alltsa inte samma
utrymme, dven om dessa ocksa dr av betydelse att forsta.

Utformning enkiit

Utformningen av enkiten bestér av tre delar. Enkitens tre
delar ir: en inledande del med demografiska frigor (kon,
ilder, sysselsittning och postnummer), en del som behandlar
individens upplevda koppling till naturen samt en avslutande
del om individens upplevelser gillande stora, gamla trad.

NR-skalan och NR-6
Upplevd koppling till naturen dr mitt f6r att kunna studera

12

eventuella samband mellan sjilvupplevs koppling till naturen
férekomsten av samt exponering infor stora, gamla trid.
Koppling till naturen dr mitt med hjilp av kortversionen
av Nature Relatedness Scale, NR-6, skapad av Nisbet &
Zelenski (2013). Den fulla skalan, iven kallad NR-21, bestir
av fler pastienden dn den nedkortade varianten, NR-6 kan
saledes vara anvindbar ndr tid och utrymme ir begrinsat.
Skalan dr dven mer relaterad till kinslan av samhoérighet med
naturen snarare dn miljorelaterade attityder, vilket tas upp i
storre utstrickning i den fulla skalan. Det passar denna studie
bra da vi framf6rallt dr intresserade av minniskors relation till
naturen snarare in deras eventuella miljopositiva beteenden.
I studien om NR-6 visar forfattarna pa den forkortade
skalans validitet och trovirdighet genom att testa skalan
pa flera olika urval samt med longitudinell data (upprepad
insamling av data 6ver tid). Den nedkortade skalan visade
saledes pa intern konsekvens samt stabilitet 6ver tid. (ibid.).

Nature Relatedness scale (NR-skalan) ir framtagen mot
bakgrund av en rad teorier och verktyg som utforskar
olika aspekter av méinniska-natur relationer. Tanken med
skalan dr att mita pa vilket sitt individer upplever sig
kopplade till naturen samt att kunna bedéma individuella
olikheter i kopplingen till naturen. Forskarna som stir bakom
konstrueringen av NR-skalan (Nisbet, Zelenski & Murphy
2009) definierar Nature relatedness (NR) som de affektiva,
kognitiva och fysiska relationerna mellan individ och natur,
med andra ord individers kinslor, tankar och erfarenheter
av naturen. NR-skalan dr viletablerad och ett av de mest
anvinda verktygen for att mita minniskors koppling till
naturen enligt en systematisk granskning av vetenskapliga
artiklar (Gdl & Domotér 2023). Studier som tillimpat
NR-skalan har gjort det bland annat foér att underséka
hur olika naturtyper (Shanahan et al. 2017), f6rvaltning
(Colléony et al. 2017) och krontickningsgrad (Shanahan et
al. 2015) paverkar upplevd koppling till naturen. Det finns
dven ett antal andra mitverktyg framtagna for att mita
kopplingen mellan minniska och natur, som till exempel
Environmental Identity Scale (EIS) och Connection to
Nature Scale (CNS). Dessa missar dock att mita de fysiska
relationer och erfarenheter minniskan har med naturen
(Nisbet, Zelenski och Murphy 2009), vilket dr av huvudsakligt
intresse for landskapsarkitekten. Utifran dessa argument valde
vi att anvanda just NR-skalan som verktyg i datainsamlingen
for detta arbete.

I enkiten fick deltagarna svara pa sex pastdenden angiaende
deras upplevda koppling till naturen, som till exempel “Jag
tinker alltid pd hur mina handlingar paverkar miljén” och
“Min relation till naturen 4r en viktig del av den jag dr”. Pa
en 5-gradig likertskala fick deltagarna ange hur pass vil
pastdendet stimmer 6verens med deras tankar och kinslor
gentemot naturen. Medelvirdet av svaren beriknades sedan
tor att generera ett NR-virde, varav ett hogre virde reflekterar
en storre subjektiv koppling till naturen. Det hogsta NR-
virdet som en respondent kan fi dr saledes 5 medans det
ligsta dr 1. De sex pastdendena dr frin borjan skrivna pi
engelska men Gversattes till svenska med ambitionen att



ligga s nira ursprunglig betoning och ordval som méijligt.

Se bifogad bilaga for enkiten i sin helhet.

Tilliggsfragor

Enkitens tredje del innehaller fragor som dr konstruerade
specifikt f6r denna studie. Dessa frigor kretsar kring
upplevelser av de stora, gamla triden i respondenternas
vardag och deras relation och erfarenhet av triden. Till
fragorna anges inte definitionen for stort och gammalt
trid (jittetrid). Respondenterna har fitt svara pd frigor om
sina erfarenheter utifrin vad de sjilva uppfattar som stort
och gammalt. Detta eftersom det till en borjan inte varit
intressant att veta hur respondenterna medvetet reflekterar
over jittetradens forekomst eller franvaro i deras ndromrade,
utan vad de tycker sig uppleva i sin nirliggande traidmilj6. Det
vi vill undersoka dr framférallt huruvida deras upplevelser,
kinslor och tankar gentemot triden skiljer sig dt, genom att
senare jimfora svaren baserat pa férekomsten eller frinvaron
av jittetrdd i deras direkta niromrade. Vi tror dessutom att
det i viss utstrickning finns likheter mellan vad minniskor
uppfattar som ett stort, gammalt trid, ndgot som vi grundar
i de minskliga matten och dlderstecken dir liknelser finns
mellan ménniskan och tridet, dir minskliga alderstecken
sasom rynkor, drrighet och krumhet kinns igen i tridets

aldriga, fariga bark, knotiga grenar och lakta skador.

Tre centrala moment kan sigas tickas in i enkitens tredje
del, dessa ir (1) exponeringsfrekvens infor stora, gamla trid,
(2) aktiviteter associerade med stora, gamla trid samt (3)
upplevelsevirden associerade med stora, gamla trad.

(1) Exponeringsfrekvens

For att undersoka exponeringsfrekvensen infor stora, gamla
trdd ombads respondenterna att svara pa hur méinga ganger
den senaste veckan de befunnit sig i en miljé med stora,
gamla trad. “Befunnit sig” definierades i enkiten som béide
tillfillen da personen uppehallit sig pd en viss plats eller di
personen endast har passerat forbi/igenom en plats med
stora, gamla trid. Respondenterna fick sedan vilja mellan
alternativen: varje dag, nistan varje dag, ett par ginger, nigon
enstaka ging, inte alls och vet inte.

(2) Aktiviteter

For att undersoka vad urvalsgruppen gér nir de befinner
sig vid stora, gamla trdd fick respondenterna kryssa i ett
valfritt antal alternativ i en lista av férdefinierade aktiviteter.
Genom att stilla frigan “Om du dr pé en plats i stan dir
det finns stora och gamla trid, vad brukar du da géra?”
fick respondenterna vilja bland f6ljande alternativ: Jag ar
ddr for att umgas med andra, jag dr pavdg nagonstans, jag
eller nagon jag dr med dr dir for lek eller spel, jag trinar,
jag promenerar, jag vilar mig, jag dter, jag utforskar naturen
samt jag utfor arbete.

(3) Upplevelseviirden

For utformandet av enkiten och vidare diskussion har vi
samlat ett urval av upplevelsevirden som vi ser kopplade
till det stora, gamla tridet. Vi grundar detta urval pa
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genomgangen litteratur, forskning och andra sammanstillande
texter om tridens betydelse f6r minniskan och tridens
ekosystemtjinster. De sammanstillda upplevelsevirdena
har kategoriserats enligt immateriella och materiella virden.
De immateriella dr: spirituella, existentiella, symboliska,
sociala och pedagogiska upplevelsevirden. De materiella
ar: arkitektoniska, sensoriska, funktionella, ekologiska och
hilsomissiga upplevelsevirden. Listan dr mahinda omfattande
men inte nédvindigtvis uttommande, men den ér en ansats
att titta pa en rik variation av upplevelsevirden kopplade till
de stora, gamla triden. I enkiten har dessa upplevelsevirden
formulerats till pastienden som respondenterna fatt vilja
att kryssa i beroende pa hur vil de upplever att pastaendet
stimmer 6verens med deras tankar kring och kinslor for de
stora gamla triden. Det har dven varit mojligt att vilja att
man inte kdnner eller tinker nagot sirskilt, samt tva olika
negativa associationer.

Fritextfriga (upplevelsevirden enligt respondenterna)
Kompletterande till flervalsfrigan har en fritextfraga
formulerats. Denna ligger fore flervalsfrigan i enkdten.
I fritextfragan har respondenterna fitt beskriva vad de
uppskattar med stora, gamla trid med egna ord. Dessa svar
har sedan kategoriserats utifran upplevelsevirden.

Studieomriden och urval

For att kunna studera mojliga olikheter i manniskors upplevda
koppling till naturen beroende pi deras erfarenheter av
stora, gamla trdd har tva kategorier av bostadsomriden
valts ut, en kategori dir det finns jittetrdd i den direkta
narmiljén, och en dir jattetrid saknas i den direkta nirmiljon.
Max 200 meter till nirmsta jittetrdd har hér varit grinsen
for att anses som direkt nirhet. Utéver forekomsten av
jattetrdd si bygger urvalet ocksd, i viss utstrickning, pa den
generella utformningen av boendemiljén. Omraden med
liknande uppbyggnad, till exempel bebyggelsetyp, byggnadsar,
dominerande infrastruktur, nirhet till park och industri
har efterstrivats. Detta gjordes for att fa ett sa jimforbart
material som mojligt dér skillnader i svar inte med for stor
felmarginal tillskrivs andra kvaliteter i den fysiska miljon.

Situationen med jittetrddens distribuering matchades mot
bostadsrittsféreningar i Malmé som vi kunde komma i
kontakt med. Malsittningen var att nd ut till omkring 1000
potentiella respondenter dir ndrmiljén matchade uppstillda
krav. 29 bostadsrittsféreningar kontaktades via mail och
sociala medier och vi fick i slutindan kontakt med 13
deltagande f6reningar. Antalet boende uppgick till 1194. Av
dessa representerade 733 boende med jittetrdd i det direkta
niromridet och 461 boende utan jittetrdd i det direkta
niromradet. Foreningarnas geografiska lige i férhallande
till jattetrad visas i figur 3. Av 1194 mojliga respondenter
svarade 184 stycken vilket gav en total svarsfrekvens pa 15%.
Eftersom svaren var helt anonyma ombads deltagarna att
ange pa vilket postnummer de bodde, f6r att senare kunna
bearbetas som tva skilda grupper.
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Distribuering

Enkiten distribuerades via det digitala enkitverktyget
Netigate och pigick mellan den 17:e januari och den 2:a
tebruari 2024. Ansvariga kontaktpersoner for féreningarna
blev tillfrigade om det fanns méjlighet att delge en digital
enkit i nigot av féreningens forum. 11 féreningar delade
enkiten via sin Facebook-grupp och tvé via mail. En vecka
efter forsta distribuering kontaktades samtliga foéreningar
igen for att publicera en paminnelse att svara pa enkiten,
av de 13 deltagande foreningarna var det sex stycken som
lade ut en paminnelse.

Resultatbearbetning

Insamlad data har bearbetats i Microsoft Excel och IBM
SPSS. Korrelationer har undersokts genom att anvinda
Spearmans korrelationsanalys. Detta har gjorts for att
undersoka eventuella samband mellan de stora och gamla
triden och respondenternas koppling till naturen. For att
undersoka vilka aktiviteter och upplevelsevirden som verkar
viktiga har medelvirdet av antal svar per upplevelsevirde/
aktivitet per person berdknats i Excel. Detta for att kunna
analysera variationer i aktiviteter och upplevelsevirden som
respondenterna i studien kopplar till stora och gamla trid.
Utéver det har enkitens fritextfriga bearbetats manuellt i
Excel och kategoriserats enligt 6vergripande upplevelsevirden
tor att kunna kvantifiera svaren.

Begrinsningar i urval och metod

Valet av metod f6r insamling av data har formats av den tid
och de resurser som funnits till forfogande. Ambitionerna
har varit att n ut till en sa representativ grupp som mojligt
utifrin omstindigheterna. Efter noga 6verviganden av {or
och nackdelar fattades beslutet att anvinda sociala medier
t6r insamling av data. Fordelarna med att anvinda sociala
medier dr att det dr relativt enkelt att snabbt ni ut till en
stor mdngd ménniskor samt att inga ekonomiska resurser
krivs. Nackdelen dr att urvalet inte blir representativt for
Malmébon generellt.

Metoden har dven inneburit simre kontroll éver urvalets
storlek. Urvalsstorleken dr beriknad pid medlemsantalet i
interna facebook-grupper. Detta motsvarar sannolikt inte
alla boende i foreningen. Det dr inte heller givet att alla
medlemmar i gruppen ér aktiva eller aktuella - tidigare boende
som ej limnat gruppen kan finnas kvar som medlemmar.

En annan begrinsning med metoden ar att vi endast kommer
i kontakt med bostadsrittsinnehavare. Det férhindrar
mojligheterna att dra slutsatser kring jittetridens inverkan pa
en generell nivd. I kombination med att enkéten distribuerades
online miste resultatet dirfor forstds som representativt
endast for en samhillsgrupp som bor i bostadsritt och som
befinner sig online. For att fa ett mer generaliserbart resultat
miste principer for ett sannolikhetsurval tillimpas. Denna
studien kan didrmed ses som en pilotstudie.
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Kapitel 3. Litteraturstudie

Litteraturstudien har till syfte att illustrera de stora, gamla
triden som ett viktigt inslag i ménniskans liv och i stadsmiljon.
Vilyfter en rad aspekter som tillsammans definierar de stora,
gamla tridens upplevelsevirden. Som tidigare nimnt har
dessa virden kategoriserats efter materiella och immateriella
upplevelser. De immateriella dr: spirituella, existentiella,
symboliska, sociala och pedagogiska och de materiella ar:
arkitektoniska, sensoriska, funktionella, ekologiska och
hilsomassiga upplevelsevirden. Utifran ett miljopsykologiskt
perspektiv beskriver vi sedan hur naturupplevelser i staden
paverkar hur vi relaterar till naturen samt varfor det ér
intressant att tala om koppling till naturen.

Minniskan och tridet

Historien om minniskan och tridet gar lika laingt bak som
historien om minniskosliktet. Genom evolutionen har vi levt
sida vid sida, alltsedan vara primater till forfader kldttrade i
dess grenar. Traden ar material till vira bostider, de bér frukt
som vi kan dta, ger fibrer till textilier och papper, de virmer
vira hem som ved, svalkar oss om sommaren med sin skugga,
gor resande mojligt som broar och béitar. Minniskan har éver
tid fatt utlopp for savil materiella som immateriella behov
genom triden. Det ir en férinderlig men bestindig relation,
en oumbirlig del av minniskans utveckling och liv. Manga
ar de aspekter utifran vilka man kan tala om ménniskan och
tradet. Hir ger vi en liten illustration.

Spirituell, existentiell och symbolisk
betydelse

Tridet har savil i samtiden som historiskt haft en religis och
existentiell innebord, som del i skapandet av forstéelse och
som reflektionsyta for livets betingelser. Trdd inom religionen
stir ofta som symbol for linken mellan minniskan, hennes
djupaste spiritualitet och livsvillkor. Vi ser tridet representera
kunskap och upplysning i kristendomens skapelseberittelse,
inom hinduismen r symbolen f6r uppvaknandet av total
medvetenhet en orm i ett trdd och inom buddhismen sigs
buddha ha uppnatt vishet genom att sitta under visdomens
trid (Dwyer, Schroeder & Gobster 1991). Inom den nordiska
mytologin hade tridet en ytterst central roll som centrum av
universum, utifran vilken virlden var ordnad (Gunnarsson
1988). Oluf Olufsen Bagge (1847) illustrerar denna tridets
centrala roll f6r forstielsen av virlden under nordisk forntid
i sin tolkning av vérldstridet Yggdrasil, baserat pi Snorres

Edda (figur 4).

Tridet som levande organism har férmégan att skapa
associationer mellan minniska och trid. Som en del i ett
upplevt sliktskap kan vi ldsa in fysiska attribut hos tridet
som paminner oss om manniskokroppen (Jones & Cloke
2002). Tridets stam, grenar och rotter kan liknas med
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Figur 4: Yggdrasil, Prose Edda, 1847 av Oluf Olufsen Bagge.
Public domain via Wikimedia commons (2019)

minniskans kropp, armar och ben, liksom det att vi delar en
vertikalitet som skiljer sig fran de flesta andra levande ting
(ibid.). Tradets sav dr som blodet i vira &dror och grenarnas
finférdelning ut i kronspetsarna liknar ménniskans system
av vener och artirer (Spirn 1988). Tidens ging gor sig synlig
genom tridet och berittar om den livscykel vi dr bundna till
och delar med tridet, i den kortsiktiga skalan med arstiderna
och i den lingsiktiga skalan med tridens tillvixt, dlderdom
och till sist d6d. Anders Johansson uttrycker det mycket
poetiskt i sin samling “Under triden”

"Inte si att det alldeles tydligt syns hur trid och
mdnniska liknar varandra; just dir likheter finns
i den friska vixten dr olikheterna storst. Men
i nedbrytningen, fortviningen och den slutliga
forruttnelsen di molekylerna bérjar om pa nytt,
trider samhorigheten fram allt tydligare: till slut
blandas minniskan och tridet, som om de aldrig
funnits var for sig — da dr till sist ocksi manniskan
slikt med sommarnitterna.” Anders Johansson

1983:10

Enligt Dwyer, Schroeder & Gobster (1991) ir tridets faser
en nyckelfaktor i midnniskors sociala anknytning till tridet
(vilket Johanssons citat illustrerar), trots en tinkbar variation
i hur nirvarande denna liknelse 4r hos olika personer si kan
vi forsta hur tridets likheter och olikheter frin minniskan
spelar en viktig roll f6r de egenskaper och betydelser vi
tillskriver dem.



Tridet i konsten och litteraturen
Vi ser ofta trid representerat i konsten och litteraturen.

Over tid i skilda ljus och med olika budskap. De tidigaste
avbildningarna av trdd ser vi i héllristningar, dir den méjligen
dldsta avbildningen finns i Serra da Capivara nationalpark i
Brasilien, uppskattad till omkring 25 000 ar gamla (UNESCO
1991). Lite kan vi veta om tridets symboliska eller spirituella
roll i dessa avbildningar, men att de har avbildats berittar
dtminstone att de har haft nagon typ av materiell eller
symbolisk mening. Minniskans skiftande instillning till
naturen speglas i skildringar av tridet. Tidig litteratur fran
vér del av virlden skriver inte mycket om triden och det som
finns malar inte upp en sirskilt vinskaplig relation mellan
minniska och trid (Gunnarsson 1988). Dir dr skogen mork
och hotfull, relationen till naturen mytisk och vidskepligt
priglad (ibid). Inte alls likt Elsa Beskows och John Bauers
idylliska tolkningar av skogen. Skogen sags som motsats till
byarnas odlade marker och stod i vigen fér bondens 6nskan
att ligga jord under plogen. I skogen lurade dven rovdjur som
hotade minniskornas boskap. Forst med romantiken ser vi
att bilden av triden blir ljusare (Wetterberg 2019). Sedan
dess ser vi tridet flitigt representerat i bildkonst, poesi, sagor
och film. Det kan handla om romantiska, dramatiska eller
pittoreska avbildningar dir tridet representerar det vackra,
sceniska, ideala landskapet, likt i Kreidefelsen auf Riigen
(1818) av Caspar David Friedrich (figur 5). De kan vara
representationer av tridet som del av den urbana strukturen
likt i Les Platanes a Céret (ca 1920) av Chaim Soutine (figur
6). 1 litteraturen tillskrivs triden egenskaper av fortrollning,
godhet, visdom, illvilja och mystik, som visen eller platser,
hos forfattare och filmskapare som John Bauer, Elsa Beskow,
J.-R.R. Tolkien och James Cameron. Vi ser i skulpturer
och installationskonst som exempelvis Gustav Vigelands
bronsskulpturer Trees and People (c. 1930-c. 1950) (figur
7), Alberto Giacomettis La Forét (1950), Ingela Ihrmans
First came the landscape (2022) och Giuseppe Penones
Elevazion (2000-2001), dir tridet som landskapselement
och dess sliktskap med ménniskan tolkas. Tridet kan genom
konsten forstis som mangsidigt i sin innebord for ménniskor
och som nirvarande i minsklighetens samtal med sig sjalvt,
de kan fungera sedelidrande och representera savil det vackra
som det ohyggliga, det bestindiga och det forinderliga dir
olika ideal gor sig synliga i olika tider. Konsten speglar pa
sd vis de relationella banden mellan miénniskan och tridet
och exemplifierar den rika symbolik som tillskrivs tridet.

Triadet i seder och bruk

Minniskans relation till tridet gar att spara genom olika
seder och bruk dir tridet varit centralt. En del traditioner
har en fortsatt stark stillning medan andra endast lever
kvar som kulturhistoriska limningar i landskapet. Vardtrad,
livstrad, alléer och hamlade tridd dr négra exempel pé dessa
traditionella seder och bruk (Gunnarsson 1988). Gamla
vérdtrid ser man ibland sta kvar i sitt centrala lige pa dldre
gérdar. Historiskt sett planterades de for att skidnka skydd till
girden och har i olika utstrickning tillskrivits vidskepligheter,
dir skador pé vérdtridet setts som ett ont omen for girden
(ibid.). Det hamlade tridet ér ett annat nirvarande exempel
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Figur 5: Kreidefelsen auf Riigen, 1818 av Caspar David
Friedrich. Public domain via Wikimedia commons (2013)
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Figur 6: Les Platanes a Céret av Chaim Soutine, ca 1920.
Public domain via Wikimedia commons (2016)

i landskapet som visar pa den direkta nyttan tridet spelat f6r
minniskan. Idag kan vi uppfatta dem som karaktiristiska
inslag i odlingslandskapet och deras tidigare funktion som
vinterfoder f6r boskap, virke att elda med, for anvindning
vid halmtaksldggning och korgtillverkning etc. 4r mindre
aktuellt (ibid.). Det hamlade tridet ir en tradition som
letat sig in till staden och parkernas tridmiljéer och kan i
sddana sammanhang forstis som framfor allt estetiskt eller
utrymmesmissigt padrivet. Tridet har en ling tradition
som ordnade i alléer. Da har de fungerat som verktyg for att
markera farleder och for att manifestera makt, men ocksi



for att forskona gardar och hela landskap (Olsson 2012). Vi
finner alléerna biade pa landsbygden och i staden, dir i form
av tradprydda, pampiga boulevarder och esplanader. Alléerna
utgor historiska referenser och dr en hogst levande tradition
som ofta tillimpas som gestaltande grepp dven i moderna
stadsrum. Slutligen kan nimnas livstridet som exempel pa
en linglivad tradition (Gunnarsson 1988). Att plantera ett
trid kan vara ett sitt att markera ett nytt livs tillblivelse, vars
moderna innebdrd framfér allt dr symbolisk, men som
historiskt sett ibland ansetts férena 6det av tridet och den
person som det édr planterat for (ibid.).

Det gamla tridet

Ett av tridets stora bidrag till manniskan ér dess formaga att
gora tidens gang synlig for oss. De skapar ett tidsdefinierat
sammanhang i vilket vi kan orientera oss och skapa mening.
Det dr inget oviktigt bidrag, utan snarare av storsta betydelse
for oss minniskor. Anne Whiston Spirn (1988) sitter ord
pa betydelsen av att uppfatta tid och f6rindring:

“Ihe perception of time and change is essential to
developing a sense of who we are, where we have
come from, and where we are going, as individuals,
societies, and species.” - Anne Whiston Spirn

1988:84

Gamla landskapselement, sisom gamla och stora trid,
kan framkalla levande och starka upplevelser av naturliga
processer, som mojliggdr en forestillning av minnen bortom
de egna (ibid). Eftersom livslingden hos gamla trid stricker
sig 6ver flera minskliga generationer utgor de en levande
link mellan d&, nu och framtid (Blicharska och Mikusinski
2013). Strukturer skapade av tiden ar strukturer som kopplar
samman, de kopplar samman plats och tid bortom var
torstaelse. De kopplar samman vara kroppar och sinnen med
pulsen av den naturliga virlden utanfor oss sjilva (Jones
& Cloke 2002). Trid blir med tidens ging i regel mycket
storre i sin fysiska gestalt dn ménniskan, vilket paverkar hur
vi reagerar gentemot och upplever tridet. Det kan framkalla
kinslor av respekt och vordnad (ibid.) och associeras ofta
med begrepp som uréldrig, oersittlig, dmtalig eller hotad
(Kimmins 2003). Medan ungdomlighet virderas hogt inom
manniskoriket si dr det ofta det omvinda som giller nir
det kommer till vixtriket (Jones & Cloke 2002). Ju ildre
ett trdd dr desto mer virdefullt uppfattas det, och desto
storre sannolikhet har det att fi sirskild uppmirksamhet
och omtanke (ibid). Riktigt gamla, stora trid har en sidan
unik karaktir att de ofta kan fa egna namn, vilket dr olikt
andra vixter och djur, megafauna inkluderat (Lindenmayer &
Laurance 2017).1 Sverige har vi exempel som Snapphaneeken
i Smaland och Old Tjikko (vérldens dldsta trid) pa Fulufjllet.
Triadens forméga att 6verstiga linga tidshorisonter gér dem
pa s vis unika som referenspunkt och symbol i ménniskors
egna och gemensamma tankevirld.
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Triad och starka kiinslor

Att minniskan och trddet har djupt rotade band ger sig ibland
tillkdnna i form av starka kinslouttryck och engagemang. Ett
sadant exempel dr ndr tjanstemén i Melbourne, Australien
gav invinarna mojlighet att mejla stadens trad for att kunna
rapportera eventuella skador. De blev positivt éverraskade
av befolkningens reaktioner. Invinarna gjorde mer dn att
rapportera problem med triden, tusentals kirleksbrev
strommade in. I ett utdrag ur ett av de manga breven skriver
en invanare,

“My dearest Ulmus,...As I was leaving St. Mary’s
College today I was struck, not by a branch,
but by your radiant beauty. You must get these
messages all the time. You're such an attractive

tree.”- LaFrance 2015

Ett annat exempel hittar vi i Bristol pa 90-talet, dir lokala
invanare protesterade i 90 dagar for att ridda fyra 100-ariga
lindar som beslutats att fillas pa grund av exploatering
(Jones & Cloke 2002). Triden var inte gamla eller stora nog
tor att skyddas av nigra lagar eller regler och filldes trots
stora protester (ibid.). Ett liknande, vilkint exempel i vara
trakter, dr det om Almstriden i Stockholm pa 1970-talet.

Figur 7: Skulptur av Gustav Vigeland i Frognerparken, Oslo.
CC BY 2.0 Wikimedia commons (2013)



Efter en utdragen strid som slutade med att ett tusental
demonstranter satte sig runt och kléttrade upp i triden nir
de skulle fillas, fattades beslut om att avbryta fillningen av
triden (Stockholmskillan 2022). Almarna i Kungstridgarden
star tack vare det kvar fortfarande idag. Flera forfattare
skriver om hur lokala invanare kan ha starka emotionella
band till tridd i staden (Patterson 1990; Dwyer, Schroeder
& Gobster 1991; Jones & Cloke 2002), band som kan visa
sig extra tydligt ndr fallningar planeras (Jones och Cloke
2002). Inte sillan idr dessa starka kinslor knutna till specifika
tradindivider eller bestaind (Dwyer, Schroeder & Gobster
1991; Jones och Cloke 2002) dir tridets betydelse for den
enskilda kan ligga i starkt meningsskapande eller viktiga
livshdandelser (Pearce, Davison & Kirkpatrick 2015).

Barnet och tridet

Barnet och tridet har en egen historia. Barnets virld ar full av
saker att forundras 6ver och att utforska. Vi minns trid frin
var barndom och tinker kanske pa just dessa om vi ombeds
tala om trdd. Barnets erfarenheter av tridet skiljer sig fran
den vuxnes. De dr en plats att uppticka och lira om béide
naturen och sig sjilv, i en fas av mottaglighet och utveckling.

Tridet som en del i barnets utveckling kan ses genom de
studier som gjorts kring betydelsen av utomhusaktiviteter.
Barn som inte fir nagon kontakt med naturen férlorar
manga fysiska, emotionella och intellektuella utmaningar
och moijligheter, som till exempel att klattra i trid, utforska
speciella platser och uppticka gémda platser som blir
deras egna (O’Brien & Murray 2007). Trid uppmuntrar
till kreativitet, fantasi och fysisk aktivitet som gynnar barns
lirande. I trdd kan barn bygga kojor, gdbmma sig, skapa
boplatser i l6ven, krama dem, spana pa himlen genom l6ven,
klittra, skapa berg och dalbanor pa deras grenar, lukta pé
dem och bli vinner med dem (Sobel 2008). I en studie med
finska forskolebarn kunde Laaksoharju och Rappe (2017)
visa pd barns 6kade kreativitet vid lek i naturliga miljder. Det
visade sig bland annat genom mojligheten att anvinda triden
som lekrekvisita. Naturliga lekmiljéer dr dven betydande
faktorer i utvecklingen av barns motorik enligt en studie
gjord pé forskolebarn i Norge (Fjortoft 2004). Forskning
som undersoker associationerna mellan naturkontakt och
utbildning har visat att lirande och lek utomhus kan f6rbittra
akademiska prestationer och dessutom 6ka kopplingen och
omsorgen till naturen senare i livet (Tallis et al. 2018).

Tridet som nirvarande i barnets medvetande gir att se i
deras tecknande. Trad dr inte séillan nigot av det f6rsta barn
ovar pa att teckna. Norska psykologen Helga Eng visar hur
barnets tecknande av trid ofta fingar det visentliga i tridets
karaktir - stam, grenar och krona (Gunnarsson 1988). Dessa
barntrid dr inte vitt skilda frin den tidiga folkkonstens trdd
eller modernistiska konstnirers férenklade och symboliska
tradstudier (ibid). Barnets tecknande visar exempel pé hur
tidigt vira medvetande formas kring tridet som en del i
manniskans livsmiljo.
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I denna sammanfattade illustration av manniskan
och tridet ser vi tridets materiella, intellektuella
och emotionella nirvaro hos manniskan. Det stora,
gamla tridet utmdrker sig i relationen mellan
manniskan och tridet genom att etablera unika
tidsmissiga skalor, de kopplar samman oss med
vér historia och kultur, fungerar som symboler och
meningstfulla representationer av den naturliga
virlden, av livskraft och bestindighet (Spirn 1988).
Relationen till tridet ar bide urildrig och samtida,
det ir en relation som forindras och utvecklas med
tiden, men som forblir essentiell. Andi har en
férhallandevis liten del av forskningen om tradet
och manniskan dgnats dt hur vi upplever trid och
vira personliga forhallanden till dem (Hagstrom &
Sjoholm 2007). Det kan dirfor vara intressant att
titta djupare pa denna relation och fi en inblick i
rollen de stora, gamla triden spelar i utloppet eller
formandet av den.



Staden och tradet

The materials of city planning are: sky, space,
trees, steel, and cement; in that order and that
hierarchy. - LeCorbusier citerad ur Time 1935

LeCorbusier sitter amnet i fokus genom sin hierarkiskt
ordnade lista 6ver stadens materialiteter. Trid utgor en viktig
del av stadslandskapet och ir ett av de mest intressanta
och effektiva designelementen en landskapsarkitekt har till
sitt forfogande. Deras bidrag dr ménga och péverkar sévil
stadens arkitektoniska uttryck som dess funktion. De stora
och gamla triden urskiljer sig i ssmmanhanget med sirskilt
distinkta kvaliteter.

Arkitektoniska och sensoriska bidrag

Tridet har en ling tradition som dekorativt och forskénande
stadselement. Till en borjan i form utav parker, tridgéirdar
och alléer utanfor stadens hjirta, och med den moderna
stadens framvixt ett allt mer integrerat moment i stadens
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form och funktion (Nadel, Oberlander & Bohm 1977).
Tridet har fungerat som ett arkitektoniskt uttryck f6r makt
och rikedom, ordnade i pampiga rader och alléer lings med
centrala vigar och i anslutning till maktcentrum (ibid.).
Genom sitt intdg pa stadens gator, torg och bostadsgérdar
har de f6rt samman stad och natur (ibid.).

Tidiga ménsterbildande exempel, dir tridet utgjort centrala
inslag i stadsrummet, hittar vi bland annat i tidiga boulevarder
som Unter den Linden frin slutet av 1600-talet (figur 8), de
grona torgens intdg i London frin 1700-talet och framat,
med Grosvenor square som sérskilt uppmirksammat exempel
(figur 9), samt Hausmanns tridprydda gator frin 1800-talets
stora stadsomvandling i Paris (figur 10) (Nadel, Oberlander
& Bohm 1977).

Vi finner tridet i méinga av stadens offentliga miljéer - i
parker och gaturum, pa torg, lekplatser och parkeringar,
lings promenader, vigar och kanaler, i grupper eller som
solitdrer. Beroende pd sammanhang definierar tridet i olika
utstrickning rummet, de kan fungera platsskapande, utgora
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Figur 8: Unter den Linden (centralt i bild) i planvyn éver Berlins nya férstadsdel Dorotheenstadt ir 1723. Ritat av. G. Dusableau

(1723). Public domain via Wikimedia commons (2014)
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Figur 9: Grosvenor square, London av_John Maurer (1741 ). CC0 via Wikimedia commons (2021)

tokuspunkter eller landmarken, fungera kontrastverkande,
skapa skalrelationer och sensorisk variation. Patterson (1990)
skriver om hur tridd bor ses som en integrerad del av den
urbana strukturen, att de ger mening till utrymmet mellan
husen och framhiver byggnader. Deras karaktirsdrag gor
dem till effektfulla entiteter i landskapet dir de bade tillfor
och férindrar den fysiska karaktiren av de platser dir de
star samtidigt som de skapar nirvaro (Jones & Cloke 2002).
Triden skapar rum genom sin vertikala och horisontella
verkan, bide genom att bilda luftiga tak och genom att
visuellt omsluta och definiera rummet (Arnold 1993). Triden
kan skapa ordning och symmetri till stadens rorelsemonster
utmed en oregelbunden bebyggelse och bilda avbrott fran
gatans, trottoarens och byggnadernas rita linjer (Nadel,
Oberlander & Bohm 1977). Med sin detaljrikedom och
sisongscykel skapar triden sensorisk variation. De fingar
ljus och vider pa olika sitt (Jones och Cloke 2002) och tar
naturens dofter in till staden (Patterson 1990). Med sina
olika typer av bark, grenverk, 16v, barr, blommor och frukt
bidrar det med en rik variation av texturer, former, firger,
dofter och smaker. Triden dr i stindig spegling av vider och
sdsong vilket ger dem ett skiftande uttryck dar olika kvaliteter
kommer fram 6ver tid. De arkitektoniska och sensoriska
bidragen triden har i stadsrummet kan vara minga och
varierade. Vad de far for roll avgors till stor del av hur de dr
ordnade, vad det handlar om f6r art, hur de skots och inte
minst deras storlek och élder.
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Figur 10: Rue de Rivoli cirka 1855. Den forsta boulevarden
som stod firdig i samband med stadsomvandlingen av Paris
under 1800-talets andra hilft. Adolphe Braun. Public domain
via Wikimedia commons (2016)



Goliatpoppel pa Lorensborgsgatan i Malmo, Histkastanj vid Norra Sorgenfri Malmo,

planterad 1975 planterad 1905

/]

Bjork och Kaskadpil vid Ellstorp, planterat 1940
Figur 11: Det stora och gamla tridets rumsbildande, skalrelaterande och kontrastverkande effekter
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De stora tridens bidrag

Med tridets stigande alder och storlek moijliggors
arkitektoniska och sensoriska bidrag av hog kvalitet. Vildigt
stora trid i vilket typ av landskap som helst innebér nistan
oundvikligen visuell dramatik (Jones & Cloke 2002). Som
stort och gammalt kan tridet sticka ut och sirskilja sig frin
anonymiteten av trdd (ibid.) och fa en sirskild betydelse i
stadsrummet.

Tridets rumsliga verkan ir helt avhingigt dess fysiska storlek.
Upplevelsen av dess skala star i direkt relation till bade de
minskliga matten och skalan pd omkringliggande innehall.
Stadsrummets trdd kriver volym och vertikalitet som moter
den tita och hoga bebyggelsen, om de pa ett tillfredsstillande
sitt ska skapa omslutenhet och gynna den arkitektoniska
upplevelsen (Patterson 1990). Ett hogt och fullvuxet trid
kan komplettera och halla samman strukturer pé ett sitt
som mindre individer inte klarar av i samma utstrickning
(Nadel, Oberlander & Bohm 1977). Stora tridd utmirker sig
bland byggnader, de markerar parker och torg, mjukar upp
den urbana miljon och framhiver platser (Jones & Cloke
2002). Figur 11 visar exempel pa det stora tridets inverkan
pa skalrelationerna och hur de kan kontrastera bebyggelsens
strikta former.

Med ildern uppnar trid dimensioner och komplexitet
storre dn si gott som nagon annan typ av levande organism
(Blicharska och Mikusiriski 2014). Det aldrade tridets drag
blir utpriglade och arkitektoniskt distinkta (figur 12). Det
paverkar bade dess rumsliga och sensoriska bidrag, dir till
exempel tridets bark far djupare faror och kronvolymerna
fangar upp mer ljus, vind och regn. Beroende pa hur
de dr ordnade kan de bli ett mycket framtridande och
uppmirksamhetspikallande inslag i stadsrummet. De kan
bilda disktinka, visuella landmirken, som till stor del birs
upp av dess fysiska storlek och dldrande utseende (Jones &
Cloke 2002). Denna eftekt kan vara bade fysisk och mental.
Catherine Dee (2001) beskriver det gamla tridets effekt

som fokusskapande:

“..very old trees and distinctive urban trees
can have tremendous presence. People often
develop strong attachments to trees of age and
they therefore become or continue to be focal

points.” - Catherine Dee 2001:159

De stora, gamla triden kan pa sa vis vara en betydelsefull del
tor den identitet och atmosfir som férknippas med platsen.
De kan intensifiera upplevelsen av temporala och rumsliga

skalor (Jones & Cloke 2002) och bidrar siledes med bade

rumsliga och tidsmissiga kvaliteter.

Tridens ekologiska virden

Triden i staden bidrar till viktiga understédjande och
reglerande ekosystemtjinster. De skapar den luft vi andas
och absorberar koldioxid, tar hand om dagvatten, forbittrar
jordférhallanden samt renar luften frin fororeningar.

Tradet i stadslandskapet skapar dirmed ett betydande
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hallbarhetskapital (ekonomiskt, socialt och ekologiskt). Alla
dessa egenskaper triden besitter bidrar till vilmiende och
komfort f6r den urbana invinaren. Genom beskuggning
och evapotranspiration bidrar triden med ett svalare och
ddrmed behagligare mikroklimat pa varma sommardagar.
(Lindenmayer & Laurance 2017). Det ir speciellt vilbehovligt
pa hardgjorda platser dir ménniskor uppehaller sig, som till
exempel uteserveringar, lings med gator eller pa lekplatser.
Stora trdd bidrar med pitagliga volymer som skapar ett
behagligt mikroklimat genom sin beskuggning. (Sjoman
& Slagstedt 2015).

De stora och gamla tridens kanske viktigaste ekologiska
tunktion dr den att skapa levnadsmiljoer till andra organismer
och dirmed stodja den biologiska méingfalden. De strukturella
och morfologiska komplexiteter (som till exempel hiligheter,
skrovlig bark och dod ved) som gamla och stora trid erhéller
skapar rika samlingar av mikrohabitat som utnyttjas av en
lika rik samling av flora, fauna och mikroorganismer (Jim
2017). Det gar inte att ersitta ett stort, gammalt trid med
ett stort ungt trid och férvinta sig samma ekologiska nyttor
da stora unga trdd inte har samma egenskaper som stora,
gamla trid. En minskning av stora, gamla trid kommer
saledes paverka de arter som dr beroende av dessa livsmiljoer
(Lindenmayer et al. 2014). Minskningen av stora, gamla trid
ar darfor ett globalt problem som har betydande paverkan
pa biodiversiteten och det dr siledes viktigt f6r en ekologiskt
hallbar urban utveckling att bevara de stora, gamla triden i
staden (Le Roux et al. 2014). Det har dven visat sig att en
okad biologisk mangfald korrelerar positivt med upplevd
psykologisk hilsa hos stadsinvinare (Fuller et al. 2007).
Triden dr saledes dven viktiga for att sikerstilla en socialt

hallbar utveckling.

Tridets hilsomissiga paverkan

Trid bidrar till hilsomissiga fordelar i urbana miljéer. De
gor staden mer beboelig och mer limpad fér manniskan.
De forbittrar luft- och ljudkvaliteten och uppmuntrar
till motion utomhus i och med deras férméga att erbjuda
skydd fran vider (Brack & Schirmer 2020). Triden har en
lugnande eftekt p4 minniskor som kan mitas rent fysiskt
i kroppen genom sinkt blodtryck, stabilare hjirtrytm och
pa strukturen av hjiarnvigor (Dwyer, Schroeder & Gobster
1991). Den viletablerade miljopsykologiteorin Attention
Restoration Theory (ART) framtagen av Kaplan och Kaplan
(1989) bygger pa att naturen har en dterhimtande effekt som
torbiattrar vir formaga att ta till oss och bibehalla ny kunskap.
For att effektivt ldra sig nya saker beh6ver vi aterhdmta oss
och det kan vi bland annat gora genom vad forfattarna kallar
mjuk fascination, ndgot som stora trid bidrar med pa flera
sitt. De stora triden hjilper till med att dimpa delar av de
utmattande stimuli den urbana miljon skapar (ljud, trafik
osv.) samtidigt som de berdr vira sinnen och fascinerar oss
(Kaplan 1995). Detta ar dock bara en del av tridens roll for
manniskans hilsa, kopplingar mellan traidmiljéer och social
integration, kulturell integration och vilbefinnande 4r ocksi
en stor del av tridens positiva hilsoeffekter (Sanesi, Gallis

och Kasperidus 2011).



Populus nigra Italica

Figur 12: Det stora och gamla tridets utpriglade drag, detaljer & silhuetter.



Naturens positiva effekt pa hilsan dr idag etablerad kunskap
och ndgot som blir allt viktigare i takt med att den manskliga
livsmiljon blir mer urbaniserad. Vart samhille idag star
inf6r en 6kande forekomst av olika former av hilsoproblem
relaterade till vir moderna livsstil. Brist pa fysisk aktivitet,
okade nivaer av psykologisk stress och simre vilbefinnande
har uppmuntrat till utforskandet av sitt att forebygga
sjukdomar och frimja hilsa pd (Nilsson, Sangster och
Konijnendijk 2011). Eftersom trdd har en positiv inverkan
bade pid minniskors fysiska och mentala hilsa erbjuder
de en heltickande paverkan pa vart maende i linje med
virldshilsoorganisationens (WHO) definition av vad god

hilsa dr: ‘a state of complete physical, mental and social well-

being and not merely the absence of disease or infirmity’

(WHO 2020). Traden kan séledes vara viktiga komponenter
for att forebygga och motverka stadens paverkan pa den
moderna ménniskans ohilsa.

Utmaningar och problem

Tridet som stadselement moter en hel del utmaningar.
Forutsittningarna avgdrs av flera faktorer dir tridens
stindortsforhallanden i relation till art, prioritet i planering
och férvaltning samt klimatfrindringar som osikerhetsfaktor
ar framtradande.

Triden utsitts for flera olika stressfaktorer i staden. Med
vaxtplats och vixtbddd varierar dessa stresstaktorer och
paverkar tridets forutsittningar att utvecklas. De mest
grundldggande faktorerna handlar om tridets méjlighet
att tillgodose sitt behov av ljus, ndring, vatten och syre. Pa
parkmarker, dér jordvolymer och utrymmen ér goda, dr
forutsittningarna i regel bittre dn for trid i hardgjorda miljer
dir naturliga forutsittningar i marken saknas. Tillgingen av
syre, vatten och niring kan vara begrinsad eller oregelbunden
och férutsittningarna avgors till stor del av vixtbdddens
utformning och innehill. Genom éren har kvalitet och
storlek pa vixtbdddar varierat och under ett antal decennier
har fokus lagts pa utvecklandet av biddar och substrat som
bittre tillgodoser tridens behov. Det har varit en nédvindig
utveckling for att gora hardgjorda, kompakterade, torra och
ndringsfattiga stadsmiljoer till en mojlig plats f6r triden
att vixa pd. Trots mycket fokus pd forbittrade baddar ér
kunskaperna fortfarande begridnsade f6r hur vil dessa baddar
fungerar 6ver linga tidshorisonter, det har helt enkelt inte

gétt tillrackligt lang tid for att gora sddana utvirderingar (se
till exempel Salisbury & Grabosky 2020).

Stadsmiljon kan innebdra temperatur- och ljustérhillanden
som kan vara pafrestande for traden. Torr luft, virmeoeftekter,
skuggiga och vindutsatta gator skapar ett frimmande klimat
t6r manga inhemska arter som naturligt vixer i helt andra
torhallanden (Deak Sjoman, Sjoman & Johansson 2015)..
Gifter och féroreningar kan paverka tridens mojligheter att
fotosyntetisera och ta upp niring och vatten (ibid.). Det kan
handla om exempelvis salter frin vintervighallningen och
avgaser fran trafik (ibid.). Otillfredsstillande vixtbiaddar
och misslyckad artanpassning leder till stressade trid som
begrinsas i utveckling och har férsimrade méjligheter att
std emot sjukdomar och angrepp samt att lika skador.
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Klimatsituationen dr ett annat 6verhingande hot for triden
i staden. Ohéllbar energi- och markanvindning samt mer
in ett sekel av forbrinning av fossila brinslen har otvetydigt
orsakat global uppvirmning. Detta har lett till omfattande
negativa effekter bland annat relaterade till forluster av
och skador pa natur (IPCC 2023). Klimatfériandringar blir
saledes en stor osikerhetsfaktor som paverkar stadens trad.
Torka och extrem virme riskerar att utsitta stadens trid
for stora pafrestningar i framtiden, men vi har ingen klar
bild 6ver arternas kinslighet infor olika klimatscenarion
(Esperon-Rodriguez et al. 2022). Samtida och framtida
klimatférandringar kan skapa stora problem sirskilt for de
stora, gamla tridens fortlevnad. Nar klimatet forindras allt
snabbare skapas svérigheter f6r de gamla triden som inte
kan anpassa sig till nya klimatiska nischer (Lindenmayer

& Laurance 2017).

Stadens trid maste samsas om utrymmet med alla andra
nddvindiga funktioner i staden. Det innebdr att utrymmet
som tridet fir 6ver och under mark behéver kompromissas,
vilket kan innebdra begrinsningar for tridets utveckling
samt att det ibland leder till konflikter. R6tter kan tringa
in iledningar i jakt pa fukt och ndring vilket dr ett problem
som de flesta kommuner erfar (Ostberg et al. 2010). De kan
dven leta sig in i 6verbyggnader, forstéra markanlidggningar
och orsaka sittningsskador (Malmé stad 2005). Grenar som
vixer for ndra fasader eller andra byggda element kan bli ett
problem och behéva tas bort och déende trad och grenar kan
innebira riskmoment som maste hanteras (ibid). Stressade
trdd har storre sannolikhet att bli risktrdd samtidigt som
de simre klarar av nédvindig beskirning. Den yteftektiva
stadsplaneringen vi ser idag innebdr stora utmaningar f6r hur
vi ska lyckas rymma stora, platskrivande trid. Fortitningen
innebidr hardare konkurrens om utrymmet och existerande
bestind kan hotas vid exploatering.

For att ha friska, vitala trdd i staden krivs god planering och
skotsel. Det handlar om att sikerstilla en god kvalitet pa
plantorna (Sjoman, Slagstedt & Lagerstrom 2015), lyckad
artanpassning samt att etableringsskétsel och forvaltning
fungerar vil (Sjoman & Slagstedt 2015). Stadens trid kriver
kontinuerlig 6versyn for att sikerstilla deras behov, gora
riskbedémningar och hantera skadegorelse. Det forutsitter
att tillrickligt med resurser sitts av, att det finns tillrickliga
kunskaper om tridens situation och behov, att triden har
hog prioritet i stadsutvecklingsplanerna samt att det finns
kvalitetskontroller mot leverantérer. Dagens medvetenhet
om tridens viktiga bidrag i staden har pd manga sitt gjort
tridet till en prioriterad fraga. Resurserna som krivs kan
dock vara omfattande och ska rymmas inom den kommunala
budgeten tillsammans med annat.

Dagens gamla stadstrdd har haft andra (ofta bittre)
forutsittningar att bre ut sig och hitta niring och vatten,
vilket gjort det mojligt for dem att vixa sig riktigt stora.
Trid som planteras idag fir ett helt annat sammanhang
ddr forutsittningarna forstis kan ha bade férsimrats och
torbittrats. Ett vixande kunskapsfilt om tridens bidrag och



behov bidrar till bittre anpassade 16sningar och de dr i ménga
fall en given del i stadsplaneringen. Staden som standort dr
dock fortsatt tuff och dir finns osikerhetsfaktorer som gor
tridens riktigt langsiktiga situation svir att forutspa.

Sammanfattningsvis ir tridet en grundliggande
del av stadens utformning och funktion. Det stora,
gamla tridet sdrskiljer sig i dessa sammanhang
genom att bidra med arkitektoniska kvaliteter,
variationer och sinnesintryck pa ett sitt som mindre,
yngre trdd inte kan i samma utstrickning. De
mojliggor ett ekologiskt rikt liv i staden och kan
med stor fortjanst fungera klimatférbittrande
och hilsofrimjande. Som kulturellt fenomen kan
de bira en mingd symboliska virden och bilda
virdefulla referenspunkter i tid och rum. Baserat
pé genomgdngen litteratur och forskning har vi
sammanstdllt 9 centrala upplevelsevirden som kan
knytas till de stora, gamla triden. Dessa ir uppdelade
utifrdn tridets direkta respektive indirekta materiella
verkan i grupperna ‘materiella upplevelsevirden”och
“immateriella upplevelsevirden”. Till de materiella
upplevelsevirdena hor sensoriska, arkitektoniska,
funktionella och ekologiska upplevelsevirden. Till
immateriella upplevelsevirden hér symboliska,
existentiella, spirituella, pedagogiska och sociala
upplevelsevirden.

Koppling till naturen och
mojligheten att uppleva

“Landscape architecture is the art of improving
people’s use and experience of outdoor space. It
may also be called the art of improving direct
physical relations between man and nature.” -

Garrett Eckbo, The Landscape We See ur Nadel,
Oberlander & Bohm 1977:32

Trots spridd kinnedom om naturens betydelse for
minskligheten och urbaniseringens utmaningar och hot
tér den biologiska mangtfalden si har vi svirt att skapa
torindring i den takt som dr nédvindig. For att forandringar
ska komma till stind dr det av stor betydelse att det finns
stod for det arbete som gors, ett intresse i den breda massan
tor skyddet och bevarandet av naturen, liksom attityder och
beteenden som leder utvecklingen i en positiv riktning (se ex.
Miller 2005; Nisbet, Zelenski, & Murphy 2009; Colléony,
White & Schwartz 2019). Inom flera forskningsfilt som
beror framfor allt ekologi och psykologi, forsdker man
skapa en tydligare bild 6ver vad det dr som underbygger
milj6positiva beteenden, attityder och instillning. En del
i det handlar om att forstd hur personliga relationer till
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naturen och erfarenheter av den kan vara med och paverka.
Denna personliga relation med naturen talas ofta om i
olika men besliktade termer av koppling till naturen (ex.
Ecological Self, Nature relatedness, Nature Connectivity,
Biophilia hypothesis (Nisbet, Zelenski, & Murphy 2009),
ddr tesen i regel dr att intresse och motivation grundar sig i
personliga band, kunskaper och erfarenheter av saken i friga
(se ex. Miller 2005; Nisbet, Zelenski, & Murphy 2009; Soga
et al. 2016). Barnets erfarenheter av naturen anses vara av
sirskild betydelse (Wells & Lekies 2006; Nisbet, Zelenski,
& Murphy 2009; Colléony et al. 2017). Barn som vixt upp i
rurala miljder eller fatt delta i olika aktiviteter i naturen har
storre sannolikhet att senare i livet visa intresse f6r miljon
(Wells & Lekies 2006) eller identifiera sig som en del utav
naturen (Colléony et al. 2017). Hur vi pa ett personligt
plan upplever oss kopplade till naturen spelar roll for var
instédllning och attityd till densamma (Nisbet, Zelenski, &
Murphy 2009) vilket i férlingningen kan betyda att den édr
avgorande for hur vil vi kommer att lyckas med att skydda
och bevara naturen samt finna végar till ett hallbart samspel
mellan minniska och natur.

Minniskor som kinner sig kopplade till naturen bryr sig
inte bara mer om naturen utan verkar ocksa sjilva ma
bittre generellt. I flera studier som underséker samband
mellan koppling till naturen och méinniskans vilméaende har
naturens positiva hilsoeffekt pavisats (Mayer & McPherson
Frantz 2004; Pryor et al. 2006; Howell et al. 2011; Nisbet,
Zelenski & Murphy 2011; Capaldi et al. 2015; Zelenski &
Nisbet 2014; Zhang, Howell & Iyer 2014; Pensini, Horn,
& Caltabiano 2016; Arnold, Atchison & McKnight 2021;
Baceviciene & Jankauskiene 2022; Kovi et al. 2023). 1 en
studie som undersoker koppling till naturen och upplevt
vilmaende visade resultaten en sirskilt stark korrelation
nir det kommer till varaktiga aspekter av vilbefinnande
sasom personlig utveckling, sjilvstindighet, syfte i livet och
meningsfullhet (Cervinka, Roderer & Hefler 2012). Aven
upplevelsen av social samhoérighet har visats korrelera med

personers koppling till naturen (Oh et al 2022).

Vad ir koppling till naturen och hur

skapas den?

Som tidigare avsnitt om triden visar si finns det nigot med
naturen som engagerar, ber6r och spelar roll f6r méinniskor.
Vivill uppleva den och vi mér bra av den. Denna dragning,
som kan tolkas som nira férankrad med naturens positiva
hilsoeftekter pa oss, har studerats och teoretiserats, for att
bittre forstd bade dess effekter och dess konstitution. Ett
tidigt exempel édr biologen E.O Wilsons teori om Biofili
(1984). I teorin vill forfattaren forklara dragningen till
naturen som en konsekvens av evolutionir historia, en
genetiskt nedirvd koppling till den naturliga omgivningen.
Teorin grundar sig i att ménniskan i sin tidiga fas av evolution
gynnades s pass starkt av att kunna anpassa sig till naturen
att de individer som 6verlevde hade en disposition som var
mycket positivt instilld till en trygg naturlig omgivning.
Eftersom minniskan borjade leva i stider relativt sent i
sin evolutionira historia dr det saledes osannolikt att den



biologiskt nedirvda kunskapen om naturens virden skulle
vara helt raderad (ibid). Kaplan & Kaplan (1989) fordjupar
detta perspektiv i sina miljopsykologiska studier. Genom att
studera vad minniskor féredrar for typer av miljéer och hur
de upplever sig paverkade av att spendera tid ute i naturen
visar forfattarna pa en allmidnmainsklig, naturorienterad
preferens och att naturen kan ge djup, psykologisk resonans
hos minniskan (ibid). Dessa resultat hirleder forfattarna till
grundldggande psykologiska processer som har att géra med
vér formiga att fungera effektivt (ibid). De menar att vir
upplevelse av trygghet och kompetens paverkas av hur miljon
ir ordnad och av vilka element som finns representerade.
Med Kaplan & Kaplan (1989) och Wilson (1984) kan
vi forstd det som att vi delvis har en foérprogrammerad
instillning till hur vi reagerar pa var omkringliggande miljo,
en férprogrammering som har att géra med hur vi fungerar
biologiskt och psykologiskt, och dven om vi inrymmer
individuella olikheter s visar Kaplan & Kaplan (1989) att det

finns vissa responser som kan antas mer sannolika dn andra.

Mycket fokus har givits till vad det dr som skapar en upplevd
koppling till naturen. Ett av de mest framtridande sambanden
handlar om exponering. Flera studier visar att personer som
spenderar mer tid ute i naturen upplever en starkare koppling
jaimfort med de som spenderar mindre tid ute i naturen
(Nisbet, Zelenski & Murphy 2009; Colléony et al. 2017;
Cox et al. 2017). Det ir pd sitt och vis inte si forvinande di
fysiska méten med naturen skapar mojligheter att engagera
sig kroppsligt, emotionellt och intellektuellt med densamma,
vilket skapar de erfarenheter som underbygger relationen
mellan individ och natur (se Kaplan & Kaplan 1989). En
grundliggande idé for att stddja méinniskors koppling till
naturen dr siledes att inom planering och design mojliggora
en sa hog frekvens av interaktioner med naturen som mojligt,
vilket dven dr intressant da en regelbunden besoksfrekvens
i urbana grona miljéer har visat sig stodja psykologiskt
vilmaende hos stadsinvinare (Jones et al. 2021).

Hur dessa interaktioner med naturen ter sig spelar roll
inte bara i kvantitet. Colléony, White & Schwartz (2019)
mater i en studie den upplevda kopplingen till naturen hos
tvd testgrupper, hundigare (som ofta vistas ute i stadens
gronmiljoer) och icke-hundigare. De kunde inte se nagot
samband mellan hundigare och starkare koppling till naturen,
eller att besoksfrekvensen paverkade deras attityder och
kunskaper om naturen. Forfattarna menar dirfor att kvaliteten
i naturupplevelserna dven bor ges uppmairksamhet si att
meningsfulla moten med naturen kan bli till (ibid). Aven
andra studier visar pa att kvalitet och variation i bade typer
av milj6er och aktiviteter kan spela en roll. I Wells & Lekies
(2006) studie visas en tendens att barnets deltagande i
aktiviteter i "vild” natur, si som att leka i skogen, vandra,
campa eller delta i jakt och fiske kan paverka bade instillning
till och beteende jaimte miljén och natur senare i livet, medan
aktiviteter av "domesticerad” karaktir, sisom att plocka
blommor, plantera trid eller skota planteringar visade sig
betydelsefulla framf6r allt gillande instdllning till naturen,
och mindre som péverkningsfaktor for framtida klimat- och
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naturengagemang (ibid). Miller (2005) skriver om betydelsen
av meningsfullhet i métet med naturen och behovet av att det
finns en variation av natur- eller naturlika miljéer. Vad som
ar meningsfulla interaktioner varierar, men kan exempelvis
vara personligt deltagande i restaureringsinsatser (ibid).
Betydelsen av variationer i typer av miljéer grundar Miller
(2005) i vara olika personliga vanor, behov och preferenser.
Vilda och spontana miljéer dir framfor allt barn och unga
kan utforska naturen dr viktiga, men ocksi miljoer som ér
mer estetiskt/konventionellt ordnade kan vara viktiga for
att nd en bred massa (ibid.). Colléony et al (2017) styrker
dessa idéer genom sin studie pd 6000 fransmin om vad
de foredrar f6r naturmiljoer och hur de upplever sig som
kopplade till naturen. Forfattarna visar att utemiljoer som
ur ett ekologiskt perspektiv inte nddvindigtvis kan anses
virdefulla (i studien exemplifierat med en golfbana) har
betydelse f6r minniskors relation till naturen dé de utgdr en
del av vad minniskor sjilva uppfattar som naturupplevelser.
Positiva associationer till sidana miljéer verkar spela roll
for den upplevda kopplingen till naturen (ibid). P4 si vis
kan personligt meningsfulla aktiviteter (sdsom ex golf)
och stiliserade bilder av natur, eller annan "icke-naturlig”
natur (golfbanan) ha en indirekt betydelse for bevarandet
av biologisk mangfald di de stédjer minniskors emotionella
band till naturen. I en urban kontext kan detta vara av extra
intresse att studera nirmare di projekt i staden inte alltid
har moijlighet att stédja biologiskt rika situationer. Vad
for situationer (vilka naturinslag/representerade element/
moten mellan minskligt skapat och “natur”) som ér sirskilt
relevanta for att skapa, uppritthilla eller stirka kopplingen
till naturen kan med sddan kunskap prioriteras.

I en studie pd temat utférd av McEwan et al. (2020)
undersoker forfattarna vad miénniskor uppfattar som
sirskilt positiva inslag i den urbana naturen. Genom en
dagboksstudie ringas tio teman in. De tre teman med storst
representation var (1) forundran over att stota pa vildhet
(wildlife) i stan, (2) uppskattandet av gatutrid och (3) vordnad
(awe) infor utsikter och firggrann, expansiv, dramatisk
himmel. Krontickningsgrad verkar ocksa vara en aspekt som
spelar roll, da studier visat att boende i omraden med héogre
krontickningsgrad i stdrre utstrickning nyttjar utemiljon,
jamfort med boende i omraden med lidgre krontickningsgrad
(Shanahan et al. 2017). En sidan preferens, som kan sigas
handla om en viss mognadsgrad pa tridbestdndet, f6rknippat
med vissa rumsliga egenskaper, ir tidigare studerad av
Kellomiki och Savolainen (1984). 1 en enkitundersokning
péavisades en preferens for naturliga miljéer som delar
likheter med parklika eller savannlika omgivningar som i
sin tur karaktiriseras av 6ppna rumsligheter och enhetliga
marktickare, associerade med stora, gamla trdd. I en annan
artikel av Gundersen och Frivold (2008) granskades 53
enkitstudier pa temat preferens och skogsmiljoer. Resultatet
av den undersokningen visade att preferens for bestinden
okade med tridens alder och storlek. Ytterligare ett exempel
pa tridet som preferens stir Kaplan & Kaplan (1989) for.
I deras studier framtrdder bland annat vatten och trid som
tvd naturinslag som miénniskan tenderar att f6redra, liksom



navigerbara, rumsdefinierade miljGer.

Stora trdd har visat pa en sirskilt 6kad attraktion av parker
och i urbana milj6er har stora trid ofta visat sig vara hogt
virderade av lokalbefolkning och bestkare. Minniskor
verkar uppskatta de monumentala dimensionerna och
majestitiska siluetterna som gamla och stora trdd bidrar
med (Blicharska och Mikusiniski 2014). I flera studier gjorda
pé landskappreferens och upplevd skonhet (Kellomaki
och Savolainen 1984, Gundersen & Frivold 2008, Blasco
et al. 2009) visade resultaten att upplevd skénhet 6kade i
takt med tridens dlder och storlek. I en studie om lokal
preferens undersoker Barron et al. (2021) genom intervjuer,
observationer och enkiter meningsfullhet av urban skog och
grona miljoer i staden. Urban gronska visar sig vara viktig for
trevnaden av stadsinvinare och stora och gamla trid pekas
ut som speciellt prefererade av deltagarna i studien. I studien
framkommer det att de boende tycker att forekomsten av
gronska dr bidragande for att skapa en kinsla av plats och
tillhorighet. Sarskilt stora och gamla trid dr skapare av plats-
identitet inom grannskap (ibid). En intressant upptickt i
studien var att de deltagare som bodde i nyexploaterade
omraden utan stora och gamla trdd, ocksé brydde sig mindre
om triden och tyckte att de var mindre viktiga dn de som
bodde i omridden med stora och gamla trid. Preferensen for
tridet kan saledes forstas som en viktig del i vad ménniskor
uppskattar och férknippar med naturen, och inte bara tridet
som sidant utan ocksd hur de dr komponerade i sin milj6
och vad det ir i for utvecklingsfas. Det talar for det stora,
gamla tridets prioritet och nédvindigheten att 6verviga
bevarandet av befintliga trid i samband med nyexploatering.

Mojligheten att uppleva naturen i staden
Studier som behandlar méinniskans koppling till naturen gor
det ofta mot en bakgrund av att det har skett forindringar
i mojligheterna att erfara naturen, kanske framfor allt som
en konsekvens av 6kad urbanisering. Cirka 55% av virldens
befolkning bor idag i stider, och till ar 2050 bedéms andelen
ha okat till 68% (FN 2018). Den typiske stadsinvinaren
har inte den vilda naturen som granne och dr i regel inte
sysselsatt med naturorienterat arbete. Det leder till firre
kontaktpunkter mellan ménniska och natur och begrinsar
underlaget for att etablera en relation till naturen. Ibland
uttrycks denna forlust pé fysisk och mental kontakt med
naturen som en pigiende alienation frin naturen (se ex
Hverven 2022) dir idén édr att vi ror oss allt lingre bort
fran erfarenhetsbaserad kunskap om naturens betydelse
tor det minskliga livets villkor och forstaelse for samspelet
mellan ménniska och naturen, dir vi uppfattar oss allt mer
frikopplade frin den naturliga virlden.

I en sammanstillande studie av flera olika matningar gjorda
mellan 2000-2010 visar Soga & Gaston (2016) pa att allt
tirre manniskor, sirskilt barn, har daglig kontakt med naturen.
I en annan studie av Cox et al. (2017) mits méingden och
typer av naturupplevelser hos 1023 brittiska stadsinvanare.
De konstaterar att den vanligaste formen av naturupplevelse
dr den som ej involverar direkt vistelse i naturen (upplevelsen
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av natur genom fonstret) och att 75% av den ackumulerade
tiden spenderad i naturen upplevdes av endast 32% av
befolkningen. Dessa mitningar, méhinda gedigna, ska inte
torstas som heltickande, men de stddjer idén om att det finns
behov av att forbittra forutsittningarna f6r manniskor att
uppleva natur i staden.

Forlusten pa biologisk mangfald dr en annan faktor som
paverkar erfarenheterna av naturen. Ekologen Pyle (2016)
myntade redan i dyningarna av den tidiga miljororelsen
uttrycket extinction of experience som ett sitt att forsoka
beskriva konsekvenserna av minskad biologisk mangfald och
kvalitetsreduceringen av naturupplevelser det leder till. Han
beskriver hur forluster och homogenisering av lokal flora och
fauna leder till férindrade erfarenheter dir moéjligheterna att
bygga ett intresse for naturen reduceras eller forsvinner, dar
framfor allt grupper som har svart att forflytta sig fran sina
lokala miljoer, exempelvis barn, drabbas mest (ibid). Detta
begrepp har givits viss uppmirksamhet senare (se ex Miller
2005; Shanahan et al. 2017; Oh et al. 2020), men har med
tiden vidgats till att handla om den progressiva forlusten av
interaktioner mellan manniska och natur i vidare bemirkelse
(Gaston, Soga & Gibbs 2020). Som begrepp ir extinction
of experience illustrativt och eftektfullt, men som teoretiskt
stod nagot svarare. Denna typ av progressiv férandring, dir
férandring sker laingsamt, kanske 6ver generationer eller
med dynamiska variationer, dr svar att mita da de kriver
historiskt jamforbara underlag. De mitningar som gjorts
styrker emellertid inte idén om en pagiende extinction of
experience (Oh et al. 2020). I den studien, utférd pa 1249
invénare i Singapore, sig man snarare att emotionella band
till naturen stirkts under en 20-arsperiod, nagot forfattarna
diskuterar delvis kan bero pa en 6kad miljomedvetenhet,
medial uppmairksamhet, landets grona profil och politiska
mal. Man bor dock inte avskriva begreppet extinction of
experience for det, utan istillet se det som en méjlighet att
ta avstamp ifrdn i diskussionen om svarfingade konsekvenser
av forlorade mojligheter till erfarenheter med naturen, och
mojligtvis studera exemplet frin Singapore som méjliga
végar till att stirka banden till naturen.

Moiligheten att erfara naturen i staden har sina begransningar.
En av de mest uppenbara handlar om vilket utrymme vi kan
eller vill ge naturens ofta platskrivande processer. Staden
som stindort dr tuft och manga funktioner ska rymmas.
Som ett led i eftektivt resursutnyttjande och bevarande
av natur och biologisk méingfald har fértitning som
stadsbyggnadsideal etablerats. Hur stadsform inverkar pa
mojligheten till naturupplevelser dr nagot som bland annat
Soga et al. (2015) tittar pa. I sin studie ser de ett samband
mellan nyttjandegrad av publika rekreationsmiljoer, hur
ndjda invdnare dr med de publika rekreationsmiljéerna
och stadsform. I fortitade omraden var nyttjandet och
néjdheten lagre jaimfort med i glesare omraden. Detta kan
ses som problematiskt da fortitning, vars motiv delvis ligger
i bevarandet av natur kolliderar med minniskors méjligheter
till naturupplevelser nira hemmet - vilka dr viktiga for att
underbygga viljan att skydda densamma (ibid). Detta talar

for att de rekreationsmiljéer och méjliga naturinslag som



den fortitade staden kan inhysa bor planeras, designas och
torvaltas med stor omsorg och noggrannhet for att pa ett
sa verkningsfullt sitt som mojligt stotta relationen mellan
minniska och natur.

Nirhetsprincip

Att skapa moijligheter att erfara naturen i staden ir konstaterat
relevant, liksom att sikerstilla god kvalitet och en variation
av miljoer (se foregiende avsnitt). Var i staden moten med
naturen bor prioriteras dr ytterligare en fraga som behéver
besvaras. Eftersom frekvensen av méten med naturen spelar
roll for koppling till naturen sa dr de platser eller omraden
manniskor vistas mest pa av sirskild betydelse, dessa ér inte
sdllan manniskors bostadsomraden. Korta vistelser i naturliga
milj6er kan stirka en individs koppling till naturen men
upprepade vistelser dr sannolikt nédvindiga f6r utvecklingen
av en koppling till naturen pa en djupare karaktirsmassig
nivi (Kovi et al. 2023). Shanahan et al. (2015) visar att
tillganglighet viger tyngre dn innehall nidr manniskor viljer
var de spenderar tid utomhus. Folk anvinder de parker som
finns ndrmast deras hem framfor att forflytta sig lingre
till en miljo med storre variation och vixtvolym, trots att
dessa har stérre potential till naturupplevelser och storre,
positiv effekt pd hilsan (ibid). En annan studie av Soga et
al. (2016) stodjer en nirhetsprincip nir det kommer till att
skapa eller stirka band mellan ménniska och natur. De visar
att japanska studenters emotionella koppling till naturen
och deras uppfattningar om den bostadsnira naturen hade
en positiv korrelation. Ju hogre studenterna hade skattat
sin upplevda koppling till naturen, desto hogre virdesatte
de den bostadsnira naturen och det djurliv som fanns dir
(ibid). Den bostadsnira naturen blir siledes betydelsefull
ur dubbel bemirkelse, dels for att den okar chanserna for
manniskor att uppleva och etablera kontakt med naturen
(eller representationer av den) och for att de som upplever en
koppling till naturen ska ha en plats att virda denna relation.

Sammanfattningsvis kan sigas att stadens natur ar
for médnga den vardagsnatur som finns tillganglig
och, beroende pi intresse och mdjlighet, kanske
den enda natur man kommer i kontakt med.
Nirhet och exponeringsfrekvens kan spela en roll
i relationsbygget med naturen liksom nivin av
upplevd meningsfullhet i de moten som dger rum.
Som erfarenhetsmaissigt underbyggd kan koppling
till naturen paverkas av vad vi har omkring oss och
vad vi kan uppleva. De stora, gamla triden, med
sina sdrpraglade kvaliteter och starka kulturella
linkar, skulle kunna ha en sirskilt intressant roll
som naturinslag i staden som stodjer en koppling
till naturen. Om det ar pi si vis och vad for
upplevelsevirden det ir som dr centrala, ir det
som nu ska studeras nirmare.
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Kapitel 4. Resultat & diskussion

Redovisning av datat

Empirisk data fran enkitstudien redogérs for i fljande
kapitel. Data dr sammanstillt och analyserat pa ett sidant
vis som gor det mojligt att undersoka geografiska samband
samt likheter och variationer inom urvalet.

Deskriptiv data

Av de 184 mottagna svaren var 42 e¢j fullstindiga och 4
telaktigt ifyllda. Den slutgiltiga datamingden blev dirfor
138 personer. Av dessa var 55% frin personer med jdttetrid
i det direkta niromradet och 45% utan jdttetrad i det direkta
naromradet. Den demografiska férdelningen var 93 kvinnor
(67%), 44 min (32%) och 1 person som avstod frin att
ange kon; medeldldern 39 ar med en spridning pa 21-87 ar
och; sysselsattningen framforallt arbetande (77%), 6ljt av
studerande (9%) och pensionirer (9%) samt de som angivit
annat som svar (4%).

Den demografiska spridningen i materialet ér relativt
jaimforbar med nationell statistik for sysselsittning, men
bestir av noterbart fler kvinnor 4n min, inkluderar ett
dlderskluster kring 30-arséldern och saknar helt barn.

Grupperingar av urvalet

re grupperingar av urvalet har gjorts for att undersoka
eventuella variationer och likheter inom urvalet. NR-virde
for varje gruppering presenteras i tabell 1.

Gruppering 1 ir en rent geografisk uppdelning av
urvalet baserat pa férekomsten/avsaknaden av jittetrad
i respondentens direkta niromrade. Fordelningen r 62
respondenter som inte bor nira jittetrdd och 76 respondenter
som bor nira jittetrdd. Denna gruppering édr gjord for att
kunna prova eventuella samband mellan NR-virde och
térekomsten av jittetrdd i niromradet.

Gruppering 2 ir uppdelat utifrin om respondenten sjilv
upplever sig bo ndra respektive ej nira stora och gamla trid.
Denna gruppering bygger dirmed pa respondenternas egna
uppfattning om vad som dr ett stort och gammalt trid samt
vad de upplever som nira. I denna gruppering svarade 21
respondenter nej pa frigan om de bodde nira ett eller flera
stora och gamla trid medan 106 respondenter svarade ja
pa samma friga (tabell 1). Resterande 11 deltagare svarade
“vet ¢j”. Denna gruppering dr gjord for att kunna se om det
framkommer nagra skillnader eller likheter beroende pa vad
personer sjilva uppfattar i sin tridmiljé. Respondenter som
angett “vet ¢j” dr bortriknade. Jimforelser mot genomsnittet
(hela urvalet) ska ses mot detta.

Tabell 1
NR-virde och standardavvikelse samt antal respondenter/gruppering
NR (STD) Antal

Hela urvalet 3,40 (0,72) 138
Gruppering 1
Bor ej nira jittetrad 3,43 (0,68) 62
Bor nira jittetrad 3,38 (0,76) 76
Gruppering 2
Svarat nej 3,42 (0,60) 21
Svarat ja 3,42 (0,67) 106
Gruppering 3
Nedre kvartil 2,42 (0,44) 35
Opvre kvartil 4,23 (0,25) 35

Tabell 1: NR-virde och standardavvikelse for de olika grupperingarna av urvalet
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Gruppering 3 bestir av urvalets nedre och 6vre kvartil
baserat pé respondenternas NR-virde. 35 respondenter finns
i vardera kvartil. Endast hilften av urvalet ticks saledes in
i denna gruppering. Genom att dela upp urvalet i 6vre och
nedre kvartil kan vi gora jimforelser mellan extremerna i
urvalet och pa s sitt utldsa eventuella tendenser kopplade
till 1agt respektive hogt NR. Eftersom tidigare studier som
tillimpat NR visar pa olikheter i beteenden och virderingar
beroende pd NR-virde (Nisbet, Zelenski & Murphy 2009),
kan det dérfor vara intressant att extrahera och studera
kvartilerna i denna studie.

Det stora, gamla tridet och upplevd
koppling till naturen

For att undersoka det stora, gamla tridet som potentiell
stirkare av minniskors koppling till naturen har
korrelationsanalys genomforts var resultat visas i tabell 2.
Analysen ir gjord med hjilp av Spearmans rangkorrelation
som dr ett icke-parametriskt matt f6r samband mellan tva
rangordnade observationsserier. En perfekt Spearman-
korrelation, det vill siga ett mycket starkt samband, far
virdet +1 eller -1 beroende pa om sambandet dr positivt
eller negativt. Korrelationskoefhicienten betecknas rho. For
att ta reda pd om sambanden dr signifikanta eller ej genereras
p-virde, vilket redovisas i tabellerna med stjirnor (¥). Ju
fler stjarnor desto starkare ér signifikansen och en stark
signifikans betyder att resultatet sannolikt inte beror pa
slumpen, i de fall stjdrnor saknas innebdr det att sambanden
inte hade nigon signifikans.

Hela urvalet
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Sambandet som é4r undersokt i denna studie dr det mellan
upplevd koppling till naturen (NR) och exponeringsfrekvens
av stora och gamla trid. Exponeringsfrekvensen bygger pi en
sjalvskattning av hur ofta respondenten befunnit sig i en milj6
med stora och gamla trid de senaste sju dagarna (figur 13).
Analysen ir gjord for gruppering 1 och 2 samt hela urvalet
vilket synliggor eventuella skillnader beroende pa geografisk
ndrhet till jittetrdd. Korrelationsanalys har inte gjorts for
gruppering 3 di denna gruppering inte representerar hela
urvalet och dirmed hade kunnat bli missvisande. Resultatet
av korrelationsanalysen visade inte pid nidgon signifikant
korrelation mellan NR och exponeringsfrekvens, varken i
hela urvalet eller i grupperingarna (tabell 2). Vi kan dven
se att NR-virdet dr ndstintill densamma oavsett om man
bor eller inte bor nira jittetrid samt upplever sig bo nira
stora, gamla trdd eller ej (tabell 1). Nirheten till jittetrdd
eller uppfattningen om huruvida man har stora, gamla trad
ddr man bor verkar siledes inte paverka respondenternas

upplevda koppling till naturen.

Alder och NR-virde visade pa en signifikant positiv
korrelation (tabell 3), det vill siga att NR 6kade med dldern.
Diremot fanns det inga signifikanta korrelationer mellan
kon eller sysselsittning och NR-viirde.

Gruppering 2
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Figur 13: Antal ginger den senaste veckan som deltagarna har befunnit sig vid stora, gamla trid, hela urvalet och grupperingar.
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Tabell 2

Korrelation mellan NR och exponeringsfrekvens

Grupperingar Hela urvalet ~ Gruppering1 ~ Gruppering 1 ~ Gruppering 2 Gruppering 2
Bor ej ndra Bor nira Svarat nej Svarat ja
Korrelationskoefficient 0,059 -0,01 0,108 0,132 0,003

Spearmans rho

Tabell 2: Samband mellan NR och exponeringsfrekvens, hela urvalet samt grupperingar.

Tabell 3
Korrelation mellan NR och alder

Korrelationskoefficient
Spearmans rho

0,277*

Tabell 3: Samband mellan ilder och NR-virde, hela urvalet. P-virde 0,01**

Aktiviteter och upplevelsevirden i och

mellan grupperingar

En sammanstillning av respondenternas svar om vilka
aktiviteter och upplevelsevirden de associerar med stora,
gamla trdd har gjorts. Respondenterna kunde vilja ett fritt
antal forutbestimda aktiviteter och upplevelsevirden i tva
flervalsfragor. I tabell 4 redovisas medelantal alternativ per
person i respektive gruppering for de bada flervalsfragorna.

Aktiviteter (figur 14)

Respondenterna har fatt vilja mellan nio aktiviteter som
de associerar till upplevelsen av stora, gamla trid. Svaren
visar pa likheter bdde inom och mellan grupperingarna dir
de vanligaste aktiviteterna i samband med exponering dr
promenad, att vara pavig ndgonstans samt att umgas. Ingen
av grupperingarna skiljer sig extremt frin genomsnittet
(hela urvalet). Dir skillnaderna dr som mest mirkbara ir i
grupperingen nedre/6vre kvartil. De med hogst NR-virde
utfor flest aktiviteter per person (3,54) jamfort med alla
ovriga grupper (tabell 4). De med ligst NR-virde ir de som
valt minst antal aktiviteter (2,34) jamfort med alla Gvriga
grupper (tabell 4). Vi ser dven viss skillnad i vilka aktiviteter
som utfors dir de med hogst NR i storre utstrickning utfor
aktiviteter av uppehallande karaktir, s3 som utforskar naturen,
vilar och dter i samband med exponering av de stora och
gamla triden.

Att inte bo vid jittetrdd (gruppering 1) eller att inte uppleva
det som att det finns stora gamla trdd dédr man bor (gruppering
2) verkar inte ha nigon storre paverkan pa vilka aktiviteter
man dgnar sig at. I bada dessa grupper ser vi att det dr nagot
vanligare att vilja aktiviteterna umgis, vila och dta.
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Aktiviteter associerade med stora, gamla trid verkar siledes
inte paverkas i nigon storre utstrickning av att man bor i
ett omrade med direkt nirhet till jittetrid eller om man
upplever att man har stora, gamla trdd dir man bor. Det som
ddremot ser ut att ha viss inverkan pa val och omfattningen
av aktiviteter dr personens NR-virde.

Upplevelsevirden (figur 15)

Respondenterna har fitt vilja mellan 12 pastienden som de
upplever stimmer bast 6verens med hur de tinker och kinner
gentemot stora, gamla trid. De 12 pastiendena dr baserade
pa olika upplevelsevirden. Materiella upplevelsevirden dr
nistan uteslutande mest forekommande bland svaren. De
tva vanligaste upplevelsevirdena dr f6r hela urvalet och i alla
grupperingar de arkitektoniska och sensoriska.

Aven for upplevelsevirdena ir det i grupperingen Gvre/nedre
kvartil vi finner de storsta variationerna. Respondenter med
hégst NR-virde viljer flest antal upplevelsevirden per person
(5,43) jaimfort med 6vriga grupper (tabell 4), det dr dubbelt
s manga upplevelsevirden jimfort med de med ligst NR.
Ovre kvartil anger dven i storre utstrickning immateriella
upplevelsevirden och sticker ut frén, framf6r allt, nedre kvartil
som bade anger firre upplevelsevirden, dr icke representerad
i spirituella upplevelsevirden och i hogre utstrickning svarat
att de inte kinner eller tinker ndgot sirskilt om stora, gamla
trid (vilket 4r hogre dn genomsnittet).

Sett till de andra grupperingarna ser vi inga storre avvikelser
frin genomsnittet. Inte heller nigon positiv tendens eller
variation mellan valda virden och nirhet till jattetrid eller
om man upplever att det finns stora, gamla trid dir man



Tabell 4

Grupperingar i relation till antal svar per person (pp) for aktiviteter och upplevelsevirden

Antal svar/pp Antal svar/pp
Aktiviteter Upplevelsevirden
Gruppering 1
Bor ej nira jittetrad 2,89 432
Bor nira jattetrad 2,55 4,09
Gruppering 2
Svarat nej 2,81 4,76
Svarat ja 2,72 4,18
Gruppering 3
Nedre kvartil 2,34 2,8
Ovre kvartil 3,57 5,43

Tabell 4: Grupperingar inom urvalet i relation till antal valda aktiviteter och upplevelsevirden per person (pp)

bor. Allra minst syns skillnader i gruppering 1, dir responsen
ndstan dr identisk med genomsnittet. Jattetrdd i ens direkta
naromrade verkar inte paverka vad man virdesitter med de
stora, gamla triden. I gruppering 2 har de som svarat nej pa
fragan om de bor nira gamla och stora trid, ett ndgot storre
utfall pa symboliska, spirituella, pedagogiska och sociala
upplevelsevirden.

De negativa upplevelsevirdena dr genomgiende lagt
representerade. I de fall de f6rekommer dr den associerade
upplevelsen otrygghet.

Upplevelsevirden i fritextsvar (figur 16)

Hir presenteras en kvantitativ sammanstillning av de
fritextsvar respondenterna limnat da de fatt svara pa vad de
uppskattar med stora, gamla trid. Fritextsvaren ger en djupare
inblick i respondenternas tankar och kinslor infér de stora,
gamla triden och centrala associationer som underbygger
upplevelsen trider fram. Nir flera upplevelsevirden
angivits av samma respondent har det mest framtridande
upplevelsevirdet kategoriserats. Fritextsvaren dr behandlade
utifran hela urvalet (ej i grupperingar). Sammanstillningen
visas i figur 16.

Det mest framtrddande upplevelsevirdet ér arkitektoniska
upplevelsevirden. 37% av respondenterna anger nigon form
av arkitektonisk kvalitet som frimsta upplevelsevirde. Det
gér att urskilja olikheter i vad for arkitektoniska kvaliteter
det dr som uppskattas. Manga respondenter beskriver i
olika ordalag uppskattning 6ver det stora, gamla tridets
estetiska skonhet - att det dr vackert, pampigt, miktigt,
majestitiskt och liknande. Dessa beskrivningar dr si
pass vanliga att det gér att tala om en underkategori till
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arkitektoniska upplevelsevirden. De har dirfér hir samlats
under bendmningen Arkitektoniska:estetiska. Andra svar som
kategoriserats som arkitektoniska upplevelsevirden ér svar
som exemplifierar tridets rumskapande, variationsberikande
och kontrastverkande kvaliteter, dir svar i stil med “en
kinsla av att man dr i naturen dven inne i stadsmiljén”,
“det blir mycket mysigare och mer ombonat” och “bryter
omgivningen fint” samlats. Dessa har tilldelats underkategorin

Arkitektoniska:rumsliga.

Funktionella upplevelsevirden ér nist efter arkitektoniska
mest forekommande, 16% av respondenterna har
angett virden som relaterar till detta. Till funktionella
upplevelsevirden hor svar som tar upp hur tridet skdnker
skugga och skydd, renar luften och didmpar ljud, men ocksa
de hilsomissiga effekter som en hel del respondenter nimner,
som till exempel upplevelsen av stressreducering, lugn och
andrum.

I kategorin existentiella upplevelsevirden ingar svar som
utgor exempel pa hur det stora, gamla tridet kan inverka pa
individens f6érhallningssitt till livet som ménniska. Oftast
térekommer reflektioner om tiden och livets ging - det egna,
korta livet i jimférelse med det stora, gamla tridets linga,
vad tridet har upplevt innan ens egen existens och kommer
att uppleva efter att man dott. Respondenterna skriver saker
som “en konstant i jimférelse med det manskliga livet”, “det
far mig att tinka pd min barndom”, “att de dr levande och ger
mig perspektiv och rofylldhet”. Tankar om minskligheten
som grupp finns dven med hir, till exempel svar som “Att det
inte dr forstort pa nagot sitt av manskligheten”, “kinslan av
minsklighetens obetydlighet, ett stérre sammanhang” och
“att staden inte 6vertagit dven det”. 10% av respondenterna

har angivit ndgon form av existentiellt upplevelsevirde.



Figur 14: Aktiviteter associerade med upplevelsen av stora, gamla trad.
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Mindre variation inom gruppering. Inga storre avvikelser fran genomsnittet. Nigot fler

av dem som ej bor ndra jattetrad umgids och vilar som aktivitet. De som bor ndra jittetrad

sticker istillet ut nigot med aktiviteten utforska naturen.

Figur 15: Upplevelsevirden associerade med stora, gamla trad.
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Begrinsad variation inom gruppering. Inga storre avvikelser frin genomsnittet. Négot
fler av de som ej bor ndra jittetrid anger sensoriska, existentiella, sociala och ekologiska
upplevelsevirden, medan de som bor vid jittetrid endast (mycket begrinsat) Gverskrider
genomsnittet for symboliska och funktionella upplevelsevirden.
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Mindre variation inom gruppering. Inga storre avvikelser frin genomsnittet. Nigot
vanligare att umgis, vila och dta hos gruppen som svarat att de inte har stora, gamla trid

dir de bor.
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Mindre variation inom gruppering. Liten avvikelse frin genomsnittet. Nigot fler av

de som svarat att de inte har stora, gamla trad dar de bor anger sensoriska, symboliska,
existentiella, spirituella, pedagogiska, sociala, negativa och funktionella upplevelsevirden.
Bland dem som svarat att de har stora, gamla trid dir de bor dr endast arkitektoniska och
ekologiska upplevelsevirden lite hogre representerade.
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De tre vanligaste aktiviteterna ir desamma for évre och nedre kvartil, liksom i hela urvalet.
Vi ser att 6vre kvartil utfor fler typer av aktiviteter med néstan uteslutande hégre stolpar
Jjimfort med nedre kvartil.

Gruppering 3

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

0,

e Bl N [ | s L.
L & & & PP K P
ONERN \"}e.@b L b’bqo A3 {(/O (fé' e

H Nedre kvartil Ovre kvartil  m Hela urvalet

Tydlig variation inom gruppering. Avvikelser frin genomsnittet, framforallt vad giller
andelen respondenter per upplevelsevirde, men med relativt bibehillen rangordning sett
till mest respektive ligst representerade upplevelsevirden.
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Till de sensoriska upplevelsevirden hor de svar som beskriver
uppskattningar kring tridets doft, ljud, form och firg. Det
inkluderar svar som “Den miktiga kinslan, lukten, att titta
upp i 16vkronan”, “Att lyssna till hur det prasslar, susar och
knakar” och “Firgen, storleken och lugnet”. Nio procent
av respondenterna har angett sensoriska upplevelsevirden.

Till symboliska upplevelsevirden har svar som berér tridet
som liknelse eller birare av egenskaper samlats. I svaren tar
symboliken sin utgingspunkt i tridets storlek och alder.
Oftast framgir det hur tridet representerar det gamla,
bestindiga, stabila och icke-férinderliga. Annan virdeladdade
symbolik som framkommer ir tridet som symbol {6r kraft,
visdom, trygghet och lugn. Nio procent av respondenterna
har angett symboliska upplevelsevirden.

De ekologiska upplevelsevirden som kommer pa tal
handlar till stor del om upplevelsen av biologisk méngfald.
Tre procent av respondenterna har angett nigon form av
ekologiskt upplevelsevirde. Respondenterna skriver om hur
de uppskattar livet av faglar, vixter, mossor och insekter som
de associerar till det stora, gamla tridet.

‘Tva procent av respondenterna beskriver sin uppskattning
av det stora, gamla tridet pd ett sidant sitt att man kan
tala om ett pedagogiskt upplevelsevirde. Dessa handlar om
att det stora, gamla tridet vicker intresse och berittar om
naturens 6verlevnadsforméga.

En procent av respondenterna skriver nigot som kan tolkas
som spirituella upplevelsevirden. Det ér svar som poédngterar
tridet som andligt eller sjilsligt visen.

Ingen respondent nimner nigot som kan forstis som ett
socialt upplevelsevirde.

Andelen respondenter som limnat frigan obesvarad, angivit
“inget sdrskilt”, “ointresserad” eller liknande utgor étta
procent. I kategorin “Annat” ligger svar som inte gitt att
kategorisera pa grund av exempelvis storre stavfel eller for

knapphindigt formulerade svar.

Upplevelsevarden i fritext
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Figur 16: Vad uppskattar du hos ett stort, gammalt trid? Fritextsvar som kategoriserats efter
upplevelsevirden, baserat pd hela urvalet. Fordjupar resultatet av uppskattade upplevelsevirden
dir bland annat underkategorier till arkitektoniska upplevelsevirden framtrider.

35



Diskussion

Resultatet av studien gor det mojligt att diskutera vad for
upplevelsevirden som ir kopplade till stora, gamla trdd i
staden och pa vilket sitt stora, gamla trid kan ha betydelse
tor att skapa koppling till och intresse for naturen. Utifrdn
tidigare presenterad litteratur och forskning diskuterar
vi resultatet utifrin minniska-trid relationer, tridet som
stadselement och mojligheten att erfara tradet som en del
av stadsbons relationsbygge med naturen.

Koppling till naturen (NR) och stora,

gamla trid

Genom att jimféra NR-virde och respondenternas
geografiska nirhet till jattetrad ville vi bland annat undersoka
ifall stora, gamla trdd i den direkta ndrmiljon hade positiv
inverkan pa den upplevda kopplingen till naturen (NR). I
linje med tidigare forskning som demonstrerar effekterna av
exponering av natur och 6kad koppling till naturen (Nisbet,
Zelenski & Murphy 2009; Colléony et al. 2017; Cox et al.
2017), sdg vi mojligheten att de personer som bodde nira
jattetrdd kunde ha en starkare koppling till naturen. Resultatet
i denna studie stodjer emellertid inte detta direkta samband
mellan koppling till naturen och nirhet till jittetrdd. Det
finns dock fortfarande intressanta observationer i datat som
relaterar till NR och de stora, gamla triden. Det talar inte
tor signifikanta korrelationer mellan NR och nirheten till
jattetrdd, men det pekar pa olikheter i vad personer med
hogt respektive ligt NR virdesitter och dgnar sig 4t nir det
kommer till upplevelsen av stora, gamla triad. Personer med
hogt NR visar sig i mérkbart hogre utstrickning uppskatta
fler sidor av de stora, gamla triden. De associerar de stora,
gamla triden med djupare mening i form av symboliska,
existentiella och spirituella upplevelsevirden och nyttjar
tridmiljéerna mer varierat. En respondent svarar pa frigan
vad de uppskattar med stora, gamla trid sa hir:

Jag forsoker lyssna pa dess sjil. Triden vicker
ndgot mycket viktigt och vackert inom mig.
En visdom bortom min personliga fantasi.
Extremt viktigt med deras narvaro for mig som
stadsmanniska. Tack och lov har jag ett stort trid
utantér min ligenhet. Verkligen en del av min
andlighet.

En annan skriver:

Jag tycker stora/gamla trid ar det vackraste och
miktigaste pd vér jord. Kinner tacksambhet,
vordnad och 6dmjukhet.

Dessa starkt uppskattande associationer fran respondenter
med hogt NR visar pd att NR kan paverka var instillning och
attityd till naturen likt tidigare studier konstaterat (Nisbet,
Zelenski & Murphy 2009) och att det hos personer med
hogre NR kan finnas en mer positiv instillning till den
bostadsndra naturen (Soga et al. 2016). Den bostadsnira
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tridmiljon kan dérfér forstas som betydelsefull for att fi
utlopp for ett befintligt intresse eller behov och som méjlighet
till att virda en existerande relation och att stora, gamla trid
har betydelse i det sammanhanget.

Bland respondenterna med ldgst NR ser vi istdllet en
betydligt lagre spridning i resultatet, framforallt vad giller
upplevelsevirden. Endast arkitektoniska upplevelsevirden far
liknande utslag som hela urvalet vart efter representationen
ligger konsekvent ligre dn genomsnittet f6r 6vriga virden
(figur 15). Vi ser ocksd att nedre kvartil i storre utstrackning
anger “inget sdrskilt” betriffande upplevelsevirdena.
Jamforelsen mellan kvartilerna synliggdr att var relation
till naturen kan péverka hur vi erfar och vad vi uppskattar
hos de stora, gamla triden.

En signifikant korrelation i datat betriffande NR ir att
den 6kar med aldern. Det dr spiannande att reflektera 6ver
vad som hinder 6ver tid, da vi kan se en 6kad koppling till
naturen hos de respondenter som ér dldre. Det ir ett resultat
som dven syns i Shanahan et al. (2017). Det siger oss inget
om betydelsen av de stora, gamla triden i relation till NR
(mer dn att tradets utveckling har kunnat f6ljas 6ver lingre
tid), men 4r en intressant observation som kan vara relevant
att studera nirmare i andra studier.

Vad folk virdesiitter och gor

Studien har gett ett brett underlag f6r diskussionen om vad
folk virdesitter och gor i association till stora, gamla trad.
Hir lyfter vi dem utifrin uppdelningen mellan materiella
respektive immateriella upplevelsevirden. Med hinsyn till
redan diskuterade olikheter inom gruppering 3 (nedre och
ovre kvartilen) och marginella variationer inom ovriga tvd
grupperingar sa dr det framfor allt resultatet f6r hela urvalet
som diskuteras.

Materiella upplevelsevirden

Arkitektoniska och sensoriska

Arkitektoniska och sensoriska upplevelsevirden har framtritt
tydligt i resultatet. Majoriteten av respondenterna (86%) har
angett att de tycker att de stora, gamla triden gor staden
vackrare eller mer intressant, medan 73% angav att de tycker
om hur triden ser ut, doftar, liter eller kinns (figur 15).
Upplevelsen av skonhet visade sig vara en central association
som underbygger det arkitektoniska upplevelsesvirdet (figur
16), vilket kan forstis mot tidigare preferensstudier kring
tridet och upplevd skonhet som tilltagande med tradets alder
och storlek (Kellomiki & Savolainen 1984; Gundersen &
Frivold 2008; Blasco et al. 2009; Barron et al. 2021). Tridets
mognadsgrad kan dérfor forstis vara betydelsefull for dessa
estetiska upplevelser.

Det stora, gamla tridet som rumsbildande och
variationsberikande stadselement dr den andra kategorin
av arkitektoniska upplevelsevirden vi funnit genom
kategorisering av fritextsvaren. Respondenterna uppskattar
tridet som ett avbrott i staden och kontrastverkande element
och férknippar de arkitektoniska eftekterna med tridets



storlek, dlder och rumsliga sammanhang. Resultatet kan ses
mot Pattersons (1990) beskrivning av tridets forméiga att
skapa en tillfredsstillande kinsla av omslutenhet (vilken kan
oka med tridets storlek och alder) och Kaplan & Kaplans
(1989) teorier om hur navigerbara och definierade rum skapar
en kinsla av trygghet och kompetens. Vi ser dven i resultatet
att endast en procent av respondenterna svarat att de stora,
gamla triden skapar en kinsla av otrygghet, vilket stirker
bilden av att de stora, gamla tridens positiva rumsliga eftekter
i linje med Kaplan & Kaplans (1989) beskrivning av vad
som skapar upplevelse av trygghet. Resultatet sitter fokus
pa det stora, gamla tridet som viktig rumslig komponent i
staden, ddr forutsittningar finns till triveamma, behagliga
erfarenheter.

De stora, gamla tridens visuella och arkitektoniska effekter
kan vara sliende och uppmirksamhetsvickande, som
naturliga landmairken, fokuspunkter och platsskapare (Dee
2001; Jones & Cloke 2002; Barron et al. 2021). Vi kan mot
studiens resultat forstd dessa arkitektoniska eftekter som
mycket verksamma vilket i stor utstrickning bidrar till att
gora de stora, gamla triden till uppskattade stadselement.

Resultatet for sensoriska upplevelsevirden skiljer sig mellan
fritextfrigan (figur 16) och flervalsfrigan (figur 15), dir de
som angett sensoriska virden i fritextfrigan enbart dr nio
procent medan de i flervalsfrigan uppgir till 73%. Detta
kan ses som en konsekvens av hur frigorna ir stillda och
behandlade. I flervalsfragan har respondenterna kunnat
vilja att svara att “de tycker om hur tridet ser ut, luktar,
smakar eller kinns”. Respondenter som uppskattar det
stora, gamla tridet som visuellt vackert har darf6r sannolikt
kryssat for det alternativet. I fritextsfrigan har svar som
handlat om det visuellt vackra istillet kategoriserats till
arkitektoniska upplevelsevirden (estetik). Det talar for
kategoriseringens begrinsningar och svirigheterna med att
sirskilja upplevelsevirden fran varandra som sjilvstindiga
tenomen. Upplevelsen dr mangsidig och inte alltid kategoriskt
distinkt.

Funktionella, ekologiska och hiilsomissiga

Tridets ekologiska nyttor och virde i staden kan uppfattas
som mer eller mindre direkta i fraiga om upplevelse.
Funktionella upplevelsevirden kopplade till de stora, gamla
triden dr hir synonyma med reglerande och hilsofrimjande
ekosystemtjinster. Kanske ér tridets virmereglerande och
dagvattenfordréjande egenskaper tvd av de tydligaste
erfarenhetsmassiga bidragen nir det kommer till reglerande
ekosystemtjinster. 64% av respondenterna svarar att de
uppskattar skuggan de stora, gamla triden skidnker och hur
de kan ta skydd frin regnet under dem (figur 15). Det ar
med andra ord en timligen central del f6r ménniskor i deras
upplevelse av de stora, gamla triden, en handfast erfarenhet
av tridens ekologiska nytta pa ett personligt plan, oavsett
ekologiskt intresse. Som en del i att forstd nyttan naturen
har for minniskan, och behovet av att ta hand om den, kan
mojligheten till att uppleva stora, gamla trid pa si sitt vara
virdefulla som pedagogiska exempel.
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Vi kan se flera hilsorelaterade aspekter kring upplevelsen
av de stora, gamla triden, vilket framkom i resultatet
tydligare dn vad som var vintat. Virdet av fritextfragan gor
sig saledes tydlig hir di hilsomissiga upplevelser inte tas
upp i flervalsfrigan. I fritextfrigan dr det ndmligen flera
respondenter som anger hilsorelaterade aspekter som nagot
de uppskattar med de stora, gamla triden. Relativt ofta
skriver de om kinslor av lugn, frid, ro och andrum (17% av
respondenterna nimner négot av detta). Utéver det finns
associationer till glidje och trygghet som ocksa kan ses
som positivt f6r hilsan. Tridets lugnande effekter dr sedan
tidigare belagd (Dwyer, Schroeder & Gobster 1991) och
det dr intressant att se en sjilvupplevd association av dessa
effekter i relation till just stora, gamla trid. Vi kan se hur
de stora, gamla triden har en férméga att skapa den mjuka
fascination som Kaplan (1995) framhiller i sina teorier om
dterhimtning.

Att promenera, som ér den vanligaste aktiviteten i samband
med upplevelsen av stora, gamla trid, dr ocksa hilsorelaterat.
Resultatet visade att 90% av respondenterna har befunnit
sig i en miljo med stora, gamla trid de senaste sju dagarna
(figur 13) och 83% svarar att de promenerar i samband
med upplevelsen (figur 14). Vi vet inte omfattningen eller
frekvensen pa dessa promenader men i tidigare studier om
besoksfrekvens i parker visar Shanahan et al. (2017) att hogre
krontickningsgrad korrelerar med hogre besoksfrekvens. De
stora, gamla triden, med sina ofta stora kronvolymer, kan
darfor tinkas paverka valet av promenadvig och frekvensen
av dessa promenader.

Trina, vila och idta, som andra hilsofrimjande aktiviteter,
ir inte lika hogt representerade i resultatet. Laga utslag pa
dessa aktiviteter kan mojligen delvis férklaras av sisongen
som studien dr genomférd under. Vintern var langt
gangen under insamlandet av data och associationer till
mer sommarrelaterade utomhusaktiviteter kanske fatt viss
underrepresentation.

Ekologiska upplevelsevirden i form av mdjligheten att
uppleva ett vixt- och djurliv i relation till de stora, gamla
triden férekommer som en uppskattad upplevelse hos
59% av respondenterna. “Utforska naturen” som aktivitet i
samband med upplevelsen av stora, gamla trid motsvarar
19%. I fritextsvaren dr det dock endast 3% som anger
ekologiska upplevelsevirden som berér vixter och djur.
Det gor resultatet nagot svirtolkat. Mojligheten att stota
pa “det vilda”i staden har tidigare visats som ett av de mest
uppskattade erfarenheterna med stadens natur (McEwan
2020). Associationerna mellan just stora, gamla trid i staden
och moéjligheten att st6ta pa det vilda framtrider inte entydigt
i detta fall. Att nistan en femtedel av respondenterna anger
“utforska naturen” som aktivitet tyder dock pi ett timligen
stort intresse och nyfikenhet infor det naturvirde de stora,
gamla triden potentiellt kan erbjuda for livet i staden.



Att diskutera vad som definieras som ett stort, gammalt trid
ar sirskilt intressant ur ett ekologiskt perspektiv da triden
med éalder erhéller vissa kvaliteter som unga trid inte besitter
(Le Roux et al. 2014). I resultatet ség vi att en stor andel av
respondenterna angav att de bodde nira stora, gamla trid
trots att 45% av respondenterna inte har den geografiska
ndrhet till jittetrad som satts som grins i denna studie. 106
personer ansag att de bodde nira stora, gamla trid medan
76 respondenter horde till den grupp som har jittetrad i sitt
direkta niromrade. En respondent ger i fritextfragan en egen
definition av vad som dr ett stort, gammalt trdd: “Minst 30 ar
och 10 meter hogt betraktar jag som ett gammalt och stort
trad.. . . “. Respondenterna verkar uppfatta trid som stora
och gamla trots att de dr i ett stadie som enligt var definition
skulle anses vara relativt ungt, nagot som skulle kunna tyda
pa att det dr av mindre betydelse att triden tillats vixa sig
stora och gamla utifrin minniska-trdd relationer. Ur ett
ekologiskt perspektiv dr det dock essentiellt att triden far
vixa sig riktigt stora och gamla di de forst vid moget stadium
erhaller hiligheter, dod ved och skrovlig bark som stodjer
ett rikt vixt- och djurliv (Jim 2017). Vi menar saledes att
det finns utrymme till en bredare kunskap om olikheterna i
tridens konstitution, ekologiska virden och sillsynthet, ddr
kidnnetecken for jittetriden kan bli mer spridd. Om det ér en
indikator for en forsvagande koppling till och forstaelse for
naturen later vi vara osagt, men det dr en nirliggande tanke.

Immateriella upplevelsevirden

Spirituella, existentiella och symboliska

Resultatet visar en utbredd uppfattning om stora, gamla
trid som birare av immateriella upplevelsevirden - som
symboler och referenspunkt f6r tankar och kinslor. 33%
av respondenterna anger att de stora, gamla triden far
dem att reflektera 6ver livet som miénniska och 43% att
de symboliserar nagot som kinns viktigt f6r dem (figur
15).1 fritextsvaren framgér det att tridet som stod for
orientering av tiden dr av sirskild betydelse, bade pa kort
sikt genom uppskattning av arstidernas skiftningar och pa
lang sikt som gestaltare av en ditid. Det finns ett aktivt
reflekterande 6ver tridet som symbol for det bestindiga
och det férinderliga och som en referenspunkt mellan
en sjilv och de minniskoliv som passerat eller 4nnu inte
fotts. Det dr tydliga exempel pa det Dwyer, Schroeder

& Gobster (1991) beskriver som nyckelfaktorer i

minniskans sociala anknytning till tridet.

For nagra respondenter har triden en till synes djup,
identitetsbarande inneb6rd med andliga inslag. Det visar
exempel pa tridens forméga att ge djup psykologisk resonans,
vilket ér i linje med Kaplan & Kaplans (1989) studier av
naturens eftekt pd méanniskan. Exempel framhéllna i denna
studie illustrerar siledes betydelsen av det stora, gamla
tridet som komponent i denna naturens effekt. Sprituella
upplevelsevirden har annars generellt laga utslag i studien.
Aven om det finns spirituella eller andliga inslag i nagra av
fritextsvaren, dr det inte det som priglar de immateriella
upplevelsevirdena i stort. Utslaget kan mojligen ses spegla
ett sekulariserat samhille och ett starkt méinniskopriglat
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perspektiv dir naturen som andligt eller religiost fenomen
ir begrinsat. Det visar pd hur minniskans relation till tradet

ar forinderlig och kulturellt priglad.

Sociala och pedagogiska

Sociala och pedagogiska upplevelsevirden verkar vara nagot
mer svirfingade dn tidigare nimnda. 32% anger umginge
som aktivitet i samband med upplevelsen av stora, gamla
trid (figur 14) medan 16% anger att de uppskattar triden f6r
hur de dr en plats att mota andra pa eller for hur de skapar
samtalsimne (figur 15). I fritextsvaren framgir inget som
kan kopplas till sociala upplevelsevirden. Medvetenheten
eller uppfattningen om triden som social faktor verkar lag
samtidigt som en forhéllandevis stor andel av respondenterna
foérenar upplevelsen av de stora, gamla triden med social
aktivitet (umginge). Upplevelsen av social samhorighet
har tidigare kopplats till nivier av NR (Oh et al. 2022). 1
jamforelsen mellan respondenterna med hogst respektive
ligst NR ser vi en stor skillnad i vilken utstrickning man
férenar de stora, gamla triden med sociala upplevelsevirden
(figur 15). Det skulle kunna tala for att ett samband mellan
NR och social samhorighet dven hir, men att det endast gar
att ana i extremerna.

Vad giller de pedagogiska upplevelsevirdena ser vi en
liknande, nagot spretig representation. Flera respondenter
tycker att de stora, gamla trdden dr viktiga for barnen och
for lirandet (31%) (figur 15) och 11% anger att de upplever
triden i samband med att de eller nigon som de dr med
ar dar for lek eller spel (figur 14). I fritext framgér dock
inget kring barnet eller dess lek, diremot ett fatal exempel
pa tridet som stod for forstielsen av naturen. Barnet och
tridets speciella relation fingas inte upp till fullo hir, men
vi kan se ett intresse for det stora, gamla tridets betydelse
for barnet utifrdn ett vuxet perspektiv.

Sammanfattningsvis kan vi se att de stora, gamla
triden ar uppskattade inslag i staden med en
mdngsidig betydelse for de manniskor som bor
dir. De virdesitts for sina estetiska och rumsliga
kvaliteter, som referenspunkter och stéd for
forstdelsen av tid och sammanhang. De skapar
uppskattade, trivsamma miljoer for tanke, kropp
och sinne dir ett intresse fOr naturen kan fi utlopp
och dir hilsomissiga fordelar kan himtas i det
stora, gamla tradets sinnliga effekter sivil som i
de aktiviteter som associeras till dem.



De stora och gamla tridens roll i skapandet

av meningsfulla erfarenheter

Vi har tidigare redogjort for olika studier som behandlar
vad det dr som underbygger en koppling till naturen. I
vilken omfattning som naturen erfares (Wells & Lekies
2006; Nisbet, Zelenski & Murphy 2009; Colléony et al.
2017; Cox et al. 2017), vad for typer av aktiviteter som man
agnar sig at (Well & Lekies 2006; Colléony et al. 2017,
Colléony, White & Schwartz 2019) och vad {6r utemiljéer
man vistas i (Miller 2005; Colléony et al. 2017) har bland
annat behandlats. Graden av meningsfullhet i métet med
naturen lyfts som en aterkommande aspekt. Vi ser hur de
stora, gamla triden, som uppskattat landskapselement och
med en rikedom av upplevelsevirden kopplade till sig, kan
utgéra en potentiellt verksam komponent i skapandet av
meningsfulla méten med naturen.

Kvalitet som del i skapandet av meningsfulla erfarenheter med
naturen dr nagot som lyfts utav Colléony, White & Schwartz
(2019). Stadens stora, gamla trdd besitter flera egenskaper
som gor att de kan anses vara kvalitativa naturinslag. Det
ber6r savil de stora, gamla tridens kulturella laddningar som
dess ekologiska funktioner. Som denna och tidigare studier
visar har de en sirpriglad och uppskattad arkitektonisk effekt
som tilltalar manga. De méjliggor forhéjda sinnesupplevelser
genom sina volymer och variationer, samtidigt som de
bir pd meningsskapande symbolik och kulturhistoriska
virden. Som rika mikrohabitat skapar de mojligheter till
upplevelser av biologisk méngfald (Jim 2017), vilket har
en positiv inverkan pa méinniskors hilsa (Fuller et al. 2007).
Alla dessa kvaliteter ér starkt bundna just alder och storlek
pa tridet och de ér unika i staden som férmedlare av alla
dessa kvaliteter simultant.

Att det finns en variation i typer av naturmiljéer och
mojliga aktiviteter dr ocksd betydelsefullt f6r att skapa
meningsfulla méten med naturen (Miller 2005; Colléony et
al. 2017).”Ordnade” savil som "vilda” miljoer kan vara viktiga
naturrepresenationer for att mota personliga preferenser och
behov (ibid). Det talar for de stora, gamla tridens virde att
finnas sivil stiliserat i gatan som vildvixande i storre bestand
i parken, samt att det finns méjligheter att aktivera sig pa
olika sitt i samband med tridupplevelsen om det sa handlar
om vanliga aktiviteter sisom promenad eller mindre vanliga
aktiviteter som att trina eller arbeta.

Att mojliggora en hog frekvens av meningsfulla méten med
naturen dr betydelsefullt dd 6kad och upprepad exponering
av naturen har kopplats samman med en 6kad omsorg och
relation till densamma (Well & Lekies 2006; Nisbet, Zelenski
& Murphy 2009; Kévi et al. 2023). Vi vet att geografisk
ndrhet viger tungt nir det kommer till nyttjandegrad av
stadens gronmiljder (Shanahan et al. 2015) och det ér darfor
av betydelse att sikerstilla tillgingligheten pa kvalitativa och
meningsfulla naturerfarenheter oavsett var i staden man bor.
Den tita stadens tridmiljéer bor vara av lika hog kvalitet
som i den glesa. Utmaningarna som det implicerar gor det
till storsta vikt att vi fortsitter att utveckla och utvirdera
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vixtbdddar som klarar langlivade, stora trid och att vi skapar
forutsittningar ddr tridet inte hamnar i konflikt med andra
viktiga funktioner. Baserat pa studiens resultat sa dr det dir
tolk promenerar och ror sig som flest interaktioner med stora,
gamla trid dger rum. Att se till dessa typer av situationer som
mojliga utvecklingsomraden och som omraden att sikerstilla
generationsfoljden for framtida tridupplevelser kan darfor
vara intressant, om man vill efterstriva si hog exponering
som mojligt infor stora, gamla trad.

Sammanfattningsvis kan sigas att, genom att
kunna erfara de stora, gamla triden ofta och i
olika kontexter, dir olika kvaliteter kan komma
till uttryck, skapas ett underlag som kan generera
meningsfulla interaktioner med naturen i staden.

Virdet av studien, vad spelar det f6r roll och

vad kan vi gora?

Att diskutera de stora och gamla tridens upplevelsevirden
ger oss storre forstielse for den moderna minniskans
relation gentemot triden. Det sitter mangsidigheten av
tridens betydelse i fokus och uppmirksammar en till synes
underskattad parameter i diskussionen om stadstridet som
handlar om élder och storlek.

Vi ser i de presenterade materialen tridets mangsidiga
innebérd for livet i staden. Vi ser likheter och skillnader i vad
t6r mening de skapar eller har skapat, 6ver tid och mellan
individer. Tridet dr en viktig resurs i staden pa méinga vis,
som arkitektoniskt element och associationspunkt f6r tiden ar
de stora, gamla triden oersittliga som den levande organism
de dr med sirpriglade, individuella uttryck och tidsdjup.

Inledningsvis 6ppnade vi upp for frigan om det dr en ynnest
oss nu levande att fa uppleva de riktigt stora, gamla triden i
staden. Vad dr den tinkbara forlusten i ett fall dar framtida
generationer inte har samma méjlighet? Vi kan f6rstas tolka
det som att flera av de virden som diskuterats i detta arbete
i ett sddant fall riskerar att reduceras eller gi férlorade (och
hade gjort det), andra hade varit svarare att konstatera -
som i vilken utstrickning det hade paverkat var relation till
naturen. Vi kunde inte styrka tesen om att jittetrid i det
direkta niromréidet stddjer en starkare koppling till naturen
och saledes kan vi inte med sikerhet péstd att avsaknaden av
jattetrdd skulle innebira en simre forutsittning att etablera
en sidan koppling. Att vi ser ett sadant resultat kan dock bero
pa flera saker. Koppling till naturen bygger pd omfattningen
av vistelse i naturen over tid (ibid.), dir erfarenheter fran
barndomen spelar en sirskilt viktig roll (Wells & Lekies
2006; Nisbet, Zelenski & Murphy 2009; Colléony et al.
2017). I studien har informationen om respondenternas
omfattning av exponering infor stora, gamla trid byggt pa
var de bor idag. Hur linge respondenterna varit bosatta i de
omriden som studerats och vilka miljder de vuxit upp i har
inte behandlats. Inte heller dr langtidsmatningar gjorda kring
respondenternas utomhusvanor, endast en sjilvskattning Gver
de senaste sju dagarna. Respondenternas upplevda kopplingen



till naturen kan alltsd ha priglats i helt andra sammanhang.
Nirmiljon dir respondenterna bor idag kan pa sa vis ha en
begrinsad betydelse som faktor f6r deras upplevda koppling
till naturen. Resultatet kan ocksé bero pd begrinsningar i de
parametrar som satts upp i studien. Det avstind som satts upp
tor att klassas som direkt nirhet till hemmet ér inte sikert
det som respondenterna sjilva uppfattar som sin direkta
narmilj6 - den kan vara vidare. Att gora en storre skillnad
mellan de avstind som anses som nira respektive langt bort
hade siledes kunnat ge ett annorlunda resultat. En annan
utmaning dr forskningsfragan i sig. Koppling till naturen, som
miljopsykologiskt fenomen, dr komplext. Att lyckas isolera
paverkningsfaktorer frin varandra och hitta indamalsenliga
definitioner som gor resultat jamforbara dr svért. Att sirskilja
exempelvis upplevelsen av en parkvistelse fran upplevelsen
av stora, gamla trdd i parken krdver noggrant utarbetade
metoder. En annan osikerhet ér ifall respondenterna hade
svarat likadant i enkiten om de istillet hade fatt besvara
fragor gillande trdd i allminhet. I denna studie har en ansats
provats och kunskapen fran det kan anvindas for fortsatt
utveckling av forskningsomradet.

Trots korrelationsanalysens resultat i denna studie finns
fortfarande anledningar att uppritthalla tesen om de stora,
gamla tridens inverkan pa vér koppling till och intresse for
naturen. Vi ser hur erfarenheter av naturen (siarskilt i de
unga dren) har inverkan pé vir instillning och relation till
naturen (Wells & Lekies 2006; Nisbet, Zelenski, & Murphy
2009; Colléony et al. 2017). Om dessa erfarenheter forindras
utifran, genom att tridmiljéerna férindras i utseende och
konstitution, kan det tinkas forindra hur vi tinker och
ser pa bade naturen och stadsrummet samt vad vi far for
associationer och hur vi virderar triden och miljén de stir
i. Andra naturinslag i staden, eller andra “icke-rumsliga”
parametrar som till exempel 6kad miljomedvetenhet likt
andra studier framhéllit (Oh et al. 2020), kan sikert fortsatt
stodja ett intresse for naturen, men skulle sannolikt gora
detta pa nagot annorlunda premisser dn jittetriden eller de
stora, gamla triden. Vi ser i liknande diskussioner att det
finns svérigheter med att studera psykologisk paverkan av
progressiva forindringar i naturmiljén, samtidigt som det
finns ett intresse av att bittre forsta konsekvenserna av en
okad urbanisering, forlorad biologisk mangfald och mindre
kontakt med naturen (Miller 2005; Gaston, Soga & Gibbs
2020; Oh et al. 2020; Hverven 2022). Att tala om mojliga
torluster kan vara ett sitt att uppmarksamma frigan om
jattetradens framtid i staden da det sitter saken pd sin spets
och kan gora oss uppmirksamma pa vad det dr vi virdesitter
med dem och vill arbeta for.

Jattetradens framtid i staden dr svar att forutspid. En
utgingspunkt i detta arbete har varit att det finns férsvarande
omstindigheter for att triden ska kunna vixa sig riktigt
stora och gamla i staden idag. Tidshorisonterna ér linga och
osikerhetsfaktorerna manga. Om det finns ett intresse att
virna om jittetridens framtid i staden behover situationen
torstas och arbetet formas darefter. Det vi kan utga ifrén ar
den befintliga situationen. Hur ser dagens bestind ut, bade
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vad giller jattetrdd och bestandet som helhet. Hur dr den
geografiska spridningen? Hur dr art- och aldersfordelningen?
Sjukdomsbilden? Var sker utvecklingsplaner av staden och hur
ser tridmiljéerna ut dir? Vad for klimatmissiga konsekvenser
kan vi forvinta oss paverka triden? Mot en saidan bakgrund
kan prognoser goras for att uppticka brister i bestandet vad
giller méinniskors nuvarande eller framtida moéjligheter att
erfara de riktigt stora, gamla triden. Jittetridens framtid
forutsitter att de inkluderas i det strategiska arbetet. For
Malmé stads del kan det handla om jéttetrddens utrymme
i 3-30-300 strategin. En diskussion om stirkta skydd for
det tridbestind som ska bli framtidens jéttetrdd kan dven
vara av relevans. Dagens definitioner av sirskilt skyddsvirda
trdd virnar ett befintligt bestind men inte utsikterna for
generationsskiftet. Slutligen kan vi se ett behov av en fortsatt
diskussion om var i staden de stora, gamla triden kan fa ta
plats. Forutsittningarna for linglivade, stora tridd dr betydligt
bittre i parkmark dn i gatumark. Ska vi acceptera ett saidant
villkor att framtida jéttetrdd dr parkernas ensak och att
gatutriddets kvaliteter ska vara nagot annat? De virden och
kvaliteter vi ser kopplade till de stora, gamla triden menar vi
gor dem tillrdckligt intressanta for att ges storre fokus inom
planering och utformning av véra stider. Det forutsitter att
jattetrddens situation, behov och framtid medvetandegors
i yrkeskédrer som paverkar stadens innehill, bade for att
sikerstilla att chanser tas ddr de finns att plantera langlivade,
stora trdd och som en del i att fortsatt stirka deras prioritet
i planeringen.

Avslutningsvis bor det nimnas att de stora, gamla
triden kommer med stora planeringsmissiga
utmaningar. Upplevelsemissigt kommer de med
otaliga och ibland oersittliga virden. Tridet och
manniskans tidsfonster kolliderar nir vi behéver
tala om planeringshorisonter pi flera hundra ir.
Vi vet inte allt om vad som kommer att passera,
hur forutsittningarna kommer att férindras, men
vi kan utgd frin den kunskap vi sitter pa idag och
gora det vi kan for att forma utvecklingen 4t ett
sadant hall vi tror gér morgondagens stad till en
plats dir méanniskan lever och mar vil i samspel
med naturen. Vi tror att det dr en stad med jittetrad.

Fortsatt forskning

Det skulle kunna vara betydelsefullt att i framtida forskning
utfora longitudinella studier istéllet for en korrelationbaserad
studie som dr gjord i detta fallet. Det dr en metod som
har anvints i tidigare studier som undersoker relationen
mellan minniska och natur (Nisbet & Zelenski 2013;
Jones et al. 2021). Utdver en mer djupgiende enkidtmetod
bor dven ytterligare forskning riktas mot de stora, gamla
tridens bevarande. Fokus i detta arbete har inte varit att
ga till botten med de hot som stora, gamla triden i staden
star infor, snarare har malet varit att skapa underlag och
argument fOr deras oersittliga virden som stadselement och

landskapsarkitektoniskt verktyg. Utokad forskning behovs



dirfor for att kunna utarbeta strategier for att hantera tridens i
hot och moéjliggdra deras fortsatta nérvaro i staden. Utan *"
sadana initiativ kan dessa ikoniska organismer och de minga \
arter som dr beroende av dem riskera att ga forlorade eller
dtminstone kraftigt minska.

Sarskilt i Malmé som har varit utgangsplatsen f6r denna
studie finns det ett virde i att gora prognoser 6ver jittetridens
framtidsscenarion. Runt om i kommunen finns nimligen ett
begrinsat antal riktigt stora och gamla trid samtidigt som
tridbestandet har luckor i dlderstérdelningen. Ungefir 1%
av Malmos totala tridbestdnd bestér av jittetrdd i dagsldget
(935 st), det vill siga trdd pa allmin mark. Det ir viktigt
att jattetridbestindet bevaras och vardas, sirskilt efter de
ménga trid som férlorades under Almsjukans framfart pa
90-talet (Malmo stad 2005). Det dr dven viktigt att framtida
jattetrdd planteras. For att sikra ett framtida Malmo med
jattetrdd dr det ddrmed relevant att ta fram policys som tar
de stora och gamla triden i beaktning. Pa platser i staden
ddr det finns fysiskt utrymme att plantera stora trad, bor det
saledes vara landskapsarkitektens plikt att gora det.

Slutsatser

Syftet med detta arbete har varit att belysa de stora och gamla
tridens upplevelsevirden i staden samt undersoka pa vilket
sitt de spelar roll for vér instéllning och relation till naturen.
Genom att studera vad f6r upplevelsevirden som kan knytas
till de stora, gamla triden samt undersoka pa vilket sitt de
stora, gamla triden kan vara viktiga for att skapa koppling
till och intresse f6r naturen kan nedan slutsatser presenteras:

*  Viseringet direkt samband mellan koppling till naturen
och geografisk nirhet till jittetrdd. Vi ser dock att
sjalvupplevd koppling till naturen péverkar vad personer
virdesitter och gor i relation till stora, gamla trad dir
personer med starkare koppling till naturen virdesitter
triden hogre och nyttjar tridmiljéerna mer varierat.

*  De stora, gamla triden har en méingsidig betydelse f6r
stadens invinare. De virdesitts framfér allt for sina
estetiska och rumsliga kvaliteter, som referenspunkter
och stdd for forstielsen av tid och sammanhang. De
skapar uppskattade, trivsamma miljoer f6r tanke, kropp
och sinne dir ett intresse f6r naturen kan fa utlopp och
ddr hilsomissiga fordelar kan hidmtas i savil tridets
effekter som i de aktiviteter som associeras till dem.

*  De stora, gamla triden har potential att skapa meningsfulla
moten med naturen, vilket dr en viktig parameter
for att etablera emotionella band med densamma.

» Jittetradens framtid i staden dr oviss och det finns
anledningar att uppmairksamma deras situation, behov
och forutsittningar si att vi pa ett medvetet sitt kan
planera och utforma staden sa att vi ger framtida
generationer mojligheten att uppleva riktigt stora, gamla
trad i staden, oavsett var man bor.
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Bilaga - enkiit

1.
Forst vill vi lara kanna dig lite!
Alder

2.

Kon
(J Kvinna
(J Man
(J Villinte svara

3.

Vad har du for sysselsattning?
Arbetar

Studerar

Pensionar

Annat

0000

4,

Postnummer

Postnumret samlas endast in for att kunna jamféra asikter mellan olika geografiska omraden.

DEL 1 AV 2

Du ombeds nu att svara pa sex pastaenden som handlar om din koppling till
naturen. Du betygsatter pastaenden pa en femgradig skala utifran hur val respektive
pastaende stimmer 6verens med dig.

Vanligen svara som du verkligen kanner, snarare an hur du tror att "de flesta
manniskor" kanner.
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Fraga 1. Min ideala semestervistelse skulle vara pa ett avlagset vildmarksomrade.

1. Stammer mycket daligt

2. Stammer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt
4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000

Fraga 2. Jag tanker alltid pa hur mina handlingar paverkar miljon.
1. Stdmmer mycket daligt

2. Stdmmer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt

4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000

Fraga 3. Min koppling till naturen och miljon ar en del av min spiritualitet.
1. Stammer mycket daligt

2. Stammer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt

4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000

Fraga 4. Jag lagger marke till vilda djur och vaxter var jag an ar.
1. Stammer mycket daligt

2. Stdmmer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt

4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000

Fraga 5. Min relation till naturen ar en viktig del av den jag ar.
1. Stdmmer mycket daligt

2. Stammer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt

4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000
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Fraga 6. Jag kdnner mig valdigt kopplad till alla levande ting och jorden.
1. Stammer mycket daligt

2. Stdmmer ganska daligt

3. Stammer varken bra eller daligt

4. Stammer ganska bra

5. Stammer mycket bra

00000

DEL 2 AV 2

I denna del vill vi att du besvarar fem fragor om dina erfarenheter med stora
och/eller gamla trad. Det finns inga ratt eller fel i hur du bedomer vad som ar ett
stort eller gammalt trad, det ar din upplevelse som spelar roll.

Fraga 7. Finns det stora och/eller gamla trad nara dar du bor?
] Ja

(J Nej

(J Vetinte

Fraga 8. Hur ofta har du den senaste veckan befunnit dig i en miljo med stora och/
eller gamla trad? “Befunnit dig” kan avse bade tillfillen da du uppehallit dig pa en
viss plats med stora och/eller gamla trad eller da du endast har passerat
forbi/igenom en plats med stora och/eller gamla trad.

Varje dag

Nastan varje dag

Ett par ganger
Nagon enstaka gang
Inte alls

Vet inte

00000
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Fraga 9. Om du ar pa en plats i stan dar det finns stora och/eller gamla trad, vad
brukar du da gora? Det gar att vilja flera alternativ.

00O

00000 o0ogoad

Jag ar dar for att umgas med andra.

Jag ar pavag nagonstans.

Jag eller nagon jag ar med ar dar for lek eller spel.
Jag tranar.

Jag promenerar.

Jag vilar mig.

Jag ater.

Jag utforskar naturen.

Jag utfor arbete.

Annat.

Fraga 10. Vad uppskattar du hos ett stort och/eller gammalt trad?

Fraga 11. Av nedan alternativ, vad kdnner du stammer bast 6verens med dina
kanslor och tankar kring stora och/eller gamla trad? Det kan handla om ett specifikt
trad eller om stora och/eller gamla trad i allmanhet. Det gar att valja flera alternativ.

U

00 0O 0 0 0oo0ooogo

Jag tycker om hur de ser ut, doftar, later eller kanns.
De symboliserar nagot som kanns viktigt for mig.
Jag tycker att de staller till med problem.

De far mig att reflektera 6ver livet som manniska.
Jag tycker de gor staden vackrare/mer intressant.
De ar viktiga for min tro/de har en andlig betydelse.
Jag tycker de ar viktiga for barnen och for larandet.

Jag uppskattar hur de ar en plats att méta andra pa eller hur de skapar
samtalsamnen.

De far mig att kdnna mig otrygg.

Jag uppskattar det vaxt-och djurliv som samlas dar, sasom faglar, insekter och
svampar.

Jag uppskattar skuggan de skanker och hur jag kan ta skydd fran regnet under dem.
Jag kanner inget sarskilt infor de stora och/eller gamla traden.
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