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FORORD

Det hér sjdlvstandiga arbetet dr ett resultat av, eller snarare en utvixt fran av ett storre plats-
specifikt projekt som jag, Anna Asplind (koreograf), arbetat med tillsammans med Peter
Lynch (arkitekt), Martin Heidesjo (stadsutvecklingsstrateg pa Norrkopings kommun) och Mats
Nordahl (datavetare). Projektet, Timescape Garden, har finansierats av Vinnova under 2020-
2023 samt Norrkopings kommun. Utan projektet och de som deltagit i processen hade studien
inte varit mojlig att genomfora och jag vill tacka alla som bidragit pé olika sitt under projek-
tets gng. Jag vill ocksa tacka min handledare Caroline Dahl for hennes talamod, 6ppenhet
och végledning.

SAMMANFATTNING

Det hér dr en studie av projektet Timescape Garden, en gestaltningsprocess av ett gron-
omrade pa Syltenberget i Norrkdping. Projektet dr en konstnérlig process och ett transdisci-
plindrt samarbete mellan arkitektur, stadsplanering, dans och artificiell intelligens. Den hér
studien fokuserar pa dansens paverkan péd designprocessen och designforslaget for platsen.
Fragorna som studiens stéller sig ar hur den konstnirliga somatiska praktiken kan integreras i
en designprocess och vad som uppstar 1 det motet. Vidare fragar sig studien hur designforsla-
get paverkas av det motet. Det teoretiska ramverket bygger pa ekologiska perspektiv inom New
Materialism och filosofi med relevans for landskapsarkitektur. Vidare &r Non-Representational
Theory ett viktigt ramverk liksom teorier om att ’tinka genom gorandet” och hur det kan avla-
sa, synliggdra och generera information om rum, kropp, rytm och rorelse. Till sist gar studien
igenom teorier om dansimprovisation, estetiska upplevelser, scores och rummets inverkan pa
upplevelsen. Tillvigagangssittet dr konstnérlig forskning och studien anvénder sig av Girots
Four trace concepts som struktur for materialet.

Sammanfattningsvis har mitt sjdlvstdndiga arbete har lett till att jag har identifierat fyra vik-
tiga principer for designprocessen som dansen kan bidra till och som skulle kunna anvédndas
av eller overforas till andra designprocesser. For det forsta att ndrma sig en plattare hierarki
mellan ménskligt och mer-dn-ménskligt liv genom hela processen. For det andra ar det viktigt
att viardera forkroppsligad kunskap och intellektuell kunskap lika hogt. For det tredje ar tiden
en viktig aspekt i designprocessen bade for att sétta platsen i relation till en datid och framtid
men ocksé for att undersoka platsens rytmicitet som en del av ett ekologiskt perspektiv. Slut-
ligen bor platsens rytmicitet och egna rorelser ligga till grund for designen samtidigt som det
ar viktigt att vara medveten om vilka rytmer som tillfors eller dras bort genom designen. Det
betyder att dansen paverkar designforslaget eftersom den till stor del dr utgdngspunkten for
placering, storlek, form och komposition av olika designelement.

ABSTRACT

This is a study about the project Timescape Garden, a design process for a green area at Syl-
tenberget in Norrkdping. The project is an artistic process and a transdisciplinary collaboration
involving architecture, urban planning, dance, and artificial intelligence. This study examines
how dance influences the design process and proposal for the site. The questions posed by the
study concern how the artistic somatic practice can be integrated into a design process and
what emerges in that encounter. Furthermore, the study investigates how the design proposal
is influenced by this interaction. The theoretical framework is based on ecological perspecti-
ves within New Materialism and philosophy relevant to landscape architecture. Furthermore,
Non-Representational Theory is a significant framework, along with theories emphasizing
”thinking through doing” and how it can interpret, visualize, and generate information about
space, body, rhythm, and movement. Finally, the study explores theories of dance improvisa-
tion, aesthetics, scores, and the impact space has on experience. The approach is artistic rese-
arch and the study adheres to Girot’s Four trace concepts as a structure for the material.

In summary, this study has led to the identification of four crucial principles for the design
process that dance can contribute to and that could be applied to or transferred to other design
processes. Firstly, approaching a flatter hierarchy between human and more-than-human life
throughout the entire process is essential. Secondly, it is crucial to value embodied knowledge
and intellectual knowledge equally. Thirdly, time is a significant aspect in the design process,
both to relate the place to a past and future and to investigate the rhythmicity of the place as
part of an ecological perspective. Finally, the rhythmicity of the place and its own movements
should form the basis of the design, while also being mindful of the rhythms added or sub-
tracted through the design. This means that dance influences the design proposal, as it largely
informs the placement, size, form, and composition of the design proposals.

Keywords: Artistic Research, Design Process, Dance, Ecological Sustainability, Sylten, Norr-
koping
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PROLOG

SCORE # 1, 17 dec 2021, dag 3

Gd till den hogsta punkten - se och lyssna
Nar jag stéller mig pa den lilla kullen far jag 6verblick dver platsen, jag &r placerad 1 nagot
som jag upplever som en slags mittpunkt. Jag stannar upp och borjar lyssna, tar in omgivning.
Jag ser bergets form nér jag tittar ut mot udden, det ar den riktningen jag stiller mig i, den
kdnns mest naturlig f6r mig, med dngen och skogen i ryggen blickar jag utat. Jag upplever hur
min kropp Oppnar sig infor platsen nér jag star hir, och att jag ocksa blir en del av den snarare
dn en besokare.

Snurra langsamt runt dig sjdlv
Jag snurrar langsamt runt mig sjilv, kontakten mellan min hud och vinden férdndras av min
vridning, ndr jag har vdnt mig ett halvt varv hamnar mitt ansikte i 14. Bilderna, bade de visuel-
la och de horbara, fordndras medan jag vinder mig om. Jag kdnner mig omsluten av platsen,
upplever dess helhet.

Kdnn dina fotter, hur du sdtter dem pa marken
Samtidigt som jag snurrar blir jag medveten om mina fotters kontakt med marken, jag kédnner
hur jag sétter ner mina fotter, hur marken férdndras under dem, hur den méter min kropp. Nar
jag koncentrerar mig pa motet framtrader upplevelsen av att min kropp faller och fangas av
marken. Jag kénner att platsen haller mig.

Blunda
Kdnn jorden
Lyssna till ljudlandskapet
Stanna ndr du upplever att du dr vind mot skogen
Jag sluter 6gonen och later koncentrationen pa kontaktytan 6ka nir det visuella sinnet stéings
av. Jag blir medveten om hur min kropp reagerar pa ojamnheterna i marken, det blir tydligare
nu ndr balansen inte langre far hjédlp av synen, da far jag lita &nnu mer till mitt kdnselsinne och
balans. Ljudlandskapet blir ocksa tydligare. Jag fortsdtter att vrida mig runt och ljudens rikt-
ning, intensitet och kvalité framtrdder allt starkare. Jag orienterar mig efter ljuden istéllet for
synen och kan med latthet stanna nér jag dr vind in mot skogsdungen.

Oppna 6gonen
Nar jag Oppnar 6gonen skoljer det visuella sinnet 6ver mig, det &r som att detaljerna fram-
trader tydligare nu efter att det varit bortkopplat. Det som jag hort och kant far plotsligt en
visuell form.

Gom dig bakom den hogsta punkten. Kom sd ndra marken som mdjligt...
smdlt ner i marken

Jag sjunker ner pa huk och tar mig l&ngsamt ner bakom kullen. Nér kullens hogsta
punkt dr dver mitt huvud blir ljudvolymen frén vigen och hamnen ldgre. Jag kén-
ner hur mina 6ron slappnar av, fér lite vila fran det intensiva ljudet. Jag later hu-
vudet sjunka ndrmare marken, lukterna blir mer intensiva, graset, mossan, orterna
och jorden. Dofterna blandar sig med varandra och jag tar ett djupt andetag. Det
som tidigare varit en enhet, en kulle med grés och lite nakna klippor, blir pl6tsligt
fullt av detaljer.

Kdinn/Se alla de smad rorelserna runt omkring dig
Kopiera rorelserna med din kropp

Jag ser rorelser 1 gréset, hur vissa 16v ror sig pa ett sétt i vinden och andra pa ett
annat sétt. Vissa darrar, vissa vajar, vissa vrider sig fram och tillbaka. Vixternas
olika former framtridder och blir ocksa forstdrkta av deras egna rorelser. Nér jag
imiterar dem kénner jag tydligt hur form och rérelse hinger ihop. Trots att det ar
december gdbmmer sig nagra insekter 1 graset. De ror sig ldngsamt, ndgra flyger
andra kldttrar. De som flyger har inte s ménga andra platser att vélja pa, de méste
hitta 14, som har bakom kullen.

Kravla, kryp pd alla fyra
Fortfarande langsamt med hela kroppen néra marken r6r jag mig ut pa dngen, jag
rullar, kryper och &lar. Angen kiinns stor nir jag ror mig sahir istéllet for att ga.
Jag ror mig forsiktigt, jag ar plotsligt medveten om alla sma strén jag deformerar,
alla sma kryp som hamnar under min tyngd.

Cirkla pa dngen
Jag later mina rorelser forma cirklar 6ver dngen, forst krypandes och rullandes och
sedan tar jag mig upp till stdende. Fran den detaljrika marken dr min kropp plot-
sligt mer distanserad fran den lilla skalan och mina cirklar borjar istillet relatera
till andra former och siktlinjer. Jag fir en 6verblick dver dngen och upplever den
genom mina cirklar. Jag 6kar takten och later topografin och gravitationen avgora
storleken och formen pa cirklarna.

Std under asken
Till slut saktar jag in och stannar under asken. En lg gren stricker sig mot mig,
erbjuder mig att 14gga min kropp pa den. Jag later mig gungas. Nu &r det tradet
som héller min vikt. Det dr en annan kénsla dn marken. Jag blir medveten om
tradets mittpunkt, trddets center som héller grenen och avgor svajandets langd,
hastighet och dynamik. Barken é&r striv. Jag vrider huvudet och far syn pad mossan
som véxer pa barken och de djupa farorna som vittnar om tradets alder. Sma spin-
dlar och skalbaggar skymtar djupt inne i springorna.
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Viix ner i jorden. Vaja

Vildigt langsamt. Du har statt héir under ldng tid.
Med trddets rorelse ekande 1 min kropp stiller jag mig upp pa mina fotter, later
rorelsen finnas kvar. Jag héller i rorelsen men det dr svérare nu, mitt center &r inte
langre thopkopplat med askens. Mitt vajande fir en annan intensitet. Jag liter
mina armar véxa upp som grenar ur min kropp, de trotsar gravitationen, forhéller
sig till den. Min kropp forstdr att om jag ska bli lika férankrad som tridet behdver
jag tid, tid att etablera mig ner 1 jorden, tid att l1&ta min kropp véxa i samspel med
gravitationen och vinden...

Bli linjerna av trddet. Ldt dem ta plats i din kropp - andra linjer ocksd
Jag later min uppméirksamhet vandra vidare. Den mycket yngre lonnen som star
bredvid asken har en helt annan krona som stricker sig upp mot himlen. Jag
flyttar mina armar for att uppleva 16nnens forhdllande till gravitationen, hur den
fordelar sin vikt for att halla sig uppe. Det krdvs mindre kraft att std sahédr. Min
kropp fortsédtter att forma sig, bade efter detaljer jag uppticker och efter storre
linjer 1 landskapet. Det dr uppfyllande, trots att jag inte beror alla former jag
provar skapar sjdlva formen en slags berdringspunkt i sig. Det ér till den punkten
mitt fokus forflyttas. Jag upplever att linjerna sdger nigot till mig men jag vet inte
riktigt vad, bara att det kénns viktigt att fortsitta.

Ta stigen mot udden...
gd pd den som om det var forsta gangen du satt din fot pd en sadan hdr plats
nyfiken, forsiktig
Efter en stund ldmnar jag platsen och gar mot stigen. Min kropp &r uppfylld av
platsen, varje steg jag tar dr med full koncentration, bdde pd motet mellan foten
och marken, pa vad som hiander i min kropp och vad som hénder utanfor. Det
ar som att jag ser allting pd nytt. Kontrasterna framtrader tydligare, detaljerna.
Formen av en liten pinne pa stigen paverkar hur jag sétter ner foten i nista steg.
Plotsliga rorelser, en liten gren som utan forvarning 10sgor sig fran en annan gren
och svingar till. En liten fluga som irrar upp fran gréset. De blir som impulser som
ekar genom min kropp. Jag tar mig hela végen ut till udden. Detaljerna pd marken
blir mindre tydliga och det &r istéllet den omgivande miljon som framtrader.
Mina 6gon blir bergets. Kontrasterna mellan bergets liv och stadens liv forstérks.
Kontrasterna i tempo och rytm mots 1 min kropp. Forst star jag lugnt som berget
och tar in allt runt omkring mig. Dérefter sitts min kropp i rorelse av rytmer fran
hamnen och staden. Jag snurrar fortare och fortare, bilderna snurrar, ljuden snur-
rar. Samtidigt dr jag sammanfldtad med berget, fotterna trampar runt, stadigt pd
marken. Det som dr utanfor &r en del av mig men 4nda en annan virld, forutom
ljudet. Ljudet kommer fran andra platser men 4r samtidigt hér, ytterst ndrvarande
dér jag star.

Ga ldngs med staketet nedfor slinten tills du kommer till en rund plats.
Jag lagger handen pa staketet. En tunn staltrdd som ska hindra min kropp frén att
falla nerfor stupet. Trots att jag har vantar pd mig tringer kylan frén trdden in gen-
om tyget och vidare in i min hud. Det sluttar brant nedfor. Det dr svart att fa féste
med fotterna, friktionen ricker inte riktigt till och de glider. Jag far forflytta min
tyngdpunkt for att ta mig nerfor sldnten. Marken planar ut och min kropp kan vila,
biras av platsen. Bakom min rygg har jag den branta sluttningen, och en stor rund
buske skdrmar av min kropp fran vigen. Platsen kénns lite som en sked, en rundad
avldng form som omfamnar mig.

Bérja imitera platsen du dr pa... var rund i allt du gor
Jag foljer platsens form med min hand och underarm som sétter resten av krop-
pen 1 rorelse. Jag cirklar kroppen bade inuti och utanfor. Inuti 1 leder och muskler
och utanfor genom att forflytta hela min kropp 6ver ytan. Ju mer jag cirklar desto
fler runda former uppticker jag. Om rorelsen kommer ur formen eller om jag far
syn pd formen genom rorelsen &r inte ldngre tydligt, grinsen mellan min kropp,
den andres kropp och rorelsen suddas ut och fldtas samman. Vissa gris vixer som
spiraler upp fran marken, sma haligheter dér sorkar har byggt bon, stenens form,
buskens form, markens form.
Fortsdtt ned till hoger
ldngsamt, dnnu langsammare, plocka upp nagonting
- ser du himlen?
Jag later mina runda former rinna nedfor resten av slénten, de foljer naturligt
landskapets topografi tills jag landar pé en helt plan yta. Jag kan vilja pa att gé
ned till vénster, nedfor en trappa till viagen eller till hoger nedfor en backe som
leder till en dorr. Underjorden. Jag kéinner mig mer attraherad av Underjorden,
mina fotter ror sig dérat. Jag smyger fram. Min kropp tridder in 1 skrevan, jag r
omgiven av berg pa bada sidor. Luften ir stilla hédr. Bredvid mig dansar nagra
flygfén i skydd fran vinden: upp, ned, upp, ned, upp, ned och ivig. Gron stensita
skapar sm4 mjuka bdddar runt de nakna klippvéiggarna. Jag plockar upp nagot fran
marken, en liten glasskérva. Jag héller upp den mot himlen. Dir ovanfor ser jag
tradstammar som avtecknar sig mot de grd molnen, de skapar ett vackert mon-
ster. Nu dr jag framme vid dorren. Den dr stingd, jag kommer inte in. Jag kikar
in genom ett hal. Det &r kolsvart. Jag blir nyfiken, vill in i berget. Dorren ar téckt
av graffiti. Jag kdnner pé den, foljer formerna av firgen med ett finger. Kédnner
dorrens harda och slita yta. Det &r tystare hir. Lukterna &r annorlunda, jordigare,
mer intensiva. Jag later handen glida 6ver till bergviaggen. Kénner skillnaden pa
textur. Det oregelbundna, sma sprickor dér liv far faste, kan gdbmma sig eller sl
rot. Mossor som suger i sig fukten som rinner nedfor den branta viggarna. Jag
backar langsamt 1dngsamt ut, med blicken fast mot ingangen. Nér jag backar blir
jag dterigen medveten om mina fotter, hur jag sétter ned dem pé marken.

15
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1. INLEDNING

“If we can just learn to let go of what we think we want we might find millions of pos-
sibilities we couldn’t even imagine before, available to us, because we're not holding

on to one thing.” (Toronto Dance Theatre, 2010)

Detalj, Timescape Garden, Syltenberget
Foto och formgivning Anna Asplind

1.1 ATT SITTA FAST | GAMLA BEGREPP & METODER

I borjan av 2000-talet foreslogs jorden ha trétt in 1 en ny geologisk tidsperiod. Istillet for att
befinna sig i en holocen tidsalder hade jorden nu gatt ver i den antropocena tidsaldern (Pro-
minski, 2018:171-182). Termen antropocen myntades av Paul Crutzen och Eugene Stoermer
(2000) och innebir att ménniskans paverkan pa jordklotet stricker sig till varje kvadratmeter
av jordens yta och dven atmosféren. I och med det kan natur, sdsom den traditionellt setts i
véstvirlden, inte langre ses som ndgot skilt frdn ménniskan (Prominski, 2018:171-182). Hon
behover istillet hitta nya sitt att relatera till naturen som ndgonting sammansatt med henne
som art. Samtidigt visar rapport efter rapport hur manniskans paverkan pé jorden utarmar
naturen eftersom den bland annat leder till minskad biologisk méngfald (Alberti,2005; Botzat
et al., 2016; Naturvardsverket, 2020; Rockstrom et al, 2019). Att den biologiska mangfalden
minskar innebér inte bara forlusten av arter utan ocksd forlusten av forutséttningarna for allt
liv pd jorden sdsom rent vatten, livsmedelsforsorjning men ocksd mediciner, resiliens mot
klimatférdndringar med mera (Naturvdrdsverket, 2020). En studie fran Secretariat of the
Convention on Biological Diversity (2012:18) beskriver hur staden spelar en viktig roll i re-
lation till biologisk méngfald eftersom det i minga fall dr hogre biologisk mangfald 1 staden
an 1 rurala omrdden, sirskilt om staden dr gammal. Genom att ta vara pa den kvaliteten och
hitta sitt att utforma vira gemensamma miljoer s att vi som art kan leva sammanflatat med
naturen istéllet for skilt fran kan vi ocksa nirma oss en mer héllbar stadsplanering. Hur vara
stader planeras och byggs ér en viktig del 1 att skapa hallbara samhéllen (Hedenfeldt, 2013:26).
Ett problem som lyfts av bdde FN (UN, 2019) och den svenska regeringens proposition Politik
for gestaltad livsmiljo (Proposition 2017/18:110) &r att de ekonomiska aspekterna ofta priori-
teras framfor de ekologiska och sociala vardena. I FNs (UN, 2019) rapport Sustainable De-
velopment Report satte institutionen for forsta gdngen fokus pé hur det ekonomiska systemet
madste ta ett kliv tillbaka for att istéllet ge prioritet till den ekologiska och sociala hillbarheten.
2018 skrev regeringen klart propositionen Politik for gestaltad livsmiljo dar det ocksa gjordes
tydligt att ekonomiska aspekter inte lingre far stillas dver de andra perspektiven (Proposition
2017/18:110).

“En gestaltning av hog kvalitet dr en investering i alla hallbarhetens dimensioner.
Om kortsiktiga ekonomiska aspekter 6verordnas andra hinsyn riskeras grundldg-
gande virden i mdnniskors liv och likasa samhidllets ldngsiktiga hallbarhet, inte minst
vad gidller mojligheterna till ekologisk balans.” (Proposition 2017/18:110:17)

Enligt propositionen paverkar arkitektur, form och design ménniskors vardag och darmed
deras livskvalitet (Proposition 2017/18:16). Regeringen har som mal att stadsplaneringen ska
ske med ménniskan i1 centrum “/...J ddr fler ska fa leva och bo i inkluderande, viil gestaltade
och langsiktigt hallbara miljoer (Ibid). Det hér visar att de senaste riktlinjerna for Sveriges
framtida byggda miljo har tagit ett kliv i samma riktning som FN genom att belysa att de
ekologiska och sociala virdena ska f4 lika stort utrymme som de ekonomiska. Daremot sak-
nar propositionen en tydlig koppling mellan natur och kultur. Minniskan stér 1 fokus och det
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mer-dn-ménskliga livet ndmns endast 1 form av ekologisk balans.

ARKDES ir en av de myndigheter som har fétt i uppdrag att driva arbetet for propositionen
Politik for gestaltad livsmiljo. 1 deras tva ars-rapport tar de upp problemet med separationen
mellan kultur och natur. En anledning som de pekar pd ar sektorsindelningen i Sverige dér
kulturmiljofrdgor ar separerade frn naturvardsfrdgor. Experter intervjuade i tvé-arsrapporten
menade att det behdvs ett mer tvérsektoriellt perspektiv for att kunna rora sig mellan helhet
och detalj och for att komma bort frin det linjira tinkandet som de anség hindrade utveckling-
en. En annan aspekt som togs upp av en av de intervjuade experterna, Caroline Dahl vid SLU,
var tidsperspektivet. Hon betonar vikten av att inte 1asa in sig 1 en fysisk vision som bygger pé
det radande paradigmet inom stadsplanering, ett tabula rasa perspektiv dér allt ska bort och
ersittas med nagot nytt. Dahl beskriver hur processen maste tillta férdndringar under tidens
ging. P4 samma sétt dr tiden viktig for att mojliggora att befintliga virden pa en plats tas tillva-
ra. (Kling, 2020:56-57)

Rapporten illustrerar svarigheten med att etablera nya sitt att arbeta pa for att nd nya mal. For
att kunna tdnka nytt behdver stadsplaneringen nya metoder, nya hur”. I boken Staying with
the Trouble: making kin in the Chthulucene skriver Donna Haraway (2016) hur vi méste borja
tdnka tillsammans utifran olika perspektiv och kunskaper, att det individualistiska tdnkandet
ar utdaterat och att vi méste borja gora tillsammans. Haraway (Ibid) anser att begreppet antro-
pocen &r problematiskt eftersom det utgdr fran ett manskligt perspektiv och att inkludera andra
arter ar en nddvéndig perspektivforskjutning for att uppnd ett hallbart samhaélle. Konst och
konstnirliga processer har férmagan att 6ppna upp andra perspektiv och tdnka nytt (Dyrssen,
2017:55). Enligt kulturgeografen Thrift (2007) dr dessutom performance och i synnerhet dans
ett sétt att f4 syn pa pdgdende processer pd en plats och samtidigt ppna upp for andra paral-
lella verkligheter, visioner och drémmar. Konstformen dans har sedan 60-talet kopplats sam-
man med arkitektur genom exempelvis koreografen Anna Halprins och landskapsarkitekten
Lawrence Halprins griansoverskridande arbete med bland annat processmodellen RSVP-Cycles
(Halprin, 1969). Trots att Lawrence Halprin redan da betonade vikten av att utgd fran rérelsen
pa en plats for att skapa design for en mangfald av aktiviteter och kreativitet, dr det inte minga
som anvinder praktiken som utgadngspunkt idag (Hirsh, 2014:13).

Med bakgrund inom professionell dans och koreografi vill jag undersdka hur dansen kan pé-
verka en designprocess genom att vara med i processens alla delar. Hur skulle en plats ska-
pad med utgangspunkt i rérelse genom koreografiska undersékningar kunna se ut? Vilka nya
perspektiv och kunskaper skulle vi kunna fa fatt i? Och kan den processen leda till ett mindre
hierarkiskt férhallningssétt till naturen, dédr designprocessen forhaller sig till naturen som en
del av snarare &n 1 motsats till? Projektet Timescape Garden (se s.19), en transdisciplinér de-
signprocess med utgangspunkt i dans som en del av processen, ger mojlighet att ndrma sig de
fragorna.

1.2 SYFTE & FRAGESTALLNING

Malet med projektet Timescape Garden ér att utforma en gestaltning som har sin utgangspunkt
1 platsens egna rorelser. Syftet ar att utforska om det kan bidra till att skapa en plats dér bade
ménskliga och mer-dn- ménskliga perspektiv tas i beaktande. Ett 1dngsiktigt mal med projektet
ar darfor ocksé att omveckla (se s. 19) platsen till ett biocentriskt medborgarrum (se, s. 18) dér
mer-dn-ménskliga och ménskliga behov, dnskningar och vérden tillgodoses i1 designforslaget.

Syftet med mitt sjdlvstdndiga arbete dr att undersdka hur konstformen dans skulle kunna bidra
1 omvecklingen av platsen och ddrmed fungera som en praktik och konstnérligt forslag pa
alternativa metoder inom stadsplaneringsprojekt och platsomvandlingar. Kan dansens med-
verkan i en designprocess synliggora andra perspektiv, paverka vilka virden som tas med i
processen och fordndra hur en designprocess gar till? Skulle dansens i forlingningen kunna
paverka hur en plats anvidnds av bade minskliga och mer-dn-ménskliga varelser?

Studiens avgrinsade mal dr att prova hur min konstnirliga somatiska praktik kan bidra i de-
signprocessen och vid utformandet av ett gestaltningsforslag for ett gronomrade i Norrkoping.
Studiens fragestéllningar ar saledes:

1. Hur kan jag integrera min konstnérliga somatiska praktik i en designprocess?

2. Vad uppstar i motet mellan min konstnérliga praktik och designprocessen av Timescape
Garden?

3. Hur paverkas designforslaget for Timescape Garden av det motet?

1.3 STUDIENS LOGIK & VASENTLIGA BEGREPP

Eftersom den hir studien dr en konstnéarlig designprocess dér tdnkandet genom gorandet ar i
fokus, bryter studien mot en traditionell linjar vetenskaplig struktur och insamling av empiri.
Studien strivar efter att behélla en 6ppen process som tillater kunskapsproduktion genom det
omedelbara och utgar fran att en mangfald av olika riktningar, tankar, idéer och situationer kan
uppsté i varje moment.

Filosoferna Deleuze och Guattari vinder sig i boken Kapitalism och schizofreni Tusen platder
bort frén det linjdra, dikotoma sittet att strukturera tankar, idéer och till och med sjdlva boken
de skriver pa. De menar att det inte gar att dela upp verkligheten och vérlden i det ena eller an-
dra, eftersom tdnkandet och processens naturliga karaktér dr bade det ena och andra samtidigt,
en rhizom. Rhizomet dr en mangfald av vridningar, veckningar, riktningar och former som
manifesterar sig i utvéxter, knolar och forgrenade utstrackningar. Forfattarna betonar att den
mangfalden maste goras. I en rhizom kan dessutom vilken punkt som helst vara sammankopp-
lad med vilken punkt som helst. (Deleuze & Guattari, 2015:20-22)
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Deleuze och Guattari skriver:

“[Rhizomet] bestar inte av enheter utan av dimensioner, eller snarare av rorliga rikt-
ningar. Det har varken borjan eller slut utan alltid en mitt, genom vilken det skjuter
fram och svimmar over.” (Deleuze & Guattari, 2015:43)

Att utgé fran mitten menar forfattarna 4r samma sak som att uppehélla sig i ett mellan-vara”

som forfattarna hanvisar till som ett intermezzo. Att anvdnda sig av en rhizom-liknande struk-
tur dr darfor att stindigt befinna sig i mitten och anvénda sig av en logik av ”och” (Deleuze &
Guattari, 2015:49).

Projektet Timescape Garden och den hir studien beter sig likt en rhizom eftersom de omedel-
bara upptéckterna som hinder under processens gang tar projektet och studien i olika rikt-
ningar och former. En méngfald av tankar, processer och hdndelser far existera samtidigt och
de far ta den form och tid de tar. Ibland blir det bara en liten utvixt, ibland blir det en vav av
utstrackningar och ibland loopar processen, faller at sidan eller svimmar &ver. Mitten 4r min
egen kropp och Syltenberget i Norrkdping. Eftersom studien anvénder sig av mig som kropps-
ligt subjekt har jag valt att synliggdra mig som konstnér och forfattare genom att anvinda
jag-formen. Aven vi-formen finns med i studien. Med vi menar jag antingen en i sammanhang-
et definierad grupp, sdsom exempelvis designteamet, eller en tillfalligt ssmmansatt grupp i en
workshop. Nér pronomen anviands utanfor ett sidant ssmmanhang syftar det till manniskan
som art i forhéllande till andra arter. Min bakgrund inom koreografi, konst, kulturgeografi och
studier i landskapsarkitektur gor att jag kan skifta kunskapsperspektiv under vigens géng. Det
skulle kunna uppfattas som rorigt och ostrukturerat men kan ocksé ses som en tillgang som
skapar komplexitet och 6kar mojligheten att generera fler “och” (Ibid).

1.3.1 Landskap, plats och rum

Begreppen landskap, rum och plats dr néra besldktade med varandra och anvénds dterkom-
mande i studien. De dr stora begrepp som har haft olika betydelser i olika tider, diskurser och
pa olika platser. Det dr darfor véasentligt att kortfattat beskriva hur jag anvinder dem for att
undvika att deras betydelser och sirskildheter urvattnas.

Landskap
Europeiska landskapskonventionen som ratificerades av Sverige 2010 definierar landskap som:

“ett omrdde sddant som det uppfattas av mdnniskor och vars karaktdr dr resultatet av
paverkan av och samspel mellan naturliga och/eller mdnskliga faktorer”
(Europeiska landskapskonventionen, 2000:artikel 1)

I den hir studien anvénder jag begreppet landskap som ett helhetsgrepp som innefattar bade
kultur- och naturvérden. Det ir ett fysiskt omrade som inte dr kopplat till geopolitiska grianser
utan till det jag upplever och uppfattar nér jag ar pa platsen. Landskapet som jag upplever dr en
sammanfldtning av ménskliga och mer-dn-ménskliga varelsers formande av landskapet, natur-
liga processers paverkan och mina egna forestéllningar och forkunskaper om det.

Plats

En gammal uppfattning inom geografin dr att platser 4r unika. Den synen har fatt ett uppsving
pa senare tid, sdrskilt inom den humanistiska geografin. Det betyder att de pa nigot sitt skiljer
sig frdn sin omgivning och ddrmed dr avgransade fysiskt eller mentalt. En plats &r samtidigt i
standig process av att bli, dar bade den fysiska strukturen, forestdllningar och bilder om plat-
sen fordandras i samklang med samhéllets utveckling. (Gren & Hallin, 2003:140-141)

Vad som framforallt skiljer plats och landskap &t i den hér studien dr att landskap ses som en
mer generell term och kan aterfinnas pé flera platser sdsom ett klipplandskap eller ett skogs-
landskap medan en plats dr unik och kopplas till en geografisk punkt. Platsen kan variera i
skala och i den hér studien dr Syltenberget en plats i Norrkdping eller Timescape Garden en
plats pa Syltenberget.

Rum

Enligt landskapsarkitekten Catherine Dee (2001, 34-35) 4r rum fysiskt avgridnsade, de organi-
serar landskapet och gor det lasbart. I och med den kulturella vindningen pa 90-talet ansags
rum skapas genom vara forestéllningar om dem samtidigt som vara aktiviteter och represen-
tationer av verkligheten uppréttholl dessa forestidllningar och reproducerade dem (Gren &
Hallin, 2003:172-174). Nér jag anviander begreppet rum syftar jag bade pé ett tydligt fysiskt
avgrinsat rum i en ménsklig skala som jag upplever genom mina sinnen och ett imaginért rum
som skapas av mina upplevelser av och aktiviteter i rummet. Eftersom design kan paverka
rummets fysiska form paverkar det samtidigt upplevelsen av och forestéllningen om det samt
vilka aktiviteter rummet bjuder in till eller mojliggor.

Tidsrum och rumslighet

Tvé andra begrepp som jag anvéinder i studien och som dr ndra sammankopplade med rum ar
tidsrum och rumslighet. Tidsrum ar ett begrepp som anvénds for att betona att rum och tid hor
samman och att det som dger rum foréndras over tid. Rumslighet kopplar samman rummet
med dess sociala funktion och anvénds nir landskapsarkitekten vill betona hur rum skapas av
och upplevs av ménniskor. (Gren & Hallin, 2003:222-223)

1.3.2 Férnimmelse, uppfattning och upplevelse

Vara sinnen som vi uppfattar virlden genom har sedan Aristoteles tid gatt fran fem till sju.
Forutom kénselsinnet (somatosensoriska sinnet), horselsinnet, smaksinnet, luktsinnet (olfakto-
riska sinnet) och synen (det visuella sinnet) har balanssinnet (vestibuldra sinnet) och sméirtsin-
net (nociception) tillkommit. Det somatosensoriska sinnet innefattar férutom taktil berdring
ocksé var forméga att uppfatta rorelser (kinestetiska sinnet) och var formaga att kinna véra
kroppsdelars olika positioner och riktningar i rummet (proprioception). Ménniskor har en hog
uppfattningsformaga genom det somatosensoriska sinnet, sa hogt som 96 %. (Mather, 2016:3-
4, 70).

Sinnesfornimmelse
En sinnesfornimmelse kan liknas vid en bottom-up process och ér var formaga att uppticka
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fysisk energi i var miljo sasom, ljus, ljudvégor, andra kroppar och objekt, temperaturer, densi-
teter, lukter med mera.! Enligt miljopsykologen Mather (2016:3) dr sinnesférnimmelser snabba,
direkta och automatiska.

Uppfattning

Att uppfatta ndgot hander nér den fysiska energin transformeras till ndgonting vi kan uppfatta
genom vara sinnen alltsa nér vi exempelvis ser, hor, smakar, luktar.? Mather (2016:3) beskriver
hur vér uppfattningsférmaga ar ldngsam och komplex.

Upplevelse

Upplevelser &r i motsats till en sinnesfornimmelse en fop-down process som drivs av vart med-
vetande. Det dr det som hénder nér det vi uppfattar blir meningsfullt fér oss och kan bevaras i
vart minne.?

1.3.3 Antropocentriskt och biocentriskt perspektiv

Antropocentrism sétter ménniskans virde och behov i centrum, bade pa individuell och sam-
hillelig skala (Carey, 2013:22). Antropocentrism fokuserar alltsé pé vilka konsekvenser ménsk-
lig aktivitet far for olika individer och samhéllen (Salwén, 2013:60-80).

Utifran ett biocentriskt perspektiv har alla levande organismer ett egenvirde och ska behandlas
med respekt (Salwén, 2013:117). Begreppet har utvecklats inom miljoetiken och miljopsyko-
login dér de, i relation till hdllbarhet, innebér att alla arter pa jorden ska tas i beaktning nir
framtida generationers vilméaende behandlas (Carey, 2013:22).

Biocentriskt medborgarrum (biocentric civic space)

Jag har valt att anvinda ordet medborgarrum som overséttning pé det engelska uttrycket

civic space men ett annat uttryck skulle kunna vara demokratiskt utrymme. Hannah Arendt
(1959:199) beskriver hur ett demokratiskt utrymme blir till ndr medborgare samlas genom tal
och handling vilket 6vertréffar alla former av politisk styrning. Hon kallar det utrymmet for
spaces of appearance. 1 ett biocentriskt medborgarrum ar det inte bara mianniskans rost som
hors utan dir inkluderas dven andra arters “roster”. En funktion av medborgarrummet, ar att
fritt kunna uttrycka sin sanning, fran en sirbar position, genom att métas (Ibid). Att synliggora
mer-dn-ménskliga varelser i rummet kan ses som en handling av att tala sanning, att ge dem
rost, virdera den rdsten och ta den i1 beaktning. P4 det séttet blir ett biocentriskt medborgarrum
ett rum dér den ménskliga dominansen suddas ut och en plattare hierarki mellan olika varelser
kan uppsté. Eftersom rummet uppstar i motet mellan individer, i det hir fallet mellan olika
arter, dr det ett rum som kan uppsta och forsvinna beroende pé de aktiviteter och handlingar
som sker dér.

1 Elisabeth Marcheschi, lecture Environmental experience and perception — human-environment interact-
ions and how it works, SLU Alnarp, 2019-09-03

2 Elisabeth Marcheschi, lecture Environmental experience and perception — human-environment interact-
ions and how it works, SLU Alnarp, 2019-09-03

3 Elisabeth Marcheschi, lecture Environmental experience and perception — human-environment interact-

ions and how it works, SLU Alnarp, 2019-09-03

1.3.4 Omveckling

Med ordet omveckling vill jag introducera ett alternativ till begreppet utveckling. Utveckling,
1 ett vésterlandskt perspektiv, dr sedan efterkrigstiden néra sammankopplad med ekonomisk
tillvixt och effektivisering som traditionellt méts i bruttonationalprodukt (Potter et al., 2008:7-
8; Rabie, 2016:7-9). Aven begreppet héllbar utveckling innehéller denna sammanvévning. I
Bruntlandrapporten (UN, 1987) som varit viagledande i diskursen ses exempelvis en ny era av
ekonomisk tillvéixt som en nddviandighet for social och ekologisk hallbarhet. I en planerings-
kontext uppstar det ofta ett problem mellan retorik och praktik i relation till héllbar utveckling
(Isaksson, 2006). De flesta projekt tar upp vikten av social och ekologisk hallbarhet men ofta
klistras de pd i efterhand och fundamentet heter ekonomisk tillvéxt (Ibid). Som tidigare ndmnts
har utveckling inom stadsplanering ocksa hdngt ihop med tankar om att ta bort det gamla och
fora in det nya, en tradition som till stor del etablerades under 1900-talets forsta halva (Stahre
2007:69). For att komma bort frdn en utveckling som dr sammanflitat med ekonomisk tillvéxt
och ett tabula rasa perspektiv foreslér jag istdllet omveckling. Att omveckla nigot for tankarna
till ndgot som kan ta olika riktningar, dér det ges utrymme for att ga tillbaka, tinka om och
forsoka igen. Att omveckla en plats innebér att utgd frdn det som redan finns. Det dr en experi-
mentell praktik som omsorgsfullt fér en dialog med det som vecklas in, ut och om.

1.4 TIMESCAPE GARDEN

I projektet Timescape Garden skapas en naturtradgard pa Syltenberget i Norrkdping (Sylten-
berget beskrivs nedan, s.20). Designen av trddgirden utformas genom ett transdisciplinért
tillvigagangssitt dir design- och analysmetoder utvecklas under projektets gang genom sam-
arbete mellan experimentell dans, artificiell intelligens och landskapsarkitektur. Designpro-
cessen uppmarksammar, analyserar och arbetar med platsens underliggande naturliga monster
och aktiviteter samt forsoker fa fatt i platsens rytmer och tempon for att férdjupa forstaelsen
for platsens tidsrumsliga dimensioner. Timescape Garden blev beviljat ett tre-arigt projektstod
frdn Vinnova 2020-2023 vilket har blivit forlangt till 2024.

Projektets titel Timescape Garden anviander filosofen Barbara Adams tolkning av begreppet
timescape som hon sétter 1 ett ekologiskt perspektiv. Att utgd fran begreppet timescape innebir
inte bara att undersoka de nutida och datida rumsliga egenskaperna av aktiviteter och inter-
aktion mellan organismer och materia utan ocksa att ldgga till deras rytmer, tempon, timing,
forandringar och ofdrutsedda hindelser. Adam menar att vi har en tendens att associera rum
med det vi kan ta in genom véra sinnen men att tiden dr osynlig for oss och arbetar bortom var
uppfattningsforméga. Att synliggora komplexa tidsrum, alltsd sammanséttningar av hdandelser
och rytmicitet, dr ett sétt att “se” som dr fordelaktigt i strdvan efter att skapa en hallbar fram-
tid. Det fér oss att se verkligheten som mer komplex, inkluderande och sammanfldtad. (Barba-
ra Adam, 1998:9-10, 55)

23



24

Med namnet Timescape Garden betonas att projektet uppmarksammar andra tider dn klock-ti-
den, sdsom geologisk tid, djup tid och mer-dn-ménskliga tidsperspektiv vilket &r en forutsatt-
ning for ekologisk medvetenhet enligt Adams (1998) tankar om timescape. Tillvigagéngssittet
i Timescape Garden vill frimja ett biocentriskt perspektiv till férman for ett antropocentriskt
perspektiv. Genom att studera mer-dn-ménskliga och minskliga aktiviteter och monster ska-
pas en forstaelse for platsens olika tidsrum, sammankopplingar och relationer. I ett storre
sammanhang kopplar Syltenberget och dirmed naturtriddgarden Timescape Garden samman
stora skogsomraden sdder och norr om Norrkdping. I forléingningen kan Syltenberget darfor
bli en del i en gron infrastruktur genom staden. Det skulle mojliggora for insekter, plantor och
mindre djur att migrera. Pagaende klimatférdndringar kommer att 6ka behovet av migration
for olika arter.

Komplexa problem som exempelvis hallbar stadsplanering kraver en ny kunskapsproduktion
som kombinerar olika typer av kunskaper (Doucet & Janssens, 2011:1). En transdisciplinir me-
tod inkluderar flera olika kunskapsperspektiv. Metoden har likheter med interdisciplindr metod
som innebdr att olika discipliner samarbetar for att na ny kunskap. Tress et al. (2005:486)
betonar att interdisciplindr forskning inte kan brytas ned till sina respektive discipliner och

att arbetet inte skulle ha blivit till genom vare sig disciplindra eller multidisciplinéra studier.
Hanna Erixon Aalto (2017:76) som anvént transdisciplinir och praktikbaserad forskning inom
design beskriver att transdisciplindra processer skiljer sig at fran interdisciplindra processer pa
sd sdtt att de involverar discipliner d&ven utanfor det akademiska féltet sdsom civilsamhallet,
lokala anvéndargrupper, professionella utdvare och forvaltare.

Timescape Gardens designteam bestér av:

® Arkitekt Peter Lynch, utbildad pa4 Cooper Union i New York och forskare pd Kungliga
Tekniska Hogskolan i Stockholm.

® Stadsbyggnadsstrateg Martin Heidesjo som arbetar pa Norrkopings kommun med
stadsutvecklingsfragor.

® Doktor Mats Nordahl som arbetar pa institutionen for datavetenskap pa Kungliga
Tekniska Hogskolan i Stockholm.

® Koreograf och dansare Anna Asplind med en kandidatexamen i kulturgeografi.

Genom att kontinuerligt delta i och fora samtal om varandras praktiker fick vi i designteamet
en delad forstaelse for platsen, upplevelser och den insamlade informationen. Vi anvinde
varandras kompetenser for att skapa nigot tillsammans, bortom de enskilda férmagorna. Peter
Lynch analyserade platsen genom att observera, méta och skissa samt oversétta designidéer till
ett tvadimensionellt designforslag. Martin Heidesjo organiserade arbetet med kommunen och
hjélpte projektet att nd ut till Norrképing kommuns medborgare. Dansarna, djuren, minniskor-
na, viaxterna, vinden, solen med flera genererade rorelser som fangades av kameror pa platsen.
Kamerorna filmade dygnet runt under projekttiden. Den stora méngden rorelsedata som gene-
rerades av den kontinuerliga videoinspelningen 6versattes till linjer av specialiserad artificiell
intelligens (AI) som utvecklades av Mats Nordahl specifikt for det hir projektet. Att analysera
allt videomaterial var en tidskrdvande process eftersom videon var hogupplost. De Al-baserade
algoritmerna larde sig hur den “normala bakgrunden” i videon sdg ut s& den kunde sérskilja

vad som rorde sig. En svarighet var ndr bakgrunden fordndrades pa grund av ljus- och vider-

forhallanden. Att exempelvis urskilja en fagel i ett trdd kunde vara svart nir grenarna sattes i

rorelse av vinden. Det gick dock att l4ra den artificiella intelligensen att forutsidga rorelser och
pa sa sitt undvika misstag. Linjerna som bildades av den artificiella intelligensens rorelseana-
lyser genererade kvantitativa rorelsediagram som synliggjorde ny information.

For att kunna genomfora vissa moment under processen anlitades tillfalligt specialistkompe-
tenser inom botanik, anldggning och snickeri. En av dem var tridgardsmastaren Peter Korn
som togs in for att introducera nya arter till platsen som skulle trivas och existera i samklang
med befintliga arter pa Syltenberget. Den 25-28 april 2022 arbetade Peter Korn tillsammans
med designteamet i Timescape Garden. Designen skapades intuitivt pa platsen, ett arbetssatt
som gjorde att storlek, hojd, form och proportioner kunde upplevas och justeras under etable-
ringsprocessen i skala 1:1. En annan specialist som bjods in var Linnea Andersdotter Rundgren
som dr vetenskapsfotograf med utbildning inom ekologisk restaureringsdesign och med speci-
alistkunskap inom &tbara skogstradgirdar. Hon engagerades under en period for att inventera
befintliga arter samt for att etablera en skogstradgérd i en del av tradgarden. Utover det anli-
tades Norrkoping kommuns egna tradgards- och anlédggningsarbetare samt snickeritjanster.
Aven civilsamhillet medverkade genom Naturskyddsféreningen och Biotopbyggarna. Deras
medlemmar bjdds in till olika workshops och arbetsdagar pa Syltenberget, dels for att skapa
kunskap och engagemang kring platsen och projektet, dels for att bjuda in fler roster, hinder
och kunskaper. Vi samarbetade pa platsen med de kompetenser vi bjod in for att den kunskap
designteamet inhdmtat inte skulle ga forlorad.

1.5 SYLTENBERGET

Det geografiska omradet for projektet heter Syltenberget, en h6jd och en gron lunga i Norrkd-
pings industri- och hamnomréade med utsikt 6ver Motala strom nordost om Norrkopings cen-
trala delar (se karta 1, s.22). Det &r en av fa hojder i omradet vilket gor att platsen sticker ut och
syns. Den del som projektet Timescape Garden fokuserar pé ar ett ca. 3000 kvadratmeter stort
omrade som ligger pa Syltenbergets nordvéstra spets (se karta 2, s. 22) som ar visuellt synlig
fran den trafikerade leden, Sj6tullsgatan. Den sydvéstra sidan dr en brant stenig slint som kom
till nér delar av berget sprangdes bort i slutet av 60-talet (Sundstrom, 1969). Spriangningarna
gav plats for Bangérdsgatan som binder samman industriomradet med den trafikerade Sj6tulls-
gatan sa att transporter in och ut fran omradet férenklades (se Karta 3 och 4, s. 23).* I samband
med att Bangérdsgatan byggdes forsvann ocksa ett populirt café som lag uppe pa berget (Ibid).

Under 1500-talet 1ag en kungsladugérd pa Syltenberget vilket innebar att det var kungen som
dgde all mark i det som idag kallas Syltenomradet. Pa den tiden bestod omradet av 4ngs- och
betesmarker. 1650 tillfoll marken staden genom en donation frén drottning Kristina. Sylte-

4 Muntlig kdlla Martin Heidesjo, stadsbyggnadsstrateg pa Norrkdpings kommun 210518
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nomradet arrenderades darefter ut som betesmark och forblev ett agrart omrade i stadens
utkant dnda till 1800-talet. Enda undantaget var ett tegelbruk som etablerades pa platsen

och forsdg staden med byggmaterial. 1856 kom ett forslag att omvandla Syltenberget till ett
fritidsomrade for stadens invanare. Idén var inspirerad av Djurgérden i Stockholm och ledde
till att 11 tomter bebyggdes med exklusiva sommarhus till Norrkdpings rika fabrikorer. Dartill
anlades publika promenadstrak och parkbénkar pa bergets sluttningar som ocksa fungerade
som lusttradgérd till de exklusiva sommarvillorna. 1906 holls Konst- och industriutstéllning-
en vid foten av Syltenberget varpa olika paviljonger och tillfdlliga byggnaders uppfordes pé
platsen. Syltenberget fungerade som ett lummigt parkomrade for utstdllningens besokare.

En restaurang etablerades uppe pa berget med en stor terrass och utkikstorn. I samband med
utstdllningen skapades en entré fran bergets norra sluttning i form av en trappa som finns
kvar idag. De flesta av utstillningens byggnader fordes bort strax efter utstdllningens slut och
Syltenomradet kom att utvecklas till ett av Norrkdpings mest betydelsefulla industriomraden.
(Bergstrom, 2018a:5, 12, 17, 20)

Syltenberget foll i glomska och blev ett forvildat parkomrade, en gron 6 i ett hardgjort indu-
strilandskap. Spéren efter de olika perioderna &r fortfarande synliga i landskapet (Bergstrom,
2018a:6, 54-58). Frukttrad frdn sommarhusens tradgéardar star utspridda 6ver kullen. Géng-
végar, stigar, trappor och gldntor vittnar om var i terrdngen byggnader och paviljonger varit
placerade och hur de bundits samman. Escapees (Rymlingar) fran vackra planteringar gom-
mer sig 1 den vildvuxna terrdngen. De méanga industribyggnader som kom till under 1900-ta-
let (Bergstrom, 2018a:5) och som dr vil synliga fran Syltenberget och Timescape Garden ger
platsen en speciell karaktér. Fyra av sommarhusen star kvar én idag (Norrkdpings kommun,
2022:8). Ett av dem &r Bergvillan® som &r placerad precis i utkanten av omradet for Timesca-
pe Garden (Bergstrom, 2018a: 54). Under 1900-talet har byggnaden dgts av kommunen och
anvénts som bland annat hem for personer med funktionsnedsattning, missbrukare och alko-
holister samt som barnhem (Bergstrom, 2018b:13). Idag &r villan tom (Norrkopings kommun,
2022:7-8). I Syltenomrédet finns cirka 3000 arbetsplatser (Ibid) och pa gangavstand finns flera
skolor och forskolor som ligger i omkringliggande bostadsomraden. Syltenberget huserar
kommunens vixthus, forrad och servicehus vilket skapar en del trafik och aktivitet i omradet.
Berget har under decennier fétt véixa igen vilket flera tidningsartiklar vittnar om (Henrikson,
1990; Sodergren, 1990; Granehed, 1997). De senaste aren har kommunen bdrjat gallra ur och
rensa upp 1 omradet (Norrkdpings kommun, 2022:8).

I kommunens visionsplaner dr Syltenberget en attraktiv stadspark som har en flardfull historia
med odlings- och tridgirdskaraktar. Parken ska vara ldtt att ta sig till med vdlkomnande
entréplatser fran alla hall. Ett nytt utkikstorn, ett café i Bergvillan och ett aterskapat fjarils-
hus &r bara nigra av forslagen som ska oka bergets attraktivitet. Omradet runt omkring berget
ska utvecklas till en blandstad med nya bostédder, industri och kontor sida vid sida (se karta 5
och 6, s.25). Det ska bli en ny stadsdel med vattennira lage nar Norrkoping vaxer. (Norrko-
pings kommun, 2022:12, 22)

5 Det officiella namnet &r Hartzellska villan eller Gustavsbergsvillan (Bergstrom, 2018a:54)
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1.6 AVGRANSNINGAR

Studien ér geografiskt avgriansad till att undersoka Syltenberget i Norrkdping, som &r en ca. 10
hektar stor yta (Norrkdpings kommun, 2022:7), och i synnerhet Syltenbergets nordvéstra spets,
en yta pa ca. 0,3 hektar. Den geografiska avgrinsningen for studien korrelerar med platsens
avgriansning i Vinnovaprojektet 7imescape Garden. 1 den hér studien fokuserar jag pa mitt eget
arbete som koreograf och dansare och beskriver dérfor endast dvergripande de andra design-
medlemmarnas processer. Data och resultat fran deras arbete, som &r relevanta for processen
och designforslagets utformning, presenteras daremot och refereras till i studien. Projektet
Timescape Garden har pagatt sedan november 2020 och forvintas fortséatta till och med no-
vember 2024. Den hér studien avgrénsas till att folja arbetet frdn 2020 till och med 2023. I pro-
jektet utkristalliserar sig ett antal rum, vilka uppticks under de undersdokningar som jag gor pa
platsen. P4 grund av den hir studiens tidsram avgréinsar jag mig till att endast fordjupa mig i de
rum som direkt paverkas av gestaltningsforslaget som implementeras under arbetsprocessen.

1.7 LASANVISNINGAR

Inledande kapitel har gatt igenom studiens syfte utifrdn samtida diskussioner och problem i
samhéllet. Dessutom har studiens bakgrund och viktiga begrepp behandlats och ett ramverk
till studiens logik har formulerats. Kapitel tva gar igenom relevanta teorier som for en dialog
med studiens konstnérliga process och reflektioner under arbetets gang. I kapitel tre presen-
teras och diskuteras studiens metodologiska ansats, konstnarlig forskning. I slutet av kapitlet
beskrivs den metod som foljande kapitel baserar sin struktur pa, nimligen Christophe Girots
(1999) Four Trace Concepts.

Kapitel fyra beskriver genomforande samt resultatet av mitt sjdlvsténdiga arbete. Kapitlet &r
strukturerat i fyra olika akter som foljer Girots (Ibid) koncept, Akt 1: Att landa, Akt 2: Att
grunda, Akt 3: Att finna och Akt 4: Att skapa. Att jag kallar de olika delarna for akter r en
blinkning till scenkonstens struktur. I akterna forekommer teoretiska intermezzon. Intermezzo
betyder i mitten och dr en term som anvinds inom scenkonst, traditionellt inom opera och klas-
sisk musik (Oxford reference, u.a b). Termen anvinds nér ett stycke av en annan karaktir kom-
mer mellan tva akter eller inuti en akt (Ibid). Det kan &ven fora tankarna till ett “mellan-vara”
(Deleuze och Guattari, 2015:49). Att jag véljer att blanda genomforande, teori och resultat dr en
medveten handling for att fortydliga arbetets konstnirliga process dér de olika delarna dr sam-
manflitade med varandra. Det innebér att de olika delarna paverkar hela arbetets fortskridande
och riktning under hela processen.

Kapitel fem innehaller studiens slutdiskussion som knyter samman genomforande och resultat
med studiens syfte och problemformulering. Darefter, i kapitel sex presenteras studiens kéllor
som f0ljs av relevanta bilagor.

2. TEORI

It matters what matters we use to to think other matters with, it matters what stories
we tell to tell other stories with, it matters what knots knot knots; what thoughts think
thoughts, what descriptions describe descriptions, what ties tie ties. It matters what
stories make worlds, what worlds make stories.” (Marilyn Strathern citerad i
Haraway, 2016:12)

Det teoretiska ramverket borjar 1 dvergripande filosofier om nddvéandigheten av perspektivfor-
skjutningar och nya metoder inom landskapsarkitektur. Dérefter fors ett fordjupat resonemang
kring potentialen 1 performance som praktik, rorelse och rytm, vilket dvergar 1 ett avsnitt om
dansimprovisation. I slutet beskrivs score som praktik och dess betydelse 1 en historisk och
landskapsarkitektonisk kontext och hur rummet paverka upplevelsen.

Delar av klipplandskapet i Timescape Garden, Syltenberget
Foto och formgivning Anna Asplind
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2.1 PERSPEKTIVFORSKJUTNINGAR &
SAMMANFLATNINGAR

Enligt feministen och vetenskapsteoretikern Donna J. Haraway har det stor betydelse vad vi
anvinder for saker att tinka pd andra saker med, vilka historier vi berdttar andra historier
med eller vilka forklaringar vi forklarar forklaringar med. Hon betonar att eftersom allt dr
kopplat till ndgonting och inget ar kopplat till allting ar allting 4nda sammanflétat. De senaste
decennierna har tinkandet framforallt utgétt fran ett individualistiskt perspektiv vilket Ha-
raway menar inte ldngre ricker till for att mota de utmaningar samhillet stir infor. I boken
Staying with the trouble: making kin in the Chthulucene skriver hon att det ar dags att ga
ifrdn expertrollen, det ensamma geniet, och istéllet tdnka tillsammans utifran olika positioner
och kunskaper. Hon menar att vi méste borja gora tillsammans, négot hon kallar sympoiesis.
Haraway anser att begreppet antropocen ar problematiskt eftersom det utgar fran ett manskligt
perspektiv och hon introducerar istillet tidsaldern Chthluence. 1 Chthulence gor méanniskor
tillsammans med andra arter vilket Haraway menar ar en nddviandig perspektivforskjutning
for att uppna ett héllbart samhille. Samtidigt understryker hon klart och tydligt att vi som art
inte kan ha forvéntningar pé att det ska rdda harmoni mellan det mer-dn-méanskliga och det
méinskliga. Trots det menar hon att omvandlingar 4r nddvandiga for att mojliggora for oss att
samexistera i en mangfald av existenser pa en skadad planet. Hon poingterar vidare vikten
av att vga konfrontera de utmaningar som detta medfdr, att vi maste vaga uppehalla oss med
problemet. For att komma ur vart vanliga sétt att tinka och istéllet borja gora tillsammans
erbjuder Haraway tankefiguren String Figure. String Figure refererar till en lek manga av oss
kénner igen, dér tva personer flitar ett snore mellan sina fingrar och med gemensamma rorel-
ser skapar olika monster och former genom att vrida, plocka, tappa och dra i trddarna. I leken
ar bada samtidigt givare och mottagare, gér och upphéver, plockar tradar och tappar dem igen
i oordnade hindelser dir trddarna tar olika vagar. String Figure &r en praktik och process som
bygger pa sympoiesis. (Haraway, 2016: 3-10, 31-35, 58, 98)

Landskapsarkitektur dr den designdisciplin som i stdrst utstrackning hanterar det som lever
forutom ménniskor, skriver Martin Prominski (2018), i artikeln Designing landscape of en-
tanglement. Till skillnad fran Haraway anser Prominski att termen antropocen ar anvéndbar
for att belysa naturen och kulturens sammanflatning. Han ser dock ett problem med att be-
greppet natur fortfarande uppfattas som en dikotomi i relation till det médnskliga och kulturella
och belyser landskapsarkitekturens roll i arbetet med att omdefiniera natur. Han anser att land-
skapsarkitekturen ar sirskilt anvindbar eftersom den har en syntetisk och integrativ karaktar
och samtidigt hanterar bade det ménskliga och mer-dn-ménskliga i sin designprocess. Det &r
dock stor skillnad pa att hantera eller att flita in det mer-dn-ménskliga i en designprocess be-
tonar han. En sammanfldtning ar nddviandig for att skapa design med hog kvalitet i den antro-
pocena tidsaldern. For att kunna fldta in det mer-dn-ménskliga perspektivet i en designprocess
maste landskapsarkitekten och de som deltar i processen kunna relatera till den mer-dn-ménsk-
liga vérlden via sina sinnen. Prominski vénder sig darfor mot att naturen ska hégnas in for att
skyddas, den bor istéllet vara en del av designen for att mojliggora for att hallbara relationer

ska uppstd mellan det manskliga och mer-dn-minskliga livet. Enligt Prominski finns det tre
fundamentala aspekter som utgor grunden for att flita in det mer-dn-ménskliga livet i en de-
sign. For det forsta ar det viktigt att det mer-an-ménskliga deltar i designprocessen. For det an-
dra &r det viktigt att ménniskor deltar i designprocessen (deltagande design) och for det tredje
behover tiden fldtas in sé att historia och framtid dr ndrvarande i den designade miljon. Dessa
tre aspekter ska dverlappa varandra for en lyckad och tillfredsstidllande design. Prominski
foreslar dessutom begreppet andscape inom landskapsarkitektur for att betona vikten av att gé
ifran ett dualistiskt tinkande mot ett mer syntetiskt och integrativt forhallningssétt. Andscape
fokuserar pé ett ssmmanflitat system av dynamiska relationer mellan ménniskor, djur, stenar,
vaxter, vatten och alla andra entiteter i varlden. (Prominski, 2014:6, 11; 2018:175-180)

Jane Bennet, professor inom statsvetenskap, beskriver i boken Vibrant matter: a political
ecology of things relationerna mellan det minskliga och mer-dn-ménskliga dér hon understry-
ker att dven de allra minsta former av materia har betydelse. For att kunna ta ett steg ndrmare
ett ekologiskt tinkande menar hon att vi maste borja se dessa relationer mer horisontellt. Hon
betonar att det dr i situationer nér vi tillater oss att fascineras av objekt som vi upplever den
livfullhet av vibrationer de besitter och delar. Det dr ocksa forst dd som vi borjar behandla allt
mer-dn-ménskligt; djur, plantor, jord, saker och ting med mer omsorg, mer ekologiskt. For att
uppleva dessa vibrationer som dr utanfor oss behdver vi narvaro. Genom néirvaron kan vi for-
nimma relationerna mellan personer och material mer horisontellt, vilket ar ett steg mot en mer
ekologisk sensibilitet, menar Bennett. (Bennett, 2010:10, 17-18)

Filosofen och genusvetaren Elizabeth Grosz skriver i motsats till Bennett hur vi inte kan und-
vika att uppfatta vérlden i solida ting runt omkring oss och att vi behover gora forenklingar av
vérlden for att forsta den. I en text, Tinget, om kropp och arkitektur, beskriver hon hur veten-
skapliga forenklingar och representationer av verkligheten dr en nddvandighet men att de har
ett pris. Att det vi betalar dr det som ligger mellan forenklingarna, den myriad av tillblivelser,
kopplingar och floden som reduceras och undgér oss. Att uppfatta vérlden i ting som gér att se-
parera fran varandra &r en intellektuell praktik dit arkitektur hor. Samtidigt ar verkligheten séa
mycket mer dn vad vi kan forstd och bli varse, den bestar av floden, vibrationer, sammandrag-
ningar och utvidgningar som ligger bortom det kalkylerbara eller inramade. Dessa kan enligt
Grosz upptédckas genom var intuition som formaér urskilja forbindelserna snarare én skillna-
derna mellan tingen. Det gor att vi kan utveckla ett annat perspektiv enligt Grosz och att detta
undersokande sker i1 konstnérliga processer och kreativitet. (Grosz, 2008:106-113)

I en foreldsning pa Harvards University Graduate School of Design fortydligar Bennett vad
hon menar med upplevelser av relationen mellan det manskliga och mer-dn-méanskliga. Hon
nirmar sig Grosz tankar om att relationerna kan upptéckas genom intuition, konstnéarliga prak-
tiker och processer. Bennett anvinder sig bland annat av naturalisten och filosofen Thoreaus
dagboksanteckningar frin sina vandringar i skogen dar han ingaende beskriver méten med
naturen. Hon tar upp ett exempel, hur han en varm dag kan kinna atmosférens tryck mer tyd-
ligt och hur det far honom att nicka pad samma sitt som vassen. Det dr enligt Bennett ett tydligt
uttryck for en upplevelse av relationen mellan det ménskliga och mer-dn-ménskliga. Bennett
menar vidare att klottra som praktik ar ett sitt att gora sig sjdlv mottaglig for de influenser som
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ar verksamma utanfor och i oss. Att klottra dr varken automatisk eller avsiktligt utan ligger
nagonstans mellan. Klottraren befinner sig alltsd i ett tillstdnd mellan passivitet och aktivitet
eftersom klottrandet inte &r i fokus utan utfors som en bisyssla till ndgot annat. Hon fortydligar
genom att beskriva det som att klottrandet Gverraskar den som héller i pennan. Bennett beskri-
ver handlingen i poetiska termer som en massiv storm av element utanfér som aktiverar klott-
randet, som i sin tur far momentum av den vandrande linjen. Linjen aktiverar klottraren som
lanar ut sin arm till pennan som nickar till formen som framtrader pa pappret och vice versa i
en fortgdende process. Genom att klottra far den som ritar tillgang till inflodet och utflodet av
det mer 4n ménskliga. (Harvard University Graduate School of Design , 2021)

2.2 ATT TANKA GENOM GORANDET &
RUMMET SOM AGENT

"We know nothing about a body until we know what it can do, in other words, what its
affects are, how they can or cannot enter into composition with other affects, with the
affects of another body,... to destroy that body or to be destroyed by it,... to exchange
actions and passions with it or to join with in composing a more powerful body.”
(Deleuze&Guattari, 2015:257)

2.2.1 Non-Representational Theroy

Ytterligare en teori som hivdar att processen och nirvaro ér essentiellt for att forsta en plats ar
Non-Representational Theory (Thrift, 2007:134-135, 144; Thrift & Dewsbury, 2000:414). Teo-
rin grundades av Nigel Thrift (1996; 2007) och vill ndrma sig hur virlden kan forstas utifran
levd erfarenhet snarare dn representationer av verkligheten. Den vill inte heller betraktas som
en teori utan som en praktik (Cadman, 2009:460). Boken, med samma namn, Non-Represen-
tational Theory, beskriver Thrift som en bok om héndelsernas geografi som &r experimentell
eftersom vi inte vet hur hdndelsernas politik kan se ut (Thrift, 2007:2).

Non-Representational Theory (Thrift & Dewsbury, 2000:414, 420-421; Thrift, 2007:135-138,
144) tar upp performance och i synnerhet dans som en praktik som forstérker upplevelsen

av den levda erfarenheten. Dansen utmanar dessutom traditionell syn pa och forestallningar
om mening eftersom den ger utrymme for intuition som uppstar genom att “’ténka-i-rorelse”
(Thrift, 2007:14). Thrift (2007:64), menar att det somatosensoriska sinnet aktiverar alla de an-
dra sinnena genom att det sétter oss i rorelse och fér oss att interagera med var omgivning. Han
skriver att performance ir ett sitt att forsté eftersom det forstarker det vardagliga, leker med
sociala normer, utmanar tid och rum genom att konstruera ostabil tid, ostabila rum och rum av
mdjligheter (Thrift, 2007:135-138). Performance ar dessutom omojligt att representera eftersom
det ar en praktik av nuet (Ibid). Det gor dans till en praktik av det icke-representativa (McCor-
mack, 2008:1825).

2.2.2 Performance och performativitet

Performance och performativitet dr tva begrepp som dr sammanlidnkade, glider in och ur var-
andra och &r svéra att definiera eftersom de har getts olika betydelser och anvénds pa olika satt
inom olika discipliner. Litteratur- och sprakvetaren Hans Rudolf Velten, som har gjort en his-
torisk genomgéng av begreppens anvandning och definition, menar att det dirfor ar av storsta
vikt att definiera begreppen i varje dmne eftersom de annars tenderar att vattnas ur och tappa
sitt virde (Velten, 2012:249-250). Performance och performativitet har sedan 50-talet kopp-
lats samman med olika vetenskaper (Ibid). Under 90-talet myntades termen den performativa
vindningen (the performative turn) pa grund av begreppens vida spridning och anvindning
(Ibid). Begreppens attraktivitet bygger pa deras potential att synliggora processer i kulturella
sammanhang enligt Velten (Ibid). I en 6vergripande uppdelning mellan begreppen beskriver
han att den dominanta betydelsen av performance hérror fran teater, dans och framtrddanden
och den subdominanta betydelsen dr lingvistisk (Ibid). Erving Goffman (1956:8), som tidigt
anvénde sig av termen, definierade exempelvis performance som en aktivitet som pagar infor
en publik, under en viss tid, och utfors av en individ. Aktiviteten skulle dessutom ge nédgon
slags effekt pd askddarna (Ibid). I performativitet &r istéllet det lingvistiska perspektivet domi-
nant och det teatrala underordnat (Velten, 2012:252).

Performance och performativitet har med tiden séledes fétt en bred definition som for det
forsta innefattar dramatiserade akter inom konstnérliga praktiker och for det andra vardag-
liga aktiviteter och handlingar sdsom exempelvis ett utagerande av konet. En tredje form av
performance, enligt Dirksmeier och Helbrecht, 4r gemensamma ritualiserade handlingar som
utfors med ett kollektivt mal som inte bygger pa underhallning eller konstnérliga experiment
och kan exempelvis vara en trohetsritual. I en vetenskaplig kontext fungerar performance som
en metafor som uttrycker transformationen frén ett system av representationer till processba-
serade praktiker. Dirksmeier och Helbrecht menar att performance-teori strivar efter handling
snarare dn text och aktiva sociala konstruktioner snarare én dess representationer. (Dirksmeier
& Helbrecht, 2008)

I ett ssmmanhang av vetenskaplig kunskapsproduktion ér det framforallt sprak, bilder och
symboler som representerar nadgot annat. Representationer dr s& sammanfldtade med kun-
skapsskapande och forstaelse i den visterldndska traditionen att de tas for givet, som ndgot
naturligt. Det &r 14tt att gldmma bort att ocksa representationerna har en historia som vévs
samman med det synsétt som varit dominant under 14ng tid, den Cartesianska virldsbilden.
Karen Barad, teoretisk fysiker och feminist, har férdjupat sig 1 begreppet performativitet i
relation till representationalism. Enligt henne kan vi utmana representationalismens tro pa att
spraket, symbolerna och bilderna kan representera allt genom att istillet anta en performativ
forstaelse for diskursiva praktiker. Att forsoka undvika synsétt som bygger pa representationer
till forman for performativa alternativ gor att vi kan forflytta fokus fran dverensstimmelsen
mellan beskrivningen av verkligheten och verkligheten till fragor om praktiker och handlingar.
Barad understryker att vi inte forstar virlden genom observationer utifran utan att vi dr en del
av varldens pagéende intra-aktivitet®. (Barad, 2003:802, 806-807)

6 Att anvinda intra istéllet for inter dr ett medvetet val eftersom intra syftar till relationer, kopplingar och
grinser inuti ett system medan inter syftar till relationer, kopplingar och grinser mellan tvéa system. Det senare
innebdr att de tva systemen redan existerar nir interaktionen bdrjar medan intra dr padgéende.
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Orru, som skrivit en avhandling om urban design och praktikbaserade metoder som dans och
tradgérdsarbete, gor en tydlig distinktion mellan begreppen performance och performativitet.
Performance uppstér pa en individuell eller singuldr nivd medan performativitet kan fungera
som en infrastruktur eller bli institutionaliserad. Performance har enligt Orri mojligheten att
synliggora tyst diskriminering och samtidigt fora en kritisk dialog med den. Vidare menar hon
att performance kan framkalla levande och oformulerade 6nskningar om existens, vilket kan
vara bade betydelsefullt och fordelaktigt i uppbyggandet av urbana identiteter. (Orra, 2017:141)

2.2.3 Rytm, kropp och rum

McCormack, aktiv inom Non-Representational Theory, har fordjupat sig i relationen mellan
kroppen i rorelse och rum utifran performance och mer specifikt dans som praktik. Att bedri-
va geografisk forskning om rorliga, dansande kroppar handlar inte bara om att tinka pa dessa
kroppar, det innebér ocksé att tinka med och genom de utrymmen som dessa kroppar genere-
rar. McCormack héivdar att en kropp forenklat gor tva saker, den ror sig och kénner, vilket gor
dans till ett verktyg for att tinka kring rum dér kroppar ror sig affektivt. Affektivitet kommer
inte som en representation, det ror sig snabbare dn sé, skriver McCormack. Affekt, forklarar
han, dr en vag men énd4 intensiv atmosfar. En kénsla ar affekt upplevd i kroppen medan en
emotion dr den kinslan artikulerad till en emotion. Han ger ett exempel fran upplevelsen av
att gd in pé ett dansgolv dar atmosféren genererar en specifik kinsla i kroppen som sedan kan
uttryckas i en emotion som exempelvis glddje. For att kunna konceptualisera de affektiva rum
som rorliga kroppar genererar foreslar McCormack att de rytmiska relationerna mellan kropp-
ar och rum ska utforskas (McCormack, 2008:1827-1828, 1831).

Monica Sand, forskare med lang erfarenhet inom konstnirlig forskning, har undersokt for-
héllandet mellan rytm, rorelse och rum. Hon beskriver hur sjdlva gaendet far mening genom
rytmen. Rytmerna menar hon liknar sprak, musik och dans vilket vi bara kan fa kunskap om
inifran. Nar vi bryter mot en rytm handlar det om dolda konflikter mellan olika rums- och
tidsuppfattningar. Sand menar vidare att olika kulturer bestar av olika rytmer som vi for-
kroppsligar och anpassar oss till nér vi ingér i dem. (Sand, 2011:51)

En filosof som under sina sista ar i livet 4gnade sin uppméarksamhet at rytmen var Henri Lefe-
bvre. Han betonar i sin bok Elements of Rhythmanalysis att olika rumstider har olika rytmer
som skapas av interaktionen mellan det biologiska, det fysiologiska och det sociala. En rytm
kan gé i cykler sdsom dagar, vagor och ménader eller vara linjar som den minskliga aktivite-
ten, rorelser och hindelser. Rytmen kan vara uppbyggd av flera andra rytmer likt tradet som
har blommor, fron och 16v, alla med sin egen rytm. Det &r variationerna och olikheterna som
skapar rytm i motsats till repetition som snarare dr nagot som upprepar sig pa exakt samma
satt. [ rytmens fordanderlighet finns en inbyggd responsivitet for storningar, fordndringar och
det ovintade. Rytmerna maéste upptickas med kroppen och géar inte att representera genom
text eller bild enligt Lefebvre. (Lefebvre, 2004:8, 31, 36, 81)

"No camera, no image or series of images can show these rhythms. It requires equal-
ly attentive eyes and ears, a head and a heart.” (Lefebvre, 2004:36)

McCormack (2008:1828) lyfter fram att Lefebvres arbete med rytmanalys framforallt har an-
vénts for att tinka med urbana tidsrum men att det ocksé finns en del av Lefebvres forslag som
hivdar att rytmanalysens experimentella sfir dr dans och musik. “Overallt déir det finns rytm
finns det takt; det kan vara ett script eller en dans.” (Lefebvre, 2004:8). McCormack (2008:
1829) beskriver rytmen som en slags bakgrund av fldden och rorelser som bestar av bland an-
nat ljud, bild, gester och text. Det &r ndgot levande och kaotiskt som vid vissa punkter framtra-
der i monster av ordning (Ibid). En kropp i rorelse kan uppleva, producera och ibland medvetet
manipulera dessa flyktiga rytmer vilket enligt McCormack (Ibid) 4r en av de viktigaste aspek-
terna med att tinka genom kroppar i rorelse. Det handlar om att tillata sig sjalv att omfamnas
av och anta de affektiva rytmerna som rummen ar sammansatta av (Ibid). Den processen ir ett
utforskande av att bli ndgonting betonar McCormack (Ibid). Nigel Thrift (2007:114-116) be-
skriver hur en rytm skulle kunna ses som en hiandelse eller en serie av hindelser. En handelse,
skriver han, dr experimentell, full av mojligheter och formagor (Ibid). Nuet kan ta olika vagar
och innehaller mojligheter snarare dn faktum vilket innebér att saker skulle kunna vara annor-
lunda 4n vad de ar (Ibid). Thrift (2007:63) menar vidare att det &r var oférmaga att uppticka
olika tempon och tider som gor att de gér oss forbi, att det handlar om en bristfillig forstaelse
for vad som ar snabbt och ldngsamt. Han ifragasitter exempelvis bilden av att den tekniska
utvecklingen skapat en snabbare virld (Ibid). Biokemiska processer i kroppen, erosion av berg
eller ljusets hastighet pagar redan i olika tempon och hastigheter som har storre variation dn
vad minniskan hittills kunnat skapa (Ibid).

Danslédraren Margaret H’Doubler beskriver i likhet med Sand och Lefebvre hur rytmen endast
kan forstas genom att den upplevs. Nér vi upplever en rytm i ett gérande, som exempelvis
dans, beskrivs det oftast som att det kénns réitt. Det hinder enligt H’Doubler nér alla relaterade
delar har ritt proportioner i forhallande till varandra och darfor upplevs som en helhet snarare
an som individuella delar. Om den inre rytmen och den yttre &r ett &r kommunikationen rik
och fulldindad. Om inte s& dr dansen antagligen for fysisk, for mycket kropp. Rytmen ar nirva-
rande 1 dansen som ett kinestetiskt sinnesintryck, det vill sdga var férmaga att uppfatta rorelse.
En rorelses dynamik kan enkelt beskrivas besté av tre delar; for det forsta ldngd, alltsa den tid
en rorelse pagar; for det andra intensitet vilket innebar hur mycket kraft en rorelse har; och for
det tredje tempo, det vill sdga i vilken takt olika delar av rorelsen foljer pa varandra. En rorel-
se dr en form av energi och H’Doubler understryker att allt liv 4r en manifestation av energi.
Rytmen dr det som paverkar energins fldde och uppritthaller ndgon slags ordning och propor-
tion som aterfinns i alla organiska processer. Ménniskan och hennes gorande, kanslor, tankar
och agerande ingar ocksa under den hir ordningen av rytmer. Dansen som ér ett uttryck for de
organiska och kroppsliga rytmerna kan liknas vid en forlangning av bade kdnsloméssiga och
intellektuella rytmer projicerade i och genom rorelser. H’Doubler formulerade ocksé tankar om
hur kreativ forméga kan jamforas med att bli kénslig infor kvaliteter i den omgivande miljon,
bade infor situationer och rum. Att delta i kreativitet, menade hon, kan darfor leda till en for-
hojd medvetenhet om livet bade i relation till det som har varit, dr och till skapandeprocessen
av nagot nytt. (H’Doubler, 1957: xxxiv, 85-88, 161)
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2.3 IMPROVISATION, DANS, EMPATI & ESTETISKA
UPPLEVELSER

What if the body is the site where an experiment takes place and the experiment
comes in the form of questions? (Toronto Dance Theatre, 2010)

Ett sdtt att anvdnda dans som konstnérligt undersdkande av en plats dr genom improvisation.
Improvisationen dr en traningsform och praktik som bland annat anvénds i sokandet efter nytt
rorelsematerial till en koreografi, pa scenen som en del av en forestillning eller som hela fore-
stillningen. Att improvisera &r enligt Ingar Brinck (2018:1, 8-11), professor i teoretisk filosofi,
en kognitiv intelligent fardighet som dr sammanflatat med uppmirksamhet, emotioner, per-
ception, handlingar och nirvaro. Improvisation innebar nytdnkande och utforskande och ér ett
aktivt 1arande och analyserande eftersom improvisatoren lever bade sina egna och andras emo-
tioner, perception, uppméirksamhet, och handlingar (Ibid). I en gemensam improvisation deltar
improvisatorerna i tillfélliga, Oppna och oplanerade interaktioner utan ett uttalat méal eller
definierat slut (Brinck, 2018:3). I en konstnérlig kontext 4r improvisation relaterad till en kraft
att forindra, skriver Brinck (Ibid), som kan ge alternativ till vart vanliga sitt att ge mening till
vérlden, andra och oss sjélva.

Skillnaden mellan att dansa och att rora sig i vardagen dr nagot som filosofen och dansimpro-
visatoren Bigé tar sig an genom att stilla frdgan: Hur vet jag nir jag dansar? Bigé menar att
dansen hénder nir kroppen Sppnar sig for att sittas i rorelse av nagot annat. Det ar ett forhojt
tillstdnd mellan aktivitet och passivitet. Tillstdndet mellan passivitet och aktivitet liknar Bigé
vid somn, hur subjektet aktivt forbereder sig for somnen for att diarefter 6verlamna sig till som-
nen i ett passivt tillstand. Samma sak hinder i dansen dér subjektet aktivt initierar dansen for
att direfter 6verldmna sin kropp till rorelsen sjélvt. Att berora nigot eller nagon ar bade aktivi-
teten att berora samtidigt som det dr omojligt att berora utan att ocksa passivt bli berdrd. Bigé
for resonemanget vidare till hur en aktivitet som att simma eller cykla &r ett samspel mellan
sjdlva aktiviteten och vagens eller vigens inverkan pa den rorelsen. Bigé menar att dansen, pa
liknande sitt, aldrig kan vara frikopplad fran andra kroppar utan att det i dansen uppstar ett vi
som ligger mellan ett aktivt och passivt subjekt. I det viet”, i kontakten med en annan kropp,
ménsklig eller mer-dn-ménsklig, uppstar en koncentration pa négot annat, en tredje kraft eller
enhet. (Bigé, R., 2019)

Bigé menar ocksa att kroppen i rorelse har tvé dimensioner, det forsta dr kroppen som agent
och det andra ar kroppen som territorium. Kroppen som agent ar ett egocentriskt tillstdnd dir
kroppen utfor en aktivitet. Kroppen som territorium &r ett tillstdnd dér kroppen ar en behallare
av fornimmelser och affektioner genom vilka subjektet kan méta andra. En kropp som territo-
rium har férmégan att forléinga sig sjilv i rummet genom perception. Den accepterar att andra
eller annat cirkulerar i oss och ut fran oss, den kan minska och 6ka i storlek, exkludera och
inkludera samt ge plats for att bli pdverkad. Nar tva kroppar ger och tar vikt delar de kroppar-
na gravitationspunkter. Tva kroppar som lutar mot varandra upplever gravitationen genom den

andres kropp vilket dterigen leder till en tredje kraft som inte handlar om tva kroppar i motsats
till varandra utan ndgot som existerar bortom kropparna som subjekt, objekt eller plural. (Bigé,
E., 2019:97-98)

Att lyssna till en punkt utanfor oss sjélva som uppstar i métet med en annan kropp beskriver
Brinck som en dialog som kan liknas vid att bli 6ppen for det andra, till ndgot dér ute, istéllet
for att vara koncentrerad pa sig sjélv vilket resonerar med Bigés kropp som territorium. Di-
alogen Oppnar upp for nya sitt att vara och forsta vilket i sin tur mojliggor for nya idéer. For
att dialogen ska hianda ar det viktigt att kunna “sldppa taget”, inta ett andrapersonsperspektiv,
bejaka kénslor, uppfatta kroppen som en partner och se och lyssna till det. Att fora en dialog
ar enligt Brinck inte bara nagot som hénder mellan tvd minniskor utan dr det priméra séttet
att skapa mening pa och na ut i vérlden, bade i ett manskligt och mer-dn-méanskligt perspektiv.
(Brinck, 2019:42)

Béde fysiska och biologiska system har en tendens att reagera pa och koordinera sig med
tillfélliga hiandelser eller rytmer. Kroppslig koordination kan leda till en kdnsla av att resonera
med den andra kroppen och till ett delat handlingsutrymme. Att resonera med en annan kropp
ar 1 sin tur relaterat till att kéinslomaissigt engagera sig i den andra kroppen, skriver Brinck.
Engagemanget och delandet av handlingsutrymme mojliggér ocksé for ett tillfalligt delat
perspektiv pa vérlden. Formégan att leva sig in i ett annat subjektivt perspektiv av virlden

dn den egna dr samma sak som att kinna empati, menar Brinck. Att kinna empati dr nagot
utover en vardaglig upplevelse som kan liknas vid en estetisk upplevelse, eftersom den kan
berdra och ge upphov till intensiva kénslor och en stark nérvaro. Brinck vinder sig mot att den
estetiska upplevelsen skulle komma ur en observerande, passiv och diskursiv praktik. Estetis-
ka upplevelser baseras pa kroppsliga upplevelser av rorelse och riktning i rummet och har en
oundviklig affektiv och utviarderande dimension. Icke-diskursiva estetiska upplevelser uppstér
nir betraktaren engagerar sig, kroppsligt och kdnslomissigt, med konstverket i det fysiska
rummet. Brinck anvinder sig av begreppet deltagande meningsskapande for att beskriva den
relationella dynamiken som uppstér mellan den som tittar pd konst och konstverket. Hon menar
att konstverket inte dr passivt utan en aktiv agent i meningsskapandet och sitter nagot i rorelse
i den som upplever konstverket vilket i sin tur paverkar hur den som tittar pa konsten ror sig

i relation till verket. Den kvalitativa upplevelsen av att se och kdnna en annan aktors rorelser
sdtter den som observerar i en liknande rorelser vilket resulterar i att observatoren blir kropps-
ligt rord av ndgon annan vilket ger upphov till affektion och reflektion. Det behover inte vara
en exakt kopia av den andra agentens rorelse utan det som &r av betydelse dr koordineringen av
kroppens orientering i rummet, avsikter, kdnslor och uppméarksamhet vilket i sin tur mojliggor
empati samt kognitiva och affektiva perspektivtagande. (Brinck, 2017:201-212; 2018:5-7)

“Because perception is a function of movement and position in space and time,
walking around or, on a smaller scale, moving in and out of postures and alternating
body orientation will modify the viewer’s perception of the artwork substantially.
Small variations in body position and movement can have significant effects on the
perception of colour, size, height, width, texture, or grain.” (Brinck, 2017:209)
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Brinck betonar hur att engagera sig i ett konstverk kan ses som en andrapersons relation som
karaktiriseras av nyfikenhet och 6ppenhet som leder till forstaelse for den andre. Nér interak-
tionen pagéar mellan betraktare och konstverk uppticker betraktaren nya aspekter och monster
av variation som okar komplexiteten i interaktionen. Det innebér att konstverket guidar bade
konstniren och betraktaren till nya insikter och forstaelser. (Brinck, 2017:201-212)

Filosofen Gurdjieff som hamtat inspiration fran dsterldndsk filosofi och levnadskunskap stude-
rade ingdende munkars rorelsepraktik under en period. I en foreldsning i Berlin 24 november
1921 forklarade Gurdjieff att var medvetenhet forhojs nér vi tar, for kroppen ovanliga eller icke
vanemadssiga positioner, bade om det som hénder inuti kroppen och i omgivningen. I vardagen
har véra kroppar vant sig vid vissa positioner som vi ror oss mellan utan att tinka pé det. Varje
position representerar ett inre tillstdnd och genom att bryta rérelsemonstret och inta nya posi-
tioner kan vi fa syn pa nagot annat. (Gurdjieft, 2014)

En estetisk upplevelse kommer, enligt Bigé, R. (2019:321-322), inte nddvéndigtvis ur att ob-
servera eller konsumera konst utan kan komma ur en egen rorelse som att dansa eller av en
vardaglig syssla som att laga mat eller vandra. Naturen kan, pa ett liknande sitt som konstver-
ket, eller de vardagliga aktiviteterna, framkalla estetiska upplevelser hos méanniskor (Carlson,
2000). Bigé, R. (2019:320) exemplifierar hur grinsen mellan vardagliga ting och hindelser har
utforskats 1 konstnérliga sammanhang, inte minst genom de “vardagskoreografier” som upp-
stod 1 den samtida dansen under 60-talet vilka kunde besta av rorelser som att ga, springa eller
std. Dessa koreografier baserades ofta pa uppgiftsbaserade (fask based) improvisationer och
scores.

2.4 SCORES & LANDSKAPSARKITEKTUR

“Scores imply time, process, and change, thereby challenging the Modernist
desire to control and order urban space by imposing reductive formal values
usually applied in totalizing and fixed “master plans” (Hirsh, 2014:5)

Scores och uppgiftsbaserad improvisation har varit en viktig del av danskonsten sedan 60-talet.

En av de koreografer som influerat och inspirerat till den utvecklingen dr Anna Halprin. Har-
mony Wolfe, som fordjupat sig i Anna Halprins arbete genom Landscapes of Dance: the 1960
Summer Workshop of Anna Halprin, drar slutsatsen att hennes arbete ocksa var med och moj-
liggjorde for de interdisciplindra praktiker som utmirkte 60- och 70- talens avantgarde scen i
USA. Anna Halprin bjod ndmligen in nagra av den tidens viktigaste konstnérer, sdsom Trisha
Brown, Yvonne Rainer, Simone Forti, La Monte Young och Robert Morris, till interdisciplini-
ra workshops pa sitt utomhusdansgolv i Kalifornien. Wolfe beskriver vidare hur workshopen
introducerade scores och uppgiftsbaserad improvisation i savél koreografiska, skulpturala som
musikaliska praktiker vilket fordandrade komposition och konstnérliga processer i grunden.

Det &r déarfor naturligt att utgd fran Anna Halprins, och i forlangningen hennes make och
landskapsarkitekt Lawrence Halprins arbete med scores, for att forsta scorets betydelse inom
kreativa processer och interdisciplindra samarbeten. (Wolfe, 2012:4-5, 12)

En stor influens for Anna Halprins konstnérskap var Margaret H’Doubler som ansvarade for
Wisconsin-Madison universitets dansutbildning dar Anna Halprin utbildade sig 1938-1942
(Wolf, 2012:8). Genom motet med hennes tankar borjade Anna Halprin utarbeta scores for att
stimulera kreativ forméga och intuition (Hirsch, 2014:8-9). Detta beskriver docenten i arkitek-
tur och design Alison Bick Hirsch (2014) i boken City choreographer: Lawrence Halprin in
urban renewal America i vilken hon beskriver Lawrence och dven Anna Halprins liv och verk.
Hon forklarar att Anna Halprin ville fa sina dansare att reagera helt och hallet med sitt kineste-
tiska sinne, utan att lata forutfattade meningar paverka deras rorelser (Hirsch, 2014:8-9). Enligt
Anna Halprin ér tillstdndet innan sjdlvreflektion ndmligen det mest ékta tillstdnd en individ
kan befinna sig i (Ibid). Det &r i det tillstdndet som intuitiv kommunikation mellan kroppar
kan uppsté i avsaknaden av kulturella barridrer (Ibid). Scoret hjdlper dansarna att hamna i det
tillstandet som leder till en forhdjd kénslighet infoér miljon, sinnlighet, kinslor och forkropps-
ligat medvetande (Ibid). Att vara i det tillstandet ger enligt Anna Halprin en mer autentisk och
omedelbar upplevelse av en situation eller en plats (Ibid).

Samtidigt som Anna Halprin utforskade scores som metod for att ta den moderna dansen vida-
re och bryta med det traditionella tillvigagangsséttet for skapandeprocessen (Wolfe, 2012:33)
arbetade hennes man Lawrence Halprin med ett notationssystem for landskapsarkitekter for att
komma bort fran de traditionella metoderna inom landskapsarkitektur (Halprin, 1965:126). En-
ligt Lawrence Halprin &r en stads syfte att i forsta hand skapa en kreativ miljo for manniskor
med fokus pa aktiviteter och i andra hand en funktionell milj6 (Ibid). Han menade att kreativa
platser innehéller stor mangfald och att de md&jliggor for fria val som i sin tur genererar maxi-
malt antal interaktioner mellan ménniskor och deras omgivning (Wolfe, 2012:38-39). Lawrence
Halprin (1965:128) beskrev i en artikel i Progressive Architecture hur var upplevelse av land-
skapet paverkas av rorelse och olika hastigheter:

“Environments change their qualities with the variation of speeds they generate. As
we move through them, they move around us.” (Halprin, 1965:128)

Det hér var en tanke som Lawrence Halprin beskrev som essentiell for den metod han utveck-
lade som han kallade Motations (Halprin, 1965:126-133), ett ord som flitar samman begreppen
notation och motion (Halprin, 1965:128). Halprins Motations fungerar som ett verktyg for
designern att utga fran rorelser for att skapa form och design (Halprin, 1965:126-133). Lawren-
ce Halprin (1965:126) menade att designern hade behov av kunna utga frén rorelsen eftersom
de komplexa forhallanden och relationer som rorelsen skapar ar en visentlig del av platsens

liv men att det saknades verktyg for en sddan analys. Efter att ha noterat rorelserna pa en plats
och Gversatt dem grafiskt kan landskapsarkitekten skapa en design som stodjer eller skapar
forutséttningar for den rorelsen (Halprin, 1965:126). Motations fokuserar saledes pa anvénd-
ningen av ett objekt eller en design istéllet for objektets estetiska struktur eller utseende (Wol-
fe, 2012:36). Motations kunde enligt Lawrence Halprin (1965:130) anvéndas for att inventera
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rorelser i ett landskap eller beskriva existerande forhallanden sévél som att designa for rorelse
eller skapa nya forutséttningar. Det ndra samarbetet med Anna Halprin blir tydligt nir han
beskriver hur Motations dven kan anvéndas inom koreografi for sceniska verk (Ibid).

Lawrence Halprin tittade inte bara pa ménsklig rorelse i staden utan pa naturens rorelser och
processer. Enligt Lawrence Halprin dr den biofysiska sfaren uppbyggd av olika rytmer som
ménniskan dr djupt forbunden med och har behov av att uppleva. I en stad finns det en risk att
den kontakten gar forlorad. Mycket av Lawrence Halprins design gick darfor ut pa att skapa
upplevelser som kunde motsvara ekologiska processer i naturen och ddrmed uppfylla 6nsk-
ningar och behov som ligger djupt inbdddade i ménniskans biologi. (Hirsch, 2014:13, 120)

Anna och Lawrence Halprin levde och arbetade tillsammans, deras interdisciplindra samarbete
inspirerade och influerade respektive parts arbete och process (Wasserman, 2012:34-35). Deras
arbete var i stdndig omveckling och fokuserade sarskilt pa att stérka processer for engagemang,
inspiration och tolkning (Ibid). Det kan liknas vid en kreativ jam session mellan dans, land-
skapsarkitektur och konst (Ibid). Lirdomen av att titta pa deras gemensamma arbete ar pa vil-
ket sétt de utforskade processer for att skapa plats i en vérld i rorelse (Wasserman, 2012:50). En
sadan process som de utvecklade tillsammans var RSVP Cykles. RSVP-Cycles struktur mojlig-
gjorde for en mangfald av roster att integreras i en designprocess (Halprin, 1969:1). Processens
mal var att fi en djupare forstaelse for designidéer och principer och kunde enligt Lawrence
Halprin anvidndas inom alla kreativa processer men i synnerhet dans, koreografi, planering

och design (Halprin, 1969:1-4). Akronymen RSVP star for Resources, Scores, Valuaction och
Performance (Halprin, 1969:2), dir Resources (Resurser) star for platsens redan existerande
forutsdttningar och inventeringen av dem. Scores ér temporéra och situationsbaserade riktlin-
jer och samtidigt strukturen i en forestillning (Halprin, 1969:2). Valuaction ir en process av
kritisk utvardering som ger lika stort fokus till aktions- baserade som besluts-baserade aspek-
ter (Ibid). Performance ar det som hénder nér Scoret genomfors (Halprin, 1969:2). Performan-
ce ger utrymme for kreativitet och nytidnkande till formén for redan férutbestimda visioner
och idéer (Hirsch, 2013:3). Medan Scores ér en intuitiv process som pagar utan beddémning ger
Valuaction utrymme for reflektion, analys och kritiskt tinkande (Ibid). Strukturen skulle ocksé
kunna liknas vid en traditionell designprocess dir Resources kan Oversittas till analys och
inventering, Score till design eller plan, Valuation till utvirdering och Performance till imple-
menteringsfasen (Wasserman, 1012:47). Genom att anvdnda andra termer for processen finns
det inget utrymme att falla tillbaka péd géngse metoder och idéer utan designprocessen behdver
omformuleras (Wasserman, 1012:47).

En samtida arkitekt som ndrmat sig dansens potential att skapa nya metoder inom stadsplane-
ring dr Anna-Maria Orru, som utforskat &mnet i en avhandling fran Chalmers, Wild Poethics
- Exploring relational and embodied practices in urban-making. Orru kommer fran en bak-
grund inom arkitektur och har ett ekologiskt perspektiv som till stor del lutar sig mot Donna
Haraway och Jane Bennets arbeten. Istéllet for att teoretisera over mojligheten i det trans-
disciplindra motet utforskar hon det praktiskt. Hon reflekterar 6ver den utmattning hon och
hennes kollegor kénner efter att ha utfért dansdvningar baserade pa Butho som praktik, med
fokus pa att utvidga eller stricka ut sina sinnen i viarlden. Orru beskriver hur danspraktiken

gav en hogre kénslighet, dynamik och kritiskt engagemang med rummet vilket gav henne en
upplevelse av det relationella mellan olika material och kroppar vilket 6kade hennes forstaelse
for omgivningarna. Orru understryker att kroppen bor vara utgdngspunkten i urbana studier
eftersom kroppen ir en viktig ingrediens for att studera komplexa relationer mellan manskligt
och mer-dn-minskligt liv. Kroppen och miljon formas tillsammans. Vidare betonar Orru att det
ar viktigt att stadsplaneringen haller sig i framkant for att tdnka nytt, hitta nya perspektiv och
handlingsutrymmen utanfér marknadens utstakade bana for att kunna nérma sig ekologiska
aspekter i stadsbyggnadsprocesser. (Orru, 2017:4-5, 88-90, 245)
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3. METOD

“Hur ska ett ndrmande mellan oss och den andra vdrlden bli mojlig? Och kan det ske
genom konst? Det handlar om andra arter med stor variation ifrdga om mottaglighet,
perception. Mdnga har ju varken ogon eller 6ron. De kan inte heller forvintas vara
inforstadda med det subtila konstndrliga spraket, de dr inga vana galleribesékare
dven om vissa av dem mycket vil kan finnas dolda under mattor, i springor och bak-

om lister.” (Tidholm, 2020:153)

I den hér delen behandlas studiens metodologiska ansats som &r konstnérlig forskning. Dér-
efter beskrivs studiens tillvigagangssitt i relation till metodansatsen vilket f6ljs av en diskus-
sion om studiens kontrollprinciper. Avslutningsvis presenteras Girots (1999) fyra koncept som
anvénts som metod for att behandla det empiriska materialet 1 kapitel 4 Timescape Gardens
designprocess.

Detaljer av ett trdds rorelser.
Al-genererad rérelseanalys av videomaterial fran Timescape
Garden, framtaget av Mats Nordahl. Formgivning Anna Asplind

3.1 KONSTNARLIG METODANSATS

Den hér studien utgér framforallt fran en konstnarlig forskningsmetodologik eftersom den
fokuserar pa mitt konstnérliga arbete i projektet Timescape Garden. Eftersom den konstnéarliga
forskningen dr en del av en transdisciplindr designprocess har det paverkat bade projektets och
studiens arbetsprocess och resultat. Transdisciplindr metod beskrivs kortfattat i det inledande
kapitlet (s.20). Det ar inte alltid enkelt att arbeta transdisciplindrt, det ar latt att falla tillba-

ka pa gdngse metoder och stuprorsstrukturer dér varje part endast bidrar med sin del till en
fragmenterad helhet. Den konstnérliga processen i Timescape Garden har lagt grunden for det
transdisciplindra samarbetet eftersom alla i1 designteamet kunde delta 1 den utifrén sina olika
kunskapspositioner. Haraway (2016) beskriver gorandet tillsammans som en viktig del i trans-
disciplindra processer, men hon tar resonemang ett steg ldngre och menar att vi dessutom mas-
te gora tillsammans med andra arter, vilket &r nagot som den hér designprocessen utforskar.
Erixon Aalto (2017:75) beskriver dessutom att transdisciplindra processer ar naturligt samman-
flitade med konstnirlig forskning eftersom det ligger 1 den konstnérliga processens natur att
pendla mellan teori och praktik.

3.1.1 Konstnarlig forskning

Konstnirlig forskning ar ett relativt nytt forskningsfélt (Dyrssen, 2011:239) och hér ithop med
praktikbaserad forskning och forskning genom design (Erixon Aalto, 2017:69). Eftersom kon-
sten agerar 1 och genom verkligheten har konstnérlig kunskapsproduktion en vésentlig plats

1 omvecklingen av samhdéllet och inom forskningsfiltet (Dyrssen, 2017:55). Dyrssen (Ibid)
beskriver hur konstnérlig forskning kan bidra till nya sétt att tinka, synliggora forgivettagna
forestallningar och verkligheter, ifrigasitta normer, ideologier, hierarkier och metoder samt
Oppna nya mojligheter (Ibid). Konstnérlig forskning har pé sa sitt mojlighet att generera en
annan slags kunskapsproduktion dn bade samhéllsvetenskapliga metoder och naturvetenskap-
liga metoder (Dyrssen, 2011:227). Att anvdnda tdnkandet genom gorandet har dessutom en
stark koppling till ekologisk och hallbar urban design (Erixon Aalto, 2017:67; Orru, 2017:239)
eftersom de utmaningar samhéllet star infor kréver nya sétt att tinka pa (Dyrssen, 2017:55)
och formaga att se virlden som en komplex vév av relationer snarare én 1 forenklingar (Grosz,
2008). Det &r inte svaren som ar viktiga i konstnérlig forskning utan lika mycket processen
att tinka om och gora om (Dyrssen, 2011:237). Den hir forskningsprocessen har varit ett
pagiende utforskande, bade kroppsligt och intellektuellt genom dansimprovisationer, scores,
litteraturstudier, Al-analyser, samtal, 1:1 prototyper med mera vilket bdde har handlat om att
tdnka om och gora om. Konstnérlig forskning har dessutom dubbel kapacitet for en kritisk
positionering dér designprocessen bade kan projicera en alternativ vision for framtiden och,

1 nuet, rikta projektionen fran ett kritiskt perspektiv (Dyrssen, 2011:233). Dyrssen (2017:62)
beskriver hur scenkonst och 1 synnerhet dans, cirkuskonst och koreografi ar viktiga konstnér-
liga uttryck for att tinka genom det icke-verbala, det vill sdga tinka genom gorandet, eftersom
uttrycksformerna dr forankrade 1 kropp och rum. Performance, skriver hon, dr bade att agera i
en situation och att fa ndgonting att agera, det vill sdga att performance har formégan att bade
komponera och sdtta upp en situation och att inventera genom gdérandet (Dyrssen, 2011:226).



46

Vidare kan performance hela tiden analysera och utvirdera situationen genom att fortsétta
gora, det vill séga dndra, provocera eller agera vilket vicker nya aspekter, mening och fragor
(Dyrssen, 2011:227). Genom att arbetet med Timescape Garden till storsta del skett pa platsen
har vi genom var nérvaro och vara handlingar paverkat platsens fysiska form och aktivitet.
Visionen har kunnat riktas och omformuleras genom dansimprovisationer och andra aktivite-
ter sdsom tradgérdsarbete eller sociala sammankomster. Forandringarna av platsen har pa sa
sdtt ocksd omedelbart kunnat utviarderas genom att de utforskats, upplevts och analyserats av
de kroppar som rort sig dér. Det har med andra ord pagatt en stindig dialog mellan skapande,
utvéardering och analys i stunden. Det dr nagot som Dyrssen (2017) beskriver som utmirkande
for konstnérliga processer. Hon menar att konstnéren involverar sig i sdvél vardagliga aktivite-
ter som publika héndelser vilka kan synliggora alternativa gestaltningar av hdandelser och leda
till att platser anviands pa ett annat sétt eller utformas i andra riktningar (Dyrssen, 2011:57). Att
pa det sittet producera exempel kan ha stor inverkan pa samtidens kultur och paverka indivi-
ders virderingar och val (Dyrssen, 2011:228). Arbetssittet kan dessutom vicka debatt och nya
perspektiv om tillgénglighet, rattigheter samt generera alternativa medborgardialoger (Dyrs-
sen, 2017:57). Konst kan forenklat séigas vara ett effektivt verktyg for att se gomda kopplingar i
en problemsituation, skifta perspektiv, formulera komplexiteter och né ny forstaelse (Dyrssen,
2011:229).

Som konstnér och forskare inventerade jag Timescape Garden genom dansimprovisationer,
bade tillsammans med andra och pa egen hand. Jag spenderade ménga timmar pa platsen under
en langre tidsperiod, fran september 2020 till juni 2023. Totalt var jag 42 dagar pa Syltenber-
get och genomforde 62 dansimprovisationer. Majoriteten av gangerna dansade jag ensam med
platsen som partner och sex av ganger hade jag sillskap. Dansimprovisationerna jag genomfor-
de resulterade forutom i forkroppsligad kunskap om platsen och en fordjupad analys ocksa i ett
score. Scoret utvecklades i en iterativ process diar dansimprovisationen, platsen och scoret var
sammanfldtade med varandra. Platsen paverkade dansimprovisationen som péverkade scorets
utveckling som i sin tur paverkade dansimprovisationen som paverkade platsen och sa vidare i
ett standigt utbyte dem emellan (se figur 1, s.43).

Eftersom scoret kan genomfdras tillsammans med andra gor det att fler kroppar har majlig-
het att analysera platsen genom dans. Scoret dr en performance eftersom deltagarna utfor en
aktivitet under en viss tid dar de bade agerar publik och performer (Goffman, 1956). Eftersom
en person som genomfor scoret dansar kommer jag hdadanefter att benimna dem som dansare.
Under 2022 och 2023 genomfordes fyra workshops pé Syltenberget dir scoret upplevdes och
analyserades.

® Workshop 1: 21 september 2022 kl. 14.30 - 16.00 12 deltagare (Norrkopings kommun)
® Workshop 2: 24 september 2022 kl. 14.00 - 15.30 2 deltagare (Allmanheten)

® Workshop 3: 24 september 2022 kl. 16.00 -17.30 3 deltagare (Allménheten)

® Workshop 4: 1 juni 2023 kl. 10.00 - 11.30 33 deltagare (Oxelbergsskolan)

Syftet med workshopsen var att lata andra kroppar én designteamets undersoka platsen genom
dans for att samla in fler individuella upplevelser av platsen. I samarbete med Martin Heide-
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FIGUR 1 illustrerar hur scoret, platsen och dansimprovisationen
paverkar varandra kontinuerligt under arbetsprocessens gang.

sj0 samlade jag planerare fran Norrkdpings kommuns samhéllsbyggnadskontor och platsens
anvandare till workshops. Deltagarna deltog frivilligt eller som en del av en redan etablerad
grupp sdsom personalen fran Norrkopings kommun och Oxelbergsskolans elever. Det betyder
att urvalet lag bortom min kontroll. Deltagarna representerade en stor aldersspridning och
yrkesbakgrund. Det var storre etnisk variation 1 skolklassen dn grupperna med vuxna deltaga-

re. (For mer detaljerad information se Bilaga 1 Dans- och designworkshops Timescape Garden
2022-2023)

Workshopsen f6ljdes av 6ppna samtal for att deltagarna skulle fa tillfélle att reflektera over
sina upplevelser fran scoret och vad upplevelsen gav upphov till for kinslor, eller mer specifikt
emotioner. Samtalet var ocksa en mojlighet att utviardera hiandelsen och platsen tillsammans.
Deltagarna samlades runt ett bord och kunde sjdlva ta upp reflektioner eller fragestillningar
som de ansag viktiga. Att deltagarna kan styra diskussionen utifran intresse och for dem upp-
levda nyckelfragor &r en styrka (Bryman, 2002:327). En svaghet med gruppsamtal &r att allas
perspektiv inte hors lika stark eftersom en del individer har lattare for att uttrycka sina tankar 1
grupp och andra mindre (Conradson, 2005:132). For att skapa en mer avslappnad milj6, och ge
mojlighet for deltagarna att uttrycka sig i andra medier dn verbala fick deltagarna i workshop 2
och 3 en var sin lerklump att arbeta med under samtalet. Deltagarna i workshop 4 fick istillet
rita sina upplevelser efter scorets genomforande (se Bilaga 1 Dans- och designworkshops Ti-
mescape Garden 2022-2023). Samtalen efter workshop 1-3 kompletterades med ett antal skrift-
liga fragor som skickades ut cirka en manad efter sjdlva héndelsen.

Dirksmeier och Helbrecht fordjupar sig i performance som metod i relation till Non Repre-
sentational Theory. De menar att empirin som samlas in i en sddan process inte kan jaimforas

47



48

med traditionell empiri utan nirmar sig istéllet radikal empiri som forsoker utforska mening-
en och upplevelserna fran gorande i vilket den som observerar och de som observeras deltar.
Det 6ppnar upp forskningen for det omedelbara, aktiviteter och mangtydigheter. Eftersom
genomforandet av scoret och samtalen var en konstnérlig upplevelse och jag deltog som bade
konstnir och forskare gjorde det att vi, jag och deltagarna, upplevde tillsammans. Nér grénsen
mellan den som studerar och den som blir studerad suddas ut och den som forskar &r en del av
performancen gor det att hela forskningsprocessen blir en del av performancen. (Dirksmeier &
Helbrecht, 2008)

Under mina besok har jag pratat med de manniskor som spontant kommit till platsen. Samta-
len blir pa samma sétt som dansen en del av den performativa forskningsprocessen (Ibid) och
har genererat en forstéelse for platsens samtida anviandare och deras syn pa och upplevelse av
Syltenbergets norra udde. Som dokumentation har jag anvént mig av video, ljudupptagning
och kontinuerliga anteckningar vid platsbesdk och dansimprovisationer. Vissa av bilderna som
finns i studien dr manipulerade stillbilder fran videomaterial. Bilderna har genererats genom ett
eko-filter i Premier Pro for att synliggora rorelsen. Tanken var att komma bort fran fotots be-
griansningar av att endast visa en stelnad och statisk position och istillet komma at en riktning,
energi och det som hénder mellan positionerna. Som komplement till de direkta och intuitiva
lasningarna av platsen har jag tittat pa historiska dokument och kommunens visionsplaner for
platsen vilka presenterades i introduktionen. Den transdiciplinira processen har som tidigare
ndmnts paverkat projektet och ocksa den hir studien. Specifikt material som kommit ur sam-
arbetet och som jag har anvint mig av i den hér studien dr Peter Lynchs kartor dver platsen (se
Karta 7, s.45) och Mats Nordahls rorelsediagram (se Figur 2, 3 och 4, 5.93).

En konstnirs arbetsprocess édr i manga fall sinnlig och performativ, relationell och sammansatt
enligt Dyrssen (2017: 55) vilket stimmer 6verens med den hir processens méanga olika delar,
relationer och ingangar. Det relationella och sammansatta angreppssittet r ndrvarande i alla
steg av forskningsprocessen och innehéller inte bara tinkande genom det verbala spraket utan

KARTA 7 TIMESCAPE GARDEN SITE PLAN AV PETER LYNCH
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Karta 7 dr i skala 1:800 eftersom den har halverats fran sin ursprungliga storlek

dven genom bild, ljud, fysiska objekt, rum, férdndringar av rum etcetera for att producera
kunskap (Dyrssen, 2017:60) vilket ocksa liknar beskrivningen av min process. I den hér pro-
cessen har dessutom designidéer testats i skala 1:1, bade internt i designteamet och tillsammans
med allmidnheten. Att testa designidéer i verklig skala for att genom kroppen kunna uppleva
och utvirdera forslagen efter hand har varit en viktig del 1 processen. Implementeringsfasen
kan ocksa oversattas till en form av performance (Wasserman, 2012:47) genom att det pagar ett
praktiskt gérande pa platsen.

Landskapsarkitekten Carola Wingren, som anvént sig av koreografi och kroppsliga undersok-

ningsmetoder 1 ett interdisciplinirt forskningsprojekt lyfter potentialen av att kombinera design
och konstnérligt arbete inom landskapsarkitektur. Hon menar att landskapsarkitektens metoder
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skulle kunna kompletteras med konstnérliga metoder for att fokusera dn mer pa att verkligen
forsta landskapets kompositoriska och relationella egenskaper och samtidigt tillhandahélla en
plattform for designdiskussioner och interdisciplindra samarbeten. Hon betonar dock att en
sddan process ar tidskonsumerande och komplex vilket gor det svart att anvdnda i en design-
process samtidigt som hon beskriver att den ger viktiga och intressanta insikter och resultat
(Carola Wingren, 2018:9, 15).

Forutom tidsaspekten brukar konstnérlig forskning anklagas for att vara oprecis och for re-
lativistisk 1 hanteringen av data och kontrollerbara experiment (Dyrssen, 2011:238). Johnsson
(2010:151) menar att kritiken 4r meningslos eftersom det i all vetenskap i grunden handlar om
att lita pd den kompetens och erfarenhet som erfarna utdvare besitter och att de kan avgora
vad som dr god forskning, alltsa ett lyckat experiment. Den samhaillsvetenskapliga forskningen
hivdar a sin sida att ett konstant ’géra-skapa’” genererar en icke stringent argumentation och
en urvattnad teori som bestar av for manga olika element. I den hér studien har flera erfarna
kompetenser deltagit och tillsammans intuitivt avgjort vilka riktningar och géranden-skapan-
den som lett till ndgot intressant eller lyckat” och som dérfor har utforskats vidare. Parallellt
med gorandet och skapandet har jag dessutom genomfort kontinuerliga litteraturstudier som en
utvixt fran “mitten” (Deleuze & Guattari, 2015:43). Litteraturen har inhdmtats i en kvalitativ
process dér de adderats utifran samtal som forts i relation till arbetet, genom en snobollseffekt
dér en kélla leder till en annan och genom sdkningar av specifika begrepp i universitetsbiblio-
tekens sokmotorer. Dyrssen (2011:238) havdar att all forskning idag utmanas genom att behdva
forhalla sig till intuitiv precishet givet att kontexter konstrueras och komponeras for att fung-
era pa ett relevant sitt (Ibid). Flyvbjerg (2001:24) tar 1 sin bok Make social sience matter upp
vikten av att l1ata intuition, upplevelse och omdome vara en fundamental del inom vetenskapen
(Ibid). Han menar att for mycket rationalitet, empiri och regler har styrt vetenskaperna hittills
och att framforallt praktikbaserade &mnen sasom planering, organisering, forvaltning och sa
vidare lider av den traditionen (Ibid). Det som bara kéinns rétt, kan ocksa bira viktig kunskap
(Ibid).

3.1.2 Studiens tillforlitlighet

Eftersom studien forsoker frangd det traditionella sattet att hantera empiri dr de géngse me-
toderna for att méta validitet, generaliserbarhet eller reliabilitet inte anvindbara. Daremot

kan precisheten som Dryssen (2011:238) tar upp tridnas genom att kombinera flera olika slags
intelligenser med en méngfald av representationer och modelleringar liksom kritisk reflektion
(Dyrssen, 2011:238). Det kan goras genom att ndrma sig triangeln av att tdnka - “performa” -
komponera (Ibid). Det har gjorts i den hér processen genom en pagdende analys och reflektion
i forhéllande till bade gorandet, skapandet och teorier samt genom kontinuerliga performances
av scores, implementering, samtal och andra aktiviteter. Genom lang erfarenhet av att praktise-
ra dansimprovisation och scores dr min kunskap en faktor som stérker reliabiliteten i processen
(Johnsson (2010:151) . De gemensamma performancen, samtalen och den kunskap de gene-
rerar har satts i relation till mina egna upplevelser under dansimprovisationerna vilket stirkt,
dementerat eller bekréftat olika upptickter. Detsamma géller arkitektens platsinventering och
Al-rorelseanalysen vilka ocksé synliggor samt bekriftar aktiviteter, relationer och samband

pa platsen. Det transdisciplindra angreppssittet starker, bekraftar och kontrollerar med andra
ord analyserna genom de olika kunskapsperspektiven vilket ger validitet till arbetet. Triangeln
paminner om samhéllsvetenskapens triangulering som innebdr att studiens tillforlitlighet 6kar
(Bryman, 2002:260). Genom att bdde anvinda sig av olika kunskapspositioner, erfarenheter
och kompetenser och av att tdnka - “performa” - komponera okar alltsa studiens tillforlitlighet.
Studien inkluderar 4ven mer-dn-ménskliga varelser vilket gor forskarens tolkningsforetrade dn
mer delikat da de mer-dn-minskliga varelsernas mdjlighet att bekréfta eller kontrollera tolk-
ningens riktighet &r minimal. Deras performance pa platsen limnar dock spar i form av stigar,
bon, matrester med mera. Aven den stora méngd data frin videomaterialet har registrerat deras
rorelser och beteenden pa platsen. Min subjektiva uppfattning har dirmed kompletterats med
kvantitativa data och rorelseanalys.

Eftersom forskningsprocessen inte tittar pa verkligheten utifran utan istéllet 4r med och for-
andrar den genom gorandet ar begreppet generaliserbarhet svart att anvinda. Flyvbjerg (2006:
224-228) betonar dock att ett specifikt fall, eller som i den hir studien ett specifikt projekt,
andé kan generera viktig kunskap som kan vara vardefull for andra projekt och situationer.
Genom att vara transparent med projektets tillvigagangssétt okar ocksa mojligheten for andra
att genomfora liknande studier. Processen har tillatits vara unik, lekfull, experimentell och har
fatt ta nya riktningar. Den har 6ppnat upp for en komplex designprocess utifran kénslor och
upplevelser, savil i den tidiga inventeringen till det slutgiltiga designforslaget. Enligt Dyrssen
(2011:238) ar de flesta forskare 6verens om att lekfullhet och kreativitet dr en viktig del av
forskningen idag. Det okontrollerbara &r en nddvéndighet for innovation och tvérdisciplinédra
processer (Ibid). For att hitta ndgot nytt méste gamla konventioner ldmnas &t sidan (Ibid). For
att inte falla in i det redan kinda eller hamna i en alltfor vag ansamling av material, repre-
sentationer, idéer med mera maste forskaren enligt Dyrssen (2011:229) vaga stanna kvar i det
komplexa tillstandet av utforskandet och det okdnda. Det for tankarna till Haraways (2016)
insisterande pa att mdnniskan behdver stanna med problemen for att fa en forstaelse for de
utmaningar samhdéllet stér infor.

3.2 SKRIVPROCESSENS METODOLOGI

For att organisera den konstnérliga processen i en akademisk text har jag tagit hjilp av den
schweiziska landskapsarkitekten Christophe Girots (1999) Four trace concepts in Landscape
Architecture; Att landa (Landing), Att grunda (Grounding), Att finna (Finding) och Att skapa
(Founding). Koncepten ger en struktur till texten som gor det enklare att folja arbetet och den
konstnérliga processen.

Att landa &r det forsta motet med platsen. Det dr da landskapsarkitekten gar fran det okidnda
till det kénda. Det gér aldrig att reproducera dgonblicket enligt Girot. Under akten &r ingenting
uppenbart, inte heller sjdlvklart eller neutralt. Allting upptacks genom férundran och nyfiken-
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het med subjektiva och tolkande 6gon. Det handlar om att uppleva och kdnna platsen utan att
tdnka, varenda 6gonblick och detalj noteras. Det dr ocksé viktigt hur man véljer att ndrma sig
platsen, vilken entré som anvinds, eftersom det blir en del av upplevelsen. Att landa motsitter
sig ett tabula rasa perspektiv eftersom det visentliga dr det som redan finns pa platsen. Girot
jamfor att landa med ett forsta mote med en annan ménniska. Om métet sker genom att forst
spionera pa och samla in information om personen ifraga fran andra manniskor kommer de
forutfattade meningarna som skapas pa forhand att farga det fysiska motets utgang. Om motet
istéllet sker genom att gi fram till personen och starta en direkt dialog kan motet ske genom
Oppenhet och empati. (Girot, 1999:61-62)

Nasta steg 1 Girots fyra koncept dr Att grunda vilket handlar om orientering och férankring.
Genom upprepade platsbesok laser och forstar landskapsarkitekten landskapet. Det dr nu detal-
jerna undersoks genom lager for lager av bade synlig och osynlig information. Det som inte ar
synligt for 6gat &r minst lika viktigt att ta med i berdkningen. Om det forsta steget var en mer
personlig forestéllning dr det hir en noggrann analys. (Girot, 1999:62-63)

Att finna dr bade en aktivitet och en insikt. Det dr bortanfor landskapsarkitektens kontroll vad
som hittas, vilket gor det till en 6ppen process och en 6ppen mojlighet. Det som hittas kan vara
en historia, ett objekt sdsom ett mirke i ett stenblock, ett triad eller en rest av nagot. Det kan
ocksa vara upptéckter om relationella eller associerade idéer, teman och platser. Det hir steget 1
skissen uppenbarar platsens specifika kvaliteter. (Girot, 1999: 63-64)

Sjdlva momentet av att tillfora nagot, Att skapa, vilket lika gérna kan vara att ta bort nigot,
kan paga over en langre tid eller hdanda vid ett specifikt tillfalle. Aktiviteten omdirigerar eller
andrar en plats men relaterar alltid till ndgonting som varit dar. Sjdlva forandringen handlar om
att bli en del av historien som kan forldnga platsens historia in i nya mojliga framtider. (Girot,
1999:64-65)

4. TIMESCAPE GARDENS
DESIGNPROCESS

“To have movement as our starting point - through dance, through data collection -
makes this project empathic in a way”
(Peter Lynch i samtal med Anna Asplind pa Syltenberget)

Den hér delen innehaller en beskrivning av sjdlva genomforandet och resultatet av min pro-
cess som bestétt av en vandring, dansimprovisationer, skapandet av ett score, workshops och
en implementeringsfas.

Dansimprovisation i Timescape Garden.
Stillbild fran video och formgivning Anna Asplind
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4.2 AKT 1: ATT LANDA

Jag landar pa Syltenberget i Norrkdping den 4 november 2020 tillsammans med Peter Lynch.
Den hér forsta dagen vandrar vi over hela berget (se karta 8 nedan) med malet att hitta en plats
att arbeta vidare med. Peter har varit hiar forut och jag later honom leda och vélja vig.

KARTA 8 OVERSIKTSKARTA OVER VANDRINGEN UNDER AKT 1: ATT LANDA
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Den bld linjen visar vandringens strdckning till och pa Syltenberget under Akt 1 Att landa

4.2.1 Vandring pa Syltenberget, Norrképing 4 November 2020

Det ér en blot och kylig dag nér vi méts vid tagstationen i Norrkdping. Vi vandrar mot Sylten,
en enkel stricka som tar oss genom Carl Johans park, langs med Motala Strdm och vidare in
1 Syltenomradets industrilandskap. Nér vi ndrmar oss ser jag Syltenberget sticka upp ur det
annars flacka landskapet. For att ta oss upp pd berget foljer vi en asfalterad vig, Syltenvigen,
som gar forbi kommunens véxthus till Syltenbergets syddstra del. Dér kliver vi in 1 ndgot som
liknar en vildvuxen tridgéard. Ndgra nedsdgade trdd ligger ldimnade som kroppar pa marken.

Platsens tydliga trddgardskaraktir och spar av tidigare inhdgnad betesmark véicker fragor som:
Ar det hér privat mark? Far vi verkligen vara hir?

Vi vandrar vidare lings med Syltenbergets kam mot mitten av berget, det lutar svagt uppfor
och vara fotter trampar pa mjukt gris. Vixtligheten runt omkring oss ar frodig och omslutan-
de. Pé den hogsta punkten kommer vi till en terrass som Oppnar sig mot norr. Det &r en hérd-
gjord plan yta, sliten med stora sprickor ddar mossa och grés slagit rot. Terrassen ligger inbad-
dad 1 véxtligheten vilket skapar en kénsla av skydd samtidigt som rummet erbjuder utblick
over landskapet. Ar det ett spar fran Industriutstillningen? Var det hir utstillningsbesokare
kunde sla sig ner och fa en svalkande dryck och vila? Eller samlades de har for att dansa nir
utstéllningarna stingt for dagen? Fran terrassen tar vi oss ned pa den norddstra sluttningen.
Har lutar det brant och jag gar forsiktigt for att inte halka. Vi hittar en mossbevuxen trappa
som liksom terrassen ser ut att vara oanvind sedan linge. Peter berittar att den kallas Moa
Martinsons trappa. I en roman beskriver forfattaren hur hon gér uppfor trappan nir hon ska
arbeta som servitris pd berget under industri- och konstutstéllningen. Jag riaknar till 81 steg.

Vi ldmnar trappan och en bit ldngre visterut, i samma norrsluttning, hittar vi resterna av ett
hus som brunnit ned. Platsen kdnns avskild, skyddad och hemlig. Den formar en cirkel i slutt-
ningen som omringas av téta snir. Det &r ett oppet rum mitt i en brant slant med olika nivaer
att vila pd. Det pAminner mig om en amfiteater. For att ta sig frin den 6vre till den nedre nivan
vandrar vi pa en stig som foljer den runda formens ytterlinje. Stigen gar genom en tunnel av
tdta snar som omringar oss bade pa sidorna och upp mot himlen. Léngst ned kommer vi ut

i ljuset. Har finns det en liten trappa upp till det som maéste vara fundamentet till huset som
brunnit ned. Det kinns som en scen och mitt pa scenen star det en stol som saknar sits. Brén-
da rester av huset ligger utspridda runt omkring och i ena hornet finns en betongstruktur kvar
som dr fylld av graffiti. Kontraster mellan ljus och morker som jag upplevde i tunneln genom
sndren gér igen i de branda ruinerna och det skridp som ldmnats kvar mot det bleka torra gréset.
Platsen har en enhetlig kédnsla samtidigt som den frodiga vilda naturen ihop med ruinerna

ger ett brokigt intryck. Viaxtligheten har tagit 6ver den minskliga aktiviteten och ger den nytt
liv. Trots det kinns platsen overgiven. Kanske ar det pa grund av sparen efter den dramatiska
hindelsen som jag betraktar. Narvaron av hiandelsen vicker min nyfikenhet men gér mig ocksa
vaksam, som att jag befinner mig i en forrddisk stillhet efter en storm som nir som helst skulle
kunna blossa upp igen.

Vi tar oss vidare visterut i sluttningen och passerar en annan ruin av en byggnad. Bara grun-
den dr kvar vilket skapar sma rumsligheter i landskapet. En trappa som leder ingenstans.
Platsen gor mig nyfiken pa vad som har hént har. Det ar morkt eftersom de hoga traden tar
det sparsamma ljus som den norra sluttningen erbjuder. Tillslut tar vi oss upp mot kammen
igen och foljer den till Syltens nordvéstra udde. I forhallande till den runda skyddade platsen i
sluttningen kinns det kargt och oskyddat hir. En tydlig och relativt vdlanvénd stig leder ut till
uddens spets. Den foljer det boljande landskapet. Till hoger om stigen ser jag en skogsdunge
av ddellovtrad, ddrefter rundar vi en liten kulle och en klunga av trdd som bada tilldrar sig
min uppmarksamhet. Stigen ut till udden é&r létt att vandra, den drar mig néstan utat. Berget
smalnar av, topografin skapar en kinsla av att berget lever under mina fotter, ja, platsen kénns
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levande, sarbar och utsatt. Jag kdnner varelsens form medan jag gar, det lutar dmsom uppat
vilket gor mina steg tyngre och 6msom nedat da min kropp blir litt och faller med gravita-
tionen. Stigen och platsen drar oss lingre och ldngre ut. Vinden tar i ju ndrmare spetsen vi
kommer och kénslan av karghet blir nnu starkare. Langst ut p4 udden 6ppnar sig landskapet
runtomkring. Nér jag tittar at vénster, lings Motala strom, ser jag in mot staden, mot jirnvags-
stationen vi kom ifran. Tittar jag at hoger ser jag hur Motala strom delar sig och forsvinner bort
i landskapet. Kajen nedanfor oss ar full med tradstammar som ligger i stora travar. Tvd armar
lyfter dem fran kajen till en bdt. Armarnas rorelser &r ibland synkroniserade, ibland arbetar de
i otakt. Trafiken omringar udden och volymen dr hog frdn den héart trafikerade gatan nedanfor.
En digital reklamskylt som star ldngs végen blinkar intensivt. Fran andra sidan vattnet stiger
en kakafoni av ljud frdn hamnomradet som palas for att ge plats till nya byggnader. Det ar tva
vérldar som mots hér, bergets langsamhet och stadens pulserande utveckling. Det kinns som
en plats ddr manga statt innan oss och tittat ut Gver landskapet. Kinslan av tid 4r nirvarande,
den utsatthet min kropp upplever dér jag star kontrasteras av det tunga lugna berget som legat
hir ldngre dn vad jag kan forestdlla mig. Nér jag sliter mig fran utsikten uppticker jag att den
hér delen av Syltenberget har ménga olika slags rum. Forutom utsikten finns det bland annat
terrasser, branta sluttningar, avskilda rum, 6ppna griasytor och hemliga bergrum. Den frodiga
lilla skogsdungen jag sag pa vigen in skapar en motpol till det utsatta langst ute pa udden, dir
uppstar en kinsla av stillhet och lugn. Platsens variationsrika och tydliga rum gor mig nyfiken,
jag vill undersoka dem mer, vara i dem. De skapar en kvalitet av livlighet. Det dr ndgot vilt hér,
trots att det finns tydliga spar av minsklig kontroll. Platsen &r 6ppen - inte i betydelsen av en
Oppen plats/gldnta utan mer som att den Oppnar sig mot vérlden. I sin 6ppenhet dr den sérbar 1
en exponerad position som utsitter den for vider, vind och ljud. I sin utsatthet dr den full av liv.

| INTERMEZZO ATT VANDRA

Att vandra for att l4ra kinna ett landskap dr ndgot som utforskas i boken Ways of
walking av forfattarna Tim Ingold och Jo Lee Vergunst (2016). Ingold och Ver-
gunst r tva antropologer fran Aberdeens universitet i Skottland som skriver om
minniskans forhallande till landskapet. Vergunst (2016:105-121) dgnar ett kapitel
av boken till forhéllandet mellan att vandra och det engelska uttrycket taking care,
som pa svenska Oversitts till att vara forsiktig eller att ta hand om. Pa engelska
anvénds uttrycket ofta som en fras i slutet av ett samtal eller som en varning i

en farlig eller svar situation (Ibid). Vergunst (Ibid) betonar att taking care ocksé
innehéller en uppmaning om att vara uppmérksam mot omgivningen for att und-
vika olika missGden sdsom att snubbla, falla eller halka

Vergunst (Ibid) refererar 1 sin text till fenomenologen Van den Berg (1952:170)
som beskriver hur kroppen 6verlamnar sig till landskapet, glommer sig sjdlv och
istdllet forverkligas som landskap nér den ror sig genom det. Van den Berg (Ibid)
jamfor momentet av att glomma bort kroppen med nér handen utfor ett hantverk
eller skriver en text.

Under vandringen ger varje fotsteg upphov till en distinkt relation mellan kroppen
och omgivningen. Det dr 1 det motet som vandraren tillskansar sig kunskap om
landskapet runtomkring. I det taktila motet mellan kroppen och underlaget suddas
grinsen for vad som dr uppe och nere ut. Vergunst menar att det handlar om det
relationella motet mellan tva substanser snarare dn om tva ytor. Motet paverkas
av substansernas texturer som exempelvis om en sten ir torr eller blot eller om
gummit i sulan dr gammalt och torrt eller farskt och elastiskt. Substanserna kan
fordndras beroende pa temperatur, véder, utrustning, slitage och sé vidare. Motet
kan ocksa paverkas av vandrarens tillstand, om hen éar trétt eller pigg nir foten
sjunker ner i sanden. Kroppen reagerar omedelbart pa underlaget och justerar
steglangd och balans i forhallande till markens struktur och de for stunden givna
forutsittningarna. En plan yta, sisom en asfalterad horisontell plats skapar en
mer monoton repetitiv reaktion i kroppen medan en ojdmn stig ger upphov till en
variation av rorelser. I sjdlva gaendet uppstar pa sé sétt en rytm mellan kroppen
och landskapets terrdngen som tar sig uttryck i steglingd, placering av fotterna
och balansering av vikt. Vandraren uppmérksammar sillan rytmen férutom nir
den disharmoniserar. Genom att uppratthélla rytmen blir vandraren uppmark-
sam och forsiktig, det dr i sjdlva rytmen handlingen av omhéndertagande uppstar
mellan vandraren och landskapet. Néar ett missode hander, nar foten halkar till,
uppstar det en forstarkt medvetenhet om vad ett landskap verkligen &r. (Vergunst,
2016:108-116)

En forfattare som skriver i Ingold och Vergunst bok om vandring som praktik &r
geografen Kenneth R. Olwig som &r specialiserad pa skandinaviska landskap. I
kapitlet Performing on the Landscape versus Doing Landscape: Perambulatory
Practices, Sight and Sense of Belonging tar han upp seendet i relation till forstael-
sen for och relationen till ett landskap. Ett monokulart perspektiv, sdésom turistens
kameran, observatorens eller perspektivmalarens, dr distanserat fran kroppen.
Det monokuléra seendet genererar en kinsla av dgandeskap och skapar ett socialt
hierarkiskt rum. Det andra, det binokulédra seende innebér att uppleva landskapet
genom rorelse. Att utfora olika aktiviteter aktiverar och koordinerar sinnena vilket
ger upphov till kunskap om landskapet. En upplevelse av landskapet genom det
perspektivet skapar en kénsla av tillhorighet enligt Olwig. (Olwig, 2016: 81)
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Vandring dver Syltenberget under Akt 1: Att landa
kronologisk ordning utefter den prickade linjen

. Bilderna kommer i
. Foto: Anna Asplind
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4.2.2 Resultat och reflektion Akt 1: Att landa

Nar vi nddde Syltenbergets sydostra dnde, efter att ha tagit oss fran tdgstationen, var det som
att kliva in i en annan vérld. Berget var vildvuxet med olika tidslager synliga i terrdngen, frdn
nutida anvéndning, fran konst- och industriutstillningen 1906, fran tiden nir berget uppléts

till overklassens sommarvillor och dven lidngre tillbaka i tiden nér berget var en del av ett
jordbrukslandskap. Det jag upplevde under métet med Syltenberget var en tjock viv av sinne-
sintryck, 1 mina anteckningar beskriver jag synintryck, dofter, somatosensoriska upplevelser
och ljud. Aterkommande i texten noterar jag atmosfirer, hur olika platser upplevs eller kinns. I
mina anteckningar ér det tva platser som beskrivs mer utforligt varav en ligger pa den nordds-
tra sluttningen, Plats 1, och den andra pd Syltenbergets nordvéstligaste udde, Plats 2 (se karta 9,
s.57). Det var ocksa pa de platserna vi stannade léngst i jimforelse med andra platser vi passe-
rade. Vi kom till Plats 1 i mitten av vandringen och Plats 2 vid vandringens slut. Det gjorde att
jag kunde sitta Plats 2 i relation till berget som helhet medan Plats 1 blev en del av landskapet
under vdgens géng. Orden nedan kommer frdn mina anteckningar och beskriver olika kvalite-
ter och upplevelser jag hade av Plats 1 och 2 under vandringen:

Plats 1: Plats 2:
Avskild Oppen
Skyddad Oskyddad
Hemlig Sérbar
Nivérik Karg

Rund Utsatt
Amfiteater Livlig
Enhetlig Stilla

En dramatisk hindelse - En scen Variationsrik
Kontrastrik - ljus/morker Vild

Frodig Lugn

Brokig Frodig
Overgiven Nérvaro av tider
Forréadisk stillhet

Nar jag “landade” pa Syltenberget anvédnde vi vandringen som metod. Det gjorde att jag fick
ett direkt mote med de olika platserna vi passerade och fick kunskap om dem genom kroppens
sinnesformagor (Vergunst, 2016:105-121). Mycket hade gétt forlorat om jag istéllet hade stud-
erat platserna pa avstand eller spionerat pd dem for att anvinda Girots (1999:61-62) jimforelse
med ett mote mellan ménniskor som sker direkt eller genom distanserad observation. I mina
anteckningar blir den relationella sammanflatningen mellan kropp och landskap (Vergunst,
2016:105-121) synlig genom exempelvis foljande notering i mina anteckningar: Jag kdnner
varelsens form medan jag gdr, det lutar omsom uppdt vilket gor mina steg tyngre och omsom
nedat da min kropp blir litt och faller med gravitationen. Varelsen ér i det hir fallet landskapet
som blev synligt i min kropp nér den reagerade pé topografins skiftningar. Min kropps an-
passning till och reaktion pa landskapet gjorde att den inte bara var en separat kropp i relation

kARTA 9 DETALJERAD KARTA OVER VANDRINGEN PA SYLTENBERGET UNDER AKT I: ATT LANDA

Den bld linjen visar vandringens strdckning pd Syltenberget under Akt
1: Att landa samt var Plats 1 och Plats 2 dr beldgna pd platsen..

till en annan kropp (landskapet) utan i sina rorelser ocksa blir landskapet (Van den Berg,
1952:170). Nér kroppen blir landskapet har den lamnat dver sig sjélv till sjdlva handlingen
(Ibid). Det liknar ocksa Bigés, R. (2019) beskrivning av hur dansen, i likhet med sémnen, ar
ett slags 6verlimnande av kroppen till ett tredje tillstdnd, mellan aktivitet och passivitet.

I anteckningarna ar det ocksa tydligt att jag uppmérksammade landskapet genom den rytm
som skapades mellan vara kroppar (Vergunst, 2016:105-121). Jag beskriver bland annat hur
tempot skiftade, hur mina steg saktade in och hur min kropp fick fart i relation till landskapet.
Upplevelsen av tempo ar kopplat till det somatosensoriska sinnet och dr en variabel varigenom
vi kan upptéicka rytm enligt H’Doubler (1957:85-86). Det var uppenbart att tempo, placering av
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