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Sammanfattning

Covidpandemin forandrade manga manniskors vardag och fritid genom restriktioner och allméanna
rad som ett satt att begransa smittspridningen. Sverige etablerade till skillnad fran manga andra
lander inte nagon total nedstangning av samhallet men inforde bland annat olika typer av social
distansering. Moéten i grupp och inomhus ansags inte vara sakert och de som hade majlighet
rekommenderades att arbeta hemifran. Med begransade mojligheter till sociala aktiviteter och en
okad hemmavistelse sokte sig fler manniskor ut i naturen. Friluftsliv och naturvistelse har bade
fysiska och psykiska halsoférdelar och bidrar dérav till folkhédlsan och samhéllsekonomiska
besparingar. Studien behandlar covidpandemins inverkan pa anvandningen av friluftsomraden och
hur lardomar kring de konsekvenser och anvandartrender som uppstod kan anvéndas vid planering
av framtida friluftslandskap i Sverige. Detta genom en litteraturstudie samt kontakt med kommuner
runt om i landet. Resultatet av studien visade att anvandningen av friluftsomraden ¢kade under
pandemin. Det framkom &ven att nya anvéndare hittade ut och att nya aktiviteter tog plats i
friluftsomradena. Den 6kade anvandningen ledde till ett hogt besokstryck i vissa omraden vilket
medforde trangsel och dkad nedskrdpning. Trangseln fick vana anvéndare att soka sig till nya
omraden och personer i riskgrupp undvek att vistas i populara friluftsomraden. Resultatet visar dven
pa naturvistelsens roll for aterhamtning och som socialt rum under kris, samt narheten och
tillganglighetens betydelse. Efter pandemin verkar anvéndningen ha minskat igen men &r fortfarande
hogre an innan pandemin. Vid diskussion av konsekvenser och lardomar efter pandemin och framat
framkom friluftslivets betydelse for friskvard, vikten av informationsspridning och medborgardialog
samt en varierad niva av tillganglighet. Alla grupper har inte samma behov och onskemal i
friluftslandskapet vilket staller krav pa planering for fler och mer varierade omraden. Investeringar
i friluftsomraden kommer vara lénsamt ur ett folkhalsoperspektiv oavsett om samhallet ar
krisdrabbat eller inte.

Nyckelord: Covid-19, folkhélsa, friluftsplanering, pandemi



Abstract

The restrictions that were introduced during the Covid-19 pandemic changed many people's
everyday life. Unlike many other countries, Sweden did not enforce a total lockdown of society but
established different kinds of social distancing. Meetings in groups and indoors were not considered
safe and those who had the opportunity were advised to work from home. With limited opportunities
for social activities and an increased stay-at-home, more people sought out nature. Nature-based
outdoor recreation has both physical and psychological health benefits and thereby contributes to
public health and economic sustainability. This study aimed to answer how the Covid-19 pandemic
affected the use of outdoor recreation areas and how the consequences and user trends that arose can
be used in future planning of outdoor recreation landscapes in Sweden. This study consists of a
literature study and contact with several Swedish municipalities. The result of the study showed that
the use of outdoor recreation areas increased during the pandemic. It also emerged that new users
appeared and that new activities took place in the outdoor recreation areas. The increased use led to
crowded areas and increased littering. The crowding caused more experienced users to seek out new
areas, while people in risk groups avoided staying in popular outdoor recreation areas. The results
also showed the restorative and social benefits of using outdoor recreation areas. It also highlighted
the importance of proximity and accessibility. After the pandemic, the user trend seems to have
decreased again but is still higher than prior to the pandemic. When discussing consequences and
lessons learned after the pandemic, an increased understanding of nature-based recreation’s health
benefits, the importance of distributing information, citizen dialogue, as well as a varied level of
accessibility emerged. Not all groups have the same needs and wishes in the outdoor recreation
landscapes, which requires planning for both additional and a wider variety of areas. Investments in
outdoor recreation areas will be profitable from a public health perspective before, during and after
future societal crises.

Keywords: Nature-based recreation, covid-19, public health, outdoor recreation planning, pandemic
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1. Inledning

Under varen 2020 begransade covidpandemin manga samhallsfunktioner och
aktiviteter, vilket forandrade forutsattningarna for manga manniskors vardag och
fritid. Mojligheten att traffas och utdva fritidsintressen i storre séllskap eller
inomhus var inte langre ett sékert alternativ, vilket fick manniskor att soka sig ut i
naturen i storre utstrdckning. Nar social distansering och mdéten utomhus blev
normen sattes friluftsomradens kapacitet pa prov. Det svenska friluftslivet fick en
mer aktiv och betydande roll for befolkningen och utemiljon tvingades att fylla nya
funktioner och anvandningsomraden. Fragan om hur friluftslandskap ska planeras
och utformas for att méta anvandarnas behov och 6nskemal ar av stor vikt for att fa
manniskor att vilja vistas och rora sig i naturen. Oavsett om samhéllet &r krisdrabbat
eller inte s3 kommer friluftslivet vara en del av att bibehalla en god folkhalsa utifran
bade fysiska och psykiska aspekter. Covidpandemin fick ut fler manniskor i skog
och mark men belyste &ven de utmaningar som friluftsplaneringen behdver hantera
och ta hansyn till. Studerandet av dessa samband kan bidra till gynnandet av ett
fortsatt aktivt friluftsliv hos Sveriges befolkning.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Covid-19 och férandrade levhnadsvanor

Den 30 januari 2020 utlyste World Health Organisation (WHO) internationellt
hélsonddlage till foljd av covid-19 och under varen registrerades det férsta fallet av
sjukdomen i Sverige (Nationalencyklopedin u.d.). Folkhdlsomyndigheten gick i
mars samma ar ut med restriktioner for att minska smittspridningen och den forsta
forordningen som trédde i kraft begrdnsade antalet vid allmidnna sammankomster
till 500 personer. I april 2020 utfardades sarskilda rad riktade till privatpersoner och
verksamheter som bland annat inkluderade att halla avstand, undvika nya nara
kontakter och stanna hemma vid minsta symptom pa sjukdom
(Nationalencyklopedin u.a.). Restriktionerna ledde till forandrade levnadsvanor for
hela landets befolkning och manga individers vardagliga aktiviteter paverkades
(Folkhéalsomyndigheten 2021). Arbetsforhallanden forandrades for manga genom



permittering fran arbetet eller arbetsldshet och andra blev rekommenderade att
arbeta hemifran vilket ledde till en 6kad isolering i hemmet (Andersson et al. 2021;
Folkhdlsomyndigheten 2021). Det uppstod &ven konsekvenser for manniskors fritid
I form av nedstdngda motesplatser och instéllda fritidsaktiviteter vilket i sin tur kan
ha bidragit till det 6kade stillasittandet som dokumenterades under covidpandemin
(Folkhalsomyndigheten 2021). Olika former av foéreningsarbete, biobesdk och
inomhustraning ar exempel pa aktiviteter som manniskor dgnat sig mindre at under
perioden (Andersson et al. 2021). Andelen personer som upplevde att
fritidsaktiviteter inte kunnat utdvas i 0nskvérd mangd minskade under 2021 jamfort
med 2018 (Naturvardsverket 2023a). Detta kan sammanfattas som en 6kad mangd
fritid men begransat antal aktiviteter att d4gna sig at. | uppféljningen av malen for
friluftlivspolitiken beskrivs avsaknaden av tid som det storsta hindret for utdvandet
av friluftsliv (Naturvardsverket 2023a).

1.1.2 Friluftsliv och folkhalsa

Friluftsliv &r ett brett begrepp som innefattar méten mellan manniskor och natur dar
associationerna varierar eftersom upplevelsen som uppstar i naturmotet &r
individuell och skapar olika varden for olika manniskor (Naturvardsverket 2023b).
Kulturdepartementet definierade begreppet pa foljande satt: "Med friluftsliv avses i
forordningen vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljéombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling. (1999, s. 15). De senaste
hundra aren har manniskors kontakt med naturen minskat drastiskt och friluftslivet
spelar idag en stor roll i forstaelsen for miljon och allt levande. (Naturvardsverket
2023c). Drygt var tredje person i Sverige ar idag friluftsaktiv pa sin fritid och vistas
i skog och mark minst en gang i veckan (SCB 2023). Den svenska allemansratten
utgér en unik forutsattning for friluftsliv. genom exempelvis bar- och
svampplockning och stor rérelsefrihet dven i privatagd mark. Aven Norge, Finland
och Island har haft en likartad utveckling av allemansratt, men omfattningen
varierar mellan landerna (Naturvardsverket, 2023d).

Naturvistelse och friluftsliv har positiva effekter pa bade den psykiska och fysiska

halsan, vilket i sin tur resulterar i forbattrad folkhdlsa och stora
samhallsekonomiska besparingar (Folkhalsomyndigheten 2024; Naturvardsverket
2023c). Regelbunden vistelse i naturen kan Dbland annat 6ka

aterhamtningsformagan, formagan att hantera stress, 6ka koncentrationsformagan,
forbattra den kognitiva utvecklingen samt minska risken for depression
(Folkhalsomyndigheten 2024). Tack vare de positiva effekterna pa samhéllet och
individ faststalldes 2012 tio mal for friluftslivspolitikens utveckling som sedan dess
har utvérderats l6pande (Kulturutskottet 2022). Vid uppfoljningen som



publicerades 2023 bedéms malet om Friluftsliv for god folkhélsa, ha en positiv
utveckling medan malet Tillgang till natur for friluftsliv, ha en neutral utveckling
(Naturvardsverket 2023a). | en sammanstallning gjord av Folkhalsomyndigheten
beskrivs en 6kad ojamlikhet relaterat till folkhélsan mellan olika samhallsgrupper i
sparen av pandemin (Folkhalsomyndigheten 2021). Rapporten pekar pa att grupper
som redan hade en forhojd risk fér ohalsa innan pandemin drabbades hardast och
att ojamlikheter relaterat till halsa kan komma att forstérkas till f6ljd av pandemins
konsekvenser. Rapporten beskriver dven prioriteringen och stirkandet av
halsoframjande och férebyggande arbete som ytterst viktigt for att minska dessa
ojamlikheter och behalla en god folkhélsa (Folkhalsomyndigheten 2021).

1.1.3 Globala perspektiv och friluftslivets férutsattningar

For att begransa smittspridningen inférde manga lander lockdown vilket innebar en
juridiskt tvingande nedstangning av skolor och verksamheter samt att befolkningen
beordrades att inte lamna hemmet. Andra atgarder som infordes var bland annat
nattligt utegangsforbud och krav pa barandet av munskydd (Nationalencyklopedin
u.d.). | studier om covidpandemins effekter pa naturbaserad rekreation globalt sett
har landets grad av nedstangning haft en inverkan pa resultaten. I en polsk studie
av skogsvistelse innan jamfort med under pandemin kunde en kraftig minskning i
besoksantal utlasas under perioder med omfattande restriktioner sdsom
tilltradesforbud (Ciesielski et al. 2023). Nar restriktionerna var mindre omfattande
sags istéllet en 6kning av besokare i stadsnara skogar (Ciesielski et al. 2032). Vid
undersokning av vandringsleders anvandning i Irland under 2020 jamfért med 2019
kunde en dkad anvandning utlisas (Power, Lambe & Murphy 2023). Okningen av
besOkare kan &ven ses i amerikanska studier dar rekreativa vistelser i nationalskogar
under pandemin undersokts (Ferguson et al. 2022). | en annan amerikansk studie
kunde en minskning av bade naturbaserade aktiviteter och subjektivt valmaende
under pandemin utldsas (Beall et al. 2022). Resultatet visade dven att gruppen som
fortsatt utdva naturbaserade aktiviteter under pandemin upplevde mindre
nedgangar av valmaende (Beall et al. 2022). Sveriges strategi under covid-19
skiljde sig globalt sett genom att i storre utstrackning bygga pa att manniskor
frivilligt foljde myndigheternas rekommendationer. Detta pa grund av att Sveriges
lagstiftning inte ar forenlig med delvis eller total nedstangning av samhallet
(Nationalencyklopedin u.a.).



1.1.4 Miljépsykologiska perspektiv vid utformning av
naturmiljoer

Manniskors formaga att rikta sin uppmarksamhet ar begransad vilket gor att ett
Overflod av intryck kan leda till utmattning. Utmattning kan visa sig genom
koncentrationssvarigheter, irritabilitet, trétthet och impulsivitet (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998). Rorelse genom naturomraden ar en gynnsam aktivitet for dternamtning
fran utmattning. Aktiviteter som inte kraver riktad koncentration utan som istallet
fods ur fascination och spanning &r enklare att utfora. Detta kan besta av att samla
ved till en lagereld, upptécka en skog, klattra eller paddla kanot. Vistelse i rofyllda
och ostorda naturmiljoer kan mojliggora passiva aktiviteter sdsom att lyssna pa
vinden eller titta pa hostlév (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Behovet av att pa olika satt komma bort fran kallan till den mentala utmattningen
kan vara betydande for aterhamtningen (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Kunskapen
om manniskors preferenser &r darfor viktig vid planering och férvaltning av
naturmiljéer. Omgivningens lasbarhet, komplexitet och mystik har alla en inverkan
pa hur bekvam besokaren kanner sig. Manniskor tenderar att vara mycket kéansliga
for tecken pa att andra har vistats pa platsen tidigare. Tecken pa mansklig narvaro
sasom gangar och bankar kan vara betryggande samtidigt som barridarer och
stdngsel kan uppfattas som begransande (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Stigar och
gangvagar genom naturomraden mojliggor naturupplevelser pd nara hall genom
bade observation och utforskande. For att hjalpa besokare att forsta sammanhanget
och navigera i omradet kan skyltar och kartor komplettera stigar och vagar. Visuell
tillgang genom god sikt vid gangvagar kan paverka den upplevda tryggheten och
oka besokares sjalvfortroende vid utforskandet av nya omraden (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att bidra till att gynna friluftslivet samt att planera och utveckla
framtida friluftslandskap i Sverige.
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1.3 Mal

Mot bakgrund av friluftslivets positiva inverkan pa folkhalsan &r malet med arbetet
att undersoka covidpandemins effekt pa manniskors friluftsvanor for att kunna
utlasa behov och insatser infor framtida planering av friluftsomraden i Sverige.
Detta genom att redogo6ra for hur anvandningen av friluftsomraden forandrades
under och efter covidpandemin och vilka konsekvenser och trender som kan utlasas
ur den forandrade anvandningen.

1.4 Fragestallningar

Hur paverkades anvandningen av friluftsomraden under och efter covidpandemin?

Vilka konsekvenser och lardomar kan utlésas av den férandrade anvandningen och
hur kan de bidra till framtida planering for friluftslivets fortsatta utvande?

1.5 Metod och material

1.5.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien ar baserad pa vetenskapliga artiklar, rapporter, statistik och
undersokningar som behandlar covidpandemins inverkan pa friluftslivet. Materialet
som valts ut har innefattat anvandning, nya aktiviteter, samt konsekvenser och
problem som uppstatt till foljd av covidpandemin. Studierna som anvants har framst
bestatt av enkéat- och intervjuundersokningar dar allméanhet och forvaltare har delat
sina upplevelser och observationer. Arbetet fokuserar pa manniskors friluftsvanor i
Sverige och har darfor utgatt framst fran svensk forskning och undersékningar.
Studier gjorda i andra nordiska lander med liknande friluftslivskultur och
allemansréatt har ocksa anvants for att bredda perspektivet och jamfora trender.

Databaserna Scopus, Web of Science, PubMed och Google Scholar har anvants vid
sokning efter relevant litteratur. Sokorden har bestatt av olika kombinationer av
covid, pandemi och friluftsliv pa bade svenska och engelska. Exempel: (covid*
AND "outdoor recreation” OR friluftsliv*). Till arbetet har &ven statistik och
rapporter fran myndigheter sasom SCB, Folkhalsomyndigheten, Naturvardsverket
och Sveriges Riksdag anvands. Detta material har kunnat bidra med ett
helhetsperspektiv och dvergripande utveckling inom &mnet.
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1.5.2 Mailkontakt och intervju

Val av metod

Eftersom covidpandemin skedde sa nyligen kunde inte litteraturen bidra med nutida
erfarenheter och reflektioner kring dess inverkan pa friluftslivet. For att fa en bild
av trender och monster gallande anvandningen av friluftsomraden samt lardomar
infor framtida planering kontaktades 20 kommuner via mail runt om i landet.
Mailkontakten med kommunerna utgjorde en lank till de som har ndrmare kontakt
med anvandarna samt ansvarar for och forvaltar friluftsomradena i landet. Det gav
aven mojlighet att kontakta ménniskor med stor geografisk spridning. Kontakten
anvandes for att fa en 6verblick av kommunernas erfarenheter och observationer
baserat pa bland annat upplevt besokstryck, felanmalningar och forvaltning. For att
ge kommunerna mojlighet att beratta fritt inom ramen for &mnet anvéndes 6ppna
fragor i mailutskicken. Eftersom svaren mottas i skriftlig form ar de direkt klara for
analys vilket gjorde processen mindre tidskravande (Kvale & Brinkmann 1997).

Genomfdrande

Fragorna formulerades med arbetets fragestallningar som utgangspunkt och
amnade att rama in covidpandemins inverkan i kronologisk ordning.

- Vilka forandringar i anvandningen av friluftsomraden kunde ni utlasa i
kommunen under covidpandemin?

- Vilka skillnader upplever ni i anvandningen av friluftsomraden under
covidpandemin jamfort med idag?

- Vilka lardomar tar ni med er fran pandemiaren infor framtida planering och
forvaltning av friluftsomraden i kommunen?

Mail med en kort presentation av arbetet och fragor skickades till 20 kommuner
runtom i landet for att fa en geografisk spridning pa svaren. Spridningen baserades
pa befolkningsfordelningen i landet och innefattade stader i bade inland och kust,
samt slattlandskap och skogslandskap. Svar mottogs fran Malmo, Véxjo, Visby,
Jonkoping, Goteborg, Linkoping, Norrkoping, Orebro, Karlstad, Sundsvall,
Ostersund och Umead (se figur 1). Tolv av tjugo (60 %) kommuner aterkopplade
med svar pa fragorna.
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Umed kommun

Ostersunds kommun

.

\_____ Sundsvallskommun
Karlstads kommun Orebro kommun
/ Link&pings kommun
Jonkdpings kommun \ /\ Norrk&pings kommun
Géteborgs stad /e &« Region Gotland
Véxj6 kommun i
Malmo stad
"

Figur 1: Sverigekarta som beskriver den geografiska spridningen pa de medverkande kommunerna.

Utskicket mailades till kommunernas informationsavdelningar och mottagaren
uppmanades att vidarebefordra mailet till ansvarig eller sakkunnig gallande
kommunens friluftsomraden. Utskicket inneholl aven en fraga om godkannande
kring anvandandet av den sakkunniges namn och titel i arbetet vilket alla férutom
en kommun godkéande. Denna kommun godkénde anvandandet av namn senare efter
att ha fatt granska svarsmaterialet i sitt sammanhang via mail vilket efterfragades i
det forsta svaret. De som svarade pa mailutskicket hade varierade yrkestitlar men
var alla involverade eller ansvariga for friluftsomraden i kommunerna.
Friluftsutvecklare, enhetschef  for  friluftsliv.  och idrottsanlaggningar,
friluftssamordnare, fritidskonsulent, friluftsstrateg och landskapsingenjor var nagra
av respondenternas yrkestitlar. Materialet som mottogs fran mailkontakten med
kommunerna tematiserades sedan for att skapa en dverblick och identifiera trender
infor anvandandet av informationen i resultatet. Sammanstallningen utgick fran
foljande teman: Upplevt besckstryck, konsekvenser och insatser pa grund av
besokstrycket, nya aktiviteter och fordandrad anvandning samt lardomar infor
framtida planering och férvaltning.

Efter att mailsvar mottagits erbjod Jonas Pihl, sakkunnig i idrott- och friluftsfragor
vid Linkdpings kommun, att ta ett samtal for att diskutera fragorna narmare.
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Erbjudandet resulterade i en halvtimme ldng semistrukturerad intervju som
genomfordes via Google Meet. Den semistrukturerade intervjun ger
intervjupersonen stor frihet i utformandet av sina svar samtidigt som att fragorna
inte behover stéllas i en viss ordning (Bryman 2018). Eftersom Pihl redan hade
blivit introducerad till &mnet och frdgorna via mail hade han i forvag kontaktat
kollegor pa miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen for ytterligare perspektiv
och information infor intervjun. For att enklare kunna aterkomma till det som sades
under samtalet spelades det in efter godkénnande. Anteckningar fordes dven
parallellt under motet for att enklare kunna leda samtalet. Efter sammanstélining av
anteckningar fran intervjun fick Pihl granska materialet via mail och aterkopplade
sedan med ett godkénnande.

1.6 Metoddiskussion

Anvandningen av mailutskick gav mojlighet att samla in information med stor
geografisk spridning pa kort tid vilket var gynnsamt utifran arbetets tidsram.
Mailkontakten med kommunerna gav inte mojlighet att stalla foljdfragor vilket
hade kunnat gora svaren mer utforliga. Eftersom huvudsakliga syftet med
kommunikationen var att sammanstélla en Gverblick av de trender kommunerna
upplevt utgjorde svarens utforlighet inte den hogsta prioriteten for resultatet som
helhet. De Oppna frdgorna i mailkontakten resulterade i svar av varierande
omfattning. Karlstads kommun diskuterade exempelvis fragorna internt innan de
presenterade sina svar vilket gav forvaltningsdverskridande och utvecklade svar.
Andra kommuner svarade pa fragorna med en kort kommentar. Anvandningen av
oppna fragor gav respondenterna mojlighet att utveckla och anpassa graden av
utforlighet utefter kommunens erfarenheter och observationer. Detta gav mojlighet
att beratta om aspekter som fragorna inte direkt amnade att ge svar pa. Metoden gav
ocksa mojlighet att svara kort och koncist. Den kompletterande semistrukturerade
intervjun med Link6ping kommun gav daremot majlighet att stélla foljdfragor och
kunna ta del av mer utvecklade resonemang. Tack vare att fragorna skickats ut i
forvdag via mail kunde Pihl lyfta fragorna internt med kollegor innan
intervjutillféllet.
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1.7 Avgransningar

| arbetet kommer covidpandemin syfta pa tiden da foreskrifter och allménna rad for
att forhindra smittspridning hos allménheten var aktiva i Sverige. Raden som
riktade sig till privatpersoner och foretag utfardades 1 april 2020 och upphévdes
sedan 9 februari 2022 (Nationalencyklopedin u.a.)

1.7.1 Definitioner av begrepp

Begreppet friluftsomrade har inte en vedertagen definition men kommer i studien
innefatta olika typer av naturomraden for rekreation. Studien kommer inte innefatta
urbana gronomraden sasom parker. Begreppet friluftsliv kommer i arbetet utga fran
kulturdepartementets definition av friluftsliv som presenterades i bakgrunden.
Denna definition anvands aven av naturvardsverket (Naturvardsverket 2023c).

1.8 Lasanvisningar

Resultatet &r uppdelat i tre kapitel som tillsammans har &mnat att besvara arbetets
fragestallningar. Uppdelningen féljer en kronologisk ordning dar andelen
publicerad litteratur minskar i takt med att den egna empirin 6kar. Detta pa grund
av att forskning och statistik som beskriver situationen idag ar begréansad och &nnu
inte publicerad. Kapitel 2 som behandlar den fordndrade anvandningen av
friluftsomraden under covidpandemin, bestar av publicerad litteratur samt egen
empiri i form av material fran intervju och mailkontakt med kommuner. Kapitel 3
som behandlar anvandningen av friluftsomraden efter covidpandemin, bestar av en
publicerad kélla samt egen empiri i form av intervju och mailkontakt med
kommuner. Kapitel 4 bestar inledningsvis av egen empiri i form av intervju och
mailkontakt med kommuner samt egen diskussion och reflektion kring framtida
planering och behov. Dérefter lyfts diskussionen till en mer allman niva med stéd
fran tidigare forskning. | arbetet kommer den egna empirin i form av mailkontakt
bendmnas med kommunernas namn och fotnoter anvandas ndr ett flertal kommuner
lyfter liknade erfarenheter. Kontaktpersonernas namn, titel och datum finns att
tillga under mailkontakt i referenslistan.
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2. Anvandningen av friluftsomraden under
covidpandemin och dess konsekvenser

| SCB:s undersokning av levnadsforhallanden (ULF) publicerad 2022 kunde en
okning av vistelser i skog och mark under ar 2021 utlasas. | aldersgruppen 16 ar
och &ldre hade 85 % varit ute i naturen pa fritiden minst en gang under de senaste
12 manaderna (SCB 2022). Det &r en 6kning med 10 % fran samma undersokning
gjord under 2018-2019 (SCB 2021). Vistelse i skog och mark varje vecka
bekraftade 52 % under 2021 vilket ar en 6kning fran 33 % som uppmattes under
2018-2019 (SCB 2022). Vid undersokningen ar 2022 uppmittes andelen till 40 %
(SCB 2023).

Andel som vistats i skog och mark varje vecka de senaste
12 manaderna

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
2018-2019 2021 2022

Figur 2: Diagram Gver vistelse i skog och mark varje vecka under de senaste 12 manaderna,
2018-2019, 2021, 2022 (Efter SCB, 2022; SCB, 2023).

| rapporten Idrotten och friluftslivet under coronapandemin publicerad av MISTRA
Sport & Outdoors presenteras resultatet av enkét- och intervjuundersokningar om
covidpandemins effekt pa friluftsliv i Sverige (Andersson et al. 2021). Fran studiens
enkatundersokning med 525 respondenter kunde en tydlig tendens till 6kning av
vistelse i naturen utlasas. Drygt halften av de tillfragade uppgav en 6kning av
naturvistelse under vardagar jamfort med innan pandemin och under helger och
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ledigheter var den andelen 45 % (Andersson et al. 2021). Deltagarna i studien som
upplevde en minskad anvandning av naturomraden utgjorde 4-6 % och resterande
som tillfragades upplevde en oférandrad mangd naturvistelse under pandemin. En
okad mangd av vistelse i naturomraden och friluftsaktiviteter gar aven att aterfinna
i Sveriges grannlander. | en finsk studie déar outdoor recreation (friluftsliv) och
valmaende under pandemin undersokts kunde en okning hos nastan halften av
respondenternas veckoliga friluftsvistelse utldsas (Fagerholm, Eilola & Arki 2021).
Aven i en nationell norsk rapport dar naturvistelse och friluftsliv under pandemin
sammanstéllts kunde en 6kning hos gruppen 15 ar och aldre utlasas (Norsk
friluftsliv 2021). | en annan norsk studie dar enbart ungdomars friluftsvanor
undersoktes visade resultaten att det totala sjalvrapporterade utévandet av friluftsliv
minskade med 12 % under pandemin jamfort med innan (Seether, Mikalsen &
Lagestad 2023). Forfattarna till ungdomsstudien lyfter att resultatet inte speglar
hela den norska befolkningen och hanvisar till den nationella rapporten fran Norsk
friluftsliv (Seether, Mikalsen & Lagestad 2023).

Andersson et al. (2021) beskriver att friluftsaktiviteterna som utévas har utdkats
med exempelvis enklare former av motionering och utflyttade inomhusaktiviteter
sasom styrketraning och klattring. | resultatet redovisas dven att manniskor som
aldrig eller séllan vistades i naturen innan covidpandemin i storre utstrackning
Okade sin naturvistelse under covidpandemin jamfort med redan vana anvandare av
naturomraden (Andersson et al. 2021). | resultatet av intervjuerna lyfts fler
perspektiv om den forandrade anvandningen. De som rapporterade en minskning
av vistelse i naturen forklarar det bland annat med en oro ur ett
smittskyddsperspektiv (Andersson et al. 2021). De friluftsaktiviteter de tillfragade
hade agnat sig at innan pandemin begransades eftersom manga naturomraden var
mycket vélbesokta och darmed platser for potentiell smittspridning (Andersson et
al. 2021). Dessa tendenser kunde ocksa utlasas i den finska studien dar vissa
respondenter undvek rekreationsomraden till foljd av social distansering
(Fagerholm, Eilola & Arki 2021). Andersson et al. lyfter vidare de minskade
mojligheterna till organiserade friluftsaktiviteter som en orsak till en minskad
anvandning av friluftsomraden och att sakerhetsanpassningar hos verksamheter kan
ha paverkat tillfallen for friluftsliv pa ett negativt satt (2021).

Vid analys av vilka platser som besoktes mest under pandemin dominerade
omraden relativt nara deltagarnas bostader, sasom narliggande skogar (Fagerholm,
Eilola & Arki 2021). Denna trend lyfts &ven av Andersson et al. dar intervjustudien
visar pa en okad anvandning av friluftsomraden inom gang- och cykelavstand fran
hemmet. Flera deltagare vittnar om nyfikenhet kring att upptdcka nya platser for
friluftsliv sdsom naturreservat, sarskilt i sitt naromrade (2021). | ytterligare en
kartlaggning av MISTRA Sport and Outdoors dér friluftsvanor i Vastra Gotaland
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undersoktes med metoden PPGIS? gér liknande tendenser kring narhetens betydelse
att utlasa (Hansen et al. 2021). Kartlaggningen visade att naturomraden i
naromradet utgjorde det primara malet for friluftsaktiviteter under covidpandemin.
Naturomraden med upp till en timmes restid sasom narliggande naturreservat eller
utflyktsmal kan ocksa utlasas som framtradande i anvandningen men kan variera i
avstand fran bostaden beroende pa de tillfragades transportmedel (Hanssen et al.
2021). Forfattarna menar att resultaten speglar begrénsningarna av resande som
fanns under covidpandemin och att det paverkade hur langt bort fran bostaden det
var mojligt att ta sig. | fragan kring hur de tillfragade tar sig till de foredragna
naturomradena dominerade gang, cykel, 16pning och transport med egen bil medan
kollektivtrafik pa land och i vatten utgjorde knappt 9 % av svaren (Hanssen et al.,
2021).

Viljan att upptacka nya friluftsomraden beskrivs av deltagarna bland annat komma
fran ett hogt besokstryck i omradena de vanligtvis vistas pa (Andersson et al. 2021).
Naturreservat och gronomraden i narheten av storre stader beskrivs som stundtals
overbefolkade och utsatta for nedskrapning, enligt flera informanter i studien. Vana
friluftsutdvare uttrycker uppsokande av mer perifera naturomraden nar nya grupper
som tidigare inte dgnat sig at friluftsliv har tagit de mer kénda och lattillgangliga
omradena i ansprak (Andersson et al. 2021). Personer i riskgrupper beskrivs ha
undvikit populara friluftsomraden néra storstader pa grund av svarigheter med att
halla avstand och att passera manniskor pa ett sakert satt (Andersson et al. 2021).

| kartlaggningen av friluftsvanor i Vastra Gétaland uppgav 49 % av respondenterna
att deras vanor hade forandrats under pandemin (Hanssen et al., 2021). Vid fragan
kring hur vanorna hade &ndrats hos de som svarade ja, dominerade en hégre
frekvens av naturbesok, uppsokande av nya omraden och mer umgéange med familj
och vanner i naturen. Upptéackandet av nya omraden lyfter forfattarna som en méjlig
konsekvens av mer fritid under pandemin, men &ven mojligheten att rutinerade
friluftsutvare soker sig till nya omraden for att fa mer lugn och ro. Resultatet
gallande umgange med familj och vénner i naturen lyfts fram som en indikator pa
naturomradens utokade roll som socialt rum och plats att umgas pa ett sakrare stt
under pandemin (Hanssen et al., 2021). Vid ytterligare en foljdfraga undersoktes
det varfor friluftsvanorna hade andrats och dar dominerade svaren: Naturen som
plats for aterhamtning, naturen som en plats fri fran oro, att kunna umgas socialt
samt en vilja att ta sig bort fran hemmet/staden (Hanssen et al. 2021). Friluftslivet
som social arena och stressfri miljo har &ven dokumenterats av Sether, Mikalsen
och Lagestad (2023) dar norska ungdomar tillfragades om friluftsaktiviteter under
covidpandemin. Resultatet av studien visade att drygt 34 % av deltagarna uttryckt

1 Public Participation Geographic Information System (PPGIS) ar en medborgarbaserad kartlaggnings- och
enkatmetod med syfte att samla in rumslig data och relaterad information genom tillhérande fragor.
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att friluftsaktiviteter har blivit mer viktigt for gemenskap under pandemin an innan,
samt att 40 % rapporterat att friluftsaktiviteter har blivit mer viktiga for att kunna
umgas med vanner jamfort med innan (Sether, Mikalsen & Lagestad 2023). Dessa
motiv Overensstammer med den nationella studien av norskt friluftsliv dar de
viktigaste anledningarna till 6kad naturvistelse var mojligheten att traffa vanner och
familj (Norsk friluftsliv, 2021). Anvéandningen av friluftsomraden kunde é&ven
kopplas till fysisk aktivitet och traning, samt behovet av att uppleva lugn och
minskad stress (Norsk friluftsliv, 2021).

| artikeln Covid-19 and outdoor recreation management skriven av Thomas Beery,
Matilda Rask Olsson och Moa Vitestam (2021) presenteras resultatet av intervjuer
med ansvariga inom skotsel och forvaltning av friluftsomraden i Kristianstad
kommun. De tillfrigade uttryckte ett storre besokstryck i kommunens
friluftsomraden, Okad anvandning av  grillplatser och dven nya
anvandningsomraden sasom fodelsedagsfiranden utomhus. Deltagarna beskrev
ocksa ett storre behov av renhallning och sophantering till féljd av okad
nedskrapning, mer trangsel pa friluftsomradenas parkeringsplatser och fler oerfarna
anvandare pa platserna (Beery, Olsson & Vitestam 2021). Dessa tendenser gar dven
att utlasa i kartlaggningen av friluftsvanor i Vastra Gétaland dar de tillfragade fick
delge vilka problem de upplevt nér de har vistats i naturomradena (Hanssen et al.,
2021). Dér beskrivs trangsel pa stigar, spar, leder och parkeringsplatser samt ¢kad
nedskripning som de storsta problemen. Aven trangsel vid transport till och fran
omradet, mer ljud/buller an vanligt och avsaknad av faciliteter namns, vilket
forfattarna menar ar konsekvenser av att fler manniskor anvander naturomradena
(Hanssen et al., 2021).

| artikeln Outdoor recreation in Sweden during and after the COVID-19 pandemic
—management and policy implications skriven av Andreas Skriver Hansen, Thomas
Beery, Peter Fredman and Daniel Wolf-Watz (2022), analyseras resultatet av tre
svenska studier som behandlar friluftslivets trender under covid-19. Forfattarna
identifierar sju trender som innefattar okat deltagande i friluftsliv, fordndrade
livsstil- och friluftsvanor, nya besoksprofiler, fokus pa narhet och transport, 6kande
sociala och ekologiska problem, besoksforflyttning och rumslig omfordelning samt
fortsatt forandrade friluftsvanor (Hanssen et al. 2022).

I mailsvaren som mottogs beskrev samtliga kommuner en 6kad anvandning av
deras friluftsomraden under covidpandemin. Platser som enligt kommunerna
paverkades var naturreservat, vandringsleder, friluftsbad och grillplatser. Okningen
som skedde i samband med covidpandemin beskrivs bland annat som ”markant”,
”explosionsartad”, “fordubblad” och ”lavinartad”. |1 samtal med Jonas Pihl,
sakkunnig i friluftsfragor vid Linkopings kommun, framgick det att bestksantalet
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okat med 237 % i vissa av kommunens omraden under denna period, jamfért med
2018 (Pihl 2024, muntl.). Goteborgs stad och Sundsvalls kommun pekar pa att
okningen av bestkare var som storst i kanda, redan populdra och tatortsnara
naturomraden. Jonkopings kommun och Region Gotland lyfter uppfattningen om
att manniskor har hittat ut och vill vistas utomhus i hdgre utstrackning &n innan,
samt att fler har lart sig uppskatta friluftslivet.

En majoritet av kommunerna? uttryckte problem och konsekvenser som uppstod till
foljd av det okade besokstrycket sasom okad nedskrapning, felparkerade bilar, fulla
parkeringsplatser och éverbesokta omraden. Umea och Sundsvalls kommun menar
att den 6kade nedskrapningen beror pa mangden nya och darfor oerfarna anvandare
ute i landskapet. Sundsvall beskriver det som ett 6vergaende problem pa grund av
att ovana friluftsutovare successivt lart sig hur de ska hantera skrapet. Flera
kommuner® namner ett okat behov av skétsel- och forvaltningsinsatser sésom mer
frekvent soptomning, utplacering av fler sopkarl och picknickmdblering, samt 6kad
frekvens av vedpafyllning vid grillplatser. Karlstads kommun beskriver det pa
foljande satt: “Det var stigar som innan 2020 var ca 50 cm breda som plétsligt var
2 meter breda, vi fick fylla pa ved vid vara grillplatser flera ganger i veckan. Det
mest kravande var nedskrapningen som skedde under den forsta pandemivaren. Jag
var med i radio, tv och tidningar for att prata om att man maste ta med sig skrapet
hem.”. En storre mangd felanmélningar géllande badplatser och vandringsleder
beskriver Norrkopings kommun som en ytterligare indikation pa den Okade
anvandningen. De menar att det 6kade trycket stallde hogre krav pa de tjansteman
som arbetade med fragorna.

Malmo, Véxjo och Orebro kommun uttryckte en storre bredd av aktiviteter som
utdvades i friluftsomradena under covidpandemin. De beskriver naturens roll som
social motesplats vilket speglar de anvandningsomraden som kom att utvecklas.
Vaxjo och Orebro lyfter bland annat att hogtidsfiranden, fodelsedagar och
foreningslivets traningar som nya och utfkade inslag i kommunernas
friluftsomréaden. Orebro kommun menar att manniskor blev kreativa under
pandemin och gjorde allt i naturen. De beskriver vidare att vardagsrummet,
restaurangbesoket, puben, trdningen och foéretagsmassan tvingades att flytta ut
vilket gjorde att manga nya malgrupper hittade ut.

2 Malmé, Norrképing, Karlstad, Sundsvall, Umed, Vixjo, Jonkdping, Ostersund och Linkdping
8 Linkdping, Jonkoping, Sundsvall, Malmé och Karlstad
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3. Anvandning av friluftsomraden efter
covidpandemin

| kartlaggningen Friluftslivet under coronapandemin svarade respondenterna pa
om deras dndrade friluftsvanor kommer fortsétta efter pandemin, dar 64 % svarar
ja, 14 % nej och 22 % vet inte (S. Hanssen et al. 2021). Eftersom undersékningen
gjordes under 2020 kan detta idag enbart visa pa spekulationer och en davarande
vilja att fortsatta med friluftsvanorna.

Flera av kommunerna* beskrev att de upplevt en minskning i anvandningen av
friluftsomraden efter pandemin jamfort med under pandemin. De &r dock tydliga
med att anvandningen fortfarande &r hogre idag jamfort med innan pandemin.
Detta beskrivs som mycket positivt av Karlstads kommun: ”Nu efter pandemin har
vi fatt manga nya besokare som “stannat kvar", fler manniskor som upptackt
tjusningen med att vara i naturen. Sa anvandningen av vara friluftsomraden ar
hogre efter pandemin an den var innan pandemin, vilket vi tycker ar helt
fantastiskt.”. Kommunerna har kunnat uttyda den generella minskningen genom
bland annat farre frgor fréan oerfarna anvandare®, minskad nedskrapning® och farre
felanmalningar’.

Orebro kommun beréttar att de har fortsatt manga besokare i deras naturomraden
men att bredden pa de friluftsaktiviteter som utvas har minskat jamfort med under
pandemin. De beskriver det vidare som att néstan alla typer av aktiviteter flyttades
ut i skog och mark under pandemin men att de nu har atergatt till mer traditionella
friluftsaktiviteter som vandring, skidakning och korvgrillning. Sundsvalls kommun
ar i svaren unika med att uttrycka en likartad anvandning under pandemin och efter,
men hanvisar till satsningar pa nya anldggningar som anledning till 6kningen:
“Friluftsomradena pa Sodra Berget och till viss del vid Sidsjon har under samma
period utvecklats med mer anlaggningar som cykelarena och hoghojdsbana. Sa
hela 6kningen star inte pandemin for, utan den hade sékert kommit anda.”.

4 Norrképing, Umed, Gotland, Linkoping och Ostersund
5 Géteborg

6 Sundsvalls och Karlstad

" Norrképing
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4. Diskussion kring framtida behov och
planering av friluftsomraden

Pandemin medférde oro och isolering hos stora delar av befolkningen men fick
samtidigt manga nya manniskor att ta sig ut i naturen och ta del av dess vérden.
Redan vana anvéndare av friluftsomraden breddade sina vyer och upptéckte nya
platser nar deras vanliga omraden fick allt fler besokare. Covidpandemin har belyst
natur- och friluftsomradens roll vid kris och den tillflykt dessa platser har att erbjuda
nar vardagen plotsligt forandras. Vid mailkontakt med Karlstad och Orebro
kommun framgar det att pandemin har bidragit med en Okad forstaelse for
friluftslivets betydelse for aterhamtning och friskvard samt manniskors vilja att
upptacka nya delar av. kommunen for att utova dessa aktiviteter. Forutom nya
perspektiv pa anvandningen och dess positiva effekter har lardomar kring platsernas
utformning ocksa kunnat fangas upp. Flera av kommunerna® uttrycker ett behov av
utveckling och forbattring av deras friluftsomraden efter covidpandemin och
framover. Jonkdpings kommun namner bland annat att de hojt standarden pa
grillplatser, vindskydd och toaletter efter pandemiaren.

I mailkontakt med kommunerna beskrivs en bred variation pa anvandning av
landskapet ur ett friluftsperspektiv vilket staller krav pa varierade platser att utéva
dessa aktiviteter pa. Vaxjo kommun namner bland annat en trend kring sportifiering
av friluftslivet och ett véxande intresse for cykling, discgolf, vinterbad, skogsbad,
meditation och trailrunning. Dessa aktiviteter tilltalar olika grupper och anvéndare
samt staller olika krav pa landskapets utformning. Den som soker sig ut i naturen
for meditation och skogsbad vill inte nddvandigtvis goéra det intill en véalanvéand
cykelled eller discgolfbana. Goteborgs stad och Norrképings kommun belyser
lardomen att genom informationsspridning styra besokare till olika omraden som
ar spridda geografiskt framéver. Kannedom kring vilka platser som finns att tillga
och vad de har att erbjuda utifran rekreativa varden, aktiviteter och upplevelser &r
viktigt for att anvandare ska kunna utnyttja platserna pa basta majliga satt. Vid
planering av framtida friluftsomraden ar informationen om befintliga platser och
hur de anvands mycket betydelsefullt. Detta for att identifiera luckor bland

8 Orebro, Jonkoping och Vixjo
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anvandargrupperna samt anpassa utformningen av landskapet och vilka omraden
kommunen tar i ansprak utifran det.

| litteraturstudien framgar det att populéra och lattillgangliga omraden inte tilltalar
alla eftersom de under pandemin var for vélbestkta (Andersson et al. 2021;
Fagerholm, Eilola & Arki 2021; S. Hanssen et al., 2021). Samtidigt ar exempelvis
aldre och personer med funktionsnedsattningar, som ofta & mer bundna till
hemmet, helt beroende av tillganglighetsanpassade platser for att uppleva naturen
pa nara hall. Tillganglighetsanpassningar och visuell information kan vara
avskréackande for vissa anvandargrupper men helt avgdrande for andra. Sundsvalls
kommun beskriver det pa foljande séatt: “De bostadsnéra naturomrddena som har
en relativt hog niva av tillrattalaggande ar valdigt viktiga for de ovana
friluftsutévarna.”. Det finns inget friluftsomrade dar alla kommer fa sina behov
tillgodosedda och det finns darfor ingen mall for hur planeringen for dessa omraden
ska se ut.

Vid samtal med Jonas Phil pa Linkdpings kommun framkom behovet av effektiv
informationsspridning som en lardom och mal infor framtida planering (Jonas Pihl
2024, muntl.). Vikten i att nd ut med information kring exempelvis allemansratt och
eldningsférbud blev extra tydligt under pandemin nar nya grupper sokte sig ut i
naturen, men har fortsatt stor betydelse efter pandemin. Karlstads och Sundsvalls
kommun menar att det ar viktigt att na ut med information kring allemansratten och
att kunskap om vistelse i naturen ar viktig for upplevelsen. De ndmner exempelvis
sociala medier som en effektiv plattform for kunskapsutbyte® och skolans viktiga
roll att utbilda barn och ungdomar®®. Informationen som nar anvéndarna méste dock
vara anpassad for att latt kunna ta till sig, da den annars snarare kan uppfattas som
frustrerande eller 6vervaldigande (Kaplan, Kaplan och Ryan 1998). Dialogen med
anvéandarna ser Malmo Stad som en lardom att ta med sig in i framtida forvaltning
och planering av friluftsomraden. De beskriver att de efter pandemin vill vara mer
lyhdrda och agera spontant pa énskningar som uppstar géllande deras omraden.
Kaplan, Kaplan och Ryan framfor ocksa vikten av manniskors preferenser i
planeringsskedet. De menar att ett medborgarinflytande kan bidra till mer lokalt
forankrade och platsspecifika losningar vilket ocksd medfér en kénsla av
tillhérighet och ansvar for omradet (1998). Bemoétandet av respons fran
méanniskorna som faktiskt vistas ute i friluftslandskapet bor vara central vid
upprustning av valetablerade omraden saval som utvecklandet av nya.

9 Karlstad
10 Sundsvall
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Vaxjo6 kommun beréttar att de i arbetet med att utveckla kommunens
friluftsomraden jobbar nara med foreningslivet for att pa sa satt 6ka mangden fysisk
aktivitet hos invanarna. De namner ocksa vardet av samarbete och dialog mellan
kommunens friluftssamordnare, landskapsarkitekter och kommunekologer i
arbetet. Pa grund av naturomradens komplexitet kravs det manga olika perspektiv
for att framgangsrikt kunna driva friluftsplaneringen framat. Ur ett
friluftsstrategiskt perspektiv &r det viktigt med information, initiativ och
uppmuntran fran kommunens hall for att motivera manniskor ut i skog och mark i
storre utstrackning. Beery, Olsson & Vitestam lyfter exempelvis vikten av
utbildning kring etiska aspekter vid utevistelse (2021). FoOr att kunna gora
avvagningar kring de ekologiska véardena och ménniskors interaktioner med dem ar
biologers och landskapsarkitekters kunskap av stor betydelse. Forstaelsen for
landskapets utformning och sammanhang ar hdgst central for att framja manniskors
vistelse i naturen.

Arbetet har kunnat bidra med en 6verblick av friluftslivet i Sverige i sparen av
covidpandemin. Av resultatet gar det att utlasa hur manniskor har anpassat och
utokat sina friluftsvanor men samtidigt hur vissa grupper har undvikit vélbesokta
friluftsomraden och darmed begrénsat sin utevistelse (Andersson et al. 2021;
Fagerholm, Eilola & Arki 2021). Erfarna friluftsutbvare kunde undvika
anstormningen och leta sig ut till mer otillgdngliga marker medan exempelvis aldre
och personer med funktionsnedsattningar hade det svarare att hitta smittsakra
omraden som samtidigt var tillganglighetsanpassade. Det ar intressant hur
planeringen for dessa omraden ska genomforas och vilka grupper och behov som
bor prioriteras vid gestaltningen. FOr att optimera antalet personer som soker sig till
friluftsomradena s& behdver omradet tilltala en s& bred malgrupp som majligt. Dar
uppstar dock en konflikt da den breda malgruppen sallan inkluderar de manniskor
som inte redan har en relation till friluftsliv. De ovana anvandarna kan behdva mer
omfattande anpassningar for att kanna sig trygga och bekvdma att vistas i
naturmiljéer. Kaplan, Kaplan och Ryan lyfter exempelvis anvandandet av skyltar,
kartor och gangvagar med god sikt som atgarder for att Oka lasbarheten av
landskapet och den upplevda tryggheten. De menar vidare att tecken pa mansklig
narvaro kan vara betryggande for vissa besokare men avskréckande for andra
(1998). Eftersom antalet anvéandare av friluftsomraden verkar vara storre nu an
innan pandemin ar det mojligt att manga av dessa dar mer ovana anvandare. For att
bibehalla trenden och inte plana ut kurvan &r det viktigt kunna mota denna grupps
behov och samtidigt minska troskeln for helt nya anvéndare.

| resultatet uppkommer behovet av medborgardialog for att identifiera styrkor och

svagheter i redan etablerade omraden. Landskapsarkitekter och andra planerare har
ett ansvar att utforma utemiljon for allas mojlighet till friluftsliv och vistelse i
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friluftsomraden. Denna jamlika fordelning ar dock svaruppnaelig i ett och samma
omrade eftersom alla anvandare inte ar ute efter samma saker. Dessa utmaningar
belyser behovet att planera for olika typer av friluftslandskap med varierad
’svérighetsgrad” och tillginglighet. For att kunna erbjuda friluftsomraden som
tilltalar stora delar av befolkningen krévs det planering for en spridning av
anvandarna genom fler och mer varierade friluftsomraden.

En annan aspekt som uppkom i studiens resultat var nérhetens betydelse vid val av
friluftsomrade (Hansen et al. 2022; Fagerholm, Eilola & Arki 2021; Andersson et
al. 2021; Hansen et al. 2021). Detta forstéarktes troligen av en 6kad hemmavistelse
under pandemin men &ar andd vardefull vid framtida planering. Hansen et al.
beskriver hur aldre personer tenderar att fardas med bil eller ga medan yngre
personer anvander kollektivtrafiken i storre utstrackning (2022). Naturomraden
som gransar till bebyggelsen blir darfor extra viktiga att bevara och utveckla for att
exempelvis manniskor utan egen bil sasom ungdomar ska kunna uppticka
friluftslivet. Omraden pa langre avstand bor dven ha goda kollektivforbindelser i
narheten for att vara tillganglig fér denna grupp. En intressant fordjupning av
arbetet hade varit att se hur olika grupper anvander friluftsomraden och vilka
avstand de &r villiga att ta sig. Narheten till natur- och friluftsomraden kan utlasas
som betydelsefull bade under och utanfor kris och utvecklingen av fler tillgangliga
omraden forebygger problem med trangsel och slitage vid framtida kriser. Det gar
dven att resonera kring narheten till friluftsomraden ur ett klimatperspektiv.
Klimatkrisen har redan idag en inverkan pad manniskors val av semester och
resesatt. Det ar mojligt att fler hellre tillbringar semestern hemma och da spelar
natur- och friluftsomraden en viktig roll som plats for aktivitet och rekreation.

4.1 Framtida forskning och slutsatser

Fler kartlaggningar kring friluftsvanor efter pandemin behdver genomforas for att
besvara om anvéndartrenden haller i sig eller fortsatter att avta. Fortsatt uppfoljning
av de svenska friluftsmalen &r ocksa en del av att se hur friluftslivet utvecklar sig i
landet. Ur ett ekonomiskt perspektiv kan det behovas dkade medel for att underhalla
och utveckla friluftsomraden om fler anvandare fortsatter vara aktiva. Investeringar
i friluftsomraden bidrar indirekt till en god folkhalsa och medfor darfor besparingar
for samhallet i stort genom att farre behover soka vard. Vidare forskning hade
kravts for att koppla kommunernas storlek och geografiska forutséttningar till
anvandningen av friluftsomraden. For att fa en bredare bild av kommunernas
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forutsattningar hade det exempelvis varit intressant att véga in méngden
allemansréttslig mark vid analys av svaren som mottogs. En ytterligare mojlighet
hade varit att djupare undersoka en kommun genom flera intervjuer med forvaltare
och planerare. Det hade &ven varit intressant att gora observationer pa plats i
friluftsomraden och prata med anvéandare som vistas dar. En sadan undersdkning
hade kunnat ge en mer djupgaende och omfattande bild av friluftsliv och planering
I Sveriges kommuner.

Avslutningsvis kan studiens slutsatser sammanfattas som en 6kad och forandrad
anvandning av friluftsomraden i Sverige under covidpandemin. Efter pandemin har
anvandningen avtagit men upplevs idag fortfarande hdgre &n innan pandemin.
Konsekvenserna av den o©kade anvandningen inkluderade trangsel och
nedskrapning vilket gav upphov till spridning av anvéndarna samt ett Okat
skotselbehov. Infor planering av framtida friluftsomraden har behovet av
tillgdnglighet, varierad “svarighetsgrad”, medborgardialog och effektiv
informationsspridning framkommit. Dessa utgér nagra av bestandsdelarna i
planeringen for friluftslivets fortsatta utdvande.
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4.5 Figurforteckning

Figur 1: Westerlund, A. (2024). Sverigekarta over medverkande kommuner.
Framstalld i Adobe Illustrator.

Figur 2: Westerlund, A. (2024). Diagram over friluftsvistelse. Framstalld i
Microsoft Excel.
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JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.
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