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Sammanfattning

Idag syns en védxande trend med naturalistiska planteringar som efterliknar naturens ekologiska
system och det naturens estetiska uttryck, det dr dock inte helt nytt. Historiskt s& har detta
forhéllningssitt funnits i hundratals ar, det har utvecklats och nya infallsvinklar har tillkommit.

Vad som kan tolkas som en naturlig trddgard, eller en naturlik tradgard, eller vad de olika begreppen
innebér dr inte helt enkelt att avgdra och svaret finns eventuellt i betraktaren. Det finns olika
principer att anvinda for att skapa naturalistiska planteringar och inspirationen himtas ur naturen.

Arbetets litteraturstudie innefattar hur natulika tridgérdar sett ut genom tiderna och hur det tolkas
idag, vilken nytta en naturlik, vildare tradgérd kan goéra for den biologiska méngfalden. Samt hur
naturen kan bjudas in i tridgarden och lata grinsen suddas ut eller mjukas upp. Vilka verktyg kan
anvéndas for att efterlikna naturens system och hur kan olika standorter och vegetationstyper
efterliknas? Vilken roll spelar de inhemska arterna och hur kan de anvéndas?

Delar av det som framkom i litteraturen har applicerats pa en utvald naturtomt. En analys av platsens,
och omgivningens standort och historia har genomforts. Dér olika vegetationssystem som finns i
naturen efterliknas. Det har resulterat i en gestaltning av en del av tomten, som skapar en mjukare
overgang mellan omgivande natur och tridgard. Véxtval och utformning &r gjort efter de ekologiska
principer och estetiska principer som studerats i litteraturen.

Nyckelord: Naturalistisk plantering, naturnéra, naturlik, biologisk mangfald

Abstract

Today we can see a growing influence of naturalistic planting designs, that is inspired from the
ecological principles and aesthetical look that exist in nature, but it’s not a new approach.
Historically this approach has existed for hundreds of years, and it has developed and new
approaches has been added.

What can be known as a natural garden, or a natural-like garden, or what the differences between
them is, can be hard to decide and maybe the answer lies in the one who's observing. There are
different principles to use when you create naturalistic planting design where the inspiration comes
from nature.

This work’s literature study includes what natural gardens looked like historically and how it is
interpreted today, what benefits for the biodiversity a natural, wilder garden can have. And how
nature can be invited to the garden and let the boundaries melt together. Which tools can be used to
imitate wild communities and how can different types of vegetation systems be imitated? What role
does native species have and how can native plants be used in a naturalistic planting?

A selected natural plot has been used to apply parts of the principles that were found in the literature.
An analysis of the place, history and its surroundings has been made. Where the different types of
natural vegetation systems are imitated. This has resulted in a design proposal that should create a
smoother transition between the garden and the surrounding nature. The design of the place and



plant material are made after the ecological and aesthetical principles that was studied in the
literature.

Keywords: Naturalistic planting design, natural, biodiversity,
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Den biologiska mangfalden minskar i takt med att arternas livsmiljoer forstors av
jordbruk, skogsbruk och exploatering, eftersom manga arter dr anpassade att leva 1
landskap med stor variation. Minniskan borjar inse att forlust av biologisk
mangfald pdverkar oss och att vi dr helt beroende av naturens ekosystemtjanster,
och for att kunna forsta inneborden av forlusten krévs kunskap om arter och deras
funktioner (SLU Artdatabanken 2024).

Vi lever i en tid dé klimathotet tas pé stort allvar och manga kédnner en maktldshet,
sa att fordndra synen pé véra tridgardar kan bade rddda vara ekosystem och inge
hopp om en ljusare framtid.

Utan att hantera forlusten av biologisk mangfald kan vi inte 16sa klimatkrisen, och
minskad biologisk méngfald forvirrar effekterna som klimatkrisen for med sig
(Naturvardsverket 2020).

1960-1970 talets bostadsbrist ledde till att fler och storre bostdder byggdes, i
samband med det forsummades utemiljon, trdd hoggs ner, vegetation togs bort och
ddrmed forsvann biologisk méngfald och ménniskornas kontakt med naturen och
det vilda (Bengtson 1994). Ménga tradgérdar idag bestar till stora delar av
hérdgjorda ytor och klippta grasmattor, vilket inte dr gynnsamt for den biologiska
mangfalden. Om vi minskar pa vara klippta grismattor och hirdgjorda ytor och
istillet skapar rika tradgardsmiljéer s& kan vi forse djur och insekter med mat och
boplatser (Oudolf & Kingsbury 2013).

Under utbildningen till trddgérdsingenjorer har ett stort fokus legat pd biologisk
mangfald och hallbara planteringar. Efter att ha l4st kursen vaxtkomposition hosten
2023 oppnades 6gonen for naturalistiska planteringar. Naturen dr fascinerande och
kanske har ménniskan en neddrvd dragningskraft till natur (Kaplan & Kaplan
1998). Dynamiska, naturalistiska planteringar som &r inspirerade av naturen bade
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visuellt och stdndortsméssigt har blivit allt vanligare eftersom de upplevs som
hallbara och gynnsamma for den biologiska mangfalden. Om det gér att anpassa
dessa typer av planteringar till svenskt klimat, svenska naturtyper och delvis
inhemsk flora ar en friga som vickts.

Efter att ha fragat verksamma tradgardsingenjorer vad de upplever att deras kunder
efterfragar sd svarade de att manga kunders onskemal &r att fa tillbaka naturen pé
tomten, som forsvunnit i samband med exploatering.

Rainer och West skriver 1 sin bok Planting in a post wild world - Designing plant
communities for resilient landscapes (2015), att vi borde se forbi var bild av orérd
vild natur och omfamna en ny natur som &r designad med bade inhemska och
exotiska vaxter som &r naturligt anpassade efter var skapade natur. Fragan ar inte
vad som vuxit hér forut, utan vad som véaxer hir nu (Rainer & West 2015).

1.2 Syfte

Syftet med det sjdlvstdndiga arbetet &r att undersdka hur en naturlik tradgérd kan
skapas, med ldnade element frdn naturen, for att grinsen mellan trddgard och
omgivande natur ska suddas ut. Att undersoka vilka ekologiska och estetiska
principer som finns for att skapa héllbara, naturalistiska planteringar. Samt pa vilket
satt de kan gynna biologisk mangfald och hur de kan appliceras pa en tridgard i
Sverige.

1.3 Fragestallningar

*  Hur kan en visuellt tilltalande och naturlig 6verging skapas frén tradgard
till omgivande natur?

* Vilka ekologiska och estetiska principer finns for naturalistiska
planteringar och hur kan de gynna biologisk mangfald?

1.4 Avgransningar

Arbetet &dr inriktat pd den privata tridgdrden. Vixtforslagen ér platsspecifika.
Gestaltningsdelen ar fokuserad pé standort, vixtkomposition och vixtval, metoder
for fargval pa vixter kommer inte att behandlas. Det saknas dven en planteringsplan
och antal av arter i véxtlistorna. Gestaltningen &dr enkelt utférd och &r endast ett
forsok till att applicera litteraturstudien pa en verklig plats.
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1.5 Metod och material

1.5.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien behandlar naturalistiska planteringar, naturlika tradgardar och
olika vegetationstyper i Sverige. Litteraturen dr hdmtad ur bocker och webbsidor
som beror dmnet pa olika sitt. Sokorden har varit exempelvis varit naturlika,
naturalistiska planteringar, naturndra, biologisk mangfald och inhemska arter.
Litteraturstudien behandlar hur naturlika tradgardar har utvecklats genom tiden,
vilka ekologiska principer som ar vésentliga att ta hdnsyn till och vilka estetiska
forutséttningar som finns. Tongivande forfattare som specialiserat sig inom dmnet
ar bland annat Dunnett, Rainer & West och Oudolf & Kingsbury. Dérefter har ndgra
olika naturtyper i Sverige studerats.

1.5.2 Gestaltning

Den andra metoden har inneburit att olika naturtyper applicerats som en modell pa
en utvald plats. Platsen ligger i Bockeboda utanfor Kristianstad och grénsar till
skogslandskap. Platsen har analyserats, omgivningen har inventerats och en enkel
gestaltning med vaxtkompositioner och vaxtforslag har skapats. 1 analysen har
information om platsen inhdmtats frn olika hemsidor och rapporter. Det har gjorts
en standortsanalys och platsen har delats in i olika biotoper.

Inventering av viaxter har gjorts genom sokning i Artportalen (2024) och egna
observationer. Val av vixter har gjorts efter vad som hittats 1 inventeringen, vixter
som ndmnts 1 litteraturen samt efter egna erfarenheter och kunskap fran olika kurser
inom programmet tradgardsingenjor-design. Véxtlistor har sammanstillts med ett
tillhorande symbolsystem som visar vixtens ursprung och véxtens funktion i
planteringen. Viaxtkompositionerna dr skapade efter metoder och modeller som
studerats 1 litteraturstudien. Gestaltningen har varit ett forsok att skapa en naturlig
overgang fran tradgarden till den omgivande naturen.
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2. Naturalistiska planteringar

2.1 Vad ar natur?

Natur hiarstammar fran latinets natura; fodelse, skapelse eller natur, vanligaste
betydelsen &r; “av manniskan opéverkad omgivning” (Dunér 2001). Det bor inte
forvixlas med orden naturlik och naturlig. En naturlik trddgérd ar en tradgard
skapad for att likna naturen nér den &r som bést, ddr bade ménniskor och djur trivs
(Rosén 2006). For att enklast uppna detta kan vilda véxter som véxer naturligt i
omradet anvéndas (Haraldsson 2018).

Bengtsson et al. (1989) menar att ndgon vild natur, som inte har paverkats av oss
ménniskor knappt finns kvar 1 Sverige idag. Att sdga att natur dr samma sak som
kultur bor inte goras, istéllet bor natur betraktas som att den dverallt bir spér efter
minniskans manipulerande.

Var grinsen mellan natur och kultur gér &r lika svér att avgdra, som var grinsen gar
for vad som kan kallas en tradgard. Att ha en vélskott tradgard kan jamforas med
ett sitt att ta kontroll dver naturen men vad det innebdr att ha en naturlig tradgéard
ar inte lika sjdlvklart (Sjoholm & Saltzman 2014).

Dunnett (2019) menar att det finns en mening med att dven inspireras av kultur
eftersom det kan ge sdrskilda associationer till ett omrade och skapa en kénsla till
platsen. Det skulle kunna vara en dvergiven dppellund med dngsvegetation, vilket
ger en kénsla av romantisk natur, men som &r ett landskap som priglats av
minniskan (Dunnett 2019).

Den som bor pé en naturtomt kan betrakta sin omgivning som natur och later den
kanske utvecklas utan ménsklig paverkan. Medan andra efterstriavar att efterlikna
naturliga element, som exempelvis en klippa eller en rinnande béck, i sin tradgard.
En del vill dra en skarp grians mellan det som &r naturligt och det kultiverade 1
tridgarden. Ofta ses trddgérden som kultur, ett sétt for mdnniskan att mota, fordndra
och forskona naturen Sjoholm & Saltzman (2014).
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Naturen har en speciell emotionell dragningskraft till oss minniskor, som far oss
att andas djupare och komma i balans i vért inre (Rainer & West 2015). Det finns
manga traidgardsskapare som pastas vara inspirerade av naturen, men om alla pratar
om samma sak och har samma utgdngspunkt dr oklart (Dunnett 2019). I f6ljande
delar behandlas fragan djupare med ett avstamp 1 historien.

2.2 Slutet av 1700-talet till idag

De senaste trehundra aren har trddgardsidealet pendlat mellan det vilda och
naturinspirerade och det formstarka och tuktade (Moller 1993). Under slutet av
1700-talet fanns det tva tongivande rorelser inom tradgardskonsten, den franska
med sina geometriska former och den engelska friare stilen (Westerlund 1997).
Den engelska stilen var influerad av bland annat Lancelot (Capability) Brown
(1716—-1783) som arbetade med naturen i stor skala, med att skapa stora landskap
av Oppna grésfilt och traddungar. Han kom senare att bli kritiserad for att bland
annat vara fantasilés, men var under sina verksamma ar hyllad (Osvald 1950).

Den engelska stilen fordndrades i borjan av 1800-talet och bland andra J.C. Loudon
utvecklade stilen "The Gardenesque”, med enskilt utplacerade véxter som skulle
framhéva sin farg och form, som sedan vidareutvecklades 1 Tyskland (Westerlund
1997). Den tyska stilen med tapetgrupper, exotiska vaxter och utplanteringsvaxter
blev dven populér i Sverige. Samtidigt fanns de som hade en mer nationalromantisk
stil 1 sin tradgérd, det var ofta sommarvillorna med kuperade tomter som hade en
mer naturlig 6verging till naturen (Westerlund 1997).

1870 1 England kom William Robinson ut med sin bok The Wild Garden, Robinson
menade att genom att plantera in robusta perenner 1 befintliga dngar, woodland och
vatmarker, och rétt vixt pa rétt plats, sa skulle enklare miljoer framstd som mer
dramatiska (Dunnett 2019).

William Robinson inspirerade till Arts and Crafts rorelsen med sin romantiska stil
med bland annat Gertrude Jekyll i spetsen. Hon inspirerades av Robinsons sétt att
lata vaxter forvilda sig 1 woodland och hans naturliga uttryck i sin stil, men hon
tyckte att det krdvdes en stram inramning for att det vilda skulle framtrdda (Méller
1993). Dunnett (2019) menar att Gertrude Jekyll var en viktig inspirationskélla med
sitt sétt att forena komponenter himtade fran landskapet med trddgarden och hennes
sitt att méla med sina planteringar. Det kallades den impressionistiska stilen och
den handlade om att skickligt kombinera véxter efter sin form, farg och struktur for
att skapa harmoniska och kontrasterande planteringar (Dunnett 2019).
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I Arts and Crafts rorelsen var det viktigt att ta in den omgivande naturen nédr
tradgarden skapades, vixter valdes ut for att passa in i omgivningen och det var
viktigt att kunna blicka ut 6ver naturen fran tradgérden (Nordh 2023).

Arts and Crafts rorelsen inspirerade dven manga konstndrer, arkitekter och
tradgardsskapare 1 Sverige, bland annat Emma Lundberg, Ellen Key, Karin
Larsson, Sigfrid Ericson och Kronprinsessan Margareta for att ndmna nagra. Emma
Lundberg (1869—-1953) var en foregangare av den trddgérdskonsten i det tidiga
1900-talet, och hennes sétt att knyta ithop konst och natur genom att forstérka
naturen i trddgirden gjorde traddgarden pa Lidingd beromd (Westerlund 1997). 1
anteckningar gjorda av Ellen Key finns ett referat frin William Robinsons bok, det
ar dven anmdrkningsvart att hon verkade anvidnda sig av méanga vilda véxter och
inte enbart forddlade. Hon planterade vilda rosor bredvid forddlade och himtade
ménga vilda vixter lokalt (Janson 2002). Aven Karin Larsson vurmade for det
vilda, pa Lilla Hyttnds var trddgarden 6ppen ut mot landskapet och beteshagarna,
och vilda véxter tillits vandra in frin naturen (Svalin 2017).

Under 1930-1950 talet i Sverige utvecklade tridgdrdsarkitekterna en egen stil som
kom att kallas den Nordiska, romantiska funktionalismen, som innebar att naturen
skulle bevaras och formspraket skulle vara enkelt och praktiskt (Persson & Persson
1995). Sven Hermelin (1900-1984) var en av trddgirdsarkitekterna i den hir eran,
ett citat frin Hermelin, hdmtat ur boken Tradgardens natur av Lotte Moller (1993)
lyder sé hér;

”Ofta na vi det bésta resultatet genom att noga taga tillvara pa allt det vackra naturen skidnker
oss, vi behover bara komponera in byggnaden och formedla den med naturen genom att med
en forsynt men séker hand omdana den nirmaste omgivningen” (Moller 1993:150).

Hermelin tyckte att Sverige hade utomordentlig goda forutsittningar for att skapa
trddgardar 1 samklang med naturen, han tyckte inte att det behdvdes konstgjorda
stenpartier nér det redan fanns fina granithillar, om tomten redan erbjod uppenbar
naturkaraktir s borde den bevaras (Mdller 1993).

En annan triddgardsarkitekt inom funktionalismen var Ulla Bodorff som vurmade
for att bevara det naturliga landskapet och forstirka det naturliga, och skapa en
naturlig 6vergang till det anlagda (Persson & Persson 1995).

Stilen som utvecklades efter den romantiska naturalismen hade flera olika
inriktningar och hade sitt ursprung pa 1970-talet i Tyskland, Holland och USA. Den
hade en biologisk och ekologisk grund, dér vilda véxter eller vixter med ett vilt
utseende framhivdes, och det var viktigt att vdxterna passade for standorten
(Hansson & Hansson 2022). Efter kriget utvecklades den teknokratiska
naturalismen som kom att kallas The New German Style eller den teknokratiska
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stilen som innebar vetenskapliga, och tekniska metoder for att astadkomma
naturlika planteringar (Dunnett 2019). Den baseras pa experiment och
undersokningar av vixters formaga att vixa tillsammans, deras strategier for
overlevnad, och deras naturliga stdndorter, vixterna blandades fran hela virlden,
och gemensamt hade de samma standortskrav (Dunnett 2019). Foregangaren till
The New German Style var Karl Foerster, som inforde prydnadsgrdsen in
tridgdrdarna pd 1920-30 talet (Hansson & Hansson 2022).

Daérefter kom den hollédndska perennvagen, som blev den modernistiska stilen, med
Henk Gerritsen (1948-2008) och Piet och Anja Oudolf i spetsen. Gerritsen anlade
sin trddgard 1 Priona med fokus pa inhemskt vixtmaterial medan Oudolf arbetade
med perenner och grias med ett vilt utseende (Hansson & Hansson 2022).

Den modernistiska stilen innebar en enklare, renare utformning for att maximera
funktion och effektivitet. Fokus 14g pa form, struktur och funktion, med firre arter
1 storre antal, vilket gav designen en storre ldsbarhet (Dunnett 2019). Den hér
monokulturella stilen som innebar att plantera perenner i stora block var ett vanligt
sitt att plantera pd under tjugohundratalet (Oudolf & Kingsbury 2013).

I USA var det pririen som inspirerade till den naturalistiska stilen,
landskapsarkitekterna Wolfgang Oehme (1930-2011) och James van Sweden
(1935-2013) var forst ut med att borja anvdnda inhemskt véxtmaterial 1 sina
planteringar, och myntade begreppet New American Garden Style, med hallbar
inriktning (Hansson & Hansson 2022).

I nésta del behandlas ekologiska principer for naturalistiska planteringar.

2.3 Principer for naturlika miljoer

Marten Hammer som dr en av forfattarna till Perennboken — med véixtbeskrivningar
(1989), menar att for att uppnd en miljo som é&r inspirerad av naturen kravs
ekologiska principer i form av tre basprinciper. Den forsta principen innebar att
vaxter, djur, mikroorganismer, jord och klimat har ett samspel i ett ekosystem. Den
andra principen &r att det hela tiden pagdr en succession, dir fordndringar 1 miljon
paverkar dynamiken i1 vixtsamhillet som stridvar efter att uppnd en balans Den
tredje principen innebdr att en vaxtart dr anpassad att konkurrera pé ett annat sétt i
ett naturligt vixtsamhalle &n 1 en planterad rabatt (Hammer 1989). I foljande del
behandlas basprinciperna djupare.
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2.3.1 Jordarter och jordman

I Sverige finns olika naturtyper, hur de ser ut paverkas av klimatet, det geografiska
laget, topografin och jordmanen, som innefattar vilken berggrund det dr samt hur
minniskor har paverkat landskapet (Rosén 2006). Det finns tre typer av berggrund
1 Sverige, urberg, fjéllberggrund och sedimentira bergarter. Urberget bildades for
mer dn 500 miljoner &r sedan och bestar av granit och gnejs, jordmanen pé urberget
ar kalkfattig (Rosén 2006). De sedimentéra bergarterna ar yngre dn 500 miljoner ar
och var tidigare havsbotten, de bestdr av kalksten, sandsten och skiffer (Rosén
2006). Dessa bergarter finns inte kvar pa sa manga stillen 1 Sverige, men bland
annat pa vissa stillen i Skane, samt pad Oland och Gotland finns kalksten kvar
(Eriksson et al. 2011). Eftersom berggrunden vittrar med tiden och blandas med
organiskt material har det betydelse for vilka &mnen jorden innehaller och vilka
vaxter som kan trivas dir (Rosén 20006).

Jordmén &r det Gversta lagret i en jordavlagring, som pédverkats av vad jordarten
bestar av, samt av klimatet, organismerna, och médnniskan. Dar klimatet dr den
viktigaste faktorn, som gjort att det finns zonala jordménsindelningar 6ver hela
jorden, framst styrd av temperatur, nederbord och evapotranspiration (Eriksson et
al. 2011). Genom att undersdka vilka véxter som véxer pd en plats kan det ge
indikationer pa vilken jordmén det &r och tvdrtom, eftersom en viss jordméan gynnar
en viss vegetationstyp och kan konkurrera ut annan. Andrad vegetationstyp kan
dérfor dven fordndra jordméanen (Eriksson et al. 2011). Aven topografin kan styra
jordménen, beroende pé hur vattnet ror sig i en sluttning blir det mer eller mindre
urlakning och forsurning i nedre regionen (Eriksson et al. 2011). Ménniskans
paverkan genom godsling, vattning, jordbearbetning och odling kan innebéra att de
andra paverkansfaktorerna inte spelar nagon storre roll. Till sist dr tiden en faktor
som avgor hur det utvecklas (Eriksson et al. 2011).

Vara jordar innehaller olika kornstorlekar eller viaxtdelar, med olika hog halt av
varje komponent (Rosén 2006).

Mordnjord

Morén tillhor den storsta jordartsgruppen i Sverige, nér inlandsisen drog med sig
delar av berggrunden bildades morin, som innehaller olika stora bestdndsdelar som
definieras som mo, sand, grus och ibland lera. Mordnjord &r vanlig dér det vixer
skog och bestdr av grovt, osorterat material som gor den genomslipplig och
néringsfattig (Eriksson et al. 2011).

19



Lerjord

Lerjordar bestar av mindre partiklar och kan delas in i olika kategorier beroende pa
hur hog lerhalt de innehaller, ju hdgre halt desto mer kompakt och ogenomslépplig
ar jorden. Lerjordar innehéller mycket néring och &r vattenhallande (Eriksson et al.
2011).

Sandjord

Sandjorden bestar av storre partiklar som innebér att den dr genomslipplig och har
svart att hdlla néring och vatten, den ar dven kalkfattig (Eriksson et al. 2011).

Torvjord

Torvjorden bildas i skogar som véxer pd mark med konstant hogt grundvatten dir
nedbrytningen sker i en syrefri miljé (Eriksson et al. 2011). Torvjorden &ar
fuktighetshallande, har ett 14gt pH och forekommer exempelvis i granskogsmiljo
(Rosén 2006).

2.3.2 Strategier och succession

Det finns tva typer av successioner sker i naturen, den ena dr primér succession,
som syftar pa nér naturen borjar sin utveckling fran allra forsta borjan. Sekundar
succession dr ndr det skett ndgon typ av storning i ett befintligt vegetationssystem,
som exempelvis vid en storm (Sjoman et al. 2015). Vid en sekundir succession
kommer vegetationssystemet genomga olika faser och vegetationen bestar av olika
system, som pionjdrsystem och klimaxsystem, dir pionjarsystem &dr den unga
vegetationen och klimaxsystem &r det slutliga stadiet nir sekundéra arter tagit 6ver
och bildat ett stabilt system. Dock &r det inte sa enkelt i verkligheten, utan det &r
olika faktorer som avgor hur ett vegetationssystem kommer att utvecklas, dels ar
det platsens forutsdttningar (ndringstillgang, ljus etc.), dels ar det tillgdnglig
genpool av andra arter och slutligen de olika véxternas speciella egenskaper att
konkurrera med varandra (Sjoman et al. 2015).

J.P. Grime (2001) har tagit fram en modell dir véxter placeras in efter sina speciella
strategier for att Overleva pé en plats, dar han utgér fran tva utomstdende faktorer
som paverkar vixternas Overlevnadsformaga. Den ena dr stress, som innebdr
begrinsad tillging pa ljus, syre, vatten och niring, den andra ar storning, som kan
vara betning, vind, frost, brand eller dversvimning exempelvis (Grime 2001). De
strategier Grime delar in vixterna i ar konkurrensstrateger, stresstrateger och
storningsstrateger, dock ligger manga arter nagonstans mitt emellan de olika
strategierna (Grime 2001). Konkurrensstrategerna dr anpassade att klara av miljoer
som har god tillgang pé néring, fukt och lite stress och stérning. Stresstrategerna &r
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anpassade till miljoer med lite ndring, torka, dversvimning extremkyla eller
extremvarme. Storningsstrategerna dr anpassade till frosa sig dar det uppstatt en
storning 1 marken, de har en kort livscykel som exempelvis annueller och sprider
méngder med fron (Dunnett 2018).

Rainer & West (2015) menar att Grimes modell kan vara ett anvandbart verktyg vid
skapande av vixtsamhillen pd en extrem stdndort, men inte lika anvindbar for att
kombinera plantor med varandra.

2.4 Naturtyper att inspireras av

I Sverige finns ménga olika naturtyper att inspireras av, allt fran 16vskog i soder,
barrskog, sjoar, vattendrag, vatmark, fjéll, kustlandskap, hav och odlingslandskap
(artdatabanken 2024).

2.4.1 Skogen

I Sverige finns skogsmiljo pa flera olika standorter, fran torrt och naringsfattigt till
vétt och ndringsrikt, de olika skogstyperna visas i detta diagram:

Naringsfattigt Naringsrikt
Torrt Tallskog av lavt a ri
g Yp dppserie
Fjallbjorskog av lav-ristyp L
Tallskog av ljung-krakbarsristyp ~ Tallskog av kalkérttyp
Tallskog av lingonristyp / ~
Ekskog av ortfattig typ ~
. Bokskog av ris-krustateltyp Avenbokskog —_ — =
Hedserie Fiallbjorkskog av ris-grastyp /
Granskog av blabarsristyp
Aspsko Aéokskog av lagorttyp
Friskt REKO8 Fjallbjorkskog av lagorttyp
Granskog (Bjorkskog) av / Granskog av lagorttyp
lagormbunkstyp Bjorkskog av orttyp
A : Ekskog av 6rtrik typ
/ Angssene Snarskogstyp av hasseltyp
Bland(adel) I6vskog
/ Lindskog
Almskog
X Bokskog av
Fu kl'lgt Granskog (Bjorkskog) av hégdrttyp
18 b t
agorm u9ks P Fjallskog av hogérttyp
% ~ — Granskog av hogorttyp Askskog
_- ~ Myrserie ~ Gréaalskog
Sumptallskog av Sumpbjorkskog och Sumpbjorkskog, Sumpblandskog av 3rityp Sumpblandskog av érttyp
Vétt ristyp sumpgranskog av ristyp sumpgranskog och Klibbalstrandskog
sumpsnarskog av orttyp

Figur 1. Principskiss over skogstypernas fordelning utmed fuktighets- och ndringsgradienterna
och serieindelning, baserad pad (Pdhlson 1998), aterskapad av (Rebecka Noaksson 2024)
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Ett tridbestand kan bilda en skogsmiljo, trddens 16v eller barr har skapat en férna
som avgor vilka vixter som kan trivas, barrtrdd ger ett lagre pH, medans 16vtrad
oftast ger ett hogre pH (Rosén 2006). For att forvalta en tradgard med skogskaraktér
kravs taktik och kunskap om vilken typ av vegetationssystem det dr och
successionsfas det handlar om. I en sddan milj6 kan sekundéra arter planteras, dvs.
arter som ar langsamvéxande och skuggtaliga (Sjoman 2011). Enligt Rainer & West
(2015) éar det viktigt for upplevelsen att inte blanda flera olika lignoser med olika
habitus, eftersom det inte bildar ett enhetligt skogstak.

Olika arter sldpper igenom olika mycket ljus, en bok eller gran exempelvis, sldpper
inte igenom mycket ljus alls, vilket gor att fa arter trivs dar under (Hammer 1989).
I en granskog innehaller jorden mycket torv och har ett lagt pH, granen har dven
ytliga rotter och ger en kompakt skugga vilket gor att det ar fi arter som kan vixa
dér under (Rosén 2006). Skogar som sldpper igenom mycket ljus bestir oftast av
pionjartrdd, som véxer fort och har genomslépplig krona, dir finns ett rikt faltskikt
med mycket grds (Dunnett 2019). I en skog som ér i ett senare successionsstadie,
ar faltskiktet under trdden &r antingen anpassat till att overleva med lite ljus, eller
bestar det av geofyter, vars strategi dr att blomma innan I6vverket slagit ut pa traden
(Rosén 2006). Faltskiktet behover i vissa fall d&ven vara torktaligt, eftersom det ar
konkurrens om vattentillgdingen med trdden om de har ytliga rotter, samt att
krontaket samlar upp stor del av nederbérden (Hammer 1989).

Fornan som bildas varierar i mdngd beroende pé vind, det dr avgorande for vilka
vaxter som kan tringa igenom de stora samlingarna, arter som kryper med utlopare
eller har vassa blad som skjuter upp klarar att ta sig igenom, medan grésarter och
mossa dr betydligt kénsligare (Hammer 1989).

2.4.2 Brynet

I naturen finns inga skarpa grianser mellan vegetationstyper, utan det finns artrika
overlappningszoner dir exempelvis dir skog och dngsmark mots, ett sa kallat bryn.
(Hammer 1989). Ett bryn uppkommer dér det sker en fordndring 1 miljon, en del av
dessa fordandringar uppkommer naturligt, exempelvis dédr skogen moéter en sjo,
medan andra uppkommer av ménsklig paverkan, som diar akermark moter skog
(Rainer & West 2015). Bryn som uppkommer naturligt har oftare en mjukare
overgang (Hammer 1989).

I brynet moéts arter fran de overlappande miljoerna, alltsd &r artdiversiteten hog 1
brynet och viktig plats for den biologiska méngfalden (Rainer & West 2015). Vilka
arter som vixer i ett bryn beror pa om det ligger i syd/vist eller nord/ost, Ar brynet
vant at syd eller vist innebér det att det dr torrare och varmare, nord/ost innebédr en
svalare och skuggigare miljo (Hammer 1989). Brynen befinner sig lang ifran ett
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klimaxsystem, men dér finns potential att skapa stabila vixtsamhillen med olika

mikroklimat, vilket innebér goda livsmiljoer for insekter och djur (Rainer & West
2015).

2.4.3 Angen

Angen med sina surrande insekter ir ett gammalt kulturarv, som tyvirr har minskat
drastiskt 1 antal (Bengtson et al. 1994). Det finns flera olika dngstyper, fran fukting,
16véng, torrang, havsstranddng m.fl., det som de har gemensamt ar att det krdvs
ndgon form av hdvd for att den ska uppritthdllas (Hammer 1989). 1 det
kulturpaverkade landskapet har ursprunglig vegetation tagits bort genom hévd,
vilket lett till en fordndrad markvegetation, en sa kallad ersdttningsvegetation, i
form av dng av olika slag, dock kan det finnas inslag av buskar och trdd (Pahlson
1998).

P& magra, grovre jordar i fuktiga miljoer bestar vegetationen av rishedar och
grashedar, som utvecklats efter utarmning och bete. Vegetationen varierar med
fuktighetshalten, hedvegetation péd fuktig mark utvecklas ofta naturligt, utan hévd,
it ex myrar och insjostrander (Péhlson 1998).

Naringsfattigt Naringsrikt
Torrt [ Torr mjslonhed Hallmarkstorrang [ Tofséxinghet Hallmarksalvar
Borsttatelhed Sti tad
\ r Arsvi
Ljung-krakbér-lingonhed ! \ dpparta Férsvingelalvar
Ljunghed Ortrik Ijunghedﬁ_‘ ~ Alvartorrang
Krustatelhed Torr'ang - — -
Hed . / Hardsvingeltorran
Farsvingelhed Farsvingeltorrang & &
Ginstljunghed /
. Bldbar-lingonhed Rédvenshed Fattig rodsvingeltorrén Blodnavatorran
Friskt Blabrljunghed /- 8 rodsyingeTiorang ¢
Raggmosshed // Rédvensing ~
Nordlig farsvingel-ang Knylhavredng N Ortrik &ngshavretorréng
Purpurljunghed och rédsvingelédn R .
\ gelang Ang -
; Stagghed R — . —
Klockljunghed agghe \ Aker-vall Skogsnévaing
! Prastkragesng
/
Porstatelhed , Fuktang
Gras-langstarrang Tuvtateldng Hogorting
Kalkfuktang
Blatateldng
Hogstarréng
2 Vitag-brunag-hed
Vatt | Fraken-starrang
Mosse Kérr Rikkarr

Figur 2. Oppen brukad vegetation i ndring-fuktighetsgradient, baserad pd (Pdhlson 1998),
aterskapad av (Rebecka Noaksson 2024)
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Idag har gridsmattan blivit en sjdlvklarhet i trddgarden, for en del innebidr det
kemikalier, ograsmedel, gddning och mossrivning, vilket ocksd innebar forlust av
biologisk mangfald (Méller 1993). Angen kanske inte kan ersitta grismattan men
den kan bli ett givet inslag i trddgdrden om mindre gléntor skapas for sittplatser,
och 1 dvergangszonen mellan griasmattan och lunden, eller skogspartiet (Hammer
1989).

Ett alternativ till dngen 1 trddgérdsmiljoer dr de prérieinspirerade planteringarna,
dar grds, perenner och annueller mixas, som ar skotselextensiva och gynnar
biologisk méngfald (Hansson & Hansson 2022).

Problem som kan uppsta med en dngslik plantering & om den upplevs for hog for
Ogat, 1 sd fall bor den betraktas pa avstand. Eller om den domineras av grds och
fargskiftningar uteblir 6ver sédsongen. Eller om arter som inte matchar varandra
standortsméssigt har kombinerats, vilket kan undvikas ifall enbart arter anpassade
efter stdndort anvédnds, samt att de har dngslik karaktir (Rainer & West 2015).

Aven Wallin et al. (2010) menar att om vilda vixter eller hybrider till vilda vixter
anvinds sa skapas enhetlighet och ett samspel mellan vixterna. En d&ng upplevs ofta
som harmonisk eftersom vixterna dr arrangerade Gver en stor yta och upprepas med
en jamn rytm, vilket dr svart att uppna i en traditionell rabatt (Wallin et al. 2010).

2.4.4 Vattenmiljoer

“Den som inte kan dlska dngen och bécken blir ingen god dirigent” Bruno Walter
(Lundstrém 2000:16)

For att kunna inspireras av naturen ar det viktigt att kunna se den forst, det dr ifrdn
landskapet som finns runtomkring som inspirationen kan hidmtas (Lundstrom
2000). Ménniskor dras till vatten, det pastis vara ndgot nedarvt inom oss, att skapa
en vatmark lockar dven det vilda djurlivet, och som gengild fés en friskare tradgard,
menar (Wallin et al. 2010).

Sverige har den storsta variationen av vatmarkstyper i EU (Bergil et al. 2017). Har
finns bade sjdar, dlvar, dar, mossor, myrar, sumpmarker och andra typer av
vatmarker (Bosch-Willebrand 1989). Vatmark innebér en plats dér vatten finns nira
markytan stora delar av dret, och omraden med vegetation som kan véxa i vatten
(Naturskyddsforeningen 2024). Under 1800-1900 talet torrlades en mingd
vatmarker for att skapa mark till jordbruk eller gynna skogsproduktionen
(Naturskyddsforeningen 2024).

For att en vdtmark inte ska vdxa igen krdvs kontinuerlig skotsel 1 form av
tradrojning eller bete. Vatmarker gynnar faglar, grodor och insekter, och kan dven
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rena och lagra vatten. (Naturvardsverket 2024). Att aterskapa vatmark bidrar till att
minska overgddning och utslédpp av vixthusgaser (Naturskyddsforeningen 2024).

I mark som ligger pa lagsta punkten dér vatten samlas, marken ar packad, eller dir
grundvattnet dr hogt kan en damm eller vdtmark skapas. I naturen finns minga av
dessa biotoper att inspireras av (Bosch-Willebrand 1989).

Bosch-Willebrand (1989) beskriver att en vattenmiljé kan delas in i olika zoner,
zonerna varierar med vattennivan:

Undervattenzonen dr pa ca 50 cm djup, diar véxter med flytblad kan leva,
exempelvis nickros.

Randzonen ligger hogre upp och stracker sig till landgriansen, ddr trivs sumpvaxter,
vass och kaveldun.

Strandzonen stricker sig fran vattenméttad jord, sumpmark till frisk jord, fuktmiljo
dar ménga fuktdlskande perenner trivs.

Hur zonerna dr fordelade beror pa lutning, ljus, jord, pH och rorlighet pd vattnet.
Alla zonerna behovs for att det ska vara ett fungerande eget system.

En naturinspirerad damm med attribut som natursten, knotiga grenar och vilda
véaxter kan bli ett naturligt inslag 1 landskapet (Bosch-Willebrand 1989). Framfor
allt kan det gynna ménga djur och insekter, inte minst groddjuren dér fem av tretton
svenska groddjursarter dr rodlistade (Bergil et al. 2017).

2.5 Efterlikna naturen

Att hidrma natur dr komplext, Dunnett (2019) forklarar att for honom handlar det
inte om att aterskapa ndgot direkt fran naturen, utan att anvinda sig av form, textur,
farg och estetik som speglar hur vixter dr arrangerade 1 naturliga vixtsamhéllen.

Med noggrann planering, som innebdr hdnsyn till klimat, mark, topografi samt
befintlig viaxtlighet kan en estetiskt tilltalande milj6é skapas (Hammer 1989). For att
astadkomma fungerande planteringar som ser naturliga ut, hdmtas kunskap genom
att granska naturliga vixtsamhéllen (Rainer & West 2015). Véaxtsamhéllen i naturen
fordndras hela tiden, och det varierar hur fort olika vixtsamhéllen fordndras, det
hianger ithop med hur klimatet fordndras (Rainer & West 2015). For att skapa
héllbara naturalistiska planteringar méste planteringen fi utvecklas dynamiskt, dver
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sdsongen och over dren, dessutom Over vixtsamhéllets succession menar Dunnett
& Hitchmough (2004).

Rainer & West (2015) forklarar att det inte gar att placera en vixt bara for att den
ser bra ut just dér, utan vixten behdver vara anpassad efter staindorten for att kunna
Overleva. Vixter 1 naturen anpassar sig till att kunna véxa pa olika platser, och
véxter kan konkurrera pa lika villkor om de till exempel har sina rétter pa olika
djup. S& om hénsyn tas till arters olika konkurrensstrategier uppnas en ldngre
blomningsperiod, storre variation i utseende och hdgre grad av marktickning
(Rainer & West 2015). For att en naturalistisk plantering ska kinnas &dkta, tycker
Rainer & West (2015) att det dr viktigt att inte dndra pa forutsittningarna som finns
pa en plats, som att konstbevattna, fordndra jordens egenskaper eller ta bort
skuggande trad.

Ett forhallningssitt inom landskapsarkitekturen dr ocksd att utgd ifrdn platsens
forutsdttningar och ddrmed utgd fran omgivande landskap liksom
landskapsarkitekten Torsten Wallin (2010). Hammer (1989) menar att det ofta
finns brister i utformningen av naturlika planteringar, som gor att den naturlika
karaktdren inte upplevs naturlig. Som exempelvis forhdllandet mellan 6ppna och
slutna ytor, att trdd-och buskplanteringar ligger utplacerade som ensamma dar i en
grasmatta, istillet bor det designas som att hela ytan varit en skog som det efterhand
skapats glantor i. Efter det kan bryn och andra kantzoner skapas, samt ett naturligt
stigsystem som vixer fram efterhand (Hammer 1989).

En dynamisk naturalistisk plantering kan innehalla mer eller mindre andel
inhemska arter, och kan vara stiliserad natur, biotopplantering eller
habitatrestaurering (Kingsbury 2008). Dér stiliserad natur innebdr att planteringen
har ett hogt estetiskt varde av att det ska vara naturlikt, och utfort pa ekologiska
principer med fokus pa stdndort, dér en blandning av inhemskt och exotiskt kan
forekomma. En biotopplantering innebir att naturliga vixtsamhéllen frdn olika
biotoper efterliknas. For att hoja det visuella vérdet kompletteras inhemskt
vixtmaterial med exotiskt. En habitatrestaurering innebir att i s& hog grad som
mojligt efterlikna ett naturligt vixtsamhille, dir de inhemska arterna ar av hogst
intresse (Kingsbury 2008).

2.6 Biologisk mangfald

I takt med 6kad befolkning, klimatférandringar och effektivisering av jord- och
skogsbruk forsvinner viktiga livsmiljoer for djur och vaxter, dessutom okar utslépp
av viaxthusgaser. Tradgéardar kan vara en viktig tillgang for att skapa livsmiljéer och
biologisk méangfald (Nordh 2023).
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En rddlistad art innebér att en art kan ha minskat kraftigt i population eller &r
sédllsynt och har begrinsad forekomst (artdatabanken 2024). Det finns ndstintill
5000 rodlistade arter 1 Sverige, om inte utrotningen upphor finns en risk att tre
fjardedelar av alla arter att do ut inom nagra adrhundraden. Att skydda virdefulla
miljoer ar béttre dn att dterskapa dem, utifran ett resursméissigt perspektiv
(Naturskyddsforeningen 2024).

90 % av alla blommande vixter pollineras av insekter och djur (humlor, bin,
getingar, flugor, skalbaggar m.fl.). Genom att vélja vixter som innehéller mycket
pollen och nektar, samt se till att det finns blommande véxter fran tidig var till sen
host, gynnar pollinatdrerna. Ménga arter ar starkt knutna till specifika inhemska
vaxter, som anviands som vardvéxter, for att 1dgga dgg 1 och som foda 1 larvstadiet
(Hansson & Hansson 2022).

Varje art har en eller flera specifika nischer, varje nisch av vilda vixter och
boplatser som skapas 1 triddgirden kan skapa nya livsmiljoer for arter som finns 1
omgivningen. Att skapa flera olika biotoper i trddgarden gynnar desto fler olika
arter. En klippt grasmatta &r 1 stort sett steril, och gynnar fa arter medan exempelvis
trad, buskage, stenpartier, stenrdsen, vdtmark och dng gynnar betydligt fler
(Bengtson 1994).

2.7 Anvandning av inhemska arter

Att arbeta med naturen menar Hammer (1989) betyder inte att enbart anvianda sig
av inhemskt vdxtmaterial, utan att vilja de arter som ar anpassade till standorten
och vixtmaterialet pd platsen. Skulle dédremot platsen grédnsa till landskapet bor
vilda vixter prioriteras eller bor anvindning av exotiska véxter begréinsas till arter
som dr beprovade samt inte sprider sig ohdmmat (Hammer 1989).

Faktorer som péverkar den biologiska méngfalden 4r bland annat
klimatfordndringar, skogsbruk, évergddning, utebliven eller fel skotsel men dven
invasiva frimmande arter (Ekologigruppen 2024).

De invasiva fraimmande arterna r till stor del utlindskt véxtmaterials som tagits in
via traddgardshandeln och sedan spridit sig fran tradgérdar till natur och viagkanter.
En del av dessa har funnits i Sverige i flera hundra ar och réknas nu som inhemska.
De arter som fatt stor spridning under 1900-talet som till exempel vresros,
blomsterlupin och jattebalsamin betraktas som invasiva (Naturvardsverket 2024).

De invasiva arterna kan fordndra karaktiren pa olika naturtyper, exempelvis snobér
som kan sprida sig och ta dver som undervegetation i tallskogen, eller vresros som
tar over ligre vegetation av mossor och lavar vid striander. Det kan dven leda till
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fordndrade forutsittningar i marken exempelvis blomsterlupin som kvévefixerar
marken och vilket leder till att arter som trivs i magra jordar forsvinner
(Ekologigruppen 2024).

Jakob Sandberg ér biolog och landskapsvérdare som arbetar pa Fredriksdals museer
och trddgardar 1 Helsingborg, han arbetar med hotade vilda vixter i Skane. Han
arbetar lite tvdrtom, genom att samla vilda fron och foroka upp, for att sedan
plantera ut i naturen igen. Han betonar vikten av att utgd frdn den lokala floran 1
forsta hand eftersom artens proveniens har betydelse for artens anpassning att leva
i just den miljon, det gynnar ocksa insekter och djur som dr knutna till arten (Nordh
2023).

Rainer & West (2015) haller med om att inhemskt material kan ha ekologiska
fordelar men menar att sé lange inte de exotiska arterna riskerar att sprida sig eller
inkrdkta inhemska vixtsamhéllen sa tillfor de mycket till en plantering. Eftersom
Rainer & Wests (2015) fokus ar att vixterna ska passa stindorten sa dr inhemskt ett
naturligt val for att skapa kvalitativa planteringar, eftersom de redan &r testade i
naturen och dessutom skulle ge en autentisk kdnsla till planteringen.

2.8 Designa naturalistiska planteringar

Nordh (2023) tar upp tre olika sétt att skapa naturalistiska planteringar pa, antingen
1 block, drifts eller att anvénda sig av ett grundlager med mixade arter, som adderas
med solitérer, en sa kallad ”matrix”.

Piet Oudolf och Noel Kingsbury (2013) delar in sina planteringar 1 scatter plants
och layering plants, dar de forstnimnda ska skapa en naturlig rytm, dir de
uppkommer oregelbundet for att hdrma naturen. Layering plants syftar pa att
efterlikna de lager som forekommer i naturen, tradskikt, buskskikt och faltskikt dér
ofta en eller ett par arter dominerar (Oudolf & Kingsbury 2013). Om en triadgard
har strukturrika planteringar upplevs de som naturlika och blir viktiga for den
biologiska mangfalden, samt tilltalande estetiskt, menar Wallin et al. (2010).
Anvinds ett eller flera lager 1 en plantering blir det enklare for
tradgardsdesignern/landskapsarkitekten att planera, strukturera och genomfora
planteringen menar (Oudolf & Kingsbury 2013).

Oudolf och Kingsbury (2013) beskriver hur en matrixplantering dr uppbyggd och
tédnkt att fungera 1 en plantering. De marktickande védxterna bor vara ansprakslosa
i farg och form, samt kunna fylla en yta effektivt. Tuvbildande eller klumpformade
gras dr ett sjilvklart val menar Cassian Smith och James Hitchmough, de
rekommenderar att anvinda olika arter av Deschampsia som grés i en matrix, da de
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ar 1anglivade och stabila, och konkurrerar inte ut andra perenner. Till grdsen adderas
klumpformade perenner, ett lite mindre antal sdsongsbetonade perenner och
eventuellt annueller och bienner att fylla halrum med (Oudolf & Kingsbury 2013).

Rainer & West (2015) bygger upp sina naturalistiska planteringar i vertikala lager,
som borjar med de hogre mest uttrycksfulla lagret, och arbetar sedan succesivt ner
till de ldgre med funktionella lagren. Det Oversta lagret, som ska skapa struktur,
innehéller trdd, utmérkande buskar, hoga perenner och gréds. Efter det kommer
sdasongslagret som visuellt ska utmérka sig under olika delar av sdsongen.

Dérefter kommer det marktickande lagret, som bestar av laga, marktickande,
langlivade perenner, vars uppgift ar att fylla hal och tdcka marken. Sist kommer
utfyllnadslagret, som bestar av vixter som fylla ut planteringen tills de stabila
perennerna har vuxit till sig och planteringen slutit sig, det &r kortlivade vixter som
frosar sig (Rainer & West 2015).

Dunnetts (2019) metod skiljer sig en aning fran designers som anvéinder mer
teknokratiska metoder, eftersom han tycker att de &r for tekniska och inte stimmer
O6verens med hans bild av hur det ser ut 1 naturen. Han menar att alla stilarna, den
impressionistiska, teknokratiska och modernistiska, har sina férdelar och nackdelar.
Dunnett (2019) menar att dessa stilar kan forenas, genom att plocka ut det basta ur
varje stil, 1 vad han kallar the Universal FLOW model for planting design. Dér
Dunnett forenar det konstnirliga fran det impressionistiska med det extremt
vetenskapliga och slumpmissiga ur det teknokratiska (Dunnett 2019). Universal
FLOW, ir en metod som bygger pd fyra komponenter, forces and flow, layers,
order och waves, som ir anpassad till att kunna anvindas 6ver hela vérlden 1 alla
typer av planteringar.

Dunnetts (2019) forsta komponent Forces and flow beskriver hur vixter interagerar
med varandra i en komposition, dir forces syftar till vilka fysiska faktorer som
avgor en arts tillvaxt, som temperatur, pH 1 jorden, samt tillgdng till vatten, ndring
och ljus. Det syftar d&ven pa de konkurrenssituationer som uppstar mellan arter. Det
handlar &ven om hur vixterna ar arrangerade, Dunnett (2019) forklarar att i naturen
kan det se slumpartat ut, men det dr olika fysiska faktorer, som vatten- eller
ndringstillgang, som avgdér hur vixterna dr arrangerade. I en plantering utgir
Dunnett (2019) efter en s-formad linje (sinuskurva), som ska skapa ett naturligt
flode 1 planteringen, direfter skapar han grénser for sina olika mixer och for att
skapa ett flode planterar han 1 drifts som i grova drag ska f6lja s-linjen, vilket dr det
han kalla {6r flow (Dunnett 2019). Han anvinder sig av mixer, med max 20 arter i
en mix. Nir han designar arrangerar han vixterna i ett slags monster av téta kluster
med flera arter i, som stegvis glesas ut, for att efterlikna hur vixterna vaxer 1
naturen, for att gora det enklare planteras véxterna 3 och 3 med ytterligare en som
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placeras en bit bort, Dunnett kallar metoden for The centres of gravity (COQG)
(Dunnett 2019).

For att skapa struktur 1 planteringen anvinder Dunnett (2019) vad han kallar
anchors, tre olika typer med olika funktioner i varje plantering, den forsta kallas
framework anchors, och stéar for strukturen 1 planteringen, som trad, buskar eller
stora gras. Den andra kallas matrix anchors, som ska halla ihop planteringen och
bestar av ldgre véxter, som utgor ett stort antal véxter i planteringen. Den sista kallas
a character anchor och ska sta for karaktéren, som en viss form eller farg. For att
viva samman planteringen anvinder han sattelites som star for majoriteten av arter
1 planteringen, de star for det visuella, och ska ge kontinuerlig blomning. Till sist
anvénder han frree-floaters, de ska fylla ut planteringen innan den slutit sig, och
sjalvsa sig ddr luckor uppstar, samt sta for sisongsvariation.

Sattelites enligt
De tre anchors, coG

arrangerade enligt
COG o

Free floaters

Figur 3. Diagram over sinuskurvan och véxter arrangerade i kluster, ddr firgerna representerar
olika taxa, baserad pd Dunnetts (2019) metod, skapad av (Rebecka Noaksson 2024)

Den andra komponenten layers syftar pd att ett lager inte borde vara enhetligt och
homogent utan att det istéllet borde finnas avbrott i planteringen i form av
uppstickare. Dunnett (2019) poédngterar vikten av att tinka pa succession, att ett
lager kommer upp ur ett annat som redan dr dér, samt fenologin, som innebir att
arter gynnar varandra genom att vegetera, sitta blommor och fron tidigt eller sent
pa sdsongen, da blir det visuella virdet en effekt.
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Med Order menar Dunnett (2019) att det bor finnas en ram som haller i
planteringen, annars blir det bara ett slumpartat kaos, samt att det bor finnas en
lasbarhet, en rytm 1 planteringen att f6lja som skapar ordning.

Den sista komponenten waves star for dynamiken i en plantering och att den
behover skotas pa ett visst sitt for att uppritthalla en hog diversitet av arter, annars
tar successionen dver och karaktiren dndras. Med dynamik menas att plantorna ska
f4 lov att hoppa runt, men for att det inte ska dndra karaktir helt ar det viktigt att de
strukturskapande elementen (anchors) finns kvar.
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3. Gestaltning av naturinspirerad tradgard

I detta avsnitt redovisas en gestaltning, dér olika naturtyper har applicerats pa en
tradgard som grénsar till naturmiljo. For att tradgérden ska smélta ihop med naturen
har olika dvergingar skapats med storre inslag av inhemska vixter ndrmast gransen
mot naturen. Véxter som hittats 1 naturen i niromradet anvinds 1 gestaltningen dels
for att de fungerar stdndortsmaéssigt, och for att knyta ihop tridgird och natur
estetiskt. Planteringarna ér skapade efter de ekologiska och estetiska principer, samt
monstersammanséttningar som framkommit 1 litteraturdelen.

Forutséttningar som stdndort, succession, viaxternas strategier och estetik har varit
utgdngspunkt. Samt att anvénda arter som vixer 1 niromrddet, arter som kan gynna
insekter och djur, inhemska arter och arter med en vild karaktér. Till utformningen
av platsen och planteringarna har olika metoder och modeller for naturalistiska
planteringar anvéants. Dar lager och olika skikt av véxter anvints, samt hur véxterna
arrangeras.

3.1 Platsanalys

Den utvalda platsen att undersoka ligger i Bockeboda, en mil utanfor Kristianstad,
1 zon 1 pa gréansen till zon 2, eftersom platsen ligger pa Gvre sluttningszonen av
Névlingeédsens norra sluttning med en hojd péd ca 70 m 6.h. (Brune 2005). Det
markerade omrddet pa tomten &dr arbetsomradet, se figur 4.
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Figur 4. Flygfoto, Furulund 2:6 Bockeboda ©Lantmditeriet 2024

Navlingedsen dr en urbergshorst (bergds) som bildades for 100 miljoner ér sen efter
kraftiga jordbdvningar (Stiftelsen Skénska Landskap 2024). Berget genomkorsas
av diabas (vulkaniskt ursprung), som dr rikt pa kalcium, magnesium och jarn. Under
istiden f6ljde Kristianstadssldttens kalkrika jordmén med upp pa bergets norrsida
och bildade kalkrik mordn, och kalkrikt vatten i kéllsprangen och béackarna.
(Lénsstyrelsen 2022). Fornldmningar visar att médnniskor levt kring Navlingedsen
sedan bronsdldern, dir finns gamla stengédrdsgardar, odlingsrosen och fler
overgivna torpgrunder och spar av tradgardsvéxter (Stiftelsen Skanska Landskap
2024). Bockeboda bestar delvis av planterad granskog, men dven bokskogar,
blandskog av ek, tall, bjork, bok och inslag av alsumpskog. Dér finns dven gott om
kallor, vatmarker och mossor. (Stiftelsen Skanska Landskap 2024). Se figur
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Figur 5. T.v. En del av en mosse i Bockeboda, t.h. Vitmark med alar i Bockeboda (Rebecka
Noaksson 2024)

Vissa delar dr naturreservat och dér finns bokskog med inslag av ek, avenbok, lind
och alm, de gamla bokarna dr mer &n 200 ar gamla och de dldsta ekarna berdknas
vara runt 400 ar gamla. Under 1700—-1800 talet planterades mycket ek och bok déir
for ollonsvinen, som foddes upp pd ollon, dn idag finns de gamla knotiga
ollontrdden kvar (Lansstyrelsen 2024). I filtskiktet i bokskogen vixer bland annat
Anemone nemorosa, Anemone ranunculoides, Hepatica nobilis, Pulmonaria
obscura, Galium odoratum, Convallaria majalis och Platanthera chlorantha
(Lénsstyrelsen 2024).

Tomten som dr drygt 1 ha stor, bebyggdes 1906 med ett litet torp och tillhérande
stall 1 skiftesverk, som det tyvdrr bara finns spar kvar av idag. Tomten é&r
kulturpaverkad av odling och bete, och dr inramad av en stengirdsgérd.

Jordarten bestar av sandig mordn (SGU 2024), som troligtvis ar kalkrik. Jordens pH
ligger runt 7. En del omraden har ett djupare matjordslager med hog mullhalt.
Tomten sluttar upp mot huset sa vatten rinner naturligt ner och samlas i den sydliga
delen. De omraden pa tomten som gransar till skogen i sdder befinner sig ungefar
inom samma biotop, dvs frisk 16vskog med ett ortskikt, se figur 6.
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Figur 6. Principskiss over skogstypernas fordelning utmed fuktighets- och ndringsgradienterna
och serieindelning, baserad pad (Pdhlson 1998), dterskapad av (Rebecka Noaksson 2024)

Omraden som ligger hogre i landskapet &r torra och soliga och pdminner mer om
en torrdngsbiotop, se figur 7.
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Figur 7. Principskiss over oppen brukad vegetation, fordelning utmed fuktighets- och
ndringsgradienterna och serieindelning, baserad pad (Pdhlson 1998), dterskapad av (Rebecka
Noaksson 2024)

Pé tomten finns dven en anlagd naturdamm med tillhérande reningsdamm, som
innehaller vatmarkens olika zoner, undervattenzon, randzon och strandzon. I figur
8 syns det utvalda omradet med befintliga trdd och byggnader.
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I Torrt soligt

Figur 8. Nuldgesplan skala 1:200 (Rebecka Noaksson 2024)

Figur 9. Forebild (Rebecka Noaksson 2016)
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3.2 Inventering av vaxter

Arter som fanns pa tomten innan den bdrjade anldggas 2016:

Tabell 1. Arter som fanns pd tomten innan anldggning pdabérjades 2016.

Anemone nemorosa Vitsippa
Achillea millefoilum Rollika

Colylus avellana Hassel
Dianthus barbarus Borstnejlika
Dicentra formosa Fanrikshjarta
Dryopteris filix-mas Tréjon

Fagus sylvatica Bok

Fragaria vesca Smultron
Galanthus nivalis Snodroppe
Hypericum perforatum Akta johannesdrt
Hypochoeris maculata Slatterfibbla
Lonicera periclymenum Vildkaprifol
Myrrhis odorata Spansk korvel
Narcissus pseudonarcissus Pésklilja
Paeonia x festiva Bondpion
Philadelphus viriginal Kameliaschermsmin
Picea abies Gran

Plantago media Rodkémpar
Primula vulgaris Gullviva
Prunus avium Fagelbir
Pulmonaria obscura Lungort

Ribes uva-crispa Krusbér

Salix caprea Silg

Scilla siberica Rysk blastrjarna
Syringa vulgaris Adelsyren
Thuja occidentalis Tuja

Quercus robur Ek
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I ndromrédet med ett sokomrade pd 1 km? har dessa fynd av arter gjorts mellan ar
20002024 enligt Artportalen (2024), dven en del egna fynd finns presenterade 1

listan:

Tabell 2. Vixtlista over arter hittade pad artportalen som finns i ndromrddet

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Anemone nemorosa Vitsippa
Anemone ranunculoides Gulsippa
Anthriscus sylvestris Hundkex
Armoracia rusticana Pepparrot
Berteroa incana Sandvita
Carex remota Skérmstarr
Cardamine amara Béckbrisma
Centaurea stoebe Sandklint
Chaerophyllum temulum Harkorvel
Circaea lutetiana L. Stor héxort
Cirsium oleraceum Kaltistel
Convallaria majalis Liljekonvalj
Crataegus L. Hagtorn
Dactylis glomerata Hundéxing
Daphne mezereum L. Tibast
Dianthus barbatus Borstnejlika
Fragaria vesca Smultron
Gagea lutea Varlok
Galanthus nivalis Snodroppe

Galium palustre subsp. elongatum

Stor vattenmara

Galium odoratum Myskmadra
Geum rivale Humleblomster
Hepatica nobilis Blésippa
Hieracium triviale Hagfibbla
Muscari botryoides Pérlhyacint
Philadelphus coronarius Doftschersmin

Platanthera chlorantha

Gronvit nattviol

Pseudofumaria lutea.

Gul nunneort

Rumex obtusifolius subsp. obtusifolius Tandad tomtskridppa
Sambucus nigra Flader

Silene dioica % latifolia Skérbldra

Stellaria alsine Killarv

Stellaria holostea Buskstjarnblomma
Trientalis europaea Skogsstjdrna

Viola odorata Luktviol
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3.3 Vaxtval, kompositioner och lagerstrukturer

Omrédet har delats in i olika biotoper, dir olika naturmiljoer fatt vara forebild till
olika véaxtkompositioner. Anpassning till succession, stdndort, véxternas strategier
och estetik har tagits med i gestaltningen.

For att knyta ihop platsen med den omgivande naturen har arter som hittats i
ndrheten anvénts 1 vaxtkompositionen, dessa arter &r dessutom anpassade
stdndortsmassigt till platsen.

Inhemska arter ar utvalda for att gynna den biologiska mangfalden och skapa en
naturlik karaktdr. Dér trddgard och omgivande natur méts liknar planteringarna i
storre utstrackning biotopplantering med ett storre antal inhemska arter, och narmre
huset Overgar planteringarna at stiliserad natur med fler exotiska arter i
planteringen. For att skapa en balans och harmoni skapas Gverlappningnszoner,
exempelvis fran lund till bryn till 4ng.

f f i T, Skala 1:200
0 25 som T4

Figur 10. lllustrationsplan skala 1:200 (Rebecka Noaksson 2024)
Lund
Bryn
Torrdng

Fuktédng

Stiliserad fukting
Randzon

Bottenzon

Stiliserad dngsplantering

X NN =
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Planteringarna byggs upp med lagerstrukturer efter Rainer & Wests (2015) metod.
Med ett strukturskapande lager som bestar av de befintliga lignoserna och en del
nya lignoser, hoga perenner eller gris. Ett sdsongslager som stir for blomning
under stor del av sdsongen. Ett marktickande lager som breder ut sig och ticker
marken. Samt ett utfyllnadslager som bestér av kortlivade annueller, bienner och
perenner.

Monstersammansittning dr tdnkt att efterlikna Dunnetts (2019) metod, dir
utgdngspunkt varit sinuskurvan och vixterna arrangerade 1 kluster, for att fa ett
naturligt flode och rytm i planteringen. Ett symbolsystem har skapats till
véxtlistorna med olika farger beroende pa exempelvis véxtens ursprung och dven
symboler for vixtens funktion, vilket lager den tillhor 1 planteringen.

‘/ \Smhgﬁﬁgﬂosa .. Strukturlager perenner .A Utfyllnadslager
\_/ e

Strukturlager gras 6‘@ . Sisongslager

. . perenner och lok —_—

Figur 11. Exempel pd lager och monstersammansdttning (Rebecka Noaksson 2024)

'Art som finns i ndromrddet AStrukturskapande lager
Inhemsk art ‘:(’ Sdsongslager
Art som fanns pd tomten @ \arktickande lager

== Utfylinadslager

Figur 12. Symbolforklaring

40



3.3.1 Lunden

Vid tomtgriansen vixer stora ekar och bokar, dir skapas en lund med ett ligre
tradskikt/buskskikt, som strukturskapande lager. De befintliga traden ligger i
soderlage vilket medfor att det under stor del av dagen ar skugga, men mellan triden
kommer en lite sol mitt pd dagen. Jordménen har péverkats av de stora bok- och
ektrdden som gett en mullrik férna och en jord som é&r fuktigare dn 1 Ovriga
tradgarden.

Eftersom véxtsamhéllet redan befinner sig i en senare successionsfas planteras
frimst sekundérarter, som klarar det skuggiga ldaget och i vissa fall &ven torra laget.
Men for att det ska kdnnas som en lund behdvs négra pionjirarter som kan vixa
upp fort och skapa skogskinsla frén norrsidan. Aven geofyter limpar sig vil hir,
eftersom de blommar innan 16vkronorna skuggar platsen.

For att det inte ska finnas nadgon bar jord och ska paminna om en skog planteras
mycket marktickare.

Art som finns i ndromrddet AStrukturskapande lager

Inhemsk art ;:f Sdsongslager

Art som fanns pd tomten @ \arktickande lager
Utfylinadslager
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Tabell 3. Vixtlista Lunden

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Symbol

Viola odorata

Acer circinatum Vinlonn A
Actaea spicata Trolldruva ;:é
Adiantum venustum Bergadiantum LJ
Anemone nemorosa Vitsippa ‘I:(’
Anthriscus sylvestris ‘Ravenswing’ Rodbladigt hundkex
Aquilegia vulgaris Akleja
Astilboides tabularis Parasollblad A
Carex oschimensis "Evergreen’ Oschimastarr P
Cercidiphyllum japonicum Katsura A
Circaea lutetiana Stor haxort ‘):(’
Colchicum autumnale Tidlosa 41:('
Convallaria majalis Liljekonvalj ‘):(’
Dicentra formosa Fénrikshjarta 3&
Daphne mezereum Tibast
Dryopteris erythrosora Blodbriken A ‘):(’
Dryopteris filix-mas Trijon A
Erythronium denscanis Hundtandslilja ;:(’
Fragaria vesca Smultron D
Gagea lutea Varlok ‘):(’
Galanthus nivalis Snodroppe ‘):(’
Galium odoratum Myskmadra [
Geranium nodosum Blanknéva D
Hamamelis x intermedia "Pallida’ Hybridtrollhassel A
Helleborus x hybridus Hybridjulros ‘):(’
Hesperis matronalis Tradgardsnattviol
Lilium martagon "Manitoba Morning’ Krollilja ‘):(’
Polygonatum multiflorum Storrams A
Polystichum setiferum 'Herrenhausen' Spetsbraken A
Pulmonaria obscura Lungort ‘):(’
Rodgersia podophylla Bronsrodgersia A
Myosotis scorpioides Akta forgitmigej
Myrrhis odorata Spansk korvel ‘):(’
Pseudofumaria lutea. Gul nunneort ;:(’
Scilla siberica Rysk blastjarna ‘I:(’
Stellaria holostea Buskstjdrnblomma *f
Trientalis europaea Skogsstjdrna ‘):('
@

Luktviol




Figur 13. Lundens uppbyggnad, strukturlager av Fagus sylvatica, Dryopteris filix-mas och
Astilboides tabularis. Galium odoratum som marktickande lager. (Rebecka Noaksson 2024)

Figur 14. Lilium martagon "Manitoba Morning’, Galium odoratum, Dryopteris erythrosora,
Polygonatum multiflorum (Rebecka Noaksson 2023)
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3.3.2 Brynet

Ett bryn skapas intill lunden for att fa en mjuk 6vergéng till en dng. Brynet hamnar
i norrldge vilket gor att det kommer vara svalt, halvskuggigt, och friskt. Jordmanen
ar dven hér relativt frisk, mullrik. Brynvéxter som hittas 1 naturen

anvinds, antingen i ren art eller forddlad, som Malus, Crataegus, Salix caprea och
Prunus avium. Det kommer gynna manga djur och insekter, som kan gémma sig i
buskaget och forses med pollen, nektar och bir. Brynet ses inte som lika stabilt i
successionen och kommer behova gallras fran frosadda pionjédrarter for att inte
overga till ett skogsstadie.

I faltskiktet planteras en del forddlade arter som ska paminna om de vixter som
hittas 1 det vilda skogsbrynet, som rodbladigt hundkex, Anthriscus sylvestris
‘Ravenswing” och brunndva, Geranium phaeum “Samobor’. En del véxter som
finns i lunden far fortsdtta ut i brynet for att det ska se som att det skett pa ett
naturligt sitt. Den dynamiska utvecklingen som ska f& ske kommer dven att gora
att arterna blandas och flyttar dit de trivs.

Art som finns i ndromrddet A Strukturskapande lager

Inhemsk art ;:f Sdsongslager

Art som fanns pd tomten @ \arktickande lager
Utfylinadslager
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Tabell 4. Vixtlista Brynet

Vetenskapligt namn Svenskt namn Symbol
Anthriscus sylvestris Ravenswing’ Rodbladigt hundkex

Crataegus laevigata Rundhagtorn A
Deschampsia flexuosa "Goldschleier’ Tuvtatel A
Digitalis purpurea Fingerborgsblomma

Eurybia divaricata

Vit skogsaster

Fragaria vesca Smultron P |
Gagea lutea Vérlok ‘):(’
Geranium phaeum *Samobor’ Brunndva

Geranium wlassovianum

Mongolisk néva

@
Helleborus orientalis Orientalisk julros ‘):(’
Helleborus x hybridus Hybridjulros ‘):(’
Hesperis matronalis Tradgardsnattviol
Lonicera periclymenum Vildkaprifol A
Malus toringo tk GOTEBORG Ronnbirsapel A
Myosotis scorpioides Akta forgitmigej
Primula veris Gullviva ‘):(’
Prunus avium Fégelbar A
Pseudofumaria lutea. Gul nunneort ;:é
Rhamnus cathartica Getapel A
Salix caprea Sélg A
Sambucus nigra Flader A
Scilla sibirica Rysk blstjdrma el
Tulipa sylvestris Vildtulpan ‘):(’
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Figur 15. T.v. Digitalis purpurea & Hesperis matronalis, t.h. Lonicera periclymenum (Rebecka
Noaksson 2023)

3.3.3 Torr vildang

Efter brynet sker en naturlig Gvergang till dng, dar en del arter foljer med.
Standorten ar halvskugga som Overgar i sol, med torr, sandig, kalkrik jord. Har
anvinds en av Pratensis froblandningar for torr kalkrik jord, med pH éver 7. Angen
kompletteras med ettariga Orter som vallmo, Papaver rhoeas, Blomsterlin, Linum
grandiflorum och Sommarsloja, Gypsohila elegans for att fylla ut forsta aret.

Arterna som ingdr 1 Pratensis froblandning ar:
Art som finns i ndromrddet

Inhemsk art

Art som fanns pd tomten
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Tabell 5. Torr vilding

Orter
Vetenskapligt namn Svenskt namn Symbol
Achillea millefolium Rolleka
Anthemis tinctoria Férgkulla
Campanula persicifolia Stor blaklocka
Campanula rotundifoilia Liten blaklocka
Centaurea jacea Rodklint
Centaurea scabiosa Viaddklint
Cichorium intybus Cikoria
Daucus carota Vildmorot
Echium vulgare Bléeld
Filipendula vulgaris Brudbrod
Galium verum Gulméra
Hypericum perforatum Akta johannesort
Hypochoeris maculata Slatterfibbla
Leucanthemum vulgare Pristkrage
Lotus corniculatus Kéringtand
Origanum vulgare Kungsmynta
Plantago media Rodkédmpar
Potentilla tabernaemontanii Smaéfingerdrt
Primula veris Gullviva
Rhinanthus minor Angsskallra
Scabiosa columbaria Féltvadd
Silene nutans Backglim
Gris
Vetenskapligt namn Svenskt namn Symbol
Helictotrichon pratensis Angshavre
Briza media Darrgrés
Festuca ovina Farsvingel
Festuca rubra Rodsvingel
Phleum phleoides Flentimotej
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Figur 16. Torr dng i gammal beteshage (Rebecka Noaksson 2022)

b

Figur 17. T.v. Centaurea jacea, t.h. Cichorium intybus (Rebecka Noaksson 2023)

3.3.4 Fuktig vildang

Vid dammens strandkant, strandzonen som har fuktig och néringsrik jord sis en
angsblandning for fuktig jord fran Pratensis med arterna:

. Art som finns i ndromrddet
Inhemsk art

Art som fanns pd tomten
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Tabell 6. Vild fukting

Orter
Vetenskapligt namn Svenskt namn Symbol
Achillea ptarmica Nysort
Angelica sylvestris Strétta
Caltha palustris Kabbleka
Eupatorium cannabinum Hampflockel
Filipendula ulmaria Algort
Geum rivale Humleblomster

Hypericum maculatum

Fyrk. johannesort

Iris pseudacorus Gul svirdslilja
Lychnis flos-cuculi Gokblomster
Lysimachia vulgaris Videort
Lythrum salicaria Fackelblomster

Mpyosotis scorpioides

Akta forgitmigej

Prunella vulgaris Brundrt
Ranunculus acris Smérblomma
Serratula tinctoria Angsskiira
Silene dioica Rodbléra
Succisa pratensis Angsvidd
Trollius europaeus Smorboll
Valeriana officinalis Lékevénderot
Achillea ptarmica Nysort

Gris

Vetenskapligt namn

Vetenskapligt namn

Alopecurus pratensis Angskavle
Briza media Darrgris
Carex elata Bunkestarr
Deschampsia caespitos Tuvtétel
Festuca pratensis Angssvingel
Festuca rubra Rodsvingel
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Figur 19. Geum rivale (Rebecka Noaksson 2022)
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3.3.5 Stiliserad fuktang

Pé ena sidan av dammen skapas en naturalistisk fukting med béde inhemska och
exotiska arter. Jorden ar néringsrik och fuktighetshéllande.

A Strukturskapande lager

;:f Sdsongslager
@ \arktickande lager
Utfyllnadslager

Art som finns i ndromrddet
Inhemsk art

Art som fanns pd tomten

Tabell 7. Stiliserad fukting

Vetenskapligt namn Svenskt namn Symbol
Alchemilla mollis Jattedaggképa D
Brunnera macrophylla "Jack Frost’ Kaukasisk forgédtmigej (o
Digitalis purpurea 'Apricot' Fingerborgsblomma

Eutrochium purpureum Rosenflockel A
Filependula vulgaris Brudbrod A
Fritillaria meleagris Kungséngslilja {f
Geum "Mai Tai’ Tradgérdsnejlikrot P
Gillenia trifoliata Trebladsspira A
Iris sibirica "Snow Queen’ Strandiris 3:?
Leucojum vernum Snoklocka ;:2
Lychnis flos-cuculi "White Robin' Gokblomster {f
Lythrum virgatum “Dropmore Purple’ Smalt fackelblomster {f
Miscanthus sinensis "Malepartus’ Glansmiskantus A
Myosotis scorpioides Akta forgitmigej

Primula japonica "Miller’s Crimson’ Japansk viva {f
Trollius x cultorum 'Alabaster' Tradgardssmorboll {f

51




Figur 21. T.v. Lythrum virgatum “Dropmore Purple’, t.h. Geum 'Mai Tai’

(Rebecka Noaksson 2023)
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3.3.6 Randzonen och bottenzonen

I randzonen planteras Japansk iris, Iris kaempferii, Veketag, Juncus effusus, Blatag,
Juncus inflexus, Vattenmynta, Mentha aquatica, (vild i Sverige) Altranunkel, (Vild)
Ranunculus flammula, Kabbleka, Caltha palustris (Vild) och Likevinderot,
Valeriana officinalis (Vild). 1 bottenzonen planteras Nackros, Nymphaea alba

Figur 22. T.v. Iris kaempferii, t.h. Exempel pd randzon (Rebecka Noaksson 2023)

3.3.7 Stiliserad naturalistisk angsplantering

Néarmre huset skapas en naturalistisk plantering, for att gradvis smélta ihop
tridgdrden med naturen, och skapa en mer stiliserad stil av naturen nirmare huset.
En annan anledning ar att forlinga blomningstiden, en naturlig 4ng blommar som
mest 1 juni, sedan avtar det, sé att anvénda exotiska véxter exempelvis fran priarien
gor att blomningstiden forldngs, men uttrycket av dng finns kvar. Standorten &r
solig och torr, jorden sandig och kalkrik.

I den stiliserade édngen utgors vixtvalet av vixter med vild karaktdr och en del
inhemska arter. For att skapa en kénsla av dng anvénds olika sorters grds och arter
med enkla blommor som &r attraktiva for pollinatorer.

Art som finns i ndromrddet A Strukturskapande lager

Inhemsk art ‘I:(’ Sdsongslager

Art som fanns pd tomten @ \aritickande lager
Utylinadslager
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Tabell 8. Stiliserad naturalistisk dngsplantering

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Achillea millefolium LITTLE MOONSHINE

Rollika

SyAmbol
Achnatherum calamagrostis Silvergris A
Allium schaerocephalon Klotlok ‘):(’
Anemone blanda "Blue Shades’ Balkansippa ‘):(’
Anthemis tinctoria "Sauce Hollandaise’ Férgkulla ‘):(’
Anthyllis vulneraria Getvippling ;:E
Aster amellus "Axel Tallner’ Brittsommaraster A
Baptisia "Brownie Points’ Férgvéppling A
Buddleja davidii 'Nanho Petite Purple' Syrenbuddleja A
Campanula rotundifolia Liten blédklocka {f
Crocus chrysanthus “Goldielocks’ Bégarkrokus ;:(’
Dianthus barbatus Borstnejlika
Dianthus carthusianorum Brodranejlika o
Dianthus deltoides Backnejlika
Echinacea pallida Blek solhatt ‘):(’
Eryngium planum Rysk martorn
Filependula vulgaris Brudbrod A
Festuca mairei Atlassvingel A
Geranium sanguineum Blodniva D
Hylotelephium telephium Kaérleksort ;:(’
Iris reticulata "Pauline’ Variris ‘):(’
Linaria purpurea Purpursporre
Lavandula angustifoilia "Munstead’ Lavendel A
Malus toringo var. sargentii Bukettapel A
Nepeta x faassenii 'Walker's Low' Kantnepeta A
Pulsatilla vulgaris Backsippa ‘):('
Scabiosa columbaria Féltvadd
Scabiosa ochroleuca Gulvidd
Stipa gigantea Jattefjadergris A
Thymus serpyllum Backtimjan D
Tulipa bakeri "Little Princess’ Botanisk tulpan {f
Tulipa turkestanica Dvirgtulpan ‘):(’
Verbascum chaixii Franskt kungsljus A )
Veronica spicata Axveronica ;}
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Figur 23. T.v. Dianthus barbatus, t.h. Buddleja davidii & Scabiosa ochroleuca (Rebecka
Noaksson 2023)
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4. Diskussion

Utgangspunkten till det héir arbetet var att undersoka hur naturkaraktir kan
aterskapas pd en tomt som gréansar till naturen, dédr befintlig natur forsvunnit i
samband med exploatering. Syftet har varit att undersoka hur en trddgard kan
smélta in 1 sin naturliga omgivning med hjélp av naturen som forebild.
Fragestéllningarna omfattade hur en visuellt tilltalande, naturlig dvergang kan
skapas fran natur till tradgérd, och vilka véxter som kan anvéndas for att fungera
estetiskt och samtidigt gynna den biologiska mangfalden. For att undersoka det har
litteraturstudien applicerats pa en plats.

4.1 Resultatdiskussion

I litteraturstudien har det undersokts vad de olika begreppen innebér som beskriver
ndr nagot dr inspirerat av naturen. Vad som rdknas som natur och vilka principer
som &r relevanta att ta hdnsyn till for att skapa en plantering eller trddgard med
naturen som forebild. Vilket ofta innebdr anvdndning av vilda vixter eller vilt
utseende pd vixter. Historiskt har det funnits manga forebilder som &r aktuella och
som inspirerar dn idag, som William Robinson och hans sitt att skapa med naturen
som forebild.

Aven forhallandet mellan natur och kultur har studerats, dér grinsen inte ir helt
enkel att avgora, eftersom 1 stort sett all natur pa ndgot sitt dr péaverkat av
ménniskan.

For att kunna skapa héllbara naturalistiska planteringar dr det viktigt att ta hinsyn
till stdndorten och de olika successionsfaser som rader pa platsen. Samt att kunna
kategorisera olika arters strategier for att kunna komponera véxterna med varandra
i en plantering, vilket bland annat Sjoman et al. (2015) nidmner. Aterigen finns
svaret 1 naturens egna system, genom att studera naturens viaxtsamhillen kan vi ldra
oss vad som haller och fungerar i lingden, och pa s vis skapa planteringar som é&r
lattskotta, héllbara och gynnar den biologiska mangfalden. Samt att utga fran
platsens forutsittningar, inte dndra pa befintlig stdndort och lita planteringen
utvecklas dynamiskt, vilket bade Dunnett & Hitchmough (2004) och Rainer & West
(2015) ndamner. Dock kriavs mycket kunskap i badde planering, anldggning och
skotsel av dessa typer av planteringar, vilket medfor ett stort ansvar vid
overldmnande till exempelvis en kund.
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For att gynna den biologiska méngfalden behdver méinga biotoper skapas med stor
variation av arter och stor del inhemska arter. Samt se till att de exotiska arter som
anvinds inte riskerar att sprida sig ut 1 naturen, som bland annat Bengtsson (1994)
ndmner. | gestaltningen har klippt grismatta ersatts med flera olika biotoper och
manga inhemska arter som ska skapa en gynnsam plats for djurlivet. De inhemska
arternas roll har varit viktig att ta hansyn till i gestaltningen eftersom platsen grénsar
till natur, precis som Hammer (1989) ndmner. Att helt utesluta exotiska arter i
gestaltningen hade inte gjort planteringarna lika intressanta dver hela aret, men det
hade varit fullt mojligt.

I gestaltningsdelen har Hammers (1989) asikt, om att det ska kéinnas som en glénta
1 skogen och inte 6ar av trdd och buskar i en grismatta, varit vigledande. Samt att
det sedan byggs pad med kantzoner (bryn) och stigar.

I gestaltningen har olika lager kombinerats, ett lager anpassat efter stindort och
ekosystem och ett designlager som speglar véixternas olika roller i kompositionen,
som skapats efter Dunnett (2019) och Rainer & Wests (2015) metoder och
principer. Dunnetts modell kan nog upplevas som avancerad, eftersom den utgar
frdn hans sitt att se naturen och beskrivs 1 ganska invecklade termer. Han har
studerat naturen noggrant och anser att det dr av vikt att det finns en rytm och
repetition 1 planteringen och att véxterna dr placerade i kluster. Didremot bade
Oudolf & Kingsbury (2013) och Rainer & Wests (2015) metoder upplevs som
enklare att forstd och applicera pd en plantering. Det kan bero pé att de ar enklare
uppbyggda, innehéller farre termer och inte tar sé stor hdnsyn till hur véxterna
arrangeras, utan fokus hamnar pa de olika lagren och strukturerna.

Eftersom syftet har varit att fa tridgérd och natur att smilta ihop, har arter som finns
1 omgivningen varit viktiga att ta med. Samt arter med liknande standortskrav. Det
har dven varit viktigt att véixterna ska ha ett utseende som smailter in omgivningen,
med enkla blommor och en vild karaktédr, som bade Rainer & West (2015) och
Wallin et al. (2010) beskriver.

I gestaltningen har bade planteringar med vad som kan liknas vid biotopplantering
anvénts, samt stiliserad naturalistisk plantering. Dér néstan enbart inhemska véxter
anvints 1 de forstnimnda planteringarna, och lite farre inhemska arter i den
sistndmnda, efter Kingsburys (2008) beskrivning av dynamiska planteringar. Detta
for att skapa en gradvis overging fran motet med naturen vid tomtgrénsen och dven
att fa en langre blomningsperiod. Det kan dven tillfora ett storre estetiskt virde 1
den stiliserade naturalistiska planteringen i form av en storre variation av arter och
intensivare farg och blomning.
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4.2 Metoddiskussion

Litteraturstudien utfordes for att fa en bild av vad naturlika trddgardar innebar och
vilka aspekter som finns. Det har dock varit svart att hitta modern litteratur som ar
anpassad till vart land och klimatet har.

Syftet var att undersoka hur gransen mellan natur och trddgard kan suddas ut, nagon
litteratur som direkt anknyter syftet har inte hittats. Utan litteratur som mer generellt
handlar om naturlika trddgardar och planteringar har anvénts, vilket gjort att arbetet
blivit ganska omfattande och ingdende i vissa delar. Alla delar kanske inte hade
varit helt nddvindiga for att besvara fragestéllningen, som det historiska avsnittet
exempelvis, alternativt att det kunde kortats ner. Dunnetts metod beskrivs ganska
ingdende, den hade kunnat forenklas och kortas ner.

Litteraturstudien har fungerat som en grund och de teorier som studerats har
applicerats pé en fysisk plats. Kriterierna for platsen var att den skulle grinsa till
naturen. De olika naturtyper som kunde passa staindortsméssigt och som det fanns
anknytning till frdn omgivningen kunde appliceras i gestaltningen. Det finns bade
for och nackdelar med metoden. Det som varit till fordel med att utga fran olika
naturtyper &r att det varit enklare att visualisera bade vilka véxter som passar in i
miljon och hur den kan utformas. Att géra en vixtinventering var ocksa en fordel,
genom att anvinda véxter som hittats 1 omgivningen och pé sa sitt knyta ihop
trddgard och natur. Att gora en analys av platsen och omgivningen bade historiskt
och hur det ser ut idag underléttade. Det hade dock underlittat med ett jordprov for
att f4 en mer exakt uppskattning av pH, jordstruktur och ndringsinnehall. Samt
saknas hdnsyn till vindférhdllanden och nederbord. Vilket kan paverka véxtvalen.

Att anvdnda symboler i vixtlistan gjorde den enklare att visa véxternas funktion
och ursprung till urvalet. Om arbetet hade skrivits under en period da fler arter
blommar hade det varit enklare att hitta fler vixter till inventeringen, nu har det
baserats pa tidigare observationer.

Valet att arbeta med lagerstrukturer har hamtats fran flera hall i litteraturen och
kénts som ett sjdlvklart val, medan mdnstersammansattningen inte varit lika enkel
att vélja. Dels for att de modeller som studerats i litteraturens skiljer sig en del at,
och inte alltid ar optimala for alla typer av planteringar. De dr dessutom svéra att
visa 1 en planteringsplan. Varav det inte finns ndgon planteringsplan i arbetet, det
skulle dven bli for omfattande och kédnns inte relevant for syftet. Andra modeller
som hade kunnat studerats dr de mer teknokratiska som ofta innebér ett
modulsystem, men eftersom naturtyper applicerats, ut kéndes de for slumpartade
och dérav inte helt relevanta.
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4.3 Avslutande ord

Det har varit intressant att se att det finns flera olika sitt att skapa naturlika
planteringar pa och forfattarna till litteraturen har skapat sina egna metoder och
modeller. De skiljer sig mer eller mindre fran varandra men alla ar inspirerande och
kan anvéndas pé olika sitt eller kombineras.

Arbetet dr fokuserat pa naturtomter, det hade kunnat vara relevant studera hur det
kan appliceras 1 urban miljo6 eller villaomraden, och vilka utmaningar som finns dar.
Arbetet dr dven inriktad pa en plats, det hade kunnat innefatta flera olika, for att
applicera metoden pé fler biotoper.

Ett &mne att studera vidare &r fargval, pa vixter och i kompositionen som kan ha
betydelse for att efterlikna naturmiljoer. Andra &mnen som hade varit intressant att
studera dr hur ménniskan paverkas av att vistas i naturlika miljder och vilka
principer som finns att ta hinsyn till. Hur skétsel av en naturlik trddgard bor utforas
och hur anldggningen kan se ut.

Det ska bli intressant att se hur naturlika trddgérdar och landskap utvecklas, och
ifall det fortsitter att efterstravas. Samt ifall anvindning av inhemska arter kommer
att 0ka. Det skulle i sd fall vara en hallbar utveckling och gynnsam for den
biologiska mangfalden.
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