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Forord

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Bodil Dahlman for ovérderligt stod och végledning
under arbetet med denna uppsats. Ett sérskilt tack gar dven till Ase Richard som generdst stillde
upp pé intervju och delade insiktsfulla perspektiv. Uppsatsens fokus ligger pa samspelet mellan
gronska, hélsa och trygghet. Genom en enkétstudie i Granby, dar gronska tagits ned for att 6ka
tryggheten, utforskar vi boendes upplevelser och jaimfor resultatet med tidigare forskning.
Resultaten visar en positiv paverkan pa bade trygghet och trivsel, vilket diskuteras med hénsyn till
geografiska forutsdttningar. Denna uppsats reflekterar 6ver dynamiken mellan gronska, vdlméende
och trygghet i urbana miljder.

Studenterna Tintin Wistrand och Elsa Lundén har gemensamt skrivit introduktion, metodavsnittet,
resultatavsnittets alla delar samt avsnittet slutsats med forslag till vidare studier. Bada studenterna
har planerat och genomfort en enkétstudie, analyserat resultatet samt deltagit under platsbesok.

Student Wistrand bidrog med forsta utkastet om Appletons teori i teoridelen. I avsnittet bakgrund
bidrog Wistrand med forsta utkastet om gronska kopplat till trygghet. Student Wistrand skrev dven
diskussionen om gronska kopplat till trygghet samt metodkritik. Student Lundén skrev forsta
utkastet for teoridelen om gronska kopplat till ménniskors vdlmaende. I avsnittet bakgrund skrev
Lundén forsta utkastet om forskning kring gronska och ménniskors hélsa och vidlméaende. Elsa
fortsatte dven skriva diskussionsavsnittet om gronska kopplat till hélsa och vdlmaende. Alla avsnitt
har dock reviderats gemensamt.

Den hir uppsatsen innefattar 10 533 ord.



Sammanfattning

Tidigare forskning visar att ménniskor mar bra av att dagligen exponeras for gronska, det kan
gynna bade den mentala och fysiska hdlsan. Det finns @ven forskning som visar att ménniskor kan
kénna sig otrygga om gronskan de exponeras for ar for vildvuxen och naturlig. Istéllet vill
ménniskor ha 6ppna och ordnade platser dér 6verblicken ar god for att kénna sig trygga. I denna
uppsats stills dessa teorier och forskning mot varandra.

Genom en enkétstudie som utfordes pé en bostadsgérd i Grénby, dir gronska har tagits ned for att
oka tryggheten, undersoker vi hur perspektiven relaterar till varandra, baserat pa de boendes
asikter. De boende tillfragades hur de upplevde tryggheten innan och efter nedtagningen.
Resultatet frén enkéten stdlldes sedan i jamforelse med tidigare forskning om sambandet mellan
gronska och trygghet. Samtidigt analyserades detta utifran forskningen kring ménniskors
vilmaende i relation till gronska.

Resultatet av enkétstudien visade att bade tryggheten och trivseln paverkades positivt av
nedtagningen av gronska. I diskussionen resonerar vi vad resultatet kan bero pé och en slutsats
som dras &r att det geografiska omradets forutséttningar skulle kunna ha stor inverkan pa
resultatet.

Abstract

Previous research shows that people benefit from being exposed to greenery on a daily basis, it can
benefit both mental and physical health. There is also research that shows that people can feel
unsafe if the greenery they are exposed to is too wild and natural. Instead, people want open and
maintained places where the overview is good in order to feel safe. In this essay, these theories and
research are contrasted.

Through a survey study that was carried out in a residential area in Grénby, where greenery has
been taken down to increase security, we investigate how the perspectives relate to each other,
based on the opinions of the residents. The residents were asked how they experienced the safety
before and after the demolition. The results from the survey were then compared with previous
research on the connection between greenery and safety. At the same time, this was analyzed
based on research into people's well-being in relation to greenery.

The results of the survey study showed that both safety and well-being were positively affected by
the removal of greenery. In the discussion, we reason about what the result could be due to and a
conclusion that is drawn is that the geographical area's conditions could have a big impact on the
result.
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1.Introduktion

Ar 2015 presenterade de Forenta nationerna en plan for hillbar utveckling. Planen
kallas for Agenda 2030 och bestar av 17 globala mél med egna delmél. Det tredje
maélet handlar om att sdkerstdlla hdlsosamma liv och framja vélbefinnande for alla
ménniskor i alla aldrar. Det 16e mélet syftar till att skapa fredliga och
inkluderande samhéllen och har ett delmal om att minska alla former av vald.
(UNDP 2022)

Det har ldnge forskats kring médnniskors hélsa och vilmaende och man har
upprepade ganger kommit fram till att gronska har en betydande roll. Daglig
exponering av gronska kan gynna badde den mentala och fysiska hélsan hos
ménniskor, bland annat genom minskad stress men ocksé bidra till en snabbare
rehabiliteringsprocess efter sjukdom. (Konijendijk, 2022) Den brittiska geografen
Jay Appleton (1975) argumenterar pa manga sétt emot gronskans positiva effekter
utifrin trygghets begreppet genom sin teori "Prospect-refuge”, diar han menar att
gronska kan forsdmra upplevelsen av trygghet. Trygghet och vilmaende ar alltsé
tva begrepp som gar hand i hand, men som ocksa kan stélla sig emot varandra.

Ett bostadsomrade vid namn Grinby 1 Uppsala stér infor utmaningen att skapa en
inkluderande och fredlig gemenskap i linje med FN:s 16 mal. Grianby ar ett
omrade med hog arbetsloshet och méingfald av nationaliteter (Region Uppsala
2022), vilket gor att manga har begrénsade sprakkunskaper i svenska. Granby har
sedan manga ar tillbaka varit ett av Uppsalas fokusomraden eftersom det lange
varit brottsutsatt (Uppsala kommun 2024). For att 6ka tryggheten i Gréanby har
atgdrder vidtagits. En av dessa dtgirder ar Rikshems program “Resetting to zero”
som presenterades och utfordes 2018 (Sveriges Radio 2019). Rikshem ér ett privat
fastighetsbolag och dger manga fastigheter i Granbyomradet (Rikshem 2024).
Programmet “Resetting to zero” innebar nedtagning av gronska och lekplatser pa
ett flertal bostadsgérdar i Grianby for att 6ka tryggheten (Richard 2024).

Omradet Granby kan darfor representera utmaningen att navigera mellan dessa tva
viktiga aspekter, gronskas positiva effekter for individen och de negativa effekter
den potentiellt kan {4 for upplevelsen av trygghet. Nar de boendes ndrmaste
tillgang till gronska tas bort forsvinner ocksd mojligheten att ta del av de fordelar
som foljer med en frodig innergard, men fér det positiva effekter pa tryggheten?



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur gronska paverkar manniskors
vidlmaende och upplevelse av trygghet i deras boendemiljo. Trygghetsaspekten
analyseras utifran Appletons teori “Prospect-refuge” och de boendes generella
trivsel utifran tidigare forskning om ménniskors védlmaende 1 relation till gronska.
Detta gors genom att undersoka hur boende i fastigheten "UPPSALA GRANBY
7:1” pa Br.Liljeforsg. 57-63, Atterbom 1-3 har paverkats av nedtagningen av
gronska pd deras bostadsgard. Det hédr har mynnat ut i tva fragestéllningar:

 Hur har nedtagningen av gronska paverkat de boendes upplevelse av trygghet?

* Hur har nedtagningen av gronska paverkat boendes generella trivsel och
vilméende?

1.2 Avgransning

Vi har valt att endast studera nedtagningen av gronska utifran ett socialt
perspektiv, mer specifikt gronskas inverkan pa individens allménna vilméende
och kinsla for trygghet. Vi kommer alltsa inte analysera vad nedtagningen haft for
konsekvenser ur ett ekologiskt och ekonomiskt perspektiv. Avgrdnsningen gors
for att uppsatsen ska fi ett tydligt fokus och for att vi sedan ska kunna komma
fram till tydliga och mer vélgrundade resultat.

En geografisk avgransning har gjorts for att mojliggéra en mer djupgéende analys
och for att undvika generaliseringar, det gor det dven léttare for ldsaren att fa en
forstaelse for platsen som undersoks. Darfor har vi valt att enbart undersdka den
upplevda tryggheten i relation till gronska pa en specifik bostadsgard i Grinby i
Uppsala. Varfor vi har valt en bostadsgérd i Grénby beror pa att det dr ett omréde
dér gronska har tagits ned pa ett flertal bostadsgardar och att vi darfor kan
undersoka hur de boende upplever skillnaden. Avgransningen till den specifika
bostadsgérden grundar sig i att fordndringen av gronskan varit som storst har och
att man dérfor kan se en tydlig skillnad innan och efter nedtagningen. Hur valet av
plats gjordes presenteras i avsnittet for metod. I och med det avgriansade omradet
avgrinsas dven respondenterna till enkédtstudien, detta da vi endast vill undersoka
hur upplevelsen av skillnaden har varit for de som har tillging till den specifika
bostadsgérden eftersom de har storst uppfattning.

Vi har dven gjort en avgriansning nir det géller begreppen trygghet och sékerhet. I
vér uppsats fokuserar vi pa begreppet trygghet och inte begreppet sékerhet. Detta
beror pa att begreppet sikerhet ar sa starkt kopplat till risken att utsittas for brott
och ordningsstorningar (Boverket 2022). Grianby é&r ett omrdde som ofta
forknippas med detta, da det ar ett fokusomrade som det skrivs mycket om i
media. For att fokuset inte ska ligga pa Granby som ett brottsutsatt omréde, utan
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den faktiska kopplingen mellan gronska, trygghet och trivsel, har vi valt att
genomgaende anvinda begreppet trygghet istéllet for sékerhet.
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2. Metod

Hir nedan kommer en beskrivning av de metoder som har anvénts for att samla in
det empiriska material som vér uppsats bygger pd. Nagra av metoderna som vi
valde att anvinda oss av resulterade i mer dvergripande information, medan andra
har gatt in pd djupet och pa s sétt kompletterar de varandra. En kombination av
valda metoder ger oss mdjlighet att gora en nyanserad analys av fenomenet vi
undersoker.

2.1 Intervju

En "Walk and talk "-intervju utfordes med Ase Richard' som 4r doktorand inom
kulturgeografi pa Uppsala universitet. Richard skriver nu en avhandling som
handlar om de sociala konstruktionerna i Granby 1 Uppsala och den konflikt som
pagar mellan hyresgisterna och hyresviarden Rikshem. Richard har sedan forsta
nedtagningen av gronska foljt fordndringarna som skett i omradet. Det gér henne
inte bara sakkunnig inom dmnet utan ocksa vil insatt vad giller det geografiska
omradet, vilket gér henne till en virdefull kélla i var uppsats.

Intervjuformen "Walk and talk” gar ut pa att fora samtal samtidigt som man ror
sig i en utomhusmiljo, detta for att utnyttja de fordelar som det innebér att vara
ute rent fysiskt och psykiskt (Bref 2021). For oss var det dessutom vérdefullt att fa
vistas 1 den miljon som vér uppsats geografiskt riktar in sig pa.

Under "Walk and talk’-intervjun visade Richard oss konkreta exempel pé vad
Rikshem har gjort i omradet de senaste aren for att 6ka tryggheten pa
bostadsgérdarna och i vilket utstrackning gronska har tagits ned. Richard kunde
dessutom visa oss en specifikt bostadsgard dér det har skett stor fordndring, vilket
resulterade i vart val av bostadsgard.

2.2 Platsbesok

Vid platsbesoket inventerades bostadsgérden och dess vixtlighet.
Vixtinventeringen gjordes for att kunna jimfora den nuvarande véxtlighetens
storlek och volym med den som tidigare fanns pa platsen baserat pa vad vi kan se

! Ase Richard, doktorand inom kulturgeografi vid Uppsala universitet. Richard skriver en avhandling om de
sociala konstruktionerna i Uppsala, Granby och den pagdende konflikten mellan hyresvdrden Rikshem och
deras hyresgister. Intervju 24-02-07.
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fran fotografier. Under platsbesoket togs dven bilder pa bostadsgarden for att
kunna jamfora med tidigare dokumenterade fotografier pé platsen, mer om det
kommer i stycket dér vi jaimfor fotografier.

2.3 Enkat

En enkdétstudie utfordes for att undersoka hur de boendes upplevelser av trygghet
och trivsel har pdverkats efter nedtagningen av gronska pd den valda
bostadsgérden. Enkét &r en kvantitativ metod som enligt Nationalencyklopedin
(2000) &r ”...form av intervjuundersdkning som baseras pa att de intervjuade
skriftligen besvarar fragor i ett formulér.” (Nationalencyklopedin 2000). En enkit
som kvantitativ metod kompletterar i det hir fallet var utférda kvalitativa
intervjun och ger oss en dvergripande forstaelse for den upplevda tryggheten i
omrédet av de som &r mest insatta i frdgan, ndmligen de boende.

Vi valde att géra en enkitstudie da det var den mest effektiva metoden for att fa in
svar fran s& ménga boende kring den valda bostadsgarden som mojligt. Enkéten
gav oss mdjlighet att anpassa fragor efter den specifika bostadsgérden och vi
kunde dérfor fa svar som tydligt gar att koppla till vér fragestéllning.

Enkéten innefattade femton frigor, elva flervalsfrdgor och fyra frdgor dar den som
svarade kunde utveckla sina tankar mer utforligt. Vi valde att halla enkéten
anonym da detta kan bidra till mer drliga svar, ddremot valde vi att fraga om &lder
och kon da detta har betydelse for att kunna identifiera om upplevelsen skiljer sig
baserat pd dessa aspekter. Enkéten kunde besvaras pa bade engelska och svenska
sa att s& minga av de boende som mdjligt skulle kunna svara. Vid eventuella
hinder fanns alternativet att fa enkéten upplést, samt att vi registrerar svaren.

Enkiten delades ut till de boende genom dorrknackning och varje respondent fick
en timme pa sig att svara, nir en timme gatt samlades samtliga enkéter upp via
dorrknackning igen.

2.4 Jamforelse av fotografier och flygfoton

Fotografier samt flygfoton har samlats in for att kunna jamforas med hur platsen
ser ut idag. En jimfGrelse ger oss och ldsaren en tydlig bild av hur bostadsgarden
och dess véxtlighet har sett ut under olika perioder och ddarmed vilken fordndring
som har skett. Genom att undersoka fotografier och flygfoton kan vi bland annat
uppskatta den tidigare volymen och titheten pd gronskan samt hur stor
krontdckningsgraden var innan nedtagningen av gronskan, och gora en jaimforelse
med hur gronskan ser ut idag utifrdn dessa aspekter.

Fotografierna frén bostadsgirden innan och efter nedtagningen &r tagna av
Bernard Woll. De fotografier som visar bostadsgarden innan nedtagningen togs
2012 och det fotografier som visar bostadsgérden efter nedtagningen men innan
aterstéllningen har vi inget artal for, detsamma giller flygfotona dver platsen. De
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fotografierna som visar bostadsgérden sa som den ser ut idag togs i februari 2024
av Elsa Lundén. For att kunna gora en sd réttvis jamforelse som mojligt forsokte
Lundén vi ta dessa fotografier fran samma vinklar som Woll.
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3. Teori

I f6ljande avsnitt presenteras teorier med olika synsétt pa hur gronska borde
anvéndas 1 urbana miljoer for att pa basta sitt frimja individen. I den hér
uppsatsen representerar Appletons teori det ena synséttet som framst syftar till att
framja upplevelsen av trygghet och foresprékar en mer 6ppen plats utan visuella
hinder. Det andra synséitten som i den hir uppsatsen representeras av Cecil C.
Konijnendijks 3-30-300-regel samt Jonathan Stoltz och Patrik Grahns PSD-
modell stéller sig emot Appletons teori. Detta perspektiv foresprakar en mer
frodig plats med mycket gronska, for att gynna individens hidlsa och vdlméaende.

3.1 Appletons teori om "Prospect-refuge”

I sin bok “The Experience of Landscape” frdn 1975 presenterar Jay Appleton sin
“Prospect-refuge "-teori. Appleton (1975) menar att minniskor foredrar platser
som tillhandahéller mojlighet till 6versikt “prospect” och gomstéllen “refuge” for
att kdnna sig trygga. Genom att ha dversikt Over en plats menar Appleton att
chansen till att upptécka ett hot kar. For att ha god 6verblick dver en plats kréivs
det att det inte finns ndgra visuella hinder, det kan till exempel vara hog och tat
vegetation eller byggda element. (ibid.)

Appleton (1975) menar dock att det méste finnas tillgang till gomstdllen for att
ménniskor ska kénna sig trygga, nagot att gdmma sig bakom om en fara skulle
uppstd. En fara skulle enligt teorin kunna vara en annan ménniska och ett bra
gomstélle dr ndgon form av vegetation, till exempel buskar och héickar.
Vegetationen far dock inte vara for hog och tit da den blir ett visuellt och fysiskt
hinder, vilket kan vara en fara snarare 4n ett gomstélle enligt Appleton. Andra

faror som Appleton tar upp i sin bok &r klippor och staket som kan vara fysiska
hinder vid flykt. (ibid.)
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3.2 Manniskors halsa och valmaende i relation till
gronska

Cecil C. Konijnendijk (2022), Jonathan Stoltz och Patrik Grahn (2021) med flera
argumenterar for mycket gronska vilket stéller sig mot Appletons teori om att det
inte fir finnas ndgra visuella hinder pa en plats. Deras forskning riktar sig till
vikten av gronska for ménniskors vdlméaende, vilket dr det andra synséttet i vér
uppsats.

Att gronska och gronomréden har en positiv paverkan pa méinniskors hilsa och
vidlmaende ar sedan linge ként och ju mer ménniskan exponeras for desto bittre.
En daglig exponering for gronska kan hjilpa bdde den mentala och fysiska hélsan,
det kan till exempel hjédlpa mot stress och mental trotthet, men ocksa bidra till en
snabbare fysisk aterhdmtning efter sjukdom. Trdd och annan gronska i stdderna
kan ge nedkylande effekter bade i form av skugga och transpiration fran
tridkronorna. En blandad gronska bidrar till en biodiversitet som ocksa &r viktig
for ménniskors vdlmaende. (Grahn & Stoltz 2021)
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4. Bakgrund

Hir nedan presenteras tidigare forskning inom de tva identifierade synsétten.
Forsta kapitlet handlar om gronska kopplat till trygghet som till stor del bygger
vidare pd Appletons teori men dven annan litteratur om gronskas paverkan pa
trygghet. Andra kapitlet presenterar litteratur om gronska kopplat till ménniskors
hilsa och vdlmaende dir tva studier presenteras, 3-30-300-regeln som tar upp den
foredragna méngden gronska i mdnniskans ndromrade och PSD-modellen som
diskuterar olika kvaliteter som gronskan kan ha.

4.1 Trygghet och gronska

I kapitlet "Trygghet och gronska” presenteras litteratur som tar upp aspekter som
har betydelse for upplevelsen av trygghet pd en plats.

4.1.1 Trygghet i forhallande till tat vegetation

I en forskningsrapport undersoker Lis et al. (2024) huruvida topografi, nérvaro av
tat vegetation och méinniskor kan paverka upplevelsen av trygghet och integritet
hos parkbesokare utifrdn Appletons teori “Prospect-refuge”. Resultatet av Lis et
al. (2024) undersokning var att platt eller lagre mark utan ménsklig narvaro var
det som upplevdes sikrast.

Enligt Jay Appleton (1975) dr gomstillen viktigt for tryggheten. Men sddana
gomstéllen, till exempel tit vegetation, skulle ocksa kunna anvindas for att dolja
potentiella angripare och olaglig aktivitet (Kuo & Sullivan, 2001). Tét vegetation
minskar dven dverblickbarheten av omradet och ddrmed dven kénslan av trygghet
(Lis et al., 2024). Jane Jacobs (1961) bekréftar stora delar av Appletons teori och
introducerar begreppet “Social kontroll” som innebér att den visuella aspekten &r
viktig for att kunna se manniskor som kan agera i forsvar i ens stille. Utifran
begreppet “Social kontroll” tar dock Appletons gomstéllen en negativ betydelse
(Jacobs 1961).

Men det finns dven studier som visar att tit gronska med vild karaktir foredras pa
grund av att den typen av vegetation kopplas till hog biologisk mangfald och
ekologiska vérden (Kendal et al., 2012; Fuller et al., 2007). Emellertid beror det
pa betraktaren, vissa mianniskor uppfattar platser med hog biodiversitet som
bristande nér det kommer till underhall och upplever dérfor platsen som mindre
trygg. (Lis et al., 2022). Forskning visar pa att ménniskor behdver se att en plats
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ar omhéndertagen for att kunna uppskatta de naturliga kvaliteterna (Nassauer
1995).

4.1.2 Trygghet kopplat till Iasbarhet

Lis et al. (2022) undersoker pa vilket sétt variablerna naturlighet, 1dsbarhet och
upplevd trygghet samt preferenser relaterar och samverkar med varandra i
stadsparker. Lis et al. (2022) menar att det inte finns nagot tvivel om kopplingen
mellan midngden gronska och preferenser vad géller stadsparker, och att denna
koppling kan forklaras genom anvindarens kinsla av trygghet och att det kan bero
pa platsens ldsbarhet. (Lis et al., 2022).

Variablerna naturlighet och ldsbarhet dr negativt korrelerade. Lasbarhet dr ett
begrepp starkt kopplat till preferens och definieras som hur ldtt det &r att forsta,
ldsa och komma ihag ett rum. Lésbarheten i sin tur forbéttras av struktur,
synlighet, god visuell kontroll, hur l4tt det dr att rora sig i omradet men dven
genom hur komplext rummet ar och om det finns landmérken. Begreppet
naturlighet ar bevisat att ha en positiv inverkan pad ménniskors hélsa och
vélbefinnande, men att det &r ett svardefinierat begrepp som kan variera framfor
allt baserat pd ménniskans involvering i landskapet som genom skdtsel och
ménsklig ndrvaro. Naturlig gronska beskrivs som mindre 14sbar eftersom mer
ordnade naturliga kompositioner dr lattare att komma ihag. (Lis et al., 2022).

Ett negativt samband mellan ldsbarhet och trygghet har redan upprepade ganger
pavisats 1 forskning (Herzog & Kropscott, 2004). En miljo som dr lasbar gor det
lattare att orientera sig pa platsen och underlittar val av tryggare végar och
undvikande av farliga platser (Kaplan & Kaplan, 1989). En plats som inte har god
lasbarhet och dirmed sdmre orienterbarhet gor att man kan tappa bort sig, far
svérare att hitta sdkra vagar och alternativa flyktvigar vid en nddsituation, vilket
paverkar upplevelsen av trygghet negativt (Lis et al., 2022).

Resultatet av Lis et al.'s (2022) forskning &r att en park som ser ut att ha ménsklig
paverkan uppfattas som tryggare dn en park som ser vild ut. Anledningen ir att en
vild park ofta &r mer naturlig vilket gér den mindre lasbar och uppfattas dérfor
som mer otrygg. (Lis et al., 2022).

Trots att ldsbarhet och naturlighet 4r negativt korrelerade, har de bade positiva
effekter pa besokaren. Om en park med naturligt uttryck designas med element
eller strukturer som ger dverblick och orienterbarhet eller genom andra sétt gor
den mer ldsbar, skulle den inte uppfattas som otrygg utan istéllet vara mer populdr
an en park som dr lasbar men som inte har naturliga inslag. (Lis et al., 2022).
Aven Nassauer (1995) menar att ménniskor ofta upplever platser med mycket och
naturlig vegetation som estetiskt tilltalande, men for att den ska upplevas som
trygg behdver den vara omhédndertagen. Herzog och Kutzlis (2002) forslag till en
omhéndertagen plats 4r om vegetationen dr noggrant placerad och tuktad. Tuktad
vegetation innebér ordentligt klippta grasmattor och kvistade trdd. Det hdr menar
de dock kan riskera att den naturliga och vilda karaktiren forsvinner. (ibid.)
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Pa grund av att méanniskor foredrar olika former av gronska och upplever kénslan
av trygghet pé olika sétt maste det alltid finnas ett alternativ till den vildvuxna
gronskan. Man ska kunna bestdmma sjidlv om man vill vistas i det vildvuxna eller
inte. (Jorgensen et al., 2007). Den personliga tryggheten &r en kénsla som upplevs
olika frén person till person och dirfor gar den att skilja fran begreppet sdkerhet.
Nér manniskor upplever en plats som osédker har det ofta att géra med risken att
utsdttas for ndgon form av brott. (Jansson et al., 2013)

4.2 Gronska for manniskans valmaende

I kapitlet "Gronska for manniskors vilmaende” presenteras 3-30-300-regeln som
redogdr for hur mycket gronska som borde finnas i manniskans omgivning for att
gynna dess hélsa och vidlméende. Sedan presenteras PSD-modellen som beskriver
kvaliteter som olika gronomréden besitter och hur de kan paverka ménniskors
vidlmaende. Varfor vi har valt att anvidnda 3-30-300-regeln och PSD-modellen i
vér undersokning dr for att bdda undersoker kopplingen mellan gronska och
ménniskors vdlmaende, samt att de gér att applicera pd en mindre plats s som en
bostadsgérd.

4.2.1 3-30-300-regeln

Cecil C. Konijnendijk (2022) presenterar 3—30—300-regeln som ett ramverk for
hur man som landskapsarkitekt eller stadsplanerare kan téinka nér det kommer till
att fa in gronska i ménniskors omgivningar for att stirka deras vilmaende. Siffran
3 stér for att man ska kunna se tre trid fran fonstret ndr man befinner sig i sitt
hem, pa sin arbetsplats eller skola. Numret 30 star for att 30% av omgivningen i
fraga ska vara tickt av tradkronor eller annan gronska. Numret 300 star for att
man ska ha ett storre gronomrade for rekreation inom 300 meter frén sitt hem, sin
arbetsplats eller skola. (ibid.)

Konijnendijk (2022) menar att det inte finns nadgon vetenskaplig forskning bakom
att det ska vara just tre trdd, utan att den siffran valdes for att passa in med de
andra numren i modellen, 30 och 300. Négot som det finns forskning bakom é&r
dock storleken pa traden. For att trdden ska ha en positiv inverkan pd ménniskors
mentala hilsa och vilmaende dr det viktigt att de dr véletablerade snarare én
nyplanterade. Ska nyplanterade trdd ha nadgon positiv inverkan behover de vara
vildigt ménga. Det estetiska som kommer med trdden dr ndgot som bidrar till
ménniskors mentala hélsa och vidlmaende, men det finns dven andra aspekter, till
exempel att de dr hem for djurliv och visar drstidsvéxlingar, vilket ocksé dr viktigt
for manniskors vialmaende. (ibid.)

Konijnendijk (2022) menar att 30% av omgivningen dédr en minniska bor, jobbar
eller gér i skolan ska vara tickt av gronska bara ar ett méal, istdllet vill han att en
stad borde striva efter en hdgre procent om mdojligt. Detta dd tradkronor och
annan gronska som sagt kan bidra till att kyla ned omrdden som annars kan bli
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véldigt varma genom att skugga dem frén solens virmande stralar. Konijnendijk
(2022) dr noggrann med att papeka att de hir 30% inte géller stadens yta i helhet
utan varje enskilt bostadsomrade eller annat omrdde dar ménniskor vistas
dagligen.

Enligt tidigare forskning och de rekommendationer som WHO (2017) ger ska
varje méanniska ha 300 meter eller mindre fran sitt hem till ndrmaste park eller
storre gronomrade. WHO foreslér att parken ska vara minst en hektar, detta ar
dock inte alltid mojligt, men ju storre park desto béttre (ibid.). Ett stort
gronomrédde bidrar ndmligen till en stdrre mojlighet for rekreation, samt en storre
biodiversitet. Gronomradet ska vara sa stort att flera séllskap kan métas upp och
socialisera sig, samt for barn att leka. Det ska &ven finnas flera storre trad for
skugga. (Konijnendijk 2022)

4 2.2 De atta PSD-faktorerna

Vi har tidigare tagit upp att gronska och gronomraden ar viktigt for ménniskors
hélsa och vdlméaende. Nedan presenteras nagra kvaliteter som dessa gronomraden
kan ha och hur de olika kvaliteterna paverkar méanniskors vilmaende pd olika sitt.
Jonathan Stoltz och Patrik Grahn (2021) har delat in de hir kvaliteterna i atta
PSDs faktorer. PSD star for “perceived sensory dimensions”, vilket gér att
oversitta till upplevda sensoriska dimensioner pa svenska. Varje PSD-faktor dr en
motsats till en annan vilket illustreras i figur 1. Det finns alltsa fyra “kvalitetspar”
och varje stycke nedan tar upp ett sddant kvalitetspar”.

Diverse
Shelter V \ K ’ Social
Natural m\ Cllrural
Serene Open
Cohesive

Figur 1. Modellen visar de dtta PSD-faktorerna och hur de korrelerar med varandra. (Grahn och
Stoltz 2021:6)
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Den forsta PSD-faktorn syftar till den naturliga kvaliteten och den andra faktorn
till den kulturella. Stoltz och Grahn (2021) menar att den forsta faktorn far sin
kvalitet ndr gronskan dr ordrd och inte pdverkad av ménniskan, utan snarare har
fatt véxa fritt under en langre period. De menar att det hir ger en kénsla av frihet
och att det motsdtter sig kraven frdn samhéllet och det vardagliga livet. Den andra
faktorn dr den raka motsatsen till den forsta. Har dr gronskan istéllet anpassad
efter sociala levnadsmonster och ménskliga prioriteringar genom tiderna, det kan
till exempel handla om spar fran kultur eller odling. Hér ligger kvaliteten i att den
visar och paminner om vad ménniskan kan dstadkomma. (ibid.)

Den tredje PSD-faktorn &r den sammanhingande kvaliteten och den fjarde ar den
méngfaldiga kvaliteten. Kvaliteten i den sammanhingande faktorn ligger i att
platsen fungerar som ett omslutande rum att kunna utforska och vandra omkring i.
Har ar vigar och andra faktorer som kan dela upp rummet inte att foredra dé det
kan stéra den rumsliga kénslan och ddrmed ta bort kvaliteten i platsen. Den fjarde
faktorn stéller sig emot den sammanhingande kvaliteten och riktar sig istéllet till
vikten av méingfald och variation pé en plats. Ett uttryck som beskriver den hér
faktorn bra ar “Ju mer desto béttre”, ju mer farger, struktur och livlighet som
platsen erbjuder desto hogre blir kvaliteten. (Grahn & Stoltz 2021)

Den femte faktorn tar upp kvaliteten i det stingda och skyddande, medan den
sjatte faktorn tar upp kvaliteten i det 6ppna. Stoltz och Grahn (2021) menar att en
plats med den femte kvaliteten kan fungera som en tillflyktsort for egentid och
avkoppling, men ocksa som en plats for umgénge i mindre grupper. En plats som
istdllet har den sjatte kvaliteten fungerar béttre om man &r ett storre umgénge och
vill ha gott om plats for aktiviteter. Platsen far nimligen den hér kvaliteten om
den dr 6ppen och dverblicken 6ver omrddet 4r god. Bada de hir faktorerna
kopplar Stoltz och Grahn till Appletons teori "Prospect-refuge”. (ibid.)

De tv4 sista faktorerna, sju och étta, handlar om den fridfulla och den sociala
kvaliteten. Den fridfulla kvaliteten uppstér pa en plats om den &r fri fran
onaturliga ljud, skrép och ogrés. Onaturliga ljud kan till exempel vara buller frén
trafik och byggmaskiner. Stoltz och Grahn menar att naturliga ljud sdsom
fagelkvitter istéllet &r att foredra om den fridfulla kvaliteten ska vara hog pa en
plats. P4 en plats med den fridfulla kvaliteten ska det vara mojligt att sldppa taget
om omgivningen och istéllet gd in i sig sjdlv. Den édttonde och sista faktorn blir
den hir faktorns motsats da kvaliteten ligger i andra ménniskors nérvaro och
mdjligheten till socialt umgénge. Den sociala kvaliteten blir hg om platsen
erbjuder mojlighet till att mota och interagera med andra ménniskor, det kan till
exempel vara genom prat, lek eller dans. Om man bara vill sitta vid sidan om och
observera ska dock den mgjligheten ocksa finnas, den sociala kvaliteten kommer
fortfarande att vara hog. (Grahn & Stoltz 2021)

Stoltz och Grahn (2021) har delat in de hér atta kvaliteterna i tvd huvudgrupper
med fyra motsatskvaliteter 1 varje. Indelningen syftar till vilka kvaliteter som &r
att foredra pa en plats om man vill skapa en plats for vila och dterhdmtning, samt
vilka som passar bra om man vill skapa en plats med mycket stimulans. Den
huvudgrupp som passar bra for vila och aterhdmtning innehéller den 1a, 3e, Se
och 7e kvaliteten, vilket &r den naturliga kvaliteten, den sammanhéngande
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kvaliteten, den stingda och skyddande kvaliteten och den fridfulla kvaliteten. Den
andra huvudgruppen innehaller den 2a, 4e, 6e och 8e kvaliteten, vilket dr den
kulturella kvaliteten, den méngfaldiga kvaliteten, den 6ppna kvaliteten och den
sociala kvaliteten. De hér kvaliteterna dr motsatskvaliterna till den forsta
huvudgruppen och passar bittre om man vill astadkomma en plats med mycket
stimulans. (ibid.)

De har utdver den forsta indelningen dven delat in de dtta kvaliteterna i tva
huvudgrupper nér det kommer till vilka kvaliteter som passar pé en storre plats
och vilka som passar p4 en mindre plats. Aven hir ir kvaliteterna indelade i tva
grupper om fyra kvaliteter i varje. Den forsta gruppen innehdller de kvaliteter som
passar bést pa en storre plats och det dr den 1a, 3e, 6e och 7e kvaliteten, vilket ar
den naturliga kvaliteten, den sammanhéngande kvaliteten, den 6ppna kvaliteten
och den fridfulla kvaliteten. Den andra indelningen innefattar de kvaliteter som
passar bittre pa en mindre plats och det &r den 2a, 4e, Se och 8e kvaliteten, vilket
ar den kulturella kvaliteten, den méngfaldiga kvaliteten, den skyddande kvaliteten
och den sociala kvaliteten. (Grahn & Stoltz 2021) Eftersom vi undersoker en
bostadsgird kommer vi i var diskussion att applicera den kvalitetsgrupp som
riktar sig till en mindre plats.
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5. Resultat

I resultatavsnittet presenteras Ase Richards tankar om vad som har skett efter
Rikshems trygghetsédtgird “Resetting to zero” fran hennes perspektiv som
doktorand inom kulturgeografi. Sedan foljer en presentation av vixtinventeringen
och platsanalysen som gjordes vid tiden for platsbesdket. Fotografier och
flygfoton presenteras fran tiden innan, under och efter nedtagningen av gronskan
samt jamfors med varandra for att se hur den har fordndrats. I avsnittet presenteras
dven resultatet av den kvantitativa metod som enkétstudien utgor diar de boendes
perspektiv presenteras.

5.1 Intervju med Ase Richard

Det finns flera aspekter som forklarar hur boende uppfattar sin boendemiljo.
Richard undersoker inte specifikt de boendes upplevelse av trygghet ur samma
perspektiv som vi har gjort i var enkétstudie, trots detta kunde hennes tankar och
asikter bidra till var undersokning. I var intervju visar Richard inte nigra direkta
kopplingar mellan gronska och trygghet men hon gav oss insikten att det finns
andra aspekter som spelar roll och hur dessa relaterar till varandra och det
samband som vi undersoker.

Richard menar att ménga av de boende i omrédet inte &r néjda med deras
boendesituation och att en av de frimsta anledningarna till detta dr hyresvédrden
Rikshem. Enligt Richard gor Rikshem saker utan att informera de boende innan,
vilket visar pa hur lite inflytande de boende har pa sin boendesituation. Richard
visar under var “Walk and talk” ett exempel pd hur Rikshem idag borrar
bergvdrme och menar att det dr ett av manga projekt som pabdrjats utan de
boendes vetskap. Aven “Resetting to zero”, Rikshems program for att ka
tryggheten genom nedtagning av gronska paborjades utan de boendes vetskap.

Richard beréttar att i samband med “Resetting to zero” togs de boendes privata
uteplatser bort pd grund av att Rikshem menar att de begriansar framkomsten for
utryckningsfordon. Hon menar dven att borttagningen av uteplatserna har upprort
ménga boende i omrddet eftersom de har lagt ned mycket tid och energi pé sina
uteplatser. Richard menar att som en f6ljd av borttagningen av uteplatserna har
det sociala livet pd innergardarna minskat drastiskt. Nyinflyttade i omradet vigar
inte langre bygga upp permanenta uteplatser utan viljer istéllet flyttbara
moblemang for att de inte vet om de da far ha kvar dem eller inte.
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Ett ingrepp som “Resetting to zero” ger flera konsekvenser menar Richard, till
exempel att sma barn som tidigare kunnat leka pa bostadsgarden fér stanna
hemma eftersom det inte léingre finns tillging till ndgon lekplats. Aven ungdomar
fér soka sig till alternativa platser och i manga fall blir de hemmasittande. Richard
menar dven att borttagningen av gronska gor att bostadsgirdarna blir helt
obrukbara pé grund av hettan och bristen pa skugga pa sommaren. Richard menar
att det stora missnojet leder till en hog in- och utflyttning vilket i sin tur skapar
otrygghet dd man inte langre kénner sina grannar.

Vi diskuterar begreppet trygghet med Richard som menar att det létt kopplas till
kriminalitet vilket inte &r den framsta orsaken till missnéjet bland de boende i
Grénby enligt henne. Trots att det har forekommit olaglig aktivitet i omréden, till
exempel att det har gdmts narkotika i buskar, menar hon att det handlar mer om
en kénsla att kunna paverka sin omgivning och kdnna sig sedd, hord och hemma.

5.2 Platsbesok

Under platsbesoket gjorde vi en inventering av vixtligheten. Det fanns tva
nyplanerade Prunus sargentii, bergkorsbar. Tva nyplanterade buskar, troligen
valnot, Juglans regia och en sort av higgmispel, Amelanchier. En hiack av
vinterliguster, Ligustrum vulgare var. italicum. Langst husfasaden finns dven tva
mindre hédckar som var ndgot dldre och har dérfor hogst troligt behallits vid
nedtagningen. Utdver gronskan finns dven spaljer och utomhusmaobler.

5.3 Jamforelse av fotografier och flygfoton

Baserat pa en jimforelse mellan fotografier och flygfoton pé innergarden innan
och efter nedtagningen kan vi konstatera att det skett stora forédndringar. Pa
fotografierna som togs innan nedtagningen, se figur 2 och 3, ser vi en vildare och
naturligare gronska med ett flertal vélutvecklade trad, buskage och hdckar men
som indikerar pad ménsklig narvaro genom god skotsel. Pa fotografierna som ar
tagna vid tiden for platsbesoket, se figur 4, 5 och 7, kan vi se hur bostadsgarden
ser ut efter aterstillningen. Jamforelsen visar att majoriteten av gronskan har
tagits bort och ersatts med betydligt mindre volymer som &r mer tuktad.
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Figur 2 Bilden visar en del av bostadsgarden innan nedtagningen av gronskan (Bernhard Woll
2012)

Figur 3 Bilden visar en del av bostadsgdrden innan nedtagningen av gronskan (Berhard Woll
2012)
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Figur 4 Bilden visar hur bostadsgdrden ser ut idag (Elsa Lundén 2024)

Figur 5 Bilden visar hur bostadsgdrden ser ut idag (Elsa Lundén 2024)

Det finns dven dokumentation som visar hur platsen sag ut efter nedtagningen av
gronska innan nyplantering, se figur 6, vilket visar att bostadsgarden har
genomgatt en period med vildigt lite vegetation. Utifran bilderna kan vi inte veta
exakt hur 1dng denna period var men eftersom vi kan se, bade pé fotografier och
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under platsbesoket, att gronskan pa bostadsgérden ar nyplanterad kan vi anta att
perioden har varit under flera ar.

F

Figur 6 Bilden visar hur platsen har sett ut efter nedtagningen och innan nyplanteringen
(Bernhard Woll u.a)

Figur 7 Bilden visar hur platsen ser ut idag, fran samma vinkel som figur 6 (Elsa Lundén 2024)

En jamforelse av flygfoton visar dven skillnaden i vegetation mellan tiden innan
nedtagningen och tiden efter nedtagningen, innan ny vegetation har planterats.
Baserat pa flygfotot kan vi uppskatta krontdckningsgraden. Uppskattningsvis har
bostadsgérden pa figur 8 en krontickningsgrad pa 30% och bostadsgirden pa
figur 9 har 0%. Eftersom det inte finns ett flygfoto dver bostadsgarden efter
nyplanteringen uppskattas krontickningsgraden till mindre &n 10% baserat pa
fotografierna dver platsen vid tiden for platsbesoket, se figur 4, 5 och 7.
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Figur 8 Flygfotot visar hur bostadsgdrden sdg ut innan nedtagningen av gronska (Lantmdteriet
2024)

Figur 9 Flygfotot visar bostadsgdrden efter nedtagningen och innan nyplanteringen av gronska
(Google 2024)
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5.4 Enkatstudie

Som resultat av var enkétstudie fick vi tretton svar efter att ha knackat pa hos 27
hushall. Personerna som svarade var av olika aldrar och kon, de kommer hér
nedan att kallas for respondenter. Vissa frigor hade dock lagre svarsfrekvens
eftersom nagra respondenter inte svarade pa alla fragor, detta presenteras nedan
for respektive fraga. De exakta frdgorna och de svarsalternativ som
respondenterna fick presenteras i bilaga 1.

Négra av respondenterna svarade pa en engelsk version av enkédten och darfor ar
dven nagra av de egna kommentarerna pé engelska. En av respondenterna som
tillfragades var synskadad vilket vi fran borjan tinkte rdkna som ett bortfall
eftersom personen med faktum inte kunde uppleva ménga av de aspekter som
paverkar upplevelsen av trygghet enligt forskningen i bakgrunden, eftersom
mycket baseras pa synen. Trots detta valde vi att ha med denna respondent da hen
kan uppleva en skillnad &nda, eftersom bade ljud och orienterbarhet kan paverkas.
Hér nedan kommer ett sammanstillt resultat av de olika frdgorna, nagra av
resultaten presenteras i flytande text och resten gar att avlésa i tabellerna som
presenteras i bildform.

Den storsta gruppen av respondenterna var mellan 36-58 &r gamla, 2 var i aldern
18-25, en var i dldern 51-5 och 2 var 6ver 65 ar gamla. Konsfordelningen visade
att 8 av 13 var kvinnor och 5 var mén.

Enligt resultatet av enkiten visade det sig att de flesta av respondenterna har bott i
fastigheten i Over 6 ar, se tabell 1. Av tabell 1 kan vi dven utldsa att det finns en
stor in- och utflyttning i fastigheten eftersom en stor grupp inte bott dér linge.

@ Mindre an 1 ar
@13

4-6
@ overb6 ar

T abeill 1 Diagrammet visar fordelningen i fragan "Hur ldnge har du bott i fastigheten "UPPSALA
GRANBY 7:1" pd Br.Lijeforsg. 57-63, Atterboml-3?

Av de tillfragade hade hilften reagerat pa nedtagningen av gronska pa
bostadsgirden. Nagra ldmnade egna tankar och kommentarer kring borttagningen
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av gronskan som visar att minga bryr sig om vad som har hint med gronskan pa
deras bostadsgard. Kommentarerna lyder:

“Vi behover alla leva i néirhet och i gemenskap med gronska.”

“The removal of greenery in the courtyard is good but new greenery has been
planted.”

“Trakigt. Tomt ddr det skulle kunna bli en frodig gemensam utemiljo.”

)

“Sdmre nu.’
“Ingen skillnad for det har planterat nytt.”

Till frdgan om hur folk upplever hur tryggheten efter nedtagningen av gronskan

svarade endast 12 av respondenterna. Resultatet visar att 5 av 12 upplever att det
ar mycket tryggare, 1 av 12 menar att det blivit lite tryggare, 4 av 12 svarade att

de tycker att upplevelsen av trygghet dr oférdndrad, endast tva stycken upplever

att garden blivit otryggare, se tabell 2.

5 (41,7 %)

4 (33,3 %)

1(8,3 %) 1(8,3 %) 1(8,3 %)

Tabell 2 Diagrammet visar fordelningen i fragan "Hur upplever du tryggheten pd innergdrden
efter nedtagningen av gronska? Svaren rangordnas fran vdnster och gar fran "Mycket mer trygg'
till "Mycket mindre trygg".

’

Vi frdgade dven de respondenter som hade svarat att de upplever att tryggheten
forsdmras vad de tror att de kan bero pa. Vi fick ett svar som lyder:

“Isolerad fran gréon natur”.

Respondenterna tillfragades om 6kad sikt pa bostadsgirden har paverkat din
upplevelse av trygghet positivt eller negativt. De flesta menar att det har dkat
upplevelsen av trygghet, endast 2 av 10 tycker inte det.

Respondenterna tillfrdgades 4ven om de upplever att den generella trivseln i
omrédet har paverkats i sin helhet. Det var fler som svarade att de tycker att
trivseln har paverkats pa ett positivt sitt, se tabell 3.
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® Ja, positivt
@ Ja, negativt
@ Oférandrat

Tabell 3 Diagrammet visar fordelningen i fragan "Anser du att borttagningen av gronska har
paverkat trivseln i omrddet som helhet?"

Om respondenterna tycker att det finns andra atgirder som kan vidtas for att 6ka
tryggheten kunde de svara hur det kan goras, detta gav tvd svar:

“Bbg-pit”

’

“Gronska dr bra for miljon.’

Respondenten som svarade “Bbqg-pit” forklarade muntligt vad hen hade menat
med kommentaren. Respondenten upplevde att fler vistades pa bostadsgarden
innan nedtagningen av gronskan och att barbeque var ett exempel pa en aktivitet
som var populér.

Respondenterna gavs dven mojligheten att skriva in dvriga kommentarer eller
synpunkter angaende tryggheten och gronskans betydelse pa innergardarna i
Grianbyomradet. Detta gav 3 svar:

“Gronskan kan skapa gemenskap for alla som bor i omrddet.”
“Inte bra att de tagit ned de stora triden men handlar inte jdttemycket om
gronskan utan det dr mer annat som stor till exempel byggmaskiner som forstor

graset.”

“Jag dr nojd med hur det dr nu och var nojd innan. Men jag tycker att alldeles for
mycket gronska skulle kdnnas otryggt.”

Av dessa kommentarer kan vi ocksa utlédsa att gronskan dnda har betydelse for

respondenterna men att boende upplever andra problem och faktorer som
paverkar upplevelsen.
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6. Diskussion

Nedan f6ljer en diskussion om hur resultatet i enkédtstudien kan forklaras baserat
pa tidigare forskning, presenterade teorier samt en intervju av Ase Richard.
Avsnittet avslutas med en sammanfattning samt en diskussion kring metodval.

6.1 Hur har nedtagningen av gronska paverkat de
boendes upplevelse av trygghet och vad kan det
bero pa?

Resultatet i enkéten visar att 6 av 12 respondenter upplever en 6kad kénsla av
trygghet efter nedtagningen. Att tryggheten 6kar med minskad mangd gronska
kan forklaras genom Appletons teori om Gverblick. Utifrén detta perspektiv bor
nedtagning av gronskan framja trygghet eftersom de skapar bist 6verblick pa
bostadsgirden. Genom att tit och/eller hog vegetation har tagits ned pé
bostadsgérden har alla visuella hinder forsvunnit och méjligheten for de boende
att uppticka hot har okat. Eftersom resultatet av enkéten visade att 6kad sikt var
positiv for upplevelsen av trygghet, kan vi styrka resonemanget om att Appletons
teori om dverblick kan vara en bakomliggande faktor till att upplevelsen av
trygghet har okat.

Nedtagningen bor dven framja tryggheten genom att fysiska hinder har tagits bort
som tidigare, enligt teori, borde ha forsvérat mojligheten till flykt. Detta
antagande kan dock endast styrkas genom teori eftersom vi inte kan veta om de
boende har upplevt att gronskan tidigare har utgjort hinder vid flykt.

Appleton (1975) menar ocksé att platsen maste tillhandahalla gémstéllen for att
framja tryggheten. Utifrén resultatet av bilder och baserat pa Appletons teori om
“refuge” skulle man kunna argumentera for att bostadsgérden maste ha varit mer
trygg innan nedtagningen, eftersom det d& fanns manga fler buskar, trdd och en
lekplats att gdmma sig bakom. Eftersom vi 1 enkéten inte heller frigade om de
boende virdesitter gdmstillen eller om de tror att de skulle anvdnda gomstallen
vid en nddsituation, kan vi inte heller dra en slutsats om de boende upplevde
bostadsgirden som tryggare innan ur detta perspektiv.

Enligt presenterad forskning kan vi dock se att det finns en annan uppfattning vad
giller Appletons teori om gomstdllen. Ur detta synsétt som presenteras av Kuo
och Sullivan (2001) i avsnittet bakgrund, kan gomstéllen f& motsatt effekt for
tryggheten eftersom dom istéllet skulle kunna gémma olaglig aktivitet eller en
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potentiell angripare (Kuo & Sullivan, 2001). Eftersom resultatet visar att
tryggheten har 6kat med nedtagningen kan man resonera att det ar ur detta
perspektiv som de boende ser pa gdmstillen, men aterigen kan vi inte veta sikert
att det dr pa det viset. Det som dock skulle kunna argumentera for att de boende
har den synen pa gomstdllen dr de Richard ndmnde i intervjun, att det har hént att
narkotika har gémts i buskar i Granby-omréadet (Richard 2024). I denna frdga blir
det tydligt att uppfattningen kan skilja sig beroende pd var och vem man ér.
Eftersom Gréanby har problem med att denna typ av olaglig aktivitet sker ar det
inte osannolikt att detta har paverkat boendes uppfattning.

Resultatet av enkdten som visar att 6kad sikt dr positivt for tryggheten kan
forklaras genom Appletons teori om dverblick, skulle det pa ocksa kunna
forklaras genom Jacobs (1961) begrepp “Social kontroll”. “Social kontroll”
argumenterar for vikten att kunna se ménniskor som kan agera i férsvar om det
skulle uppsté en nodsituation (Jacobs 1961). Utifran teori borde dven den sociala
kontrollen 6ka eftersom tét vegetation tas ned. Man skulle till exempel kunna
pasta att for stora tradkronor kan minska den sociala kontrollen genom att ta bort
sikten in till bostdderna i fastigheten.

Att de boende upplever 6kad trygghet efter nedtagningen stimmer dven dverens
med vad Lis et al. (2024) kom fram till i sin undersdkning, att det som upplevs
mest tryggt ar platt eller 14gre mark utan ménsklig néarvaro. Lis et al. (2024)
undersokte huruvida topografi, tit vegetation och ménniskor paverkar upplevelsen
av trygghet och integritet. (Lis et al., 2024)

Enkiten undersokte inte huruvida ménsklig nérvaro paverkar upplevelsen av
trygghet, men om vi utgér frin vart tidigare resonemang kring den sociala
kontrollen borde ménsklig ndrvaro vara ndgot som okar kinslan av trygghet
eftersom det 6kar den “Sociala kontrollen”, vilket d4 talar mot teorin. Aven
Richard menar att de boende kénner sig mindre trygga nér férre personer vistas pd
bostadsgérden efter nedtagningen av gronska och efter att Rikshem tog bort de
privata uteplatserna (Richard 2024). A andra sidan kan resultatet i forskningen
gillande minsklig nirvaro 4terigen beror pa platsen. Ar man i en miljé dir man
inte forvdntas se ménniskor eller ser minniskor man inte kdnner ar det mer troligt
att de uppfattas som hot, &n om man ser en person pé sin bostadsgard. Pa en
bostadsgérd har de flesta oftast ett syfte med besoket vilket man inte kan veta lika
sdkert om man ser en minniska ndgon annanstans.

I sin undersokning kommer dven Lis et al. (2024) fram till att platt mark var det
som upplevdes tryggast, vilket d&ven stimmer overens med resultatet fran var
enkétstudie. Lis et al. (2024) menar frimst att resultatet i sin forskning beror pé att
tat vegetation forsdmrar den visuella kontrollen. (Lis et al., 2024) Vad vi kan se pé
fotografierna fran bostadsgarden kan man inte avgora hur tit vegetationen var
tidigare, vi kan dock konstatera att den var mycket tétare &n efter nedtagningen.
Eftersom respondenterna i enkdten menade att 6kad sikt har paverkat upplevelsen
av trygghet positivt kan man argumentera for att den visuella kontrollen &ven 1
vart fall har betydelse for tryggheten.
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En 6kad sikt har enligt bade resultatet och enligt teori frimjat tryggheten vilket
har diskuterats ur olika perspektiv. Vi kan dock inte dra ndgon slutsats om varfor
okad sikt skapar trygghet for de boende, om det beror pé att de boende har bittre
overblickbarhet enligt Appleton (1975), stérkt social kontroll enligt Jacobs (1961)
eller om det beror pa bittre visuell kontroll enligt Lis et al. (2022), alternativt alla
nidmnda tillsammans. Det enda antagandet man skulle kunna gora ar baserat pa
vad som vanligtvis dr viktigt pa en bostadsgard. Da skulle man kunna
argumentera for att den sociala kontrollen bor vara av sérskilt stor vikt och nagot
som man forlitar sig extra mycket pa eftersom man ofta har ndgon form av
relation till sina grannar.

Annan forskning menar ocksd att tit vegetation inte bara utgor visuella hinder for
att uppticka hot utan ocksa att tit vegetation gor det svar att 14sa av en plats vilket
gor det lattare att gé vilse och hitta flyktvigar vid fara. Vi kan inte veta om detta
ar anledningen till att de boende anser att platsen kénns tryggare efter
nedtagningen. Man kan dock argumentera att det &r osannolikt att radslan for att
gé vilse skulle vara en anledning eftersom en bostadsgérd ar s pass liten i storlek
men ocksé eftersom de flesta boende hittar pé sin bostadsgard.

Tat vegetation som ser for vildvuxen ut kan ocksa verka otrygg, baserat pa bristen
av ménskligt omhdndertagande och pa grund av att den ser mindre dvervakad ut.
(Lis et al., 2022; Nassauer 1995) Vad vi kan se av fotografier var dock inte s
fallet pd bostadsgarden utan den sdg vil omhindertagande ut, alltsa kan man dra
slutsatsen att det troligtvis inte var darfor de boende upplevde bostadsgarden som
mindre trygg innan.

Lis et al. (2022) menar att naturlighet och ldasbarhet 4r tvéd variabler som har
positiv inverkan pa en bostadsgard men att de &r negativt korrelerade till varandra
och att ju mer naturligt det dr, ju mindre ldsbar och vice versa (Lis et al., 2022).
Vegetationen pd bostadsgérden var innan nedtagningen inte vidare vildvuxen och
tat, utan snarare valskott. Man kan darfor pasta att den redan innan borde upplevts
som mycket trygg pd grund av god lasbarhet, det vill sdga hade element som sag
vélordnade ut, hade en tydlig struktur och gav mdjlighet till sikt. En sadan struktur
pa vixtligheten gor det léttare att orientera sig pa platsen och ger mojlighet till
overblick och social kontroll, vilket kan uppfattas som tryggt. Naturligheten ér
ofta kopplat till vixtlighet som dr mindre vélordnad, mer tit och déarfor mindre
lisbar. (Lis et al., 2022) A andra sidan borde bostadsgarden vara dnnu tryggare
efter nedtagningen. For om man drar det till sin spets, borde en helt kal markyta
vara det som ger bist dverblick och bist orienterbarhet. Okad lisbarhet skulle
dérfor kunna vara en forklaring till att de boende upplever 6kad trygghet efter
nedtagningen. Aterigen kan vi inte dra en slutsats att en dkad lisbarhet ér en
anledning till 6kad trygghet eftersom vi inte har en fraga som é&r direkt kopplad till
lasbarheten i enkdten. Det dr snarare mer sannolikt, eftersom ldsbarheten var god
innan ocksa, att denna aspekt inte var det som framst bidrog till upplevelsen av
okad trygghet. Man skulle dock dven kunna argumentera for att denna forskning
ger mer om den appliceras pa storre platser eftersom man pé en bostadsgérd som
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tidigare ndmnt har en god formaga att orientera sig oberoende struktur pa
véxtligheten.

Sammanfattningsvis kan vi forklara resultatet, att upplevelsen av trygghet har
forbattrats, genom forskning och resultatet av enkdten som béda séger att 6kad
sikt frimjar tryggheten. Vi kan som tidigare nimnt inte veta ur vilket perspektiv
okad sikt har bidragit till platsen, men samtidigt sa relaterar dom mycket till
varandra. Man kan inte ta del av en fordel av 6kad sikt (béttre 6verblickbarhet,
social kontroll eller visuell kontroll) utan att ta del av de andra fordelarna och
darfor blir det dven svart att avgora varfor man upplever att 6kad sikt har framjat
kéinslan av trygghet.

6.2 Hur har nedtagningen av gronska paverkat
boendes generella trivsel och valmaende?

Trots att nedtagningen av gronska pd bostadsgérden har fétt positiva konsekvenser
ur ett trygghetsperspektiv, kan man resonera kring hur den har paverkat andra
sociala aspekter, sdsom de boendes trivsel och vilmaende.

Som tidigare ndmnt finns det forskning som visar pa att ménniskor mér battre av
att dagligen exponeras for en viss méngd gronska. Nedtagningen har paverkat de
boendes exponering av gronska utifrdn 3-30-300 regeln. Baserat pa fotografierna
over bostadsgarden kan vi uppskatta att krontickningssgraden har gétt frén att
vara 30% innan nedtagningen, 0% efter nedtagningen och innan tiden for
nyplantering till att slutligen f& en krontdckningsgrad pa knappt 10% efter
nyplanteringen. Varfor vi endast har uppskattat krontdckningsgraden och inte har
tagit fram en mer precis procent &r for att vi anser att det inte har ndgon storre
betydelse for att kunna applicera Konijendijks teori, detta da han endast refererar
till mer eller mindre &n 30% (Konijendijk 2022). Enligt Konijendijks teori ska
dven manniskor kunna se tre storre trad fran deras fonster (ibid.), vilket de boende
runt var valda bostadsgérd inte ldngre gor. Vid éterstdllningen har ndmligen
endast tva nya triad planterats. Avstandet pa 150 meter till ndrmaste storre
gronomrdde har dock inte fordndrats. Baserat pd dessa slutsatser kan det
konstateras att skillnaden dr markant och dirfor borde de boendes vdlméiende ha
forsdmrats enligt denna teori. Dock kan vi bara resonera utifran hur bostadsgarden
ser ut i dagslédget, i framtiden kan trdden véxt upp och buskar véxt till sig vilket
gor att regeln aterigen uppfylls, men som det ser ut i dagsléget gor den inte det.

Enligt var enkitstudie s menar 47% av respondenterna att de tycker att trivseln
har okat efter nedtagningen av gronskan. Vad exakt det beror pd kan vi inte veta.
Det skulle kunna kopplas samman med resultatet gédllande trygghet, att om man
kénner sig trygg okar ocksa trivseln. Man skulle dven kunna resonera, baserat pa
en kommentar frdn en boende géllande hens tankar kring nedtagningen, att de
boende ténker pa hur de trivs i stunden. Kommentaren 16d:

“Ingen skillnad for det har planterat nytt.”
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Faktum &r att nir vi utforde enkétstudien sa var innergarden delvis éterstélld, och
dven om méngden gronska vid tillféllet for platsbesoket inte kan jimforas med
den som var innan nedtagningen, kan den dnda vara tillrdcklig for att ha haft en
inverkan pé trivseln.

Resultatet som visar att trivseln har 6kat efter nedtagningen motsiger dven det
Richard beréttar i intervjun. Richard (2024) menade ndmligen att manga av de
boende i Granbyomrédet inte kdnner sig ndjda med sin boendesituation. Richard
(2024) berittade dock att missndjet inte behdvde vara kopplat till nedtagningen av
gronska, som vér fraga &r riktad mot, utan andra faktorer som att Rikshem inte
informerar de boende om fordndringar i omradet innan de dger rum, sdsom vid
borrningen av bergviarme och att tung byggtrafik forstor grdsmattorna. Trots att
respondenterna menar att nedtagningen av gronskan paverkat trivseln positivt kan
vi, baserat pa en kommentar till var enkétstudie samt Richards sakkunskap,
argumentera for att trivseln dr 1dg men att det inte har med gronskan att gora.
Fragan i enkiiten 16d “Ovriga kommentarer eller synpunkter angdende tryggheten
och gronskans betydelse pa innergardarna i Granby-omradet.” och kommentaren
var foljande:

“Inte bra att de tagit ned de stora trdiden men handlar inte jdttemycket om
gronskan utan det dr mer annat som stor till exempel byggmaskiner som forstor
graset.”

Richard (2024) menade att om de boende blivit mer involverade i sin
boendesituation hade inte missnojet varit lika starkt vilket hade lett till att folk
trivts och att in och utflyttningen inte hade varit lika hog som den &r idag. Ett hogt
in- och utflyttande kan i sin tur kopplas till var fragestéllning av trygghet trots att
det inte direkt ror gronska. Under var intervju med Richard forklarade hon att nér
boende blir kortvariga kan ett resultat bli att de boende inte kénner till sina
grannar vilket i sin tur kan skapa en kénsla av otrygghet (Richard 2024).

En hog in- och utflyttning kan ocksé resultera i att de boende inte bryr sig om sin
bostadsgird. Om man inte trivs tinker man formodligen att man inte ska bo kvar
ndgon léngre tid och d4 finns risken att man inte heller engagerar sig i sin
bostadsgérd.

Baserat pa Richards uttalanden sé trivs inte de boende vilket inte bara beror pa
“Resetting to zero” utan andra konflikter och en kinsla av att inte kunna paverka
sin omgivning och ddrmed inte kénna sig sedd, hord eller hemma (Richard 2024).
Utifrén detta kan man resonera att de boende pé just denna bostadsgérd har
mycket annat att tinka pa, som exemplet med att de borrar bergvarme dagarna i
dnda. I en sddan situation kommer nog detta problem fore huruvida antalet buskar
och trdd ar fordndrats pa bostadsgirden. Manga boende i Grinby pratar dessutom
inte svenska och har darfor utmaningar som att skaffa jobb. Mest sannolikt ligger
deras fokus pa det och formodligen bryr de sig darfor inte lika mycket om hur
deras bostadsgard ser ut. I enkéten 16d en fraga huruvida den tillfragade har
reflekterat Gver nedtagningen av gronskan, endast hélften av de tillfrigade svarade
att dom hade det. Detta styrker resonemanget att de boende har andra saker att
tanka pa och dérfor inte haft tid att reflektera dver det faktum att bostadsgarden
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genomgatt stor forindring. A andra sidan fick vi kommentarer i enkiiten som
visade engagemang for bostadsgarden, men mest troligt 4r det samma
respondenter som engagerar sig som dven lidgger tid pa att limna en kommentar.

Baserat pa teori och tidigare forskning kunde man anta att upplevelsen av trygghet
pa bostadsgérden skulle 6ka, vilket vért resultat ocksé visar. Trivseln ddremot
borde minska enligt presenterad teori och forskning om individens hélsa och
vidlmaende. Genom hela uppsatsen har dessa tva perspektiv stillts mot varandra
men dnda blev resultatet att bdda perspektiven gynnas av Rikshems
trygghetsatgiard “Resetting to zero”. Tidigare i diskussionavsnittet har vi
diskuterat vad det kan bero p4, varfor bdda aspekterna paverkades positivt. Den
geografiska platsen har i dessa sammanhang redan berorts men tls att nimnas
igen. Man kan ndmligen argumentera fOr att resultatet blev som det blev pa grund
av att bostadsgdrden &r lokaliserad i Grianby. Eftersom omrddet &r brottsutsatt och
det har pagétt kriminell aktivitet pd bostadsgérdarna kan man argumentera for att
kénslan av trygghet &r av storre vikt hédr. De boende kanske visst bryr sig om
gronskan pa deras bostadsgard, men omstandigheterna for omradet gor att
upplevelsen av trygghet blir s4 mycket mer viktigt.

Efter var analys av bostadsgarden utifran Stoltz och Grahns dtta PSD-faktorer kan
vi se att den hade andra kvaliteter innan nedtagningen av gronska @n vad den har
idag. Som ndmnt i bakgrunden delar Stoltz och Grahn (2021) in de 4tta PSD-
faktorerna i tvd huvudgrupper om fyra motsatskvaliteter i varje, dels nar det
kommer till vilka kvaliteter som passar pa en storre/mindre plats men ocksa nar
det kommer till vilka kvaliteter som passar for aterhdmtning/stimulans. Eftersom
vér valda bostadsgérd dr av den mindre storleken har vi analyserat den utifran den
huvudgrupp med kvaliteter som passar pad mindre platser. Den hédr huvudgruppen
innefattar den kulturella kvaliteten, den mangfaldiga kvaliteten, den skyddande
kvaliteten och den fridfulla kvaliteten. Vi har dven analyserat den utifran den
huvudgrupp med kvaliteter som passar for en plats for aterhamtning. Den
huvudgruppen innefattar den naturliga kvaliteten, den sammanhéngande
kvaliteten, den stdngda och skyddande kvaliteten och den fridfulla kvaliteten.

Innan nedtagningen hade bostadsgarden en vildare gronska dn vad den har idag
och darfor var den naturliga kvaliteten hogre. Detsamma géller den méngfaldiga
kvaliteten, &ven den hdr var hogre innan nedtagningen. Innan nedtagningen fanns
det en storre variation i gronskan, bade ndr det kommer till arter men ocksé
hdjden och strukturen pé den. En till kvalitet som var hdgre innan nedtagningen ar
den stingda och skyddande kvaliteten, det fanns forut fler trdd och buskar att
gdmma sig bakom, dels for skydd som Appleton pratar om, men ocksa for att
kunna “smita undan” och inte kédnna sig utstirrad fran fastigheten. Utifran vad vi
fick som resultat i enkétstudien och det Richard sa under intervjun med henne, sa
verkar dven den sociala kvaliteten ha varit hdgre innan nedtagningen av gronska
och den lekplats som tidigare fanns pé gérden. I samband med att vi samlade in
enkétsvaren sa beréttade en av respondenterna muntligt for oss att de boende 1
kvarteret brukade ha “barbeques” innan gronskan togs ned, men att hen inte har
sett det sedan nedtagningen. Hen forklarade dven att det var fler barn som lekte pa
gérden innan lekplatsen togs bort i samband med nedtagningen av gronskan. Trots
att den sociala kvaliteten verkar ha varit hdgre innan nedtagningen sé var dven
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dess motsatskvalitet, den fridfulla kvaliteten, hdgre. Varfor den hér kvaliteten var
hogre innan beror pa de tidigare nimnda ljuden fran borrningen av bergvirme
som dger rum pa platsen idag.

Tva kvaliteter som platsen hade innan nedtagningen men som ocksa géar att se
idag 4r den kulturella kvaliteten och den sammanhiingande kvaliteten. Aven fast
gronskan var betydligt mer innan sd var den fortfarande underhallen och ordnad
av ménniskan, vilket gér att koppla till den kulturella kvaliteten. Platsen har dven
alltid haft en rumslig kédnsla da byggnaderna runt om den fungerar som viggar

En kvalitet som tydligt har 6kat pa platsen sedan nedtagningen av gronska, men
som inte finns med i ndgon av huvudgrupperna, ar den 6ppna kvaliteten. Idag ar
overblicken Over bostadsgidrden mycket tydligare dn innan, bade fran marken men
ocksé fran fonstren i byggnaderna. Enligt Appleton (1975) dr det hédr som tidigare
ndmnt ndgot positivt nar det kommer till trygghetsaspekten, vilket dven de boende
runt gérden visade sig tycka i och med resultatet fran enkétstudien. Men enligt
Stoltz och Grahn passar den dppna kvaliteten béttre for en storre plats och om
man vill ha mycket stimulans (Grahn & Stoltz 2021), vilket vi inte anser passar
for en bostadsgard.

6.3 Metodkritik

Det kan riktas en del kritik mot enkétstudien. Géllande resultatet maste vissa
aspekter tas 1 beaktning. Svarsfrekvensen ir relativt 1ag vilket gor att vi egentligen
inte kan dra ndgra slutsatser baserat pa endast detta resultat. Metoden utfordes
som ndmnt genom dorrknackning, det finns brister i detta tillvigagéngsétt dd vi
inte kan veta nir de boende &r hemma men de boende kan dven vélja att inte
oppna. Tillvdgagangsittet kan mer stor sannolikhet vara bidragande faktor till lag
svarsfrekvens.

Av de 13 personer som har svarat behdver vi ocksa ta hdnsyn till hur ldnge de har
bott i fastigheten eftersom undersékningen framst riktar sig till individer som har
en upplevelse av bostadsgérden bade innan och efter nedtagningen av gronska. Vi
vet inte exakt vilket &r som nedtagningen har skett men baserat péd vetskap om
andra bostadsgardar har vi kunnat anta att nedtagningen skedde &r 2019, vilket var
for 5 ar sedan. Det betyder att de respondenter som bott vid bostadsgarden 1
mindre dn 5 ar inte dr lika intressanta for undersokningen vilket ldmnar oss med 8
svar. Ytterligare en kritik kan riktas mot att vi inte kunde ta reda pa det exakta
artalet som nedtagningen skedde. Hade vi fatt den informationen hade vi fit mer
underlag att utga ifrdn eftersom vi d& hade kunnat veta exakt hur lange de boende
hade behovt bo runt bostadsgarden for att ha upplevt en skillnad. D& hade vi
kunnat fokuserat pd dessa boende som hade kunnat ge oss mer vardefulla svar
eftersom de dr dessa boendes upplevelse vi vill undersoka.

En aspekt som enkéten inte visar 4r om resultatet skiljer sig baserat pa alder.
Upplevelsen av trygghet kan skilja sig beroende pa alder pa respondenten. Aldre
ménniskor kan ha en upplevelse om tryggheten och trivseln medan yngre kan ha
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en helt annan asikt. Detta skulle vara intressant att se om och i s fall hur det
skiljer sig. I var enkit fick vi dels inte svar fran alla olika aldrar och vi kunde inte
heller koppla en specifik élder till ett specifikt svar och pé sa sitt notera en
skillnad. Varfor vi hade med alder och kon som fragor i enkéten var pa grund av
att vi forvintades oss fler svar samt mer variation i kon och dlder. Varfor vi hade
med &lder och kon som fragor i enkéten var pd grund av att vi forvantades oss fler
svar och ddrmed mer variation. Utifran det tdnkte vi att vi skulle kunna analysera
resultatet utifrdn dessa aspekter for att fa en djupare forstaelse hur det kan skilja
sig mellan olika kon och aldrar.

Vad man bor ha i atanke dr att resultatet i var studie inte dr generellt for alla
bostadsgérdar utan svaren bor diskuteras och analyseras utifran den geografiska
platsen och dess forutséttningar. De boende i Grinby ér formodligen, som ndmnt 1
diskussionen, paverkade av en rad olika saker vilket ger helt annorlunda svar én
om vi hade frdgat boende kring en bostadsgérd ndgon annanstans i Sverige.

Metoden enkétstudie ger oss inte mojlighet att stilla foljdfrdgor eller ger utrymme
for respondenten att forklara sina svar vilket gor att det kan bli tolkningsfel. Vissa
fragor kan ocksa tolkas annorlunda beroende pa mottagaren vilket kan resultera i
helt olika svar. Det dr dven mojligt att de boende vet om rykten kring omradet
dom bor i och dirfor antar att frdgorna syftar mer till hur situationen ser ut i
Grénby én vad gronskan faktiskt har for inverkan pd upplevelsen av trygghet,
trivsel och vdlméaende.

For att ldttare kunna analysera resultatet samt applicera resultatet pa teori, bor
fragorna formuleras utifrén teorin och tidigare forskning. Om fragorna hade
anpassats efter teorin hade man &ven kunnat undersoka vilken teori som faktiskt
har haft betydelse enligt de boende. Géllande sikten till exempel vet vi utifrén
enkéten att den har haft betydelse for tryggheten. Utifrdn presenterad forskning
och teorier presenterats flera faktorer om vad resultatet kan ha berott pa. Hade vi
utvecklat frigorna hade man kunnat gé djupare och ta reda pé varfor just sikten
har framjat tryggheten.

I denna uppsats fokuserar enkiten pa fraigan om upplevelsen av trygghet och
mindre pa trivsel och vidlmaende aspekten vilket gor att vi fatt géra en storre
tolkning av resultatet som ror trivseln.

Vad giller metoden “Walk and talk” fungerade den bra i sammanhanget dé det
var av stor vikt for oss att fa se omradet och sérskilt en bostadsgard dér det skett
stor forindring. Intervjuade Ase Richard ir vildigt sakkunnig vad giller de
boendes asikter i konflikten med Rikshem, ddremot har Richard ingen specifik
kompetens kring gronskas paverkan pa varken trivsel eller trygghet. Dock kunde
hon ndmna andra aspekter som péaverkar tryggheten vilket ger oss en nyanserad
bild och en grund att st pd nér vi har diskuterat vart resultat.
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6.4 Sammanfattning av diskussion

Sammanfattningsvis sd visar resultatet fran enkétstudien att de boende kring
bostadsgéarden upplever en 6kad upplevelse av trygghet vilket kan forklaras
genom utgangspunkter i Appletons teori "Prospect-refuge” gillande dverblick.
Resultatet visar att Appletons teori om gomstéllen troligtvis inte har forbéttrat
upplevelsen av trygghet utan snarare gér resultatet att koppla till Jane Jacobs
begrepp “Social kontroll”, om att synliggdra ménniskor s att de kan agera vid
potentiell fara. Eftersom det &r just en bostadsgérd som teorierna appliceras pa
kan man ténka sig att den sociala kontrollen dr ndgot som prioriteras eftersom
man forvintar sig att grannar ska rycka in om hjalp behovs.

Diskussionen om nedtagningen péverkat de boendes trivsel och vdlmaende borde
enligt teori bli simre men resultatet av enkédtstudien visar pa motsatsen.
Forklaringen kan vara kopplad till de specifika boende och deras boendeomréde.
Konflikten med Rikshem, personliga svérigheter sdsom sprék eller arbetsldshet
kan indikera pa att de boende har “viktigare” saker att bry sig om och déarfor inte
reflekterat Gver nedtagningen men inte heller bryr sig véldigt mycket. Att Grinby
sedan lédnge har varit brottsutsatt kan ha gjort att trygghet ar forsta prioritet vilket
gor att trivseln inte prioriterats. Eftersom tryggheten i ett sddant omréde &r sd pass
viktigt kan man resonera att sa linge man kénner sig trygg sa trivs man ocksa.

Niér det géller analysen av platsen utifrn Stoltz och Grahns dtta PSD-faktorer sa
kan man dra slutsatsen att den innan nedtagningen f6ljde de huvudgrupper som
Stoltz och Grahn delat in kvaliteterna i béttre. Den hade da kvaliteter bade fran
huvudgruppen som passar for en mindre plats, men ocksa den huvudgrupp som
passar for en plats for dterhdmtning. Efter nedtagningen bestar platsen av flera
motsatskvaliteter frdn olika huvudgrupper, det hér gor platsen rorig och svér att
applicera en viss huvudgrupp pa. Den tydligaste kvaliteten som platsen har idag ar
den Oppna kvaliteten, som varken passar for en mindre plats eller en plats for
aterhdmtning. Diremot dr den dppna kvaliteten nagot som gynnar dverblicken pa
platsen och som vi vet vid det hér laget gynnar det trygghetsaspekten.

Vad giller metodkritiken betonas vikten av att analysera resultatet av enkéten
utifran den geografiska platsen eftersom Gréanby far stort utrymme 1 vér
diskussion och bendmns som en nyckelfaktor till varfor resultatet blev som det
blev.
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/. Slutsats och forslag till vidare studier

Som svar pa de tva fragestdllningarna som presenterats i introduktionen ér
slutsatsen att nedtagningen av gronska har varit positiv for bade de boendes
upplevelse av trygghet samt for trivseln i omradet. I uppsatsen har perspektivet
om trivsel och vilmaende, som foresprdkar mycket gronska, stallts emot teorier
om gronskan relaterat trygghet som rent krasst menar att Oppna platser utan
visuella hinder som trdd och buskar, dr att foredra for frimja trygghet.

Orsaken till resultatet har analyserats och diskuterats ur olika perspektiv, utifran
tidigare forskning och presenterade teorier. Vi kan i diskussionen konstatera att
Gréanby och dess historia av att vara ett brottsutsatt omrade kan ha haft stor
inverkan pa resultatet. Eftersom den geografiska platsen har varit avgorande for
resultatet, bor resultatet inte tolkas som en allmén sanning om hur gronskas
paverkan pé trygghet och trivsel generellt. Slutsatserna som har dragits kan med
stor sannolikhet endast appliceras pa de boendes i Grinby eller mojligtvis kan det
andra boende i samma bostadssituation i ett bostadsomrdde med samma
forutsattningar.

Detta leder oss in pé vidare studier. Det hade varit otroligt intressant att undersoka
samma fragestdllningar pa en bostadsgard dar brottslighet inte har varit ett
problem for att se om boende kring en annan bostadsgérd skulle ha en annan
uppfattning.

Som tidigare ndmnt har de boende i Grénby troligtvis paverkats av flera aspekter
nér det kommer till hur de upplever trygghet och trivsel. Richard som &r mer
involverad i de boendes generella boendesituation har stora insikter om de
boendes upplevelse av trygghet och det skulle vara otroligt intressant att
undersoka hur dessa kopplingar ser ut. Vidare hade det varit spannande att
undersoka vad det kan finnas for konsekvenser av att inte kdnna sig trygg pa sin
bostadsgérd.

I den hér uppsatsen har vi genom litteratur insett att upplevelsen av trygghet och
trivsel och vdlméende i stor utstrickning dr negativt korrelerade med varandra,
men 4 andra sidan kunde vi genom resultatet visa att aspekterna visst kan g& hand
1 hand. Eftersom vi i vér uppsatts inte undersokte det direkta sambandet mellan
trygghet, trivsel och vilmaende hade det vidare varit intressant att forstd hur dessa
tva aspekter relaterar till varandra.
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Bilaga 1

Fragestdllningar med svarsalternativ som anvéndes vid enkdtundersékningen:

1. Alder
Under 18 ar
18-25 ar
26-35 ar
36-50 ar
51-65 ar
Over 65 ar

2. Kon
Kvinna
Man
Annat

3. Hur liinge har du bott i fastigheten “UPPSALA GRANBY 7:1” pa
Br.Liljeforsg. 57-63, Atterbom1-3?

Mindre 4n ett ar

1-3 ér

4-6 éar

Over 6 ar

4. Har du reflekterat dver borttagningen av buskar och triad pa din innergéard? Ja
Nej

5. Om ja, vad &r dina tankar kring borttagningen av gronska pa innergérden?

6. Hur upplever du tryggheten pa innergérden efter borttagningen av gronska?
Mycket tryggare

Lite tryggare

Oforéndrad

Mindre trygg

Mycket mindre trygg

7. Om du svarat att du kdnner dig mindre trygg, vad tror du att det beror pa?
8. Anser du att 6kad sikt pd innergardarna har paverkat din upplevelse av trygghet

positivt eller negativt?
Positivt
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Negativt

9. Anser du att borttagningen av gronska har pdverkat trivseln i omradet som
helhet?

Ja

Nej

Oforéndrat
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