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Sammanfattning

Korrelationen mellan vistelse i gréna utemiljéer och mentalt vélbefinnande &ar sedan lange
valetablerad. | takt med att stader fortatas och att de grona ytor som finns tas i ansprdk och
fragmenteras, Okar stressrelaterade sjukdomar. Darmed blir utformningen av stader och hallbar
stadsbyggnad alltmer relevant for att kunna garantera psykiskt valmaende fér sd manga manniskor
som mojligt. Rofylldhet &r den kvalitet for utemiljoer vilken identifierats vara viktigast for
stressaterhamtning, men en kunskapsbas om hur rofylldhet gestaltas och planeras for saknas. Syftet
med arbetet ar att underséka om en park som Stockholms stad beskriver som sarskilt rofylld innehar
egenskaper, eller designelement, som enligt radande forskning bidrar till rofylldhet. Vidare bidrar
arbetet med kunskap om d&verrensstimmelsen mellan aktuell forskning om rofylldhet och
forekomsten av rofyllda designelement. Studien genomfdrdes som en platsanalys av Helgalunden i
stadsdelen Sodermalm. Resultaten utifrdn det teoretiska ramverk som tagits fram ur en
litteratursammanstéllning visar att Helgalunden innehar manga av de element som identifierats bidra
till rofylldhet. Samtidigt pavisas aven brister, framfor allt gallande kategorin Ljudkvaliteter och
delvis avseende kategorin Trygghet och bekvamlighet. En slutsats som kan dras utifran resultatet ar
att Stockholms stads styrdokument och marknadsfoéringsdokument beskrivningar av rofyllda parker
ar val grundade i aktuell forskning. Det ar dock fa parker i Stockholms stad som enligt styrdokument
beskrivs vara rofyllda. Samtidigt pavisar resultatet att det ar mojligt att gestalta en rofylld plats i en
tat stad, vilket i sin tur skulle innebdra att Stockholms stad har goda forutsattningar att arbeta vidare
med att gestalta och planera for rofyllda miljoer.

Nyckelord: Rofyllda utemiljéer, urbana utemiljoer, hallbar stadsutveckling, evidensbaserad design,
stressaterhamtning



Abstract

The correlation between spending time in green outdoor environments and mental well-being is
since long well-established. As cities densify and available green spaces are exploited and become
scarcer and fragmented, stress-related illnesses are on the rise. Thus, the design of cities and
sustainable urban development becomes increasingly relevant to ensure the mental well-being of as
many people as possible. Serenity has been identified as the most important quality of outdoor
environments ability to support stress recovery, yet there is a lack of knowledge on how serenity is
designed and planned for. The purpose of this study is to analyze whether a park described by the
City of Stockholm as particularly serene possesses characteristics or design elements that, according
to current research, contribute to serenity. Furthermore, the study contributes to knowledge about
how current research on serenity and the presence of serene design elements overlap. The study was
conducted as a site analysis of Helgalunden in the the District of S6dermalm. The results, based on
the theoretic framework developed from a literature review, show that Helgalunden has many of the
elements that were identified as contributing to serenity. At the same time, shortcomings were also
identified, particularly regarding the category Sound quality and the category Safety and comfort.
One conclusion drawn from the results is that the City of Stockholm's policy documents and
marketing documents' descriptions of serene parks are well-grounded in current research. However,
there are only a few parks in the City of Stockholm that are described as serene according to policy
documents. At the same time, the results demonstrate that it is possible to design a serene place in a
dense city, which in turn indicates that the City of Stockholm has a good basis to design and plan
for future serene environments.

Keywords: Serene outdoor environments, urban outdoor spaces, sustainable urban development,
evidence-based design
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1. Introduktion

En pagaende global trend ar att stader véxer (FN 2018). Redan idag bor Gver halften
av varldens befolkning i urbana omraden, men till 2050 forvéantas siffran 6verstiga
tvd tredjedelar (ibid.). Darmed blir utformningen av stader och hallbar
stadsbyggnad alltmer relevant for att kunna garantera fysiskt och psykiskt
valmaende for sa manga manniskor som majligt. Ratten till valbefinnande och en
god livsmiljo omfattas av FN:s Agenda 2030 under Mal 3: god halsa och
valbefinnande samt Mal 11: Hallbara stader och samhallen, vilka FN:s samtliga av
medlemslander antagit att arbeta med (FN u.d.).

Med syfte att skapa hallbara stader har fortatning som planeringsmodell fatt ett
starkt inflytande i dagens planering (Sveriges Kommuner och Regioner 2015). Nar
stader fortatas tas urban, icke-bebyggd mark i ansprak, vilket dessvarre ofta sker pa
bekostnad av bostadsnara natur (Boverket 2007). Fortatningen skapar pa sa vis en
minskning och fragmentering av existerande gronstrukturer (Boverket 2004). Som
foljd av fortatningen behdver dven fler manniskor, funktioner och behov samsas pa
en mindre yta i de gronomraden som bevaras, vilket 6kar trangseln och slitaget av
dem (Sveriges Kommuner och Regioner 2015). Ytterligare blir de omraden som vl
bevaras ofta &ven bullerutsatta, vilket gor att de tappar viktiga rekreativa kvaliteter
(Boverket 2004).

Korrelationen mellan vistelse i grona miljoer och mentalt valbefinnande ar sedan
lange viéletablerad (ex. Kaplan 1995; Ulrich 1999; Nilsson et al. 2019). Det kan rora
sig om vistelse i naturmiljéer, men &ven anlagda och planerade miljéer som
gronskande gator och torg, kyrkogardar, och parker (Boverket 2023). Gronytornas
fordelar for mental halsa grundar sig delvis i deras sociala funktion som naturliga
motesplatser, men framst i deras stressreducerande och aterhdmtande egenskaper
(Boverket 2023). Exempelvis sénks blodtrycket och halterna av stresshormonet
kortisol vid vistelse i grona miljoer (Lee et al. 2004). Pa sa vis ar stadsnara
gronomraden viktiga for att Mal 3 av FN:s globala mal ska uppnas, dar vikten av
att framja psykisk halsa och valbefinnande betonas (FN u.a.).

Vikten av aterhamtande miljoer blir sarskilt relevant i och med samtidens utbredda
forekomst av psykiska sjukdomar, depression och utbrandhet (Nielsen & Hansen,
2007). Samtidigt som grona miljoer ar aterhamtande i stort har decennier av



forskning kartlagt att sarskilda utformningskvaliteter &r speciellt viktiga for att en
miljo ska vara sa aterhamtande som mojligt (Memari et al. 2021). Enligt en
omfattande forskningsbas finns stark evidens for att rofyllda utemiljoer har storst
aterhamtande potential, bade for populationen i stort, men inte minst for individer
med stressrelaterade halsobesvar (ex. Memari et al. 2021; Van den Bosch et al.
2015; Grahn & Stoltz 2022). Individer som lider av stress- och
utmattningsrelaterade akommor beskrivs ytterligare paverkas starkast av sin
omgivning, och kommer darmed vara ké&nsligast for utformningen av den
(Bengtsson et al. 2018).

Satt i relation till den tidigare beskrivna problematiken om utbrdndhet och mental
ohélsa som ett folkhalsoproblem anser vi darmed att det finns god grund att aktivt
planera for rofyllda miljoer. Har finns daremot en konflikt till samtida
fortatningsplanering, vilken som tidigare presenterat bidrar till att stadsnéra
gronomraden blir mindre, farre, mer bullerutsatta och utsatta for hogre slitage.
Problematiken forstarks av att rofyllda miljoer anses vara kansliga for storningar
fran den omkringliggande miljon, exempelvis i form av buller (Memari et al. 2021).

Trots den identifierade konflikten mellan rofyllda miljoer och tatbebyggd
stadsbyggnad, ser vi att parker i tatbebyggda omraden beskrivs som rofyllda enligt
vagledande styrdokument i Stockholms stad (Stockholms stad 2019a; Stockholms
stad 2019b). En av dessa &r Helgalunden, som &r beldgen i stadsdelen S6dermalm i
Stockholm. Helgalunden ndmns inte enbart i myndighetsdokument, utan aven i
marknadsforningsdokument som en sarskilt rofylld plats i Stockholm (Stockholms
stad 2021). Pa grund av den identifierade konflikten anser vi darmed att det &r
intressant att undersoka om det rader en konflikt mellan vad samtida vetenskaplig
litteratur anser vara rofyllt och vad Stockholms stad beskriver som rofyllt. Med
resultatet hoppas vi kunna belysa och fylla i mdjliga kunskapsluckor inom
planerandet och gestaltandet av stressaterhamtande miljoer i urbana miljcer, vilket
ar en vardefull pusselbit for att FN:s mal ska uppnas och staden ska vara en sa
halsoframjande miljo som mojligt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Arbetet syftar till att undersoka om en park som Stockholm stad beskriver som
sarskilt rofylld innehar egenskaper, eller designelement, som enligt radande
forskning bidrar till rofylldhet. Genom analysen bidrar vi till kunskap om
overrensstammelsen mellan aktuell forskning om rofylldhet och férekomsten av
rofyllda designelement i miljéer vilka Stockholms stad beskriver som rofyllda.
Utifran syftet formuleras foljande fragestallning:
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- Hur tillgodoser Helgalunden bestkarens behov av rofylldhet utifran
nuvarande vetenskaplig litteratur om rogivande designelement?

1.2 Avgransningar

Undersokningen avgrénsas till att genom en fallstudie undersdka férekomsten av
rofyllda designelement i Helgalunden i Stockholm, och uteldmnar pa sé vis andra
kvaliteter som ar viktiga for hélsa och stressaterhamtning. Omradesmassigt &r
arbetet avgransat till Helgalunden i S6dermalm. Omradet som ska analyseras &r
narmare definierat i Figur 3 under 3.2 Metodologi.
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2. Kunskapssammanstélining om rofylldhet
och stressaterhamtning

Inledningsvis, for att kunna definiera vilka egenskaper som bidrar till rofylldhet,
har vi valt att rikta in oss pa det vi valt att bendmna som designelement. Med
designelement avser vi konkreta designaspekter som &r viktiga i utformningen av
utemiljoer och gestaltande landskapsarkitekter arbetar med. Dartill hor exempelvis
rumsbildande element, véxtval, byggda element, ljussattning, fargsattning och
ljudbild.

Samtida forskning som beror stressaterhamtning och rofylldhet har daremot ett mer
oversiktligt perspektiv (ex. Memari et al. 2021; Grahn & Stigsdotter 2010,
Bengtsson et al. 2018). Istallet for att beskriva vilka konkreta designelement som
framjar aterhamtning och valmaende ligger fokus pa mer &vergripande
karaktarsdrag eller funktioner miljon tillhandahaller, som exempelvis att den ska
upplevas naturlig, ha sociala motesplatser eller vara avsides (ex. Grahn och
Stigsdotter 2010; Bengtsson et al. 2018). | litteraturen bendmns dessa karaktarsdrag
och funktioner antingen som aterhamtande dimensioner, nyckelkvaliteter eller
miljokvaliteter (ex. Grahn & Stigsdotter 2010; Grahn & Stoltz 2022; Memari et al.
2021; Bengtsson et al. 2018). For att begrdnsa terminologin kommer vi enbart
anvanda begreppet miljokvaliteter, eller kort kvaliteter, ndr vi bendmner dessa.

Med det sagt existerar &ven vetenskaplig litteratur samt vedertagna handbocker
inom landskapsarkitektur, exempelvis verk av Nick Robinson (2016) och Catherine
Dee (2001), vilka beskriver hur designelement kan kopplas samman for att bygga
upp efterstravansvérda karaktérer, funktioner och upplevelser i utemiljon. Har ser
vi majlighet att sammanlanka miljokvaliteterna fran litteraturen om aterhamtning
med designelementen fran handbdckerna genom att jamfora relevanta termer och
beskrivningar, alltsa genom en sorts diskursanalys. Med analysen som
utgangspunkt skapar vi slutligen ett eget ramverk av designelement som framjar
rofylldhet och som kan appliceras pa fallstudien.

Pa sa vis delas forskningsbakgrunden in i tva delar. Del 1 syftar att satta rofylldhet
i ett storre perspektiv i relation till forskning om stressaterhdmtning samt definiera
hur det beskrivs i litteraturen. I Del 2 sammanlénkas sedan de kannetecken vi
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identifierat ihop med litteratur om hur relevanta designelement kan utformas, och
mynnar ut i det ramverk fallstudien baseras pa.

2.1 Rofylldhet i ett stOrre perspektiv

Begreppet rofylldhet beskrivs i befintlig vetenskaplig litteratur pa snarlika satt men
variationer i hur det definieras och tolkas forekommer. For att kunna ge en sa
omfattande kunskapsbas om rofylldhet som mojligt, samt for att forsta dess relevans
i design och planering av miljoer som framjar aterhamtning, anser vi att det finns
ett behov av att presentera befintlig forskningsbakgrund inom &mnet. Nedan
redogor vi for rofylldhet och sammanstaller litteratur som beror liknande teman,
samt redog0r for relevanta begrepp som satter rofylldhet i ett stdrre perspektiv.

2.1.1 Stress och aterhamtning

| syfte att definiera rofylldhet och forsta dess koppling till stressaterhamtning ser vi
forst och framst ett behov av att avgransa och definiera begreppen stress och
aterhamtning. Enligt halsomiljoforskaren Roger S. Ulrich (1991) ar stress i grunden
kroppens reaktion da ens valbefinnande stors och man kénner sig hotad. Han
forklarar vidare att responsen bade ar fysiologisk och psykologisk, och kan uttrycka
sig i form av forhojd puls och blodtryck saval som kéansloméssiga reaktioner som
radsla eller ilska. Déarpa anser han att reaktionen &r en evolutionar kvarleva fran
manniskans tid som jagare och samlare. Da var “’fight-or-flight” den stressreaktion
som utléses vid en hotfull situation, vilket uttrycktes med exempelvis skérpt
uppmarksamhet och 6kad muskelspénning (Ulrich 1991). Idag ar denna reaktion
inte noédvandig for manniskor som lever i stadsmiljoer da de sallan varken behoéver
fly eller slass, men den finns kvar och gor att vi upplever stress (Grahn & Stigsdotter
2009). | dagslaget definieras i stéllet stress enligt WHO (2023) som ett tillstand av
oro eller angest orsakad av en besvérlig situation.

Stressreaktioner beskrivs vidare inte vara farliga i sig, men att langvarig stress utan
aterhamtning kan leda till fysiska och psykiska sjukdomar som emellanat &r dodliga
(Sapolsky 2004; WHO 2023). En forutsattning for ménskligt fysiskt och psykiskt
valmaende ar darmed att kunna aterhamta sig fran stress, d.v.s. stressaterhamtning
(Sapolsky 2004). Daremot ar stressaterhamtning ett mangfacetterat begrepp vars
innebord skiljer sig mellan individer med olika forutsattningar (Bengtsson et al.
2018). Enligt Ulrich (1999) finns det en tydlig distinktion mellan stress orsakad av
understimulation kontra éverstimulation, alltsa om yttre pafrestningar uppfattas
som Overvaldigande eller undervéldigande. Detta bygger Bengtsson et al. (2018)
vidare pa och menar att behovet av stimulation kan skilja sig stort mellan olika
brukargrupper. De anser att understimulerade personer har en risk att utveckla
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tristess och depression, medan oOverstimulerade personer riskerar att utveckla
kroniska stress- och utmattningssyndrom. Vidare argumenterar de for att
understimulerade personer har ett stort behov av utatriktat engagemang, medan
overstimulerade personer har ett lika stort behov av inatriktat engagemang.

Skillnaden mellan brukargruppernas behov forklaras av modellen Grahns
behovspyramid, vilken tagits fram av miljopsykologen Anna Bengtsson i samarbete
med landskapsarkitekten och miljopsykologen Patrik Grahn (Bengtsson & Grahn
2014). Enligt forfattarna forklarar pyramiden hur en persons upplevelse och behov
av en viss typ av aterhamtande miljo relaterar till deras subjektiva uppfattning av
sitt véalbefinnande. Pyramiden illustreras nedan i Figur 1.

\0,(/
active participation /\
emotional participation \ ﬁ‘\&\‘;
=
G

n

directed inwards involvement

Figur 1. lllustration av Grahns behovspyramid som beskriver hur individens upplevda valmaende
relaterar till dess behov av aterhamtning utifran de fyra nivéerna inatriktat engagemang,
emotionellt engagemang, aktivt deltagande och utatriktat engagemang. Figuren ar hamtad fran
Memari et al. (2021).

Vidare beskrivs modellen enligt forfattarna vara graderad langsmed en
utmaningsgradient. Overstimulerade individer med 1&gt upplevt vélbefinnande
befinner sig i pyramidens botten och behdver en miljo utan krav och utmaningar.
Behovet tar sig uttryck i form av inatriktat engagemang, utan narvaro av andra
méanniskor. Denna brukargrupp beskrivs dven vara den som &r kénsligast for
utformningen av sin omgivande miljo. | stigande skala beskriver pyramiden
déarefter individers behov med allt hogre upplevt véalbefinnande. Som Figur 1 visar
ar kanslomassigt engagemang steg nummer tva, vilket inkluderar att observera
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andra utan att sjalv delta. Vidare innefattar det tredje steget aktivt deltagande, alltsa
att delta utan att sjalv sta i centrum. Den fjarde och hogsta nivan beskriver slutligen
individer med hogt valbefinnande som har en Iag kanslighet for sin omgivande
miljo och kan dela med sig av sitt engagemang till andra. Hur Grahns
behovspyramid och skillnader i stressaterhdmtning mellan 6verstimulering och
understimulering knyter an till rofylldhet aterkommer vi till i 2.1.3
Miljokvaliteternas relation till varandra.

Oavsett om det ror sig om stress orsakad av dverstimulation eller understimulation
ar litteraturen daremot enig om att naturmiljoer har stor aterhdamtande potential
(Memari et al. 2021). Ett par teoretiska grunder som forklarar naturmiljoers
betydelse for stressaterhamtning ar Ulrichs Stress reduction theory, kort SRT
(Ulrich 1991) samt Kaplans Attention restoration theory, kort ART (Kaplan 1995).

I SRT argumenterar Ulrich for att alla naturliga miljéer som upplevs vara sékra &ar
aterhamtande, men att savannlika miljoer, med god uppsikt samt tillgang pa vatten
och foda, ger storst och snabbast aterhamtning (Ulrich 1991). Argumentet grundar
han i teoretiskt evolutiondra resonemang samt empiriska data. Hans teoretiska
antagande utgdr ifran manniskans evolution; att de manniskor som hade bést
formaga att aterhamta sig i naturliga miljéer dven var de som hade bést
prestationsformaga och uppmarksamhet, vilket gav dem en evolutionar fordel. Att
stadsmiljoer inte &r aterhamtande forklaras darmed av att inflyttningen till stader
skett valdigt snabbt i ett evolution&rt tidsperspektiv.

I ART argumenterar Kaplan (1995) for att naturmiljoer har storst aterhamtande
potential fran mental utmattning. Utmattningen anser han vara orsakad av att
koncentrationsformagan utarmats som foljd av langvarigt fokus. Att naturmiljoer
ar aterhamtande grundas darmed i att de aterstéller koncentrationsformagan. Vidare
anser han att en aterhamtad koncentrationsformaga motverkar mental utmattning
och stress av 6verstimulering. Enligt ART sker aterhamtningen genom att de fyra
komponenterna fascination, extent, being away och compability samspelar, vilka vi
frikostigt har vi valt att 6versatta som fascination, omfattning, avlagsnande och
forenlighet. Naturmiljoernas framsta fordelar for aterhamtning beskrivs vara att de
ar fyllda med fascinerande element, d.v.s. ting som fangar ens uppmarksamhet och
ar engagerande utan att de kraver koncentration. Vidare beskrivs naturmiljoer ha
hoga véarden av omfattning, avlagsnande saval som forenlighet. De hdga vérdena
beskrivs harstamma fran att de ar omfangsrika och varierade, ger god mojlighet till
att avldgsna sig och ’trdda in i en annan vérld’ i, samt upplevs som villkorslosa och
naturliga att vistas i.
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2.1.2 Miljokvaliteter i Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Samtidigt som grona miljoer ar aterhamtande i stort har decennier av forskning
kartlagt att sarskilda utformningskvaliteter ar speciellt viktiga for att en miljé ska
vara s aterhamtande som mojligt (Memari et al. 2021). Ett ramverk som fatt
genomslag och backas av ett stort underlag empirisk forskning &r Perceived
Sensory Dimensions, kort PSD, som arbetats fram av Patrik Grahn i samarbete med
andra forskare (ex. Memari et al. 2021; Bengtsson et al. 2018; Grahn & Stigsdotter
2010; Stoltz & Grahn 2021). Ramverket beskriver atta grundlaggande
miljokvaliteter, alltsd karaktarsdrag en miljo kan ha som framjar psykiskt
valmaende, och ar framtagen utifran omfattande enkatundersokningar
representativa for svenska befolkningens preferenser (Grahn & Stigsdotter 2010).
Miljokvaliteterna har oversatts till svenska och bendmns da som diversifierad,
social, kultiverad, dppen, sammanhallen, rofylld, naturlig och skyddad (Grahn &
Stoltz 2022).

Det finns stark evidens att miljoer med kvaliteterna rofylld och naturlig 6verlag har
storst stressaterhdamtande potential (ex. Memari et al. 2021; Grahn & Stigsdotter
2010; Stoltz & Grahn 2021; Bengtsson et al. 2018). Speciellt kvaliteten rofylld har
I en storre forskningssammanstéllning samt i en undersokning med 25 000
deltagare etablerats som den viktigaste kvaliteten for stressaterhamtning, bade for
populationen i stort, men inte minst for individer med stressrelaterade halsobesvér
(Memari et al. 2021; Van den Bosch et al. 2015). Samtidigt som rofylld &r den
kvalitet vi identifierat som viktigast for stressaterhamtning ser vi samtidigt goda
skal att definiera och beskriva de resterande sju eftersom de ofta dverlappar och
relaterar till varandra. Detta aterkommer vi till i noggrannare detalj under 2.1.4
Miljokvaliteternas relation till varandra. Nedan foljer en summerad beskrivning av
de atta miljokvaliteterna i PSD (utifran Stoltz & Grahn 2021; Grahn & Stigsdotter
2010).

Social kannetecknas av manniskoliv, rorelse och gemenskap. Sociala motesplatser
som lekplatser, caféer och restauranger dr nagra typiska exempel. Kultiverad
karaktariseras av kultur, historia och mansklig paverkan, och ses som ett uttryck av
makt och vilja att kontrollera naturens krafter. Kvaliteten uttrycker sig exempelvis
i form av fonténer, konstverk, skulpturer och blomsterprakt. Oppen uttrycks genom
Oppna ytor med uppsikt och obrutna siktlinjer, exempelvis i form av grasmattor,
angar eller strander. Skyddad kannetecknas av mindre, vegetationsavskarmade rum
som skapar avskilda och sé&kra platser som annu har kontakt med omvérlden.
Sammanhallen definieras av en miljos formaga av att framkalla en kénsla av att
befinna sig ’i en egen vérld’, med komponenter som samspelar for att skapa en
sammanhallen, storre helhet som bjuder in till upptackter. 1 den sammanhallna
miljon ska omradesgransen helst inte synas. Diversifierad kannetecknas av
variation och diversitet och hér samman med manniskans vilja att k&nna tillnorighet
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till annat liv. Variationen kan exempelvis innefatta rumsstorlekar, material, textur,
arter och habitat, och skapar tillsammans en mangfald av sensoriska intryck.
Naturlig beskriver en miljo som upplevs naturlig, spontan och skapad pa naturens
villkor. Kvaliteten associeras med stora ytor saval som forekomsten av naturliga
element, sa som éaldre vegetation, porlande vatten och sjélvsadda véaxter. Rofylld
beskrivs slutligen som fridfulla, ostorda, tysta och lugna miljoer med fa manniskor
dar man kan avlagsna sig sjalv fran omvarlden.

Definitionerna av de atta miljokvaliteterna ar daremot inte alltid entydiga i
litteraturen (ex. Stoltz & Grahn 2021; Grahn & Stigsdotter 2010 mot Bengtsson et
al. 2018). Det galler aven for kvaliteten rofylld. | den litteratur vi identifierat utgar
samtliga definitioner ifran tva sorters variationer. Den forsta sorten lyder snarlikt
den ovanstaende presenterade (alltsa fridfulla, ostérda, tysta och lugna miljoer med
fa manniskor dar man kan avlagsna sig sjalv fran omvarlden). Har ligger fokus pa
en avsaknad av manniskor, varav kvaliteten social och mycket manniskor, liv och
rorelse beskrivs sta i total kontrast (Stoltz & Grahn 2021; Grahn & Stigsdotter
2010). Den andra sortens definition lyder snarlikt foljande: ”En trygg miljo, dér
rofylldheten skapas av sévil ljudmiljon som franvaron av skridp och vandalism.”
(Bengtsson et al. 2018:12). Har ar fokus i stéllet pa trygghet, dér franvaron av skrap
och vandalism beskrivs vara en nédvandighet for att miljon ska uppfattas som trygg
(ibid.). I vart ramverk kommer vi att inkludera bada synsatt. Pa sa vis blir var
sammantagna definition av miljokvaliteten rofylld att den k&nnetecknas likvardigt
av en lugn ljudbild, avskildhet, upplevd trygghet samt en avsaknad av méanniskor.

For att definiera upplevd trygghet vander vi oss till konceptet bekvam design som
presenteras som en del av ramverket Quality Evaluation Tool, kort QET (Bengtsson
et al. 2018). Bekvam design inkluderar sex grundldggande kvaliteter for en séker
och bekvam utemiljo: néra och lattillgangligt, omgardning, trygghet och séakerhet,
familjart och latt att ta sig till, orienterbarhet samt olika mojligheter i olika vader.
Nedan foljer en beskrivning av ovanstaende punkter bortsett fran nara och
lattillgangligt, vilken inte ar relevant for vart ramverk. | dvrigt ar beskrivningarna
av punkterna av bekvam design i QET specialanpassade for patienter i en vardmiljo.
For att gora punkterna mer allméngiltiga har vi anpassat beskrivningarna till att
passa anvéandare i en allmén park.

Omgardning innebdr att utemiljon ska vara omgardad sa att besékaren upplever sig
trygg, men samtidigt inte instangd. Att inkludera smitvagar fran mindre rum kan
vara ett viktigt element. Trygghet och sékerhet ber6r att miljon ska upplevas séker
och tillganglig, exempelvis avseende lutningar, kanter och sittplatser. Sittplatser bor
darmed placeras intill tillgangliga strak. BesOkaren ska inte heller kénna sig
ifragasatt eller i vagen. Familjart och latt att ta sig till innefattar utemiljons
sammanhallenhet. Miljon ska upplevas naturlig att anvandas och vistas i, likt det
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Kaplan beskriver som férenlighet. Avseende orienterbarhet bér miljons utformning
vara lattoverskadlig, lasbar och latt att orientera sig i. Atervandsgrinder bor
undvikas, och en variation av rum med olika upplevelser bor inkluderas. Den sista
punkten, olika mojligheter i olika vader, berér om miljon tillhandahaller sittplatser
i skydd fran olika vader, dartill sol, regn och vind.

Ytterligare ett perspektiv som kompletterar vad en trygg miljo bor innefatta ar
Ulrichs Stress Reduction Theory (Ulrich 1993). For att en milj6 ska ha forutséttning
att upplevas som stressaterhamtande anser han att det ska det finnas en avsaknad av
biofobiska, d.v.s. instinktivt skrdmmande naturelement. Dartill anser han
exempelvis att rovdjur, ormar, héjder och blod inkluderas.

2.1.3 Miljokvaliteternas relation till varandra

Samtidigt som rofylld identifierats som den viktigaste kvaliteten for
stressaterhamtning overlag anses samtliga av de atta miljokvaliteterna i PSD kunna
ge aterhamtning fran stress, men utifran individuella forutsattningar (Memari et al.
2021). Forfattarna anser vidare att en betydande faktor som paverkar vilken kvalitet
i PSD som ar mest aterhamtande for individen ar om denne lider av under- eller
overstimulering, och alltsa ar i behov av inatriktat eller utatriktat engagemang.

Vidare foreslar forfattarna att kvaliteterna i PSD korrelerar med olika nivaer i
Grahns behovspyramid. Brukare som befinner sig i pyramidens topp och som éar i
behov av utatriktat engagemang gynnas saledes framst av miljokvaliteten social.
For den tredje nivan, dar aktivt deltagande é&r viktigt, anser forfattarna att
kvaliteterna 6ppen och kultiverad har storst aterhamtningspotential. Vidare anses
kvaliteterna diversifierad och sammanhallen vara viktiga i den andra, mer
inatriktade behovsnivan. Den nedersta nivan som representerar brukare med lagt
upplevt valbefinnande anses slutligen gynnas av kvaliteterna rofylld, naturlig och
skyddad. Vidare anser Bengtsson och Grahn (2014) att de olika stadierna i
behovspyramiden kan jamforas med Kaplans teori om ART, alltsa riktad kontra
oriktad uppmérksamhet. Individer med hogt upplevt vélbefinnande beskrivs
darmed vara i behov av riktad uppmarksamhet, medan de med lagt upplevt
valbefinnande behover miljoer som ar rika pa fascinerande element.

Utifran forfattarnas fynd ser vi att det finns en korrelation mellan miljokvaliteten
rofylld och de nedersta stegen i Grahns behovspyramid. Det innebar i sin tur att
rofyllda miljoer framjar stressaterhamtning fran dverstimulering, och svarar till ett
behov av inatriktat engagemang fran brukare med ett lagt upplevt valbefinnande
samt stress- och utmattningsproblematik (Memari et al. 2021; Grahn & Stigsdotter
2010; Bengtsson et al. 2018). Vidare innebdar det att kvaliteterna naturlig, skyddad,
diversifierad och sammanhallen tillsammans med rofylld korrelerar till en miljo
som framjar stressaterhamtning fran 6verstimulering.
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Slutsatserna samspelar val med Grahn och Stoltz (2022) forskning, som havdar att
ingen av miljokvaliteterna i PSD oberoende av varandra, utan att de istallet
samverkar. De beskriver att sarskilda kvaliteter stodjer varandra och ofta aterfinns
pa samma plats, medan andra motsatter sig varandra och bor hallas isar. Utifran
teorin har de presenterat en modell som forklarar miljokvaliteternas relation till
varandra, vilken illustreras nedan i Figur 2. Modellen visar pa att de kvaliteter som
ar narliggande har éverlappande egenskaper och stottar varandra, medan de som &r
motstaende motverkar varandra (Grahn & Stoltz 2022).

Diversifierad
Skyddad / Socil
Naturlig * Kultiverad
Rofylld ; Oppen
Sammanhillen

Figur 2. Miljokvaliteterna fran PSD:s relation till varandra enligt modell av Grahn & Stoltz 2022.
Narliggande kvaliteter beskrivs stétta varandra, medan motsatta motverka varandra.

For att fa en komplett bild av vilka designelement som ar viktiga for att skapa en
rofylld miljo anser vi darmed att det &r viktigt att satta kvaliteten i sin kontext. FOr
kvaliteten rofylld drar Gran och Stoltz slutsatsen att naturlig ar stddjande, medan
kvaliteten social beskrivs som “rofylldhetens raka motpol” (Grahn & Stoltz
2022:19). Vidare beskriver de att kvaliteten kultiverad ar starkast forknippad med
social, vilket daven gor den till en kontrast mot rofylld. Det sistnamnda pastaendet
kan underbyggas av tidigare forskning som havdar att kvaliteterna social och
kultiverad &r stressande for individer med stress- och utmattningsproblem, eftersom
de i sin natur kraver utatriktat engagemang (Grahn & Stigsdotter 2010).

Vidare foreslar Grahn och Stoltz (2022) att kvaliteterna rofylld, naturlig, skyddad
och sammanhallen forknippas med stressaterhdamtning hos individer med hog
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upplevd stress. Att kvaliteten naturlig stodjer rofylld underbyggs av att dvrig
litteratur inom omradet & enig om att de bada har stor betydelse for
stressaterhamtning (Memari et al 2021). Samma konsensus finns daremot inte
angaende de tva sistnamnda, skyddad och sammanhallen (ibid.). Enligt Figur 2 ar
motsatsen till sammanhallen i PSD diversifierad, och motsatsen till skyddad &r
oppen. Slutsatserna avseende vilka av de tva motstaende kvalitetsparen som &r mest
stressaterhamtande skiljer sig mellan olika studier (Memari et al. 2021). Somliga
studier anser till och med att en antagonism inom kvalitetsparen inte finns, och att
bada motstaende kvaliteter, sammanhallen och diversifierad savéal som éppen och
skyddad, erbjuder likvardiga stressaterhamtande egenskaper som kan komplettera
varandra (ibid.).

Utifran existerande litteratur ser vi god grund till att en motséattning inom
kvalitetsparen sammanhallen och diversifierad respektive éppen och skyddad
saknas. Exempelvis avseende skyddad och Gppen visar litteraturen pa att bada
kvaliteter ger stor aterhamtning for individer med stressrelaterade sjukdomar
(Palsdattir et al. 2018). 1 sammanhanget beskrivs kvaliteten 6ppen vara en viktig
del av kvaliteten skyddad, i stéllet for en motsattning som PSD foreslar. Kvaliteten
skyddad beskrivs dér enligt foljande: ”being able to look out over the wide-open
spaces, where nobody discovers you and at the same time you can feel that you are
not trapped, there is plenty of space around you.” (Palsdottir et al. 2018:319).
Beskrivningen stdimmer dven vél 6verens med den definition vi tidigare angivit for
skyddad [ ...] avskilda och sdkra platser som annu har kontakt med omvérlden” (se
2.1.2).

I kombinationen mellan 6ppen och skyddad ser vi i 6vrigt stora likheter med
Appletons teori om prospect-refuge (Appleton 1996). Teorin forklarar att
manniskor har en inneboende vilja att placera sig i kanterna i stallet for i mitten av
en plats, grundat i ett evolutionart behov av att kunna blicka ut 6ver omgivningen
med ryggen saker. Teorin samspelar till viss del med Ulrichs teori SRT, som
forklarar méanniskors behov av 6ppna ytor med god oversikt (se 2.1.1), men lagger
ytterligare betoning pa kvaliteten skyddad. Platser som bade erbjuder skydd och
utblickar beskrivs vidare av Stoltz och Grahn (2021) inge en kénsla av to see
without being seen” (Stoltz & Grahn 2021:27). Platserna anser forfattarna inge en
kénsla av trygghet samtidigt som utblickarna mojliggor for brukaren att knyta an
till omvérlden och fa en kénsla av att den bestar. Beskrivningen anser vi vidare
korrelera starkt med behoven av individer langt ned i Grahns behovspyramid (se
2.1.1), vilket gor platserna sarskilt relevanta.

Avseende kvalitetsparet sammanhallen kontra diversifierad ser vi ocksa god
teoretisk grund till att ett samspel & mojligt. Vi ser en stor likhet mellan en
kombination av sammanhallen och diversifierad i det Kaplan (1995) beskriver som
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extent, eller omfattning i ART (se 2.1.1). Omfattning beskrivs i ART som en miljos
formaga att vara sammanhangande och upplevelserik nog for att ge kanslan av att
den inrymmer en egen vérld, full av intryck och upplevelser. | ssmmanhanget anser
vi att kvaliteterna kompletterar varandra genom att diversiteten forhojer
upplevelsevardena och kanslan av att trada in i en omfangsrik och egenartad miljo.
| detta sammanhang ser vi en tydlig koppling mellan diversitet och det Kaplan
beskriver som fascination. Enligt ART &r fascination och omfattning viktigt
eftersom det skapar majlighet for aterhamtning fran mental utmattning, vilket i sin
tur &r stressreducerande.

Med det sagt ser vi aven goda teoretiska skal att begransa kvaliteten diversifierad
for att en miljo ska vara sa aterhdmtande som majligt. Detta med utgangspunkt i
Nick Robinsons teori om visual energy, vilken vi valt att Oversétta som visuell
energi. Utifran teorin forklarar han att om forhallandet mellan kontrast och
harmoni, d.v.s. diversitet och enighet, blir for hogt, kommer miljon att upplevas
som kaotisk och stressande. Robinson underbygger pastdendet med att stora
kontraster skapar hog visuell energi, vilket i stor skala blir 6vervéldigande. Vidare
beskriver han att Iag visuell energi ger motsatt effekt, och forknippas darmed med
lugn och rofylldhet. Overdriven harmoni eller enighet beskrivs daremot likasé vara
stressande eftersom det har en stark korrelation till formalitet och makt. |
overdriven enighet ser vi en likhet med kvaliteten kultiverad, vilket i detta
sammanhang inte &r efterstravansvart.

Sammantaget drar vi slutsatsen att en rofylld miljo framfor allt skapas av att
kvaliteterna rofylld och naturlig samspelar med varandra, men &ven att en
kombinerad balans mellan Gppen och skyddad samt sammanhallen och
diversifierad ar viktig att uppna. Kvaliteterna social och kultiverad anser vi daremot
vara motséttningar till naturlig och rofylld, och bor dédrmed vara begrénsade.
Utifran tidigare givna definitioner av miljokvaliteterna drar vi saledes slutsatsen att
miljon bor ha en lugn ljudbild och en avsaknad av manniskor, upplevas som trygg,
upplevas som naturlig, husera avskilda rum med utblickar 6ver 6ppna ytor, erbjuda
diversitet men dven upplevas som harmonisk och ha Iag visuell energi. Vad dessa
punkter medfor for observerbara designelement diskuterar vi i ndrmare detalj under
nastkommande rubrik i Del tva av kunskapssammanstallningen.

2.2 Rofyllda designelement och utformningsrad

| Del 1 kunde vi utifran tidigare litteratur faststalla vad en rofylld miljo
kannetecknas av och dra slutsatsen att sarskilda miljokvaliteter skapar en mer
rofylld milj0 &n andra. | denna del Oversatter vi beskrivningarna av
miljokvaliteterna till observerbara designelement genom att jamfora
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beskrivningarna med utformningsrad fran vetenskaplig litteratur saval som fran
vedertagna handbdcker inom landskapsarkitektur (ex. Dee 2001; Robinson 2016).
Med det sagt har redan en del observerbara designelement och utformningrad
presenterats i Del 1 parallellt med forskningsbasen om stressaterhamtning och
miljokvaliteterna. Dessa designelement kommer inte beréras igen i
litteraturjamforelsen, utan istallet sammanstélls samtliga fynd fran Del 1 saval som
Del 2 i ett ramverk i slutet av kunskapssammanstallningen under 2.2.2 Teoretiskt
ramverk.

2.2.1 Litteraturjamforelse av rofyllda miljokvaliteter och
utformningsrad

Utifran beskrivningen av vad vi identifierat kanneteckna en rofylld miljo, alltsa ha
en lugn ljudbild och en avsaknad av ménniskor, upplevas som trygg, upplevas som
naturlig, husera avskilda rum med utblickar éver 6ppna ytor, erbjuda diversitet men
aven upplevas som harmonisk och ha lag visuell energi, presenterar vi nedan en
litteratursammanstéllning som kopplar ihop beskrivningarna med designelement
och utformningsrad.

Avseende de forsta kriterierna, alltsa ha en lugn ljudbild och en avsaknad av
manniskor anvander vi oss av Stoltz (2019) beskrivning, vilken betonar vikten av
en ljudbild fri fran buller och stérningar men med inslag av naturljud. Vidare
konkretiserar Grahn och Ottoson (2010) att naturljud exempelvis innefattar ljudet
av porlandande vatten, vind som silas genom tradkronor, fagelkvitter och
insektslaten. Vidare till kriteriet upplevas som trygg har vi som tidigare presenterat
i Del 1 (se 2.1.2) valt att anvanda oss av kriterierna fran bekvam design (Bengtsson
et al. 2018) samt avsaknaden av biofobiska element (Ulrich 1993).

Ytterligare ett kriterium som identifierats som en viktig aspekt for att skapa en
rofylld miljé ar att den ska upplevas som naturlig. Enligt landskapsarkitekten
Cathrine Dee (2001) inger organiska kanter och strak, antingen genom avsiktlig
utformning eller att vaxter tillats spridas, en naturlig karaktar. Som presenterat i
2.1.3 Miljokvaliteternas relation till varandra &r kultiverad den miljokvalitet som
ar motstaende naturlig. Enligt landskapsarkitekten Nick Robinsson (2016) skapar
symmetri en kansla av mansklig paverkan, alltsa kultivering. Darmed drar vi
slutsatsen att visuell balans genom annat &n symmetri, alltsa genom en organisk
fordelning, &r viktigt for att skapa en rofylld milj6. Av samma anledning foredras
frodiga och frivaxande vaxter istéllet for formklippta, eftersom formklippta vaxter
enligt Robinsson (2016) likasa foérknippas med kultivering och maénskligt
inflytande. Ytterligare en forfattare som berdr vad som upplevs naturligt & Ulrich
(1999). Som tidigare presenterat i Del 1 (se 2.1.1) argumenterar han for att de
element som gynnat méanniskans stressaterhamtning evolutionart &nnu ar viktiga i
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dagslaget. Vidare beskriver han konkreta element det kan rora sig om, exempelvis
vilt djurliv som var en kalla till foda, samt grottor som var en plats for skydd fran
faror. Enligt Stoltz och Grahn (2021) beskrivs ocksa naturlig innefatta element som
spontant uppvuxen och gammal vegetation samt naturligt formade stenar.

Avseende kvaliteten husera avskilda rum med utblickar 6ver 6ppna ytor anser vi
att begreppet prospect-refuge (Appleton 1996) som introducerades i Del 1 beskriver
kvaliteten val. Dee (2001) konkretiserar prospect-refuge och beskriver hur rum i
utemiljoer kan skapas utifran konceptet. Hon argumenterar for att ett smaskaligt
rum som ar fullstandigt inhdgnat kan upplevas som hotfullt och osékert i en allmén
miljo. Istallet anser hon att rum med tva eller tre sidor ar att foredra eftersom de
erbjuder skydd samtidigt som de mojliggor for utsikt. Robinsson (2016)
kompletterar Dees argument och havdar att smaskaliga vegetationsrum bor
utformas med sma texturer for att inte upplevas som klaustrofobiska. Med andra
ord bor vaggarna vara halvtransparenta for att mojliggora for utblickar saval som
insynsskydd.

De sista kriterierna vilka vi identifierat bidra med rofylldhet ar erbjuda diversitet
men aven upplevas som harmonisk och ha 1ag visuell energi. Bada dessa kriterier
berdrs av Robinsons (2016) teori om visuell energi. Som tidigare presenterat i Del
1 argumenterar Robinson for att 1ag visuell energi generellt sett inger en kénsla av
lugn. Vidare konkretiserar han hur vegetation kan anvéandas for att skapa lag visuell
energi. Enligt Robinson ar nedatstravande och hangande vaxtformer att foredra da
de &r mest rogivande, men aven runda och frivaxande former anser han ha lag
energi. Vidare argumenterar han for att en bas av morkgréna vaxter och som
marktackare &r viktiga for att stabilisera en plantering. Géllande texturer anser han
att finare texturer generellt sett &r att foredra, vilket exempelvis géller bladstorlekar.
Fin textur anser han vara sarskilt viktigt i smaskaliga rum, eftersom de annars kan
upplevas som klaustrofobiska. Daremot anser han att marktéckare garna kan ha
grov textur eftersom det stabiliserar och grundar planteringen.

Kontraster, och med det artdiversiteten, anser han bor vara begrénsad, och att
kontraster mellan texturer ar att foredra 6ver kontraster mellan farger. Inte minst
kontraster mellan farger anser han bor anvandas hogst sparsamt, sérskilt nér det
géller komplementfarger. Eftersom rod ar komplementfargen till gron, vilket &ar
basen till i stort sett all vegetation, argumenterar han darmed for att klara réda toner
bér undvikas. A andra sidan anser han att bl&a toner forknippas med lugn, och att
planteringens fargtema darmed bor ga i matta grona och blaa toner. Robinson
argumenterar aven for att ljuset pa en plats ar viktigt for den visuella energin
eftersom olika skarpa och fargade ljus paverkar hur platsen upplevs. En forfattare
som vi anser komplettera Robinsons argument &r Kller (2005), som argumenterar
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for att ett kontinuerligt ljus med mjuka 6vergangar mellan ljuskallor och som ar
lagom starkt for andamalet ar efterstravansvart for att undvika stress.

2.2.2 Teoretiskt ramverk

Nedan presenteras en sammanstallning av samtliga fynd fran Del 1 saval som Del
2 av observerbara designelement som framjar rofylldhet samt svar pa hur de bor
utformas. Ramverket ar uppdelat utifran fyra teman: Trygghet och bekvamlighet,
Rumsliga kvaliteter, Visuella kvaliteter och Ljudkvaliteter. Temakategorierna har
vidare deltats in i en tredelad hierarki av underrubriker, fran mer 6vergripande
designaspekter at vanster, till designelement i mitten och hur de bor utformas at

hoger.

Trygghet och bekvamlighet

Designaspekter

Designelement

Utformning

Upplevd trygghet

Omhéndertagande

Fritt fran ogras
Fritt fran klotter

Fritt fran skrap

Faror

Avsaknad av hdga hojder

Avsaknad av ormar och skadedjur

Orienterbarhet

Tydliga entréer
Tydlig rumsindelning
Tydliga strak utan atervandsgrander

Smitvégar

Bekvamlighet

Sittplatser

Sittplatser finns
Sitta i skydd fran ovader

Sitta i sol/skugga

Tillganglighet

Tillgangliggjorda strak: anpassad bredd, lutning
och markmaterial

Sittplatser intill tillgangliggjorda strak
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Manniskoliv
och rorelse

F& manniskor

Ej stora folksamlingar

Lugnt rérelsetempo, manniskor saval som
fordon

Tabell 1. Designelement och dess utformningsrad i temakategorin Trygghet och bekvamlighet.
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Rumsliga kvaliteter

Designaspekter

Designelement

Utformning

Karaktar Naturlik Organiska kanter och strdk, ex. genom
utformning utformning eller att vaxter tillatits att spridas
Rum “Prospect-refuge” | Avskilt men med utblick éver éppna ytor

Véggar Véggar pa tva eller tre sidor
Ej for hoga eller tata vaggar
Halvtransparet: Utblick men med insynsskydd
Sma texturer

Storlek Smaskaliga

Tabell 2. Designelement och dess utformningsrad i temakategorin Rumsliga kvaliteter.
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Visuella kvaliteter

Designaspekter

Designelement

Utformning

Vegetation

Form

Mest vilsamt: Hangande vaxter
Vilsamt: Horisontella och runda former

Stabiliserande: Horisontella, morkgrona véxter
som bas, marktéckare

Kontraster

Lagmalda kontraster, géarna Overbryggande
spektrum

Kontrast i textur och form dverordnat kontrast i
farg

Karaktar

Frodig och frivaxande karaktar med naturliga
former

Ej formklippt eller tuktad vegetation
Gammal vegetation, ex. mossa och aldre trad

Sammanhallen vegetation, artdiversitet men
inom ett begransat omfang

Textur

Rogivande: Dominerande fin textur, sarskilt i
smaskaliga rum for att undvika en kénsla av
klaustrofobi

Stabiliserande: Grovre texturer som marktackare

Farg

Nyans

Rogivande: Matt fargtema i gréna och blaa toner
Undvika klara, varma féarger

Sparsamma kontraster, géarna Overbryggande
spektrum

Stabiliserande: Morkgron bas
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Ljus

Styrka och kvalitet

Kontinuerligt ljus och mjuka dvergangar mellan
ljuskallor

Fritt fran starka och plotsligt uppkommande
ljuskallor

Undvika brist pa ljus

Ovriga element

Naturlikt

Naturligt formade stenar
Vilt djurliv

Grottor

Tabell 3. Designelement och dess utformningsrad i temakategorin Visuella kvaliteter.

Ljudkvaliteter

Designaspekter

Designelement

Utformning

Ljud

Onskat ljud

Porlande vatten
Vind som filtreras genom tradkronor

Fagelsang och insektslaten

Odnskat ljud

| stort fritt fran buller

Avsaknad av hogljudda stérande ljud

Tabell 4. Designelement och dess utformningsrad i temakategorin Ljudkvaliteter.
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3. Metod

| 2. Kunskapsbas om rofylldhet och stressaterhamtning har en sammanstéllning av
litteratur mynnat ut i ett ramverk bestaende av observerbara designelement som
framjar stressaterhamtning och bidrar till rofylldhet. Utifran undersékningens syfte,
att besvara hur Helgalunden tillgodoser besokarens behov av rofylldhet utifran
nuvarande vetenskaplig litteratur, applicerades darefter ramverket pa platsen.
Nedan foljer en beskrivning av platsen och varfér den ar intressant att undersoka,
saval om en metodbeskrivning av hur ramverket applicerades.

3.1 Val av plats

Inledningsvis valde vi att undersoka en plats i Stockholms stad eftersom kommunen
med en befolkningstathet pa narmare 5300 personer per kvadratkilometer var en av
Sveriges mest tatbefolkade kommuner ar 2023 (SCB u.d.). Att kommunen ar
tatbefolkad anser vi antyda att den likasa ar tatbebyggd, vilket knyter an till den
konflikt mellan tatbebyggda stdder och rofyllda miljéer vi presenterat i 1.
Introduktion. Déarefter studerades relevanta styrdokument, mer specifikt sa kallade
parkplaner, vilka Stockholms stad tagit fram for alla dess stadsdelsomraden
(Stockholms stad 2023a). Parkplanerna ar véagledande dokument som beskriver
stadsdelens parkers karaktérer, funktioner samt framtida utvecklingspotentialer
(Stockholms stad 2023a; Stockholms stad 2019b). Ytterligare undersoktes
broschyren Guide till tystnaden — 19 rofyllda parker fran norr till soder, dar
kommunens mest rogivande och stressaterhamtande platser marknadsfors
(Stockholms stad 2021).

Med utgangspunkt i parkplanerna och broschyren utfordes slutligen en analys av
hur parkerna beskrivs genom att identifiera relevanta begrepp, dértill “rofylld”,
”lugn”, fridfull” och ”avskild”. Skrivbordsstudien resulterade i att Helgalunden i
stadsdelen Sodermalm identifierades som sarskilt intressant eftersom den bade
beskrevs i parkplanen som [...] en plats for lugn och ro [...]” (Stockholms stad
2019b:92) och marknadsfors i broschyren som en av Stockholms innerstads mest
rogivande platser (Stockholms stad 2021). Ytterligare &r parken belégen i
Sodermalm, vilket &r en stadsdel med mycket hog befolkningstathet (Stockholms
stad 2023b). | en undersdkning av Alasdair Rae, professor vid University of
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Sheffield, identifierades ytterligare den del av Sédermalm dér Helgalunden ar
balgen som Europas sjatte mest (och Sveriges mest) tatbefolkade kvadratkilometer
(Rae 2018). Enligt samma antagande som tidigare bor den dédrav &ven vara mycket
tatbebyggd. Parken &r vidare omgardad av motortrafikerade vagar i alla vaderstreck
och beskrivs enligt broschyren ha”[...] ett svagt ljud fran den narliggande trafiken
[...]” (Stockholms stad 2021:13). Darmed anser vi att parken &ven &r intressant att
studera utifran bakgrunden att rofylldhet identifierats vara bullerkénsligt (Memari
et al. 2021).

| artikeln Fem missforstand om fallstudieforskning beskriver forfattaren Bent
Flyvbjerg (2003) att det finns fem sorters fall som &r intressanta att studera i en
fallstudie. En av dessa ar kritiska fall, som karaktériseras av att representera den
yttersta spetsen av ett fenomen. Det kritiska fallet beskrivs inte nédvéndigtvis vara
statistiskt representativt, men har sin styrka i att representera den absoluta extremen
av det fenomen som @mnas att undersokas, vilket tillater for logiska deduktioner av
typen "om detta (inte) har validitet for fallet galler det for alla (inga) fall"
(Flyvbjerg 2003:194). Utifall undersokningens hypotes haller for det kritiska fallet,
anser Flyvbjerg alltsa att slutsatserna dven ar applicerbara for andra fall. Eftersom
Helgalunden beskrivs i styr- och marknadsforingsdokument som mycket rofylld
och &r belagen i en mycket tatbebyggd stadsdel, anser vi saldes att den é&r
representativ att dra slutsatser utifrdn om andra parker som beskrivs som mindre
rofyllda av Stockholms stad. Vi anser saledes att fallet ar kritiskt bade utifall
undersokningens resultat stdammer Overens med Stockholms stads beskrivningar
och om det inte gor det.

3.2 Metodologi

Undersokningsmetoden utgjordes av tva fysiska platsbesok dar vi applicerade vart
ramverk (se 2.2.2) pa platsen. Dokumentationen utfordes genom att vi rorde oss
genom parken och antecknade samt fotade vara observationer av elementen i
ramverket. Vi fokuserade pa en temakategori i taget for att tydliggora
dokumentationen och jobbade oss vidare for varje kategori. Undersokningsomradet
ar begrénsat till samma yta som beskrivet i parkplanen for S6dermalm (Stockholm
stad 2019b), vilket illustreras nedan i Figur 3.
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Figur 3. Karta som visar Helgalunden i Sédermalm och dess omradesgranser, hamtad fran
Stockholm stad (2019b). Det omrade som ar markerat med klara farger ar det som parken definieras
av, och aven den omréadesgrans var analys utgick ifrdn. Parken anlades i samband med att
Allhelgonakyrkan byggdes, som finns i mitten av parken (se 1 i figuren) och invigdes ar 1918
(Stockholms stad 2019b). Parken ar boljande kuperad, varav kyrkan ar centrerad pa toppen (ibid.).
Kvarteren runt parken utgors framst av flerfamiljshus fran samma tidsepok (Stockholms stad u.a.).
| parkplanen (Stockholms stad 2019b) beskrivs parken som en plats for lugn och ro, men att den
ocksa anvénds vid evenemang kopplat till kyrkan som dop och bréllop.

De tva platsbesoken genomfordes bada den 20 februari 2024. Det forsta 4gde rum
mellan klockan 13.45 och 14.45, da det var cirka 3° Celsius, mulet men i dagsljus
och i stort sett vindstilla. Det andra besoket varade mellan klockan 17.10 och 17.40.
Skillnaden jamfort med forsta besoket var att temperaturen sjunkit till 1° Celsius,
det hade blivit morkt och gatubelysningen hade slagits pa. En annan faktor som
skilde sig mellan besdken var att arbetande arborister nérvarade vid det forsta och
inte det andra, vilket genererade i en stor skillnad i resultatet gallande bullerniva
och rorelse pa platsen (se 5. Diskussion och slutsatser for vidare analys).

Det forsta inventeringstillfallet  utgjorde den  storsta delen av
informationsinhdmtningen. Det andra investeringstillfallet var framst till for att
kolla pa ljuskallor, men &ven for att observera en eventuell skillnad i bullerniva. Vi
identifierade dessutom nagra punkter som behdvde ses dver mer noggrant efter
forsta tillfallet och vi kompletterade darfér med vissa observationer under andra
tillféllet.
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4. Resultat

Nedan foljer en sammanstallning av de element som kunde identifieras i
Helgalunden utifran ramverket. Resultatet delas upp i samt presenteras och
diskuteras utifran de fyra temakategorierna Trygghet och bekvamlighet, Rumsliga
kvaliteter, Visuella kvaliteter och Ljudkvaliteter. Eftersom besoket tog plats under
vinterhalvaret och vegetationen saknade I6v kunde vissa punkter i ramverket inte
undersokas. Dessa utelamnas darmed fran resultatet, da vi begransat oss till att titta
pa just de element som fanns under besOket utan att komplettera med en
skrivbordsstudie i efterhand.

4.1 Trygghet och bekvamlighet

For Trygghet och bekvamlighet kunde majoriteten av elementen identifieras pa
platsen. De designelement som tyder pa att det ar omhéndertaget uppnaddes i
princip helt, férutom en nedklottrad soptunna och minimalt observerat skrép pa
omradet. Vid platsbesoket var det fritt fran ogras, men det kan antas att det kommer
finnas mer under sommarhalvaret. Generellt sett var platsen stadad och
omhdndertagen enligt kriterierna.

Gallande faror kunde vi inte identifiera nagra biofobiska element som kan upplevas
som hotfulla. Enligt uppsatta informationsblad var parken daremot angripen av
rattor vilket skulle kunna upplevas som hotfullt. En héjd i det nordvastra hornet
som skulle kunna upplevas hotfullt identifierades, da den var mellan 3—4 meter hog
och skarpt brant. Det var dock inte en plats som behévde besdkas eller passeras och
som darmed kan undvikas ifall bestkaren &r hojdradd.

Platsens orienterbarhet kunde med hjélp av designelementen identifieras som god.
Parken hade flera tydliga entréer, men en var nagot otydlig. Parken var uppdelad i
ett antal rum, tva storre och tre mindre. Rummen hade tydliga avgransningar av
vegetation samt skillnader i hojd som omgardade pa flera sidor. Det fanns flera
tydliga strak som framst hade ett organiskt formsprak. Dessa rorde sig over de tva
storre rummen i parkens sodra del, men flera spontana strak hade uppstatt som ledde
in till de mindre rummen. Dar fanns dven smitvagar som gjorde att straket fortsatte
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in i nasta rum. Ett av de officiella straken ledde till en atervandsgrand intill kyrkan,
vilket inte var en vag man tog ifall man inte skulle ga in dit.

Det fanns ett tiotal bankar utspridda pa platsen, men ingen sittplats som erbjod
skydd fran regn eller ovader. Mojlighet att sitta i skugga eller sol sags som majligt
da det fanns flera bankar som stod mer dppet under bar himmel, medan flera andra
bankar var belagna under eller vid trad. Bankarna var belagna vid straken och anses
darmed vara tillgangliga. Daremot utgjordes strakens markmaterial av finkornigt
vilket gor att strakens tillganglighet forsamras.

4.2 Rumsliga kvaliteter

Parkens formsprak var 6vergripande naturligt med organiska kanter och strak samt
boljande hojdskillnader. Det enda som avvek fran formspraket var tva kvadratiskt
inramade planteringsytor samt en viss symmetri i placering av bankar.

Tre mindre avskilda rum identifierades. VVdggarna utgjordes av vegetation i form
av trad och buskar samt hojdskillnader. Rummen hade tva till tre véaggar
utgérdandes av vegetation eller hojdskillnader. De rumsbildande element som
omgav rummen var inte av for hog karaktér, utan utgjordes 6vervagande av 1-1,5
meter hoga buskar med en del hogre buskar och trdd i rummens periferier.
Véggarnas karaktar var generellt sett 6ppen, vilket paverkades av avsaknaden av
Iovverk vid besoket. Resliga stammar och Oppna, gallrade kronor skapade
halvtransparenta rum med utblick 6ver omgivande bebyggelse och gator samt
andra, dppnare delar av parken, vilket sammantaget gav en kénsla av prospect-
refuge. Om parkens vegetation bestod av mindre texturer kunde inte identifieras,
aven det pa grund av avsaknaden av I6vverk.

4.3 Visuella kvaliteter

Arter som identifierades pa platsen utgjordes av hoga uppvuxna trad. Buskagen i
den sddra delen utgjordes framfor allt av syren medan det fanns en storre blandning
av vegetation i buskskiktet i den norra delen dar bland annat slan, vildrosor, hagg
och rundhagtorn identifierades. Markskiktet i den norra delen utgjordes av delvis
gron vegetation, dels i form av nejlikrot, dels gron mossa som tackte berg i dagen
och stenar (se Figur 4 och 5). | 6vrigt bestod vegetationen pa marken framst av
delvis dott gréas och vissna, nedfallna 1ov.
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Figur 4. Bilden visar nejlikrot som marktackare vilket tyder pa en frodig, gron och stabiliserande
bas under sommarhalvéret. Foto: Sanna Loénngren.

Figur 5. Bilden visar berg i dagen téckt av mossa vilket bidrar med en naturlig kénsla och en
moérkgron, stabiliserande bas. Foto: Sanna Lénngren.

Gallande vegetationens form identifierades det att majoriteten av véxterna var
hangande eller runda. Undantaget var stammarna pa de resliga traden som
oundvikligt frangick formspraket med en tydligt vertikal riktning. Avseende
kontrast i form identifierade vi att de var lagmalda eftersom de flesta véxternas
formsprak var av samma karaktar. Vegetationen hade naturligt boljande 6vergangar
mellan trad, buskar och markskikt. De kontraster som fanns berodde framfor allt pa
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hoéjdskillnader mellan buskar och trad samt grenverkens tathet och riktningar. Med
det sagt hade grenverken i stort samma, nedatbéjt boljande form.

Vidare visade obesvationen pa att vaxterna enbart hade en frivaxande karaktar, med
lummigt och naturligt planterade trdd och buskar. For nuldget kunde inte
vegetationen ses som frodig pa grund av l6vféllning. Nagra formklippta element
kunde inte heller aterfinnas pa platsen. Inslag av dldre vegetation fanns i form av
mossa som tackte stenar och berg, samt manga &ldre trad med grova stammar.
Vegetationen var varierad, men fortfarande begransad och sammanhallen
karaktarsmaéssigt. Totalt kunde vi urskilja ungefér tio arter av buskar och trad som
var placerade i grupper och fristdende fordelade Gver parken. Angaende textur pa
bladverk gick inget att urskilja utéver marktdckare och mossa, vilka hade en
Overgripande grovre textur.

Avseende farg identifierades enbart matta farger med genomslag av varma, umbra
och ockraréda toner samt inslag av mossgron. Med andra ord “jordiga” farger.
Resultatet ar till stor del arstidsberoende pa grund av avsaknad av blomning, l6v
och frodigt gras. Den farg som identifierades vid besoket forstarktes av omgivande
bebyggelse och den centralt placerade kyrkan. Inslag av bla toner var mycket
begransat. | stort undveks alla klara farger och kontrasterna var sparsamma med ett
sammanhallet fargtema mellan bebyggelse, kyrka och grenverk. Aven bankar,
racken och lyktstolpar hade malats i samma matta morkgrona farg vilket
tillsammans med grona marktéackare och mossa upplevdes sammanhallet.

Vid andra besoket kunde ljuskallornas kvalitet observeras. Ljuskallorna utgjordes
framst av lyktstolpar som hade ett naturligt ljus med lagom intensitet (se Figur 6).
Ljuskallorna var placerade med lagom avstand langs med straken och kyrkan vilket
skapade mjuka Overgangar. Ljus fran omkringliggande bebyggelse och
gatubelysning var ocksa en bidragande ljuskalla pa platsen. | dvrigt var det fritt fran
starka och plotsligt uppkommande ljus. I princip hela parken var belyst, framforallt
de officiella straken var val upplysta. De mindre rummen utan tydliga strak var
mindre starkt upplysta, men ljus fran lampor i omgivningen nadde till dem.
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Figur 6. Helgalunden i mérker. | bilden kan platsens ljuskallor urskiljas. Lyktstolparna saknar
skarmar vilket gor att ljuset fordelas mjukt och att skarpa kanter undviks. Foto: Sanna Lénngren.

Ovriga element for att skapa en naturlik park aterfanns i form av naturligt formade
stenar. De trappor som fanns var ordnade och manskligt formade, men val av
material var huggen sten som ingeren naturlig kansla. Aven helt naturliga stenar
blandades in i den annars uppenbarligen manskligt utformade trappan (se Figur 7).
Ett vilt djurliv i form av smafaglar kunde identifieras, i Ovrigt observerades inga
andra vilda djur. Inga grottor fanns pa platsen.
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Figur 7. Trappa upp till kyrkan utgérandes av huggen sten. Hogst upp pa trappan fanns naturstenar
utplacerade, vilka inger en naturlig kénsla. Foto: Sanna Lénngren.

4.4 Ljudkvaliteter

| kategorin ljudkvaliteter var det manga svaridentifierade element. Bland annat var
porlande vatten ett designelement for att skapa en rofylld miljé, men inget sadant
fanns i parken. Nagon vind som filtrerades genom tradkronor kunde inte heller
identifieras, dels pa grund av att trad och buskar inte var lovkladda, del for att det
var vindstilla. Nagot som daremot var rikligt av vid besoket var fagelkvitter. Nagra
dvriga laten fran insekter hordes inte. Vid det forsta besoket identifierade en del
buller, delvis pa grund av arbetande arborister som korde runt i parken, men aven
pa grund trafik pa omgardande vagar. | 6vrigt forekom oljud fran att arboristerna
beskar trad med motorsagar vid tidpunkten. Vid det andra besoket var det i stort
sett fritt fran buller och oljud.
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5. Diskussion och slutsatser

Nedan foljer en diskussion av det resultat som alstrades av undersokningen.
Diskussionen ar formellt indelad i resultatdiskussion och metodkritik, men vardera
underrubrik berér manga punkter och 6verlapp kan féorekomma.

5.1 Slutsatser

Utifran resultatet av platsbesoket kan vi dra ett antal slutsatser for att besvara
undersokningens fragestallning, alltsa hur Helgalunden tillgodoser besokarens
behov av rofylldhet utifran nuvarande vetenskaplig litteratur. | detta fall var
besdkaren vi, och nuvarande vetenskaplig litteratur har vi koncentrerat till det
sammanstallda ramverket i 2.2.2 Teoretiskt ramverk. Slutsatserna delas liksom
resultatet upp utifran de fyra temakategorierna Trygghet och bekvamlighet,
Rumsliga kvaliteter, Visuella kvaliteter och Ljudkvaliteter.

For den forsta kategorin, Trygghet och bekvamlighet, uppfylldes i stort sett alla
kriterier. Det konkreta som saknades var att platsen hade vissa brister avseende
tillganglighet, upplevdes som nagot stokig p.g.a. genompasserande bilar, arbetande
arborister och sma ansamlingar av skrap, samt saknade sittplatser i skydd fran
ovader. Samtidigt som kategorin har forbattringsmaojligheter, drar vi slutsatsen att
besokarens behov av trygghet och bekvamlighet tillgodoses i parken. Vidare till
den andra kategorin, Rumsliga kvaliteter, drar vi likvél slutsatsen att platsen
tillgodoser behovet. Slutsatsen grundas i att alla punkter som kunde studeras under
radande forhallanden enligt ramverket uppfylldes. For den tredje kategorin
utgbrandes av Visuella kvaliteter drar vi samma slutsats eftersom alla vid besoket
matbara kriterier tillgodosags. Avseende den sista kategorin, Ljudkvaliteter, kan vi
déremot inte dra samma slutsats. Eftersom arborister nérvarade vid besoket och
forde mycket ovasen i form av motorsagsljud, och da motorfordon fran omgérdande
vagar skapade en nagot bullrig ljudbild, kan vi inte dra slutsatsen att
Ljudkvaliteterna tillgodoser bestkarens behov. Detta starks av att enbart ett annat
element som ansags bidra till en positiv ljudbild identifierades.

Genom en sammanstéllning av resultaten fran de fyra temakategorierna drar vi
saledes slutsatsen att Helgalunden i stort uppfyller bestkarens behov av rofylidhet,
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men att platsen har sina brister. Den brist vi upplever starkast var avseende
Ljudkvaliteterna, men dven att det saknades sittplatser i de mindre rum som byggde
upp de Rumsliga kvaliteterna, vilket sammantaget drar ned besokarens upplevelse
av Trygghet och bekvamlighet. Platsens starkaste fordelar var dess Visuella och
Rumsliga kvaliteter, vilka bada uppfyllde samtliga kriterier.

5.2 Resultatdiskussion

Med det sagt vill vi vara varsamma med att benamna vart resultat som
representativt, inte minst avseende det buller som upplevdes vid det forsta
platsbesoket. Enligt arboristerna genomforde de ett arbete som enbart krévs var
tredje ar, vilket talar for att det stok och den ljudbild de bidrog till inte ar
representativ. Samtidigt omgavs parken fortfarande av vdgar for motordrivna
fordon, vilket &ven det skapade ett visst buller under dagtid. For att kartlagga om
resultatet &r representativt skulle fler besok behdvas. Behovet av fler besok under
varierade forhallanden motiveras ocksa av att det var vindstilla vid bada besok,
vilket innebar att det inte var mojligt att identifiera om sittplatserna var isolerade
mot vind. | dvrigt skedde bes6ken under vintertid, och eftersom i stort sett all
vegetation var lovféallande kunde varken lévkronor, buskar eller markvegetation
undersokas. Eventuella perenner eller blomning av I6kar kunde inte heller
identifieras pa grund av arstiden. Avsaknaden av vegetation har stor inverkan pa
hur parkens rum uppfattas, insynsskydd, utblickar, farger saval som &kad
exponering av buller och vind (Bengtsson et al. 2018). Pa sa vis anser vi att
resultatet skulle kompletteras vél av flera besok under olika arstider.

Vidare vill vi med forsiktighet dra slutsatser om resultatet i ett storre perspektiv. Ett
av undersokningens syften var att undersoka dverensstdmmelsen mellan forskning
om designelement och dess faktiska forekomst i miljéer som formuleras som
sarskilt rofyllda enligt Stockholms stad. En férhoppning vi hade med syftet var att
kunna dra slutsatser om rofylldheten daven i andra parker som formuleras som
séarskilt rofyllda enligt Stockholms stad. Denna foérhoppning var dven det som ledde
upp till valet att studera Helgalunden. Utifall ramverket kunde identifiera att
Helgalunden var bristfallig avseende rofylldhet, ansag vi att resultatet kunde vara
talande for fler parker som Stockholms stad beskriver som rofyllda eftersom
Helgalunden kan anses vara ett kritiskt fall (Flyvbjerg 2003). Helt enkelt, om
Helgalunden, vilken marknadsfors och beskrivs som séllsynt rofylld inte lever upp
till ramverkets krav, kan vi dra slutsatsen att detsamma galler for andra parker vars
rofylldhet inte betonas i samma man. Daremot, eftersom resultatet istéllet talar for
motsatsen — att det finns ett stort dverlapp mellan det som vetenskaplig litteratur
identifierar som rofyllt och det som styrdokumenten beskriver — anser vi 0ss inte
kunna dra denna slutsats. Daremot anser vi fortfarande att Helgalunden kan anses
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vara ett kritiskt fall utifran att undersokningens resultat kan tala for att samma
Overlapp finns for andra parker som beskrivs som mindre rofyllda i Stockholms
stads styrdokument.

Forutsatt att resultatet fran var undersokning &r talande for fler rofyllda parker, da
inte bara i Sédermalm, utan dven i resterande stadsdelar i Stockholms stad, talar det
for att kommunen har ett forhallningssatt som ar valgrundat i vetenskaplig litteratur,
atminstone nar det kommer till att beskriva rofyllda miljoer. Det skulle i sin tur
innebéra att Stockholms stad har goda forutséattningar att arbeta vidare med att
gestalta och planera for rofyllda miljéer. Om slutsatsen &r sann talar det &ven for att
kommunen i detta hdnseende har en god grund att arbeta vidare med skapandet av
en hallbar stad i linje med FN:s (u.a.) Mal 11 och framja god psykisk hélsa i linje
med Mal 3.

Daremot anser vi &ven att det ar vart att poéngtera att de temakategorier inom vilka
resultatet visade pa storst brister, alltsa Ljudkvaliteter och till viss man Trygghet
och bekvamlighet, dven &r de som korrelerar starkast med den problematik som
tidigare forskning identifierat avseende fortatningens negativa inverkan pa
gronomradens rekreativa varden, d.v.s. mer buller och hogre slitage (Sveriges
Kommuner och Regioner 2015, Boverket 2004; Memari et al. 2021). Resultatet
tyder saledes pa att fortatning fortfarande kan ha negativa effekter for hur vl en
plats kan tillgodose en besdkares behov av rofylldhet, men inte nédvandigtvis
avseende alla parametrar. For att etablera sambandet ser vi dock att avsevart mycket
mer forskning skulle behdvas och att fler fall skulle behdva studeras.

Tva till parametrar som fortatning visats paverka negativt ar storleken och tatheten
av gronomraden (Boverket 2004; Boverket 2007). Varken storlek eller tathet ar
teman som ramverket beror eftersom vi inte kunde knyta an dem till
designelementen i den studerade litteraturen, men vi anser att de skulle kunna
utgora viktiga komplement till studien. Exempelvis argumenterar Grahn och Stoltz
(2022) for att miljokvaliteterna rofylld, naturlig, sammanhallen och 6ppen, somliga
vilka vi till olika grad beddmt som viktiga i skapandet av en rofylld miljo,
forknippas med och gynnas av storre areal. Forfattarnas fynd knyter val an till vart
ramverk dar bland annat en lugn ljudbild och en avsaknad av manniskor ar
kvaliteter som ar storleksberoende. Ytterligare tyder litteraturen pa att
miljokvaliteten social fungerar bast i mindre gronomraden, medan kvaliteterna
naturlig och rofylld ofta ar kopplade till storre gronomraden (Memari et al. 2021).

Forutsatt att storlek ar en viktig parameter for att garantera kvaliteten av rofyllda
miljoer, ser vi ett stort behov av att begransa den fortatning som sker pa bekostnad
av gronomraden for att rofylldhet ska kunna garanteras. Det ar i sadana fall mojligt
att det skulle krévas ett behov av en Overvégning mellan fortatning och
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gronytestorlek for att skapa en hallbar stad och garantera folkhalsan i linje med
FN:s mal (u.a.). Samtidigt tyder vart resultat pa att sma parker i tatbebyggda miljoer
tycks kunna inrymma rofyllda miljéer. Enligt S6dermalms parkplan ar Helgalunden
inte stdrre &n 0.7 hektar och en kvarterspark (Stockholms stad 2019b), vilka enligt
parkplanen i regel ar sma och till storleken (Stockholms stad 2019a). Som vi ser
det paverkas rofylldheten troligtvis av parkens storlek, men att det skulle kréavas
mer forskning for att etablera till vilken grad.

For att kunna dra mer allmangiltiga slutsatser utifran resultatet anser vi dven att mer
forskning skulle behovas avseende hur de miljokvaliteter som ansags motverka
rofyllda miljoer, alltsd social och kultiverad, paverkar rofylldheten om de
forekommer i samma park. Undersokningen skulle vara sarskilt relevant med
bakgrund av Stockholms stads pastaende: "I takt med att staden fortatas kommer
den befintliga gronstrukturen i ytterstaden under de kommande aren att omvandlas
till parker med fler sociala kvaliteter &n tidigare. Befintlig gronstruktur kommer att
rymma fler funktioner fér savéal sociala moten, fysisk aktivitet som
klimatanpassningsatgdrder.” (Stockholm stad 2017:17). Med andra ord prioriterar
Stockholms stad aktivt att inrymma fler sociala och kultiverade platser pa
bekostnad av de rofyllda. Vare sig detta paverkar kvaliteten av rofyllda miljoer
negativt eller inte avgors alltsa av om miljokvaliteterna social och kultiverad
motverkar rofylldheten pa en plats eller inte.

Oavsett om social och kultiverad negativt paverkar rofylldheten pa en plats kan vi
urskilja en risk att invanarnas behov av rofyllda miljoer inte ses till. Genom att
studera Sodermalms parkplan kunde vi av Sodermalms narmare 100 parker
identifiera att majoriteten beskrevs med varden associerade till social, dartill lek,
motesplats och picknick, medan Helgalunden var en av de tiotal parker som
beskrevs som rofylld (Stockholms stad 2019b). I broschyren Guide till tystnaden —
19 rofyllda parker fran norr till soder (Stockholms stad 2021) befann sig enbart
tva, inklusive Helgalunden, i stadsdelen Sodermalm. Vi har dven identifierat visst
stod i litteraturen som talar for att sociala varden 6verordnas rofyllda (Skérbeck et
al. 2015; Carlsson & Sinclair 2022). Aven har vill vi vara forsiktiga att dra
slutsatser, men vi misstanker att rofyllda platser, atminstone pa Soédermalm,
underordnas sociala. Om det innebdr att de platser som beskrivs som sociala har
mojlighet att inhysa rofyllda varden enligt ramverket eller inte r aterigen forskning
som skulle behdva utforas, men utifall det senare galler kan det implicera negativa
konsekvenser avseende social rattvisa. De negativa konsekvenserna galler inte
minst utifall sociala varden visar sig negativt paverka en parks rofyllda varden.

Om sociala varden overordnas rofyllda tyder det pa en stadsplanering dar
brukargrupper som redan ar valmaende prioriteras, medan individer med stress- och
utmattningsrelaterad problematik har langre avstand till gronomraden som fyller
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deras behov (Bengtsson & Grahn 2014). Prioriteringen har ytterligare konsekvenser
avseende mental ohdlsa, eftersom langre avstand fran gronomraden har visats
medfora minskad anvandning av dem samt hogre upplevda stressnivaer (Grahn &
Stigsdotter 2003). Det langre avstandet innebar &ven att personer med
rorelsehinder, daribland dldre och handikappade, paverkas i séarskild omfattning,
vilket strider mot punkten i Mal 11 om vikten av inkluderande och tillgangliga
gronomraden for alla (FN u.a.). Enligt Grahn och Stoltz (2022) bor samtliga atta
miljokvaliteter narvara inom ett avstand pa 300 meter for att invanarnas olika behov
ska kunna tillgodoses. Att garantera att bade rofyllda och sociala miljoer finns inom
avstandet, exempelvis genom végledande styrdokument likt parkplanerna, anser vi
saledes kunna vara en viktig del av stadsplaneringen for att garantera en rattvis och
hallbar utveckling.

5.3 Metodkritik

Gallande litteraturen som anvants har mycket av forskningens resultat rort
manniskor med psykiska sjukdomar, exempelvis i QET som ér ett verktyg for att
utveckla utemiljoer for att framja behov gallande aterhamtning for personer i
vardsammanhang (Bengtsson et. al. 2018). Forskningen baseras pa svar av patienter
som lider av stress- och utmattningssjukdomar. En del av den litteratur vi anvant
oss av och grundat majoriteten av antagandena pa géller PSD (Grahn & Stigsdotter
2010), vilka inte samlat in svar fran en specifik grupp utan ar slumpmaéssiga fran
knappt 1000 svarspersoner i Sverige.

En del av det forskningsresultat som vi grundat var litteratursammanstallning, och
darmed dven konstruerat ramverket utifran, dr baserade pa intervjuer och
enkatundersokningar (ex. Grahn & Stigsdotter 2010; Van den Bosch et al. 2015;
Memari et al. 2021). | sadana intervjuer kan man problematisera vad
svarspersonerna egentligen menar med exempelvis ”naturlig”. H&r finns subjektiva
uppfattningar om deras omgivning som sammanstallts och tolkats av forfattarna.
Nér vi sedan tolkar dessa svar blir det annu en till subjektiv tolkning av det, vilket
gor att trovardigheten av svaren minskar da de stegvis omformuleras. Upplevelsen
av exempelvis “vildhet”, “natur” och “artrikedom” varierar alltsdi med
utgangspunkt i bakgrundskunskap samt egna perspektiv och erfarenheter.

Metodkritik for tillvagagangssétt gallande framtagandet av ramverket visar pa flera
potentiella brister. Framfor allt avsaknaden av konsekvent metodologi som en
konkret checklista eller liknande for att systematiskt urskilja vilka designelement
som enligt litteraturen &r relevanta for att skapa en rofylld milj6. Vi som forfattare
forlitade oss i huvudsak pa en subjektiv bedémning, dar litteraturen som ansags
vara relevant for det som beskrivs rofylit eller till dess nédrliggande miljokvaliteter
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granskades. Vid vissa punkter har litteraturen varit oense, dar olika tolkningar och
definitioner av teorier eller fenomen forekommit, vilket har lett till att vi som
forfattare behovt fatta beslut angaende vilken definition som ska inkorporeras i vart
ramverk. | vissa fall har en majoritet av forskarna talat mer for en aspekt, vilken da
fatt ta plats i vart ramverk. Vi ser daremot att det ocksa medfor att ramverket delvis
representerar vara antaganden om vad som ar viktigt for en rofylld miljo och valet
av de konkreta designelement som tar plats i ramverket blir subjektiv. Bristen pa en
objektiv metod for att sammanstélla litteraturen och formulera ramverket medfor
alltsa en grad av subjektivitet, vilket kan ifrdgasatta ramverkets trovardighet.
Samtidigt har de begrepp och teorier som anvants tagits utifran litteraturen, med
vetenskaplig grund, vilket visar pa att framtagandet av ramverket inte ar helt
slumpmassigt. Med det ska dock ségas, for att subjektivitet helt skulle undvikas,
bor ett metodiskt medel for hur sammanstallningen av litteraturen, samt
framtagandet av ramverket anvants for att 6ka trovardigheten.

Platsanalysen utfordes under sammanlagt under 1,5 timmar under tva tillfallen
samma dag. Den begransade tiden gjorde att resultaten endast baserades pa en typ
av vaderforhallanden samt andra omkringliggande faktorer sasom de narvarande
arboristerna. Dessa forhallanden har paverkat var upplevelse om platsen vilket aven
det gor att subjektivitet blir narvarande for resultatet. Studien hade darfér gynnats
av fler platsbesok for att kunna avgora resultatets kontinuitet med olika yttre
faktorer och sammanhang och darmed fa en heltackande bilda av platsen.

Ytterligare kritik géller omfanget av parametrar i ramverket och om det é&r
overflodigt. Dels om sjélva litteraturen var for bred, dels om for manga konkreta
designelement togs med i ramverket. Att anvénda farre vetenskapliga artiklar och
bocker hade resulterat i ett mer fokuserat ramverk. Daremot kan ett omfangsrikt
ramverk vara av relevans, vilket kraver en bred kunskapsbas. Om det &r for brett &r
svart att avgora. Platsanalysen tog inte lang tid vilket tyder pa att verktyget ar latt
att anvanda, men det betyder inte nddvandigtvis att analysen blev djupare pa grund
av ramverkets manga delar.

Med ramverkets hjalp har manga rofyllda element kunnat identifierats i
Helgalunden. Daremot har ramverket inte behandlat nagon form av gradient dver
vilka element som ar mer eller mindre viktiga i utformningen av en rofylld miljo.
Den har alltsa inte kunnat bidra med att lyfta fram vilka element som vager tyngre
an andra. Ramverket tar inte heller hansyn till hur manga element som behdvs for
att en plats ska raknas som rofylld. Problematiken aterspeglas i resultatet av
platsanalysen da vi endast kan argumentera for att det finns manga rofyllda element
och att det tyder pa att det ar en rofylld plats, men inte exakt pa vilken skala det
mats. Detta ar ndgot som hade behovts forskas vidare pa for att ramverket ska kunna
anvandas for att bedéma om en park ar rofylld eller inte. Det finns tidigare forskning
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som antyder att kdnslan av sékerhet &r en forutsattning for att det ska upplevas
rofyllt. Om fallet &r att just det &r en grundpelare for att en plats ska upplevas rofylld
behover detta etableras. Om platsen uppfyller alla kriterier utom de géllande
sékerhet, kan platsen felbedémas och tolkas vara rofylld trots att den inte &r det.

Nagot som inte heller tagits upp i ramverket &r vilka element som galler sjélvaste
gestaltningen och utformningen av en park eller vad som snarare ror skotseln av
den. Darfor ar det svart att avgéra om vissa element paverkas pa grund av den som
gestaltat, eller pa sattet den skdts om. Daremot kan det argumenteras for att en
gestaltad park ocksa kommer antas ha en viss grundskotsel. | vilken utstrackning
ramverket ar applicerbart i andra kontexter ar ocksa oklart. Ytterligare forskning
kan ocksa konkretisera vissa element a&nnu mer. Vissa designelement ar fortfarande
nagot abstrakta vilket gor att tolkningsmojligheter uppstar och for att undvika
subjektivitet i resultatet behovs en storre tydlighet. Exempelvis matt pa vissa
element, konkreta bilder som gar att jamfora med, matvarden pa buller och ljus med
mera.

Endast metoden platsanalys anvéndes dar Helgalunden inventerades och
analyserades utefter ramverket. Flera metoder hade behdvts inkorporeras for att for
att kunna bredda informationsinhdmtningen och motverka subjektiviteten som
uppstar nar endast vi som forfattare utfor platsanalysen. Exempelvis hade
kompletterande intervjuer med bestkare kunnat medféra ett mer omfattande och
nyanserat resultat. Intervjustudier hade dven kunnat besvara fragestallningen om
hur platsen tillgodoser *besokarens’ behov av rofylldhet battre eftersom det beror
fler besokare &n bara oss. Genom att ta reda pa hur platsen anvands av dess brukare,
exemeplvis genom en observations- eller intervjustudie, hade ocksa slutsatser
angaende huruvida platsen faktiskt utnyttjas for aterhamtning eller inte kunnat dras.
Nu analyserades endast i vilken man platsen var rofylld eller inte, vilket i och for
sig enligt litteraturen tyder pa att den kommer verka aterhamtande. Men i vilken
man den anvénds for just vila, och inte bara som forbipassage hade varit intressant
att fordjupa sig i ytterligare.

Trots att ramverket bestar av observerbara designelement, &r som tidigare etablerat
aven detta en félla for tolkning. Vara subjektiva uppfattningar har besvarat ett flertal
av fragorna i analysen och att var upplevelse kan antas representera andras ar inte
rimligt. Vara tidigare erfarenheter samt bakgrund som landskapsarkitektstudenter
kan ses som bade en for- och nackdel. Vi har en bredare forkunskap gallande ett
flertal aspekter, men samtidigt kan den ocksa vara riktad. Gemene man kanske inte
heller upplever ett visst element pa en plats som vi gor, eller kanske rent sagt inte
ens lagger marke till nagot vi anser vara viktigt. Det & med andra ord méjligt att
ett annorlunda metodval som bortser fran personliga tolkningar, hade alstrat ett
annorlunda resultat.
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