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Sammanfattning

Denna uppsatts undersoker om regenerativ design kan tillampas som ett metodiskt ramverk pa
svenska golfbanor, for att framja mal 15 ekosystem och biologiskmangfald inom Agenda 2030. Detta
eftersom jorden idag star infor stora utmaningar med forlust av ekosystemtjanster och biologisk
mangfald, som &r en direkt paverkan av manniskans paverkan pa klimatet.

Utifran litteraturstudier kan det konstateras att regenerativ design har ett huvudsakligt fokus pa storre
urbana miljoer. Trots detta vill vi i denna uppsats undersoka om metoden gar att tillimpa pa ett
mindre icke-urban miljo, Loftahammar GK i Véstervik.

Ett ramverk sammanstélldes av Bergqvist och Hedfors (2018) sex kriterier for regenerativ design
for att analysera och identifiera potentiella regenerativa processer pa Loftahammar GK, samt for att
utvardera deras potential till att 6ka platsens regenerativa processer. Ytterligare tre artiklar bergrande
regenerativ design har anvénts for att understddja analysen och stélla mot resultatet.

Dérefter diskuteras resultatet i ett stdrre sammanhang, for att undersdka hur regenerativ en golfbana
kan bli, samt om metoden &r tillampningsbar pa andra golfbanor i Sverige an Loftahammar GK.

Slutsatsen av arbetet ar att regenerativ design kan tillimpas som metodiskt ramverk p& svenska
golfbanor, men att varje golfbana har olika forutsattningar och kommer séledes behova arbeta pa
olika satt for att verka regenerativt. Oavsett ar det viktigt for ekosystem och biologisk mangfald att
alla svenska golfbanor gor sitt yttersta for att arbeta med regenerativa processer.

Nyckelord: Regenerativ design, ekosystemtjanster, biologisk méangfald, svenska golfbanor.



Abstract

This essay investigates whether regenerative design can be applied as a methodological framework
in Swedish golf courses to promote Goal 15, ecosystem and biodiversity, within Agenda 2030. This
is because the earth currently faces significant challenges with the loss of ecosystem services and
biodiversity, which are direct impacts of human influence on the climate.

Based on literature studies, it can be noted that regenerative design primarily focuses on larger urban
environments. Nevertheless, in this essay, we aim to explore whether the method can be applied in
a smaller non-urban environment, Loftahammar GK in Vastervik.

A framework compiled by Bergqvist and Hedfors (2018), consisting of six criteria for regenerative
design, was used to analyze and identify potential regenerative processes at Loftahammar GK, as
well as to evaluate their potential to increase the site's regenerative processes. Additionally, three
additional articles related to regenerative design have been utilized to support the analysis and
compare with the results.

Subsequently, the results are discussed in a broader context to examine how regenerative a golf
course can become and whether the method is applicable to other golf courses in Sweden besides
Loftahammar GK.

The conclusion of the work is that regenerative design can be applied as a methodological
framework in Swedish golf courses, but each golf course has different conditions and will therefore
need to work in different ways to operate regeneratively. Nevertheless, it is important for ecosystems
and biodiversity that all Swedish golf courses strive to work with regenerative processes.

Keywords: Regenerative design, ecosystem services, biological diversity, Swedish golf courses
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Figurforteckning

Figur 1. Oversiktskarta éver Loftahammar GK som visar dess avlanga form i forhallande
till landskapet. Den gulstreckade linjen visar gransen for golfobaneomradet. Den
vita markeringen visar pa klubbhuset, de réda markeringarna visar pa de totalt
5 dammarna varav den rodstreckade visar pd dammen innehallande renat
avloppsvatten. Den bla markeringen visar solcellsparken. lllustration: Bleeker
2024. Flygfoto © LantMEteriet.........ccueie e 11

Figur 2. Figuren visar de fyra hierarkiska nivaerna som landskapsarkitekter kan strava
efter. Figuren ar baserad av Mang och Reed (2012) men ar modifierad.
[llustration: BIEEKEr 2024 ..........oevee et et e e e e e e e e enreaees 23

Figur 3. Bilden visar dammen med renat avloppsvatten pa Loftahammar GK som
anvands for att bade bevattna och gddsla grénytorna pa golfbanan.
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Figur 4. Bilden visar solcellsparken pa Loftahammar GK. (Loftahammar GK) ................. 30
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Figur 6. Oversiktsbild 6ver Loftahammar GK. De gula markeringarna visar pa
skogspartierna mellan banhalen som kan agera ekotoner och steppingstones.
Den gulstreckade linjen visar gransen for golfbaneomradet. lllustration: Bleeker
2024. Flygfoto © LantMALEIIET .......ueeeeeeiiiiieiee e et e e e st e e e e s snnrrr e e e e e e 35



Forord

Denna uppsats ar ett kandidatarbete pa landskapsarkitektprogrammet vid SLU
Ultuna, vi som har skrivet arbetet heter Sandra Bellander och Anna-Carin Bleeker.

Att skriva denna uppsats har varit larorikt, intressant och utmanande och darfor
vill vi rikta ett stort tack till var handledare Malin Eriksson som kunnat vagleda
0ss genom arbetets gang. Ytterligare ett stort tack till ordférande Svante
Gustafson pa Loftahammar GK, som stallt upp pa intervju och kontinuerlig
mejlkontakt vilket darmed forutsatt att vi fatt ett resultat. Slutligen ett tack till
handledningsgruppen som medfort goda diskussioner och respons for vart arbete.

I denna uppsats har vi tillsammans planerat, strukturerat och genomfort studien,
dar vi bada bidragit till datainsamling, analys och skrivarbete. Anna-Carin har
huvudsakligen skrivit avsnitt 1, (introduktion), 2.1, 2.2, 2.3, 3.2, 3.2.1,3.2.2, 4.1,
5.1, 5.5 och 5.6. Sandra har huvudsakligen skrivit avsnitt 3.1, 3.1.1, 3.1.2, 3.3,
4.2,4.2.1,5.2,5.3 och 5.4. De tre illustrationerna (figur 1, 2 och 6) har framstallts
av Anna-Carin. Resterande avsnitt sasom syfte, fragestallning, avgransning samt
analys och diskussion har skrivits och bearbetats till stor del gemensamt. Samtliga
texter i hela uppsatsen har reviderats och bearbetats av bada.



1. Introduktion

Jorden star idag infor stora utmaningar dar manniskan ar en bidragande faktor till
att klimatférandringens omfattning och hastighet i manga fall saknar motstycke i
historien (Naturvardsverket u.a.a). | Bergstrom et al.:s. (2020:14), framgar det att
pagaende klimatférandringar paverkar alla typer av ekosystem dar forhojda
temperaturer bidrar med en direkt paverkan pa habitat, populationer och arter.
Forlust av biologisk mangfald leder till férandrade samspel mellan arter vilket
darefter leder till negativa effekter for ekosystemens funktion och de
ekosystemtjanster som de genererar (Bergstrom et al. 2020:15).

Reed (2007:674) menar att manniskan befinner sig i en situation dar en bradskande
omstallning kravs for att erhalla en halsosam relation med jorden. Han menar vidare
att var mentala modell maste andras till en som speglar insikten om hur jorden
faktiskt fungerar, vilket innebar att utforma, bygga och laka med en helhetssyn i
atanke. Denna beskrivning ar hogst relevant for landskapsarkitekter i deras arbete.

Ett satt att uppna detta & genom regenerativ design, vilket Reed (2007:675)
beskriver som en designprocess som tar hela det levande systemet inom landskapet
i beaktande, dar det finns en djupgaende forstaelse for forhallandet mellan
manniskan och jordens system. Denna process jamfors med dagens nuvarande
design som primart fokuserar pa de tekniska och ekonomiska systemen och darmed
inte tagit hansyn till det storre sammanhanget (Reed 2007:675-677). Han pastar att
sadana former av tillvagagangssatt enbart efterstravar att minska skadan pa miljon
medan regenerativ design istdllet fokuserar pa att gestalta med miljon dar
ekosystemens halsa och funktion ar grunden for designen (Reed 2007:675-677).

Mang och Reed (2012:26) beskriver regenerativ design som en utveckling vilken
kopplar samman maénskliga aktiviteter med naturliga system — en samevolution.
Forfattarna (2012:36) havdar att regenerativ design gar att tillampa pa varierande
projekt och situationer dar gestaltaren soker efter ett nytt tankesatt for att efterstrava
en regenerativ praxis.

Forskningen inom regenerativ design har hitintills tenderat att koncentrera sig pa
storre urbana sammanhang, men det saknas dock motsvarande forskning om mindre
icke urbana sammanhang. | denna uppsats ska vi saledes undersoka om regenerativ
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design som metodiskt ramverk gar att tillampa pa mindre och icke urbana omraden
som svenska golfbanor.

Golf ar en av de storsta sporterna i Sverige dar var tjugonde svensk ar en aktiv
golfspelare (Svenska Golfférbundet 2024b). Samtidigt &r golf en mycket
ytkrdvande sport som tar upp ungefdr 30 000 ha av det svenska landskapet
(Strandberg 2011). Vi beddmer golfbanor som potentiella ytor fér regenerativa
processer som kan forhoja ekologiska véarden och darmed bidra till att uppna mal
15 ekosystem och biologisk mangfald inom Agenda 2030 (UNDP 2022) vars mal
ar att:

Skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem, hallbart bruka
skogar, bekdmpa 6kenspridning, hejda och vrida tillbaka markforstéringen samt hejda forlusten
av biologisk méngfald (UNDP 2022).

Var personliga anknytning till golf ar atskild eftersom en av oss ar en aktiv
golfspelare medan den andra har liten till ingen erfarenhet av sporten. Detta gor att
vi tillsammans tillnandahaller en nyanserad bild av golfen.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att undersoka pa vilket satt regenerativ design kan tillampas
som ett metodiskt ramverk pa svenska golfbananor i deras utveckling som resilienta
och hallbara utemiljéer och som bidragande faktorer i fraimjandet fér att uppna mal
15 ekosystemtjanster och biologisk mangfald inom Agenda 2030.

1.2 Fragestallning

Kan regenerativa processer identifieras pa Loftahammar golfklubb och i sadana fall
hur framtréder dessa?

Pa vilket satt kan Bergqvist och Hedfors (2018) sex kriterier for regenerativ design
tillampas som ett metodiskt ramverk pa Loftahammar golfklubb, for att undersoka
om platsens ekologiska regenerativa processer kan 6ka?

1.3 Avgransning

Golfbanor kan pa olika satt ses som mangfunktionella platser i samhéllet som kan
bidra med savél sociala och ekologiska som estetiska och ekonomiska varden. Den
har uppsatsen ar avgrénsad till att undersoka golfbanans ekologiska
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utvecklingspotential inom regenerativ design, som vi avgransar till ekosystem och
biologisk mangfald.

For att konkretisera detta ar arbetet avgransat till att undersdka Loftahammar GK i
Vastervik, vilket ar en 9-halshana belagen i en kuperad skogs och parkterrang (se
figur 1). Loftahammar GK valdes eftersom klubben tilldelades Natur- och miljépris
ar 2021, for deras innovativa arbete kring golfklubbens damm innehallande renat
avloppsvatten som bade bevattnar och gdédslar gronomradena pa golfbanan (se
rodstreckad markering i figur 1). Motiveringen fran juryn 16d féljande:

Loftahammars Golfklubb ar bevis pa att &ven sma foreningar kan astadkomma stora ting (...)
Tack vara (sic) sina stora och sma insatser i miljofragor saval som samhallsengagemang,
tilldelas Loftahammars Golfklubb SGA:s och SGF:s Natur- och Miljépris fér 2021 (Svenska
Golfférbundet 2021).

Utdver dammen med renat avloppsvatten aterfinns dven fyra andra dammar pa
omradet (se helroda markeringar i figur 1) samt en solcellspark (se bla markering i
figur 1).

N

.\

LoftahammarBotikia ' ",._'

Skala 15 300, SWEREF 69 T, RH 2000, oot

Figur 1. Oversiktskarta 6ver Loftanammar GK som visar dess avlanga form i forhallande till
landskapet. Den gulstreckade linjen visar gréansen for golfbaneomradet. Den vita markeringen visar
pé klubbhuset, de rda markeringarna visar pa de totalt 5 dammarna varav den rodstreckade visar
pd dammen innehallande renat avloppsvatten. Den bld markeringen visar solcellsparken.
Ilustration: Bleeker 2024. Flygfoto © Lantmateriet
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2. Material och metod

For att kunna besvara fragestallningen om det gar att identifiera regenerativa
processer pa Loftahammar GK samt for att undersoka vilka ekologiska skillnader
som skulle uppsta vid fokus pa regenerativ design, utfordes en litteraturstudie foljt
av en platsanalys baserad pa en intervju. Darefter analyserades resultatet fran
intervjun genom linsen av regenerativ design med utgangspunkt i Bergquist och
Hedfors (2018) ramverk bestdende av sex kriterier, understott av ytterligare tre
artiklar berérande regenerativ design. Detta for att darefter kunna diskutera om
svenska golfbanor i allménhet kan tillampa regenerativ design, i deras utveckling
som resilienta och hallbara utemiljcer.

2.1 Litteraturstudie

Genom en litteraturstudie av regenerativ design tolkades principer och
forhallningssatt som darefter analyserades. | litteraturstudien tillampades fyra
vetenskapliga artiklar som alla behandlar regenerativ design. Mang och Reed
(2012) samt Reeds (2007) artiklar analyserades for att forst ge en introduktion till
konceptet regenerativ design och dess grundlaggande innebdrd. Dessa tva artiklar
valdes eftersom de hade hdga antal citeringar av andra artiklar bertrande
regenerativ design, darav gjordes beddémningen att deras texter var lampliga att
anvénda.

Bergquist och Hedfors (2018) samt Blanco et al.:s. (2021) artiklar analyserades
darefter for att beskriva olika forhallningssatt och exempel pa tillampningar inom
regenerativ design. Dessa tva artiklar valdes eftersom deras resultat var relevant for
Var uppsats.

2.2 Intervju

Intervju med Svante Gustafson, ordférande for Loftahammar GK, genomférdes
med avsikt att undersoka hur golfklubben arbetar med ekologisk hallbarhet idag
och for framtiden, i deras utveckling som resilient och hallbar utemiljo.
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Intervjun skedde vid ett tillfalle 6ver telefon samt spelades in och var av
semistrukturerad karaktar med lag standardiseringsgrad (Trost 2012:57).
Forutbestamda fragor mejlades till Gustafson innan tillfallet for intervjun (se Bilaga
1). En semistrukturerad intervju valdes for att bidra med en viss struktur samtidigt
som det ger respondenten mojlighet att uttrycka sina tankar och svar pa ett fritt satt.
Denna typ av intervjumetod ger dven intervjuaren mojlighet till att stélla
foljdfragor, be om fortydligande och félja intressanta tradar som uppkommer
sporadiskt under samtalet (Helander 2022).

2.3 Analys av intervju

Bergquist och Hedfors (2018) artikel valdes som utgangspunkt i analysen dar deras
sex kriterier for regenerativ design utgjorde ett ramverk for analysen. Ramverket
stod till grund for att identifiera potentiella regenerativa processer pa platsen, samt
for att undersoka hur Loftahammar GK kan utvecklas till att 6ka deras regenerativa
processer.

Resultatet av intervjun analyserades darefter genom linsen av regenerativ design i
syfte att undersdka om det gick att identifiera potentiella regenerativa processer pa
platsen, med utgangspunkt i Bergquist och Hedfors (2018) teoretiska ramverk.
Mang och Reed (2012) och Reeds (2007) artiklar anvandes for att analysera om
golfklubbens hallbarhetsarbete var ett “under-linjen arbete” eller ett “dver-linjen
arbete” samt till vilken grad. Blanco et al.:s. (2021) artikel valdes for att identifiera
kopplingar mellan Loftahammar GK och konkreta exempel pa regenerativ design i
praktiken.
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3. Bakgrund

| detta avsnitt introduceras forst golfen som sport och hur den &r uppbyggd. Vidare
redogors en jdmforelse mellan golfbanans historiska och samtida karaktér, skotsel
samt dess paverkan pa miljon. For att koppla golfbanans potential for att framja
ekologisk hallbarhet ges darefter en introduktion till vad biologisk mangfald ar och
dess relevans som bidragande faktor for resilienta ekosystem som ar grunden till
fungerande ekosystemtjanster.

3.1 Om golf

Golf gar ut pa att sla en golfboll fran en utslagsplats tee, mot spelbanan fairway, till
ett mer finklippt grasomrade green, dar bollen ska ner i ett hal
(Nationalencyklopedin 2023). Pa fairway finns ofta sandgropar sandbunkrar
och/eller dammar som utgdér hinder och runtomkring fairway finns en mer
svarspelad terrang semiruff och ruff, som bestar av hogre gras och vaxtlighet (ibid).
Utanfor detta omrade finns ibland dven hogruff som bestar av oklippt gras, ungefar
ankel- till midjehogt, samt fler trad och buskar. Pa green ar grashojden 3-5 mm, pa
tee 8-10mm, pa fairway 10-15 mm, i semiruff 20-35 mm och i ruff 35-65 mm
(Svenska Golfforbundet u.a:9). Golfbanan har antingen 18 banhal som kan técka
mellan 70 och 100 hektar (Golfférbundet u.a:37), men annars 9 banhal som kan
spelas en eller tva ganger.

| samband med att golfen moderniseras blir ocksa spelarnas forutsattningar battre
och pa elitniva kan bollen idag slas upp mot 300 meter (Nationalencyklopedin
2023). Slaglangden &r en 6kning fran den senaste matningen 2004, vilket har fatt
de styrande golforganisationerna att fundera kring golfens framtid (R&A 2023). |
december 2023 gick dessa styrande golforganisationer ut med att utbyggnader av
golfbanor inte &r ett hallbart sétt att mota den langre slaglangden pa elitniva (ibid).
Darfor kommer ett nytt globalt regelverk inforas ar 2028 for standarder av
utrustning vilket innebdr att golfbollen omformas for att flyga kortare (ibid).
Daremot forvantas mer an 30 procent av alla befintliga golfbollar att vara fortsatt
godkanda efter omstallningen och som undantag far fritidsgolfare anvanda sina
gamla golfbollar fram till 2030 for extra anpassningstid (ibid).
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3.1.1 Golfbanans karaktar da och nu

Pa 1500-talet i Skottland var omradet for golfbanan en allméan plats och dar
samsades golfspelare, betande djur och lediga stadsinvanare som anvande omradet
for rekreation (Svenska Golfmuséet u.a.). Idag ar golfbanor inga fria platser att réra
sig Over och i Sverige galler inte allemansratten pa golfbanor, eftersom det finns
regler att forhalla sig till nar man betrader dem (Naturvardsverket u.a.b).

3.1.2 Golfbanans skotsel da och nu

I Skottland pa 1500-talet fanns naturliga forutsattningar for golfspelet pa sa kallade
strandangar, som lag utmed kusten intill strandlinjen (Nationalencyklopedin 2023).
Hér holls gréset dels naturligt kort av betande djur (ibid), men den magra
sandhaltiga jorden hindrade &ven grasets tillvaxt (Svenska Golfmuséet u.a.). Innan
grasklipparen kom i mitten av 1800-talet (ibid), spelades darfor golfbollen i stort
sett utefter djurens val av betesplats (Nationalencyklopedin 2023). Till en borjan
utévades dven sporten mestadels under vintertid, fran tidig host till sen var, dels for
att lata djuren hinna med att beta, men ocksa for att det var mindre folk ute pa
banorna da (Svenska Golfmuséet u.a.).

Idag utformas banan istallet av mansklig paverkan pa landskapet med hjélp av
omfattande tekniker (Nationalencyklopedin 2023). For att halla gréaset i olika hojder
for green, fairway, tee, ruff etc. anvands exempelvis sex olika Klippare med ett
ytterligare tiotal Gvriga maskiner och redskap for underhdllet (Svenska
Golfforbundet u.a:9).

For att forhindra skadeangrepp pa graset fran svampar, ogras eller andra
skadegorare, men samtidigt minska anvéndningen av vaxtskyddsmedel, kan den
hallbara skotselatgarden “Integrated Pest Management” forkortat IPM tillampas,
vilket kan Overséttas till integrerat véxtskydd (Svenska Golfférbundet 2024a).
Metoden gar ut pa att minimera anvandningen av bekampningsmedel, genom att
standigt inventera och underhalla golfbanans gréas sa att vaxtskyddsmedel kan
tillsattas i ett sa tidigt skede som mojligt och darmed uppna sin fulla effekt (ibid).
Minskad anvandning av vaxtskyddsmedel leder ocksa till att graset blir mer
motstandskraftigt i sig sjalvt (ibid).

Det finns flera olika satt att arbeta med IPM pa en golfbanas green. Ett exempel ar
dressning som gar ut pa att da och da lagga ett lager sand pa greenerna for att
forbattra jordens luftvaxling och slitstyrka (Svenska Golfférbundet u.a:17).
Vertikalskérning och luftning ar tva andra exempel pa atgarder som ger en tatare
och jamnare green. Den forst namnda metoden gar ut pa att klippa graset vertikalt
for att stimulera tillvaxten av nya skott pa grasplantan och den andra metoden gar
ut pa att gora sma hal i green for att gynna rotternas upptagning av vatten, naring

15



och syre (Svenska Golfférbundet u.a:19). Ett fjarde exempel ar daggning som gar
ut pa att torka graset fortare med en slang eller borste da det inte &r optimalt att
klippa fuktigt gras (Asgérd 2016).

Ytterligare en metod som anvander relativt ny teknik inom IPM &r anvandning av
UV-C-stralning, vilket ar en typ av UV-stralning med mycket kort vaglangd och
hog energi (Blatchley 111 et al. 2023 se Espevig 2024:16). Metoden gar ut pa att
exponera graset for UV-C-stralning for att pa cellniva skada DNA strukturen hos
svamphyfer som innebdr att de dor eller blir inaktiva och darmed inte kan fortsétta
sprida sig i graset (Berkelmann-Lohnertz et al. 2015 se Espevig 2024:16).

Nar det kommer till godsling av graset anvands olika metoder pa banans omraden.
Det ar frekvent godsling i mindre mangder som gor att gréset blir jamnare och
tatare, men det forstarker dven dess slitstyrka och motstandskraft att undga
sjukdomar eller annan oonskad vaxtlighet (Svenska Golfforbundet u.a:17). Det ar
green och tee som kraver mest godsling pa grund av att det klippta graset pa dessa
ytor samlas upp av maskinen istéllet for att l&ggas tillbaka som ett naturligt
godselmedel (ibid). Bade fasta och flytande godselmedel behover dessutom en mer
eller mindre méngd vatten for att kunna tas upp av graset (Svenska Golfférbundet
u.a:19). Greenerna, som tillsammans tar upp ca 1 hektar pa en 18-halsbana, godslas
med 100 — 200 kilo kvave per ar (Svenska Golfférbundet u.a:37). Detta till skillnad
fran fairway och ruff dar kvéave kan tillforas naturligt om graset far ligga kvar efter
klipping (Svenska Golfforbundet u.a:38).

Under natten vattnas graset pa golfbanan eftersom avdunstningen &r som lagst
Golfforbundet u.d:25). Beroende pa hur mycket det regnar, typ av grassort,
rotsystemets djup och om laget ligger i sol eller skugga, sa behdver olika mangd
vatten tillforas (ibid), men nér det &r extra torrt i marken anvands mellan 5 000 —
10 000 kubikmeter vatten per vecka (Golfférbundet u.a:27).

3.2 Biologisk mangfald

Biologisk mangfald ar forutséttningen for allt liv pa jorden samt manniskans valfard
(Naturskyddsforeningen 2021). Mangfalden av flora och fauna ar aven av stor
betydelse for att uppratthalla naturens grundlaggande funktioner, sasom pollinering
och rening av luft och vatten (ibid). Varldsnaturfonden, WWF (2023) beskriver
biologisk mangfald som:

Biologisk maéngfald &r variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung,
inklusive fran bland annat landbaserade, marina och andra akvatiska ekosystem och de
ekologiska komplex som dessa organismer ingar i; detta innefattar mangfald inom arter, mellan
arter och av ekosystem. Begreppet kan enklare forklaras som en bit av rik natur med méanga
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olika arter som samlever. Tack vare den biologiska mangfalden skapas ekosystem. Biologisk
mangfald ar darfor aven grunden for allt liv pa jorden (WWF 2023).

3.2.1 Ekosystemtjanster och resilienta ekosystem

En rik biologisk mangfald ar av avgorande betydelse for ekosystemtjanster som
forser manniskor med produkter och tjanster som ar centrala for var valfard och
livskvalité (Naturvardsverket 2023). Ekosystemtjanster delas in i 4 olika kategorier
utifran vilken funktion de har, dessa kallas for stodjande, forsorjande, reglerande
och kulturella ekosystemtjanster (Boverket 2023).

De stddjande tjansterna ar grunden till att alla andra ekosystemtjanster ska fungera,
de kan beskrivas som ekosystemens “underleverantorer” (Boverket 2023). Denna
kategori innefattar jordmansbildning, biologisk mangfald, skapandet av livsmiljoer
for djur och vaxter, tillverkning a syre genom fotosyntes samt kretslopp av kol,
vatten och naringsamnen (ibid). De forsorjande tjansterna tillhandahaller fysiska
tjanster som vi behover for att dverleva, exempelvis mat som kommer fran véxter
och djur, dricksvatten, férnybar energi och ravaror som virke, biokemikalier och
godsel (ibid). De reglerande tjansterna ar natursystem som innefattar naturliga
processer sasom pollinering, rening av luft och vatten, reglering av klimat,
skadedjur och skadevaxter samt forhindring av jorderosion och éversvdmningar
(ibid). Den sista kategorin av ekosystemtjanster ar de kulturella tjansterna vilka
innefattar de immateriella funktionerna som naturen ger oss (ibid). Detta inrymmer
maéanniskans fysiska och psykiska halsa, kognitiva utveckling, estetiska varden samt
rekreationsvarden (ibid).

Ekologisk resiliens innefattar kapaciteten hos ett ekosystem att bade motsta samt
aterhamta sig efter en storning, exempelvis som efter en brand, storm eller
fororening  (Naturskyddsféreningen 2023a). Begreppet redogdr dels for
ekosystemets formaga att std emot forandringar, dels kapaciteten att vidare
utvecklas och anpassa sig till nya forhallanden (ibid). Ett fungerande och hallbart
ekosystem ar beroende av att dess biologiska mangfald bevaras eftersom det sprider
ut risker och okar resiliensen (ibid). Ekosystem med lag biologisk mangfald &r
foljaktligen kénsligare for stérningar och har darmed lagre resiliens (ibid).

Vatmarker ar ett exempel pa ett system som bidrar med flera ekosystemtjanster
(Naturskyddsforeningen 2023b). Detta eftersom de dels gynnar den biologiska
mangfalden genom att fungera som livsmiljo for mangder av arter, men dven
eftersom de minskar paverkan av de utmaningar som jorden stélls infor i samband
med klimatférandringarna. Detta genom att utgéra kolsénka, vilket minskar
utsldppen av véxthusgaser, samt agera grundvattenbildare och for att minska
Overgodning (ibid).
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Vélfungerade ekosystem skyddar oss mot naturkatastrofer och extrema héandelser,
de bidrar aven med forsakring for framtida behov (Naturvardsverket 2023). Rik
biologisk mangfald &r avgorande betydelse for att bromsa klimatférandringar och
for att nd klimatmalen (ibid). Allt detta tyder pa att biologisk mangfald &r essentiellt
for att sékerstélla fungerande och resilienta ekosystem, vilket forsékrar manniskans
levnadsvillkor.

3.2.2 Vaxtval och atgarder som gynnar biologisk mangfald

Ignatieva (2017:12) framfor att hogvuxna &ngsliknande grésmattor som klipps en
till tva ganger per sasong, har manga fordelar jamfért med traditionella grasmattor
som klipps betydligt oftare. Det redovisas att i angsliknande grasmattor ar insekter
bade fler i antal individer och i mangd arter &n i de traditionella grasmattorna, dven
vaxtarter aterspeglar ett liknande monster (Ignatieva 2017:12). Eftersom
traditionella grasmattor ar ekologiskt homogena bidrar de med en lag lokal
biologisk mangfald saval som lag beta diversitet (Ignatieva 2017:15). Véxtarter
som anses vara mest gynnsamma for traditionella grasmattor &r vitklover, brunort,
maskrosor och humlelusern pa grund av deras formaga att anpassa sig till ett
krypande vaxtsétt och fortsatt producering av blommor trots regelbunden klippning
(Ignatieva 2017:13).

Biomassaproduktionen ovan mark studeras pa golfbaneomraden dar ruff har hogst
biomassaproduktion darefter kommer fairway och sist green, koldioxidinlagringen
foljer samma monster (Ignatieva 2017:11). Daremot kan den positiva
kolinlagringseffekten emellertid avbrytas av klippning, bevattning och gddsling,
om dessa processer anvander energi fran icke-fossilfria branslen (lgnatieva
2017:11). Det framfors att klippning ar den priméra orsaken till okat utslapp av
vaxthusgaser fran majoriteten av grasmattor och att en minskad klippfrekvens
reducerar grasmattors koldioxidavtryck (Ignatieva 2017:13).

Karlvaxter och blomsokande insekter sasom fjarilar, humlor, honungsbin och
bastardsvarmare analyseras i hogruffer, ruffer och fairways pa golfbanor, dar
mangfalden av blommande véxter varierar beroende pa vilken skotselatgard som
vidtas (Ignatieva 2017:13). Vidare redovisas att mangfalden av vaxter ar hogst i
hogruff, darefter ruff och sist fairway, aven antalet reproduktiva enheter sdsom
blommor, frukter och knoppar foljer samma maonster. De olika skotselatgarderna
paverkar saledes antalet blomsokande insektsarter och mangfald av véxter till foljd
av klippningsfrekvensen dar l1ag klippningsfrekvens ar mest gynnsam (lgnatieva
2017:13).

Lansstyrelsen (2021) har listat upp olika atgarder som visar hur golfbanor praktiskt
kan agera for att 6ka den biologiska mangfalden. Golfbanor kan exempelvis satta
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ut stenmurar och stenrdsen vilket ger skydd och habitat at insekter samt grod- och
karldjur (ibid). Blommande buskar och trad bidrar till féda, skydd och habitat fér
bland annat faglar (ibid). Glesa skogsbryn &r fordelaktigt eftersom det ocksa bidrar
med skydd, habitat och mat for djur (ibid). Att lata trad vaxa och bli gamla framjar
dven manga insektsarter, liksom att bespara dod ved i omradet (ibid). Att slacka
golfbanans belysning framférs ocksa som en atgéard eftersom belysning under
nattetid skapar en dodsfélla for nattlevande insekter (ibid).

| Sveriges biodlares riksforbund (u.d.) lyfts vilka fordelar som finns med biodling.
Bins framsta och mest vitala roll &r att pollinera vaxter for att foljaktligen
mojliggora deras befruktning (Sveriges biodlares riksforbund u.a). Samtidigt ar det
brist pa pollinerande insekter i landet och darfor behdvs det fler bin (Sveriges
biodlares riksforbund u.d.). Vidare menar foérbundet att 6kad pollinering ger fler
blommor, vilket bidrar till att férhindra utdéende av utrotningshotade arter samt ger
okad skord i frukt och bar och inte enbart for biodlaren utan ocksad for dess
omgivning (Sveriges biodlares riksforbund u.d). Daremot framkommer det
forskning som visar pa att det kan uppsta konkurrens om resurser sasom pollen och
nektar mellan vilda bin och honungsbin (Jordbruksverket 2023). En for hog tathet
av honungsbin kan saledes leda till en negativ inverkan pa de hotade vilda bina,
darfor ar bikupornas placering i landskapet samt deras fordelning 6ver omradet av
stor betydelse (Jordbruksverket 2023).

3.3 Golfens inverkan pa miljén och biologisk mangfald

Golfen har kommit att bli ett kontroversiellt &mne gallande dess inverkan pa miljon
och biologisk mangfald dar tva olika uppfattningar har uppstatt mellan
golfentusiaster och antigolfspelare. En organisation som arbetar for en hallbar
utveckling av golfen ar bland annat Svenska Golfférbundet, medan Global Anti-
Golf Movement (GAGM), &r en aktivistorganisation som &r starkt motsattande.

GAGM beskriver golfbanor som stressade, sarbara och monokulturella landskap,
dér det naturliga ekosystemet ersatts av maskiner, kemiska gddselmedel och
bekampningsmedel, onaturlig jord och gras som inte gynnar biologisk mangfald
(Pleumarom 2016:3). De konstaterar éven att golfbanor bidrar till forlust av skogs-
och jordbruksmark, skadegorelse av vatmarker, minskade vattenresurser samt att
giftiga kemikalier fran bekdmpningsmedel lakas ut ur jorden (ibid).

Colding och Folke (2009) har undersokt golfens paverkan pa biologisk mangfald
och ekosystem och kommit fram till ett mer nyanserat synsatt. FOrfattarna skriver
att golfbanors ekologiska varde och betydelse for biologisk mangfald okar i
samband med mansklig paverkan. Med det menar Colding och Folke (2009) att om
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man bygger en golfbana i ett naturskyddat- eller naturligt omrade som har lag
antropogen paverkan sa kommer golfbanan inte att bidra med ett hogre ekologiskt
varde till platsen (2009:195). Ar samma golfbana istéllet placerad i en miljé med
hog mansklig paverkan sasom parklandskap, jordbruksmark, bostadsomrade eller
urban miljo, bidrar den med ett hogre ekologiskt varde som ¢kar desto mer urbant
landskapet ar (2009:195). Daremot menar Colding och Folke (2009:199) att
resultatet inte ska tolkas pa sa satt att fler byggda golfbanor kan l6sa problemet med
forlust av flora och fauna.

Svenska Golfférbundet (u.a:37) konstaterar att vardefulla natur- och kulturmiljoer
som finns pa en golfbana i form av dammar, vatmarker, slatterangar, skogsbryn,
stenrdsen och aldre trad ar viktiga for bland annat biologisk méangfald och rodlistade
arter. Darfor menar forbundet att skotsel, konstruktion och en medveten design ar
faktorer som behover skotas med ansvar och kunskap for att golfbanan ska ha en
positiv paverkan pa miljon (Svenska Golfforbundet u.a:38).

I motsats till GAGM havdar aven Svenska Golfférbundet (u.a:38) att risken for
utlakning inte ar sarskilt stor eftersom godsel tillsétts ofta men i sma mangder samt
for att storre delar av golfbanan ar bevuxen, vilket kan uppta en stor del av naringen.
Fortsattningsvis menar de att forebyggande skotselatgarder som exempelvis val av
gréssort och korrekt uppbyggnad av green, ska prioriteras for att minska
anvandningen av kemiska véxtskyddsmedel samt att maskiner som drivs pa
fossilfria branslen bor anvandas (ibid).

Det kan konstateras att olika golfbanor i Sverige har varierande foérutsattningar for
att minska sin negativa inverkan pa miljon och verka ekologiskt hallbart. Vad som
daremot kommer undersokas vidare i det hér arbetet &r hur dessa processer &ven
kan vara aterskapande (regenerativa) och om golfbanan kan interageras med
naturen genom samevolution for att skapa ett kretslopp.
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4. Regenerativ design

| detta avsnitt presenteras regenerativ design med hjalp av fyra olika artiklar.
Inledningsvis ges en introduktion till regenerativ design som baseras pa Reed
(2007) samt Mang och Reeds (2012) artiklar. Darefter foljer en redogorelse av olika
forhallningssatt inom regenerativ design. Detta baseras pa Bergquist och Hedfors
(2018) artikel, vars sex kriterier kommer utgOra ramverket i analysen. Slutligen
redogors tva olika tillampningar av regenerativ design utifran Blanco et al.:s. (2021)
artikel.

4.1 Introduktion till regenerativ design

Enligt svenska ordboken (2021) betyder ordet regenerativ nagot som “aterbildar
eller aterskapar sig sjalv”. Enligt Reed (2007:667) dr regenerativ design en
designprocess som inriktar sig pa framjandet i utvecklingen av hela det system som
vi méanniskor ar en integrerad del av. Vidare menar forfattaren att regeneration inte
enbart avser att gora en plats mer produktiv eller halsosam utan fokuserar pa
helheten av vad som gor en plats livskraftig (Reed 2007:678).

Reed (2007:676-677) delar upp designpraxis i sex steg beroende pa hur mycket
energi som erfordras samt hur fragmenterat eller helt systemet &r. De tre nedre
stegen anses vara tillvagagangssatt som ar fragmenterade, medan de tre dvre stegen
anses vara tillvagagangssatt som tar hela systemet i beaktande och darmed mer
fullstandiga (Reed 2007:676-677).

| botten av stegen aterfinns konventionell praxis som efterstravar hog effektivitet
samtidigt som den enbart &mnar sig at att lindra skadorna pa miljon dar det storre
sammanhanget forbises. Darefter kommer gron design vilken @mnar sig at att inte
gora nagon skada, utan &r ett steg mot forbattring inom design. Sedan kommer
hallbar design vilken efterliknar gron design fast med fokus pa att uppréatthalla god
hélsa for naturliga system pa lang sikt. Det forsta steget i det mer fullstandiga
tillvagagangsattet ar restaurerande design som arbetar for att aterstalla kapaciteten
I lokala naturliga system. Dérefter kommer férsonande design dér manniskan
erkanner sig sjalv som en integrerad bestandsdel av naturen dar méanskliga och
naturliga system ar sammankopplade. Sist kommer regenerativ design, vilket

21



ovannamnt, fokuserar pa utvecklingen av hela systemet och bygger pa standigt
larande genom feedback, reflektion och samtal. For att astadkomma den forandring
som erfordras argumenterar Reed (2007:677) for att alla praxisnivaer ar essentiella
och att ingen utesluter den andra.

Mang och Reed (2012:26) lyfter fram fyra premisser som ligger till grund for den
regenerativa metoden. Den forsta premissen &r “méinniskans roll” (egen
oversattning), som syftar till att samevolution behdvs for att uppna regenerativ
design, vilket innebdr att manniskans system sammankopplas och anpassas med det
naturliga systemet (2012:26). Forfattarna jamfér premissen mot gron och miljo-
effektiv design” (egen Oversattning), som anses vara en bristfallig metod for att
uppna regenerativ design eftersom den bortser fran den potential som uppstar av
manniskans narvaro pa jorden. Forfattarna (2012:26) menar att det ar otillrackligt
att efterstrava mildrande effekter av mansklig aktivitet och att det i stéllet ska
sammankopplas med utvecklingen av naturliga system for att uppna samutveckling.
Arbetet med regenerering innebér inte bevarandet eller restaurering av ett
ekosystem, utan den standiga evolutionen i samband med livets evolution (Mang &
Reed 2012:26).

Den andra premissen “ett nytt tankesitt” (egen Overséttning), innebér att ett nytt
sétt att tdnka ar vagen till regenerativ design snarare an att d&ndra tekniken (Mang &
Reed 2012:26). Ett nytt tankesatt inkluderar hur platser designas, planeras,
konstrueras och drivs (Mang & Reed 2012:26). Det racker inte med att anvanda nya
metoder, utan att gestaltare och invanare behdver anamma en helt ny varldssyn for
att uppna regenerativ design (Haggard et al. 2006; Lyle, 1984, 1994 se Mang &
Reed 2012:26). Istéllet for att se ett omrade som en samling av olika element (vagar,
hus, backar, dranering etc.), sa ser man en helhet dar elementen verkar tillsammans
i ett energisystem som befinner sig i en standig evolution (Haggard, 2002:25 se
Mang & Reed 2012:26).

Den tredje premissen “en ny roll” (egen Oversittning), belyser rollen hos den
utbvande gestaltaren dar den regenerativa paradigmen och den ekologiska
varldsaskadningen har stark betydelse (Mang & Reed 2012:26). Detta forklaras
med hjalp av en metafor genom rollen av en tradgardsmastare for att utforska
designens roll i en regenerativ praxis (Ramo 2009 se Mang & Reed 2012:26).
Forfattarna (2012:26) menar att en tradgardsmastare avsiktligt skapar ett
ekosystem, inneslutet i andra ekosystem, med avsikt att sakerstélla forutsattningar
for en livskraftig tillvéaxt. Det kravs en djupgaende forstaelse for hur levande system
verkar for att uppna framgang i regenerativ praxis, nagot som &ven Kkallas
“ecoliteracy”, vilket kan oversittas till “ekologisk 14sformaga” (Orr 1992 se Mang
& Reed 2012:26).
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Den fjdrde och sista premissen ar ’arbeta utvecklingsinriktat” (egen dversittning),
som talar for att strava efter hogre mal dar regenerering ar beroende av en
progression, vilket forhojer helhetsvardet (Mang & Reed 2012:26).

For att definiera begreppet regeneration belyser Mang och Reed (2012:27) en
modell kallat nivaer av arbete” (egen dversattning) skapat pa 1970-talet av Charles
Krone. Modellen bestar av fyra hierarkiska nivaer fran lagst till hogst: “operate”,
”maintain”, “improve” och “regenerate”, vilket kan Oversittas till “fungera”,
“uppritthélla”, *forbittra” och “regenerera” (se figur 2). De tva lagsta nivaerna har
ett fokuserat arbete pa det nuvarande systemet, antingen genom att effektivisera
dess radande prestanda eller forbattra systemets resiliens genom att uppratthalla
effektiviteten i dess resurser (Mang & Reed 2012:27). De tva Gversta nivaerna har
istallet ett fokuserat arbete pa potential, genom att se systemets roll i forhallande
till det storre systemet (Mang & Reed 2012:27). Dessa tva typer av arbete benamns
som “under-linjen arbete” och “dver-linjen arbete” (egen Gversittning) (Krone
1992 se Mang & Reed 2012:27).

Regenerera

T "Over-linjen arbete”

Forbattra

Uppratthalla

"Under-linjen arbete”

1

Fungera

Figur 2. Figuren visar de fyra hierarkiska nivderna som landskapsarkitekter kan strava efter.
Figuren &r baserad av Mang och Reed (2012) men ar modifierad. Illustration: Bleeker 2024

Mang och Reed (2012:28) menar att alla fyra nivaer behover arbeta i samklang for
att systemets vitalitet, livskraft och evolutionskapacitet ska kunna fortskrida.
Arbete som enbart berdr de tva ldgsta nivderna, “fungera” och "upprétthalla” menar
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Mang och Reed (2012) ar skadligt utifran ett ekologiskt vérldsaskadande och
hallbarhetsperspektiv eftersom det ar begransande dar alla anstrangningar for
fornyelse och forbattring undergravs (Mang & Reed 2012:27). De tva dvre nivaerna
av arbete, “forbattra” och “regenerera” ar istdllet faktorer som bidrar till en
forbattring av ett levande system (Mang & Reed 2012:27).

4.2 Forhallningssatt till regenerativ design

Bergquist och Hedfors (2018:120) har formulerat sex kriterier for
landskapsarkitekter att forhalla sig till inom regenerativ design. Kriterierna lyder:

1. Design for self-organisation vilket kan Oversittas till “Principen om
sjilvorganisation™: Gar ut pa att kombinera ett omrades tropistiska och
tektoniska strukturer for att hitta I6sningar som undviker kompensation av
icke-fornybara resurser (Beck et al. 2001 se Bergquist och Hedfors
2018:120). Forfattarna menar att tropistiska strukturer skapas av levande
fotosyntetiserande organismer sasom trad eller buskar och att tektoniska
strukturer ar icke biologiska sasom en byggnad (2018:114). Som exempel
kan dagvatten som rinner fran en byggnad (tektonisk struktur) tas till vara
av en blagron struktur (tropistisk struktur) sa att det kan anvandas som
resurs for odling av biomassa (Bergquist och Hedfors 2018:120). Vad som
kravs for att uppna sjalvorganisation ar en balans av tillgangliga resurser
som begransar och starker ett system (Bergquist och Hedfors
2018:117,120).

2. Create ecotones vilket kan dversiittas till “Skapa ekotoner”: Gar ut pa att
sammankoppla statiska (byggda) och dynamiska (levande) miljGer i ett
stodjande syfte, sa som stad och land, for att skapa Overgangar sa kallade
ekotoner (Bergquist och Hedfors 2018:121). Overgéngarna minskar den
ofta skarpa gransen mellan den byggda miljon och den gronbla miljon, som
bestar av bland annat grona korridorer, sjéar och vattendrag i olika skalor
(Berg et al. 2013 se Bergquist och Hedfors 2018:121). Vidare menar
forfattarna att ekotoner skulle kunna bidra till att landskap kan uppna sin
fulla potential.

3. Internalise resource use vilket kan Oversittas till “Internalisering av
resursanvandning”: Innebar att lokala ekosystemtjanster ska utnyttjas i sa
stor man som majligt for att minimera import av resurser (Bergquist och
Hedfors 2018:121). Som exempel kan det vara att forbattra kopplingen
mellan tropism och tektonik genom att skapa en ekoton (ibid). Vidare menar
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forfattarna att anvandningen av lokala resurser daremot alltid ska forhalla
sig till den hastighet som resurserna aterskapas i (ibid).

Facilitate regenerative processes vilket kan dversattas till “Underlatta
regenerativa processer”: Med detta menas att regenerativa processer kan
underlattas genom medveten placering av systemen (Bergquist et al. 2012
se Bergquist och Hedfors 2018:122). Det kan exempelvis vara att man
utnyttjar vattentillgangen vid ett Gversvamningsomrade for att odla
energigrodan Salix sp. och Alnus sp. for att tillverka biomassa som behovs
till fjarrvarme, eller lata planteringar filtrera dagvatten fran tektoniska
strukturer alternativt fungera som buffertzon mot 6versvamning, eller for att
oka den biologiska mangfalden i vatmarker (ibid).

Contribute feedback vilket kan Gversittas till ”Bidra med feedback”: For att
skapa sjalvorganisation behover feedback, eller med andra ord
aterkoppling, inom den regenerativa processen ske i fler nivaer och inte
enbart lokalt (Bergquist och Hedfors 2018:123). Med detta menas att den
lokala regenerativa processen bidrar till att samhéllet i ett storre
sammanhang kan verka regenerativt sa att ett kretslopp kan uppsta (ibid).
Ett exempel pa detta ar urban odling som forutsatter att aterkoppling kan
ske lokalt genom att utnyttja regn, solljus och kompost (ibid).

Enable diversity and multi-functionality vilket kan Oversattas till
“Mojliggora mangfald och multifunktionalitet”: Med detta menar Bergquist
och Hedfors (2018:124), att blagrona strukturer ar sarskilt betydelsefulla for
regenerering av resurser och att landskapen behéver designas medvetet for
att vara varierande och multifunktionella. Som exempel kan utformningen
pa en byggnad (tektonisk struktur) designas sa att energi fran solen och
vinden (tropistiska strukturer) kan tas till vara i sa stor utstrackning som
mojligt for att exempelvis producera fornybar el och uppvarmning (ibid).
Medveten gestaltning och underhall av multifunktionella landskap medfor
saledes mojligheten att maximera platsens biologiskt levande mark for att
utveckla bade gréna och hardgjorda ytor (ibid).

4.2.1 Tillampningar av regenerativ design

I Blanco et al.:s. (2021) artikel redogors det urbana forhallningsattet till regenerativ
design. Artikelforfattarna framfor att biomimik, som innebdr att designen efterliknar
det naturliga ekosystemet, kan vara en anvandbar modell for att utveckla
utformningen av det urbana landskapet till att bli ett aterkopplande system som
integreras i det lokala ekosystemet (Blanco et al. 2021:2). Med den ekologiska
aspekten i fokus, anvénds Lavasa projektet i Maharashtra, Indien, och Lloyd
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Crossing projektet i Oregon, USA, for att visa pd tva stader som integrerat
biomimik i stadsutvecklingen (Blanco et al. 2021:6).

Lavasa projektet

| Lavasa ar stadsdesignen inspirerad fran det lokala monsunekosystemet, mestadels
for att skapa hallbara l6sningar genom hantering av regnvatten och erosion i
omradet (Blanco et al. 2021:6). | det forsta steget i den biomimitiska processen
identifieras sex centrala ekologiska ekosystemtjanster for platsen (ibid) enligt
féljande:

Vattenuppsamling
Solfdrstarkning
Kolbindning

Filtrering av vatten
Evapotranspiration
Kvave- och fosforcykeln

ok~ LDdE

Exempel pa tillampade tekniska l6sningar i Lavasas urbana landskap som togs fram
med hjalp av matvardena fran observationen var: taklinjer som genom okad
vindturbulens skulle gynna avdunstning, grona tak som bland annat kunde bromsa
vattenfloden, infiltrationssankor samt regnvattenlagring i form av dammar (Blanco
et al. 2021:6). Till foljd av bebyggelse och forlust av skog kunde dessa
tillvagagangssatt trots allt minska risken for erosion pa platsen, genom att efterlikna
det lokala ekosystemet och lata regnvattnets avrinning ske langsammare (ibid).

Llyod Crossing projektet

I Lloyd Crossing jamfordes det ekologiska laget pa platsen innan och efter
exploatering genom att analysera maétvarden som inkluderade bland annat
vegetationstackning, mangfald av djurlivet, vattenfloden, tillforsel av solenergi och
den energi som via fotosyntesen omvandlas till biomassa (Blanco et al. 2021:7).
Darefter definierades fem principer att forhalla sig till for stadsbyggnaden enligt
féljande:

Aterstalla habitat och vegetationstak

Endast forlita sig pa det lokala regnvattnet

Endast forlita sig pa den lokalt tillgangliga solenergin
Bevara den urbana tatheten

Séakerstalla koldioxidneutralitet

arwDdE

For att aterstalla och oka habitat samt vegetationstak arbetade projektet med att
tillfora gron gatudesign, flera offentliga gronomraden, gréna tak och Okad
konnektivitet i det befintliga grona gatunatet (Blanco et al. 2021:7). Andra typer av
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strategier var att restaurera gronomraden och flodbankar samt minska
vattenforbrukningen genom att ta vara pa och magasinera regnvatten (ibid). Vad
galler strategi for energiforbrukning foreslogs solenergi for att begrénsa
anvandningen icke fornybara resurser samt for att ta vara pa lokala resurser (ibid).
Detta resulterade i flera fordelar som kan ses som ekosystemtjanster déribland
forbattrat vélbefinnande, skapande av livsmiljéer for djur samt reglering av
féroreningar (ibid).
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5. Loftahammar GK:s hallbarhetsarbete
idag och for framtiden

| detta avsnitt presenteras pa vilket satt Loftahammar GK hanterar hallbarhetsfragor
idag och for framtiden, for att bidra till en resilient och hallbar utemiljo som framjar
ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Resultatet baseras pa intervju med
ordforande av Loftahammar GK, Svante Gustafson och delades upp i sex punkter.
I nédstkommande avsnitt analyseras sedan resultaten genom linsen av regenerativ
design, med utgangspunkt i Bergquist och Hedfors (2018) sex kriterier, for att
identifiera potentiella regenerativa processer pa platsen.

5.1 Bevattningsdamm innehallande renat
avloppsvatten

Ordfdrande Gustafson informerar om att det befinner sig en 6000 kubikmeter stor
damm pa golfbanan som innehaller renat avloppsvatten (se figur 3). Det renade
avloppsvattnet anvands for att bade bevattna och godsla gronytorna pa golfbanan.
Dammen &r direkt kopplad till Loftahammar reningsverk som aterfinns 700 meter
bort fran golfklubben. Innan det renade avloppsvattnet nar ut i dammen passerar
det en UV-lampa for att avlagsna ytterligare smittsamma bakterier sasom e-coli,
vilket forhindrar att det inte kommer ut pa banan. Det renade avloppsvattnet leds
fran reningsverket genom en slang i en nérliggande a. Detta menar ordférande har
underlattat installationen eftersom de enbart behdvde grava ner slangen 100 meter
under golfbaneomradet till dammen. Dammprojektet har finansierats av en ideell
forening, med 300 tusen kronor i bidrag och med klubbens egen insats i form av
eget arbete, vilket har varit forutsattningar for att projektet har kunnat genomféras.

Figur 3. Bilden visar dammen med renat avloppsvatten pa Loftahammar GK som anvands for att
bade bevattna och gddsla gronytorna pa golfbanan. (Loftahammar GK)
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Gustafson menar att fordelarna med att anvanda renat avloppsvatten pa golfbanan
ar manga och beskriver det som ett “win-win-koncept”. Daribland har det ett hogt
naringsinnehall av bland annat fosfor och kvéve, vilket annars hade slappts ut i
Ostersjon och bidragit till okad 6vergddning, men nu tar istallet graset pa golfbanan
upp det genom godning. Detta leder till att golfklubben inte behdver lagga lika
mycket resurser pa att kopa in konstgodsel eller kommunalt dricksvatten.
Golfklubben tar hand om ungefar 20% av reningsverkets atgaende naringsamnen
arligen, vilket resulterar i ett ungefarligt reducerat utslapp pa 25% per ar for
golfklubben.

Loftahammar har en befolkning pa omkring 500 personer under vintern men till
sommaren Okar befolkningen drastiskt till omkring 15 000 personer. Detta menar
ordforande paverkar hur mycket avloppsvatten som bildas och darmed hur mycket
renat avloppsvatten golfklubben far tillgang till. Under en kort period pa varen
behover saledes golfklubben kdpa in kommunalt dricksvatten och godselmedel som
komplement for att underhalla banorna och satta igang véxtligheten pa graset.

Utéver dammen med renat avloppsvatten finns ytterligare 4 mindre dammar pa
golfbanan som samlar in regnvatten forklarar Gustafson. En av dessa dammar har
forbindelse med bevattningsdammen genom att fylla pa den med overskott av
regnvatten. De &vriga dammarnas primara dandamal &r att fungera som
svarighetsmoment for spelarna och for att de ar estetiskt tilltalande da de fungerar
som vattenspeglar. Vattnet fran dessa dammar leds ut i Landbécken for att vidare
ledas ut i Vivavassen, vilket ar en vik i Ostersjon.

5.2 Solceller

Ordforande, Gustafson informerar om att det finns 256 solpaneler pa Loftahammar
GK (se figur 4), som arligen kan producera runt 70 000 kW, vilket motsvarar
golfklubbens egen arsforbrukning. Gustafson berattar att den egenproducerade
solcellsenergin daremot maste anvandas direkt, eftersom de inte har ett batteri som
kan lagra elen. Detta blir saledes ett problem, eftersom golfbanans storsta
elforbrukning sker pa natten da bevattningssystemet &ar igang. Darfor forklarar
ordforande att golfklubben saljer sin solcellsenergi pa dagen och koper strom pa
natten. Daremot kan 20 000 kW/ar av solcellsenergin anvandas av golfklubben for
maskiner som drivs under dagtid, darfor saljer de 50 000 k watt/ar och kdper lika
mycket tillbaka.

Fortsattningsvis upplyser ordférande om att sex stycken billaddstolpar sattes upp
pa golfklubbens parkeringsplats ar 2023 och som drivs pa solcellsenergin. Det ar

29



en parkering som &r 6ppen for allménheten och som mest anvénds under dagtid,
vilket ar bra eftersom solcellsenergin da kan utnyttjas.

S e

Figur 4. Bilden visar solcellsparken pa Loftahammar GK. (Loftahammar GK)

5.3 Soldriven robotgrasklippare som bidrar till 6kad
godningseffekt

Gustafson beréttar om sin vision att vara en fossilfri golfbana till ar 2035. Darfor
ska varje nytt inkdp av en maskin prévas mot ett fossilfritt alternativ. Ordférande
sdger att golfklubben nyligen investerat i en robotgrasklippare som ar batteridriven,
tyst och sérskilt anpassad for att klippa fairway och ruff och som ska levereras och
bdrja anvands i april 2024. Gustafson forklarar att robotgrésklipparen kan anpassa
klipphojden automatiskt och att den ar GPS styrd, vilket innebar att ingen kabel
behdver gravas ner i marken. Ordférande beréttar att golfklubben istéllet arbetar
med att satta upp en mast som robotgrasklipparen kan fa signaler fran.

Dessutom forklarar han att robotgrésklipparen kommer laddas med golfbanans
egenproducerade solcellsenergi, vilket inte bidrar till 6kade koldioxidutslapp.
Ytterligare en fordel som den nya grasklipparen bidrar med &ar 6kad godningseffekt
och ordforande forklarar att graset kommer Klippas kort och ofta, vilket medfor att
det kan ligga kvar pa banan och darmed goda graset.

Ordférande beréttar att golfklubben har valt att leasa robotgrasklipparen for att de
kan fa programvaran uppdaterad allt eftersom. Robotgrasklipparen har kapacitet att
klippa 3 banhal och om det visar sig att resultatet ar bra, sa forklarar Gustafson att
alla 9 banhal kommer klippas med ytterligare tva inkopta robotgrasklippare.
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5.4 Minska anvandning av bekampningsmedel

For att minska spridningen av svampsjukdomar, beréttar Gustafson att greenerna
daggas av pa morgonen samt att jarnsulfat tillsatts for att skapa en pH-balans i
graset. Dessutom forklarar ordférande att golfklubben arbetar med luftning,
vertikalskarning och dressning med sand for att forbattra grésets egen
motstandskraft for att minska sin anvandning av bekdampningsmedel.

5.5 Bidragande arbete som gynnar biologisk mangfald

Sommaren 2024 ska 3 till 4 bikupor leasas och installeras pa golfbanan informerar
Gustafson och golfklubben kommer fa behalla en del av honungen som produceras,
vilket planeras séljas i butikshoppen. Biodlingen kommer framja pollinering och
darmed biologisk mangfald.

Golfklubben séljer fagelholkar till sina medlemmar som monteras upp i omradet
med medlemmens namn pa (se figur 5). Detta ar ett annat satt att hjalpa och
stimulera den biologiska mangfalden menar ordférande. Utéver detta anvéands inga
sarskilda tillvagagangssatt sasom val av vaxter eller liknande for att oka den
biologiska mangfalden i omradet. Daremot ar golfbanan en kuperad skogsbana
forklarar Gustafson dar varje hal har ett eget rum med green, fairway och bunkrar
och mellan halen befinner sig skog. Ordférande meddelar att han upprepade ganger
sett alg och gréavling passera golfbanan.

Figur 5. Bilden visar en av fagelholkarna pa golfbanan. (Loftahammar GK)
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5.6 Hantering av dott vaxtmaterial

Gustafson berattar att 1oven pa golfbanan krattas ihop pa hosten for att komposteras.
Den jord som bildas anvéander golfklubben for att forbattra banan fran exempelvis
uppslagen jord. Ordférande tydliggor daremot att jord och sand maste kopas in som
komplement eftersom komposten inte racker for att underhdlla hela
golfbaneomradet.

Grenar och ved samlas upp och laggs pa hog intill komposten, vilket ordférande

menar &r bra for insekter. Dod ved i skogen som omger golfbanan later de daremot
ligga kvar dér den ar.
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6. Analys genom linsen av regenerativ
design kopplat till Loftahammar GK

| detta avsnitt analyseras Loftahammar GK:s hallbarhetsarbete genom linsen av
regenerativ design for att undersoka om det gar att finna regenerativa processer pa
Loftahammar GK och i sadana fall pa vilket séatt dessa framtrader. Darefter
analyseras golfklubbens potential till att 6ka dess regenerativa processer, for att
undersoka vilka ekologiska skillnader som skulle uppsta vid fokus pa regenerativ
design. Analysen tar huvudsakligt stod i Bergquist och Hedfors (2018) artikel dar
deras sex kriterier fOr regenerativ design stalls mot Loftahammar GK:s
hallbarhetsarbete. Analysen understods ytterligare av de tre artiklarna; Blanco et al.
(2021), Mang och Reed (2012) samt Reed (2007).

6.1 Princip om sjalvorganisation

Né&r det kommer till Bergquist och Hedfors (2018) kriterium ”princip om
sjdlvorganisation” gar det att identifiera en koppling till bevattningsdammen med
det renade avloppsvattnet. Detta eftersom golfklubben undviker kompensation av
icke-fornybara resurser genom att lata renat avloppsvatten (tektonisk struktur),
samlas upp i en damm (tropistisk struktur), for att anvandas till gddsling och
bevattning av gronytorna pa golfbanan. Processen ar daremot inte fullstandigt
sjalvorganiserad eftersom golfklubben kompenserar med inkdpt gédselmedel under
varen nar mangden renat avloppsvatten fran reningsverket inte racker till.

| forhallande till Reeds (2007) uppdelningen av designpraxis kan darfor
bevattningsdammen anses uppfylla det femte steget forsonande design, eftersom
konstruktionen sammankopplar det manskliga och naturliga systemet, vilket ger det
forutsattningen for att verka regenerativt. Bevattningsdammen kan &ven anses vara
ett projekt som har arbetat med omradets potential genom att gynna en storre helhet
och kan darmed ses som ett “6ver-linjen arbete” som Mang och Reed (2012)
beskriver det.

Aven den soldrivna robotgrasklipparen kommer att uppfylla kravet av
sjalvorganisation eftersom kompensation av icke-fornybara resurser undviks

33



genom att lata graset ligga kvar, vilket bidrar till godning. Processen uppnar darmed
regenerativ design enligt Reeds (2007) mening och i koppling till Mang och Reed
(2012) kan grasklipparen anses vara ett “6ver-linjen arbete” i och med att processen
utnyttjar grésets fulla potential.

Ytterligare en koppling till sjalvorganisation gar att dra till solcellerna som
genererar fornybar energi till golfbanan. Solcellerna uppnér ocksa “6ver-linjen
arbete” enligt Mang och Reed (2012) eftersom det &r ett fossilfritt alternativ och
bidrar till ett minskat utslapp av koldioxid och foljaktligen minskad
klimatpaverkan. Daremot &r konstruktionen inte fullstandigt sjalvorganiserad
eftersom energin enbart kan utnyttjas under dagtid. Processen uppnar férsonande
design enligt Reeds (2007) mening eftersom en mansklig konstruktion kopplar
samman med ett naturligt system.

Att kombinera ett omrades tektoniska och tropistiska strukturer for att undvika
kompensation av icke fornybara resurser, gynnar ekosystem och biologisk
mangfald. | fallet med det renade avloppsvattnet utnyttjar Loftahammar GK en
resurs som annars hade orsakat dvergodning i Ostersjon. Att goda graset med det
atervunna renade avloppsvattnet istéllet for producerat godselmedel kan darfor
anses orsaka mindre skada pa ekosystem och biologisk mangfald eftersom man
anvander en resurs som redan cirkulerar i systemet. | detta fall reduceras dessutom
mangden urlakade naringsdmnen eftersom gréset tar upp en del for tillvaxt.

6.2 Att skapa ekotoner

Angaende Bergquist och Hedfors (2018) kriterium “att skapa ekotoner” kan
skogspartierna inom golfbaneomradet fungera som ekotoner mellan den statiska
och dynamiska miljon (se figur 6). | detta fall utgors den statiska miljon av
golfbananornas monotona struktur i form av kortklippt grés (green och fairway)
och den dynamiska miljon utgdrs av kuperad skogsterrdng runtomkring
golfbaneomradet.

Pa grund av att golfbaneomradet har en langsmal utformning (se figur 6), skapas
inte bredare monotona strukturer &n nodvandigt. Skogspartierna mellan banhalen
kan darmed utgdra en 6vergang utan att avstanden mellan de dynamiska miljéerna
blir for langt samt agera steppingstones for djur. Ett tecken pa att évergangen
fungerar som passage ar att Gustafson flera ganger observerat bade élg och gréavling
ga 6ver banan.
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Figur 6. Oversiktshild 6ver Loftahammar GK. De gula markeringarna visar pa skogspartierna
mellan banhalen som kan agera ekotoner och steppingstones. Den gulstreckade linjen visar gransen
for golfbaneomradet. Illustration: Bleeker 2024. Flygfoto © Lantméteriet

Okad konnektivitet mellan gronstrukturer ar dven nagot som Blanco et al. (2021)
betonar innebdrden av for att aterstdlla och erbjuda livsmiljoer for djur for att
saledes kunna efterstrava biologisk mangfald. Genom att skogspartierna inom den
statiska miljon bidrar till 6kad konnektivitet for djur som lever i skogsomradet anser
vi att det dr ett “Over-linjen arbete” enligt Mang och Reeds (2012) definition,
eftersom det bidrar till en forbattring av det levande systemet.

Eftersom golfklubben underlattar djurens passage genom ekotoner och later djuren
passera fritt utan att satta upp stangsel kan detta anses uppna férsonande design
enligt Reeds (2007) mening, eftersom klubben erként sig vara en integrerad del av
naturen, dar golfbanan och den omgivande skogen ses som sammankopplade
system.

6.3 Internalisering av resursanvandning

Det finns en tydlig koppling till Bergquist och Hedfors (2018) kriterium berérande
“internalisering av resursanvandning”, eftersom golfklubben aktivt arbetar for att
minska import av resurser genom att utnyttja lokala resurser och ekosystemtjanster
i sa stor utstrackning som mojligt. Vi har kunnat identifiera fyra metoder som gar
att koppla till kriteriet.
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For det forsta komposterar golfklubben, vilket bidrar till att de inte behdver kdpa
ny jord i lika stor utstrackning utan kan anvanda egen jord fran komposten nér de
behover fylla i hal eller liknande. For det andra kommer de soldrivna
robotgrasklipparna klippa gréaset pa ett sddant satt att det inte behdver tas bort fran
fairway och ruff, vilket innebdr att det kan gdda graset. For det tredje kan klubben
utnyttja sin solinstralningsyta till att producera lokal fossilfri el i form av
solcellsenergi, bade till sig sjalva och for besokare vars bilar kan laddas fran de
solcellsdrivna laddstolparna. Att forlita sig pa lokalproducerad solenergi ar dven
nagot som Blanco et al. (2021) lyfter som process for att uppna regenerativ design.

Genom att anvanda sig av lokala resurser som i detta fall ar egen jord och godsel sa
minskar Loftahammar GK onddig transport och déarmed utslépp, istéllet skapar de
ett lokalt kretslopp. Att anvanda fornybar energi fran solceller och darmed undvika
fossila branslen bidrar ocksa till att minska koldioxidutslapp och luftfororeningar.
Samtliga metoder bidrar till minskad klimatpaverkan och ar darmed framjande for
biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

Denna typ av resursanvandning kan ses som ett fokuserat arbete pa platsens
potential och kan darfor uppna att vara ett “6ver-linjen arbete” som Mang och Reed
(2012) beskriver det. | forhallande till Reed (2007) kan dessa processer anses
uppfylla férsonande design eftersom maéanskliga och naturliga system é&r
sammankopplade, vilket tyder pa att platsen kan utvecklas till att vara regenerativ.

For det fjarde arbetar golfklubben med olika typer av underhall for att starka grésets
egen motstandskraft mot svampsjukdomar dar robotgrasklipparen ar en metod som
redan namnts. De andra tillvagagangsatten vertikalskarning, luftning, daggning och
tillsattning av jarnsulfat kan ocksa kopplas till Bergquist och Hedfors (2018)
kriterium “internalisering av resursanvéndning”. Detta eftersom de forutsatter att
golfklubben kan minska sin anvandning av bekdmpningsmedel. Bortsett fran
robotsgrésklipparen &r daremot inte dessa metoder sjélvgtdande, vilket innebdr att
kriteriet delvis uppfylls.

I koppling till Mang och Reed (2012) &r arbetet ett under linjen arbete” eftersom
fokus ligger pa det nuvarande systemet genom att forbéattra dess resiliens genom att
uppratthalla effektiviteten av resursen. | forhallande till Reed (2007) kan dessa
anses att uppna hallbar design eftersom processen fokuserar pa att uppratthalla god
hélsa for systemet pa lang sikt.
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6.4 Underlatta regenerativa processer

Till denna punkt har vi kunnat identifiera fyra metoder som gar att koppla till
Bergquist och Hedfors (2018) kriterium “underlétta regenerativa processer”. For
det forsta &r den medvetna placeringen av avloppsvattenslangen i en intilliggande
a fran reningsverket till dammen en tydlig koppling till kriteriet, eftersom
golfklubben har utnyttjat ans lage i landskapet for att undvika onddiga mekaniska
ingrepp i marken.

For det andra utnyttjar golfklubben laget av dammen med renat avloppsvatten for
att bevattna graset som darmed gods av fosfor och kvave for att kunna véxa. Detta
kan ocksa liknas vid Blanco et al.:s. (2021) exempel pa hur man arbetar med fosfor
och kvavecykeln for att dstadkomma aterskapande system.

For det tredje fungerar golfbanans totalt fem dammar som buffertzon mot
oversvamningar eftersom de har som funktion att samla in regnvatten. Detta kan
aven liknas vid hur Blanco et al. (2021) beskriver exemplet i Lavasa, déar
vattenlagring anvandes som ett sétt att minska erosion till foljd av for snabb
regnvattenavrinning. Detta eftersom golfbanan &r, likt en urban yta, beroende av att
leda undan regnvatten fran green och fairway.

Slutligen ser vi dven en koppling till kriteriet ”underlétta regenerativa processer”
och de soldrivna robotgrasklipparna eftersom de kommer att utnyttja
solcellsparkens lage for att kunna laddas for att saledes kunna klippa banan och
bidra till gbdning. Samtliga processer anses vara “6ver-linjen arbete” kopplat till
Mang och Reed (2012) eftersom systemen inte enbart strévar efter att fungera och
uppratthalla utan ser till omradets potential att forbattra och vara aterskapande i
forhallande till den storre helheten.

Genom att utnyttja platsens unika forutsattningar sdsom narheten till reningsverket
samt mojligheten att producera fossilfri el har klubben funnit sétt att arbeta for att
framja ekologisk hallbarhet.

6.5 Bidra med feedback

Géllande Bergquist och Hedfors (2018) princip om att ”bidra med feedback” kan
samarbetet med reningsverket ses som att den regenerativa processen pa golfbanan
bidrar till att samhéllet i ett stbrre sammanhang kan verka regenerativt. Detta
eftersom golfklubben tar hand om en del av omradets renade avloppsvatten som
annars hade avsatts i Ostersjon och bidragit med okad évergodning. Genom att
istallet ta tillvara pa naringen fran reningsverket bidrar det till minskad dvergodning
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och foljaktligen minskad negativ inverkan pa av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

I jdmforelse med Mang och Reed (2012) anses detta arbete uppfylla ett 6ver-linjen
arbete” eftersom konstruktionen bade forbattrar systemet samt ar aterskapande
eftersom de utnyttjar en annan forlorad resurs. Det innebéar ocksa att processen
uppnar nivan regenerativ design som enligt Reed (2007) ser till utveckling av hela
systemet.

6.6 Mojliggora mangfald och multifunktionalitet

Avseende Bergquist och Hedfors (2018) kriterium “mdjliggéra mangfald och
multifunktionalitet” kan det konstateras att biologisk méngfald dr nagot som
golfklubben till viss del har tagit hansyn till. Detta eftersom golfklubben lamnar
dod ved i omradet, satter upp fagelholkar och ska montera upp bikupor.
Skogspartier ar aven kvarlamnade mellan golfhalen vilket bidrar till skapande av
ekotoner och steppingstones. Dessa metoder ar likt hur Bergquist och Hedfors
(2018) beskriver medveten design for att skapa varierande och multifunktionella
landskap for att framja biologisk mangfald. Metoderna kan aven liknas vid Blanco
et al.:s. (2021) beskrivning av vilka fordelar som ekosystemtjanster kan bidra till
sasom skapande av habitat for bland annat pollinerare, kolbindning och rening av
luft.

Dessa typer av metoder anser vi daremot inte nd upp till “6ver-linjen arbete” enligt
Mang och Reeds (2012) mening, eftersom tillvagagangssatten har ett storre fokus
pa att uppratthalla det nuvarande systemets effektivitet och inte bidra till dess
potential. Enligt Reeds (2007) mening kan detta motsvara hallbar design vilket
fokuserar pa att uppréatthalla god hélsa for systemet.

6.7 Loftahammar GK:s potential till att bli mer
regenerativ

Framsta fokuset berérande ekologisk hallbarhet som Loftahammar GK arbetar med
idag ligger pa bevattningssystemet innehallande renat avloppsvatten, fossilfria
energilésningar och lokal resursanvandning. Medan metoder som exempelvis
bidrar till 6kad biologisk mangfald och hallbar odling inte har prioriterats i lika hog
utstrackning. Manga av klubbens tillvagagangssatt kan relateras till de som Mang
och Reed (2012) bendmner som ”6ver-linjen arbete” eftersom de inte enbart
fokuserar pa det nuvarande systemet utan har ett fokuserat arbete pa potential vilket
ger forutsattningen att verka regenerativt. Flera av tillvdgagangssatten kan aven
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relateras till de hogre nivaerna i Reeds (2007) designpraxis, forsonande design och
regenerativ design eftersom de kan anses ta hela systemet i beaktande.

Vi anser daremot att det finns atgarder och metoder som golfklubben skulle kunna
anvéanda sig av, vilket ger potential till att 6ka forekomsten av regenerativa
processer pa platsen. Vid ett fokus pa regenerativ design skulle golfklubben behéva
arbeta mer med medveten design som framjar biologisk mangfald. Som tidigare
redovisat ar en rik biologisk mangfald av avgorande betydelse for
ekosystemtjanster och systemets ekologiska resiliens. Det &r &ven av stor betydelse
for att uppna mal 15 ekosystem och biologisk mangfald inom Agenda 2030 som
innebar att man ska skydda, aterstilla och framja ett hallbart nyttjande av
landbaserade ekosystem samt hejda forlusten av biologisk mangfald (UNDP 2022).

Vikten av gronstrukturer, konnektivtet och medveten design som gynnar mangfald
och ekosystemtjanster lyfts av bade Bergquist och Hedfors (2018) och Blanco et al.
(2021) som steg mot en regenerativ praxis. Dessa kriterier finns pa platsen idag till
viss del som redovisat i avsnitt 6, men har potential till att utdkas och utvecklas i
hogre grad.

6.7.1 Anvanda vaxter som gynnar biologisk mangfald

Exempel pa atgarder kan bland annat vara att arbeta mer med véxtval och
skotselatgarder pa golfbaneomradet som gynnar biologisk mangfald. Omraden pa
golfbaneomradet som redan dr hogvuxet och inte lika frekvent betrads av spelare
sasom ruff, och hogruff har potential till att bli mer multifunktionella dar alternativa
véaxtval kan utforskas. Genom att exempelvis plantera véxter som gynnar
pollinerare pa dessa omraden istallet for enbart grés skulle det kunna bidra till att
uppna Bergquist och Hedfors (2018) kriterium “mdjliggéra méangfald och
multifunktionalitet” 1 hdgre utstrackning. Vitkléver, brunort, maskrosor och
humlelusern eller angslikande grasmattor ar exempel som lyfts i Ignatievas (2017)
handbok som gynnsamma for pollinerare. Genom att plantera dessa véxter skulle
man kunna oka den lokala biologiska mangfalden samt betadiversiteten.

Att inte klippa de hogre grasytorna (semiruff, ruff och hogruff) lika intensivt utan
lata det vaxa mer fritt skulle dven bidra till en 6kad variation av véxtarter och antal
blomsokande insektsarter, vilket framkommer i Ignativas (2017) studie. Det skulle
aven bidra till en 6kad koldioxidinlagring, vilket kan knytas till Blanco et al. (2021)
exempel for Lavasa dér kolbindning var en central ekologisk ekosystemtjanst.

Andra atgarder som golfklubben kan vidta for att gynna biologisk mangfald och for
att oka platsens regenerativa processer ar att folja de metoder som Léanstyrelsen
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(2021) foreslagit, (se avsnitt 3.2.2). Genom att bidra med skydd, habitat och mat
for djur 6kar det omradets stodjande, forsérjande och reglerande ekosystemtjanster.

6.7.2 Odla for eget bruk

Golfklubben skulle dven kunna odla energigrédor intill dammarna pa omradet, likt
hur Bergquist och Hedfors (2018) menar att man kan utnyttja vattentillgangen for
att tillverka biomassa som behévs for energiférbrukning, vilket kan vara en metod
for att arbeta mer regenerativt. Denna atgérd skulle gora att golfklubben uppfyller
kriteriet "Underlatta regenerativa processer” i hdgre utstrackning.

Idag finns ingen egen odling av mat inom golfbaneomradet. M6jligheten till att odla
for att efterstrdva ett sjalvforsorjande café och darmed hoja de férsdrjande
ekosystemtjansterna kan darfor utforskas och utdkas. Dels for att efterstréava
”principen om sjalvorganisation”, dels “internalisering av resursanvandning” som
Bergquist och Hedfors (2018) namner som kriterier for att uppna ett regenerativt
forhallningssatt.

6.7.3 Lagring av lokala resurser

Solcellerna har potential till att verka mer regenerativt om den skapade energin kan
lagras. Den fossilfria solcellsenergin gar visserligen inte forlorad, eftersom
golfklubben kan salja den och kopa in ny fornybar energi. Daremot gar funktionen
om att anvanda lokala ekosystemtjanster i sa stor man som mojligt forlorad, vilket
i annat fall hade uppfyllt Bergquist och Hedfors (2018) regenerativa Kkriterium
“internalisering av resursanvandning”.

Tillgangen pa regnvatten &r en resurs som golfbanan kan utnyttja mer effektivt for
att uppfylla Bergquist och Hedfors (2018) regenerativa kriterier “’principen om
sjdlvorganisation” samt “internalisering av resursanvéndning”. Ett forslag ar att
leda regnvatten fran green och fairway till ett byggt vattenmagasin dar det kan
samlas for att ateranvandas till bevattning av golfbanans grés, istallet for att
dréaneras ut i narliggande vattendrag. Bortsett fran bevattningsdammen med renat
avloppsvatten samt den tillkopplade dammen, kan forslagsvis golfbanans évriga tre
dammar utgora detta vattenmagasin och i mdjligaste man fa fortsatta att agera
buffertzon mot 6versvdmning, utgdra spelhinder och vara estetisk tilltalande. Ifall
golfbanan kan anvéanda regnvatten for att vattna gréset, kan de undvika att kopa in
kommunalt dricksvatten under lagséasong nar avloppsvattnet inte racker till och
darmed bli sjalvforsorjande pa vatten.
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6.7.4 FOrebygga svampsjukdomar

Loftahammar GK arbetar delvis med integrerat véxtskydd (IPM) for att forbygga
gréssjukdomar, dar bland annat robotgréasklipparna kommer bidra med att graset
haller en battre kvalité eftersom de klipps lite och ofta. Underhall som luftning,
vertikalskarning, dressning, daggning och tillsattning av jarnsulfat starker graset
till att motsta svampsjukdomar och darmed minska anvandningen av
bek&mpningsmedel.

For att minska anvandningen av bekdmpningsmedel ytterligare och ddarmed nérma

sig Bergquist och Hedfors (2018) kriterium “internalisering av resursanviandning”,
kan golfbanan forslagsvis anvanda UV-C-stralning for att forhindra skadeangrepp.
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7. Diskussion

Syftet med denna uppsats &r att undersdka om regenerativ design kan tillampas som
ett metodiskt ramverk pa svenska golfbananor i deras utveckling som resilienta och
hallbara utemiljoer och som bidragande faktorer i framjandet for att uppna mal 15
ekosystemtjanster och biologisk mangfald inom Agenda 2030. | detta avsnitt
diskuteras forst resultaten. Vidare redogdrs for regenerativ design utifran ett storre
sammanhang dar samhélleliga, etiska och hallbarhetsaspekter vags in. Darefter fors
en diskussion géllande styrkor och svagheter med metodvalet och huruvida det kan
ha paverkat resultatet. Slutligen presenteras vara slutsatser samt forslag pa vidare
forskning som kan vara relevant inom omradet.

7.1 Diskussion av resultatet

Resultatet av denna studie pekar mot att det finns regenerativa processer pa
Loftahammar GK idag och att deras framtida planer for ekologiskt hallbart arbete
ocksa speglar ett regenerativt forhallningssatt. Trots att golfklubbens fokus inte
ligger pa regenerativ design gick det att identifiera processer som Gverensstammer
med Bergquist och Hedfors (2018) sex kriterier. Daremot var vissa regenerativa
processer mer utvecklade an andra dér utvecklingspotential kan konstateras. De
mest betydelsefulla resultaten fran studien som visade pa starkast koppling till
regenerativ design ar bevattningsdammen med det renade avloppsvattnet, den
soldrivna robotgrésklipparen samt solcellspanelerna.

Att reningsverket ligger ndra Loftahammar GK underldttar samarbetet mellan
systemen, dar andra golfbanor i Sverige inte har samma forutséattning. Detsamma
galler finansiering av projekten som kan vara begransande for manga golfbanor. |
Loftahammar GK:s fall har bidrag mojliggjort uppstarten av deras regenerativa
arbete. Som Mang och Reed (2012) menar, handlar & andra sidan regenerativ design
om att utga fran platsens potential och egna forutsattningar, vilket innebar att det
saledes borde finns satt for andra golfbanor i Sverige att arbeta regenerativt.

Genom att utga fran Bergquist och Hedfors (2018) sex kriterier for regenerativ
design som metodiskt ramverk, sa visar denna studie pa att man kan anvéanda det
som medel for att granska svenska golfbanor, i syfte att 6ka deras regenerativa
processer och ekologiska varden. Emellertid visar denna studie inte pa att svenska
golfbanor kan bli fullstandigt regenerativa, eftersom dessa processer behdver
kompromissa med golfspelet.
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7.2 Det storre sammanhanget

| samband med den radande klimatomstéllningen maste delaktighet ske pa bade
individ-, samhalls-, och regionalniva, for att vi tillsammans ska kunna uppratthalla
ekosystem och hejda forlust av biologisk mangfald och darmed uppna mal 15
ekosystem och biologisk mangfald inom Agenda 2030. Golfbanor &r, som tidigare
ndmnt, en mycket ytkrdvande sport som har stor potential till att gynna ekologisk
hallbarhet. Detta kraver ansvar och darfor ar landskapsarkitektens roll av betydelse
for att utvecklingen ska ga at ratt hall, dar landskapsarkitekter har potential att spela
en storre roll i utformningen och underhallet av golfbananor for att lyfta arbetet fran
att vara ekologiskt hallbart till regenerativt.

Landskapsarkitekten kan liknas vid Mang och Reeds (2012) premiss “en ny roll”
dar rollen hos den utdvande gestaltaren medvetet skapar ett ekosystem, inneslutet i
andra ekosystem i syfte att sékerstélla en livskraftig tillvaxt. Landskapsarkitekter
kan foljaktligen vara med och paverka det ekologiska hallbarhetsarbetet pa svenska
golfbanor for att 0ka deras regenerativa processer.

En viktig aspekt att belysa i diskussionen om golfbanans roll i ett storre
sammanhang, ar Colding och Folkes (2009) resultat som visar att golfbanan endast
okar en plats ekologiska varden om den &r placerad i ett omrade som har hdg
mansklig paverkan. Loftahammar GK ligger i ett kuperat skogsomrade och kan
darfor antas sanka platsens ekologiska vérde i jamférelse med hur det var innan
golfbanan byggdes. Aven om det regenerativa tankeséttet ar viktigt pa en golfbana
som ligger mer urbant, sa kanske det ar extra viktigt for Loftahammar GK och andra
naturnara golfbanor att arbeta regenerativt, just for att na upp till samma ekologiska
varde som platsen till en borjan bidrog med.

Vad som daremot kan diskuteras ar huruvida golfspelet paverkas av ett storre fokus
pa ekosystemtjanster och biologisk mangfald. Att en anpassning behover ske fran
ett manskligt perspektiv gar onekligen att undga, men vart gar gransen fér hur
mycket golfspelaren behdéver kompromissa? Mang och Reed (2012) menar i sina
fyra premisser ”manniskans roll”, “ett nytt tankesétt”, ”en ny roll” och “arbeta
utvecklingsinriktat”, att regenerativ design kraver samevolution och en djupgaende
forstaelse for hur levande system verkar samt att gestaltare och invanare behover
anamma en helt ny vérldssyn och att regenerering &r beroende av en progression.
Kanske kan man ga tillbaka eller ta inspiration fran 1500-talets ideal (se avsnitt
3.1.1), dér golfbanan var ett omrade som samsades mellan manniska och natur dar
en samevolution existerade.

Ett annat tankvart exempel pa metod som eventuellt skulle vardesatta ekologin
hogre &n golfspelaren & om golfbanan tillatas svamma 6ver for att i perioder utgora
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vatmark. Detta i syfte att forhindra 6vergédning, fungera som kolsanka och gynna
biologisk mangfald (Naturskyddsforeningen 2023b). M6jligtvis ar en sadan atgard
ett for stort ingrepp for golfspelaren att kompromissa med, men hade varit av stor
betydelse for att gynna de ekologiska vérdena.

Loftahammar GK har visat pa att golfspelet kan anpassas till regenerativa processer
dar alla omraden pa golfbanan kan bli mer eller mindre ekologiskt hallbara. Vad
som daremot kan konstateras ar att green och fairway krdver en viss utformning
anpassat till golfspelet. Omradena ar darmed mer kéansliga for en forandring i form
av exempelvis vaxtval till skillnad fran ruff och hogruff dar alternativa vaxtval kan
tillampas for att gynna biologisk mangfald. Kan forslagsvis en medveten
gestaltning av landskapsarkitekten vara att green och fairway utgor en sa liten del
som majligt av golfbaneomradet for att kompensera for detta? Detta gar i samklang
med R&A och USGA:s hallbarhetsarbete som innebar att golfbollen ommodifieras
for att undvika utbyggnad av banhalen och darmed undvika att onddigt stora ytor
av homogena gronomraden anvands.

7.3 Metodreflektion

Uppsatsens valda metod har sannolikt haft paverkan pa arbetet, i synnerhet i
resultatet. En svaghet med metoden ar att resultatet baserades pa intervju med en
person, ordforande av den aktuella golfklubben. 1 bdrjan av arbetet gjordes
bedémningen att ordférande for golfklubben var en lamplig kandidat att intervjua
eftersom han besatt en omfattande och bred oversiktbild av golfklubbens
verksamhet. A andra sidan, for att &stadkomma en mer nyanserad och bred bild av
golfklubbens verksamhet skulle det varit fordelaktigt att intervjua fler personer fran
olika arbetspositioner.

En annan brist med metoden var att vi inte besokte platsen, eftersom vi gjorde
beddmningen att en intervju skulle rdcka for att kunna sammanstélla de resultat vi
var intresserade av. Emellertid skulle ett platsbesok kunnat bidra till ett mer grundat
resultat, eftersom vi hade kunnat fangat upp och noterat andra relevanta faktorer
som inte togs upp under intervjun. Ett platsbesok hade exempelvis gett o0ss
mojligheten att kontrollera fagelholkarnas besoksfrekvens for att se om de
verkligen anvénds, eller om faglarna i omradet rent utav stors av golfspelandet och
undviker bona. Vi hade dven kunnat granska hur deras kompostering ser ut och hur
mycket dod ved som faktiskt ligger ute i omradet for att kontrollera att de uppgifter
vi fatt till oss stammer.

Maéngden forskning berérande regenerativa design kopplat till mindre icke-urbana
sammanhang &r liten. De valda vetenskapliga artiklarna, sérskilt de som framfor
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forhallningssatt och tillampningar av regenerativ design i praktiken forhaller sig
framst till urbana sammanhang, dar mangden tektoniska strukturer sasom
hardgjorda ytor och byggnader &r betydligt hogre an pa en golfbana. Detta gor att
det finns en svaghet i analysen eftersom vi fatt utgd fran de kriterier och
tillampningar av regenerativ design som &ar anpassat just for urbana sammanhang.

A andra sidan har vi last och analyserat flera vetenskapliga artiklar berérande
regenerativ design, vilket har bidragit till en bred och nyanserad bild av konceptet
som helhet och gett oss en god forstaelse for amnet. Detta har medfort en okad
trovardighet i arbetet eftersom manga aspekter har tagits i beaktande.

7.4 Slutsats

Loftahammar GK har visat att aven sma foreningar kan medfdra stora ting och
foljande slutsats kan dras fran denna studie. Undersokningsresultaten tyder pa att
golfklubben kan anses vara en forebild for andra svenska golfbanor att utvecklas
inom regenerativ designpraxis. Detta eftersom Bergqvist och Hedfors (2018) sex
kriterier for regenerativ design har kunnat kopplas till ett antal processer som
identifierats pa Loftahammar GK. Darmed har denna uppsats redogjort for att
regenerativ design som metodiskt ramverk kan tillampas pa svenska golfbanor for
att utveckla deras ekologiska hallbarhetsarbete och darmed bidra till att uppna mal
15 biologisk mangfald och ekosystemtjanster inom Agenda 2030.

Mer forskning om regenerativ design kopplat till mindre och icke-urbana
sammanhang ar emellertid nddvéandigt for att kunna understddja en trovardig
slutsats. Forhallningssatt och exempel pa tillkdmpningar av regenerativ design i
praktiken bor darfor undersdkas och utdkas mer inom detta omrade.
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10.
11.

12.
13.

14.
15.

Bilaga 1 - Intervjufragor

Beratta kort om konstruktionen av dammen med renat avlioppsvatten.

Vilka fordelar har dammen medfort, saval ekologiska som ekonomiska?
(ex. minskad 6vergddning i Ostersjon, godsling, biologisk mangfald)

Har ni st6tt pa nagra negativa aspekter gallande dammen med renat
avloppsvatten?

Bortsett fran dammen med renat avloppsvatten. Vad anvands de 4 évriga
dammarna till, férutom att vara vattenspeglar och utgora hinder? Anvands
de exempelvis som regnvattenmagasin for att bevattna grasytorna?

Hur hanterar ni dagvatten (regnvatten), draneras det ner till dammen eller
dréneras det bort fran omradet?

Vi sag en bild pa en vattensalamander pa eran Facebook, har det hittats
vattensalamandrar i omradet/dammen?

Hur manga solcellspaneler har ni pa golfbanan och mycket energi (watt)
producerar solcellsparken arligen?

Vilka fordelar eller nackdelar har solcellspanelerna inneburit?
Beratta om era planer kring att bli fossilfria, vad innebar det?
Beratta kring idén fagelholkarna som gaster kan kdpa.

Vilka fordelar kommer robotgrasklipparna bidra med pa golfbanan, saval
som ekonomiska som ekologiska?

Beratta om era planer for att bygga bikupor.

Arbetar ni med att bidra till 6kad vegetation eller 6kad biologisk
mangfald?

Vart gor ni av doda I16v och grenar/ved?

Arbetar ni pa nagot annat satt for att férebygga skadeangrepp pa graset for
att minska mangden bekdmpningsmedel? Aven kallat Integrerat
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vaxtskydd, IPM. Exempelvis genom att minska skador fran sné och is
med hjalp av 6vertackning av gréset.
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