R

SLU

Forskolegardar i ett varmare

Klimat

Utformningens paverkan av mikroklimatet for en
halsosam utevistelse

Denize Mellbin och Nadine Deringer

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap

Landskapsingenjorsprogrammet - Uppsala
Uppsala 2024




Forskolegardar i ett varmare klimat. Utformningens paverkan av

mikroklimatet for en halsosam utevistelse

Preschool yards in a warmer climate. The impact of urban landscape design on
microclimate for a healthy outdoor experience

Denize Mellbin och Nadine Deringer

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och fordjupning:
Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsratt:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Josephine Norrbo, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
stad och land

Petter Akerblom, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
stad och land

15 hp

Grundniva, G2E

Sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur
EX1004

Landskapsingenjorsprogrammet - Uppsala
Institutionen for stad och land

Uppsala

2024

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.
lllustrationerna i arbetet ar forfattarens egna om inget annat
anges.

https://stud.epsilon.slu.se

Urbana varmedar, forskolegard, solexponering, skugga, barns
hélsa, varmestress, klimatférandringar, varmedeffekten, albedo,
varmebdljor.

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap

Institutionen for stad och land

Avdelningen for landskapsarkitektur


https://stud.epsilon.slu.se/

Sammanfattning

P4 grund av klimatférandringarna och varmeboljor som foljd har det drabbat stader hardare pa grund
av att stadsutvecklingen praglas av fortatning och darmed ar viarmedeffekten mer pataglig. Detta
staller hogre krav pa att den urbana miljon kan hantera denna férandring for att ge manniskor en god
livsmiljo. | detta arbete som grundar sig i faltstudier har vi valt att titta pd hur barns utemiljo i
forskola kan hantera framtidens varmeboljor for att minska risken att barns hélsa och valmaende
paverkas negativt.

Utifran studiens resultat konstateras att man i planeringskedjan méste beakta flera aspekter som
péaverkar barns utemiljé i forskola och i ledet péverkar barns utveckling och halsa. De aspekter som
en varierad vegetation och val av markmaterial ar viktiga att beakta da dess andel och egenskaper
paverkar temperaturen och forskolegardens klimat samt i langden den urbana varmedeffekten.
Genom falt- och fallstudier kan det konstateras att forbattringar kan goras pd ménga olika sétt, sa
vl stora som sma. Bristande ar naturligt material, vegetation och forebyggandet av goda sol- och
skuggforhéllanden for att sakerstélla en god utevistelse.

Nyckelord: Urbana varmedar, forskolegard, solexponering, skugga, barns halsa, varmestress,
klimatforandringar, varmedeffekten, albedo, varmebdljor.

Abstract

Due to climate change and subsequent heatwaves, cities have been hit harder because of urban
development characterized by densification, making the urban heat island effect more pronounced.
This puts higher demands on the urban environment to cope with this change to provide people with
a good living environment. In this study, based on field research, we have chosen to examine how
the outdoor environment of preschools can manage future heatwaves to reduce the risk of negative
impacts on children's health and well-being.

Based on the study's results, it is concluded that several aspects affecting the outdoor
environment of preschools must be considered in the planning process, which in turn affects
children's development and health. Aspects such as varied vegetation and choice of ground material
are important to consider, as their proportion and characteristics influence the temperature and
climate of the preschool yard, and ultimately the urban heat island effect. Through field and case
studies, it can be noted that improvements can be made in many ways, both large and small.
Deficiencies lie in natural materials, vegetation, and the provision of good sun and shade conditions
to ensure a good outdoor experience.

Keywords: Urban heat islands, preschool yard, solar exposure, shade, children’s health, heat stress,
climate change, heat island effect, albedo, heatwaves.
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1. Inledning

Som engagerade foraldrar har vi i detta arbete valt att fokusera pa hur
forskolegardar ar anpassade for att kunna hantera ett varmare klimat.
Klimatforandringarna vi star infor beror pa den manskliga aktiviteten och de
utslapp av véxthusgaser som manniskan bidrar till vilket leder till stigande
temperaturer runt om i vérlden med allt kraftigare och langre varmebdljor som
konsekvens. Den globala medeltemperaturen har 6kat mer de senaste 50 aren &n
den gjort pa 2000 ar (Naturvardsverket u.d.). Varmeboljor ar ett begrepp som
anvands vid bendmning fér hoga dagstemperaturer under en langre period an vad
som forvantas for den radande arstiden och regionen. Begreppet & mangtydigt och
saknar tydlig internationell och nationell definition. Enligt SMHI (2011) ar
innebdrden av en varmebdlja att dygnets hdgsta temperatur dverstiger 25°C under
en sammanhangande period minst fem dagar i strack. Eftersom Sverige &r ett
relativt kallt land i jamforelse med andra lander gor det att temperaturer 6ver det
vanliga blir mer patagligt (SMHI 2011).

Da den pagaende klimatforandringen medfor varmeboljor kan varmedar uppsta i
tatorter som Okar risken for varmestress hos de mest utsatta grupperna i samhallet
(Folkhalsomyndigheten 2018a). Varmestress uppstar nar kroppen inte langre klarar
av att reglera sin temperatur vilket paverkar manniskors halsa negativt om
exponeringen pagar under langre tid, och kan leda till 6kad ohéalsa och dodlighet
(Folkhélsomyndigheten 2018b). Barn i svensk forskola i aldrarna 1-6 ar ar en av
de grupper som ar mest sarbara for varmestress och kan fara illa som ett direkt
resultat av den stigande temperaturen. Sma barn har svart att reglera sin
kroppstemperatur och har inte forstaelsen att soka sig till skugga nar det blir for
varmt vilket i sin tur kan skapa halsosamma risker och paverka deras utveckling
(Folkhéalsomyndigheten 2022). Den storsta halsorisken for barn ér uttorkning som
uppkommer av ett for litet intag av vatten i kombination med 6kad svettning, detta
okar risken att fa en blodpropp eller i vérsta fall hjartsvikt. Nar barn lider av
varmestress paverkas de bade fysiskt och psykiskt och kan upptrada annorlunda,
visa aggression, irritation och obehag som vid fortsatt fysisk aktivitet kan leda till
varmeutmattning och vérmeslag som kan vara direkt livshotande
(Folkh&lsomyndigheten 2022).



Utevistelse och fysisk aktivitet ar bra for barn da det stiarker kondition,
muskelstyrka, immunforsvar, inlarning samt mentalt valbefinnande (Boverket
2015). Barns fria tillgang till rika och stimulerande lekmiljoer ar darfor viktigt for
samhallet att lagga resurser pa. Lek for barn ar namligen lika nddvandigt som att
ata, sova och rora pa sig da den lagger grunden for barns larande och utveckling
samt erfarenheter och utforskande av sin omvérld och sig sjélva. Leken gor att
barnet utvecklar sin kreativitet, sjalvfortroende, olika formagor och sin
bedomningsformaga samt mojlighet att bearbeta och uttrycka sina kanslor och
tankar. Genom leken utvecklar barn &ven sina fardigheter som social kompetens,
resiliens och kommunikationsférmaga, leken &r narmare bestamt att lara for livet
(Beckman 2018).

Stadsutvecklingens fortatning och tatbebyggda omraden skapar mindre lekplatser
och ytor for barn att vistas pd. Okningen av barns fysiska och psykiska ohalsa, brist
pa tid for utomhuslek, den minskade rorelsefriheten och oron for att barn ska skada
sig i lekmiljoer ar alla stora utmaningar fér var samtid (Beckman 2018).
Fortatningen skapar mer konsekvenser for barn an for vuxna da den begransar barns
rérelsemaonster och ytor for lek, men ocksa genom att forskolor och skolor utvecklas
mot att bli allt mindre. Stadens gronomraden minskar och forskolor byggs pa
bostadsgardar dar narliggande parker sedan anvands for barns utevistelse.
Fortatningen medfor aven en 6kning av besokare till parker som oftast &r sma och
bestar av hardgjorda markytor (Boverket 2020a).

En forskolegard som bidrar med tillrackligt stor yta och en miljo som bidrar till
fysisk aktivitet, lek och samtal ar viktig for barn som i 6vrigt inte har tillgang till
en god fysisk utemiljo i sitt naromrade. Férutom detta ar naturmiljon betydelsefull
for lekens rorlighet utomhus da leken stimuleras pa annat sétt an vad en lekplats
gor. Indikationer visar dock pa att grona miljoer, forskolegardar och skolgardar
reduceras och bebyggs vid fortatning och darfor ar det viktigt att i stadsplaneringen
prioritera, bibehalla och aven utdka de grona miljoerna (Boverket 2020a).

Barnkonventionen ar ett internationellt avtal om barns réttigheter som ratificerades
av Sverige ar 1990 och antogs som svensk lag i januari 2020 (UNICEF 2024).
Barnkonventionen galler for alla barn som ar under 18 ar och kan ses som ett
ramverk for alla beslut som rér barn och deras fysiska milj6. Konventionen
innehaller 54 artiklar dar alla ar viktiga bestammelser om manskliga rattigheter for
barn (UNICEF 2024). Nagra artiklar som beror detta arbete ar artikel 3 “barnets
basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som rér barn ”, artikel 6 “barns
rdtt till liv, overlevnad och utveckling”, artikel 24 “barns rdtt till bdsta mojliga
hdlsa” samt artikel 31 “barns rdtt till lek, vila, fritid och rekreation” (Boverket
2020b). Rekreation beskriver kopplingen mellan miljé och hélsa dar gronomraden
ar en viktig faktor for att uppna positiva effekter som aterhamtning och vila vilket
har stor betydelse for barns hélsa och valmaende (Boverket 2021a).

10



Barnkonventionen ska enligt lag beaktas vid fysisk planering, stadsutveckling och
anvéandas som végledning for att skapa forutsattningar for en god utemiljo for barn
och unga (Boverket 2023a).

Vid planering av de urbana utemiljéerna ar det latt att vuxenperspektivet tar éver
arbetet, darfor ar det viktigt att ifragasatta besluten som tas och se pa lekmiljoerna
ur ett barnperspektiv. Barnperspektivet innebar att vuxna forsoker utga ifran vad
man tror att barnet énskar och har behov av nér vi forvaltar, planerar och utvecklar
barns lekmiljoer (Beckman 2018).

Oasis-schoolyards &r ett projekt i Paris som har varit en stor inspirationskalla till
detta arbete. Projektet genomférdes for att hantera klimatférandringarna efter
varmeboljorna 2003 och 2017. Losningen var att omvandla hardgjorda skolgardar
till grona oaser, for att minska den urbana varmegeffekten i staden. Projektet visade
sig vara en framgang med goda resultat och for att de gréna oaserna ska fortsétta
har rekommendationer och skoétselplaner tagits fram for att skala upp och arbeta
vidare med nya skolgardar (Climate-ADAPT 2022).

Pa grund av den Okade varmen i urbana miljoer i kombination med att
stadsutvecklingen praglas av fortatning som leder till allt mindre forskolegardar och
tillgang till gronomraden, &r det angelaget att underséka vilka utmaningar och
mojligheter som landskapsingenjorer har for att skapa goda utomhusmiljoer pa
forskolor som framjar barns héalsa och utveckling. Genom att studera hur vél
anpassade forskolegardar &r for att hantera ett varmare klimat med mer frekventa
varmebaljor hoppas vi kan leda till 6kad kunskap och forstaelse for hur utformning,
vegetation och material paverkar temperaturen pa en forskolegard. Detta for att
skapa forutsattningar for langsiktigt hallbara utomhusmiljéer som kan hantera
kommande véarmebodljor. Kan inte barn vara utomhus vid langa perioder av
varmeboljor kommer barns mentala, psykiska- och fysiska utveckling paverkas
negativt.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att undersoka hur vél anpassade forskolegardar ar for att
hantera framtida varmebéljor. Darfor har vi valt att undersoka:

o Hur val anpassade ar nybyggda forskolegardar for att framja en halsosam
utevistelse?

11



1.2 Avgransningar

Detta arbete avhandlar varmeboljor samt hur vél anpassad utemiljon pa
forskolegardar ar i ett framtida klimat med stigande temperaturer. Hur stigande
temperaturer paverkar andra typer av miljoer kommer vi inte att behandla. Arbetet
ar skrivet med utgangspunkt fran landskapsingenjorernas yrkesroll och begransas
till den information som anses vara vardefull att kénna till vid utformningen av
svala miljoer pa en forskolegard. Teorier och forskning som tidigare tagits fram
belyser &mnet runt om i hela varlden. Detta arbete &r skrivet ur ett nordiskt
perspektiv med fokus pa nybyggda forskolegardar i Stockholms lan for att ta reda
pa hur arbetet kring forebyggandet av barns utemiljo och varmeboljors paverkan
gors just idag.

1.3 Metod

Den valda metoden for denna uppsats ar en fallstudie for att bidra med information
om hur vegetation, material och utformning paverkar en forskolegards mikroklimat
samt hur varmebdljor paverkar barns halsa. Litteratursokningarna har gjorts med
foljande sokmotorer: Primo, Scopus samt Google Scholar dar bade svensk och
engelsk litteratur har anvants.

For att ha mojlighet att jamfora fakta med hur verkligheten ser ut har arbetet
kompletterats med faltstudier av fem slumpmassigt utvalda forskolegardar i
Stockholms lan och i arbetet fokuserat pa tva av dem. Viktigt har varit att titta pa
just nybyggda forskolor for att se hur arbetet med férebyggandet av varmebdljors
paverkan ser ut just idag. Som verktyg har vi tagit hjalp av vad lagar, bestammelser
och riktlinjer sager att en forskolegard ska innehalla samt av planeringsverktyget
lekvardesfaktorn, ett verktyg som i kommun, anvénds till att forstarka en god
utomhusmiljé i forskolor (Malmo stad 2011). Vi har genom dessa féltstudier titta
narmare pa forskolegardarnas innehdll av vegetation, material, utformning och
totala friyta for att jamféra hur de hanterar varmebdljor. For analysen av
forskolegardarnas innehall i falt har fragor sammanstallts med inspiration fran
lekvéardesfaktorn ~ och  Stralsdkerhetsmyndighetens  (2018) broschyr,
Solskyddsfaktorer (u.d.):

Totala friyta?

Vilka typer av material finns?

Vilken typ av skugga finns?

Hur beskuggas den populara lekutrustningen?
Hur har I16vskuggan planerats?

Vilken typ av topografi finns?

Vilken typ av vegetation finns?

o O 0 O 0 O O
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Faltstudierna utfordes under vinterhalvaret vilket gjort det svart att avlasa hur solen
ror sig i forhallande till platsen under de varmaste sommarmanaderna. Darfor har
applikationen SunQuest valts som verktyg for att se hur skuggan faller dver
forskolegardarna under dygnets varmaste timmar mellan klockan 11:00-15:00. For
att ta reda pa forskolegardarnas totala friyta har Lantmateriets kartverktyg anvants,
vilket gor att de inmétta ytorna &r ungeférliga. For att fortydliga for lasaren hur
forskolegardarna ser ut har detta arbete kompletterats med bilder tagna av
forfattarna.

Forskolorna som ar slumpmassigt utvalda &r placerade i norra Stockholmsomradet
(se figur 1). Utgdngspunkten har varit en forskola i Kista som ar belagen i en
motespunkt mellan skribenternas bostader. Darefter har tva forskolor slumpmassigt
valts ut i naromradet genom Google Maps, dessa ar Forskaren Kindergarten i
Ursvik samt Vittra Brotorp i Sundbyberg. De resterande tva forskolorna ar belagna
i vardera skribenternas hemort, Silverskatten i Mérsta och Rosenangen i Bro. |
tabell 1 listas de forskolor som besokts i en tabell dér information om respektive
forskolas friyta, antal barn och m? per barn listas.

Tabell 1. Information om respektive forskolas friyta, antal barn och m2/barn. Framtagen av
forfattarna.

Forskola Friytam?  Antal barn m?/barn
Lilla Viljaskolan, Kista 392 85 4,6
Forskaren Kindergarten, Ursvik 2937 160 18
Vittra Brotorp, Sundbyberg 1157 120 10
Silverskatten, Marsta 2162 71 30
Rosenadngen, Bro 3968 118 34
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Figur 1. Oversiktskarta for lokalisering av férskolegardarnas placering i Stockholms lan.
Oversiktskarta © Lantméteriet
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2. Litteraturoversikt

2.1 Lagar, bestammelser och riktlinjer

| Sverige regleras barns inom- och utomhusmiljoer av flera regelverk for att
sdkerstalla en god kvalitet. Kommunen &ar en viktig aktor som har ett dvergripande
ansvar att tillampa och forhalla sig till regelverken. Det finns aven olika aktorer
som styr pa en nationell niva, som till exempel Naturvardsverket och
Folkhalsomyndigheten. Dessa aktorer ansvarar for olika regleringar genom att ta
fram foreskrifter, allméanna rad och vagledningar (Boverket 2015).

2.1.1 Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen (PBL) reglerar hur kommunen ska planera och bygga inom
kommunen. For att skapa en bra utemiljo for barn och unga &r PBL den enda lagen
som staller krav pa att det ska finnas tillrackligt stor friyta som anses vara passande
for lek och utevistelse, framfor allt pa skola och forskola med hanvisning till (8 kap.
98) (SFS 2010:900). Med friyta menas den yta for lek, rekreation, fysisk och
pedagogisk verksamhet. Nar det finns intressen som krockar med varandra sasom
plats for parkering och friyta for lek- och utevistelse, ska det som &r mest
ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart beaktas. PBL &r tydlig med att friyta
for barns lek och utevistelse ska prioriteras. Lagen definierar inte vad som ar en
lamplig plats eller hur stor friytan ska vara, darfor har Boverket tagit fram allménna
rad for att fortydliga lagstiftningen och dess bindande krav (Boverket 2015).

2.1.2 Boverkets allmanna rad

Allmanna rad ses som generella rekommendationer och véagledning for hur
valfungerande och goda utemiljoer ska se ut (Boverket 2023b).

| Boverkets allmanna rad (2015:1) framgar det att friytor for utevistelse och lek
vid forskolor, skolor eller liknande verksamhet bor ta hénsyn till betydelsen av
friytans storlek, utformning, sakerhet, tillganglighet och férutsattningar. Friytan &ar
avsedd for lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet och ska vara sa pass
stor att det gar att ordna omvéxlad terrang och vegetation utan risk for slitage (BFS
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2015:1). Genom studier och forskning har Boverket tagit fram en rekommenderad
friyta pa 40 kvm/barn i forskolan som de anser ar ett rimligt riktvarde. Den totala
storleken pa friytan rekommenderas vara 6ver 3000 kvm for att tillgodose barns
behov och bidra till en utvecklande miljo for socialt samspel och lek (Boverket
2023c). Friytan ska ha goda sol- och skuggforhallanden samt en god ljud- och
luftkvalité och placeras i direkt anslutning till verksamhetslokalerna for forskola,
skola, fritidshem eller liknande, detta for att barn sjalvstandigt ska kunna ta sig fran
lokalen till friytan (BFS 2015:1).

2.1.3 Miljsbalken

Miljobalken ar en lag som antogs den 1 januari 1999 (SFS 1998:808). | miljobalken
(1 kap. 18) star det att “ficimja en hdllbar utveckling som innebdir att nuvarande
och kommande generationer tillforsikras en hdlsosam och god miljo” (SFS
1998:808). For att en sadan utveckling ska ske bygger det pa en insikt att naturen
har ett skyddsvarde, ndgonting manniskan maste forsta for att kunna bruka och
forandra den och bibehalla en hallbar utveckling (SFS 1998:808).

Miljobalken &r den lagstiftning som sékerstaller att barns miljoer inte &ar skadliga
for hédlsan och nér det planeras for att bygga forskolor ska det véljas en plats som
tar hansyn till luftféroreningar, bullernivan och annat som kan paverka barns miljo
och hélsa, till exempel varmebdljor. Skol- och forskoleverksamheter har enligt
miljobalken anmalningsplikt dar anmalan ska innehdlla information om luftens
kvalitet och buller bade inom och utomhus. Enligt rattspraxis ska
forskoleverksamheter ge mojlighet till utevistelse med god kvalitet for barns halsa
och valbefinnande (Boverket 2015).

2.1.4 Skollagen

Skollagen innehaller bestammelser och beskriver syftet med barns utbildning i
skola och forskola. Skolans uppdrag ar att framja alla barns utveckling och larande
samt ge en livslang lust att lara (Boverket 2015).

| skollagen (8 kap. 28) star det att “forskolan ska stimulera barns utveckling och
ldrande samt att erbjuda barnen en trygg omsorg” samt att “verksamheten ska ha
en helhetssyn som utgar fran barnet och barnets behov och ar utformat sa att
omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet” (SFS 2010:800). | skollagen (8
kap. 88) beskrivs det att verksamheten ska se till att barngrupperna har en lamplig
storlek och att barnen ges mojlighet till en god miljo (SFS 2010:800).

2.2 UV-stralning

Nér manniskan vistas utomhus exponeras huden av solens ultravioletta stralning
(UV) som bryter ner kollagenet i huden och gor att huden aldras i fortid. Detta kan
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paverka hudens DNA och kan orsaka hudcancer som idag ar den vanligaste
cancerformen i Sverige (Stralsakerhetsmyndigheten 2017). UV-stralningens nivaer
paverkas av olika faktorer och varierar under tiden pa dygnet och aret. Stralningen
blir starkare nar solen star som hogst pa himlen, kring ekvatorn och vid molnfri
himmel. Detta utesluter inte UV-stralning under molntécke eller under ett parasoll
dar nivaerna fortfarande kan vara hoga. Reflekterande ytor som vatten, nysno och
sand paverkar aven dem UV-stralningens nivaer (WHO 2022).

Sma barn har en valdigt kénslig tunn hud och skall enligt
Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) inte vistas en langre stund i solen under
sommaren mellan klockan 11-15 (Stralsakerhetsmyndigheten 2018). Barns
solkéansliga hud har inte formagan att bilda ett bra pigmenterat skydd som en vuxen
manniska har. Overexponering av UV-strdlning kan leda till hudférandringar i
vuxen alder och darfor ar det viktigt att barn har mojlighet att vistas i en varierad
utemiljo med bade sol och skugga. Solen &r inte bara skadlig utan gor ocksa att
kroppen kan producera D-vitamin i huden, detta vid sma mangder av solexponering
(Stralsakerhetsmyndigheten 2017).

Det finns enligt Stralsakerhetsmyndigheten (2017) tre typer av UV-stralning, UVA-
UVB- och UVC-stralning. UVA-stralning kan orsaka nedbrytning av D-vitaminet
i huden och bade UVA- och UVB-stralning far huden att aldras i fortid och kan
darmed orsaka hudcancer. Man kan aven skilja stralningen mellan direkt och spridd
stralning. Den spridda stralningen uppgar till ungefar hélften av den totala UV-
stralningen och kommer fran den klarblaa himlen som kan tranga igenom moln och
na in i skuggiga omraden (Stralsakerhetsmyndigheten 2017).

2.3 Skugga

En forskolegard bor ha en bra balans mellan sol och skugga dar hansyn tagits till
arets alla arstider. SSM anser att planeringen av barns utemiljoer ar viktig for att
skapa goda sol- och skuggforhallanden dar alla inblandade aktorer maste samarbeta
for att na dessa mal. Planering, utformning, tillsyn och forvaltning &r alla viktiga
delar for att skapa balans mellan sol och skugga och darmed hallbara lekmiljoer
(Stralsakerhetsmyndigheten 2018).

Utemiljon pa en forskolegard dar barn ar ute mycket finns platser som ar mer
utsatta for sol an andra. Sandlador och gungor &r nagra ytor dar barn kan bli sittande
under langre tid. Saknas det skugga i dessa omraden héanger det pa pedagogernas
insatser att hjélpa barnen att soka skugga alternativt smérja in dem med
solskyddsfaktor eller uppsattning av exempelvis ett provisoriskt segel (Jungmark &
Akerblom 2016). Andra landskapsobjekt som paviljonger, dverhdng och barbara
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vegetativa plattformar kan ocksa anvandas for att maximera skuggning under de
varmaste perioderna (Vanos 2015).

Det finns flera satt att skapa skugga i en utemiljo pa en forskolegard, med hjalp av
tillfalliga och fasta konstruktioner, medveten gestaltning av utemiljon och
vegetation genom lévskugga dar man kan minska UV-stralningen med ungefar 50
procent. Planeras det for stora vegetationsytor dar olika arter far vaxa, skapas ett
tillfredsstallande och billigt UV-skydd som med hjalp av skotsel och underhall kan
ge mer skugga Gver tid (Jungmark & Akerblom 2016). Loévskugga ger inte bara
UV-skydd utan skapar ocksa behaglig luft och slapper igenom lagom mycket
solljus. Enligt Jungmark & Akerblom (2016) finns det forskning som visar pé att
barn garna soker sig till platser som ger 16vskugga i kombination med stor rorlighet.
Slagskugga fran omgardade byggnader ar vanligt i storstaderna och &r inte en
acceptabel 16sning till att skydda barn fran UV-stralning. Denna typ av skugga ger
inget eller begransad mangd solljus. Ur halsosynpunkt ger solljuset inte bara D-
vitaminbildning utan &ven hormonella funktioner som paverkar dygnsrytm,
immunfdrsvar, mental aterhamtning samt stabiliserar koncentrationsférmagan och
minskar stress (Jungmark & Akerblom 2016).

Tillsammans med l&nsstyrelserna har SSM tagit fram en broschyr som heter
Solskyddsfaktorer. | denna har forslag tagits fram pa hur barns utemiljoer kan
utformas for att skydda dem fran skadlig UV-stralning. Denna &r framtagen for att
ge stod till kommuner och de som planerar forskolegardar, skolgardar och parker
(Stralsakerhetsmyndigheten 2018).

Nedan listas en bearbetad sammanfattning av broschyrens innehall da den ar
vasentlig for arbetets syfte:

o Tréad, grads och stenar. Véxtligheten binder damm och ger béttre
luftfuktighet, skyddar mot UV-stralning, regn och blast. Det l6sa materialet
fran stenar och vegetationen ger spannande lekplatser for barn. De tipsar om
att det ska finnas mycket vaxtlighet som finns tillgangligt pa hela garden for
att ge barnen mojlighet till sol och skugga pa ett naturligt satt.

o Tag plats. Stora ytor med mycket vegetation och varierande terrdng gor att
barn ror sig mer. Hér tipsar de om, att om mojligt skapa en angransande
naturmark som en del av barnens utemiljo.

o Rivstangslen. Barn kan inte réra sig obehindrat for att soka sol eller skugga
nar man valjer att uppfora stangsel for att avgransa vissa ytor pa en
forskolegard. Om det inte ar mojligt att forhindra kan naturmaterial
anvandas som en lésning.
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o Stoka till. For att framja fysisk aktivitet bor utemiljon pa en forskolegard
besta av mycket véxtlighet och kuperad mark, tradstammar, jordhdgar och
stora foremal pa planmark. Det losa naturmaterialet ger barn bland annat
pinnar, stenar och véxter som stimulerar lek och ger uppfinningsrikedom.

o Galna hundar och engelsman. Né&r solen ar som starkast ska barn undvika
att vara i solen men inte undga den genom att stanna inomhus. For att kunna
nyttja lekutrustningen under solens starkaste timmar ska den placeras sa
vaxtligheten ger dessa platser skugga.

o Knyt lianen i tradet. Genom god fantasi kan det skapas lekmiljoer i
anslutning till trad, buskar och stenar utan att behdva installera ny
lekutrustning. For att fa barn att vélja sol och skugga i lagom méngd kan
man flytta populdr lekutrustning till skugga, hénga upp lianer eller
repgungor i traden.

o Fritt i ost. | storsta mojliga man ska man ta hansyn till vaderstrecken i
planeringen av nya forskolegardar. De fria ytorna ar bra att placera i éster
om forskolebyggnaden for att ge morgonsol. Vaxtligheten ar bra att placera
i sydvast for att ge bra solskydd och skapa skugga till den populdra
lekutrustningen mitt pa dagen.

2.4 Varmeoeffekten

Véarmedar uppstar nar stader ersatter tidigare naturliga landomraden med tatt
bebyggda omraden sdsom végar, byggnader och andra hardgjorda ytor som
absorberar och behaller varme. I dessa tita och koncentrerade stadsomraden med
begransad gronska blir temperaturerna hogre jamfort med den omkringliggande
landsbygden, detta fenomen kallas for urbana varmedar eller ocksa kallad urban
heat islands (EPA 2023).

Véarmeoeffekten ar ett matt pa temperaturskillnaden mellan stader och den
omgivande landsbygden dar skillnaden pa temperaturen &r som storst under natten,
detta beror pa att tatt bebyggda omraden kyls ner langsammare under sen
eftermiddag och kvéll jamfért med omraden pa landsbygden (Sjoman & Slagstedt
2016). Forskning visar att varmeoeffekten kommer att forstarkas i framtiden nar
befolkningstatheten, strukturer och utbredning av stadsomradena férandras och
expanderar. Temperaturen kan aven skilja sig mellan olika omraden i staderna,
vissa omraden har hogre temperatur vilket beror pa en ojamn fordelning av
byggnader och hardgjorda ytor jamfort med andra omraden som forblir svalare pa
grund av gronska och trad (EPA 2023).
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Det finns flera faktorer som ger upphov till varmedeffekten, dar de huvudsakliga
orsakerna ar den urbana bebyggelsegeometrin, materialegenskaperna som anvéands
i en urban miljo, samt minskade gronomraden i staden och luftféroreningar som
genererats av manskliga aktiviteter (EPA 2023). Materialegenskaperna pa tak,
husfasader, markbelaggningar och andra hardgjorda ytor som anvénds i urbana
miljoer har tendens att reflektera mindre solstralar. Detta resulterar i att materialen
absorberar, lagrar och behaller mer varme fran solen jamfort med gronomraden
bestdéende av vegetation, trad och andra naturliga landskap. Den urbana
bebyggelsegeometrin omfattar riktning, hojd och avstand mellan byggnaderna,
vilket spelar en avgoérande roll for den urbana varmedeffektens storlek och
temperaturskillnad. Den 6kade andelen hardgjorda ytor och de reducerade naturliga
omraden i urbana miljoer sasom trad, vegetation och vatten &r ocksa en bidragande
faktor till varmedeffekten (Thorsson 2012).

2.5 Lekvardesfaktorn

Flera kommuner har tagit fram planeringsverktyg for att forstarka forskole- och
skolgardars utemiljoer (Stralsakerhetsmyndigheten 2018). Ett av manga verktyg
kallas lekvardesfaktorn, denna togs fram av Malmo stad ar 2011 och ar skapad for
att ge en hog lekkvalitét som bestar av riktlinjer avsedda for att anvandas som ett
analysverktyg i bygglovsgranskningen och som ett planeringsverktyg i
detaljprocessen (Malmo stad 2011). Nagra av dessa kvalitéer har i detta arbete
anvants som inspiration vid platsanalysen av det empiriska arbetet, dessa
presenteras i nedanstaende kapitel.

2.5.1 Friyta

Den yta som ar till for barns utevistelse och rekreation benamns med begreppet
friyta som skapar forutsattningar, utformning och utvecklingsmojligheter till
forskolegarden. De ytor som inte raknas med i friytan &r den yta som barn inte kan
utnyttja eller vistas pa, till exempel ytor for leveranser, forradsbyggnader, bil- och
cykelparkeringar. For att barn ska ror sig mer, vara ute langre och leka mer ar det
viktigt med en tillrackligt stor friyta i direkt anslutning till forskolebyggnaden
(Malmo stad 2011). For att skapa en mangsidig och utvecklande férskolegard finns
flera delar som behdver tas i beaktning vid utformningen. Tillgénglighet, sékerhet,
val av material, skotsel samt gardens utveckling och foranderlighet. Enligt
lekvardesfaktorn ska friytan vara minst 30 m?/barn och minst 2000 m? totalt
(Malmo stad 2011).
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2.5.2 Vegetation och topografi

Utevistelse och friytans kvalitét i form av vegetation och val planerade lekytor har
ett samband med att barn spenderar mer tid utomhus. Genom en utmanande och
spannande topografi ger barn impulser till lek och rérelse (Boverket 2023c). Enligt
lekvardesfaktorn bor minst halften av garden besta av en varierad topografi samt
ytor med naturlig vegetation eller planterad och varierad vegetation som gar att leka
i. Det bor aven finnas platser for lek i sa val soliga lagen som i skugga. Finns
befintlig vegetation och varierad topografi behdver detta sparas i storsta mojliga
man, i annat fall beh6ver denna typ av utemiljo byggas upp fran grunden.

(Malmo stad 2011).

Da belastningen av luftféroreningar i staderna ar stor ar det extra viktigt att bevara
och utoka tradbestanden i dessa omraden. Detta for att vegetationen fangar upp
vindtransporterade fororeningar men aven topografi och andelen tradbestand har
stor betydelse for att fanga upp de luftburna fororeningarna via nedfall.
Tradkronorna fangar namligen upp en stor del av dessa féroreningar som succesivt
spolas ner till marken (Saretun 2011).

Vanligen anvands vegetation for att skapa la i vindutsatta omraden. | studier har det
visat sig att gatutrad bland annat kan minska vindhastigheten med 80% men &ven,
som tidigare namnts, att vegetation kan reducera spridningen av luftféroreningar.
Detta beror dock pa art, form, tithet och tiden pa aret, ju tatare vegetationen ér,
desto stOrre andel av luftstromningen passerar Gver vegetationen och skapar
darefter virvlar. For att vegetationen sommartid ska fungera som vindskydd och
samtidigt reducera luftfororeningar behdver genomslappligheten ligga pa 40%
(Thorsson 2012).

Vid lugna vaderforhallanden nar perioder av varmebéljor rader, flodar kall luft ner
for backar och sluttningar som sedan ansamlas i lagpunkt och kyler ner omradet.
Hindras dessa kalla luftstromningar av bebyggelse eller buskage kommer luften att
ansamlas pa denna plats i stéllet.

Den kalla luften bildas pd 6ppna grénytor och parker. Ar dessa platser beldgna
pa en topografisk hojd eller sluttning kan man med ratt utformning rikta de kalla
luftstromningarna till ett specifikt omrade och darmed skapa en nedkylning av det
varma omradet. Beroende pa topografins lutning, omradets storlek samt om
markytan ar fri fran hinder paverkar alla stromningens intensitet (Wikensthal 2014).

Luftfuktigheten spelar en avgorande roll for den urbana varmegdeffekten genom att
vattenanga minskar bade den utgaende och inkommande langvagiga stralningen.
Nettostralningen paverkas direkt av luftfuktigheten, likt hur den paverkas av
luftféroreningar. Speciellt pa natten, nar luftfuktigheten ar hogre i staden jamfort
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med landsbygden, leder detta till att staden behaller varmen langre, vilket forstarker
varmeoeffekten (Thorsson 2012).

2.6 Markmaterial

En liten gard med manga barn innebaér ett hart slitage pa bade vegetation och mark.
Det ar svart att etablera vegetation sdsom trad och grés pa nyanlagda forskolegardar
med liten friyta. Personer med erfarenhet i praktiken & medvetna om att barns
rérelse och lek leder till kompaktering av marken vilket gor att manga véljer att
arbeta med material som tal slitage, till exempel gummimattor och konstgras som
blir allt vanligare i barns utomhusmiljéer (Jungmark & Akerblom 2016). Boverket
(2021b) namner ocksa att en yta under 20-25 kvm per barn sliter hart pa vegetation
och naturliga material vid barns lek och bor ersattas med hardgjorda material.

2.6.1 Konstgjorda material

Definitionen for lekplatser &r generellt ett omrade som ar designade for barns lek
vilket vanligtvis inkluderar olika miljoer for att tillgodose en varierad och
utvecklande miljo. En sadan plats ar ofta forknippad med en viss risk for olycksfall
nar barn bland annat leker, hoppar, hanger och klattrar (Pfautsch et al. 2022). For
att minimera risken av olyckor pa lekplatser har man stéllt krav pa sékerhet och
stotddmpande underlag for lekredskap vid utformning. | avsikt att bygga sékra
lekplatser och minska risken for olyckor anvénds mindre naturligt material eftersom
de anses ha en samre stotdampande funktion, i stallet anvands material sasom
gummiasfalt och gummimattor vilket anses ha en battre stétdampande formaga och
dérmed resulterar i sékrare lekplatser (Boverket 2022).

Enligt en studie som genomforts av Pfautsch et al. (2022) i Australien har visat att
flera material pa lekplatser som gummi och konstgras som utstts for stark sol kan
orsaka forsta och andra gradens brannskador. Barn har en tunnare och mer kanslig
hud &n vad vuxna har vilket medfor att de I0per storre risk for brannskador nar de
kommer i kontakt med varma material. Barns skyddande reflexer inte ar fullt
utvecklade vilket innebdr att de inte aktivt forflyttar sig nar det blir for varmt vilket
gor att brannskadorna hos barn blir manga ganger varre (Pfautsch et al. 2022).

| samma studie av Pfautsch et al. (2022) har det gjorts matningar pa tio
solexponerade lekplatser i Sydney dar den genomsnittliga yttemperaturen pa olika
material 1ag 6ver gransvardet vid risk for brannskador. Nar barn kommer i kontakt
med lekredskap i metall som uppnatt en yttemperatur pa 60°C tar det tre sekunder
for brannskador att uppsta. Lekredskap sdsom gungor och rutschkanor i obehandlad
metall &r kéant for sin varmeledningsformaga dar flera fall av allvarliga brannskador
har rapporterats runt om i varlden. Andra markbeldggningar sasom gummi och
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konstgras som uppnatt en yttemperatur pa 77°C varme kan ocksd orsaka
brannskador dér det endast krdvs tre sekunder for att orsaka sveda, 6m hud eller
djupare brannskador som brannblasor. Den hogsta yttemperaturen som uppmaéttes
under studien var en bla platsgjuten delfin i gummi med en yttemperatur pa 92,8°C.
Materialets yttemperatur beror pa vilket typ av material och farg som anvénds for
markbel&ggningar. Material med morkare farg leder till varmare temperaturer an
material med ljusare féarg eller naturligt material. Konstgrds och gummi i mérka
farger visade sig kunna uppna en temperatur pa dver 80°C som anvants pa en
lekplats (Pfautsch et al. 2022).

| studien som utforts av Pfautsch et al. (2022) i Sydney, Australien under februari
manad har olika materials yttemperatur uppmatts vid en lufttemperatur pa 30°C. De
framtagna temperaturerna visas i tabell 2.

Tabell 2. Tabell 6ver olika materials uppmatta yttemperatur vid en lufttemperatur pa 30°C.
Framtagen av forfattarna baserad pa information fran Pfautsch et al. (2022).

Material °C
Svart gummiasfalt 72,6
Gummi i (bl3, réd, gron, orange) 67,9
Konstgras 66,1
Gummi i ljusa farger 57
Bark 57
Naturligt torrt grds 57
Tegel 51,1
Betong 51,1
Naturligt gront gras 35,8

De hoga temperaturerna pa konstgjorda material starks ocksa fran Jim (2016) studie
pa konstgras som visat sig ha en yttemperatur pa 60°C en varm molnfri sommardag
jamfort med en naturlig grasyta som ar 30-35°C lagre. Grasfibrerna i konstgras
absorberar och lagrar solens stralar vilket leder till en hogre temperatur an en vanlig
naturlig grésyta (Jim 2016).

Forutom att konstgjorda material ger upphov till hogre temperaturer som kan leda
till brannskador har det visat sig att de populdra materialen som anvands flitigt i
barns lekmiljoer kan innehalla hormonstérande och cancerframkallande amnen
som pa sikt utgor en risk for manniskors halsa. Fallskydd och konstgras innehaller
vanligtvis sma korn av plast eller gummi, aven kallat granulat vilket leder till 6kad
forekomst av mikroplatser och giftiga &mnen som &r skadliga for miljon. Framfor
allt konstgrés har visat sig vara en kalla till spridning av mikroplaster som hamnar
i miljén men ocksa genom urlakning hamnar i dagvattnet och slutligen transporteras
vidare ut i recipienter (Kemikalieinspektionen 2023).
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Enligt kemikalieinspektionens (2023) rekommendationer bor granulat bestaende av
farliga amnen fasas ut for att forebygga skador pa méanniskors halsa och minska
forekomsten av farliga &mnen i samhallet och miljon.

2.6.2 Hardgjorda ytor

Stenlagda, asfalterade och grusade ytor &r alla exempel pa hardgjorda ytor som
paverkar uppkomsten av den urbana varmedeffekten. Detta pa grund av att dessa
ytor tenderar att reflektera solens stralar samre och darmed lagrar mer varme an
naturligt material sasom sand, tra och bark. Detta leder till hogre temperaturer och
har en direkt paverkan pa mikroklimatet. Ytans albedo, ett matt pa ett materials
reflektionsformaga, ar darfor en vasentligt yt- och materialegenskap som ar viktigt
att ta hansyn till vid materialval (Thorsson 2012).

Hardgjorda ytor forsamrar dven markens formaga att avdunsta vatten, vilket har en
kylande effekt och bidrar till att sanka temperaturen. Detta pa grund av att
avdunstningen &r en energikravande process dar solens energi varmer upp vatten
och omvandlar den till vattendnga. Vattenangan stiger upp i atmosfaren och
resulterar i att ytan och den omkringliggande luften kyls ner (Thorsson 2012).
Genom att minska andelen hardgjorda ytor med 10% kan man sdnka
varmeoeffekten med 1°C (Folkhalsomyndigheten 2018b).

En okad andel hardgjorda ytor och en minskad andel vegetationen och grénytor
forandrar energi- och vattenbalansen. Detta innebdr att permeabiliteten,
mojligheten for vatten att tranga ner genom material eller en yta, paverkar
ytavrinningen och avdunstningen. Hardgjorda ytor har Iag eller ingen permeabilitet,
vilket leder till en snabb ytavrinning av dagvatten och en minskad avdunstning
(Thorsson 2012).

Den avdunstning som sker fran en yta beror inte bara pa materialets ytegenskaper
utan ocksa pa vaderforhallanden sasom luftens fuktighet, temperatur och vindens
riktning och hastighet. Storre skillnader mellan dessa och ytmaterialet bidrar till en
storre och snabbare avdunstningsprocess. En stor andel hardgjorda ytor leder darfor
till 1agre avdunstning vilket resulterar i samre avkylande effekt (Thorsson 2012).

2.6.3 Albedo

Albedo dr hamtat fran det latinska ordet for vithet” och &r ett matt som anvénds
for att mata materialets formaga att reflektera solstralning. Mattet anges som
dimensionslds storhet och bedoms med skala 0-1. O betyder att all kortvagig
solstrdlning absorberas och 1 betyder att all den kortvagiga solstralningen
reflekteras bort fran materialets yta. En yta med hogt albedo reflekterar en storre
del av den kortvagiga stralningen, jamforelsevis med en yta med lagt albedo som
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absorberar en storre del av den kortvagiga stralningen (Thorsson 2012). Tabell 3
visar olika materials albedovarde som &r framtagen av forfattarna och ar baserad pa
information fran Sjoman & Slagstedt (2016).

Enligt studier utfort av Taha (1997) visade det sig att en vit yta med ett albedo pa
0.72 var 45°C svalare an en svart yta med albedo pa 0.08. Grus med ett albedo pa
0.09 visade sig vara 30°C varmare &n den omgivande luften. Studierna utférdes
tidigt pa eftermiddagen en molnfri sommardag. Kort forklarat kan man saga att
desto morkare ett material &r desto mer varme kommer materialet att absorbera och
lagra. Detta innebéar att de olika materialens formaga att reflektera stralning ar
betydande for forstaelsen av materialvalen for att inte bidra till ett varmare klimat
och den urbana vérmegeffekten (Taha 1997).

I Thorssons (2012) rapport ndmns hur albedot forandras i takt med att
ytbeldggningen pa materialet utsatts for smuts och slitage. Ljusa ytor blir latt
smutsiga vilket innebar att materialets formaga att reflektera stralning avtar och
albedot forandras till det samre. Betongytor fungerar pa samma sétt, efter en tid av
nedsmutsning forsamras den reflekterande formagan vilket leder till att materialet
absorberar mer varme och far en hogre temperatur. Asfalt far i stillet en okad
formaga att reflektera stralning nér det slits vilket beror pa att bindemedlet oxiderar
och asfalten ljusnar.

Tabell 3. Tabell ver olika materials albedovérde. Framtagen av forfattarna baserad pa information
fran Sjoman och Slagstedt (2016).

Yta/Material Albedovarde Yta/Markmaterial Albedovarde
Sten 0,20-0,40 Torr sand 0,20-0,30
Tra (ek) 0,10 Lovfallande vegetation  0,20-0,30
Betong 0,10- 0,35 Barrskog 0,10-0,15
Asfalt 0,05-0,20 Jord 0,30
Gras 0,30 Nysno 0,80-0,90
Vitt pigment 0,85 Grus & singel 0,72
Gratt pigment 0,30 Tjara & grus 0,08-0,18
Skiffer 0,10 Tegel, rod 0,20-0,30
Vitmélad stenfasad 0,80 Mork tegel & skiffer 0,20
Sedum ~0,30 Tegel, ljus nyans 0,30-0,50
Kalksten 0,30-0,45 Takpannor, tegel 0,10-0,35
Korrugerad plat 0,10-0,16 Halm 0,15-0,20
Vitt gips 0,93 Galvaniserat stal 0,35
Férg: Vitlvitlasyr 0,50-0,90 Férg: Svart 0,02-0,15

Farg: R6d/Gron/Brun  0,20-0,15
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2.7 Vegetation

Méangden vegetation i tatbebyggda omraden paverkar det urbana klimatet och
varmestressen genom transpiration och skuggning. Stora volymer vegetation sanker
temperaturen genom att vatten avdunstar fran mark och vegetation, sa kallad
evapotranspiration. Detta leder i sin tur till hogre luftfuktighet som hjalper till att
kyla ner luften och minska temperaturen (Thorsson 2012). Det &r ocksa viktigt att
valja véxtmaterial som trivs i urbana utemiljéer dar det kan vara torrt och varmt.
Att vélja trad framfor grasmattor, buskar, fasad- och takvegetation ar att foredra da
traden ger mer skugga och transpirerar mer (Folkhalsomyndigheten 2018b). Det &r
aven viktigt att beakta biologisk mangfalt vid val av véaxter som kan bidra med frukt
och bar samt se till vilka lek- och upplevelsevédrden de kan tillféra lekmiljon
(Beckman 2018).

For att en lekmilj6 ska vara trivsam, intressant och funktionell kravs en vélférsedd
vegetation. Tréd i kombination med buskar skapar rumslighet och en harmonisk
atmosfar dar buskage aven ger mojlighet till kryp in dér barn far méjlighet att skapa
egna rum. Vegetation ger ocksa mojlighet till att hitta olika djur och
sinnesupplevelser samt bidrar med l6st material till leken som pinnar, blad,
blommor och fron (Beckman 2018).

Enligt en studie som genomforts av Akbari et al. (1997) visar att Okad
stadsvegetation har formaga att sanka lufttemperaturen i staderna under sommartid.
Genom vegetationens skuggning sjonk temperaturen pa en husvagg i olika lagen
med 13°C respektive 25°C jamfért med lufttemperaturen. Studien visar &ven att
trad reducerar vindhastigheterna vilket paverkar det narliggande mikroklimatet
genom det konvektiva varmeutbytet. Fore 1940 var den genomsnittliga
stadstemperaturen lagre &n pa landsbygden i Kalifornien, USA. Vegetationen i
stdderna ersattes senare av nybyggnation och stdderna blev alltmer fortatade, detta
kom att paverka temperaturerna i staderna som steg upp mot ca. 18°C skillnad i
jamforelse med landshygden. Data tyder helt enkelt pa att fortatning okar
stadstemperaturen. Genom att plantera trad i kombination med val utvalda urbana
ytor med hogt albedo, kan direkt bidra till att s&nka temperaturen runt en byggnad.
Detta minskar effektivt varmestressen hos ménniskor i urbana miljéer (Akbari et
al. 2001).

2.7.1 Trad

Trad i urban miljo bidrar till omgivningens mikroklimat genom den avkylande
formagan genom beskuggning och evapotranspiration. Trad bidrar aven till
vindutjdmning, dagvattenhantering, Ilufttillstrdmning och minskande av
varmedeffekten. Genom olika tradarters blad- och grenverk och aldersgrupper ger
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en varierad inverkan pa mikroklimatet (Sjoman & Slagstedt 2016), till exempel pa
en forskolegard.

Genom att anvanda sig av olika tradarter for att ge beskuggning under sommartid
ar det mest optimalt att placera tradet i st eller vadst om en byggnad, dar tradet
beroende pa art ocksa ger olika typer av skuggforhallanden. Artens grenverk och
bladmassa skapar gemensamt olika djup av skugga till skillnad fran slagskugga fran
byggnader som ger kompakta skuggor. Tradets gren- och bladverk kan ge stora
skillnader i ljusgenomslépp dar tradets hojd och kronuppbyggnad behdver beaktas
vid planering av en forskolegard. Olika tradarter kan skapa ett balanserat
mikroklimat under érets alla arstider beroende pa artens egenskaper och
forutsattningar (Sjoman & Slagstedt 2016).

2.7.2 Torktaliga- och varmeresistenta tradarter

Trad i urbana miljoer ar inte bara ett estetiskt inslag utan bidrar ocksa till reglerande
och kulturella ekosystemtjanster. Klimatfoérandringarna gor dock att det krévs en
omvardering kring vilka trad som ar lampliga for urbana miljoer. Det &r en stor
utmaning for trad att véxa sig till stora och valmaende exemplar i en hardgjord
stadsmiljo dar klimatet ofta & varmt och torrt (Sjoman et al. 2020).

For att uppna en hallbar stadsutveckling och en fungerade gron infrastruktur &r det
avgorande att vélja arter som trivs i den urbana miljon. Trad med réatt forutsattningar
kan leva i manga ar och en stor utmaning ar att hitta arter som bade klarar av
nuvarande klimat men som ocksa kan frodas i framtiden, dar klimatet kan bli bade
varmare och torrare (Sjoman et al. 2020).

En viktig faktor som behdver beaktas ar tradets genetiska bakgrund. Det innebér att
de trad som véljs ut kommer fran ett omrade som paminner om det som kan komma
att forvantas i Sverige. Vissa tradarter har utvecklat egenskaper for att hantera
fattigare miljoer med begransade resurser och ett hart klimat av hetta och torka. |
tabell 4 listas ovanliga tradarter som anses vara toleranta mot torka. Forskning
pagar for att utvardera fler torktdliga arter och dess genetiska bakgrund dar
foérhoppningen att dven buskar och érter ska inkluderas (Sjéman et al. 2020).

Tabell 4. Lista éver torktaliga och mattligt torktaliga tradarter som anses vara ovanliga i svenska
stader. Framstalld av forfattarna baserat pa information fran Sjéman et al. (2020).

Torktaliga Mattligt torktaliga
Quercus muhlenbergii Liquidambar styraciflua
Pyrus calleryana ”Chanticlear” Tilia americana

Cornus mas Cercis canadensis
Eucommia ulmoides Corylus colurna
Quercus frainetto Gymnocladus dioicus
Quercus cerris Celtis occidentalis
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Acer grandidentatum Parottia persica

Quercus acutissima Ulmus parvifolia
Gingko biloba Tilia tomentosa

Syringa reticulata Phellodendron amurense
Koelreuteria paniculata Carya ovata

Acer monspessulanum Zelkova serrata

Acer x zoeschense
Prunus sargentii
Ostrya carpinifolia

2.8 Sammanstallning av faktorer

For att sammanstélla de faktorer som har en betydande roll fér mikroklimatet pa en
forskolegard, som darmed skapar en halsosam utevistelse for barn, kravs en god
planering av utemiljon. Genom en god tilltagen friyta kan det planeras for en
varierad vegetation som minskar varmeoeffekten. Pa sa sétt kan kompaktering och
hart slitage undvikas pa vegetationen, specifikt trad, vilket skapar forutsattningar
till en god etablering och chans till att kunna bli stora och valmaende exemplar.
Trad ar namligen en sarskilt viktig faktor for att skapa goda sol- och
skuggforhallanden da de bidrar till battre luftférhallanden genom upptag av
fororeningar samt bidrag till temperatursankning och vardefulla lekvérden for barns
utveckling. Det ar viktigt att ta hansyn till val av material, hardgjorda och
konstgjorda material leder till hogre temperaturer an naturligt material. Graden av
markmaterialets genomslapplighet och formaga att reflektera stralning har en
betydande roll for materialets yttemperatur. Genom att 6ka vegetation och minska
andelen hardgjorda ytor i urbana miljoer kan man skapa positiva effekter pa
mikroklimatet som i sin tur leder till en hdlsosammare utevistelse for barn.
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3. Empiri/Resultat

Genom denna empiri har fragor sammanstéllts infér en genomforlig platsanalys av
tva forskolegardar i Stockholms lan. Efter avslutad platsanalys utgors att
forskolegardarna gemensamt bestar av en stor andel hardgjorda och konstgjorda
ytor. De har bada gangavstand till naturomraden men skiljer sig i utformning och
det geografiska laget samt att endast en av dem har topografiska omraden pa garden.
Den ena forskolegarden bestar av god vegetation medan den andra inte har nagon
vegetation alls.

3.1 Forskaren Kindergarten, Ursvik

Forskaren Kindergarten & en kommunal forskola som &r placerad i Ursvik,
Sundbybergs stad och blev verksam ar 2018. Totalt rymmer forskolan 160 barn som
ar placerade pa atta avdelningar (Ursvik 2017). Fastigheten ar byggd i en ny
tatbebyggd stadsdel med blandad bebyggelse dar framst lagenheter omger
forskolan och ligger i anslutning till naturomraden men &dven till den hogt
trafikerade Enkdpingsvagen som leder till Stockholm City (Sundbybergs Stad
2023). Forskolans totala friyta ar 2937 kvm (Land 2015) och &r uppdelad i tre
gardar. En gard for mindre barn (1-3 ar) med en yta pa 516 kvm, en gard for storre
barn (3-6 ar) med en yta pa 1453 kvm, samt en gard med tillgang till naturmark
med en yta pa 1065 kvm, se figur 2. For att dela upp dessa gardar sinsemellan
anvands gunnebostangsel. Med denna information i férhallande till den
rekommenderade friytan, 30 kvm/barn enligt lekvardesfaktorn (Malmo stad 2011)
kan den lilla garden fyllas med 17 barn, stora garden med 48 barn och den naturlika
garden med 35 barn. Summeringen blir darmed 100 barn fordelat dver de tre
gardarna, vilket gor att forskolegarden inte uppfyller de rekommendationer som
lekvéardesfaktorn anger. Den totala friytan blir i stéllet 18 kvm per barn (se tabell 1,
s.14).

| forhallande till boverkets allmanna rad dar rekommenderad friyta ar 40 kvm
per barn ligger forskaren under angivet riktvarde. Enligt PBL (Boverket 2015) ska
det finnas tillrackligt stor friyta sa det ryms for lek, rekreation, fysisk och
pedagogisk verksamhet samt goda sol- och skuggforhallanden. Pa sikt kan man
forvanta sig att barnens rorelse och lek pa denna forskolegard kommer leda till Gkat
slitage da friytan inte &r tillrackligt stor till antalet barn.
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Figur 2. Oversikt over forskolegarden Forskaren Kindergarten samt respektive gards friyta. Har
visas hur forskolegarden &ar utformad och uppdelad. Har syns &aven slagskugga frén
forskolebyggnaden samt resterande sol- och skuggférhallanden under varen. Flygbild ©
Lantméteriet

Genom var analys ar den totala gardens skuggforhallanden genomgaende bra. Det
finns 16vskugga fran planterade trad och buskar som pa langre sikt kommer ge
I6vskugga till flera delar av garden, framfor allt pa den storre och den naturlika
géarden som enligt (Jungmark & Akerblom 2016) ska vara planerat for vid lekytor
dar barn latt blir stillasittande under en langre stund.

Stora delar av det nybyggda omradet bestar av hardgjorda ytor med farre grénytor
an innan exploateringen. Enligt (EPA 2023) uppstar varmeoeffekten i tatbebyggda
omraden &n omraden pa landsbygden. P& forskolan Forskaren Kindergarten har
man bevarat naturmark bestdende av skog som ger tillgang till naturligt och lost
material. Att bevara en sadan mark ar vardefull for rekreation vilket bade
barnkonventionen (Boverket 2020b) och Boverkets allmanna rad (2015:1) trycker
pa. Trots denna bevarade naturmark &r en storre andel av forskolegarden hardgjord
och konstgjord. De material som finns pa garden ar asfalt, gummiasfalt, tradack,
konstgras, befintlig naturmark samt stenar, baksand, gras och bark. For att fa fram
hur stor andel av respektive material som anvants pd garden har en ungefarlig
utrakning gjorts. Andelen hardgjorda ytor inklusive konstgjorda ytor visar 1558
kvm. Baksand uppskattades till 239 kvm och den resterande ytan av naturmark och
skog ligger pa 1142 kvm av den totala friytan.
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3.1.1 Lilla garden (1-3 ar)

Den lilla garden bestar av tva sandlador, lekhus och klatterlek dar sandladorna ar
utrustade med fasta konstruktioner av solsegel (se figur 3-5). Dessa kan enligt
(Jungmark & Akerblom 2016) med férdel anvandas som solskydd under véren tills
I6vsprickningen. Garden omges av buskage och mindre trad som enligt SSM (2017)
ger béttre luftfuktighet, binder damm och ger skydd mot blast. Enligt Beckmans
(2018) teori skapar buskagen ocksa rumslighet och majlighet att skapa egna rum
samt 10st naturmaterial vilket stimulerar barns lek i skyddande lévskugga.
Buskagen tillfor &dven ett bra skydd och upptag av fororeningar som
vindtransporteras (Saretun 2011) och som dven forebygger varmeoeffekten
(Thorsson 2012). Daremot finns ingen typ av topografi utan garden ar dvergripande
plan, vilket enligt lekvardesfaktorn bor finnas for att barn ska rora sig mer. Detta
starks ocksa av Boverket (2023c) som namner att utmanande och spannande
topografi ger barn impulser till lek och rérelse. Tillfors inte barnen utevistelse och
fysisk aktivitet starks inte barnens kondition, muskelstyrka, immunforsvar,
inlarning eller mentala vélbefinnande (Boverket 2015).

AR i

Figur 3. Vy over lilla garden (1-3 ar). Till vanster syns ena sandladan med den fasta konstruktionen
av solsegel. Till hdger syns en buskplantering och den plana asfalterade ytan.
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Figur 4. Vy over lilla garden. Till vanster syns klatterlek i sandldda med bakomliggande
buskplantering samt forskolans forrad och picknickbord. Har syns dven en fast konstruktion av
solsegel.

Figur 5. Lekhus i sandlada pa den lilla garden. Denna yta har ingen fast konstruktion av solsegel.
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Med hjalp av applikationen SunQuest kan solens position utldsas under
sommarperiodens varmaste timmar ger en direkt stralning mot fasad och lilla
garden. Detta ger ingen slagskugga och ingen storre andel l6vskugga da
planteringarna bestar av framst buskar och ett par mindre trad langs med gardens
staket. Dessa trad kommer pa langre sikt inte ge tillrackligt med lovskugga 6ver
gardens sandlador och darmed &r gardens skuggforhallanden enligt (Jungmark &
Akerblom 2016) inte optimal for barn att vistas pa under langre stunder. Enligt SSM
(2017) kan den spridda UV-stralningen fran klarbla himmel trdnga igenom
skuggiga omraden som till exempel dessa solsegel som anvands Gver gardens
sandlador. Detta gor det extra viktigt att pedagogerna ser till att barnen ar skyddade
fran solen antigen med hjalp av klader, solskydd eller genom att ta barnen till battre
skuggforhallanden pa garden déar slag- eller 16vskugga finns.

Den lilla garden bestar till storre delar av asfalt, baksand och tradack. Asfalt har ett
albedo pa 0.05-0.20 som kan utlasas fran tabell 3, sida 25. Detta ar ett lagt
albedovarde vilket tyder pa att markmaterialet har en samre formaga att reflektera
bort solens stralar och i stéallet absorberar och lagrar varme vilket resulterar i en
hogre yttemperatur. Daremot far asfalt en hogre reflekterande férmaga med tiden
eftersom bindemedlet oxiderar och belédggningen ljusnar (Thorsson 2012). Torr
sand har ett albedo pa 0.2-0.3 vilket betyder att solens stralar reflekteras béattre pa
detta material an asfalt, sand har dven en god infiltrationsformaga vilket asfalt inte
har. Genomslappliga material leder till hogre avdunstning vilket innebér att luften
kyls ner béattre an hos impermeabla ytor (Thorsson 2012).

3.1.2 Stora garden (3—6 ar)

Den stora garden bestar av rutschkanor, vattenlek, klatterlek, lekhus och sandlada
som ar utrustad med en fast konstruktion av solsegel. Det finns ocksa en trappa som
aven den ar utrustad med solsegel, se figur 6-12. P garden finns goda sol- och
skuggforhallanden genom lovskugga fran planterade trad och buskar samt
slagskugga fran forskolebyggnaden som enligt Boverkets allménna rad (2015:1)
bor finnas pa forskolegardar. Genom denna typ av slag- och l6vskugga kan
lufttemperaturen sénkas vilket konstateras i teorin av Akbari et al. (1997) att trad i
kombination med val utvalda material med hogt albedo kan sdnka temperaturen
runt en byggnad och darmed minska varmestressen hos barn i férskolans utemiljo.
Vegetationen pa denna gard bestar av korsbarstrad som star i hardgjord yta och
kommer pa sikt att bidra med goda sol- och skuggforhallanden (Jungmark &
Akerblom 2016) men &ven vérden och viktiga funktioner p& platsen om de
utvecklas till sin fulla potential (Sjéman et al 2020). Héar finns &ven en kérrek som
ger barnen mojlighet till stor rorelse samt skugga vid varma dagar. Tradet bidrar
aven till reglerande och kulturella ekosystemtjanster dar grenverk och bladmassa
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gemensamt skapar olika djup av skugga till skillnad fran slagskugga fran byggnader
som ger kompakta skuggor (Sjoman & Slagstedt 2016).

i

Figur 7. Vy 6ver vattenlek samt fast konstruktion av solsegel som &r placerad dver en sandlada. |
planteringarna finns buskage av bland annat videkornell och flader.
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Figur 9. Vy o6ver forskolegardens ostra del. Till hoger finns klatterlek och tvé& rutschkanor dar
slanten ar belagd med konstgrés. Nedanfor ruschkanorna ar ytan belagd med gummiasfalt och till
vanster belagd med asfalt. Langre bort finns en trappa och till vanster i bild star aven tva

picknickbord.
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Figur 10. Vy éver gardens norra del. | framkant syns en val tilltagen trappa dar en fast konstruktion
av solsegel &r monterad. Langre bort syns klatterlek och tva lekhus samt en planterad karrek.

Figur 11. Narbild pa de tva lekhusen dar ytan ar belagd med gummiasfalt i svart och beige. Till
vanster i bild ar en kérrek planterad i den asfalterade ytan. Har beskuggas ytan genom slagskugga
fran forskolebyggnaden.
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Figur 12. Vy 6ver forskolegardens Gstra del. Har syns de tva rutschkanorna samt klatterlek. Ovan
kullen skymtar en del av nastkommande gard.

Garden bestar till storre delar av hardgjorda ytor vilket enligt Thorsson (2012) kan
skapa problem for barns halsa da de &r material som léttare absorberar och lagrar
varme. Asfalt, gummiasfalt och konstgras var de huvudsakliga materialvalen pa de
aldre barnens innergard. Valet av dessa material innebéar en forhojd temperatur pa
forskolegarden (Pfautsch et al. 2022) detta kan leda till en 6kad risk for varmestress
(Folkhéalsomyndigheten 2018a). Gummiasfalt och konstgras har ocksa visat sig
kunna orsaka halsorisker som brannskador pa barn enligt studien av Pfautsch et al.
(2022). Gummiasfalten pa garden &r bland annat svart vilket enligt Pfautsch et al.
(2022) kan uppna en genomsnittlig yttemperatur pa 72.6°C vid en lufttemperatur pa
30°C. Fargen har en betydande roll da morka farger reflekterar solstralarna samre.
Asfalt har ett albedo pa 0.05-0.20 som kan utlésas fran tabell 3, sida 25. Pa garden
finns aven ljusbeige gummiasfalt som kan uppna en genomsnittlig yttemperatur pa
57°C samt konstgras som visade sig ha en medeltemperatur pa 66,1°C vilket ar ett
liknande resultat fran Jims (2016) studie som visade en temperatur pa 60°C.

Markvegetationen ovanfor rutschkanorna bestar av ett strak med naturligt gras som
har ett albedo pa 0.30 samt en genomslapplig formaga som bidrar till att vattnet
avdunstar och kyler ned luften och skapar svalka pa forskolegarden. Naturligt gras
var det svalaste materialet enligt Pfautsch et al. (2022) och det material som
fluktuerade minst samt hade lagst yttemperatur pa 35,8°C.
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| Pfautsch et al. (2022) studie namns ocksa att lekredskap sasom rutschkanor i
obehandlad metall kan leda till allvarliga brannskador pa nagra fa sekunder under
varma och molnfria dagar vilket gor det viktigt att placera denna typ av lek i ratt
vaderstreck for att forhindra direkt solexponering pa metallytan.

Pa garden anvands ocksa mycket gummiasfalt och konstgrés vilket har visat sig
kunna innehalla farliga amnen som &r bade hormonstérande och
cancerframkallande, dessa kan pa sikt utgora en risk for manniskors halsa och
naturen (Kemikalieinspektionen 2023). Enligt Kemikalieinspektionen (2023) bor
konstgjorda material bestdende av giftiga @&mnen fasas ut.

3.1.3 Naturlika garden

Som avslutning pa Forskaren Kindergartens forskolegard har vi kommit till den
naturlika garden som ligger pa hojden. Denna yta bestar av l16vtrad och hogstubbar
med en andel terrang med god topografi vilken omges av busk- och tradplanteringar
samt en genomgaende bebyggd spang genom skogen. Har finns kojor, hangmatta
och olika typer av klatterlek bestaende av sten, stubbar och balansutmaningar, se
figur 13-18. Den bevarade naturmarken bestar av fullvuxna exemplar av bjork,
skogsek, gran och asp. Dessa bevarade trad har en temperatursdnkande effekt och
har en positiv inverkan pa mikroklimatet vilket ar viktigt under varma och soliga
dagar (Sjoman et al 2020).

Denna gard ger enligt Sjoman & Slagstedt (2016) behaglig luft och optimala sol-
och skuggforhallanden genom tradens grenverk och bladmassa under sommar- och
vinterhalvaret. Denna typ av miljo med I6vskugga i kombination med stor rérlighet
lockar till sig barn (Sjoman & Slagstedt 2016), som i sin tur skapar lek vilket enligt
(Beckman 2018) lagger grunden for barns larande, fardigheter och utveckling samt
erfarenheter och utforskande av sin omvarld och sig sjalva.
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Figur 13. Vy 6ver den naturlika garden. | forsta anblick syns den bevarade skogsdungen. Har syns
tva lekhus, balanslek i vanster horn samt en hangmatta till hoger. Ytan ar har belagd med gron
gummiasfalt och vid lekhusen &r ytan belagd med bark. Resterande yta bestar av naturlig terrang
med berghallar.

Figur 14. Klatterlek med ett underlag av gron gummiasfalt. | bakgrunden skymtar hangmatta och
lekhus.
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Figur 17. Vy fran skogsdungen ut mot forskolebyggnaden. Till hoger i bild finns tva bevarade
hogstubbar vilka ar biologiskt vardefulla. Har star aven ett flertal trad av arten Quercus robur —
ek.

Figur 18. Vly dver den naturlika garden. Spangens avslutnings punkt. Har syns en lyktstolpe dar en
ljusslinga &r ledd genom skogsdungen for att ge en behaglig belysning. Till héger syns buskage
bestdende av flader och videkornell.
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Enligt tabell 3, sida 25 baserad pa Sjoman & Slagstedt (2016) har I6vfallande
vegetation ett albedovarde pa 0.20-0.30. Dessa varden visar att skogsvegetationen
reflekterar bort mer solstralar &n de hardgjorda ytorna och far darmed en lagre
yttemperatur. Markmaterialet bestar av naturmark, bark och gron gummiasfalt dar
bark har en genomsnittlig yttemperatur pa 57°C enligt Pfautsch et al. (2022) och
den gréna gummiasfalten uppnar 67,9°C.

Da forskolan ligger i anslutning till den hogt trafikerade Enkopingsvagen har
forskolegardens goda topografi och hdga tradbestand en stor betydelse for
luftkvalitén pa garden. Detta da den hdga andelen tradkronor pa héjden kan fanga
upp de luftburna féroreningarna som kommer via nedfall som sedan succesivt
spolas ner till marken (Séretun 2011).

3.2 Lilla Viljaskolan Jylland, Kista

Lilla Viljaskolan Jylland ar en fristdende forskola beldgen i Kista, Stockholm stad
som blev verksam 2021. Forskolan rymmer totalt 85 barn fordelat pa fem
avdelningar med en tillhérande innegard omgiven av bostadshus i anslutning till
lekparker och naturomraden pa Jarvafaltet (Stockholms stad 2024).

Figur 19. Oversikt over forskolegarden Lilla Viljaskolan samt gardens totala friyta och utformning.
Har syns slagskugga fran omgivna byggnader under varen. Flygfoto © Lantmateriet
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Garden har en total friyta pa ungefar 392 kvm (se figur 19) som omges av ett
smidestaket dar ytan ar belagd med enbart plattor, darmed finns ingen topografi, se
figur 20-23. Fordelat pa de antal barn som vistas i forskolan ger forskolegarden en
friyta pa totalt 4,6 kvm per barn. Detta ar en mycket liten yta i forhallande till
lekvéardesfaktorns rekommenderade friyta, 30kvm per barn. Om man jamfor friytan
med boverkets allmanna rad ligger den langt ifran den rekommenderade friytan pa
40 kvm/barn (Boverket 2023c). Garden uppvisar bristande kvalitéer som bidrar till
en utvecklande miljo for lek och socialt samspel. Boverkets allmanna rad beskriver
att friytan ska vara tillrackligt stor for att omfattas av en varierad terrdng och
vegetation (Boverket 2015) och enligt barnkonventionen ska barn ha rétt till lek,
fritid och rekreation (Boverket 2020b). Utemiljon pa Lilla Viljaskolan uppfyller
inte detta da varierad terrang och vegetation ar obefintlig. For att barn i denna
forskola ska ha mojlighet till detta hanger det pa att pedagoger tar barnen till annan
narliggande utemiljo.

Figur 20. Vy over Lilla Viljaskolans forskolegard. Bestdende av en friyta pa 4,6 m2barn.
Forskolebyggnaden ar placerad till vanster i blatt tegel. De gréna byggnaderna &r bostader.
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Figur 21. Vy fran forskolegardens entré och ut mot bostadsgarden. Till vanster star vattenlek
placerad. Langre bort ett lekhus samt sandlada. Markbelaggningen bestar av betongplattor.
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Figur 22. Lekutrustning bestdende av lekhus och sandlada med innehall av baksand. | bakgrunden
syns hela bostadsgarden dar tvé planteringskarl star placerade redo fér kommande vegetation.
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Figur 23. Vy pa lekutrustning mot férskolans entré. I bakgrunden syns héga byggnader.

Lekutrustningen pa forskolegarden bestar av ett lekhus, sandlada och picknickbord
samt mojlighet till vattenlek. D& vegetationen &r obefintlig ges inget skydd mot
luftfororeningar, naturligt material eller 16vskugga éver gardens yta. Detta bidrar
till en 6kad varmeoeffekt i staden (Thorsson 2012). Den skugga som infaller &r
slagskugga fran omgivna bostadshus under férmiddag och sen eftermiddag, alltsa
inte under dygnets varmaste timmar. Enligt (Jungmark & Akerblom 2015) ger
slagskugga en begréansad eller ingen méngd solljus och &r inte en acceptabel 16sning
till att skydda barn fran UV-stralning. Detta ar bristande da en utemiljo enligt
miljobalken (1 kap. 81) ska framja en hallbar utveckling samt en halsosam och god
miljo (SFS 1998:808).

Med hjélp av applikationen SunQuest kan det utlasas i vilken riktning solen star
som hogst pa himlen i borjan pa juli mellan klockan 11:00 — 15:00. Slagskuggan
fran omgardad bebyggelse &r i stort sett obefintlig vid lekutrustningen och inget
solsegel & monterat vid platsen. Enligt Stralsakerhetsmyndigheten (2017) har sma
barn valdigt kénslig och tunn hud och ska inte vistas langre stunder i solen under
sommaren mellan dessa tider, da dverexponering av UV-stralning kan leda till
hudférandringar i vuxen alder. Enligt Jungmark & Akerblom (2015) hanger det
darfor pa att pedagogerna kan hjélpa barnen att soka skugga alternativt smorja in
dem med solskyddsfaktor eller ocksa tillfora en provisorisk l6sning som solsegel
eller parasoll. For ett barn kan en miljé utan skuggforhallanden fara illa och utséttas
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for vrmestress som ett direkt resultat av den stigande temperaturen. Ett barn som
lider av varmestress paverkas bade fysiskt och psykiskt och utan insats kan fysisk
aktivitet fortga som i sin tur kan leda till varmeutmattning och varmeslag som kan
vara direkt livshotande (Folkhalsomyndigheten 2018b). Genom att tillféra
vegetation till denna forskolegard kan varmedeffekten minskas genom lévskugga
fran till exempel trad (Akbari et al. 1997). Detta skulle medféra ett bra UV-skydd,
behagligare luft och ge barnen i forskolan en plats att soka skugga pa egen hand
och skapa mer rorlighet 6ver ytan (Jungmark Akerblom 2015). | slutandan skulle
detta medfdra en halsosammare miljo for barn att vistas pa.

Den hoga och tata bebyggelsegeometrin som omger férskolegarden leder till
s&émre avkylning under sen eftermiddag och kvall enligt rapporten som Thorsson
(2012) tagit fram. Tak, husfasader och markbel&dggningar dkar temperaturerna och
bidrar till den urbana varmedeffekten (Thorsson 2012).

Som tidigare namnts bestar Lilla Viljaskolans utemiljo av naturgraa betongplattor,
materialet betong ar ett ogenomsléppligt material vilket innebdr att det sker en
snabbare ytavrinning och dérmed resulterar i en s&mre avdunstning som &r
betydande for att luften ska kylas ner (Thorsson 2012). Albedot for betong ligger
pa 0.1-0.35 (se tabell 3, sida 25) och betyder att 10-35 % av den kortvagiga
solstralningen reflekteras bort fran ytan och ut i atmosfaren och resten av den
kortvagiga stralningen absorberas och lagras i materialet.

Material med lagt albedo leder i sin tur till 6kad yt- och lufttemperatur
(Folkhalsomyndiheten 2018b). Detta bidrar till ett varmare mikroklimat pa garden
och den urbana uppvarmningen (Thorsson 2012). Dessa faktorer paverkar och leder
till en 6kad sarbarhet for varmestress hos barn (Folkhdlsomyndigheten 2022). Da
forskolegardens markbelaggning bestar av betongplattor kan denna typ av yta vid
solexponering orsaka brannskador pa barn. Pfautsch et al. (2022) skriver att betong
har en genomsnittlig yttemperatur pa 51.1°C under varma och klara sommardagar.
Albedovardet for betong forandras med tiden och i takt med att materialet utsatts
for nedsmutsning och slitage forsamras den reflekterande formagan. Detta
resulterar i att mer kortvagig stralning absorberas och lagras vilket gor att materialet
blir varmare (Thorsson 2012).

| skollagen med hanvisning till (8 kap. 28) bygger pa att forskoleverksamheten
ska stimulera barns utveckling och larande samt erbjuda en trygg milj6. Pa Lilla
Vilja skolans forskolegard finns fa inplanerade element pa garden som kan bidra
till stimulans, larande och utveckling. Vegetation, framst trdd skapar naturliga
tillfallen for samtal och pedagogiska mdéjligheter/aktiviteter som ar vérdefullt for
barns utveckling samt bidrar till reglerande och kulturella ekosystemtjanster som
svalka och skugga. Pa denna gard &r det darfor svart att betrygga en saker omsorg
under soliga och heta dagar vilket stéller storre krav pa pedagogernas observans.
Detta leder till att den gynnsamma utevistelsen och pedagogiska verksamheten blir
lidande.

46



4. Diskussion

Syftet med detta arbete har varit att forsta hur val anpassade forskolegardar ar for
att hantera varmeboljor och hur det paverkar barns halsa. Detta arbete har lett till
en bredare forstdelse och kunskap om hur landskapsingenjorer kan arbeta med
utformning, vegetation och val av material pa forskolegardar for att skapa skugga
och svala utemilj0er. Detta &r viktigt for att skapa en god och hdlsosam miljo for
barn sa att de obehindrat kan dgna sin tid till att utforska och leka utan att paverkas
av varmestress, brannskador eller andra halsorisker under tidsperioder med
varmebaljor. Vi har aven fatt battre forstaelse av vikten att ta hansyn till vad lagar
bestammelser och riktlinjer sager att barns utemiljo bor innehalla och utformas i
planeringskedjan.

Hur pass stor inverkan en forskolegard har pa barn var vi innan detta arbete inte
medvetna om, detta gor det klart for oss att utbildade aktérer som berdr barns
utemiljo ar viktig. For att ge goda forutséattningar till en god planering av en
forskolegard kravs i forsta hand en tilltagen total friyta att arbeta med. Detta skapar
mojligheter till rikt innehall som kan bidra till goda sol- och skuggforhallanden och
darmed svalare lufttemperaturer for barn att vistas i under perioder med
varmebdljor.

Efter vara faltbesok pa fem nybyggda férskolegardar i Stockholms lan kan vi se att
arbetet for att skapa skuggiga utemiljoer genom vegetation gors i liten grad i
planeringen. Lagar och riktlinjer tas i beaktning vid etableringen av forskole- och
skolgardar men hur de lagar och riktlinjer som anges efterlevs ar en tolkningsfraga.
Det hanger pa att kommunerna faktiskt lagger vikt i att skapa egna vagledningar
som ger tydligare riktlinjer utifran vad PBL och Boverket sager for att utvecklingen
av forskolans utemiljoer ska forbattras.

Genom arbetets faltbesok kan vi se att hardgjorda- och konstgjorda material
anvands i mycket hogre grad an vad naturligt material gér. Med tanke pa hur dessa
typer av material paverkar mikroklimatet pa en forskolegard och darmed barns
halsa och valmaende, har vi svart att forsta varfor sakerheten for fysiska skador gar
fore mentala- och psykiska skador som konstgjorda material medfér. Om
forskolegardarna i stéllet hade haft en tillrackligt stor friyta hade man inte behovt
anvanda sig av konstgjorda material da storre friyta per barn skapar mindre slitage
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pa ytorna. Detta gor att naturligt material kan anvandas som fallskydd samt att
mojligheten ges till att skapa storre ytor av vegetation. Vegetationen ger béttre
luftkvalitet, luftfuktighet, 16st material och ddrmed skapar mdojligheter till lek for
barns utveckling och vélbefinnande, men framfor allt skapar vegetationen skugga.

Vi kan ocksa se att alla forskolegardar avgransar sina friytor med hjalp av stangsel
pé ett eller annat satt. Ar det for att skydda vissa ytor mot slitage eller ar det for att
avhjalpa pedagogernas formaga att ge barn sakerhet? Kan det majligtvis vara sa att
gardarna ar uppdelade for att lattare utfora det pedagogiska arbetet i mindre
grupper? Genom att stangsla av pa detta satt begransar barns utemiljo pa sa manga
andra sétt vilket staller oss fragan, gar det inte att utféra det pedagogiska arbetet i
mindre grupper utan att behdva anvénda staket?

For att uppna en séker utomhusmiljé under varma dagar ar det vasentligt att barn
har tillgang till skugga och svala miljoer, for att de obehindrat ska tillagna sin tid
till lek och pedagogiska aktiviteter utan paverkan. Genom att plantera trad pa
garden, bidrar det till barns lek och utforskande samt ett pedagogiskt larande om
naturen, arstidsforandringar och biologisk mangfald samtidigt som det bidrar till
svalka och skugga som &r betydande under varma dagar. Da skollagen ér till for att
hélla en pedagogisk verksamhet och bidra till barns larande och utveckling, kraver
det att barn har ratt forutsattningar till en god och séker utomhusmiljo.

4.1 Generella aspekter

De tva forskolegardar vi valt att presentera i arbetet ar tva skilda exempel men bada
gardarna brister i att ge optimala sol- och skuggfdérhallanden som var fallstudie har
visat sig bor innehalla.

Forskaren Kindergarten ger delvis goda sol- och skuggférhallanden for barn att
vistas pa men att delar av den inte gor det, specifikt den lilla garden dér de minsta
barnen mellan 1-3 ar vistas, vilket ocksa ar den grupp som ar mest kanslig for
solexponering. Genom att satta upp staket mellan gardarna begransar barns fria
tillgang till att soka sig till skugga vilket skapar samre forhallanden och
forutsattningar till lek samt valmaende for de barn som vistas pa denna gard. Allt
hanger i stallet pa att pedagogerna tar barnen till battre sol- och skuggforhallanden
eller ordnar med annat solskydd. Det som da inte kan garanteras ar att pedagogerna
faktiskt har mojlighet till detta i sitt arbete. Gunnebostaketet mellan den lilla och
stora garden var troligtvis inte planerad fran borjan utan har troligen tillkommit i
efterhand for att avhjalpa pedagogerna och déarmed begrénsa barnens friyta for att
skydda och ge barnen “’sidkrare” miljoer att vistas pa dir pedagogerna kan ha god
uppsikt over alla barn samt arbeta i mindre grupper.
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Lilla Viljaskolan &r ett exempel dér ingen typ av hansyn har tagits till barns
rattigheter. Att en sa pass liten friyta per barn gatt igenom systemets alla delar efter
vad lagar och riktlinjer som boverket och barnkonventionen sdger &r for oss
ofdrstaeligt.

Hur kan vi da forbattra forskolan Forskaren- och Lilla Viljaskolans utemiljo for de
barn som vistas dar varje dag och hur behdver vi arbeta med dessa fragor i
planeringen for nya forskolegardar?

4.2 Forbattringar av Forskaren Kindergarten

Denna gard &r 6ver lag en val planerad forskolegard som innehar god topografi och
vegetation. En dnskan ar att ta bort allt stangsel som delar upp gardarna sinsemellan,
detta skulle forbattra alla barns fria tillgang att soka sig till skugga och mojlighet
till fri rorelse i gardens topografiska omraden. Genom att byta ut all gummiasfalt
till naturligt material som bark, traflis, sand eller grus kan en temperatursankning
uppnas genom materialets genomslapplighet. Det I6sa materialet bidrar aven till
hoga lekvarden dar barns stimulans, utveckling och véalmaende forbattras. Vad
géller konstgjorda material vill vi se en fordndring i planeringen dér aktorer behover
vara mer Kkritiska till denna typ av markmaterial som anvéndning.

Stadsutveckling som bygger pa fortatning riskerar att drabba barns friyta i alla
delar av den urbana miljon, framfér allt bland barn i forskola. Det kommer ske en
konkurrens om markanvandningen mellan bebyggelse och friyta vilket resulterar i
en kommunal prioriteringsfraga. Med minskad friyta tillkommer storre utmaningar
for planeringen av barns utemiljé. Darfor ar det viktigt att det finns goda kunskaper
inom utvecklingen av forskolegardar och vad som utmarker en god utemiljo for
barn. Det &r viktigt att stalla krav i det tidiga planeringsskedet vad géller
utformning, byggande samt att forvaltningen har en god skotselniva for att skapa
en langsiktigt hallbar forskolegard samt minska varmeoeffekten.

Pa forskolan forskaren har man planterat traditionella arter sdsom korsbar och
ronn vilket ar vanliga arter och kan ses runt om i Sverige, daremot rekommenderar
Sjoman et al. (2020) ovanliga tradarter for att skapa en langsiktigt hallbar
tradpopulation for att bland annat minska risken for torkstress samt hantera ett
radande framtidsscenario dar klimatet riskerar att bli allt varmare och torrare, vilket
aven kan forvantas pa denna forskolegard.

4.3 Forbattringar av Lilla Viljaskolan

For att forbattra Lilla Viljaskolans forskolegard hade friytan fran borjan behovt vara
storre, den totala friytan som forskolegdrden har idag begransar forskolans
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potential. Daremot kan vegetation tillforas pa flera ytor éver forskolegarden som
skapar skugga, 16st material och lekvérden. Genom att plantera trad av stor- och
snabbvéxande art i utkanterna av gardens bojda staket kommer det pa sikt ge garden
tillrackligt med I6vskugga. For att tillfora lekvarden till forskolegarden kan
underliggande buskage planteras som skyddar traden fran markkompaktering men
som ocksa skapar kryp in for barn att leka i. Genom att plantera trad och buskar pa
detta satt skapar ocksa luftfuktighet vilket ger lagre lufttemperatur och upptag av
luftfororeningar.

Stora delar av garden kan utformas pa annat satt dar markmaterialet i stallet kan
besta av bark, flis och grus eller andra genomsléappliga material. Genom att skapa
topografi med innehall av vegetation skulle bidra som skydd mot luftféroreningar
men aven ge impulser till lek och rorelse. For att uppna en hallbar stadsutveckling
och en funktionell gron infrastruktur som kan bidra till ekosystemstjanster och
reducering av varmeodeffekten, dr det viktigt att anvénda trddarter som é&r
dimensionerade for att hantera forhallandena som rader pa Lilla Vilja skolans
forskolegard. Malet ar helt enkelt att skapa en langsiktigt hallbar tradpopulation dar
artens genetiska bakgrund ar en viktig aspekt att beakta samt utforma en vél
planerad vaxtbadd for att uppna valmaende individer.

Placering av odlingsytor och planteringar av buskar och perenner ger l6st
material och kan skapa rumslighet vilket ger ett béttre mikroklimat samt minskar
risken for varmestress. Over sandlddan kan solsegel tillféras tills omgivande
vegetation ger tillrackligt med lévskugga och mojlighet finns ocksa att tillfora
grona véaggar som aven de skulle kunna tillféra béttre luftfuktighet och lagre
lufttemperatur. Genom att tillféra material som stockar och stenar skulle ocksa
skapa lekmgjligheter. Att placera en pergola ovan sandladan dar klattervaxter
snabbt kan véxa till sig ar ocksa ett alternativ som ger skugga till stillasittande barn
i sandladan. Risken med dessa exempel kommer dock medféra stora slitage men
enligt oss hor det till att ytorna ska anvandas av barn och férdelarna &r stérre &n
nackdelarna. Lat barn sétta sin pragel i forskolans utemiljo och lat det fa synas.
Hellre naturligt kaos an perfekta och rena konstgjorda ytor som forstor hélsa och
natur.

4.4 Fortsatta studier

For fortsatta studier inom detta dmne hade det varit intressant att undersoka hur
resonemanget kring en forskolegards utemiljo i planering gar till vad galler friyta,
materialval, bevaring av naturmark samt planering foér sol och skugga. Darfor hade
det varit av stor vikt att intervjua inblandade akttrer for att fa en helhetsbild av
forskolegardars utveckling samt hur det pedagogiska arbetet med barn i utemiljon
utfors. Genom att utforska hur skotsel, vattenlek och luftfororeningar paverkar
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forskolegardars utemiljo hade ocksa varit intressant att studera. Vi hade i var studie
gdrna utfort vara faltbesok under sommaren for att fa en tydligare bild éver sol- och
skuggforhallandena samt att sjalva kunna mata yttemperaturen pa de olika
markmaterialen. Fler faltstudier hade gett oss ett battre resultat och da inom
Stockholms stad for att kunna djupdyka i hur kommunen arbetar med fragor som
berdr barns utemiljo. Hur skotseln &r planerad och hur driften utfor sitt arbete hade
gett oss ett helhetsperspektiv.
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publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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