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Forord

Vad ar egentligen de 6vergripande skillna..rnalizgtieterna mellan spel pa en
naturgrasplan respektive en konstgrasplan? Svareéepa, samt skillnader och likheter
anlaggning, skotsel, upplevelsekansla och skadéniskr ni i detta examensarbete fran 2010.
Ett examensarbete som har vaxt fram med stor hjahten svenska fotbollseliten bade pa
dam- och herrsidan, en méngd utlandska och svests#leer och undersdkningar samt min
handledare Kent Fridell pa Landskapsutveckling,afin
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Sammanfattning

| och med de klimatférutsattningar som rauer i jgehar konstgras som underlag inom
elitfotbollen fatt allt storre betydelse. For atinka garantera en god spelkvalitet och varna
om bade spelarnas upplevelsekansla och sakertet #ite langre naturgras som ar det basta
alternativet pa en del hall i landet. Vilka ar dexgripande skillnaderna underlagen emellan
vad galler anlaggning, skotsel, upplevelsekandtastaderisk?

Examensarbetet bestar av tva delar, en inledétetaturstudie dar anlaggnings- och
skotselaspekterna tas upp samt en mer personldgdele allsvenska spelarna bidrar med
sina asikter om spel och upplevelsekansla pa néisirgspektive konstgras.

Resultatet visar att det ar svart att faststallapacifik ekonomisk skillnad bade ur
anlaggningsavseende och ur skotselavseende désfetriinga olika faktorer som spelar in.
Déaremot visar sig skillnaden desto tydligare paliea skotselmoment som kravs for att
uppna ett fullgott resultat och en plan av god kebafor respektive underlag. Spelarnas egna
reflektioner och tankar uttrycker en samstammigtdetdet galler den mest évergripande
skillnaden. Denna visar sig vara bollens hastighiespelet gar betydligt fortare vid spel pa
konstgras. Detta trots att utvecklingen gar snéimat vad galler att f det artificiella
underlaget mer likt det naturliga.

Att skaderisken skulle 6ka vid spel pa konstyerkar vara mangas hypotes, men av
resultatet att doma sa har ett sddant scenaridimieat bevisas hittills. Aven de allsvenska
spelarnas asikter gar isar i fragan och slutsdtderenkatundersokningen ar att skaderisken
varken ar storre eller mindre vid spel pa konstgras

Uppsatsen ger en évergripande bild 6ver de @&lakillnaderna och likheterna mellan
naturgras och konstgras som underlag vid fotbah Bar aven upp ett nytt sétt att anlagga
naturgras, enligt USGA:s rekommendationer samitemaitiv |6sning till att ersatta hela
ytan med konstgras i form av GrassMaster, ett aatm&turgrasunderlag.
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Inledning
Bakgrund

Fran introducerandet pa 70-talet fram tills idag itaecklingen av konstgras tagit ett stort
kliv framat. 10 av vara totalt 28 allsvenska lagda@n- och herrsidan har idag denna
artificiella matta som underlag vid sina hemmameattchch det &r till storsta delen pa grund
av vart nordliga klimat som naturgraset valjs baitt storre utstrackning. Sa hur ar det
egentligen med de férdomar som tidigare har furmis$ konstgjorda fotbollsplaner, har de
blivit befogade eller rent av suddats bort? LareAkgrell, ordférande i Svenska
Fotbollsférbundet, menar att konstgraset ar haafistanna, det kommer att utvecklas
ytterligare och vi ar beroende av det idag. Sautifiinns det fortfarande de som menar att
fotboll har alltid spelats pa naturgras, och sadskaorbli (SVFF, 2009).

Syfte

Tanken med arbetet ar att fa en fordjupad inbligkinet samt forsta vilka évergripande
skillnader och likheter det finns mellan de olikekinderlagen pa vara svenska
fotbollsarenor. De huvudsakliga fragorna som komatebehandlas i uppsatsen ar:
» Vilka kostnadsskillnader finns vad géaller anlaggngamt skotsel av respektive
spelunderlag?
» Vilka motiv finns fér anlaggning av konstgrasmaitdn vad ar spelarnas egna
reflektioner kring spel pa detta underlag?
« Paverkas spelarnas hélsa och risken for skadorvimrid spel pa konstgras?
« Finns det nagon alternativ I16sning till att ersétda naturgrasplanen med en
konstgrasmatta?

Avgransningar

Arbetet kommer endast att behandla fotbollsplaner anvandes for spel pa allsvensk niva
under 2009 samt de som kommer att betradas undér P@tta for att det ar har som det
rimligtvis borde finnas mest resurser samt kunskapbade anlaggning och skotsel. Aven det
massmediala tryck som finns kring den hogsta sdrigmar till relevansen att arbetet ska vara
inriktat pa just dessa fotbollsplaner. Bade natisgrch konstgras kommer att diskuteras men
fokus kommer framst att ligga pa det sistnamndaaiD&tet inte ar tankt att ge nagon
fordjupad bild kommer endast de dvergripande skilerna och likheterna tas upp.

Metod och material

Till litteraturstudien har det framst anvants kafién internet eftersom det inte finns sarskilt
mycket nedskrivet om amnet i fraga. De skrivnadtdgdom har anvants ar hamtade fran
Alnarps bibliotek och innefattar bland annat erp@pfran 1996 skriven av Ingrid M.
Karlsson:Sportgrasytors etablering och skotsel — erfarenhieéa ett markbyggnadsforsok
samt en nyare artikel fran en norsk tidsskrift 2808 skriven av Agnar Kvalbein och Trygve
S. Aamlid:Fotballbaner naturgress og kunstgress — Aktueltebfmstillinger og fremtidige
forskningsoppgaveMikael Lofvings examensarbete fran 208kotsel av fotbollsplaner — en
undersokning av utbildningsbehovet och organis&iohos elitarenorngom behandlar delar
av amnet har aven varit en informationskalla fon fiteraturstudie.



STMA, SportsTurf Managers Associatibar varit en betydelsefull internetkalla vid
berékningar av anlaggnings- och skotselkostnaddofibollsplaner. Nackdelen ar att det inte
ar relaterat till svenska forhallanden utan nordémaaska, men med detta klart for sig ar det
anda en relevant kalla eftersom manga faktorerepatdra hela anda ar samma vilken del av
varlden man an asyftar. Svenska Fotbollsforburshdtf, har aven stéllt upp med en hel del
material via sin hemsida, av vilken en hel delrderimationen till litteraturstudien ar hamtad.

Vad galler spelarnas egna tankar och persoakider gjordes en enkatundersokning déar
55 av landets allsvenska spelare bade pa dam-avctidan tyckte till i olika fragor om bland
annat spelkansla pa olika underlag samt skadeéislepamma.

De svaren som uteblev pa grund av avsaknadeneawvijiner av skotselpersonal aterfanns
istallet i Lofvings resultatdel (2007, s.20) danhear gjort en relativt omfattande
intervjuundersokning angaende skétseln av elitarenbSverige.



Introduktion

Infér sésongen 2009 har det anlagts en ny graspa8avedbank StadiarMalmo, en arena
som dar tankt att fungera bade for allsvenskt splelmatcher av mer internationell karaktar.
Da det skanska klimatet passar den grasblandnifpapratensiochLolium perenne
(Angsgrée och Engelskt rajgras) som valts kommangah att besta till 100 % av naturgras.
Grasplanen &r anlagd efter den s kallade USGAdrstoch detgick &t ungefar 11.5
miljoner grasfron/100 m2 vid sadden.

Bengt Hansson, produktchef Yeibulls,menar att utvecklingen av grasfroblandningarna
gor att dagens gras ar tatare, mer slitstarkt tafaken lagre klipphojd. Trots detta
poangterar han vikten av konstgraset inom svertslollo”Konstgras ar ett maste — som
komplement till naturgras. For att kunna konkur@ainternationell niva behover vi fler
timmar pa gras, och da behdver vi i vart klimat &mnas” (Christoffersson, 2008, s.25).

| Boras ar det helt andra klimatforutsattningeln under EM-uppehallet sdsongen 2008
hade det redan spelats pa konstgras under trdnatedwar dags att byta ut dettaB@ras
Arena Anledningen till att underlaget ersattes medgtt redan efter tre ar ar att det tillstand
fran internationella fotbollsforbundet som kravs it fa spela pa underlaget pa elitniva holl
pa att ga ut. Tre ar ar dessutom inte lite i sdd@nadammanhang sett till antalet brukstimmar
pa konstgrasplanen. | det har fallet har det spetar fotboll pa den konstgjorda grasmattan
pa tre ar an vad det tidigare hade gjorts pa 6@ adet fanns en naturgrasplan pa platsen
(Jullander, 2007). Utvecklingen av konstgrasetrgdkt framat och det gors hela tiden
regelbundna tester for att underlaget ska variksadturgras som mojligt. Kvalbein och
Trygve har granskat en engelsk undersokning fré 2@h denna visar att de basta
konstgrasplanerna gav varden som var likvardiga maggrgrasplanernas pa nastan alla
omraden. Det varde som skilde de bada underlagehvaebollens rullning, dar konstgraset
gav mycket mer snabbspelade planer (Kvalbein & Tey@008, s.19).

Eftersom tekniken standigt utvecklas ar detgstiiget &ven majligt att kombinera en
naturgrasmatta med konstgras. Nagot det finns plaatt forverkliga bland annat p§a
Ullevi i GOteborg dar skotselpersonalen under den sesastsmgen haft stora problem med
att halla en bra spelkvalitet pa grasunderlageatbyia ut en naturgrasmatta kostar mellan en
och en och en halv miljon kronor vilket kan ansa® £n mindre summa for storklubbarna
ute i Europa, men for en genomsnittlig allsvenslbkl &r det mycket pengar och det kan bli
aktuellt att titta pa alternativa l6sningar, ochtiiiexempel armerat gras som blandningen
aven kallas (Niklasson, 2009). ProduktnamnebissMastet och tekniken gar i korthet ut
pa att det planteras ett 20-tal miljoner konstgb&sftva decimeter ner i jorden sa att de
sticker upp nagon centimeter ovanfor ytan. Nampditterade naturgraset sedan etablerar sig
slingrar sig rétterna in bland fibrerna och regeltdlir en slitstark spelyta som star emot
radande klimat och vader battre &n en vanlig nadspglan (Holmberg, 2006).

Ar det ndgon storre skillnad att spela p& natiggespektive konstgras da? Den uppfattning
som méanga har angéende 6kad skaderisk p& konatgriigket fall felaktig. Atminstone om
de belagg som framkommer av professor Jan Ekstitamiisrsokning fran 2003 dar han
bevisar motsatsen f6ljs (Nordin, 2003). Kvalbeimareatt skaderisken varken okar eller
minskar vid spel pa konstgras. En norsk unders@kairalyserade éver 2000 kvinnliga
fotbollsspelares skador och man fann inget dirakitsand mellan enbart konstgréaset och
skadorna (Kvalbein & Trygve, 2008, s.20).

! USGA: United States Golfers Association. En metod for att anldgga golfgreener. Metoden presenteras
narmare pa sidan 5.
2 GrassMasterkonceptet presenteras narmare pa sidan 10.
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Resultat

Naturgras

Aven om konstgraset ar pa stark frammarsch inomi@eelitfotboll bestar fortfarande
ungefar 65 % av de allsvenska lagens hemmaplaaematurgras (SvFF, 2009). Naturgraset
ar ett levande material som kraver bade ljus, vatafieoch vatten for att vaxa, samtidigt som
det ska tala ett extremt hogt slitage pa en fospédh. Problemen visar sig framst vid arenor
med slutna sektioner samt laktartak dar grasetdalggt pa grund av luftcirkulationen eller
helt enkelt skuggas ut. Annu véarre ar det undeteviidl d& endast drygt en femtedel av
sommarens ljusmangd finns tillganglig for grasnraftavalbein & Trygve, 2008, s.16).

Lampliga grasarter for fotbollsplaner

Av de omkring 9000 grasarterna som finns over katiden ar det endast tva som ar
vanligast till underlag pa fotbollsplandtoa pratensigAngsgroe) octiolium perenne
(Engelskt rajgras). Av dessa arter ar det denrfarenda som lampar sig bast i vart nordiska
klimat eftersom den sprider sig med kraftiga unaleliska utlopare som armerar grasmattan
och péa sa sétt snabbt reparerar sar i ytan (Kvalkdirygve, 2008, s.60a pratensivaxer
naturligt i hela landet pa alla slags marker sogaach vagkanter, men ar kanske vanligast i
grasmattor eftersom den alltid ingar som en vikggtandsdel i grasfroblandningar som kops
vid anlaggning (Anderberg, 2009). Nackdelen medsgriggn ar att den tar lang tid att
etablera sig vilket gor att den &r svar att séredan etablerade grasmattor. Vid sadana
tillfallen konkureras den ofta ut av det engelskignaset ellePoa annugVitgroe). Den
sistnamnda betraktas av manga som ett ogras, rkeemfar att manga grasmattor hade sett
betydligt samre ut om det inte var for denna aet & en art som &r relativt talig och klarar
sig dar annat gras inte trivs, speciellt pa varglackad mark (Kvalbein & Trygve, 2008,
S.6).

Lolium perennéir precis sonfPoa pratensi®tt flerarigt gras som ar vanligt forekommande
i grasfroblandningar. Naturligt vaxer det i sodch aonellersta Sverige fran Skane till
Gastrikland pa kulturmarker, till exempel i vagkemigrasvallar och pa gardsplaner
(Anderberg, 2009). Det engelska rajgraset ar pta@sslitstarkt som angsgrée men har inga
utlopare vilket gor att det inte heller har samegarationsformaga. Fordelen med rajgraset ar
att det vaxer lite fortare &n andra grasarterkdti hosten.

Festuca rubragRodsvingel) bér aven namnas da den forekommediegfall. Denna art
lampar sig bast pa fotbollsplaner med lite torfarballanden, men &r oerhort kanslig for
slitage, den ar dock mycket bra som insaningsgviitlakadade omraden (Kvalbein &
Trygve, 2008, s.6).

Anlaggning

Nar det ska anlaggas en naturgrasmatta som skaaittananga brukstimmar och hart slitage
ar det oerhort viktigt att gora ratt redan franjaor Klimatet ar ovasentligt vid sjéalva
uppbyggnaden men spelar desto storre roll vid vgrasarter och grassorter till planen. Vid
dimensionering av draneringslager och vaxtbadeér fdrsta hand mangden nederbdrd som
har betydelse (SvFF, 2002). Euan Mackenzie, slkgresgnkeeper, menar att det inte alls &r
ovanligt att klubbar kan lagga ner hundratals m#jokronor pa arenan men bérjar snala nar
det val kommer till sjalva planen. Nagot som deiffimistraffar sig i langden da planen ar en
av de mest centrala delarna i en klubb (Christefien, 2008).
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Hur mycket det kostar att anlagga en naturgrashistiian varierar naturligtvis fran projekt

till projekt. Att kostnaderna kan variera berorggémangd faktorer sdsom planstorlek,
geografiskt lage, avvattningssystem, byggschenwalsoutgifter och liknande. Aven
uppskattad brukstid fér den fardiga planen &r eampater som man behdver ta hansyn till vid
val av dverbyggnad, dranering och vaxtbadd (STMX&, s.2)Enligt SvFF:s
kravspecifikation for spel pa allsvensk niva skdd@ening ha tillgang till en plan med matten
av minst 105 x 65 meter, vilket ger en area paam&g000 kvadratmeter (SvFF, 2009). Med
STMA:s riktlinjer for vad dverbyggnaden for en naésplan med sand och dranering kostar
exklusive toppskikt och bevattningssystem omrakidat US Dollar per sq. ft. far vi ett
resultat pa mellan 3,7-5,3 miljoner kronor for ehaturgrasplan (STMA, 2008, s.5).

Anvandningstiden av en grasplan i Sverige varigrellan 60-350 timmar per ar, dessa
brukstimmar anger dock inget matt pa grasytansistain Hur manga timmar pa ett
hogkvalitativt underlag det ror sig om bestams helt hallet utav den tidigare namnda
uppbyggnaden (SvFF, 2002).

For sjalva uppbyggnaden av grasytor for intetedivoch spel ar det framst den senaste
versionen av Mark AMA (i nulaget 1998 ars versisajn anvands som informationskalla. |
RA (Rad och anvisningar till Mark AMA) finns det ¢abell med fyra olika grasytor som
tillhor denna kategori och dar den forsta &r den stimmer mest 6verens med fotbollsplaner
med spel pa elitniva, namligeil. Ytor for gras med mycket hdga krav pa utseesate
funktion och med framtida hog skétselniva, t.eXbgoor, tennisbanor av gras m.fl.
idrottsarenor”. Nar det galler de allra mest pakostade anlaggniegsom ibland anlaggs pa
toppniva, exempelviSwedbank StadiarMalmo foljer man dock i regel inte Mark AMA,
utan gor olika former av specialkonstruktioner.dlbhmer férekommande uppbyggnadsform
ar den sa kallade USGA-metoden, som bland anndinaisvod de mest kravande ytorna inom
golfen sdsom greener och utslagsplatser (Karl$sih).1996, s.2).

USGA-metoden

The United States Golf Association ar ett natidrstiirande organ for Golf i USA och
Mexiko som bland annat skriver regler, producerdr provar utrustning och finansierar
forskning for en béttre grasmiljo. Denna organmatiar att géra med anlaggandet av
fotbollsplaner eftersom den metod som anvéands stire utstrackning har sina rotter i
uppbyggandet av golfgreener och golftees (USGA92(Resultatet av en anlaggning
uppbyggd enligt USGA:s rekommendationer dkesrhangande kapillarvattenzowilket i
korthet innebér att vatten halls kvar i vaxtbaddeh fungerar som grasmattans
vattenmagasin. Overflodigt vatten draneras boet iytliga draneringssystemet.

Terrassen som ska ligga 400 mm under den fagiigytan byggs upp pa ren mineraljord
for att undvika framtida sattningar. Ovanpa teadsiggs ett 100 mm tjockt lager av
draneringsgrus i vilket det &ven placeras dranshaaingar i minst 150 mm breda och 200
mm djupa draneringsgravar med ett mellanrum pas080 mm for att sakerstalla att allt
overflodigt vatten forsvinner ut ur vaxtbadden.

For att grasmattan ska fungera pa basta sdétamycket viktigt att det laggs stor omsorg
pa valet av draneringsgrus. Vanligtvis kops badaeiings- och vaxtbaddsmaterial fran en
grusleverantdr som kan garantera att leveransearkda kraven fér USGA rekommendation.
Mycket bygger pa att 15 procent av de storstaldartia i vaxtbadden ska 6verlappa 15
procent av de minsta partiklarna i draneringsgruSangerar detta sa undviks
partikelvandringen fran vaxtbaddsmaterialet neéndringsmaterialet och den kvarhangande
kapillarvattenzonen behalls.



Ovanpa draneringslagret laggs 350 mm av en blagdnnehallande sand, organiskt
material, matjord och godsel. Vaxtbadden fardigpadedan med vibroplatta till 300 mm
(Svenska Golfforbundet, 2003, s.5-11). Se figur 1.

Figur 1. Overbyggnad vid anlaggning uppbyggd elli§iGA:s rekommendationer. lllustration: Christian
Mansson

Fore sadden packas och avjamnas ytan exempelvigitmeglatta och kratta, sedan anvands
en samaskin for basta resultat. Efter sddden arkiedt att gallervaltra samt bevattna ytan
for en jamn uppkomst.

Godsling och dressning ar oerhdrt viktigt unden forsta tiden for att uppna en jamn
spelbar yta, gddsling framst i form av kvave, fosioh kalium (Svenska Golfférbundet,
2003, s.13).

Skotsel

Naturgras ar ett levande material och det bilde fiden nya blad och sidoskott pa en planta,
samtidigt som de gamla bladen dor och bryts nénl@vd annat mikroorganismer. Det
organiska material som bildas ar nyttigt till vieén, men med tiden kan det bilda
ansamlingar som gor att lufttillforseln till rottex forsamras. Att anvanda alla resurser som
finns att tillga till klippning, bevattning och gélihg ar ett exempel pa dalig langsiktig skotsel
(Kvalbein & Trygve, 2008, s.10).

Trots detta ar det kanske framst klippningen somitomstaende tanker pa nar det talas om
skotsel av naturgrasfotbollsplan. Enligt en undengiy gjord av Lofving (2007, s.20)
anvander arton av de tjugofyra deltagande cylinggyére nar de klipper grasmattan. Det ska
dock namnas att klubbarna som behandlas i unddarsigamkommer bade fran Allsvenskan
och fran Superettan. Endast en klubb anvandesim aotorklippare, och fem klubbar
saknar svar pa fragan. Av de 18 som anvander siylmderklippare ar det bara fyra stycken
som alltid anvander uppsamlare. Klippningen utgoster del av skotselarbetet pa en
fotbollsplan och den bidrar inte bara till att grégtan halls kortklippt utan aven till att
grasplantorna skjuter sidoskott. En lagt klipptsgnatta ger ett tatare underlag men ar
kansligare for slitage an en grasmatta med naggehdipphdojd. | regel bor inte en klipphojd
pa 30 mm understigas for basta resultat pa enlfsgiian, men vid intensivare skotsel ar det
maojligt att minska klipphéjden ytterligare (Kvallme Trygve, 2008, s.10). Ovrig utrustning
som anvands for skbtseln av elitarenorna i Sveirgenligt Lofving (2007, s.19-20) bland
annat luftare, godselmaskin, dressare, vertikadskasamaskin och groundbreakers som &r en



ny typ av luftare som med hjalp av knivar brytepugeh forbattrar strukturen i underlaget.
Undersokningen visar aven att majoriteten av kludaar utrustning som ar nyare an 5 ar.

Pa en skolanlaggning i Eldridge, lowa, USA fies en fotbollsplan som &r anlagd enligt
USGA-metoden och skulle kunna ge en fingervisnimgs6tselkostnaderna for
fotbollsplanerna @ven i Sverige. Kostnaderna fatsadutrustningen dar uppgar till ungefar
100,000 dollar, det vill sdiga omkring 700,000 skengonor. Den totala arskostnaden for
bade arbetstimmar och utrustning uppgar till dB@000 dollar, det vill sdga ungefar
140,000 kronor. Se tabell 1. Detta inkluderar blandat 50 klippningar per sasong,
toppdressing fem ganger per sasong och luftninganger per sasong, allt som allt gar det at
ungefar 300 arbetstimmar per sasong (STMA, 2003, Bnligt Lofvings undersdkning
varierar klubbarnas skotselbudget for enbart planelan 50,000—-1000,000 kronor per ar,
baserat pa de atta klubbarna som hade svar pafrAganformationen att utlasa varierar
skotselkostnaderna fran férening till forening, &istnadsskillnaderna beror framst pa metod
for skdtsel samt hur organisationen ar uppbyggdvihg, 2007, s.9-12).

Tabell 1. Tabellen visar de poster som skotselmenglarna ar gjorda pa vid North Scott Community&dh
District:s naturgrasplan. Tabellen ar férenklad oebrsatt fran engelska (STMA, 2008, s.9).

Aktivitet Manstimmar Total Aktivitetskostnad
50 Kklippningar per sédsong 113 $2,228,36
Tillvaxtreglering, en gang i manaden 12 $1,464,24
Toppdressning, 5 omgangar per ar 31.5 $2,608,68
Bevattning, 26 veckor 6 $5,558,82
Godning 12 $1,784,64
Malning, 6 ggr per sdsong 45 $1,266,22
Svampbek&mpning, 4 ggr per sasong 8 $1,732,76
Reparationssadd en gang per sasong 5 $1,096,10
Ograsbekampning en gang per sasong 2 $62.10
Linjemalning 8 $282,76
Ovrigt 50 $1,186,00
Ofdrutbestamda handelser 4 $439,06
Belysning 0 $402,60
Totalt 296.5 $20,378.49




Konstgras

Sedan snart tio ar tillbaka ar konstgras ett aecaptinderlag vid spel av fotbollsmatcher pa
elitniva. Det &r internationella fotbollforbundetfA:s regler’FIFA Quality Concept for
Football Turf’(FIFA, 2008) som avgor om fotbollsplanen far anvd@mga elitniva eller inte.
Innan en konstgrasplan far tas i bruk testas dégtem rad kriterier som bland annat
stotupptagning, rotationsfriktion, bollrullning otlollstuds. Svenska Fotbollsférbundet
rekommenderar att en plan testas vid nyanlaggrang sfter tre ar, och for att licensen ska
raknas for spel i Allsvenskan maste provningsiatgttvara utsett av FIFA (Demker, 2008).

Utvecklingen av konstgraset gar standigt fraochtidag finns det en rad olika produkter att
tillgd pa marknaden. Det talas ofta om olika getienar konstgras, dar forsta generationen
skulle vara den produkt som lanserades i slut@Qatalet och den fjarde skulle vara den
generation som vi i dagslaget befinner oss i. Dassick oerhort svara att definiera och det
enda som egentligen ar gemensamt for dem alla de annehaller en vavd matta av
plastpolymer. Det vanligaste materialet ar polyetesm det finns &ven konstgras som
innehaller polypropylen eller polyamid.

Det ar inte bara materialet i konstgraset sorexar, aven strukturen pa mattan skiljer sig
at. Det forsta konstgraset som lanserades var kalsd@ splitfibertyp, vilken innebar platta,
tunna fibrer som delades i langdriktningen videglé. Vanligast idag ar monofibergras som
innehaller smalare och styvare plastfibrer somdatas. Langsiktigt &r det monofibergraset
som ar den mest naturtrogna typen utseendemaks@bgein & Trygve, 2008, s.18).

Aven om meningarna om spel pa konstgras gaséhaller i stort sett alla med om att det
atminstone behovs for att 6ka brukstiden och pdsshénga med battre i spelet ute i Europa
och 6vriga varlden. Lars Arnesson, svensk foth@lisre och forbundskapten mellan 1980-
1986, ska en gang ha gjort en jamforelse mellami@vech Portugal, tva lander med ungefar
lika manga invanare, som ett exempel for att itkerst skillnaden i forutsattningdaiklimatet i
Portugal gor det mojligt att tréana fotboll utomhéeet runt. For en svensk, i alla fall fran
Svealand eller Norrland, gar detta bara i sex magradet betyder att en portugisisk Figo
vid 26 ars alder och pa toppen av sin karriar, kannat trana fotboll i 20 ar medan en
svensk "Figo” bara har kunnat gora det i tio ar. Dé&r har fotbollshallar och inte minst mer
konstgrasplaner kommer in i bildeSvFF, 2002, s.4).

Anlaggning

Precis som vid anlaggning av en naturgrasplan toetort viktigt att gora ratt fran forsta
borjan for att slutresultatet ska bli det som efigwvats. Manga foreningar ersatter, i samrad
med klubbledningen och kommunen, idag ofta gruswlamed konstgras, vilket inte ar sa
enkelt egentligen d& manga grusplaner ar daligrdafi bade 6verbyggnad och dranering. Ar
inte underlaget ordentligt redan fran borjan arabehort svart att redigera detta i efterhand,
det gar inte att dressa bort ojamnheter som vidagargrasanlaggning exempelvis (Johnsson
& Hagerman, 2009, s.2-3).

| 6vrigt s& paminner en konstgrasplans dverbggdgnycket om en naturgrasplans, med
terrassplanet underst foljt av draneringslagretlrsklen ar att vid anlaggning av en
konstgrasplan tillkommer férstarkningslager, béstagch en yta med stenmjol 0-4/8 for
avjamning. Stenmjélet maste laggas ut mycket tftatsm vattengenomslappligheten
riskerar att forsamras (SvFF, 2002, s.6). En godhkémstgrasplan ska klara av att dranera
bort en storre mangd overflodigt vatten &n en igadisplan (Demker, 2008). En riktigt
konstruerad naturgrasplan bor dock aven den hafgodisattningar att dranera bort en storre
mangd 6verflodigt vatten for att behalla planenaliteter (SvFF, 2002, s.9). Det som skiljer



ytterligare ar de 6versta lagren, dar lagret anmajél foljs av en gummimatta, sa kallad Pad.
Denna laggs ut innan sjalva konstgrasmattornagruifaSe figur 2.

Figur 2. Oversta biten av éverbyggnaden vid anlégggav konstgrasunderlag. Pad-mattan ligger preoiter
sjalva konstgrasrullarna for att ge ytan battre giéing. Illustration: Christian Mansson

Pad-mattan ar till for att ge underlaget en vignjoi@ing, vilket sedan forstarks ytterligare vid
pafylinad av gummigranulaten mellan fibrerna. Kgnasrullarna fogas ihop med varandra,
men fasts sedan inte mer i évrigt utan halls pspteed hjalp av gummigranulaten och ett
inslag av sand for att ge tyngd (SvFF, 2002, §£6)figur 3.

Figur 3. Tvarsnitt av konstgras. Sanden som sKa kéhstgrasrullarna pa plats ligger direkt pa vaetta
foljs av ett lager gummigranulat for att battrada@pningen i underlaget. lllustration: Christianridgon

Anlaggningskostnaden skiljer sig inte namnvart famaturgrasmatta enligports Turf
Managers Associationtan ligger pa mellan 6.5-11 dollar per sq. tkati ger en totalkostnad
for en 7000 kvadratmeter stor fotbollsplan pa omdk3,4-5,8 miljoner kronor exklusive
toppskikt och bevattningssystem (STMA, 2008, sI®ppskiktet ar det som byts ut nér en ny
grasmatta ska anlaggas pa en fotbollsplan ochkastan en och en och en halv miljon
kronor for ett naturgrasunderlag. For ett konstgjmderlag skiljer sig priset beroende pa
kvalitet, draneringsformaga och uppskattad bruk@fisimberg, 2006).

Det som skiljer uppbyggnaden for de bada underat mest vasentligt ar toppskiktet,
vilket har utvecklats mycket pa senare tid. Paldeser dar klimatet eller 6vriga faktorer ar ett
hinder for att sékerstalla en god kvalitet pa uladgmt for en hel sdsong behdver
nodvandigtvis inte hela fotbollsplanen ersattastakonstgjort underlag, utan idag kan det
aven anlaggas en kombination av naturgras och ¢p@ss¢(Holmberg, 2006).



GrassMasterkonceptet

Istallet for att byta ut hela naturgrasunderlaget en konstgrasmatta finns det nu for tiden ett
relativt nytt alternativ. En form av armerat grasen kallaDesso GrassMasteta det ar de
som har patent pa produkten. Tekniken &r relatikteboch resultatet av de anlaggningar som
har gjorts ar, enligt tillverkaren, goda. Produkfiems i dagsléget anlagda hos féreningar som
Arsenal FC, Feyenoord, Tottenham och AnderlechsgDe&ports System, 2009).

Tekniken gér i korthet ut pa att ungefar 300agtgrasfibrer/kvm planteras 200 mm ner i
jorden sd att de sticker upp ungefar 15-20 mm @raythn. Nar detta ar gjort planteras det
naturliga gréaset och resultatet blir att rotterimagsar sig runt konstgréasfibrerna och bildar en
slitstark och vadertalig grasmatta (Holmberg, 2038 figur 4.
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Figur 4. Grasets roétter vaxer ihop med de nedgréedatgrasfibrerna och armerar marken. Illustration
Christian Mansson.

Denna teknik lampar sig inte minst till arenor tiktarna omringar hela planen och péa sa satt
forsamrar luftcirkulationen. Nagot som manga garégestt storre problem an sjalva klimatet
och de yttre forhallandena kring planen. Ytterlegan fordel med en GrassMasteranlaggning
ar att den i stort sett kan skdtas som en vanligrgeisplan efter etableringen, med undantag
for djupa vertikalskarningsinsatser och liknandegfb Sports System, 2009).

Skotsel

Att en konstgrasplan skulle krava mindre skotset@maturgrasplan eller rentav vara
skotselfri ar en definitiv myt. Ett konstgrasunagrkraver pafylining av gummigranulat,
bevattning pa grund av de ogastvanliga htga terhperaa for spelarna som bildas under
varma sommardagar, kemiska rengoringar, dranegpgsationer och underhall, borttagning
och nymalning av tillfalliga linjer samt att man tzort det organiska material som av olika
anledningar hamnar pa ytan (Patton, 2009, s.1).

Trots att konstgras har funnits pa marknadehrattag ar det forst pa senare ar som det har
kommit specifika skétselmaskiner till underlageir &tt den garanti som leverantdren lAmnar
ska galla ar det viktigt att underlaget skots pstdbandjliga satt. Enligt Lofvings
undersokning anvander sig tre av de tillfraganderfingarna nagon form av stadfordon som
suger upp, tvattar och lagger tillbaks granul&aimtliga foreningar har nagon typ av
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dragfordon till hjalp vid skotseln och tre styckesr dven nagon form av 16s harv eller borste
att koppla till dessa (L6fving, 2007, s.21).

Kostnaden for skotselutrustningen varierar berogrédeader och klimat, budget, agarnas
mal samt i hur stor utstrackning planen ar tankaavandas. Enligbports Turf Managers
Associatiorror det sig om en summa pa mellan 8,250-82,00@walét vill sdga ungefar
maximalt 574,000 kronor. Den arliga kostnaden Kiitseln vid konstgrasplanen pa Michigan
State University uppgar till omkring 160,000 krondér de storsta posterna i berékningen ar
reparation av sommar, pafylining av gummigranuanssjalva arbetskostnaden for alla
moment. Se tabell 2. Detta kan jaAmforas med degeatid nAmnda skoétseln av
naturgrasplanen vid samma universitet pA omkrifyaeo kronor (STMA, 2002). Ur ett
langsiktigt perspektiv blir det mer skotsel for kethstgrasunderlag an ett naturgrasunderlag
eftersom de forstnamnda maste bytas ut minst vaét &, medan det racker med
regelbundna renoveringar av naturgrasmattan. Dessaeringar gors till en mycket mindre
summa an utbytet av konstgrasunderlaget.

| Pattons artikel (2009, s.1) slar en forskdadenamn Fresenburg hal pa myten om att
konstgras skulle vara billigare att skota med h@dgn genomsnittlig arskostnad for
respektive underlag, inkluderat renoveringar okhdnde, over ett 16-arsscenario. Summan
for naturgraset landar pa omkring 350,000 kronodaneden for konstgraset uppgar till hela
760,000 kronor.

Vad galler utbildningsnivan pa de skotselanstadioia har hand om en konstgrasplan visar
det sig, enligt Lofving, att ingen av de deltagantans undersokning har fatt nagon specifik
konstgrasskotselutbildning. Vad som galler ar Bekelt rekommendationer och tips fran
leverantdren samt diskussion med andra foreningartsar konstgras som underlag (L6fving,
2007, s.17).

Tabell 2. Tabellen visar de poster som skotsellméngarna ar gjorda pa vid Michigan State University
konstgrasplan. Tabellen ar forenklad och Gversatt éngelska (STMA, 2008, s.11).

Aktivitet Kostnad
Reparation av sbmmar $8,000
Pafyllning av gummigranulat $5,000
Besprutning av underlag $216
Uppmijukning av underlag $120
Desinfektionsmedel $100
Sopning av underlag $1,500
Kvastsopning $500
Ansning av underlag $2,800
Handplockning av underlag $2,800
Malning av underlag $1,000
Total timkostnad $5,040
Totala forradskostnader $6,220
Totala utrustningskostnader $3,500
Utomstaende entreprendrsreparationer $8,000
Total skotselkostnad 2004-2005 $22,760

Upplevelsekansla hos spelarna
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"K&nslan, finns inget som slar kénslan att spelanzdurgras™

D& jamforelser mellan naturgrasplaner och konspdméer ska goras ar det alltid likheten
med det naturliga underlaget som varderas, des&gha vilka egenskaper skiljer det
konstgjorda materialet fran de som har skapatsapi#liy vag?

Vid en undersokning (Baker & Wollacott, 2005)mjes en jamforelse mellan atta
naturgrasplaner fran Englands hdgsta division aicmga konstgrasplaner. Variationer inom
bollrull, planens hardhet samt friktionen mellahdoh underlag mattes och gav goda resultat.
De béasta konstgrasplanerna gav varden som vardilggamed naturgrasets pa nastan alla
punkter. Det varde som avvek mest var bollrull, ki#nstgrasunderlaget gav snabbare planer
(Kvalbein & Trygve, 2008, s.19). Att bollen fardssabbare pa ett konstgrasunderlag visas
aven tydligt i enkatresultatet pa sidan 14. Daradea 6ver 80 procent nagonting i stil med:
"bollen rullar snabbare” pa fragan om vad som ar den mest patagliga sé@imaned att
spela pa konstgras respektive naturgras.

En studie frAn 2007 (Johansson & Nilsson) vagaen stor del av spelarna pa hogsta niva i
Europa ar negativa till spel pa konstgras. Missnége storst hos nederlandska spelare och
minst bland finlandarna. Svenskarna var negativattispela matcher pa konstgras men
positiva till att trana dar. Det visade sig tydlagt de spelare som normalt sett spelade pa
konstgras var mindre negativa till underlaget &sal®@ var vana vid spel pa naturgras, nagot
som aven styrks av forfattarens enkatundersoknengdlde allsvenska spelarna (Kvalbein &
Trygve, 2008, s.20).

De allsvenska spelarnas uppfattning ar att kile¢th jamnare spel pa konstgras och mindre
lamnas at slumpen, vilket gynnar ett spelskickbgt Det &r oerhort svart att stalla om fran
spel pa en naturgrasplan till en konstgrasplan mé&mnga ar anda nojda med kvaliteten pa det
konstgjorda underlaget pa de allsvenska idrottsgtaf. Detta framgar av det ovan namnda
enkatresultatet som presenteras mer utforligt ndeghib pa sidan 14.

Skaderisk

Trots att det under de senaste aren har gjorts anamgersokningar som behandlar
skaderisken pa olika underlag vid spel av fothialh$ det fortfarande en hel del att forska
vidare pa. Tydligt ar dock att de ytliga skadorédamn brannsar och liknande har minskat allt
eftersom materialet i konstgrasmattorna har foratgtPatton, 2009, s.2). Nagot som aven
marks i resultatet fran enkatundersokningen blandlidvenska spelarna dar endast drygt sju
procent svarar att de téanker annorlunda vid sitnati pa konstgras sasom snabba vandningar
och glidtacklingar (Eget enkatresultat). Enligt KI& undersékning som offentliggjordes efter
U-17 VM pa konstgras i Peru 2005 ger inte konstgnés skador an vad naturgras gor. Detta
styrks ytterligare av en norsk undersékning dai02ddnnliga fotbollsspelare blev
analyserade. Resultatet av understkningen blaleathte heller dar kunde bevisas fler
skador pa konstgras an pa naturgras. Det var dogkss tendens till mer ankelskador pa
konstgras, vilket det ska forskas vidare pa (Kviall@&eTrygve, 2008, s.20).

Trotthet och skaderisk hor ihop. Pa fragan, stifides till amerikanska fotbollsspelare
2006, om vilket underlag som orsakar mest trotitthet resultatet att 5 % tyckte naturgras,
74 % tyckte konstgras och 21 % markte ingen stkilhad (Patton, 2009, s.2). Av resultatet
fran enkatundersokningen att doma gar meningaémais del menar att de kanner sig lattare
pa konstgras men att det samtidigt tar mer strykrpgpen i och med att underlaget &ar

? Citat tagit fran en anonym deltagare i enkatundersokningen.
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hardare an normalt. Medan andra sager precis tadgts det ar alldeles for varierat underlag
pa en naturgrasplan vilket sliter pa kroppen.(Egéétresultat).

En annan skaderiskfaktor vard att notera ar deteattid spel pa konstgras kan bli oerhort
hdga temperaturer narmast ytan vid spel underashgnmardagar. Det finns dokumenterade
konstgrastemperaturer pa uppemot 199°F, det gl sliygt 92°C, da lufttemperaturen legat
runt 35°C. Undersdkningar som har gjorts vid Brighéoung University i USA visar att
snittemperaturen pa ytan av en konstgrasmattarligigengefar 47°C medan det pa en
naturgrasmatta endast rér sig om temperaturerrg@a¢C. For att I6sa problemet har
undersokningar om bevattning skulle kunna kylayta@n gjorts pa bland annat Penn State
University. Resultatet blev att bevattning av damva ytan hade en mycket kortvarig effekt
pa omkring 20 minuter vid varma dagar.

De vanligaste skadefoljderna for spelarna viel pa sd varma ytor ar varmeslag,
muskelkramp och allmén trétthet (Patton, 2009, s.2)

13



Resultat av enkatundersokning

Genom att stalla ett antal fragor som anknytejéitiforelsen mellan naturgras och konstgras
till de manniskor som faktiskt ar pa plan och uppledet hela far man en mer personlig bild
av amnet. Enkaten som finns bifogad bland bilagsristai examensarbetet, skickades ut till
32 lag som antingen spelade i Allsvenskan 2009 kdilenmer att spela i serien 2010,
namligen pa herrsidan: AIK, IFK Goéteborg, IF ElfspoKalmar FF, BK Hacken, Orebro SK,
Malmo FF, Helsingborgs IF, Trelleborgs FF, Gefle @AIS, Brommapojkarna, Halmstads
BK, Djurgardens IF, Orgryte 1S, Hammarby IF, Mj3lIBIF och Atvidabergs FF och p&
damsidan: Link6ping FC, Umea IK, AIK, LdB FC Malmkppparbergs/Goteborg, KIF
Orebro DFF, Djurgardens IF, Sunnand SK, HammarldyHAF, Kristianstads DFF, Pited IF,
Stattena IF, Jitex BK och Tyreso FF.

Av de omkring 600 spelarna som enkaten nadd#, war det 55 som deltog vilket ger en
svarsfrekvens pa ungefar 9 %. Den laga svarsfredareberor inte pa bristande intresse utan
snarare pa dalig planering hos forfattaren da emksékickades ut precis i samband med att
spelarna gick pa semester. De svarande bestestbtidita delen av kvinnor, da endast 12,7 %
var man. Pa fragan om vilket underlag de spelar s@mmamatcher pa svarade 60 % att de
spelade pa konstgras och 40 % pa naturgras. Panfaig vilket underlag deelstspelar sina
matcher sag resultatet dock annorlunda ut. Se Sigur

B Naturgras
Konstgras

m Spelar ingen roll

Figur 5. Diagrammet visar vilket underlag allsvemskelare helst spelar sina matcher pa.

Vad gaéller spelegenskaperna pa respektive undsélagenar bland annat UEFA att det idag
finns konstgras som i stort sett har identiska sig@per som naturgrés (Johansson &
Rotter/Nilsson, 2005, s.6). Resultatet pa fragarhamval detta stammer in med ens
personliga erfarenheter redovisas i figur 6.
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W Stammer helt
Stammer till stor del
| Stammer till viss del

W Stammer inte alls

Figur 6. Diagrammet visar resultatet av hur de grdiga erfarenheterna stammer 6verens med UEFA:s
kommentarer.

De mest uppenbara skillnaderna visar sig, enligtm, i form av bollens hastighet och
studs, speltempo och kvalitet samt jamnheten iomstgrasmatta. En spelare har svarat:
"Konstgras lamnar mindre at slumpen och gynnarsgelskickligt lag som kan hélla ett
betydligt hogre tempo™Nackdelen med konstgrésr att man blir valdigt specialiserad pa
just sitt underlag eftersom forutsattningarna alléir desamma och darfor ar det lite svart att
stélla om till ex naturgras”.

Vad galler skaderisken pa respektive underlag sjéiteina dock isér. En deltagare menar
att:”man har lattare att fastna i konstgraset. Jag faditid forutsprakat naturgras. Har i tva
ar rakat ut for tva svara skador. Bada tva agde numder tréaning pa konstgrasledan en
annan?tycker att det finns en 6kad skaderisk vid spehpéurgras for da fastnar foten
lattare i graset nar man gor en snabb vandningaiémpel”.Pa fragan om sattet att tinka
vid spel pa konstgras, det vill sdiga om man taeker en extra gang vid glidtacklingar,
snabba vandningar och liknande eller om man agemambés likadant vid spel pa respektive
underlag, syns resultatet av enkaten i figur 7.

B Agerar likadant pa
respektive underlag

Tanker efter vid
spel pa konstgras

Figur 7. Diagrammet visar resultatet av hur allskenspelare agerar i olika spelsituationer beropade
underlag.

Att konstgréas historiskt sett alltid har speladsnaturgras, eftersom konstgras inte funnits i
sarskilt stor utstrackning forran pa senare tidkade inte ha nadgon namnvard betydelse av
enkaten att doma. Desto viktigare ar det med letalit. Pa fragan vad som var viktigast for
en spelare i detta arende syns resultatet i figur 8
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B Att varna om den
historiska aspekten
och spela pa
naturgras oavsett
kvalitet

1 Att kvaliteten gar
forst och att man
satsar pa konstgras
dér detta kdnns
nodvandigt

Figur 8. Diagrammet visar vilket som har storstyetse for en allsvensk spelare vad géller valeiralerlag.
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Diskussion
Anlaggning

Skillnaden i uppbyggnad av en naturgrasplan respekn konstgrasplan kan anses som
nagot uppenbar, men vid narmare noggrannhet oettafke konstateras det att det
egentligen endast ar det Oversta lagret som skiljevasentligt vid traditionell anlaggning.
En naturgrasyta belaggs med ett lager matjord smrkgs latt innan frosaddden sker, medan
det vid anlaggning av en konstgrasyta laggs paempdnde matta direkt pa éverbyggnaden.
Ror det sig om mer avancerad anlaggning i formxamgpelvis USGA-metoden blir
skillnaden storre eftersom tekniken dar gar uttpdalla kvar det vatten som behovs for att
forsorja underlaget och drénera bort resten.

Vad galler kostnadsskillnaden for anlaggningerbéda underlagen emellan ar det svart att
saga vilket som ar dyrast eller billigast att agkgftersom det finns manga faktorer som
spelar in. Teoretiskt sett skulle det vara mogititanlagga en naturgrasplan till ett betydligt
billigare pris &n en konstgrasplan, samtidigt s@mnliéta garna kunde varit tvartom. Det mest
hapnadsvackande i det har avseendet ar det EuadkeNMae namner i Christofferssons artikel
fran 2008 om att klubbarna manga ganger kan laggamorma summor pa sjalva
omgestaltningen av arenan men borjar snala n&odemer till sjalva planen. Spelunderlaget
ar anda den del av omradet som &r mest centrdtargke den som skulle vacka mest
uppmarksamhet om den inte var till belatenhet.dpetar ingen roll om det ror sig om
konstgras eller naturgrés, underlaget ar viktigidén totala upplevelsen dels for publiken,
men kanske framst for spelarna sjélva. Det jaggmigen vill ha sagt med detta &r att man
inte bor forsoka komma undan sa billigt som mojigt anlaggningen utan istallet satsa pa att
arbetet utfors pa ett satt som ar langsiktigt ldtlKostnaden for ett daligt utfort arbete far
alltid betalas forr eller senare anda. Vad somrkmnas rent konkret angaende kostnaden for
respektive underlag ar att en konstgrasmatta riviéidporde vara dyrare att anlagga om man
vill uppna samma funktionskrav, da det ar en mefattande 6verbyggnad och dyrare
toppskikt. Men sétts detta sedan i relation tiltwéordliga klimat och antalet brukstimmar
planen kommer att fa ar det inte langre ett mydyeare alternativ. Det ar betydligt billigare
att uppna de funktionskrav som kravs for en kordstigratta en regnig hostdag i oktober an for
en naturgrasplan.

| de fall dar det finns motiv till en konstgragiggning men starka reaktioner mot detta kan,
som namnts i litteraturstudien, med férdel en aaderaturgrasplan anlaggas.
GrassMasterkonceptet ar en bra idé enligt mig ticbéét att "'métas pa halva vagen” for de
som foresprakar naturgras respektive konstgragnkel teknik som visserligen forandrar
anlaggningskostnaderna en del men som i ett sshade far ett betydligt mer naturligt
uttryck an ett konstgrasunderlag. Skotselkostnadfinen sadan har anlaggning borde dock
diskuteras ordentligt innan man drar fOr storassitger. Hur klarar konstgrasfibrerna av de
luftnings- och vertikalskarningsmoment som en r@gésmatta kraver exempelvis?

Fotboll &r en sport som i sa stor utstracknimm slet bara ar mojligt ska spelas pa ett
naturligt underlag, men givetvis under forutsatyatt det gar att gora det pa ett kvalitativt
och sakert satt. Att en teknik som GrassMastebbigat anvandas i allt storre utstrackning
tycker jag aven kan ses som ett bevis pa att teetangre bara tanks i en bana vad galler
utvecklingen av konstgjorda grasunderlag, utadetthumera aven laggs stor fokus pa de
alternativa losningarna. Manga ganger ar det kitrsam &r det avgorande motivet till att
anlagga en konstgrasmatta, men minst lika manggegan jag beredd att tro att en armerad
konstgrasmatta hade kunnat fungera precis likabdar ratt férutsattningar. Som jag ser det
hanger det pa en bra anlaggning samt skétselkyramapnal som tar vid nar anlaggandet
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narmar sig sitt slut. Finns denna skétselkunnigagrel i dagslaget ar nasta fraga som dyker
upp?

Skotsel

Aven de skotselkostnadsmassiga skillnaderna urgkerlamellan ar svara att tydligt urskilja
da det likt anlaggningen rér sig om sa manga faktsom spelar in. Enligt de siffror som
STMA:s undersokningar har fatt fram ror det sig @mkostnadsskillnad pa omkring 20,000
kronor for den arliga skotseln av naturgras respelkonstgras, medan det enligt Lofvings
undersokning ror sig om ett spann pa 50,000—1 mkjonor bara for skotseln av en
naturgrasplan. Beroende pa foreningens ekonomiakiass organisation och kanske framst
malsattning med spelunderlaget kan kostnadernareaserhort mycket fran klubb till klubb,
nagot jag anade redan innan jag startade littes@ningarna. Det kan dock vara bra att
kanna till vilka summor det ror sig om aven om rirete kan satta fingret pa den exakta
kostnadsdifferensen.

Att det ar sa svart att fa fram information oxalea kostnader for planskotseln beror framst
pa att dessa ar inbakade i en massa andra pastEreningarnas arsredovisningar, det vill
sdga att ingen har ndgon post som i stort settrbasjélva planskétseln och dess kostnader.
Darav kommer troligtvis aven den stora variationegsultatet fran Lofvings undersokning
om just skotselkostnaden for fotbollsplaner panlé.

Skotselaspekterna ar annars en av de faktonekarase en tydlig skillnad pa vad galler
utrustning och utférande. En naturgrasmatta krguésklippare, vertikalskarare, dressare och
liknande medan ett konstgrasunderlag istallet behékotselutrustning for borstning,
tvattning sugning. Att motivet till en konstgrasplskulle vara att f4 en mindre
skotselkravande anlaggning ar bara att glommaseftetitteraturstudien tydligt visar att sa
inte ar fallet. Att skéta en konstgrasmatta ar mlika krdvande som att skota en
naturgrasplan om det &r ett kvalitativt underlagy sdterstravas. Detta tror jag manga behover
fa svart pa vitt eftersom den allmanna uppfattningerkar vara att det ar lite dyrare att
anlagga en konstgrasplan men att detta betalaté&igden i form av billigare
skotselkostnader. Aven om materialet som anvandétiisd ar anlaggningen i allra hogsta
grad levande. Linjer slits och behéver malas ormreér som haller ihop konstgrasrullarna
spricker och maste lagas, organiskt material hapaamderlaget av olika anledningar och
maste tas bort. Att konstgraset sedan dessutone mgists ut minst vart attonde ar gor inte
det direkt till ett billigare alternativ, vid en tumgrasanlaggning racker det med regelbundna
renoveringar.

En annan faktor som jag tror spelar in vid séfiisstnaden for ett konstgrasunderlag ar de
dyra skotselmaskinerna samt personalens utbildiagar inte forréan pa senare ar som det
har kommit ut ordentliga maskiner for underhalkanstgras pa marknaden, och enligt
Lofvings undersokning ar det inte en enda av ski¢ssonalen som har nagon specifik
konstgrasutbildning. De som arbetar med att skitanaturgrasidrottsplatserna har manga
ganger fatt stegvisa kurser av antingen kommunesnska Fotbollsforbundet eller pa annat
hall, medan de som arbetar med skotseln av kossegidast far dra nytta av varandras
kompetens. Har borde det ga att gora vissa ekokarbissparingar genom att ge personalen
den skotselutbildning som kravs for det specifikda@malet och pa sa satt minska de
osakerheter som finns for att skota planen paibgdit satt.
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Skillnader och likheter

En del menar att det idag finns konstgras somrt sait har identiska egenskaper som
naturgras. Att nastan 80 % av deltagarna i demaallska enkatundersokningen pastar att detta
stammer antingen till viss del eller till stor delsar att den totala skillnaden underlagen
emellan kanske inte ar sarskilt stor anda?

Den laga svarsfrekvensen ar en omstandighenséste beaktas i kommande slutsatsers
faktiska betydelse. Det ar endast 9 % av Sveriti@geaska spelare som star for underlaget
fran enkatundersokningen, vilket kanske inte gerden totalbild som egentligen rader. Det
ar dock ett mycket bra grundunderlag som ger eimitleffingervisning om hur spelare pa
svensk elitniva upplever skillnaden mellan spehpfurgras respektive konstgras.

60 % av spelarna sager sig spela sina hemmaenatéhkonstgras och antalet som faktiskt
foredrar detta underlag ar drygt halften. Aven arhidte ar alla de som spelar pa konstgras
till vardags som foredrar det, sa ar det en rdlatir del. Jag har visserligen inga bevis, men
jag ar overtygad om att de som svarat att de fareait spela pa konstgras aven gor det till
vardags, vilket ger dem denna positiva installnihgnderlaget. Samtidigt finns det de som
av personliga skal foredrar ett visst underlagdBinmenar att de kanner sig lattare vid spel pa
konstgras i och med den konstgjorda dampningen maddra pastar sig bli betydligt tréttare
av att springa pa samma yta.

Den mest sjalvklara skillnaden mellan de bad#edagen ar att bollen fardas snabbare pa
en konstgrasplan, vilket beror pa att motstandetiédre bland konstgrasfibrerna an vad det
ar bland naturgrasstrana. Jag tror bara det ddsfindtga innan utvecklingen har natt sa pass
langt att &ven bollens hastighet kommer att vansailidig vilket underlag det an spelas pa, i
och med de standiga tester och kontroller av dikastgrasmaterial. Det gar aven att stalla
sig fragande till vilken kvalitet den naturgrasraatbm testerna utfors pa har i forhallande till
kvaliteten pa konstgraset. Vid en jamfoérelse metlanabsolut modernaste konstgraset och en
kortklippt valskott naturgrasmatta tror jag intellsladen &r sarskilt stor ens vad galler bollens
hastighet.

Kvalitet

Det gar aven att byta synvinkel pa fragestallningem fundera éver om inte alla de positiva
aspekterna med ett konstgrasunderlag vager upgplkdatm att bollen fardas snabbare.
Underlaget ar i speldugligt skick oavsett vader atid medan en naturgrasmatta skulle ta
ordentligt med stryk under en regnig match en oiteftermiddag. Sett ur sdkerhetssynpunkt
anser jag att det ar betydligt sakrare att speletipéonstgrasunderlag vid sadana har tillfallen.
En av anledningarna till den positiva installningdéirkonstgras i enkaten kan vara att en stor
del av de som har svarat kommer fran nordligarardal landet vilket gor att detta underlag
kanns som ett sjalvklarare alternativ. En forersingn Umea IK exempelvis har inte samma
forutsattningar att fa spela sina hemmamatchettgéggkvalitativt naturgrasunderlag som
Malmo FF. Detta gor att de kanske valjer ett kojest@lternativ eftersom de vet att en
naturlig grasmatta anda inte skulle ga att spelofbmed hog kvalitet pa under hela
sasongen. Vanjer en spelare sedan sig vid ettwisirlag &r det ganska uppenbart att detta
ar det som foéredras i manga fall.

Kvaliteten pa underlaget ar nagot som ar oenviktigt inom den allsvenska fotbollen och
av enkatresultatet att doma sa anser dver 90 kvaliteten pa underlaget ar betydligt
viktigare &n vad det ar gjort av. Endast ett pacent tycker att man ska spela pa naturgras
oavsett kvalitet eftersom det hor till fotbollenstbria.
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Upplevelsekénsla och skaderisk

Det mest fascinerande med detta avsnitt ar denniyape allmanna uppfattningen om att det
borde bli mer skador hos spelarna vid spel pa kpast Det finns dock inte en enda av de
studier och understkningar som har namnts i dgtienensarbete som pavisar att skaderisken
skulle vara hdgre pé ett konstgjort underlag, enaiatydningar till sadana fall. Vad &r det
egentligen som gor att manniskor i allmanhet fasfg att det skulle vara lattare for spelarna
att dra pa sig skador vid spel pa konstgras jannfiesd naturgras, nar bland annat
uppbyggnaden till storsta del ser likadan ut paeksve underlag? Jag skulle definitivt sdga
okunskap. De studier och understkningar som hatsgjor att jamfora de bada underlagen i
detta avseende har inte natt ut till den storaailmeten i den grad som den borde ha gjort. De
manniskor som sedan ar motstandare till konstgsaistéirande av andra anledningar valjer
troligtvis att bara forbise dessa fakta.

Nagot som visas tydligt i spelarnas tankar actdéringar ar den positiva installningen till
att ha konstgras som traningsunderlag, rimligtorsatt kunna ha ett fullgott alternativ till
naturgraset att spela pa aret om. Intressantfltkrera 6ver i detta avseende ar aven det
faktum att de nordliga landerna sdsom exempelviefd och Sverige dar fotbollskulturen
kanske inte heller &ar sa valdigt stor verkar vaes positiva till konstgras som spelunderlag
an lander med en storre fotbollskultur sisom Nédederna exempelvis. De som spelar pa
konstgras till vardags har automatiskt lattare@etieptera detta underlag vid storre
sammanhang sasom fotbollsmatcher. Min personlidga @sgaende detta ar att de som tranar
pa konstgras och sedan spelar sina hemmamatckanpéa underlag anser att de har en
fordel gentemot motstandarna och har darfor en raindgativ installning. For de som
vanligtvis spelar pa naturgréas blir det svart ttia om till ett snabbspelat konstgjort
underlag.

Att de fakta som visar att skaderisken varkear @iler minskar vid spel pa konstgras
stammer styrks ytterligare av resultatet pa fréga if enkatundersckningen. Ungefar 93 %
pastar att de inte tanker annorlunda utan spetmigplikadant pa naturgras som pa konstgras.
Min hypotes i fragestallningen var att tankarnalpé tkade skaderisken som felaktigt
pavisats av manga skulle forandra sattet att higtedsplan, men sa var bevisligen inte fallet.

Begreppet skada ar ndgot svavande da det karsvart att fa grepp om hur en skada
definieras. Enligt enkatundersokningen ar det esal® pastar sig fa brannsar pa knan och
liknande under bland annat malvaktstraning pa kpast Brannsar ar en typ av ytlig skada
som kan uppkomma vid glidande kontakt med respektiderlag men kanske framst
konstgraset. En del skador kanske inte visar sigufidefter ett par ar och ar da svara att
harleda till just det underlag som betratts. Dattdefinitivt ett viktigt omrade att forska
vidare pa for spelarnas sékerhet.

"Konstgras lamnar mindre at slumpen och gynnarsgetlskickligt lag som kan halla ett
betydligt hogre tempo™Detta tror jag kan vara en bit av karnan till denation som en del
har gentemot konstgras. Ett lag som tranar oclaspéh sina hemmamatcher pa ett
konstgrasunderlag blir betydligt mer specialisenaéelet de gor an ett lag som till vardags
spelar pa naturgras, vilket i sin tur kan ledaditlen viss orattvisa uppstar. Nackdelk@natt
man blir valdigt specialiserad pa just sitt undeylaftersom forutsattningarna alltid &ar
desamma och darfor ar det lite svart att stallathex naturgras”. Detta tror jag ar ett
problem som ar mer och mer pa vag bort, da deaflasti dagslaget har tillgang till en
konstgrasplan for att atminstone tréana pa. Undetlbly pa sa satt inte lika frammande och
de svara omstéllningar som det talas om vid spelpdrgras respektive konstgras blir inte
lika omfattande.

Slutsatsen av enkatundersokningen blir att €adenina forutfattade meningar vad galler
spelarnas tankar och upplevelser kring amnet aftéay fatt en mer faktabaserad grund. Jag
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tanker d& mest pa att trots alla de konstgrasaniégar som finns i Sverige idag, ar det
fortfarande naturgraset som ar det underlag enesitsk spelare foredrar. Medan andra
forestallningar, sasom att en spelare skulle t@dkatt annorlunda sétt vid spel pa konstgras
med tanke pa de spekulationer om tkad skaderiskiisos) bara ar att forkasta eftersom sa
inte var fallet. Att majoriteten av deltagarna aret kvaliteten pa underlaget gar fore sjalva
valet av material ar nagot som gladjer mig. Detsavpa att sékerheten prioriteras samt att
god spelkvalitet efterstravas, ndgot som uppskékasnycket pa plan som fran laktarplats.
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Bifogade bilagor

Enkatfragor och resultat

Ar du:
— Man 12, 7%
— Kvinna 87,3%

Spelar ditt lag sina hemmamatcher pa:
— Naturgras 40%
— Konstgras 60%

Pa vilket underlag spelar du helst dina fotbollsrhat?

— Naturgras 55%
— Konstgras 36%
— Spelar ingen roll 9%

Dagens konstgras har enligt de flesta produceptdegenskaper som ar nast intill identiska
med naturgras, hur val stammer detta pastaenderis/ared dina personliga erfarenheter?
— Stdmmer helt 5%

— Stammer till stor del 31%
— Stammer till viss del 51%
— Stammer inte alls 13%

En del menar att det finns en 6kad skaderisk vid g@ konstgras. Paverkar detta en spelares
satt att tanka nar man exempelvis ska gora en sritining, glidtackling eller liknande?

— Nej, jag spelar precis likadant pa konstgras pamaturgras. 93%

— Ja, man tanker efter en extra gang vid sadanatisiner 7%

Fotboll har, historiskt sett, alltid spelats paungtas, men i och med det svenska klimatet sa
kan inte en naturgrasplan halla samma kvalitet sorkonstgrasplan i borjan och i slutet av
den svenska sasongen. Vad ar viktigast for dig?

— att varna om den historiska aspekten och spetapigras oavsett kvalitet 9%

— att kvaliteten gar forst och att man satsar pestgras dar det kanns nodvandigt91%

Vad skulle du saga ar den mest patagliga skillnaclet att spela pa konstgras respektive
naturgras?

"Konstgras lamnar mindre at slumpen och gynnarsgelskickligt lag som kan hélla ett
betydligt hogre tempo”.

"Nackdelen med konstgras ar att man blir valdigesialiserad pa just sitt underlag eftersom
forutsattningarna alltid ar desamma och darfor d@tdite svart att stalla om till ex
naturgras”.

"Man har lattare att fastna i konstgraset. Jag Halltid forutsprakat naturgras. Har i tva ar
rakat ut for tva svara skador. Bada tva agde rurdarrtraning pa konstgras.

" Jagtycker att det finns en 6kad skaderisk vid spetgéirgras for da fastnar foten lattare i
graset nar man gor en snabb vandning till exempel”.

"Kanslan, finns inget som slar kanslan att spelanadurgras”.

"Bollen rullar snabbare”.
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