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FORORD OCH TACK

Orsaken till mitt intresse for naturinspirerade skolmiljoer &r att detta helt saknades 1 mitt hemland
Syrien. Att planera roliga och hélsosamma barnutrymmen &r en rittighet enligt FN:s
barnkonvention som erkdnner "varje barns ritt till den levnadsstandard som krédvs for barnets
fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling" (UNICEF, 2018, s.26).

Nér jag paborjade mina studier 1 landskapsarkitektur hér 1 Sverige mérkte jag att, trots det 6kade
intresset for barnperspektiv i1 planeringen, ofta finns brist pa funktionella skolgardar med roliga
och barnvénliga lekplatser. Trots att det finns ménga lekplatser for barn finns det dven
felplacerade lekplatser ndra gator, vilket gor dem till farliga istéllet for trygga platser. Arbetet
med denna uppsats har fordjupat min forstielse for vikten av att planera med barnens perspektiv
1 dtanke och hur detta kan paverka deras hélsa och vilbefinnande i positiv riktning.

Jag vill férst och frimst tacka min handledare Petter Akerblom for dina erfarna rad som vigledde
mina tankar och ditt outtréttliga stod som forbdttrade samt organiserade arbetet.

Ett stort tack till landskapsarkitekturavdelningen pd ETTELVA arkitekter som har stottat mig
under min praktikperiod. Tack till min arbetskollega Jenny Larsson som presenterade fallstudien
som stddde mina teoretiska studier.

Till dig, kdra pappa, som gick bort under mina studier vill jag séga att jag ar oandligt tacksam for
ditt stod 1 livet. Du var verkligen min motivation att fokusera och slutféra mina studier. Slutligen,
och inte minst, vill jag tacka min familj, Elias Fyrisson, Pamela Jm och alla andra f6r deras
fantastiska stod och tdlamod under min studieperiod.



SAMMANDRAG

De utemiljoer som erbjuds barn och unga 1 dagens stadsplanering blir allt trdngre 1 takt med att
vara stiader byggs allt titare. Exempelvis visar Boverket (2022) att landets skolgérdar har minskat
ndr det giller storleken pa friyta for lek och utevistelse. Detta accentuerar behovet att ta storre
hénsyn till barnets utveckling och visa exempel pa hur stadsbyggandet kan bli mer barnvénligt.
Syftet med detta arbete dr att analysera exempel pd hur stadsplanering kan bli mer inkluderande
och barnvinlig med fokus pd skolgirdar. Studien &r vidare en fallstudie som anvédnder en
kvalitativ forskningsdesign for att systematiskt utforska och analysera ett gestaltningsprogram
for en ny skola pa Ekerd ritad av Niva landskapsarkitektur. Arbetet foljer en abduktiv ansats,
vilket innebér att studien utgar fran befintlig teori och tidigare forskning som sedan stélls mot
gestaltningsprogrammet.

Arbetet visar att leken, som &r barnets sitt att utforska, uppleva, forstd och hantera sin kropp och
sina omgivningar, bland annat méste stimuleras med hjilp av genomtinkt utformning av urbana
utemiljoer med skolgdrden som kanske en av de viktigaste utemiljoerna for barnets lek och
sociala utveckling. Det dr viktigt att erbjuda manga typer av lek, som fantasilek och rorelselek,
vilket kridver en viss kvalitet och mangfald i den fysiska miljon, inte bara yta, men ocksé att
miljon inte dr alltfor planerad och organiserad. Det dr avgdrande att barnen fir chansen att gora
utrymmet till sitt eget och att de har kraften att forma och forvandla det. Gestaltningsprogrammet
som utvirderas i detta arbete betonar naturens betydelse och barnets potential att forma sin
skolgérd. Ytterligare uppméarksamhet dgnades at lek och omgivningen.

Sammanfattningsvis lyfter slutdiskussionen fram gestaltningsprogrammets framgéng i att svara
pa det dvergripande syftet med att skapa inkluderande och engagerande skolgérdar i titbebyggda
omraden. Arbetet betonar behovet av méingsidiga och utmanande lekmiljder, barns mojlighet att
skapa egna utrymmen, och socialt sammanhang for olika &ldersgrupper. Genom att integrera
moderna perspektiv pa lek och utveckling svarar gestaltningsprogrammet pa utmaningarna med
att planera skolgardar i tita stadsmiljoer. Det ger konkreta rekommendationer for att forbattra
kvaliteten pa skolgirdar och skapar en positiv och stimulerande milj6 som frimjar bade barns
och vuxnas engagemang och vilbefinnande. Programmet representerar didrmed ett svar pa
behovet av innovativa och inkluderande skolgardsdesign i den moderna stadsplaneringen.



SUMMARY

Introduction

The significance of outdoor environments for children and youth is receiving increased attention
as cities become denser. Ruin (2022) highlights a worrying trend where students' access to free
spaces has decreased between 2014 and 2020, indicating a growing need to reevaluate how
playgrounds and other outdoor environments are designed and integrated into urban planning.
My background as an architect and my upbringing in an urban setting in Syria have sharpened
my awareness of the importance of creating child-friendly cities. In Sweden, I became
particularly interested in how playgrounds differ from those in my homeland, sparking questions
about children's interactions with and experiences of these spaces.

This work aims to explore how playgrounds can be designed to better meet children's needs and
promote their development in an increasingly urbanized world. Historically, playgrounds have
undergone a radical transformation from being places intended for cultivation to becoming
central spaces for play and learning. This evolution reflects society's changing views on
children's education and well-being. The research presented underscores the multifunctional role
of playgrounds; they are not only places for physical activity but also important for children's
social, emotional, and cognitive development.

Current legislation, such as the Planning and Building Act (PBL) and the National Board of
Housing, Building and Planning's general advice, emphasizes the importance of sufficiently large
and well-designed outdoor environments (Forssell, 2014; Boverket, 2022). However, these
directives are not always sufficient to ensure that playgrounds actually meet children's needs.
There is a risk that playgrounds are considered secondary in the urban planning process, leading
to them becoming overcrowded, under-equipped, or not sufficiently stimulating.

To counter these trends, urban planners and architects need to work closely with educators, child
psychologists, and not least the children themselves to design playgrounds that are not only safe
and accessible but also inspiring and inviting exploration and play (Acar, 2013; Forssell, 2014).
By integrating children's perspectives into the planning process, we can create environments that
truly support their development and well-being.

This research thus highlights an urgent need to reevaluate and renew the view on the role of
playgrounds in urban planning. By prioritizing children's right to quality outdoor environments,
we can contribute to creating more inclusive, healthy, and vibrant cities for future generations.



Purpose and method

In the continuously expanding urban environment, children's spaces, particularly playgrounds,
are being increasingly diminished, highlighting the need to understand the child's perspective on
their physical surroundings and its impact on their daily life (Forssell, 2014; Djurberg, 2021;
Boverket, 2022). This change, driven by rapid urbanization, makes it crucial to explore how
playgrounds, a vital part of children's everyday environments, can be designed to support play,
learning, and social interactions effectively. The importance of including children's needs in
urban planning to prevent playgrounds from becoming overcrowded and uninspiring is
emphasized, given the risks of designs focused solely on aesthetic or practical purposes,
potentially ignoring the diversity and stimulation needed for all children, including those with
disabilities or from varied socio-economic backgrounds (Djurberg, 2021; Skolverket, 2015;
Boverket, 2022). This research aims to create more inclusive and child-friendly urban planning,
focusing on playgrounds by examining the extent to which children's experiences of playground
spaces are considered in current planning and design practices.

The study's purpose is to analyze examples of how urban planning can become more inclusive
and child-friendly, with a focus on playgrounds. It seeks to explore whether children's
experiences of playground spaces are considered, aiming to identify key findings on how a
playground and its environment can be designed to support children's development and positive
experiences. This involves examining how children interact with their surroundings and applying
these insights to design playgrounds that promote what is best for the child. The study will also
assess how closely the design program for a new school aligns with literature, recommendations,
and research on suitable environments for children.

The scope of this work is limited to examining the overall effects of play, well-being, movement,
and the child's experience, rather than delving into the specific health benefits of a good
playground. The analysis primarily focuses on the overall design of a planned playground on
Eker6 by Nivé landscape architecture, using literature reviews and the design program for a new
school as a basis. This study adopts an abductive approach, starting from existing theory and
previous research, compared against the design program to generate a broader understanding of
playground planning. By contextualizing the research against a concrete design context on
Eker0, this study aims to contribute insights on how the design of playgrounds can be adapted to
promote children's learning, creativity, and physical activity.

Case Study Analysis

The detailed analysis of the Ekerd schoolyard unveils a design that meticulously addresses
crucial aspects such as spatial placement, accessibility, integration of natural elements, social
context, and the provision for diverse play and learning opportunities. The design narrative of the
schoolyard articulates a concerted effort to forge a space that is not only welcoming and



accessible but also harmoniously blends with natural landscapes to kindle children's engagement
with their surroundings. Distinct play zones are devised to stimulate physical exertion,
imaginative endeavors, and social interactions among children, embodying a holistic approach to
nurturing child development.

A design program serves as the foundation for conceptualizing and realizing future urban
environments, guiding planners, architects, and community designers in creating sustainable and
functional spaces. It's a comprehensive document providing guidelines and frameworks for
planning, design, and execution of various urban planning and architecture projects, including
playgrounds (Trafikverket, 2017). Specifically, the design program for a new school, "Ny Skola,"
aims to design a primary school for up to 900 students within the property Ekebyhov 1:1 as part
of Ekerdé Municipality's comprehensive plan for 2030. This initiative seeks to blend urban
convenience with significant natural and cultural values, focusing on inclusivity and suitable
learning environments for all students, including those with physical disabilities (Ekero
kommun, 2021).

The program is instrumental in guiding the design of "Ny Skola Bryggavigen," emphasizing
children's well-being, development, and accessibility. It aims to create an innovative and
adaptable school environment that not only meets current needs but also accommodates future
changes. By prioritizing a child's perspective in planning and designing the schoolyard and other
spaces for children, the program seeks to establish a sustainable school environment that
considers the needs of children and the surrounding community. It includes detailed plans for
building placement, schoolyard design, and the division of outdoor spaces into zones for various
functions and activities, ensuring a safe, inclusive, and stimulating environment for all children
(Eker6é kommun, 2021).

The design concept, still in the planning stage according to Ekerd Municipality (2021),
emphasizes integrating play equipment naturally with the landscape to create a cohesive and
harmonious whole. Challenges such as stormwater management, especially in areas prone to
flooding, and balancing safety concerns with the playful exploration of water features are
addressed. The design program aims to ensure that the playground is a place that belongs to
children, facilitating their learning, development, and exploration in a diverse and adaptable
outdoor environment that complements the surrounding nature and urban setting (Boverket,
2021; Eker6 kommun, 2021).

Conclusion and Recommendations

My general conclusions in this work can be summarized in three main recommendations. These
emphasize the need for varied and challenging environments, a balanced design aimed at
different children groups, and the promotion of children creating their own environments, as well
as a focus on social context and inclusion. Implementing these measures can significantly



improve the quality of playgrounds and contribute to a more positive and stimulating
environment for children.

Create versatile and challenging environments: A design program for playgrounds must
emphasize the importance of offering children versatile and challenging environments through
water and stone details, obstacle courses, and varied play equipment. This practice should inspire
urban planners and school administrators to integrate such elements into the playground design
to promote both entertaining challenges and physical activity for children. To further improve the
design, I would recommend incorporating new areas for social play and equipment, especially
those shown in figure 4 with number 6, which are called "crawl-in mounds". The proposed
crawl-in mounds represent a significant addition to the playground design and are expected to
promote children's physical, cognitive, and social development. By offering opportunities for
communal play and exploration, these play areas promote a holistic view of children's growth
and development.

Promote children's creation of their own environments: Children's natural desire to own and
create their own spaces and territories should be considered in playground planning. An effective
strategy for developing a design program might be to implement a so-called "three-step rocket",
where the first zone offers limited contact with nature through the use of planting boxes, and then
gradually transitions to the outermost zone, which consists primarily of wild nature. With the
help of a design program, the value of giving children the opportunity to be less dependent on the
adult world can be highlighted, which promotes the development of their personal boundaries
and social interactions. This practice should inspire the creation of flexible and adaptable spaces
where children can shape and own their play environments.

Focus on social context and inclusion: A design program helps planners and decision-makers
showcase how the playground can promote a dynamic and interactive community for children of
various ages, while also considering issues such as disabilities. Creating a diversity of play
activities that suit all children contributes to the development of essential social skills. Practical
implications include designing playgrounds that promote cooperation, empathy, and conflict
management, and integrating accessibility and diversity aspects into the design to include all
children.

Discussion

The proposed design program emphasizes the importance of physical challenges and varied play
areas to create an environment where children can self-test and explore. Incorporating water and
stone details, obstacle courses, and diverse play equipment, it fosters entertaining challenges and
physical activity. This program builds on historical playground development while incorporating
modern insights on play's role in child development and creativity, focusing on social and
creative learning through play. It encourages children of all ages to socialize and create their own



play spaces, balancing playfulness with older children's challenges while considering school
staff's safety and control needs. This integrated strategy highlights urban planning's use of design
programs as strategic guidance for creating green and inclusive playgrounds.

This chapter aims to fulfill the study's purpose by analyzing and applying research findings,
recommendations, and literature insights, creating outdoor environments that transcend
traditional concepts and integrate the latest insights on children's play and development. It
addresses the challenges of designing playgrounds in dense urban environments, advocating for
physical challenges, peer interaction, and engaging play spaces. The design program's approach
aligns with modern research that values play's role in child development and creativity, focusing
on providing environments that encourage exploration and creativity through natural elements
and free play. However, there's a need for clearer expression of children's participation in the
design process at the detail level.

Further studies

Future research should focus on long-term studies to see how these playground designs truly
benefit children over time, especially looking at how children's involvement in the design
process can improve playgrounds. Getting kids involved in planning could help make
playgrounds that better fit their needs and desires.
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INLEDNING

De utemiljoer som stélls i ordning for barn och unga i vara stidder paverkas av att de blir allt
tatare. Till exempel visar Ruin (2022) att: “elevernas fria ytor har stadigt krympt under hela den
undersokta perioden 2014—2020. Andelen elever som har mindre dn Boverkets rekommenderade
30 kvadratmeter friyta okade fran 38 till 42 procent under den hdr perioden — till 464 000 elever
2020, se vidare Boverket (2022). Mitt intresse for detta &mnesomride vicktes tidigt under min
utbildning som arkitekt. Sarskilt intresserad dr jag av dynamiken mellan barn och den urbana
miljon pd grund av min uppvéxt i en stad i Syrien som, dér det nu finns ett intresse att diskutera
barnvénliga stdder och vad det innebér i Sverige. Efter min ankomst till Sverige och iakttagandet
av betydande skillnader mellan skolgardar hiar och i mitt hemland, védxte min nyfikenhet
ytterligare. Detta drev mig att dgna mer tid at att fordjupa min forstéelse for barns beteende 1
relation till urbana miljoer, inte minst blev det sa ndr jag fick mojligheten att studera
landskapsarkitektur vid SLU.

Det dr av grundldggande vikt att fordjupa, inte bara min, men allménhetens forstielse for barns
perspektiv vad giller dessa fysiska utrymmen och hur de integreras i stadsplanering och
arkitektur. En nddvindig reflektion 6ver hur dagens skolgérdar definieras och beaktas blir central
for att forstd deras roll och péverkan pa barns upplevelser. Detta kapitel introducerar &mnet for
denna masteruppsats. Det presenterar dmnet, syftet, forskningsfragorna, en kort oversikt dver
dmnet samt avgransningar.

Bakgrund

Skolgardens roll har varit visentlig sedan folkskolan introducerades ar 1842. Ursprungligen var
skolans tradgard avsedd for odling av frukt och gronsaker, en integrerad del av barnens
undervisning 1 trddgardsskotsel. 1 borjan av 1900-talet introducerades statliga riktlinjer, s
kallade Normalritningar for folkskoleanldggningar, dar utemiljon utformades bade for att spegla
behovet av husbehovsodling och fungera som resurs i undervisningen pé andra sétt (Akerblom,
2007). Efter andra virldskriget genomgick skolgardens roll flertalet fordndringar och med
grundskolereformen 1962 forsvann tradgérdsodlingen formellt frdn laroplanen enligt Glasare
(2015). Skolgardarna intog istillet en allt mer framtrddande plats som platser for lek, sport och
motion, en trend som fortlever dn idag. Sedan 1990-talet synliggdrs en 6kning vad giller ett
intresse for utemiljdoanvindning, framforallt utifrdn ett hillbarhetsperspektiv dar mycket fokus
kom att ligga pa ekologisk odling samt ekosystemtjénster som har visat sig ha positiva resultat i
relation till forbattrade skolresultat (Ibid). Under de senaste decennierna har &ven
uppméirksamheten kring skolgardens roll for barns hélsa och utveckling okat (Forssell, 2014;
Boverket, 2022). Inspirerande utemiljoer framjar motorik, fantasi och kreativitet. Grona samt
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rymliga utemiljoer dr viktiga for barn och deras utveckling, detta eftersom lek och rorelse far st
1 centrum for barns utveckling.

Barns begrinsade rorelsefrihet i dagens samhélle innebér att skolgdrdarna nu har en central roll i
barns vardag (Forssell, 2014; Boverket, 2022). De saknar mojligheten att sjdlva utforska
ndrmiljon och bekanta sig med naturen som tidigare generationer hade. Foljaktligen blir
utemiljon pé skola och forskola én viktigare for barns utveckling (Glasare, 2015).

Skolgardar representerar en milj6 diar badde ldrande och lek kan trivas. Enligt Axelsson (2003)
frimjas starkare intryck och minnesupplevelser nér elever spenderar tid utomhus jamfort med
inomhus. Olsson (1995) understryker vikten av att tilldela platsen en meningsfull betydelse for
att frimja elevers engagemang i och uppskattning av miljon. Sarskilt podngteras att for att elever
ska ges en utveckling géllande en positiv instillning till miljon 4r det av stor betydelse att ta
hénsyn till deras onskemal. Det dr ocksa relevant att notera att barn och vuxna tenderar att
uppleva skolgdrden pa olika sitt, dir vuxna ofta betraktar den med sina 6gon medan barnen
interagerar med den genom hela sin kropp (Olsson, 1995; Axelsson, 2003)

En okad betoning pé skolgardens roll stiller dirmed krav vad géller utformningen och
forvaltningen av dessa omraden for att mota barns behov och komplexa utvecklingsfunktioner
(Forssell, 2014; Boverket, 2022). Lagstiftningen, sdsom Plan- och bygglagen (PBL), patalar
kravet pa tillrdckligt stora utemiljoer vid skolor for lek och utevistelse. Boverkets allménna rad
(2015:1) kompletterar detta genom att specificera att gardarna bor vara tillrdckligt rymliga for att
ge barn och unga utrymme for sjilvstyrd lek, rorelse och utforskning av omgivningen. Samtidigt
maste skolgérdarna vara utformade for dndamalsenlig verksamhet, vilket regleras i dagens
Boverkets allmidnna rdd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor,
skolor eller liknande verksambhet.

Skolgarden representerar séledes mer én bara en yta for lek; den utgdr en mikrokosmos dir barn
tillbringar en betydande del av sin tid, och den blir dirmed en prisma genom vilket barnen
uppfattar och interagerar med den storre staden och dess omgivningar (Acar, 2013; Forssell,
2014). Trots detta star det klart att skolgérdars roll och betydelse ofta marginaliseras inom
stadsplanering och arkitektur. Idag betraktas skolgirdar i allt for hog grad som enbart
funktionella ytor, snarare d&n som komplexa, dynamiska miljoer som formar barns sociala,
kognitiva och fysiska utveckling (Forssell, 2014). Stadsplaneringen kan dirmed anats prioritera
ibland ekonomisk och infrastrukturell effektivitet framfor skapandet av utrymmen som &r
meningsfulla och givande for barn. Detta leder till att barns perspektiv och behov forbises, vilket
1 forlingningen formar en stadsmiljo dér barns rorelsefrihet och mdjligheter till lek och
interaktion begrédnsas vilket ocksa lyfts fram av Djurberg (2021).
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Problemformulering

I den kontinuerligt vixande urbana miljon forhandlas barns utrymmen stidndigt om, med
skolgardar som sdrskilt underkastas minskande omfattning (Forssell, 2014; Djurberg, 2021;
Boverket, 2022). Detta fenomen ger upphov till en pressande nddvéndighet att fordjupa
forstaelsen av barnets perspektiv pé sin fysiska omgivning och hur den péverkar barnets dagliga
liv. Forskningen om barns lekmiljéer har dirmed uppnatt central relevans, fungerande som en
grundldggande komponent for att avticka insikter som végleder utformningen av barnvénliga
skolgérdar. 1 en tid av paskyndad urbanisering har barn sdledes blivit sdrskilt utsatta for
fordndringar 1 stadslandskapet, med skolgdrdarna som en kdrnkomponent av deras vardagliga
miljoer som genomgédr omvélvande fordndringar med potentiellt avgorande péverkan péd deras
lek, ldrande och sociala interaktioner (Djurberg, 2021; Boverket, 2022). I fragan om paskyndad
urbanisering blir det sdledes d4nnu mer viktigt att beakta inkluderingsperspektivet, detta for att
sdkra att skolgirdarna inte blir trdnga och opersonliga utrymmen som inte tillgodoser barns
behov pa ett tillfredsstéllande sitt. Det finns en storre risk idag att skolgardar bli designade med
endast estetiska eller praktiska mal 1 atanke, vilket kan leda till brist pd variation och stimulans
for barnen (Djurberg, 2021). Dessutom kan det leda till att skolgirdarna inte &r tillgdngliga eller
anpassade for barn med funktionsnedsittningar eller barn frdn olika socioekonomiska
bakgrunder (Skolverket, 2015). Det dr viktigt att tinka pa for vem skolgarden byggs for att
sakerstdlla att den dr en trygg, inkluderande och stimulerande milj6 for alla barn som anvinder
den (Djurberg, 2021; Boverket, 2022). Forskning inom detta omrade blir siledes alltmer
imperativ 1 dagens samhille, dir urbaniseringen fortsatt (och stindigt) priaglar utvecklingen av
stadsmiljoer.

Syfte och huvudfragor

Genom att integrera barns perspektiv i planeringen av staden, dr min strdvan efter detta arbete att
undersdka skapandet av miljoer som inte bara dr anpassade efter barns behov utan ocksé framjar
deras delaktighet och utveckling. Foljaktligen blir denna studie en utforskning av hur dagens
skolgérdar definieras och integreras i stadsplanering och arkitektur, med ett sérskilt fokus pa att
belysa de brister som existerar nér det géller att beakta barnperspektivet. Malet &r att synliggora
skolgdrdens nuvarande roll, utmana konventionella synsdtt genom att granska
gestaltningsprogrammet (2021) for Ny Skola utifran ett fallstudieperspektiv, och bidra till en
diskussion om hur diskussion om hur friytor kan utformas for att béttre stddja barns
véalbefinnande och utveckling 1 den urbana miljon.

Syftet med detta arbete dr att analysera exempel pd hur stadsplanering kan bli mer inkluderande
och barnvinlig med fokus pa skolgirdar. Genom en granskning av gestaltningsprogrammet {or
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Ny skola' avser jag med detta arbete att undersdka huruvida barns upplevelser av skolgdrdens
utrymmen beaktas eller inte. Arbetets frimsta mal &r att identifiera viktiga nyckelfynd kring hur
en skolgdrd och dess miljo kan se ut for att stddja barnen i deras utveckling och positiva
upplevelser av skolgarden. For att uppfylla detta studiesyfte kommer foljande fragestéllningar att
besvaras:

Hur kan man med ledning av hur barn interagerar med sin nirmaste omgivning, anvinda
dessa insikter for att utforma en skolgard som frimjar vad som &r bést for barnet?

Hur néra dverensstimmer gestaltningsprogrammet for Ny skola med vad litteraturen,
rekommendationerna och forskningen foreslar bor finnas 1 en ldmplig milj6 for barn?

Avgriansning

For detta arbete gjordes valet att fokusera pd de dvergripande effekterna av lek, vélbefinnande,
rorelse och barnets upplevelse, snarare dn att gora en fordjupning i litteraturen kring de specifika
hilsoeffekterna av en bra skolgard for barn. Jag har valt att grundldgga mitt urval pa riktlinjer
som framgar i forskningslitteraturen om vad som fridmjar barns upplevelse och lekaktiviteter.
Vidare beaktas relevanta dokument frdn Boverket som behandlar detta &mne. Min analys av
gestaltningsprogrammet har 1 huvudsak inriktats pa den dvergripande designen dir jag har en
ambition att 1 slutsatsen visa pa forbattringsforslag i form av rekommendationer som
nyckelfynden i mitt arbete indikerar pa kan leda till forbattringar. Att utvardera gestaltningen pa
ett konstruktivt sitt dr ndgot mer komplicerat, eftersom forslaget dnnu inte har genomforts 1
praktiken. I denna studie &r det viktigt att papeka att arbetet specifikt avgréinsas till att undersoka
ett enskilt gestaltningsprogram.

! Ett gestaltningsprogram kan vara en integrerad del av ett planprogram eller ett detaljplanearbete. For detta arbete
analyseras GESTALTNINGSPROGRAM FOR NY SKOLA VID BRYGGAVAGEN, Detaljplan for del av
Ekebyhov 1:1 och del av Ekebyhov 1:394 (Ny skola Bryggavégen).
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METOD OCH MATERIAL

I denna del presenteras studiens metodologiska tillvigagéngssitt och vilka beslut som har tagits
under arbetsprocessen.

Forskningsdesign

Studien &r en fallstudie som anvinder en kvalitativ forskningsdesign for att systematiskt utforska
och analysera olika aspekter av skolgdrdsplanering. En fallstudie innebér vanligtvis insamling av
omfattande data frin olika kéllor sdsom observationer, intervjuer, dokument och arkivmaterial.
Informationen analyseras sedan noggrant for att forstd det specifika fallet och dra slutsatser eller
generaliseringar (Bryman, 2018). Tillvigagingssittet for att systematiskt utforska och analysera
olika aspekter av skolgéardsplanering gors genom litteratur och ett dokument av en planerad
skolgdrd pé Ekeré ritad av Nivd landskapsarkitektur. Metoden &r séledes dels en
litteraturgenomgang, dels en analys av Gestaltningsprogrammet for Ny Skola. Arbetet erhéller en
abduktiv ansats som innebdr att studien i detta fall att den utgr fran befintlig teori och tidigare
forskning som sedan stédlls mot gestaltningsprogrammet. Studien har dven en mer explorativ och
induktiv sida. Att dédrfor anvdnda bade deduktiva och induktiva element mojliggdr pa detta satt
en djupdykning i d&mnet samtidigt som den tillaiter mig som studieforfattare, enligt Bryman
(2018), att bygga vidare pa teoretiska perspektiv for att generera en mer omfattande forstéelse av
skolgérdsplaneringen.

Den abduktiva ansatsen betyder mer konkret att jag tar avstamp i1 den befintliga teorin och
tidigare forskning inom omradet for att sedan jamféra den med det konkreta
gestaltningsprogrammet for Ny skola. Genom att gora detta hoppas jag kunna dra slutsatser om
hur stadsplaneringen kan bli mer inkluderande och barnvénlig, speciellt med fokus pé skolgardar.
Vid analys av gestaltningsprogrammet anvinds saledes de teoretiska perspektiven och tidigare
forskningen i ovanstdende kapitel. Under analysprocessens ging letar jag efter likheter,
skillnader och monster som kan generera nya insikter om hur urban planering kan forbéttras for
att passa barns behov bittre. Genom denna jimforelse och analys forsoker jag utveckla en
djupare forstaelse for hur stadsplaneringen kan utformas for att vara mer inkluderande och
barnvénlig. Det handlar om att se vad som fungerar i praktiken och hur det kan relateras till den
teoretiska ramen for att skapa mer anvidndbar kunskap inom omrddet. Slutligen, kan detta
beskrivas som en iterativ process dér teori och praktik stindigt samverkar for att generera ny
kunskap och forstdelse (Bryman, 2018). Genom att vilja Ekerd som studieomrade far jag
mdjlighet att kontextualisera den tidigare forskningsbakgrunden mot en konkret
gestaltningskontext och fora relevanta diskussioner om implementeringen av barnvinliga
skolgardar. I relation till det befintliga forskningsfiltet bygger min studie vidare pa det befintliga
forskningsfiltet genom att integrera kommande teoretiska perspektiv. om barns lek och
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utveckling med konkreta gestaltningsprinciper. Jag strivar efter att bidra med insikter om hur
gestaltningen av skolgardar kan anpassas for att frimja barns ldrande, kreativitet och fysiska
aktivitet.

Litteraturgenomging

Studiens tillvigagéngssitt inleds med noggrant utvald litteratur som huvudsakligen omfattar
vetenskapliga artiklar och olika styrdokument fran Boverket. De vetenskapliga artiklarna &r
fokuserade pd barns utveckling och rorelse och syftar att komplettera Boverkets styrdokument
om planering, utformning och forvaltning av skol- och forskolegardar (Boverket 2015; Boverket
2015:1 FRI). Genom att anvénda olika litteratur pa detta sétt har det funnits en ambition att lyfta
fram vikten av att planering av skolgdrdar gors 1 relation till barns perspektiv.

Olika sokverktyg som Google Scholar, Libris och Primo har anvénts for att systematiskt soka
efter empiriska data inom &mnen som barnperspektiv, skolgardar och barns lek. Nyckelord som:
"Barn," "Lek," "Utomhus design" har anvénts for att rikta s6kningen och organisera det
insamlade materialet. Se Tabell 2 for redovisning av ett urval av studiens huvudkallor.

Vid insamling av data granskas ocksd Boverkets riktlinjer och styrdokument for att forsta
grundldggande principer som bor végleda planeringen av stdder och skolgardar med barns
utveckling och rorelse i1 fokus.

Tabell 1. En redovisning av ett urval av studiens huvudkdllor

Kiilla Titel
Boverket. (2021). Friyta for lek och utevistelse for
forskolor och skolor:

Beskrivning

Dokumentation fran Boverket
om lek- och utevistelsesytor for
forskolor och skolor: utrymmets
kvalitet, begrénsningar,
designstrategier for optimalt

barnvélbefinnande.
Lin, T.-J., Chen, J., Justice, L. Peer interactions in preschool Vetenskaplig artikel 1
M. & Sawyer, B. (2019). inclusive classrooms: The roles | Exceptional

of pragmatic language and
self-regulation.

Children, om barns behov,
delaktighet och hallbarhet i en
foranderlig urban miljo.

Nikitina, K. (2018).

Compromise between child and
city: interview with the authors
of the Salyut site.

Digital killa/Vetenskaplig
artikel om barns behov,
delaktighet och hallbarhet i en
fordnderlig urban milj6.

Wilkes-Gillan, S., Bundy, A.,
Cordier, R., Lincoln, M. &
Chen, Y.W. (2016).

A randomised

controlled trial of a play-based
intervention to improve the
social play skills of children
with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD).

Vetenskaplig artikel i PloS one,
om barns behov, delaktighet och
hallbarhet i en fordnderlig urban
miljo.
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Deerfiels Beach. (2023). Photos and renderings, picture | Projektrapport som tar upp
7 Playground. planeringsexempel for skolgérd.

Genom denna metod integreras vetenskapliga insikter (vetenskaplig dokumentation) med
konkreta exempel (sdsom dokumentation frdn Boverket), vilket gér det mdjligt att uppfylla syftet
med arbetet.

Analys av data

Huvudsyftet med detta arbete har som sagt varit att analysera exempel pa hur stadsplanering kan
bli mer inkluderande och barnvénlig med fokus pa skolgardar. Genom en granskning av
gestaltningsprogrammet for Ny skola analyseras huruvida barns upplevelser av skolgardens
utrymmen beaktas eller inte. Gestaltningsprogrammet kommer séledes hér in for analys for att
analyseras mot bakgrund av litteraturgenomgéngen. Detta gors genom att analysera hur detta
detaljprogram prioriterar barn och unga samt deras lek och utveckling. I nedanstdende utvalda
centrala kriterier som bygger pa underlag frdn Ronn (2010), Trafikverket (2014) och Boverket
(2023), gors séledes en analys av Gestaltningsprogrammet (2021) for att kunna uppfylla
studiesyftet. Detta kommer att ske genom att viixla mellan nedanstdende punkter som utgor
studiens analysmodell, se Tabell 3, och studiens teoretiska syntes, se Tabell 1. Det har varit
avgorande att noggrant studera och analysera olika aspekter av detaljprogrammet, inte minst 1
relation till den teoretiska referensramen, for att avgdéra om gestaltningsprogrammet beaktar
barns perspektiv eller inte.

Tabell 2. Tabellen representerar studiens analysmodell som speglar studiens teoretiska referensram och
dess centrala begrepp. Dessa inkluderar de olika aspekterna av gestaltningsprogrammet for skolgdrden
med inspiration fran Ronn (2010), Boverket (2023) och Trafikverket (2014).

Aspekt Beskrivning

Placering och utformning Utvirdering av skolgérdens strategiska placering och
layout for att sékerstédlla funktionalitet for bade
pedagogiska och rekreativa &ndamal.

Tillgéinglighet Bedomning av skolgérdens anvindbarhet och
tillgdnglighet for alla, inklusive personer med
funktionsnedsattningar. Utvdrdering av behovet av
eventuella tillgdnglighetsatgarder.

Natur Bedomning av betydelsen av naturliga element som
terrdng, vegetation och ekosystem pa skolgarden for
pedagogiska syften och miljohansyn.

Social Kontext och sammanhang Utvérdering av hur skolgérden integreras med
grannskapet och det sociala sammanhanget, samt om den
framjar gemenskap och social interaktion.

Lekmdjlighet och Barns Miljo Analysera gestaltningsprogrammet for dess forméga att
erbjuda olika lekmgjligheter och skapa en miljé som
stoder olika former av lek och utforskande for barns
tillvixt och kreativitet.
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LITTERATURGENOMGANG

I denna del redovisas litteratur med relevans for &mnesomradet som ocksa representerar ett
viktigt tidigare forskningsunderlag som kommer att anvéndas for diskussion av resultat och
analys.

Skolgérden och barns lek genom tiden

Under en mycket 1ang tid har barns upplevelser och deras fysiska och sociala utveckling varit
starkt pdverkade av naturen. Det fanns ingen distinkt skillnad mellan lekplatser och tradgardar
fore medeltiden. Barnens lek var oplanerad och ofta kopplad till utomhus (Frost, 2010). Pa
medeltiden, nér de flesta elever gick i kloster och katedralskolor, var skolgardarna fa och mycket
grundldggande. Under 1800-talet 6kade industrialiseringen och urbaniseringen behovet av
urbaniserade konstruktioner, gator, samtida stdder och minskade gronomraden. Detta forédndrade
hur ménniskor sag naturen, och den direkta perceptuella interaktionen med naturen som kom fran
att arbeta utomhus var inte lingre mdjlig. Med hjélp av reformpedagogikens uppsving dndrades
dven synen pd utemiljons roll dédr utemiljoer borjade ses pd som viktiga resurser for att vicka
barns kirlek till naturen savil som “fosterlandet” enligt (Akerblom, 2007, s.119). Detta gjorde att
nya slag av skolgardar och triddgirdar med mer organiserade planlosningar och lekstrukturer
borjade dyka upp. Ett skolgardsforslag presenterades i Sveriges riksdag om behovet av att
ansluta en tradgard till lararbostad for att lira barn om tradgardsskotsel lades fram i borjan av
1800-talet. Men det var mellan 1890-1910 som skolgérdsverksamheten var som mest utbredd
(Akerblom, 2007). P4 1900-talet forfinades synen pa skolgirden som pedagogisk resurs, dr
odling fick mycket fokus. Att odla rotfrukter for egen konsumtion och att ge mojlighet att léra ut
tridgdrdsskotsel sévil som triddplantering borjade beaktas som viktigt (Ibild). De Gvergripande
mél med skoltridgirdsskdtsel var att frimja barns uppskattning av skonhet och estetik och att ge
dem erfarenhet och kunskap inom tridgardsarbete (Akerblom et al., 2015). Senare, och sirskilt i
slutet av 1940-talet, borjade skolor ldgga mer vikt vid fysisk utveckling och organiserad lek,
samt leksaker som gungor och klitterstillningar borjade synas oftare i skolgardar. Under
1900-talets senare hilft blev dven siikerhet och trafik centrala teman (Akerblom, 2007), och i takt
med att miljofragorna blev allt vanligare runt 1960-1970 uppstod ett fornyat intresse for
miljopedagogik och barns fysiska miljoer. Skolgardarna behover vid denna tid bli gronare och ha
mer biologisk mangfald. Hér borjar dven terminologin fordndras frin att tala om “skolgérd” till
skolans utemilj6 (Ibild).

Allménhetens oro for att skydda barns uteplatser vixte mellan 1980-1990 eftersom lamplig
miljoutbildning for barn och vuxna framholls som det mest avgorande steget for att fora
samhillet mot héllbarhet. Detta resulterade i att reviderade riktlinjer offentliggjordes och lek
borjade ses som ett liromedel (Akerblom et al., 2015). For att di se till den historiska
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skolgardens utformning si har den genomgatt fordndringar frdn da till idag, sarskilt i samband
med introduktionen av allmén skolgéng och senare skolreformer. Frin att ha betonat odling och
lek overgick fokuset till bollplaner och idrott, och efter 1979 ars utredning "Barns utemiljo och
skolhushandbok" fokuserades mycket pd barns miljo, undervisning och fritidsaktiviteter enligt
Friman och Edsjo, (2018), sévil som att skoltrddgérden borjade anvéndas mer for att visa hur
ménniskan kan utnyttja ’sin egen miljo for att vinda miljoforstoringsproblematiken till positiv,
konkret och handlingsinriktad natur- och miljékunskap” (Akerblom, 2007, s.124). Under sent
1990-tal borjar samhéllet sikta sig in pa att bygga inkluderande, barnvénliga skolor.
Gronomraden, rekreationsmdgjligheter och omréaden for fantasifull lek har sedan dess ingétt i
detta (Akerblom, 2007; Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2019).

I dagens Sverige publicerar Boverket péd ett kontinuerligt satt rekommendationer och riktlinjer
for lekplatser utomhus pé forskolor och skolor. Dessa rekommendationer betonar betydelsen av
att ge barn och tondringar sikra, bekvdma och engagerande utomhusutrymmen. De ticker
specifikationer och riktlinjer for friytor, storlek och design, tillgdnglighet for alla, skydd mot sol
och vind, materialval, utrustning och lekutrustning, inkorporering av naturliga element, sikerhet
samt skotsel och underhall. Malet ar att se till att barn kan utvecklas fysiskt, mentalt och socialt i
en utomhusmiljo som dr sdker och hallbar (Boverket, 2022).

Skolgardens roll i1 den tita staden.

Nér man utformar miljoer dr det absolut nédvéndigt att ta hansyn till barns speciella perspektiv.
Deras uppmérksamhet pa de sma sakerna, anvindningen av deras sinnen, sociala interaktioner
och fantasifulla engagemang med platser &r alla avgorande for deras forstaelse av och relation till
den fysiska miljon (Akerblom et al., 2015). En plats kan beskrivas och upplevas olika av vuxna
och barn. Barn dr mer medvetna om detaljerna och de aktiviteter som dger rum déar (Friman &
Edsjo, 2018). Barns sensoriska uppfattningar om platser, sdsom lukter, ljud och texturer, spelar
en avgorande roll for deras formaga att ansluta till och identifiera dessa platser. Barns
uppfattningar om platser paverkas ocksé av deras relationer till dessa platser och det sociala
sammanhang dér dessa relationer dger rum. Dérfor dr det viktigt att forstd och beakta barns unika
perspektiv ndr man utformar miljéer for dem eftersom dessa perspektiv ér vésentliga for deras
forstaelse av och relation till miljon.

Stadsplaneringen idag foljer tydligt en trend som vérdesdtter och framjar urbanisering. Detta
dgnar sérskild uppmairksamhet &t stadens kompakta utveckling som grundldggande principer i
praktiken av stadsplanering. Denna utveckling innebdr en betydande planeringsutmaning
eftersom den vicker frdgor om hur framtida skolgardsplaner kommer att byggas (Friman &
Edsjo, 2018). Diremot forsdmras ndrmiljoerna for barnen i takt med att friskolor véxer pé platser
utan egen skolgdrd (Nejman, 2021). Det ar darfor viktigt att skapa platser som tilltalar barn pa ett
meningsfullt sdtt och frdmjar deras utveckling och vélbefinnande.
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Forskola och grundskola, som é&r viktiga komponenter i ett barns dagliga rutin och
utomhusvistelse (Friman & Edsjo, 2018). Det ér sdrskilt intressant att notera att hos barn i1 dldern
6 till 10 &r kan upp till hélften av deras totala fysiska aktivitet 4ga rum inom skolans vidggar och
pa skolgarden (Nyberg, 2009). Detta belyser den avgoérande rollen som skolgirden och dess
fysiska utformning spelar for att uppmuntra barns fysiska aktivitet och allménna vilbefinnande,
sarskilt i stadsmiljoer.

Barn 1 naturen letar alltid efter spanning (Nyberg, 2009). Nar barn &r utomhus soker de efter
stenar och tréd, vattendammar att hoppa i samt de hoppar 6ver hal och forsoker vara kreativa med
sina rorelser. De forsoker gomma sig bakom och under foremil for att skapa spénning. De
forsoker leta efter unika saker for att gora det de tdnker pa, de uppfinner nya lekar av stenar och
trd, de klattrar 1 trdd, springer fritt, plockar blommor, f6ljer insekter och fjérilar. Fredrika
Martensson (2009) menar att: "De snirklar fram bland de lovfillda trdden i en dunge, springer
upp pa en klipphdll ddr de hojer pinnarna i vidret och sick-sackar sedan ned for en slint mellan
trad och stenar. Pd vigen runt huset stannar de till och hoppar omkring i den vattenfyllda
sandlddan". Det framkommer sdledes av forskare att barns individuella behov leder till
skapandet av en lekplats vilket ocksé blir en forklarande faktor vad giller svarigheter att utforma
en lekplats som kan tillgodose alla” barns behov (Knutsdotter Olofsson, 2017; Folkman &
Svedi, 2019).?

Hur landskapet paverkar barns utveckling och kreativitet

Lek dr en fundamental bestandsdel i barnets allsidiga utveckling redan fran tidig alder. Lek ger
barnet fundamentala mojligheter att Gva sina fardigheter, forstd sin omgivning och skapa
langvariga relationer till bdde platser och andra barn. Det &r genom lek som barns sociala
kompetens och kamratrelationer huvudsakligen tar form. Genom lek ldr de sig inte bara om sig
sjdlva utan dven om andra (Folkman & Svedi, 2019). Leken utgér en central och betydelsefull
del av de fOrsta aren inom en bra utbildning.

Att erbjuda barn mojligheten att praktisera och forbittra sina sociala fardigheter har en positiv
inverkan pa samtliga aspekter av deras ldrande och alldisiga utveckling. Fritt lekande utgor
huvudsysslan for barn och framjar deras personliga tillvixt (Knutsdotter Olofsson, 2017). Enligt
Folkman och Svedi (2019) bygger lek pa barns intresse for andra barn, deras vilja att delta,
formaga att dela skratt, folja andra och forstd de sociala spelreglerna. Leken definieras som en
interaktion som drivs av inneboende motivation av Knutsdotter Olofsson, (2017), som menar att
leken involverar 6verforing och avkodning av sociala signaler. Den &r engagerande, fantasifull
och kreativ och fokuserar mer péd processen dn resultatet. Den ér en avgdrande komponent 1 ett
barns formaga att forsté vilka de &r, interagera med andra och uttrycka sig.

% Vad som ér viktigt att lyfta fram hér &r att Mértensson (2009) pratar om att leken formas av barnens egna aktiviteter och av forutséttningarna
som finns i det landskap de vistas i. Det Martensson och andra forskare kallar “affordance”, dvs vad platsen med sin form och innehéll kan trigga
fram via barnens fantasi.
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Barn dras till en méngd olika aktiviteter och miljder som fordndras beroende pa deras alder,
intressen och preferenser. Det finns olika former av lek och miljéer som stddjer barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling. Barn behover tillging till en méngd olika lekplatser och chansen
att utforska och uppleva en rad miljoer som fridmjar deras fantasi och kreativitet for att gynna
deras utveckling. Beckman betonar vérdet av att ta med naturen i spelet i en intervju med UR
Samtiden (2020). Denna idé, som har rotter i landskapsekologi och miljopsykologi, syftar till att
skapa naturligt inspirerade, barncentrerade lekmiljoer som ar hallbara. Det innebér att balansera
vikten av lek med naturvirldens virden (Urbio, 2022). Dessutom har Akerblom et al. (2015)
betonar virdet av den byggda och 6ppna miljon for barn och tondringar och hur viktigt den &r for
den sociala aspekten av hallbar utveckling.

Att leka utomhus och sérskilt i naturen gor att barn kan ga igenom olika upplevelser. Att springa
och rulla i naturen gor att barn kan rora sig okontrollerat. Nar de till exempel faller pa griset
utvecklar de reflexer for att skydda sig, vilket lar dem att undvika skador. Barn utvecklar ocksd
viktiga intellektuella fardigheter genom fri lek med sina kamrater. Det inkluderar
kommunikation, problemlosning, kreativitet, social kompetens, och till och med grundliaggande
matematiska begrepp. Zapata (2020) ndmnas att: “Smd barn ldr sig hur saker héinger ihop genom
lek. Det ldter dem anvinda sina sinnen och uppmuntrar utforskning och nyfikenhet, och dessa
fardigheter dr grunden for intellektuell utveckling och kognitiv bearbetning”. Nir barn leker
utomhus interagerar de med sin omgivning och utsitts ddrmed inte for problem som uppstar pa
grund av bristande rorelse som bristande fokus, hyperaktivitet, fetma, depression och angest.
Leken har sédledes stor betydelse for barn eftersom den utvecklar deras skaparféorméaga och
minskar stress (Ellneby, 2008).

Lekmaterial spelar en visentlig roll i lekens kontext. Det &r viktigt att notera att lekmaterialen
inte begrdnsas till enbart leksaker. Barn krdver varierande och ldmpligt lekmaterial som kan
fungera som redskap for att formedla sina kreativa impulser och skapa lek i olika former. Detta
material kan variera i sammansittning och anvédndningsomrade och inkludera material for
konstruktion, teater, eller foremal som mojliggor rollspel. Sarskilt niar det handlar om barns lek 1
samband med sina egna erfarenheter, oavsett om de ar vardagliga eller svéra, dr det viktigt att
lekmaterialen dr ldtt att forsta och koppla till. Det hjédlper barnen att béttre hantera sina kédnslor
och upplevelser enligt Lenninger och Olsson (2006).

Det ér av essentiell vikt att ge plats for vuxna att delta 1 barnspelandet da leken r ett kraftfullt
medel for att bygga och stirka relationen till ett barn (Folkman & Svedin, 2019). Manga barn
kan bara leka med stdd ndr en forédlder eller en av vuxna dr i ndrheten. Enligt Folkman och
Svedin (2019) och Rogoff (1993) spelar vuxna en betydande roll i barns lek. Folkman och
Svedin menar att barn har nytta av vuxna som leker med dem och later barnet ta ledningen
istillet for att forsoka kontrollera eller géra leken mer "pedagogisk". Rogoff rdder vuxna att styra
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leken genom att stdlla frdgor, ge idéer och erbjuda material. Genom att turas om, efterlikna
barnets lek och erbjuda kidnsloméssigt stdd kan vuxna ocksa uppmuntra barn att leka.

Sammanfattning av tidigare forskning

Vad som framgér av litteraturgenomgéngen utifran studiens huvudfraga om hur barn interagerar
med sin ndrmaste omgivning som ledning och inspiration for att utforma en skolgérd som
framjar vad som dr bidst for barnet, dr att barnets lek frén naturen till skolgérden har haft en
intressant historisk resa. Den har varit influerad av samhéllsfordndringar, pedagogiska teorier och
kulturella trender. Lekplatsen och skolgirden har forédndrats for att spegla samhéllets behov och
virderingar. Dessa fordndringar, som har strickt sig frin enklare lek i1 naturliga miljoer till
strukturerade lekmiljoer och tillbaka till naturbaserad lek igen, aterspeglar en ihdrdig strdvan att
ge barnen en positiv och ldrorik skolgdrdupplevelse.
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TEORETISK REFERENSRAM

I denna del presenteras olika teoretiska perspektiv som tillsammans bygger en teoretisk
referensram. Har sitts skolgirden in 1 ett bredare samhillsbyggnadsperspektiv for att bidra till en
teoretisk referensram med relevans for detta arbete.

Samhallsfordndringar som paverkar stadsbyggandet 1 stort

I dagens kontext dr fortitning av stdder ett efterstridvat ideal, men det medfor utmaningar och
mélkonflikter, som exempelvis begridnsad mark. I Malmé stad betonas vikten av att en tétare stad
inte far vara mindre gron, och gronomraden anses vara avgdrande for klimatanpassning och
hallbar stadsutveckling (Malmo stad, 2018). Den ekonomiska betydelsen av stadsgronska har
okat, och det finns en 6kad medvetenhet om att anvénda gronytor for klimatanpassningsatgérder
och okat vdlmédende (Lisberg Jensen, 2016; Pauleit et al., 2019). Skolgérdar utformas annorlunda
1 takt med olika planeringsidealenligt enligt Nordstrom och Wales (2019), detta eftersom de bor
anpassas efter samhéllsfordndringar och ideal. Detta teoretiska perspektiv kan vara intressant att
beakta for denna studie eftersom den framtida rollen och utformningen av skolgardar forblir
oviss och det dr nddvéindigt ddrmed anpassa planering och design for att mota de stindigt
fordnderliga behoven i samhéllet.

Denna text belyser sammanfattningsvis perspektiv som ar relevanta for att forstd och hantera
urbaniseringens paverkan pa stadsutveckling och stadsplanering inkluderar begreppet urban
transformationskapacitet, som betonar behovet av anpassningsbar och motstandskraftig
stadsplanering. I texten introduceras tanken om att temporért anvdnda platser” i relation till att
titta pd dem som flexibla och motstdndskraftiga strategier for stadsplanering. Tesen om att
undvika strivan efter "det solida" understryker vikten av att vara Oppen for fordndring och
anpassning. Fortitning av stdder, sdrskilt i dagens kontext, dr ett mal men medfor utmaningar och
malkonflikter, sérskilt kring gronomréden och héllbarhet. Slutligen dr betoningen pé temporéra
och anpassningsbara planeringsideal for skolgardar viktigt att dvervéga, sarskilt med tanke pé de
osdkerheter och fordndringar som kan uppsta 1 samhéllet 6ver tid.

Forstaelse for urban transformationskapacitet for utformning av
barnvéanliga utemiljoer

Urbaniseringens framsteg och snabba stadsutvecklingar har drivit fram behovet av en urban
transformationskapacitet som karakteriseras av en anpassningsbar och motstandskraftig
stadsplanering (Nordstrom & Wales, 2019). Denna kapacitet innebér att stadsplanering maste
vara anpassningsbar och motstandskraftig gentemot ekonomiska, ekologiska och sociala
fordndringar, samt stadens Overgripande strukturer. Enligt Nordstrom & Wales (2019) ar det
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avgorande att forstd hur denna kapacitet piverkar utformningen av stidder for att skapa héllbara
och inkluderande miljder. I detta sammanhang &r det viktigt att belysa hur dessa dverviaganden
om urban transformationskapacitet dr centrala dven for utformningen av barnvinliga utemiljoer.
Hur stéder planeras och fordndras paverkar direkt tillgdngligheten och kvaliteten pa utrymmen
dér barn leker och vixer upp. Denna diskussion kommer att belysa sambandet mellan urban
transformationskapacitet och skapandet av utemiljoer som dr anpassade for barns behov och
vilbefinnande. Bishop och Williams (2012) menar ndmligen ockséd att platser skall ses som
tempordra stillen for anvéndning, detta eftersom hur en plats anvdnds kan komma att fordndras
med tiden och behover déarfor ocksa pa sa vis vara flexibla i sin planering for att kunna visa pa
hog anpassningsbarhet i relation till nya behov samt preferenser. Detta mojliggdr hantering av
den aktuella verkligheten pé ett flexibelt sitt. Bishop och Williams (2012) diskuterar &ven en tes
om strivan efter “det solida”, dér skapandet av en perfekt virld utan osdkra faktorer anses som
ett hinder for férdndring och anpassning i en rorlig vérld.

Stadsgronskans betydelse for vdlbefinnandet

Stigdotter och Grahns studie (2003) lyfter fram hur den fysiska miljon paverkar stress. De pekar
pa ett samband mellan stressnivder och hur folk anvidnder stadens grénomraden. De som
uttrycker att de vill tillbringa mer tid utomhus i gréna omraden uppvisar hogre stressnivaer.
Resultaten tyder dven pa att boenden inom innerstaden far uppleva mer stress dn boenden i
fororter. Socioekonomisk status sédvél som fragan om kon samt alder verkar inte har paverkan pa
den koppling som finns mellan besok i stadens gronare omraden i relation till de positiva
effekterna av minskade nivéer av stress. Studien visar séledes att sjdlva besoket i grona omraden
ar det som paverkar stressnivderna hos stadens invénare, dir nirheten till dessa omraden
mojliggdr mer frekventa besok vilka 1 sin tur leder till minskade stressnivder (Nordstrom &
Wales, 2019).

Med den védxande mingden forskning om naturens paverkan péd vilbefinnandet blir det allt
tydligare att stadsutvecklingens framsteg, sirskilt med en 6kande andel barn som fér vixa upp 1
en stadsmiljo vilket kan skapa distansering mellan barn och natur, i vissa fall kan barn riskera att
helt forlora denna erfarenhet (se Grahn & Stigdotter, 2003; Lisberg Jensen, 2016; Beery et al.,
2017; Hunter et al., 2019; Jennings & Bamkole, 2019; Bar6 et al., 2021). Distansering som
begrepp kan hir sdgas syfta till att barn helt forlorar kontakt med det naturliga, dvs.
icke-ménskligt padverkad natur. Lisberg Jensen (2016) menar att detta kan ha en negativ paverkan
pa moraliska resonemang sévél som virderingar hos barn (Lisberg Jensen, 2016). En annan risk
for att detta kan ske dr ndr grona miljer 1 det urbana dr konceptualiserat pa ett sdtt som spinner
pa minskliga trender. Den naturliga miljon som naturen har att erbjuda forsvinner i det hér, vilket
ocksa gor att barn inte far mojligheten att uppskatta naturen for precis vad den &r och
representerar enligt Giusti och Samuelsson, 2020; Lisberg Jensen, 2016).
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Ohman et al. (2011, s.25) betonar den breda konsensusen om att naturen och utomhusvistelse
generellt har gynnsamma effekter for barn och ungdomar. Ett vilbekant argument som stodjer
barns tid utomhus bygger pa idén att "[...] barn &r naturliga och dérfor hér hemma i naturen.
Denna standpunkt kan ses som normativ och stdds av argument som berdr naturens
fordelaktighet for hilsa, pedagogik eller hillbarhet. Ohman et al. (2011) lyfter fram problemet att
den nistan enhilliga uppfattningen kan forma studier som undersoker sambandet mellan barns
vilbefinnande och utomhusaktiviteter. Trots detta behover den fordefinierade uppfattningen om
naturens positiva paverkan pa barn och ménniskor generellt inte nddvandigtvis underminera
kvaliteten eller genomforandet av forskningen kring detta samband. Som Sandberg (2012)
uttrycker det, sd innebér detta inte nddvandigtvis att barns kontakt med naturen och dess positiva
effekter behover vara en virderingsfraga. Om idén om den gynnsamma naturexponeringen &r
kulturellt praglad kan det dock finnas skillnader beroende pd sammanhanget. Stadsplanering kan
betraktas som rotad i vérderingar, och tanken om den positiva kontakten med naturen kan
mdjligen ses som en demokratisk fréga.

Sandberg (2012) definierar begreppet "affordance" som naturmiljons mojlighet till handling,
vilket innebdr samspel mellan individens vilja, formaga och naturens tillgénglighet avseende
framkomlighet, material och utrymme. "Affordance" omfattar ddrmed naturens kvaliteter och
plats i forhallande till barnet, barnets formaga och vilja att engagera sig i miljon. Dessa tre
aspekter utgor grundlidggande forutsittningar for att naturkontakt ska intrdffa. Viljan kopplas till
huruvida “naturen” lockat eller inte och hir, enligt Sandberg (2012), 6kar mojligheterna for
konstruktiv lek genom att erbjuda en méngd 16sa element 1 naturen som passar olika preferenser
samt behov. Storre ytor mdjliggor ocksa "affordance," och olika arstider bidrar till stindiga
forandringar 1 handlingsutrymmet och naturens mojligheter. Martensson och Wales (2019) visar i
linje med det har hur olika skolmiljoer av ’gron karaktér” okar utbudet av aktiviteter och ddrmed
méngfalden av lektyper pa 6ppna ytor. Studien indikerar dock en risk for minskad fysisk aktivitet
om idrottsplatser pd skolgarden delas upp i mindre filt. Sammanfattningsvis belyser denna text
viktiga perspektiv pa sambandet mellan stadsmiljo, naturkontakt och individuellt vdlbefinnande.
Detta delkapitel betonar hur stadens gronomraden kan paverka stressnivaer och utgér dirmed en
grund for att forstd hur stadsplanering kan inriktas for att frimja valbefinnande. Begrepp som tas
upp om '"utrotning av erfarenhet" och "ekologisk analfabetism" vidgar forstdelsen for de
potentiella konsekvenserna av urbaniseringen, sirskilt for barn och unga. Betoning av den breda
konsensusen om naturens positiva effekter fér barn och ungdomar ger insikt om behovet av att
skapa utrymmen och mojligheter for regelbunden naturkontakt.

Cele och Van der Burgt (2015) framhiver att engagemanget av barn och ungdomar i
samhillsplanering syftar till att utmana maktstrukturer i planeringsprocessen genom att infora
olika roster och perspektiv. De identifierar dock utmaningar med att hantera obalanser 1 makt
under den praktiska planeringen, ddr ekonomiska och politiska resurser hos olika intressenter kan
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paverka inflytandet Over beslut. Denna maktfordelning kan underminera medborgarnas
inflytande, sdrskilt gillande de med begrinsade resurser, som barn (Cele & Van der Burgt, 2015).
Det finns olika aspekter av maktstrukturer, inklusive olika intressen och ojédmlika resurser.
Stadens spatiala utformning kan generera ett skapande av grianser men ocksa forutséttningar for
platsers olika anvindning. Hur platser utformas kommer att vara ett faktum under lidngre tid.
Historiska planeringsideal kan ndmligen fortfarande sigas synas i dagens skolgardsmiljder, vilket
betyder att nutida ideal ocksd kommer att ldmna avtryck for kommande generationer, vilket
relaterar till Winners (1980) idé om att design och funktion kan etablera maktmonster.

Diskussionen om makten inom stadsstrukturen riktar krittk mot stadsplanerarens roll i
arkitektursammanhang, sérskilt nér det géller skolgardar. Stadsplaneraren har en avgorande roll 1
att paverka design och gestaltning och bor anvéinda sin makt pd ett genomténkt och hallbart sitt.
Kritik har ocksd riktats mot utbildningar inom arkitektur och stadsplanering for att inte
tillrackligt koppla samman yrkesutovaren med det vardagliga livet i en urban kontext. Habrakens
(2005) begrepp "The Field" uppmanar stadsplanerare att atervédnda till den urbana kontexten,
involvera de som har anvidndning for dessa samt omformar den byggda miljon. Det betonar
behovet av inkluderande processer dir planeraren tar hdnsyn till det vardagliga livet och
ménniskorna som kommer att anvinda miljon. Temporédr anvdndning utgor ett exempel pa hur
kunskap som insamlas anvinds i praktiken av den som &r ansvarig for platsers planering. Dialog
med de som fOrvintas anvinda sirskilda platser maste sdledes fokuseras vilket visar pd att
planering blir dels mer demokratisk, dels mer socialt inkluderande jamfort med den
konventionella planeringen (Nilsson, 2010; Parker & Simpson, 2020).

Lieberg (1995) skildrar tonaringars syn pd staden som ett sammanhédngande kluster av olika
platser, vilka uppfyller varierande behov hos éldre barn. Lieberg (1995) identifierar tva
huvudkategorier av utrymmen baserat pé observationer av hur dldre barn agerar pa olika platser —
platser for retrdtt och platser for interaktion. Dessa kategorier representerar barnens behov av
bade att dra sig tillbaka frin vuxenvérlden och interagera med den, samt att undvika eller méta
andra barn. Gehls (2010/2011) beskrivning av varierande aktiviteter och intensitet i kontakten
med andra tonar samman med detta resonemang. Gehl (2010/2011) argumenterar for att
stadsplanering skall folja en anpassning som baseras pa det faktiska anvindandet av en plats
samt hur ménniskor faktiskt upplever stadsrummet, med fokus pa sméskalighet och en varierad
miljé som framjar frivilliga aktiviteter.

Barns deltagande och inkludering lyfts fram genom barnkonventionen dir det betonas att det &r
barns ritt att f& ge uttryck for de &sikter som barnen har i frdgor som har att géra med de sjdlva
(Unicef, 2023). Cele och Van der Burgt (2015) poidngterar barns spetskompetens vid
stadsplanering, och att konsultera barn vid skolgardsplanering ar av stor vikt for att forsta deras
unika perspektiv. Denna text med sérskild betoning pa perspektiv som ror deltagande av barn i
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planeringsprocessen forblir viktigt for detta arbete. Perspektivet visar pd hur viktigt framjandet &r
av barnens roll.

Det &r viktigt att lyfta fram barnen som aktiva medborgare genom att stirka deras position i
relation till det vuxna samhillet, detta genom att 0ka deras inflytande. Inte minst vad giller
planering och byggnad av skolgardar dir de representerar bade unika individer och faktiska
anvindare. Cele och Van der Burgt (2015) belyser dock olika tolkningar av "barns deltagande"
och hér ar det viktigt att sérskilja mellan att bara lyssna pd barn och att ge dem faktiskt
inflytande, vilket involverar forstaelse for deras kompetenser och hur dessa kan anvéndas i
planeringsprocessen.

Denna text understryker vikten av att integrera barnets perspektiv och erfarenheter i planeringen
av skolgéirdar. Denna inkludering bor adressera maktobalanser och skapa mekanismer for 6kad
delaktighet, sdrskilt for dem med begrdansade resurser, som barnen. Stadsplanerare spelar en
central roll och behdver vara medvetna om den makt de har i utformningen av skolgardar, och
det finns en véxande kritik mot att koppla samman yrkesutovaren med det vardagliga livet i en
urban kontext. Dessutom belyser texten mojligheten att anvinda tempordr anvindning och dialog
med anvindare som mer demokratiska och socialt inkluderande tillvigagéngssitt i planeringen,
vilket kan bidra till att skapa dynamiska och meningsfulla skolmiljder.

Teoretisk syntes

Tabell 1 kan rubriceras som en teoretisk syntes som sammanfor relevanta teoretiska perspektiv
och kopplar dem till viktiga fragestéllningar for empirisk bearbetning av skolgérdsplanering. Den
strukturerar och integrerar teoretiska aspekter som &r centrala for att forsta skolgardsplanering,
och varje perspektiv leder till konkreta fragor som kan anvidndas for att analysera och tolka
empiriskt material. Syntesen ger ddrmed en Overblick Gver de teoretiska dimensionerna och
végledning for att tillimpa dessa 1 den praktiska undersokningen av skolgérdsplaneringen.

Tabell 3. Teoretisk Syntes med Fragestdllningar for Skolgdardsplanering

Teoretiska Perspektiv Fragestillningar att beakta

Skolgirden och barns lek - Finns det exempel pé anpassningar eller flexibilitet i
utformningen av skolgardar?
- Hur kan skolgérdsutformningen anpassas till
foranderliga pedagogiska ideal?
Skolgéardens roll och landskapets paverkan pa - Pa vilket sétt kan gronomraden integreras for att
barns utveckling och Kkreativitet stodja héllbar och hélsosam skolgardsutveckling?
- Hur kan skolgérdsplaneringen adressera
malkonflikter mellan fortdtning och gronska?
Stadsgronskans betydelse for vilbefinnande |- Hur kan skolgarden utformas for att frimjat positiva
naturupplevelser och vélbefinnande hos eleverna?
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Makt i planering av skolgardar

Barns deltagande och inkludering

- Finns det strategier for att undvika "utrotning av
erfarenhet" och frimja ekologisk medvetenhet bland
barnen genom skolgérdsplaneringen?

- Hur kan maktférhéllanden och eventuella obalanser i
beslutsprocessen om skolgérdsplanering identifieras
och hanteras?

- Hur kan det vardagliga livet och elevernas perspektiv
integreras i beslutsprocessen?

-Hur kan dialog och tillfdlliga processer frimja
demokratiska inslag i skolgardsplaneringen?

- Hur kan barns synpunkter och idéer integreras i
planeringen och utformningen av skolgarden?

- Hur kan skolgéarden skapas for att vara inkluderande
och tillmotesgéd unika behov hos eleverna?

Tabell 3 visar siledes pd hur de olika teoretiska perspektiven struktureras upp samt hur de
samverkar for att informera planeringen av skolgardar med fokus pa barns behov, delaktighet och
hallbarhet 1 en foranderlig urban milj6. Denna tabell speglar 4ven Tabell 2 som synliggdrs under
studiens metodkapitel for att visa pa den iterativ process dar teori och praktik stindigt samverkar
for att generera ny kunskap och forstielse (Bryman, 2018).
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FALLSTUDIE

I denna del redovisas insamlade empiriska data som ocksa analyserar och diskuterar innehéllet 1
gestaltningsprogrammet, delvis med koppling till min litteraturgenomgang och teoretiska
referensram.

Oversiktskarta av Ekebyskolans lige

i

@0 N Bromma

1:72555
Datum 2024-03-05

Teckenforklaring

» [ ] Markerade punkter

Figur 1: En oversiktskarta som visar Ekebyskolans ldge, roda punkten pd kartan, i forhallande till Ekero, Tappstrom och
Stockholm. Ekeré kommun (2024).

Betydelsen av ett gestaltningsprogram

Ett gestaltningsprogram utgdr grundstenen for konceptualisering och realisering av framtidens
urbana miljoer (Trafikverket, 2017). Dessa program ar vélstrukturerade dokument som végleder
planerare, arkitekter och samhillsdesigners genom processen att skapa hallbara och funktionella
utrymmen (Ibid). Genom att utforska och forstd urban transformationskapacitet, som involverar
anpassning och motstandskraft gentemot fordnderliga ekonomiska, ekologiska och sociala
forhéllanden, framstar gestaltningsprogram som en nyckelkomponent for design av barnvanliga
utemiljoer. Gestaltningsprogram &dr nidmligen omfattande dokument som fungerar som
grundlidggande riktlinjer och referensramar for planering, design och genomforande av olika
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projekt inom stadsplanering och arkitektur (Ibid). Dessa program skapas for att ge struktur och
riktning at gestaltningsprocessen och dr av avgorande betydelse vid utformningen av alla typer
av utemiljoer, inklusive skolgardar.

Gestaltningsprogrammet for Ny Skola

Gestaltningsprogrammet for Ny Skola syftar till att planera och gestalta en ny grundskola for upp
till 900 elever inom fastigheten Ekebyhov 1:1. Detta initiativ baseras pé beslutet fran barn- och
utbildningsndmnden och ar en del av Ekerd kommuns &versiktsplan for ar 2030. Beldgen i
utkanten av Ekebyhovsdalen nédra Ekerd centrum, kombinerar skolprojektet bekvdmligheten av
en stadsndra placering med betydande natur- och kulturvdrden. I detta sammanhang har
gestaltningsprogrammet tagits fram for att fokusera pd forskoleklassen och dess omgivande gérd,
samt tva andra byggnader — en for barn med fysiska funktionsnedséttningar och en idrottshall,
som kommer att forma den 6vergripande skolmiljon (Gestaltningsprogrammet, 2021).
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Figur 2: En illustration for skolgrinsen (Ettelva arkitekter, 2022)

Den nya skolan, Ny Skola Bryggavigen, riktar sig till barn 1 &ldersgruppen 6—-12 ar och
inkluderar dven en separat byggnad for 35 barn med fysiska funktionsnedsittningar i aldrarna
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7—15 &r. Genom att f6lja principerna och riktlinjerna i gestaltningsprogrammet kommer projektet
att forma en inkluderande och dndamdlsenlig 14rmiljo for eleverna och samtidigt integrera de
fysiska faciliteterna pa ett harmoniskt sdtt i den omgivande stadsstrukturen (Ekeré kommun,
2021). Gestaltningsprogrammet strdvar efter att skapa en innovativ och adaptiv skolmiljé som
inte bara uppfyller dagens behov utan &ven mojliggor flexibilitet for framtida fordndringar.
Genom att betona barnens vilbefinnande, utveckling och tillginglighet kommer
gestaltningsprogrammet att guida utformningen av Ny Skola Bryggavégen for att sdkerstélla en
hallbar och engagerande 14rmilj6 for alla elever involverade, se Figur 3.

Figur 3: Situationsplan himtad frdan Ekero kommun (2021, sid 5). Original skala 1:1000 (A3), se vidare bilaga 1. Skolgdrdens
avgrdnsning framgdr av figur 2, sida 27.

32



Programmet syftar till att ta hinsyn till och anpassas till natur- och kulturvirden pa platsen, vid
utformning av byggnader, skolgird, allminna utrymmen och dagvattenhantering. Den syftar
ocksa till att sdkerstélla att ett barnperspektiv finns med vid planering och utformning av
skolgdrden samt andra ytor for barn. Genom att faststilla riktlinjer och mél 1 ett tidigt skede, kan
man skapa en héllbar skolmiljo som tar hénsyn till barns behov, och dven omgivande samhillets
behov.
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Figur 4. En analyskarta for skolans befintliga utrustning och lekredskap nummer 1-5 & 7-21 samt ett eget forbittringsforslag for placering
av kryp-in-kullarna pd situationsplanen nummer 6. (Ekeré kommun, 2021)°

3 Figur 4 visar p4 min egen analys dir jag dven foreslér tilligget med kryp-in-kullar.
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Planomrade och zonuppdelning

Planomradet utpekades som smdort i Oversiktsplanen (Ekerd kommuns Oversiktsplan) och
gransar till Bryggavigen som &r en viktig ldnk inom Ekeré kommun. Bebyggelsen ska utformas
och placeras i proportion till landskaps-, natur- och kulturvirden med hénsyn till den samlade
effekten. Detta gors genom att ta hinsyn till de geografiska, historiska dragen och moderna
varden 1 designen och deras interaktion med landskapet.

Landskapet har boljande jordbruksmark, skogsklddda kullar och en allé av trdd som tillhor
Ekebyhovs slottsanldggning. Ekebyhovsdalen dr en dal som 16per i Ost-vistlig riktning och
stracker sig ner mot Mélaren. Den omges pa sddra sidan av skogen pé Jungfrusundsasen och pa
norra sidan av Ekebyhovs slott och slottspark. Slottsparken bestar huvudsakligen av bokskog och
ar beldgen péd norra sidan av dalen. Landskapet &r av stor betydelse for barns lek och sociala
umginge pa grund av den breda, varierade och grona utemiljon som det innehaller, vilket kan ses
i Figur 5 och 6. Den stora kopplingen till naturen skapar en dynamisk och flexibel lekmiljo som
underlédttar samspelet mellan barn oavsett dlder, kon eller eventuella funktionsnedsattningar.
Dessa utemiljoer mojliggor ett dppet och inkluderande lekutrymme dér alla barn kan delta och ha
roligt tillsammans (Ekeré kommun, 2021).
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Figur 5: En oversiktskarta som redovisar landskapsanalys med utgangspunkt i placeringen av skol- och idrottsbyggnaderna.
Naturkartan (2024).
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L som visar viktiga férutsa som legat till grund for placering av skol- och idrottsbyggnaderna och planeringen av skolomradet. Landskapsanalys som visar hur férslaget tagit hénsyn till befintliga kvalitéer och forutséttningar.

Figur 6: lllustrationer fran Gestaltningsprogrammet som redovisar landskapsanalys med utgangspunkt i placeringen av skol-
och idrottsbyggnaderna pa skolomradet (bild till hoger), vilket i sin tur tagit hinsyn till befintliga kvaliteter och geografiska
forutsdttningar (bild till vinster). Ekeré kommun (2021, sid 4).

Gestaltningsprogrammet delar upp omradet i zoner som vidare delas in i mindre zoner med olika
funktioner och aktiviteter (Se Figur 7). Utemiljon delas saledes upp 1 olika zoner eftersom den
foreslds att bli disponerad varierande zoner for att just fylla olika funktioner. Indelningen tar
hénsyn till barnsékerhet vid entréer och uteplatser. Den sméskaliga inre zonen, rosa i figur 7, som
ligger ndra byggnaden ar planerad for att vara 1dmplig for sméskaliga aktiviteter och samlingar.
Zonen idr ocksd lamplig for aktiviteter som behdver vuxenstdd som odling, experiment och
snickrande. Den storskaliga mellanzonen, ljuslila i figur 7, 4r mer rorelse- och dynamik inriktad
och lampar sig for storre samlingsplatser och avskilda platser for barnen att skapa egna omraden
eller bygga en amfiteater eller en scen i. Sista zonen ar den yttre zonen, mdrklila i figur 7, och
den ér planerad for rekreation och skol- och fritidsaktiviteter som vanligtvis kréver storre ytor.
En vilplanerad utemiljo ska ha hog orienterbarhet och tydliga grinser mellan zonerna.

36



vDm

Figur 7: Analys av zoner och floden. lllustrationen hdmtad fran Ekeré kommun (2021, sid 12).

Analys av planomrade och zonuppdelning

Designkonceptet dr fortfarande i planeringsstadiet enligt Ekerd kommun (2021) och det &r viktigt
att diskutera hur lekredskapen ska smailta in i den verkliga miljon vilket ocksé exemplifieras av
Deerfield Beach (2023), se figur 10. For att frimja ett roligt anvéindande av skolgarden ar det av
storsta vikt att se till att lekredskapen, som visas 1 figur 4, integreras naturligt med landskapet
och skapar en enhetlig och harmonisk helhet. Detta &r dven 1 linje med studiens teoretiska
perspektiv (Akerblom, 2004; Martensson, 2009; Wilkes-Gillan et al., 2016; Lin et al., 2019;
Ekeré kommun, 2021; Deerfield Beach, 2023). En noga och vél planerad design dr saledes
avgorande for att undvika att lekredskapen kinns frimmande eller malplacerade i sin omgivning.
Enligt figur 7 synliggors det exempel pa hur barns perspektiv beaktas, med sin betoning pa att
forbéttra skolgdrden och géra den mer inkluderande och engagerande (Akerblom, 2004;
Martensson, 2009; Wilkes-Gillan et al., 2016; Lin et al., 2019; Eker6 kommun, 2021; Deerfield
Beach, 2023).

Utmaningar papekas i programmet samt Boverket (2021) och dessa dr dagvattenhanteringen,
sarskilt i omrdden som ligger i dalgangar och kan dversvimmas, sdsom fotbollsplanen da den
ligger relativt lagt 1 omrédet, se figur 4 nummer 12. Enligt Lin et al. (2019) kan vuxnas
sakerhetsfokus ibland begransa designmojligheterna, medan barn oftast ser dessa vattenomraden
som lekplatser snarare dn potentiella faror. Sddana designproblem skapar utmaningar for bade
vuxna och barn, vilket ocksé stods av Martensson (2009). Det dr viktigt att forstd och balansera
dessa olika perspektiv i designprocessen for att skapa en utemiljo som béade tillgodoser
siakerhetsbehov och mojliggér lek och dventyr for barnen. Designen vill gora det tydligt att
skolgérden tillhér barnen. Ibland kan det bli problem eftersom vanligtvis dr det vuxna som
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bestammer hur skolgarden anvinds. Ett enkelt exempel pa sddan problematik kommer att uppsta
ndr man forsoker balansera anvindningen av odlingslddorna som visas i figur 4 nummer 7
mellan vuxna och barn. Underhéllsfragan blir sérskilt betydelsefull nir det géller underhallet och
skotseln av odlingsladorna (Akerblom, 2004; Martensson, 2009; Wilkes-Gillan et al., 2016; Lin
et al., 2019).

Placering, gestaltning och tillgdnglighet

Bebyggelsen 1 planomradet har malmedvetet placerats utmed Bryggavégen i norra delen (se figur
6 och figur 4 nummer 1), med ett klart syfte - att bevara s mycket som mojligt av de omgivande
ytorna i dalen och samtidigt sékerstilla att Bryggavigens panoramautsikt inte blockeras. Mélet
med denna noggrant Overvdgda utformning och placering &r att bevara den befintliga
terrdngvariationen och att ge skolans elever badsta mojliga utemiljo. Tanken bakom detta &r dven
att hélla det 6ppna utrymmet sa nira skolbyggnaderna som mdjligt sa att barnen létt kan forflytta
sig mellan dem och utomhus utan att stéta pa nagra onddiga hinder eller langa avstind.

Gestaltningsprogrammet har péd ett tydligt sétt prioriterat att skapa en barnvénlig miljé som
integrerar byggnader pa ett sdtt som bevarar omradets naturliga landskap och ger barn
obegrinsad tillgang till naturen, se figur 6. Det dr uppenbart att den placering och utformning
som anvinds 1 gestaltningsprogrammet Overensstimmer med de rekommendationer som
Boverket ger angéende placeringen. Detta initiativ dverensstimmer dven med litteraturstudier
som hyllar kombinationen av naturen och frimjandet av kreativt lekande av naturen. Det
kommer att ge barn mojligheten att anvinda naturen som en killa till inspiration och utforskning
i deras lek.

Analys av placering, gestaltning och tillgénglighet

Gestaltningsprogrammet ldgger stor vikt pa tillgédnglighet sd att alla barn kan anvinda
skolgardens uteplats fullt ut och ta del av den. Boverkets rekommendationer betonar att
tillgénglighet &r en grundliggande forutsittning for att alla barn ska kunna navigera pa girden
och kdnna sig trygga. En av Boverkets (2021) huvudrekommendationer dr att undvika att
anvinda trappor och att anvdnda ramper eller liknande alternativ for att sékerstilla
tillgangligheten for alla barn, se figur 4 nummer 4. Dessa alternativa l6sningar bor ocksa
lokaliseras och skapas med hénsyn till savil landskapet som natur- och kulturmiljéerna vilket
gestaltningsprogrammet gor pa ett fint sitt.

Syftet med att géra det 6ppna utrymmet tillgdngligt for alla barn dr att uppmuntra deras rorelse
och frimja en glad och siker miljo. Akerblom et al. (2015) betonar betydelsen av tillginglighet
genom att uppmirksamma element som design av friytor och sékerhet. Dessa riktlinjer och
forslag 1 programmet speglar en stark dnskan att utveckla ett uterum pé skolgérden som inte bara
gynnar alla elever utan ocksa frimjar deras lekfullhet och dvergripande vélbefinnande.
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Skolgard

Den sddra delen av skolgarden har uppméarksammats sirskilt mycket d4 den ger fri och vacker
sikt mot Bjorkuddsvdgen, se figur 3. Skolgarden har noggrant planerats for att erbjuda en
mangfald av lekmojligheter. Den 4r utformad och utrustad med olika zoner som frdmjar olika
typer av lek, inklusive mélad lek for kreativa uttryck, naturlek for utforskning av omgivningen,
hiangplatser och sandlddor for avslappning och socialt samspel, gungor och karuseller for
rorelsegladje, odlingsplatser for att framja forstaelsen for naturens kretslopp, klitterlekar for
fysisk aktivitet och utmaning, hinderbana for koordination och styrka, amfi/uteklass for
utomhusundervisning och diskussioner, samt en fotbolls- och basketplan for organiserad idrott,
se figur 4 nummer 2-3 och 7-20.

En annan viktig aspekt i utformningen av skolgdrden var anvindningen av naturliga
komponenter sdsom grids och grus som underlag i den sddra delen, se bilaga 1 sida 9. Dessa
material har valts for att skapa en sdker och bekvim milj6 for barnen att leka och vistas i. Dessa
material kdnns inte bara bra under fotterna utan bidrar ocksa till att ge miljon en mer naturlig
kdnsla. Tréflis placeras runt lekredskapen som visas i figur 4 nummer 10, 13-17 och 20 for att
oka sdkerheten och minska risken for skador vid fall, hédr kan dock en konflikt med tillgédnglighet
patalas. For att sdkerstilla att de 4r mjuka och skrdddarsydda efter barns behov har ett noggrant
urval av lekutrustning och lekmiljer gjorts. Materialvalen prioriterar naturliga och icke-harda
material samt lugna och harmoniska farger som passar in i den omgivande naturen (se figur 8
och 9).

utviindiga lekel

Figur 8: Exempel for verktyg och material. Foto: (Ekeré kommun, 2021)

Exemplen pa kuldr och material, se Figur 9, dr vésentliga illustrationer for det barnperspektiv
som fokuseras pd 1 detta arbete genom att de utgdr konkreta verktyg for att skapa en miljo
anpassad efter barns behov och preferenser. Fargscheman och materialval kan pédverka
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barnens sinnesupplevelser, frimja deras kreativitet och skapa en visuell stimulans som stoder
lirande och lek. Genom att vilja farger och material som tilltalar barn och skapar en trygg
atmosfdr, kan utemiljon bli mer inbjudande sdvil som engagerande for deras utforskande och
sociala interaktion. Pa s sitt fungerar exemplen som praktiska verktyg for att omsétta teorin
om barns perspektiv i konkreta designelement och skapa en meningsfull och anpassad

utemiljo.
Fasadmaterial av malat tr&, lindbloms- Fasader och sockelvaning av laserat Delar av sockelvaning av matrisgjuten
gron. tra. betong/betong.
Platdarbeten i lindblomsgron lika Fonster i kulér ljusgra. Tak i kulor ljusgra.
fasad.

Figur 9: Exempel for kulér och material. Foto: (Ekeré kommun, 2021)

Analys av skolgard

I relation till hur gestaltningsprogrammet presenteras kan det sidgas att denna méngsidiga design
syftar till att tillgodose olika intressen och behov hos barnen och skapa en stimulerande och
inkluderande milj6 pa skolgirden vilket lyfts fram som att vara av stor betydelse av Nyberg
(2009). Enligt Akerblom och Mértensson utgdr vatten en avgdrande del av barns lek. Genom att
sakerstdlla att barn och ungdomar har tillgang till vatten och integrera det med pedagogisk lek
frimjas deras forstielse for vattnets kretslopp. Designen tar hdnsyn till denna viktiga aspekt och
erbjuder bade kontrollerad vattenlek ndra skolbyggnaden och okontrollerad vattenlek pa en
nedsinkt grisyta, se figur 4 nummer 3 och sydvést nummer 12. Detta syftar till att vicka barnens
nyfikenhet samtidigt som de fir kunskap om farorna och nddvéndigheten av att respektera
vattnets egenskaper. Det dr av yttersta vikt att forstd att skolgdrden inte bara utgér en plats for
lek, utan ocksa en miljo dir barn har mgjlighet att ldra sig, utvecklas, trina och utforska olika
aspekter av sin fysiska och kognitiva utveckling. Skolgarden utgoér en betydande del av barnens
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tid och fungerar som en viktig komponent i deras uppvéxt och utveckling, enligt Kylin (2003).
For att uppmuntra barnens holistiska utveckling bor den ge en méngd olika méjligheter samtidigt
som den integreras smidigt med den omgivande miljon enligt studielitteraturen. En bra skolgard
bor déarfor vara designad med tanke pa att frimja inte bara lekfullhet utan &ven ldrande och
mangsidig utveckling hos barnen. Enligt ovan har Gestaltningsprogrammet tydligt strivat efter
att beakta studiemiljon genom att skapa en flexibel och stimulerande miljo. Designen uppfyller
slutligen de sékerhetskrav som faststillts av Boverket (2021).

Social kontext och sammanhang i skolgérdens utformning

En annan vision 1 gestaltningsprogrammet dr att skapa en flexibel och stimulerande skolgird som
framjar barns dvergripande sociala utveckling. Skolgdrdens utformning stravar efter att skapa en
hélsosam, flexibel och sdker utomhusmilj6 som gynnar barns Overgripande utveckling och
mdjliggor socialt samspel. Genom att stddja barns hélsa, lycka och ldrande, samtidigt som det
respekterar och integrerar med den naturliga omgivningen, representerar detta en strategisk
investering i framtiden for vara barn och deras mdjlighet att blomstra i klassrummet och i livet.

Analys av social kontext och sammanhang i skolgardens utformning

Skolgarden stricker sig langt bortom att vara en enkel plats for fysisk aktivitet utan den utgor en
dynamisk och levande social gemenskap dir barn fran olika aldrar mots och interageras. Denna
miljo spelar en nyckelroll 1 att frimja bade social och psykologisk tillvdxt bland barnen enligt
Lin et al., (2019) och Wilkes-Gillan et al., (2016).

Skolgarden 1 gestaltningsprogrammet dr konstruerad med avsikt att fungera som en plats dar barn
kan interagera och engagera sig i sociala sammanhang. Genom olika lekomraden, sdsom till
exempel hingplatser, se figur 4 nummer 2, sandlador och plats for vattenlek, se figur 4 nummer 8
respektive 3, skapas en dynamisk miljo som frimjar gemenskap och mojligheter till social
interaktion. Dessa platser kommer att bli arenor dir barn kan triffas, dela olika upplevelser och
skapa gemenskap, vilket stirker bdde deras sociala band och utvecklingen av viktiga sociala
fardigheter. Nar barn interagerar med varandra i lekande sammanhang, far de mojlighet att ldra
sig avancerade kommunikationsfardigheter sdsom &verforing och avkodning av sociala signaler,
sager Wilkes-Gillan et al., (2016). Att ldsa ansiktsuttryck, uttrycka egna kénslor, gbra sig
forstddda och kommunicera sina Onskningar blir en naturlig del av denna process. Denna
kommunikativa utveckling tar form sdrskilt tydligt ndr barn samarbetar med varandra, som
exempelvis 1 sandlddan nidr de méste dverenskomma om vem som far anvinda spaden. I olika
lekfulla och interaktiva speldvningar fir barn mdojligheten att trdna pé att kommunicera sina
onskningar, att lyssna och forstd andras viljor samt att tillsammans hitta gemensamma ldsningar.

41



Naturliga och varierande lekmiljoer

Den overgripande malsdttningen med den foreslagna designen for den omgivande naturliga
miljon var att skapa en sammanhéngande och vélbeténkt plats dir larande, lek och naturen kunde
harmonisera i en trivsam helhet. Huvudmalet var att forma en atmosfir som skulle berika
barnens upplevelser och inspirera dem att knyta starkare band till naturen. Detta skulle uppnas
genom en noggrann och djupgdende forstaelse for de unika egenskaper och potentialer som
platsen hade att erbjuda. Skolgardens design stravar efter att astadkomma inte bara visuellt
tilltalande och praktiska resultat, utan ocksd att integrera skolgarden naturligt med den
omgivande terrdngen och stadsmiljon. Denna oprogrammerade design uppmuntrar till en
méngfald av lekar och fraimjar ddrmed jdmlikhet och jamstilldhet. Designen erbjuder en smidig
overgdng mellan skolomridet och omgivningen genom att anpassa sig till terrdingens kurvor och
landskapets egenskaper, se figur 3 och figur 4 nummer 4, 5 och 19. En inspirerande och fridfull
miljo som uppmuntrar studier, lek och koppling till naturen skapas genom att kombinera
naturliga former och funktioner i design. Befintliga trdden som skapar naturlig lek bevaras enligt
programmet, och det dr absolut nodvéndigt att undvika alla dtgarder som skulle kunna hota deras
naturliga tillstdnd. Detta engagemang é&terspeglar dven den djupa Onskan inom samhillet att
viarna om skogens biologiska méngfald, dess kulturella virde och dess naturliga integritet. Pa
sjélva skolgdrden kommer det att finnas en mingd olika lekytor som uppmuntrar till lek och
motion. Dessa bestdr av dventyrslekplatser utomhus och naturliga klétterviggar, samt lugna
gronomraden for introspektion, se figur 4 nummer 15 och 5. Dessutom kommer en nedsédnkt yta
att anviandas for att effektivt hantera regnvatten samtidigt som det ger mojligheter till
vattenbaserad lek, vilket dr bade ldrorikt och roligt for barnen.

Analys av naturliga och varierande miljoer

Vid analys av naturliga och varierande miljoer kan gestaltningsprogrammet séigas uppmuntra
barnen att virdera och respektera naturen samtidigt som det frimjar ekologisk balans och en
relevant inlirningsmiljo pa lekplatsen (Akerblom et al., 2015). Arboretumdungens kuperade och
skogskldadda partier, som syns i Figur 4, dr en ovérderlig killa till biologisk mangtfald och ger en
fridfull milj6 for introspektion och direkt kontakt med naturen. Den &r dven en tillgdng som
skapar en variationsrik miljo for lek. Den naturliga terringen och vegetationen ger barn
mojlighet att trdna sin balans och motorik samt utforska sin omgivning. Trdd och buskage
erbjuder ocksd naturlig skugga och mojliggér aktiviteter som kldttring och kojbyggande.
Martensson (2009) tar upp denna punkt genom att beskriva hur barn ror sig med glidje 1
varierade lekmiljoer. Programmet omfattar bra grundliggande principer och har som mal att
bevara olika miljoaspekter genom en aktiv strdvan att undvika dtgirder som kan dventyra
naturen. Vilket uppfyller de sikerhetskrav som faststillts av Boverket (2021).
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SLUTSATSER

I denna del diskuterar jag vilken roll ett gestaltningsprogram kan ha for att finga upp olika
teoretiska perspektiv pa vad som dr en bra uppvéxtmiljo for barn 1 urban milj6 med fokus pa de
miljoer de vistas mest 1 under dagtid, dvs skolgardar. Studiens syfte uppfylls i detta kapitel
genom att besvara studiens priméra fragestéllningar som spaltas upp nedan.

Hur kan man med ledning av hur barn interagerar med sin nirmaste omgivning, anvinda
dessa insikter for att utforma en skolgird som frimjar vad som ér bist for barnet?

Genom att noggrant undersoka och fOrstd hur barn interagerar med sin omgivning kan
gestaltningsprogrammet for skolgarden skapa en miljo som passar barnens behov och frimjar
deras utveckling pa ett optimalt sétt. Insikter om hur barn sdker och skapar sina egna utrymmen
kan integreras 1 utformningen av skolgarden genom att tillhandahélla flexibla och
anpassningsbara miljoer dir barn kan utforska och leka pa sina egna villkor. Vidare kan kunskap
om barns olika behov och forméagor vigleda utformningen av en mangsidig och inkluderande
skolgérd som tillgodoser alla barn, oavsett dlder, kon eller formaga.

Hur nira overensstimmer gestaltningsprogrammet for Ny skola med vad litteraturen,
rekommendationerna och forskningen foreslir bor finnas i en limplig miljo for barn?
Gestaltningsprogrammet for Ny skola visar en stark Overensstimmelse med litteraturen och
rekommendationerna om att skapa en inkluderande och stimulerande miljé for barn. Genom att
betona vikten av mangsidiga och utmanande miljéer, ddr barn ges mojlighet att skapa och dga
sina egna utrymmen, fraimjas bade social interaktion och personlig utveckling. Dessutom beaktar
gestaltningsprogrammet behovet av att skapa en dynamisk och interaktiv gemenskap pé
skolgérden, dir alla barn inkluderas och ges mdjlighet att delta i lek och aktiviteter som passar
deras intressen och formégor. Genom att integrera dessa insikter och rekommendationer stravar
gestaltningsprogrammet for Ny skola efter att skapa en skolgardsmiljo som framjar alla barns
vilbefinnande och utveckling pa basta mojliga sétt.

Den aktuella gestaltningen av skolgarden har uppenbarligen dragit nytta av forskning och f6ljer
Boverkets rekommendationer, vilket ger den en stark kvalitet. Om jag ges mojligheten att
utforma en egen utemiljo for en skola skulle jag behalla denna design, som presenteras i
programmet, just eftersom den utgdr ifrén platsens faktiska forutsittningar. Detta dr ett beslut
som grundas pa flera viktiga faktorer som har visat sig vara positiva for elevernas vilbefinnande
och inldrning. En nyckelaspekt av den nuvarande skolgardsdesignen &r dess formaga att bevara
omradets landskap, integrera sig med omgivningen och frdmja en kédnsla av samhorighet med
naturen som presenterades tidigare 1 detta arbete. Detta arbete har konsekvent visat fordelarna
med gronomraden och naturliga element ndr det géller elevers kognitiva funktion, koncentration
och Overgripande vilbefinnande.
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For att ytterligare forbattra designen skulle jag foresld att integrera nya sociala lek- och
utrustningsomréden, sdrskilt de som illustreras i figur 4 med nummer 6 — de si kallade
"kryp-in-kullarna". De foreslagna kryp-in-kullarna utgdr ett betydande tillskott till
skolgardsdesignen och forvéntas framja barns fysiska, kognitiva och sociala utveckling. Genom
att erbjuda mdgjligheter till gemensam lek och utforskning mojliggér dessa lekplatser en
helhetssyn pd barns tillviaxt. De stodjer fysisk utveckling genom varierade rorelsemdjligheter,
frimjar kreativitet och fantasi for kognitiv utveckling samt fungerar som platser for social
interaktion och samarbete enligt Boverket (2021). Genom att inkludera dessa kullar skulle
skolgarden erbjuda en variationsrik miljé som stdder olika aspekter av barns tillvixt och ldrande.

Samhéllet och skolgdrden under stindig fordndring

Gestaltningsprogrammet for skolgarden, genom sin anpassningsbara och flexibla design, kan
kopplas till koncepten om urban transformationskapacitet och temporirt anvindande av platser i
stadsplanering, vilket Nordstrom och Wales (2019) och Bishop och Williams (2012) utforskar.
Detta synliggdrs genom den vikt som ldggs vid att bibehélla stora delar av den natur som redan
finns pé plats och att den byggnation som sker, gor sd med tanken att anpassa den till naturen.
Ytterligare en faktor som kan knytas an till det som Nordstrom och Wales (2019) diskuterar ar
ambitionen att till stor del anvinda naturmaterial, vilka sedan kan ateranvindas vid tillfillen da
skolgdrden behdver genomgé en transformation.

Programmets mest tydliga strdvan dr att erbjuda en skolgird som &r anpassningsbar och 6ppen
for fordndring, vilket speglar idén om att undvika strdvan efter "det solida" och istéllet omfamna
en flexibel instillning gentemot fordndring och anpassning (Bishop och Williams, 2012). Detta
synliggors dterigen av vikten som naturen spelar i1 gestaltningsprogrammet, dir det blir barnens
uppgift att med sin fantasi anvianda ytorna, snarare dn att ytorna far definiera vad barnen gor. For
att ytterligare fortydliga var dessa befintliga kvaliteter dterfinns pa illustrationsplanen, har jag
integrerat en detaljerad beskrivning av specifika omrdden och zoner, som visas i figur 3 och 4,
som framjar flexibilitet och barnens aktiva deltagande.

Dessutom dr programmet en del av stadsutvecklingen, dér fortitning av stider ar ett viktigt mal.
Dock innebédr detta utmaningar och malkonflikter, sdrskilt gdllande begriansad mark och
gronomraden diar Malmo tidigare statt som exempel. Malmo stads betoning pa att en titare stad
inte fir kompromissa med dess gronomraden stdmmer Gverens med gestaltningsprogrammets
ambition att integrera skolgarden med den omgivande naturen och gronskan, vilket ses som
avgorande for bade klimatanpassning och héllbar utveckling (Malmé stad, 2018; Lisberg Jensen,
2016; Pauleit et al., 2019). D4 platsen for den nya skolan &r pa Ekero sd pdverkas den inte i lika
hog utstrickning som en storre stad som exempelvis Malmo, men gestaltningsprogrammet ger
uttryck for en tydlig vision som kommer att bli viktig att halla fast vid i samband med att
Stockholmsregionen véxer och fortitningen oOkar. Den teoretiska aspekten av att betrakta
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skolgardar som temporéra platser som behdver anpassas till samhéllets fordndrade behov och
ideal genom exempelvis fortitning, enligt Nordstrom och Wales (2019), ar sirskilt relevant.
Detta perspektiv pd skolgardars utformning och planering belyser behovet av att kontinuerligt
anpassa designen for att mdta de stindigt fordnderliga kraven och behoven i samhéllet, vilket ar
avgorande i en tid av stadig urbanisering och fordnderlig stadsplanering. Programmet for
skolgarden demonstrerar séledes en respons pa den ovissa och fordnderliga framtidens krav, 1
linje med de teoretiska koncepten om temporéra och anpassningsbara planeringsideal.

En skolgérd utifrdn gron miljo och inkludering

Ett gestaltningsprogram for skolgdrdar vinner pd om det kan relateras till perspektiven inom
grona miljoer och inkludering som diskuteras 1 relation till de perspektiven som redovisas 1 den
teoretiska referensramen. Den kopplar sig till idéer om att nérhet till gronomraden kan paverka
stressnivaerna och vélbefinnandet hos stadens invanare, som Nordstrom & Wales (2019) foreslar.
Programmet reflekterar Gver behovet av att integrera naturliga miljder i stadsmiljon for att frimja
vilbefinnandet hos barn och ungdomar genom att skapa de olika zonerna som alla har skiftande
nivaer av mojlighet till interaktion med det vilda (Grahn & Stigdotter, 2003; Lisberg Jensen,
2016; Beery et al., 2017; Hunter et al., 2019; Jennings & Bamkole, 2019; Baro¢ et al., 2021). Ett
lampligt sétt att bygga upp ett gestaltningsprogram kan var att anvinda en sddan "trestegsraket"
med en forsta zon som erbjuder begridnsad kontakt med naturen genom odlingslador for att sen
gé mot den yttersta zonen som 1 princip bestar av helt vild natur. Detta ger barnen mdjlighet att
motverka den distansering som diskuteras av Lisberg Jensen (2016). Det belyser ocksé risken
for att barn och unga i stadsmiljoer kan forlora den vérdefulla erfarenheten av kontakt med
naturen, vilket kan leda till ekologisk analfabetism och avsaknad av uppskattning for naturliga
miljoer (Lisberg Jensen, 2016; Giusti & Samuelsson, 2020).

Genom att skapa tillgénglighet till naturliga omgivningar for barn och unga sa kan de ta sig an
naturen pa ett eget sitt, vilket diskuteras av Ohman et al. (2011). Att erbjuda méjligheter till
utomhusaktiviteter och naturupplevelser pa skolgarden dr i linje med forskning som stoder
naturens positiva inverkan pd barns vélbefinnande och hilsa. Slutligen, Gestaltningsprogrammet
for Ny skola pa Ekero ar ett utméarkt exempel pa hur ett gestaltningsprogram for en skolgard kan
betona behovet av och foresld konkreta l9sningar for hur grona och inkluderande friytor pa
skolgérdar kan trivas och ha daglig kontakt med naturen.

Individer som anvéindare och barn som medskapare

Gestaltningsprogram for skolgérdar bor kopplas till flertalet perspektiv om individers
anvindning och barns medskapande, sdisom beskrivet i forskningen, dér det &r tydligt att stor vikt
har legat vid att beakta just forskning som berdr vad barn mar bra av och ska kunna gora. Det
som dock inte finns tydligt formedlat dr om faktiska barn har fitt vara delaktiga i
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arbetsprocessen.* For vidare studier dr det dirmed intressant att dven beakta denna aspekt, dvs.
hur barns idéer inkorporeras 1 badde planering och genomforande.

Négra av de tydligaste uttrycken for teori forankrad kring barn dr Sandbergs (2012) begrepp
"affordance," som handlar om naturmiljons mojligheter till handling, som reflekteras i
gestaltningsprogrammets strivan efter att erbjuda en skolgard som framjar barnens engagemang
och lek. Genom att integrera olika element i naturen och erbjuda stérre ytor mojliggdr
programmet "affordance" och frimjar ddrmed konstruktiv lek och varierade aktiviteter, vilket
stods av Martensson och Wales (2019). Detta synliggérs dven genom programmets diskussion
kring vilken typ av lekredskap som ska tillhandahallas samt att den yttre zonen kommer att
tillhandahélla utrymme f{or att anvinda naturens resurser till egen lek genom att exempelvis
kunna bygga kojor och liknande.

Liebergs (1995) beskrivning av tondringars syn pa staden som platser for retritt och interaktion
kan relateras till gestaltningsprogrammet genom att betona vikten av att skapa olika omraden pa
skolgérden som uppfyller varierande behov hos dldre barn, vilket &dr viktigt da skolan kommer att
ha barn som representerar varierade aldrar. Programmet stravar uttryckligen efter att erbjuda
platser for bdde avkoppling och interaktion, vilket dr i linje med Liebergs observationer av
tonaringars beteende. Barns deltagande och inkludering, som betonas genom barnkonventionen
och framhdvs av Cele och Van der Burgt (2015), dr centralt i gestaltningsprogrammet.
Programmet strivar efter att involvera barn i planeringsprocessen for skolgarden och erkidnner
deras kompetenser och unika perspektiv trots att det inte framkommer exakt hur detta har gjorts.
Att konsultera barn och ge dem faktiskt inflytande ar en prioritet enligt Cele och Van der Burgt
(2015), och gestaltningsprogrammet reflekterar detta genom att betona barnens roll som aktiva
medborgare och faktiska anvidndare av skolgarden. Sammanfattningsvis framhiver
gestaltningsprogrammet for skolgarden viktiga aspekter av barns deltagande och medskapande,
samt implementerar begreppet "affordance" for att skapa en miljo som framjar olika aktiviteter
och barnens engagemang. Det dr saledes viktigt sdvil som lampligt att involvera barn och unga
sa tidigt som mdjligt i processen. Programmet stravar efter att skapa en skolgard som &r anpassad
till barnens vilja, forméga och naturens tillganglighet, vilket dr grundlédggande for att underlétta
naturkontakt och positiva erfarenheter. For att kunna gora detta sa ar det ocksd av vikt att pa
nagot sdtt sdkerstélla att de som stir for planeringen ocksd har kunskap om de barn/elever som
skall anvdnda utrymmena. Exempelvis dr det bra att stélla sig frdgan: vilka kommer att anvinda
skolgérden? I relation till att tillgdngliggora naturen sa finns det en avsaknad av resonemang
kring hur barn med funktionshinder ska kunna ta del av naturen. Detta dr ett exempel pd en viktig
del att beakta vid frigan om vem som skall anvdnda utrymmet som planeringen ror.

Vad géller frdgan om makt och planering av skolgardar gors hir en referens till Cele och Van der
Burgt (2015) dér fokus ligger pa att involvera barn och unga i planeringsprocessen for att utmana

4 Har ar det viktigt att vara tydlig med att forskningen visar goda erfarenheter av att géra barn delaktiga och att detta ir ett viktigt tema att
diskutera. Notera ddremot, precis som lyfts fram i texten, att det inte gér att dra nagra slutsatser av delaktighet i Ekerd-exemplet.
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maktstrukturer och ge olika roster utrymme. Gestaltningsprogrammet for skolgérden striavar efter
att erkinna dessa aspekter genom att ta hénsyn till de olika perspektiven och roster som kan
paverka skolgirdens utformning, &ven om det finns utmaningar med obalanser i makt och
resurser. Det ndmns inget direkt om de ekonomiska resurserna som finns samtidigt som det gér
att se av programmet att de rumsliga resurserna &r vil tilltagna, dir det finns utrymme att testa
nya idéer och ge barnen stort utrymme att vara pa.

Winners (1980) idé om att design och funktion kan etablera maktmonster relateras till
gestaltningsprogrammet genom att belysa hur historiska planeringsideal fortsétter att forma
skolgardsmiljéerna och hur dagens ideal kommer att pdverka framtiden. Detta betonar vikten av
att reflektera dver den maktposition som stadsplanerare har och hur deras beslut kan forma och
begrinsa anviandningen och beteendet pd skolgardar dver tid. Av programmets utformning gér
det att se att barnens medbestimmande och makt i vart fall beaktas pé en teoretisk niva da
flertalet teorier kring barns interaktioner med natur tas med. Det som inte finns med &r om barn
och andra 4n planerarna har fatt komma med sina tankar och asikter, vilket for fram frdgan om
programmet bor ses som ett uttryck for historiska planeringsideal med inslag av modern teori,
eller ett nyskapande ideal byggt pa gemensamma beslut. Habrakens (2005) begrepp "The Field"
aterkallar stadsplanerare till det urbana sammanhanget och betonar vikten av att involvera dem
som anvidnder och omformar den byggda miljon. Detta resonemang forstirker behovet av
inkluderande processer i gestaltningsprogrammet diar barnens perspektiv och erfarenheter blir
centrala for att skapa meningsfulla och relevanta skolmiljéer. Denna text understryker ocksa
vikten av tempordr anvindning och dialog med anvindare som mer demokratiska och socialt
inkluderande tillvigagangssitt i planeringen av skolgédrdar, ndgot som skulle kunna integreras i
gestaltningsprogrammet pa ett tydligare sétt for att skapa dynamiska och experimentella miljoer.
I sammanfattning sa finns det mer utrymme att integrera barnets perspektiv och erfarenheter 1
planeringen av skolgérden och skapandet av mekanismer for okad delaktighet. Programmet
pekar pa stadsplanerarens makt i utformningen av skolgardar och att det finns fog for kritiken
mot en bristande koppling till det vardagliga livet i en urban kontext som framforts av tidigare
forskning.

Sammanfattning av slutsatser och praktiska rekommendationer

Mina generella slutsatser 1 det hér arbetet kan sammanfattas 1 tre huvudrekommendationer. Dessa
betonar behovet av varierande och utmanande miljoer, en balanserad design som riktar sig till
olika barngrupper och frimjandet av barns skapande av egna miljéer, samt fokus pd sociala
sammanhang och inkludering. Att implementera dessa atgirder kan visentligt forbattra
skolgérdars kvalitet och bidra till en mer positiv och stimulerande miljo for barn.

Skapa maéngsidiga och utmanande miljoer: Ett gestaltningsprogram for skolgérdar méste

betona vikten av att erbjuda barn méngsidiga och utmanande miljoer genom vatten- och
stendetaljer, hinderbanor och varierande lekredskap. Denna praktik bor inspirera stadsplanerare
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och skoladministratorer att integrera sddana element i skolgdrdsdesignen for att frimja bade
underhdllande utmaningar och fysisk aktivitet for barn. For att dock forbéttra designen
ytterligare, skulle jag rekommendera att inforliva nya omraden for social lek och utrustning,
sarskilt de som visas i figur 4 med nummer 6, vilka kallas "kryp-in-kullar". De foreslagna
kryp-in-kullarna utgoér ett betydande tillagg till skolgérdsdesignen och forvintas frimja barns
fysiska, kognitiva och sociala utveckling. Genom att erbjuda mojligheter till gemensam lek och
utforskning framjar dessa lekomraden en helhetssyn pa barns tillvéxt och utveckling.

o
o
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Figur 10: Ett integrerat bildexempel frdn ndtet for kryp-in-kullarna enligt Nikitina (2018) (till vinster) samt exempel for
kryp-in-kullarna enligt Deerfield Beach (2023) (till hoger).

Frimja barns skapande av egna miljoer: Barns naturliga 6nskan att 4ga och skapa sina egna
utrymmen och territorier bor beaktas i skolgardsplaneringen. En effektiv strategi for att utveckla
ett gestaltningsprogram kan vara att implementera en sd kallad "trestegsraket", dir den forsta
zonen erbjuder begriansad kontakt med naturen genom anvindning av odlingslador, och sedan
gradvis Overgdr till den yttersta zonen som i huvudsak bestir av vild natur. Men hjilp av ett
gestaltningsprogram kan man framhéva virdet av att ge barn mojlighet att vara mindre beroende
av vuxenvdrlden, vilket frdmjar utvecklingen av deras personliga grénser och sociala
interaktioner. Denna praktik bor inspirera till att skapa flexibla och anpassningsbara utrymmen
dér barn kan forma och éga sina lekmiljder.

Fokus pa socialt sammanhang och inkludering: Ett gestaltningsprogram hjilper planerare och
beslutsfattare att visa hur skolgarden kan frimja en dynamisk och interaktiv gemenskap for barn
i olika &ldrar men dven beakta frdgor som funktionshinder. Att skapa en méngfald av
lekaktiviteter som passar alla barn bidrar till utvecklingen av vésentliga sociala kompetenser.
Praktiska implikationer inkluderar att utforma skolgirdar som framjar samarbete, empati och
konflikthantering samt att integrera tillginglighets- och mangfaldsaspekter i designen for att
inkludera alla barn.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

I den kontext av en tdtbebyggd stadsutveckling &r utformningen av skolgardar av central
betydelse for att skapa inkluderande och engagerande miljoer for bade barn och vuxna.
Gestaltningsprogrammet for Ny Skola har som mal att erbjuda en utmanande och
grinsoverskridande skolgard dér barn far mojlighet att utforska och utvecklas.

Det foreslagna gestaltningsprogrammet i relation till den analys som gjorts med hjilp av
litteraturgenomgéngen betonar vikten av fysiska utmaningar och varierande lekplatser for att
skapa en miljo dir barn kan testa sig sjélva och utforska omvérlden. Genom att inkludera vatten-
och stendetaljer, hinderbanor och méngsidiga lekredskap skapas underhdllande utmaningar och
frimjas fysisk aktivitet. Samtidigt knyter gestaltningsprogrammet for Ny Skola an till den
historiska utvecklingen av skolgardar, dir gronomraden och organiserade lekstrukturer stod i
fokus, men nu utvidgar detta perspektiv till att inkludera den moderna forskningens insikter om
lekens roll for barns utveckling och kreativitet. Dir gestaltningsprogrammet som ligger som
fokus for detta arbete, skiljer sig fran dldre forskning &r dess tydliga fokus pa det sociala och
kreativa larandet genom lek. I programmet betonas mojligheten for barn att umgas med varandra,
oavsett alder, och skapa egna lekutrymmen. Detta perspektiv dr noga integrerat for att skapa en
balans mellan lekfullhet och utmaningar for dldre barn, samtidigt som det beaktar sdkerhets- och
kontrollbehoven for skolpersonal. Denna integrerade strategi, som framkommer genom
gestaltningsprogrammet, belyser hur stadsplanering kan anvédnda sig av gestaltningsprogram som
strategisk vigledning for att skapa grona och inkluderande skolgérdar. Genom att lokalisera,
utforma och utrusta skolgédrdar pa ett genomtéinkt sétt kan stadsplaneringen skapa miljoer som
framjar bade barns och vuxnas engagemang och vélbefinnande.

I det hér kapitlet strdvar jag efter att tydligt uppfylla syftet som driver denna undersokning, inte
minst svara pad de primdra frdgestdllningarna. Genom att noggrant analysera och tillimpa
forskningsresultat, rekommendationer och insikter fran litteraturen inom omréadet, syftar
gestaltningsprogrammet for Ny Skola till att skapa utemiljoer som gar bortom traditionella
koncept och integrerar de senaste insikterna om barns lek och utveckling. Genom att inkludera
fysiska utmaningar, varierande lekmdjligheter och en tydlig betoning pé det sociala och kreativa
larandet svarar gestaltningsprogrammet pé det 6vergripande mélet att frimja barns vélbefinnande
och utveckling. Vad denna fallstudie och analys har visat dr att tita stadsmiljoer moter sdrskilda
utmaningar vad géller utformning av skolgérdar. Minskad gronska paverkar mojligheterna att
anvianda naturen pa ett naturligt sitt, och utan att forstd vem som kommer att anvinda utrymmet
gor det ocksé svart att ha en véletablerad nirvaro déar exempelvis en skolgérd byggs.

Forskningen om barns lek och skolmiljoer genom tiderna ger en bred historisk kontext och
framhdver utvecklingen av synen pa skolgérdar, fran enklare, naturbaserade miljoer till dagens
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fokus pa inkluderande och varierande lekmiljoer. Gestaltningsprogrammet for skolans utemiljder,
betonar behovet av fysiska utmaningar, kompiskontakter och spédnnande lekplatser for barn och
unga likt Akerblom et al., (2015) med ett tydlig fokus pa att tillhandahalla engagerande och
nyfikenhetsvickande utomhusutrymmen. Denna strategi korrelerar inte férvdnande med den mer
moderna forskningen som virderar variation i lekmiljoer och betonar lekens roll for barns
utveckling och kreativitet (Wilkes-Gillan et al., 2016; Zapata, 2020). I gestaltningsprogrammet
for Ekerd framhélls vikten av att skapa lekmiljoer som mojliggér barns utforskande och
kreativitet genom olika naturbaserade element och mdgjligheter till fri lek. Detta betyder att
gestaltningsprogram bor beakta barns perspektiv pa lek utifran ett sitt dir det dr barnen sjilva
som tar initiativ. Planerarens roll blir hir dr att bjuda in till denna initiativférmaga, dvs. att hitta
strategier fOr att gora barn mer inkluderade. Detta star i linje med den mer moderna forskningen
som poéngterar behovet av lekmiljoer som framjar fantasifull lek och aktiviteter som stimulerar
barns fantasi och kreativitet (Akerblom et al., 2015; Wilkes-Gillan et al., 2016). Diremot har den
dldre forskningen om skolmiljoer och barns lek en mer historisk betoning pd skolgirdens
utveckling over tid, dér fokus lag pa gronomraden och organiserade lekstrukturer, det vill sdga att
det var planeraren som bestimde vilka ytor som skulle anviindas till vad (Frost, 2010; Akerblom,
2004). Denna syn tycks vara mindre inriktad pd den nyanserade lekens sociala och kreativa
dimensioner, som lyfts fram i den moderna forskningen och gestaltningsprogrammet for den nya
skolan.

En annan intressant skillnad &r att den dldre forskningen lagger mindre fokus pa det sociala och
kreativa ldrandet genom lek som presenteras i programmet dér ett specifikt syfte dr att lata
barnen umgéds med varandra oavsett alder (Lin et al., 2019; Folkman & Svedi, 2019). Detta ar
intressant d lek for dldre barn innebédr ofta att de utmanar eller bryter mot de regler och normer
som vuxenvirlden har etablerat. A andra sidan uppstir barns egna lekutrymmen spontant och
ibland utanfor vuxnas uppmérksamhet. Det &r en utmaning att balansera dessa olika aspekter av
designen och att skapa en utemiljo som mojliggor bade lekfullhet och utmaningar for dldre barn
samtidigt som den tar hinsyn till sdkerhets- och kontrollbehov som personalen behover for att
styra skolverksamhet Detta perspektiv om lek som en plats for interaktion och socialt ldrande
integreras mer aktivt i gestaltningsprogrammets strategier for utformning av skolans utemiljoer.

Gestaltningsprogram for skolgirdar

Trots alla utmaningar gors ett forsok i att uppnd en ambitids design som uppfyller alla krav. Det
som dr viktigt att beakta ndr man upprittar ett gestaltningsprogram generellt sett dr att
uppmdrksamma barnets behov att skapa relationer till olika platser pa skolgarden, platser som
bor vara bdde komplexa och varierade. Barn associerar sina minnen och upplevelser mer till
personliga och betydelsefulla utrymmen som de skapar och utforskar i sin nirmaste omgivning.
Trots detta tillbringar barnen mycket tid ute pa skolgarden enligt Nyberg (2009) vilket saledes
gor den till en viktig plats. Arbetets nyckelfynd pekar pé att ett gestaltningsprogram maste kunna
foresla vilka platser pa skolgdrden som barnen kan anvdnda som sina egna pd sitt eget sitt.
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Vidare forvéntas dock att sortimentet av befintliga trdd och de manga naturliga komponenterna 1
terrdngen skulle forbéttra lekomradet och uppmuntra barnen att utforska och delta i fantasifulla
lekar. En viktig utmaning i att planera sddana barns lekplatser och skolgérdar ar dock att de inte
kan skapas pa samma sétt som andra delar av skolan enligt Kylin och Lieberg (2001). Barns
lekplatser utvecklas ur barns egna onskemél och behov och kan vara svara att forutsiga eller
styra. Barns skapande av betydelse i sin omgivning dr en dynamisk och komplex process som
utvecklas 1 relation till deras identitet och intressen. Barnens naturliga 6nskan att etablera och
dga sina egna utrymmen och territorier dr en viktig tyngdpunkt. Litteraturstudien inom detta
omrade, som Kylin (2003) och Martensson (2004), har betonat betydelsen av att ge barnen
mojlighet att skapa sina egna miljoer. Programmet har tagit hinsyn till denna aspekt och har
utvecklat miljoer som tillater barn att vara lite mindre beroende av vuxenvérlden och den styrde
skolmiljon, vilket kommer att uppmuntra barnen att utveckla deras personliga granser. Detta har
dven positiva effekter att det frimjar barns sociala utveckling genom att skapa en miljo dar de
kan leka fritt med andra barn utan onddiga begransningar enligt Folkman och Svedi (2019).

Ett gestaltningsprogram bor ocksa lyfta fram vidrdet av att bevara befintliga naturomraden i
skolgérdsdesign och belyser sambandet mellan barns varierande lekaktiviteter och landskapets
mangfald och komplexitet, ett koncept som stdds av tidigare forskning, sirskilt av Martensson
(2004), Bakman (2020) och Akerblom et al. (2015). Den foreslagna layouten for skolgarden ir
inriktad pé att utnyttja den befintliga topografin, med tonvikt pa att utforma olika platser med
sdrpraglade personligheter. Svar terrdng &r attraktiva och viktiga miljoer for barn eftersom den
ger motivation till rorelse och lek vilket stimmer med Boverkets rekommendationer och Ellneby,
(2008).

I den sociala kontexten bor saledes ett gestaltningsprogram inte enbart representera en plats for
fysisk lek, utan en dynamisk och interaktiv gemenskap déar barn i olika &ldrar mots och delar
lekytan. Genom att skapa en maéngfald av lekaktiviteter som passar alla barn syftar
gestaltningsprogrammet till att frdmja utvecklingen av visentliga sociala kompetenser sdsom
samarbete, empati och konflikthantering. Skolgarden blir dirmed en miljé dér barn 1dr sig om sig
sjdlva och andra, bygger starka sociala relationer och skapar minnesviarda upplevelser.
Gestaltningsprogram hanterar hir édven tillginglighets- och mangfaldsfragor i omradet pa ett
mycket inkluderande sitt genom att ge forslag efter alla barns behov utan undantag. Det vill sdga
att gestaltningsprogrammet tar hénsyn till ndrvaron av bade barn och unga i omradet genom att
delar in omradet till olika zoner med olika aktiviteter och funktioner. Sedan kopplas zonerna med
varandra pé ett hllbart sitt genom vélplanerade och funktionella gdngvigar.

Sammanfattningsvis bor gestaltningsprogram folja alla mojliga fOrutsdttningar som ar
nodvéndiga for barns utveckling enligt litteraturstudien och dven Boverkets rekommendationer
om vilka egenskaper en skolgard ska ha. Négra exempel pa dessa kriterier och standarder syns i
en yta for fordrojning av dagvatten samt mojlighet att ordna vattenlek samtidigt, bevara och
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skydda naturresurser. Programmet uppmuntrar lite dldre barn att odla, vilket ger mdjligheter till
roliga samt hallbara aktiviteter som leder till béttre barns utveckling. Gestaltningsprogram
astadkommer den Onskan att planera omraden genom att sétta barn i fokus, och kan betraktas
som ett bra exempel ur barnperspektiv, enligt min personliga dsikt.

I relation till studiens fragestdllningar gar det att se att genom en tydlig forankring i tidigare
forskning sé kan ett gestaltningsprogram ge svar pa hur barn interagerar med sin omgivning. Det
framkommer att barnen behover ges breda mojligheter att interagera med omgivningen utefter
sina egna villkor. Detta synliggdrs i gestaltningsprogrammet genom att skolgarden delas in i
olika zoner som barnen kan rora sig 1 utefter deras eget tycke, dir det &r viktigt att de ska kunna
bade ta del av en social gemenskap och samtidigt ha mojligheten att kunna g& undan for sig
sjdlva och bara interagera med naturen. Séttet som gestaltningsplanen utformats, gor gillande att
den har god forankring i de rekommendationer kring barn och utomhusmiljéer som arbetats fram
genom tidigare forskning. Det som dock saknas ar ett tydligare uttryck for att barn fitt vara en
del av den demokratiska processen kring sjdlva utformningen pa detaljniva.

Metodologisk diskussion

I detta avsnitt utforskas studiens metodologiska tillvigagangssitt och de genomgripande besluten
som har format skrivprocessen. Genom att anta en kvalitativ forskningsdesign och
fallstudieapproach strivar studien efter att inte bara utforska utan ocksd analysera de komplexa
skiktningarna inom skolgédrdsplanering. Det &r vért att understryka att studien har en abduktiv
ansats, vilket enligt Bryman (2018) innebdr en medveten integration av deduktiva och induktiva
element. Denna metodiska sammansmaéltning mojliggdér en rik och nyanserad forstaelse av
amnet, dir teori, tidigare forskning och empiriska data vdvs samman. 1 beaktandet av
trovirdighet och méngfald 1 datainsamlingen véljs olika kéllor noggrant. Genom att anvénda
vetenskapliga artiklar, Boverkets dokumentation och ett gestaltningsprogram strévar studien efter
att skapa en holistisk syn pa skolgdrdsplanering. Genom denna méangfacetterade strategi stirks
studiens validitet och mojligheten att erbjuda nyskapande insikter.

En kallkritisk granskning har utforts vid valet av vetenskapliga artiklar och andra killor for att
sikerstélla deras tillforlitlighet och relevans for dmnet. Genom att anvinda avancerade
sokverktyg som Google Scholar, Libris och Primo har jag som forfattare av detta arbete
systematiskt och precist letat efter data inom specifika dmnesomraden. Denna metod
understryker forskningens strdvan efter detaljerad och vélgrundad information. Vidare har
Boverkets riktlinjer och styrdokument granskats med ett kritiskt 6ga for att forstd och applicera
grundldggande principer for stadsplanering och skolgérdsdesign. Genom att integrera sddana
officiella dokument 1 forskningen stirks studiens teoretiska fundament och dess
overforingsbarhet till verkliga situationer. I sammanfattning mdjliggér denna innovativa
metodologiska ansats en djupgéende och fordjupad analys av gestaltningsprogrammet for
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skolgarden. Genom att utmana konventionella metoder och tillimpa en kritisk syn pa killorna
stravar studien inte bara efter att besvara fragor utan ocksd att formulera nya och nyskapande
fragestéllningar. Den hédr forskningen strivar efter att inte bara fylla kunskapsluckor utan ocksa
att omdefiniera hur vi ndrmar oss och fOrstar skolgérdsplanering i relation till barns
vélbefinnande och utveckling.

Rent konkret sa har studiens tillvigagangssitt haft en primir fordel, just att tillvigagangssattet
har gett mig mdjligheten att arbeta med en méngfacetterad synvinkel. Genom att integrera olika
kidllor och perspektiv kan studien generera en mangfacetterad synvinkel pa @mnet. Detta bidrar
till en mer omfattande och holistisk analys av skolgardsplaneringens komplexitet. Ddremot ar det
viktigt att pétala att detta varit en tidskrdvande process. Att samla in och analysera data frén olika
kédllor kan vara en tidskrdvande process. Det krdver noggrannhet och uthallighet for att
sakerstdlla att alla relevanta aspekter ticks. Vidare har det funnits vissa utmaningar i att arbeta
kallkritiskt med det insamlade materialet. Att vilja relevanta och tillforlitliga kdllor kan vara
utmanande och kridver en killkritisk granskning. Det dr viktigt att sdkerstdlla att de valda
killorna dr trovérdiga och relevanta for &mnet (Bryman, 2018). Vidare dr det min uppfattning att
mitt &mne bir med sig olika former av komplexitet. Amnen som skolgardsplanering involverar
ndmligen méinga olika faktorer och perspektiv. Att navigera denna komplexitet och analysera de
olika skikten har stundtals upplevts som utmanande men har samtidigt varit en viktig process att
ta sig igenom for att uppnd en djupgéende forstéelse for &mnet 1 din helhet men dven inom det
specifika fallet.

Forslag till vidare forskning

Den hir studien ger virdefulla insikter for att skapa en mer inkluderande och barnvinlig
stadsplanering. De praktiska implikationerna understryker behovet av att utveckla varierande och
utmanande miljoer som kan balansera utformningen anpassat for olika barngrupper. Dessutom
betonar studien vikten av att frimja barns skapande av egna miljoer samt att fokusera pa sociala
sammanhang och inkludering. For att ta forskningen vidare foreslds att vidare forskning gors
utifran ett langsiktigt uppfoljningsperspektiv med sirskilt fokus pa att granska barns delaktighet.
Har skulle det gd att genomfOra langsiktiga studier och uppfoljningar for att utvérdera hur
gestaltningsprogrammet paverkar barns anvindning och upplevelse av skolgarden over tid. Detta
kan ge insikter om langsiktiga effekter och eventuella justeringar som kan behovas. Att vidare
analysera och utforska strategier for att 6ka barns delaktighet 1 utformningen av skolgérdar blir
hir viktigt. Det kan innebdra att inkludera barn 1 planeringsprocessen for att sdkerstilla att deras
perspektiv och onskemal beaktas pa ett meningsfullt sitt. En 6kad delaktighet kan bidra till att
skapa en skolgard som béttre motsvarar barnens behov och 6nskemal.
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Bakgrund

Inom en del av fastigheten Ekebyhov 1:1 planeras en ny grundskola fér upp till 900 elever. Enligt beslut i Barn- och
utbildningsnamnden ska Ekebyhovsskolans F-6 verksamhet, sarskola och A-spar flyttas till den nya skolan. Platsen som &r beldgen
i ett omrade med stora natur- och kulturvérden, i kanten av Ekebyhovsdalen, har angivits fér skolandamal i Eker6 kommuns
senaste oversiktsplan 2030 och studerats vidare i en forstudie under 2018. Planomradet ligger i anslutning till Bryggavagen som
utgor en viktig forbindelse inom Ekerd kommun. | samband med byggnationen av den nya skolan, ska atgarder genomféras pa
Bryggavagen i syfte att forbattra trafiksdkerheten samt att ge végen en attraktiv och enhetlig utformning. Planomradet ligger nara
Ekerd centrum som i dversiktsplanen &r utpekad som smastad. Gatans utformning ska bidra till den visionen.

Tilltalande utformning och god livsmiljo

Enligt 2 kap. 6 § plan- och bygglagen (2010:900) ska platsens sarskilda historiska, kulturhistoriska och miljcmassiga varden
skyddas och tillagg i bebyggelsen ska ske varsamt sa att karaktarsdrag pa platsen tillvaratas. Bebyggelse ska utformas och
placeras med hénsyn till landskapsbild, natur- och kulturvirden samt intresset av en god helhetsverkan. Planlaggningen ska
dessutom framja en andamalsenlig struktur och estetiskt tilltalande utformning samt en fran social synpunkt god livsmiljé (2 kap.
3 § Plan- och bygglagen (2010:900)).

| Ekerds gestaltningspolicy Vackrare Ekeré - framhalls att den byggda miljon i Ekerd ska ta hdnsyn till och inspireras av geografiska
och historiska sardrag, spegla moderna varden samt ha ett samspel mellan konst, arkitektur och landskap. Kommunens ska vara
en forebild i sin gestaltning.

Rymliga, varierade och gréna utemiljoer ar av stor betydelse for barns lek och sociala umginge. | dessa miljcer blir leken
dynamisk och flexibel och samspelet mellan barn oavsett alder, kdn och eventuella funktionsnedséttningar underlattas
(Boverket).

Syfte och status

Gestaltningsprogrammets syfte dr att sakerstalla en god arkitektonisk kvalité samt hansynstagande och anpassning till natur- och
kulturvarden pa platsen, vid utformning av saval byggnader som skolgard, allmanna ytor samt ytor for dagvattenhantering. Detta
genom att foresld, tydliggéra och illustrera de 6nskade kvalitéerna hos den framtida skolmiljon samt allmanna ytor i anslutning
till denna. Vidare syftar gestaltningsprogrammet till att sdkerstélla att ett barnperspektiv i enlighet med barnkonventionen, finns
vid planering och utformning av skolgard samt andra ytor for barn.

Gestaltningsprogrammet utgor ett komplement till planhandlingarna och ska vara vagledande vid tolkning av plankarta och
planbeskrivning vid bygglovsprévning och projektering.

B .
ryggavagen Planerat skolomrade

Bryggavagen

. Mot Stockholm
Ekerd centrum

Ekebyhov slott
och park

Ekebyhovskolan

Odlingslandskap
Skidbacke

Karta 6ver del av Ekerd tétort. .
Jungfrusund végfarja

mot Slagsta

Ny skola vid Bryggavdgen | Gestaltningsprogram
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Landskapsanalys som visar viktiga forutsattningar s

1. Kulturmiljé - arboretumet. 2. Den skyddade lindallén.

Planomréadet och Ekebyhovsdalen

Planomradet &r en del av kulturlandskapet kring Ekebyhovs slott som utgérs av en park- och naturmiljé med stora
natur- och kulturvédrden. Landskapet préglas idag av béljande jordbruksmark, skogkladda kullar och en tradallé
tillhérande slottsanlaggningen. Ekebyhovsdalen strécker sig i dst-vastlig riktning ner mot Mélaren och omgardas pa
den sédra sidan av skogen pa Jungfrusundsasen och i norr av Ekebyhovs slott och slottspark. Parken bestar till stor del
av bokskog men har finns dven stora ekar. Narmast Bryggavagen ar Douglasgran planterad.

Den &stra delen av planomradet bestér av en tradbevuxen héjd som utgjort ett arboretum, dvs olika tradarter,
inhemska och exotiska, planterade i parkmiljo. Har finns bland annat &ldre ekar med stora naturvarden. Marken vaster
och séder om tradkullen bestér av béljande jordbruksmark. Historiskt har delar av planomradet varit plantskola med
dppelodlingar, vilket &r en viktig del av Ekerds och platsens identitet. Det planerade skolomradet sluttar mot séder och

om legat till grund fér placering av skol- och idrottsbyggnaderna och planeringen av skolomradet.

L

Landskapsanalys som visar hur forslaget tagit hdnsyn till befintliga kvalitéer och férutsattningar.

3. Siktlinjen mot dalgangen. 4. Vegetationen ramar in det centrala landskapsrummet.

avslutas mot Bjorkuddsvagens historiskt vardefulla alléplantering. Allén stracker sig langs dalgangen i 6st-vastlig riktning
och innehar utéver hoga kulturmiljovdrden, dven hdga natur- och rekreationsvarden. | vaster avgransas planomradet av
Ekebyhovs slottspark och i norr av den relativt trafikerade Bryggavdgen. Norr och éster om planomradet finns Brygga
industriomrade.

| den antikvariska konsekvensanalysen tillmats tradallén langs Bjorkuddsvagen och det omkringliggande 6ppna landskapet,
det storsta kulturhistoriska vardet i planomradet. Aven resterna av arboretumet, tillmats ett kulturhistoriskt varde att

beakta. Siktlinjer fran allén mot jordbrukslandskapet saval som fran Bryggavagen mot allén och det 6ppna landskapet i
dalen, ar darav betydelsefulla for omradet. Den sédervanda sluttningens 6ppna falt och nérliggande skogsmark bildar en

viktig resurs for skolans utemiljo.
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Byggnader

Placering och gestaltning

Programplaner skola

Byggnaderna har i planférslaget placerats med syftet att i sa stor utstrackning som majligt bevara det 6ppna landskapet i dalen samt utblicken fran
Bryggavagen. Placeringen syftar vidare till att mojliggdra en s& bra utomhusmiljé som méjligt for eleverna pa skolan. Byggnaderna har darav placerats
mot Bryggavagen, i planomradets norra del. Det kulturhistoriskt mest vardefulla landskapet i anslutning till allén ska helt undantas fran bebyggelse.
Majlighet att uppfora leksaksforrad eller liknande finns i den norra delen av planomradet.

000 B L

20,9,
D

Entréer och angoring

Entréer till skolbyggnaden féreslas i norr, 6ster och soder. Idrottshallens entré féreslas placeras mot ytan mellan skolbyggnaden och idrottshallen.
Angoring till sdrskola, inlastning till skolkok och personalparkering méjliggors via infart fran Bryggavédgen i nordost. Personalparkeringen kan pa kvallar
och helger anvdndas for parkering i samband med aktiviteter i idrottshallen. Mellan idrottshallen och skolbyggnaden, parallellt med Bryggavagen,
foreslas en slinga dar foraldrar kan hamta och lamna sina barn anlaggas.

Funktioner och innehéll [

Skolbyggnadens och idrottshallens gemensamma och publika delar foreslas placeras i markplan mot gang- och cykelvag samt gata dar manga Plan 1
manniskor ror sig.

| skolbyggnadens markplan mojliggors for skolans gemensamma och publika funktioner som entréfunktioner, matsal, kék, skoladministration och
lokaler for praktiskt estetiska @mnen, samt teknikutrymmen i souterrang mot skogsdungen. De 6vre vaningsplanen féreslas innehalla hemvisten for
skolans olika &rskurser och lokaler for sérskola och A-spar.

Idrottshallen &r planerad med verksamhetsytor huvudsakligen i markplan och med ovanliggande teknikrum vid den s6dra dnden av sjalva
idrottshallen. For att fa plats pa ytan mellan Bryggavédgen och den bakomliggande skogen, har byggratten hallits sa smal som mgjligt och omkladning,
forrad och teknikrum foreslas placeras vid kortsidan av hallen.

. Programytor skola
Programplaner idrottshall

Ovre utvandigt entrétorg
Internservice/kommunikationsytor/studietorg
Arbetsenheter

//////////////////// <

Sérskola/A-spar

1
i
:ﬂ Tillagningskok R . » ':

Matsal Plan 2 [ |
X Bibliotek

Aula/danssal kulturskola

Skolhalsovard/personalutrymmen/expedition
7 Publika/gemensamma ytor i
T e,
P Entré

Plan 1

[ Inlastning

Programytor idrottshall

Idrottsplan
/F Rorelserum %

U Pedagoger

Kommunikationsytor/teknik

u I retcikutrymmen

Forrad

Omkladning

Plan 3
Plan 2 WC/RWC

W I:;:;:Teliséi?rr‘r:nsamma ytor i

P Entré
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Elevation mot soder som visar skolans norra fasad mot Bryggavagen.

Overgripande gestaltningsidé for hela skolomradet ar:

- Tillganglighet till natur och kulturlandskap

- Framhdva platsens kvaliteter, kulturlandskap, landskapsrum och siktlinjer

- Diskret men varierad gestaltning forankrad i platsens topografi och historia.
- Naturmaterial och farger inspirerade av naturen.

- Varierade larmiljéer

- Hallbarhet, lag energiférbrukning

Skolbyggnaden

Skolbyggnaden ska uppféras som souterrang, inskjuten i den tradbevuxna kullen med arboretum i

Oster. Den foreslas delas upp i tva volymer sammanbundna med en lagre del vid skolans huvudentré

mot Bryggavéagen, vilket bevarar en visuell kontakt med arboretumet fran Bryggavédgen. Den foreslagna
utvandiga trappan ger en direkt forbindelse mellan Bryggavagen och arboretumet, samt vidare till
skolgarden sdder om skolan. Detaljplanen mojliggor for en skolbyggnad med tre vaningar mot Bryggavagen
samt tva respektive tre vaningar mot skolgarden i soder.

Skolbyggnaden foreslas fa en diskret, men varierad utformning som samspelar med det omgivande
kulturlandskapet. Taken till skolbyggnadens tva delar ska utformas med upprepade sadeltaksmotiv, i

syfte att bade latta upp och halla samman de tva husvolymerna, samt att knyta an till platsens och Ekerds
historia med handelstradgardsverksamhet. En horisontell indelning med fénsterband av olika hojd som
syftar till att bryta ner byggnadens skala och ge forutsattningar for en varierad interiér med bade 6ppna och
mer slutna studiemiljéer foreslas. Fasader ska uppféras i tré, och foreslas utforas i en gron nyans med inslag
av naturfargat tra. Kulérerna syftar till att ta upp omgivande gronska och bidra till ett rofyllt helhetsintryck
med byggnader anpassade till platsens natur- och kulturmiljo.
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Kul6r och material

! &b : =
Fasadmaterial av malat tr4, lindbloms- Fasader och sockelvdning av laserat Delar av sockelvaning av matrisgjuten
gron. tra. betong/betong.

Platdarbeten i lindblomsgron lika Fonster i kulor ljusgra. Tak i kulor ljusgra.
fasad.

Skolbyggnadens foreslagna utformning syftar dven till att understddja den utvindiga miljén och ge form till entréplats, skolgard
och ytor for angoring. Pa sydsidan mot skolgarden foreslas skolbyggnaden smalna av mot mitten som en anpassning mot
terrdngen och de storre traden vid arboretumet och en utvandig trappa forbinder skolans tva entrénivaer. Vid kortsidorna
foreslas byggnaden vara bredare for att ge plats for varierade larmiljer till skolans hemvisten. De féreslagna byggnadsvolymerna
&r utformade med relativt djupa volymer som ger en fordelaktig energibalans och méjlighet att na héga hallbarhetsmal.
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Skolgarden

Skolgarden ska erbjuda miljoer och funktioner som stimulerar och framjar barns allsidiga utveckling, genom
plats for lek, sport och vilda aktiviteter s& védl som for samtal, enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet.
Det ska finnas férutséttningar for bade gemenskap som avskildhet. Skolan &r en viktig del av barns och
ungas utvecklingsmiljo och platsen dar forutsattningar grundlaggs for deras framtida halsa, valbefinnande
och engagemang for sin fysiska och sociala milj6. En varierad larmiljé har férutséattningar att tillgodose de
olika resurser och behov som finns bland elever sévél som larare.

En forutsattning &r att alla barn ska kunna ta sig fram pa garden tillgéngligt och att det ska vara latt att
orientera sig.

Naturliga och varierade lekmiljoer

Skolmiljons foreslagna gestaltning utgar fran platsens struktur och karaktér. De 6ppna ytorna behalls som
6ppna, men anpassade till skolmiljo, och de kuperade tradbevuxna delarna i dungen vid arboretumet,
bevaras sa langt det ar majligt. Skolgardens formsprak bor anknyta till det organiska och béljande
landskapets former och platsens kulturmiljo.

Skolgarden bér utformas med stor variation av lekmiljer och inbjuda till ek och fysisk aktivitet.
Lekmiljéerna bor till stor del vara oprogrammerade, dvs inte vara utformade efter en viss typ av lek eller
aktivitet. Oprogrammerade ytor inbjuder till manga olika sorters lekar och bidrar darmed till 6kad jamlikhet
och jadmstalldhet. Sand- och vattenlek, liksom att bygga kojor och att klattra pa hoga féremal ar aktiviteter
som bade pojkar och flickor har visat sig géra i lika stor utstrackning. En kuperad terréng ar en stor tillgdng
som skapar rumsligheter och varierade lekmiljGer. | lekmiljoer med naturlig terrdng och vegetation ges
barn majlighet att tréna sin balans och motorik men dven majlighet att utforska sin omgivning och att dra
sig undan till en lugnare milj6. Trad och buskage ger naturlig skugga och kan dven majliggora for aktiviteter
som klattring och kojbygge.

Ur jamlikhetssynpunkt &r utformningen av skolgéarden av stor betydelse. En hdg grad av naturlighet

och variation pa skolgarden ar inte bara viktigt for barns utveckling, utan bidrar dven till 6kad jamlikhet
och jamstalldhet da de "oprogrammerade” ytorna inbjuder till manga olika sorters lekar. Naturlig och
utmanande terrdng minskar dock tillgdngligheten fér barn med fysiska funktionshinder. For att alla barn
ska gynnas, kravs darfér en variation av naturliga och tillgéngliga platser och lekmiljéer pa skolgérden. En
kombination av tillrattalagda lekmiljéer och mer naturlika miljéer bidrar dven till att barns lekfléde blir mer
sammanhangande, att barnen ror sig mer mellan de tva miljéerna och darmed blir mer fysiskt aktiva.

Platser som mojliggor for personer att se och synas, ar befolkade och gar att 6verblicka upplevs som trygga.
Alla barn ska kunna anvénda och vara delaktiga i utemiljon pa skolan som ska vara en plats for en levande
social gemenskap som skapar méten mellan aldrar och skolklasser, ger trygghet och vilja och lust att lara.

Arboretum

Skogsdungen vid Arboretum ska sa langt det &r majligt bevaras och atgarder som minskar naturligheten
ska undvikas. Den befintliga skogsslanten mot véster bor bevaras i sin naturliga form, men kan
kompletteras med enklare funktioner i den omfattning naturen tal. Dessa ska anpassas pa ett satt som
tillater kulturmiljon, dvs arboretumet och rester av den tidigare plantskolans karaktdr att bevaras och
utvecklas. Exempel pa funktioner kan vara en mindre hinderbana eller sittplatser. Samtliga installationer
bor utforas i naturliga material och kulorer.

Fran den 6versta delen av berget ar det brant &t flera hall. For att skapa en trygg skolmiljé kan stiangsel
placeras i dessa lagen. Genom dungen majliggors en gangvag kan utgéra en vag for skétselfordon.

Om gangvagen anldggs genom dungen ska den utféras med sa stor hansyn som majligt till natur och
kulturvarden. Grus bor véljas som markbeldggning och vagen ska anpassas till naturlig terréng. Storre
trad far inte féllas eller skadas enligt planbestammelse. | slanten som vetter mot séder foreslas en trappa
upp leda upp till gdngvdgen. Denna del av sluttningen bestar mest av grés och farre trad, och kan darfor
anvandas som pulkabacke vintertid.

Vy mot entréplats for skolan langs med Bryggavagen.

i

e

Arboretum samt véardefull tradmiljo bevaras s langt det ar mojligt.

Vy mot skolgard samt fortsattning av entréplatsen mellan skolan och idrotts-

hallen.

Entréplatsen

For entréplatsen mellan skolbyggnaden och Bryggavégen,
foreslds en ndgot mer urban utformning med en ljusgra
betongmarkstensbeldggning. Tradplanteringar foreslas i
grupper pa entréplatsen samt ldngsmed Bryggavagen och den
lokala angéringsslingan. Totalt féreslas pa skolomradet ca 450
stycken cykelparkeringar, varav vissa foreslas under tak.

Mellan idrottshallen och skolbyggnaden féreslas rader av
frukttrad planteras, i syfte att anspela pa platsens kulturhistoria
med tidigare dppelodlingar, samt att understryka siktlinjen mot
dalgangen och Bjorkuddsvagens allé.

Skolgardens sodra del

| den sédra delen av skolgarden foreslas ytor for
dagvattenférdréjning och lek. Da dessa delar av skolgarden

dr vanda mot Bjorkuddsvagen och utgors av 6ppet landskap,
ska lekutrustning och lekmiljéer placeras och utformas med
stor hansyn till landskapsbilden i anslutning till allén. Material
och farg ska véljas med omsorg. Hardgjorda ytor ska undvikas
narmast allén - i synnerhet asfalterade ytor. Grds samt grus bér
prioriteras som underlag och kan kompletteras med exempelvis
traflis runt lekredskap. Lekmiljéer och lekutrustning ska i dessa
delar av skolgarden utféras med naturliga material och kulérer
och bér hallas laga, for att paverka landskapsbilden kring allén i
sd liten utstrackning som méjligt.
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Referenser utvindiga lekelement/lésningar

Naturlek Lurparken. Naturlek. Grésbollplan Alsike park. Laktare Alsike park. Naturlek Lurparken.
LOLA landskapsarkitekter Niva landskapsarkitektur Niva landskapsarkitektur LOLA landskapsarkitekter

Naturlek Arstabergsparken. Naturlek Arstabergsparken. Naturlek Arstabergsparken. Lek i slant.
Nyréns landskapsarkitekter Nyréns landskapsarkitekter Nyréns landskapsarkitekter Svenska naturlekplatser
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Vy upp mot skolgarden samt skolans sédra fasad.

Ytorna narmast skolbyggnaden

De 6ppna delarna av skolgarden foreslas delas upp i tva nivaer genom en gradang. Gradangen och den féreslagna anslutande rampen bor utformas med béljande former i syfte att anpassas till landskapet. Sittgradangen mojliggor informella laktarplatser
och terrasserna skapar funktionella ytor att leka pa. P& nivan ovan gradingen foreslds ytor med hardgjord beldggning for lek, samt en nedsénkt yta for férdréjning av dagvatten samt méjlighet att ordna vattenlek. Sol- och regnskydd bér finnas pa valda
platser sa att skolgarden kan anvéndas oavsett vader. Nedanfor graddngen foreslas en grasplan anlaggas for majlighet till bland annat bollspel. Grasplanen bor inte utformas for en specifik bollsport med malade linjer, utan ska kunna anvandas for olika
aktiviteter och sammanhang. Eventuella stdngsel intill planen ska utformas med hansyn till kulturmiljé och landskapsbild. Belysning ska undvikas.
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Utemiljons zoner

Utemiljon foreslas disponeras i olika zoner som planeras for olika aktiviteter och funktioner. | zonerna kan ett samspel av rumsligheter med 6verblickbarhet for pedagogerna skapas. De olika zonerna féreslas flyta in i varandra och samma funktioner och
aktiviteter finnas i flera zoner. Garden bor planeras med en hog orienterbarhet och tydliga strak som leder mellan zoner och de olika rummen och platserna i utemiljon.

Smaskalig inre zon

Ytor utanfér och mellan entréer och angdringsytor ar zoner som ska klara hog kapacitet och slitage. Den smaskaliga inre zonen har ett ndra samband med byggnaden och bor kunna nas fran respektive hemvist. Barn behover kdnna sig trygga narmast huset,
vid entréer och uteplatser. Har kan platser fér smaskaliga aktiviteter och samlingsplatser fér mindre grupper skapas dar méjlighet till utblick, skydd och rérelse kan kombineras. Den smaskaliga inre zonen &r lamplig for aktiviteter som behéver vuxenstéd som
odling, experiment och snickrande. Skarmtak kan vara 6nskvéart 6ver valda delar i denna zon for att férlanga utomhussasongen.

Storskalig mellanzon

| den storskaliga mellanzonen planeras med fordel ytor som domineras av rérelse och dynamik. Méjligheter till exempelvis klattring och att springa fort bor finnas. Storre samlingsytor for helklass, en amfiteater eller en scen kan skapas i denna zon. Detta ger
méjlighet bade till att betrakta och bli betraktad. Aven mer avskilda platser bor finnas i denna zon. | denna zon bér dven majligheter finnas for barnen att skapa egna platser genom storre naturlika omraden, garna med l8st naturmaterial for kojbygge.

Yttre zon

Har bor forutsattningar finnas for rekreation och pedagogik samt for skol- och fritidsaktiviteter som kraver storre ytor.
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Tillganglighet

Alla barn och unga ska kunna anvédnda och vara
delaktiga i utemiljon pa skolgarden. Som alternativ
till trappor ska darfér ramper eller liknande ordnas.
Dessa ska dock placeras och utformas med stor
hansyn och anpassning till natur- och kulturmiljo
samt landskapsbild. Sarskolans skolgard foreslas
ligga i planomradets Gstra del, vid skogsdungen med
arboretumet, vilket mojliggor naturlig skugga fran
den uppvaxta skogen. Tillgédnglig entré till garden kan
anordnas fran skolbyggnaden, men den féreslagna
rampen i planomradets 6stra del mojliggér dven

en tillganglig utvandig forbindelse till sarskolans
gard. For att dungens naturliga terrdng ska bevaras

i sa stor utstrackning som majligt, foreslas garden
vara uppdelad i tva nivaer. Intill skolbyggnaden
mojliggdrs en plan yta som foreslas forbindas med
trappa och ramp till en 6vre niva som &r integrerad i
arboretumet.

Skolgérden utfo

rmas ur ett til

Idrottshall Svackdike

“ﬂ ‘\ : ‘nlf\ﬁq:

llgéngligt perspektiv.

Belysning

Belysning ska placeras och utformas utifran

saval barns trygghet som hansyn till natur- och
kulturvérden pa platsen. Fér att undvika att
fladdermdss paverkas av belysningen ar det viktigt
att inte for stark belysning introduceras i omradet
och att det finns tillgang till gronomraden som inte
ar upplysta. LED-lampor utan kvicksilverkomponent
med farger inom det orange-réda spektret ar att
foredra. Det kan ocksa vara av stort varde att infora
rorelsestyrd belysning som endast dr aktiv nar
manniskor rér sig i omradet. Pa detta satt minskas
effektivt tiden som omradet ar upplyst.

ach drﬁneringsbéc{é

19,00
v

Dagvattenhantering

Atgarder for fordrojning och rening av dagvatten
foreslas pa flera platser inom planomradet. Pa ytan
ovanfor sittgraddngen foreslas fordrojningsytorna for
dagvatten utformas pa sadant satt att de inbjuder till
vattenlek, t ex med inslag av rdnnor, stenar att hoppa
pa och broar.

| den soédra delen av planomradet bor ytorna for
dagvattenhantering fa en mer naturlig utformning i
form av exempelvis nedsénkta grasytor.

Langsmed byggnadernas fasader ska planteringsytor
anlaggas i syfte att omhanderta dagvatten.
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