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Sammanfattning
Odling med barn har visat sig ha flera positiva effekter hos barnen, som exempelvis

béttre sjalvkansla, gladje och positiv installning till gronsaker. Skoltradgardsmiljo
kan ocksa bidra till hdgre engagemang och béttre skolresultat hos barn. Hur odling
med barn kan genomféras kan se olika ut. | detta kandidatarbete beskrivs hur tre
olika verksamheter arbetar med odling med barn samt intervjupersonernas
upplevelser av detta. Syftet var att undersoka hur odlingsrelaterade aktiviteter
genomfors pa tre utvalda verksamheter, samt vilka mal verksamheterna har och
vilka upplevda effekter man ser.

Studien bygger pa kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Studien
innefattar verksamheter som arbetar med odlingsaktiviteter for barn inom férskole-
och skolverksamhet. Innehallet i intervjuerna for varje verksamhet analyserades
och kategoriserades under olika teman kombinerat med en analys enligt SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats).

Resultatet beskriver de tre verksamheterna; Skolehaven Islands Brygge i
Kopenhamn, Pedagogiska avdelningen pa Goéteborgs botaniska tradgard och
barnverksamhet pa Botildenborg i Malm6. Forutsattningarna for de olika
verksamheterna var olika. Verksamheterna arbetade pa olika satt, bland annat pa
grund av hur finansieringen sag ut. Samtliga verksamheter arbetar med hallbar
utveckling. Exempel pa upplevda effekter var att barn kunde bli starkta och att
radslor kunde minska. Styrkor som framkom var bland annat htég kompetens hos
respondenterna, flexibilitet att utforma aktiviteterna sa att de passade olika barns
behov samt larande genom praktiska moment eller genom att anvanda olika sinnen.
En mojlighet som framkom var att sprida inspiration och kunskap. Olika aspekter
av hard vaderlek var exempel pa hot. Resultatet i detta arbete tyder pa goda

mojligheter att koppla larande for hallbar utveckling till odlingsaktiviteter.

Nyckelord: odlingsaktiviteter, skoltradgérd, lérande, grundskola, forskola,
gronsaker, SWOT, hallbar utveckling



Abstract
Gardening with children has shown many positive effects. For example, better self-

esteem, happiness, more knowledge about vegetables and a more positive attitude
towards vegetables. The school garden environment can also contribute to a higher
amount of dedication and better academic results. Gardening with children can be
done in different ways. This study describes how three facilities are working with
gardening with children and the interviewees’ experiences of this. The purpose was
to explore how gardening activities with children is done at the facilities, what the
goals with the gardening activities are at the facilities and which effects the
interviewees can identify.

The study is based on qualitative method with semi-structured interviews. The
study includes facilities, which is working with gardening with children within
preschool and elementary school. The answers from each interview was analyzed
and categorized into different themes, in combination with an analysis according to
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats).

The results describe the three facilities; School Garden Islands Brygge in
Copenhagen, The pedagogical unit at Gothenburg Botanical Garden and childrens’
activities at Botildenborg in Malmé. The contexts for the facilities differed and the
facilities were working in different ways, for example because of the financing. All
the units were working with sustainable development. Examples of effects
interviewees had seen were that children could become strengthened and that fears
could diminish. Strengths that emerged were for instance high competence in the
interviewees, flexibility to design the activities from the different children’s wishes
and needs, and learning through practical elements or by using different senses. An
opportunity was to spread inspiration and knowledge. Differents aspects of severe
weather conditions were examples of threats.

Based on the results in this study the possibilities to use gardening in children’s

learning for sustainable education seem good.

Keywords: school garden, learning, pre-school, elementary school, vegetables,
SWOT, sustainable development
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1. Introduktion

Odling med barn har visat sig ha flera positiva effekter (Ratcliffe et al. 2011; Sarti
et al. 2017; Malberg & Wistoft 2018; Kos & Jerman 2019).

| en dansk studie (Malberg & Wistoft 2018) med barn fran forskolealder till nionde
klass kunde bland annat konstateras att barnen i skoltradgardsverksamhet
utvecklade ett band till naturen. Detta kunde man exempelvis se genom hur barnen
brydde sig om sina egenodlade grénsaker och visade stolthet och respekt infor den
mat de sjalva odlat. Resultatet visade ocksa att barnen genom utbildningen utomhus
larde sig att deras beteende har betydelse, da de larde sig om bin och deras viktiga
roll i ekosystemet och hur man ska behandla bin och andra insekter. Barnen visade
intresse, fascination och respekt infor insekter (ibid.).

Resultaten i studien av Malberg & Wistoft (2018) tydde ocksd pa en okad
sjalvkénsla hos barnen och majoriteten av deltagarna uttryckte positiva kanslor
kopplat till skoltradgardsaktiviteterna. Samma studie visade ocksa att
utomhusbaserat larande kunde férandra dynamiken mellan elever och roller kunde
forandras. Larare kunde upptécka nya sidor hos elever och dndra sina uppfattningar
om dem (Malberg & Wistoft 2018).

Barn som fatt ta del av odlingsbaserat larande utokade sina preferenser gallande
gronsaker och blev béttre pa att kanna igen olika gronsaker. Detta visade resultatet
i en amerikansk studie av Ratcliffe et al. (2011) med skolbarn i arskurs 6. En studie
med yngre barn visade liknande resultat dar 6-7-aringar i Slovenien fick en battre
k&nnedom om gronsaker och en tydligt 6kad kunskap om hur olika gronsaker véaxer

och utvecklas, efter att ha tagit del av gronsaksodling i skoltradgard (Kos & Jerman
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2019). Aven i denna studie kunde man se en mer positiv installning till att ta
gronsaker (ibid.).

Sarti et al. (2017) har studerat skoltradgardslektioner for 9-10-ariga skolbarn i
Nederlanderna. | denna studie beskrivs att barnen visade nyfikenhet att prova sina
egenodlade gronsaker och en forvantan att dessa skulle smaka battre &n gronsaker
inhandlade i butik (ibid.). Vidare visade studien ett successivt 0Okande
initiativtagande hos barnen i odlingsaktiviteterna och att de uppvisade en vilja att
undvika matsvinn i sina beslut kring skord. Det kunde ocksa ses ett Okat
engagemang och delaktighet hos barn géllande planering och genomférande av

matlagningen i barnens hem (ibid.).

| ett kunskapsunderlag fran Folkhalsomyndigheten (2024) om grénska och barns
hélsa tas skoltradgard upp som exempel pa en larmiljo som leder till okat
engagemang och béttre skolprestation hos lag- och mellanstadie-elever (Mann et al.
2022 se Folkhalsomyndigheten 2024). Det beskrivs ocksa att undervisning som
sker i naturmiljo ger béattre akademiska resultat an inomhusundervisning. Lagre
nivaer av stress hos eleverna samt béttre sjalvdisciplin, uppméarksamhet och storre
intresse och glédje kan underléatta inlarningen i denna typ av milj6é (Kuo et al. 2019
se Folkhalsomyndigheten 2024). Aven barns sociala och personliga utveckling

gynnas av olika grona miljoer (Folkhalsomyndigheten 2024).

De ovan beskrivna positiva effekter som odling med barn kan medfora och
mojligheterna att anvanda skoltradgardsodling i larande ligger till grund for detta
kandidatarbete. Hur odling med barn kan genomféras kan se olika ut. | detta
kandidatarbete beskrivs hur tre olika verksamheter arbetar med odling med barn

samt intervjupersonernas upplevelser av detta.
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1.1. Syfte
Syftet ar att undersoka hur odlingsrelaterade aktiviteter genomfors pa tre utvalda

verksamheter, samt vilka mal verksamheterna har och vilka upplevda effekter man

Ser.

1.1.1. Fragestallningar
Hur ser verksamheternas odlingsaktiviteter med barn ut?

Vilka ar verksamheternas mal med odlingsaktiviteter med barn?
Vilka ar de upplevda effekterna av verksamheternas odlingsaktiviteter med

barn?
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2. Bakgrund

Detta avsnitt inleds med ett historiskt perspektiv av skoltradtradgard och beskriver
sedan hur odling kan anvandas i larande for hallbar utveckling i forskolan, foljt av
en sammanfattning av larande for hallbar utveckling i férskolan och grundskolan.

2.1. En tillbakablick — odling som inslag i
skolundervisningen genom historien
1842 infordes folkskolan i Sverige och i samband med detta beskrevs en 6nskan om
att tradgardsskotsel skulle vara en del i undervisningen, men det var forst 1900 som
anvisningar om hur undervisningen skulle ske aterfunnits (Akerblom 1990). Till en
borjan var tradgardsundervisningen forlagd till lararens egen odling, vilken var en
viktig del av dennes forsorjning (ibid.). Detta mottes dock av klagomal fran
foraldrar som motsatte sig att deras barn skulle anvandas som arbetskraft for att
skota lararens odling utan att sjalva fa ta del av skorden (ibid.). Efter mitten av
1800-talet andrades detta och skoltradgardar som var separerade fran lararens,

skulle nu anlaggas i undervisningssyfte (Gunnarsson et al. 2023).

Under 1860-talet skedde en 6kning av skoltradgardar i landet, vilket delvis kan
harledas till missvéxtér och emigration som man ville minska (Akerblom 1990).
Exempelvis forsokte man dka odlingen av potatis som en del i detta, bland annat
genom undervisning i skoltradgard (ibid.). 1 1919 ars undervisningsplan beskrivs
att eleverna skulle tillagna sig grundlaggande kunskaper om att skéta en mindre
hushallsodling. Det fanns ocksa en 6nskan om att undervisningen skulle leda till
intresse och karlek till naturen (ibid.). Aven tankar om att barnen i och med arbetet
i tradgarden skulle trana sin handighet och iakttagelseformaga fanns (ibid.).

13



Tre olika motiv for tradgardsundervisningen beskrivs av Akerblom (1990). Ett
motiv var forsorjning, dar odling av gronsaker var central for majoriteten av
befolkningen for att klara sin forsorjning en bit in pa 1900-talet. | slutet av 1950-
talet forbattrades ekonomin och behovet av odling for husbehov férsvann och
gronsaksodling ersattes nu av fokus pa prydnadsvéxter (ibid.). Det andra motivet
som beskrivs ar av moralisk karaktar. Har var fokus att fa respekt for skapelsen och
aven till den egna lilla platsen, sitt hem och fosterlandet samt att &ven att framja en
positiv installning till kroppsarbete samt ordningssinne och flit. Har kom &ven
estetik in dar en valskott skoltradgard skulle vara ett féredome i trakten (ibid.). Man
kunde dven koppla undervisning i skoltradgard till pedagogiska varden, vilket &r
det tredje motivet som beskrivs av Akerblom (1990). Har framholls betydelsen av
aven lata praktiska moment fa utrymme i undervisningen. Det fanns ocksa tankar
om ge plats at barns nyfikenhet (ibid.). Under 1920-talet lyftes dven tanken om att
andra skolamnen kunde kopplas till skoltradgarden, sasom historia, geografi,

hemkunskap och matematik, for att namna nagra exempel (ibid.).

1940 uttrycktes en vilja att forstarka undervisningen om tradgardsskotsel, men efter
1960-talet sags en avveckling av skoltradgardsverksamheterna (Gunnarsson et al.
2023). Enligt Akerblom (1990) kan avvecklingen kopplas till att det efter 1950-talet
inte langre ansags vara nodvandigt med odling for att klara sin forsorjning och att

skoltradgardarna da inte langre kunde motiveras.

2.2. Odling kopplat till larande for hallbar utveckling

Bjorklund (2020) beskriver att bland annat odling kan anvandas i forskolans
utbildning om hallbar utveckling. Forfattaren framhaller bland annat forskolans
utemiljo som ett centralt omrade for att arbeta med larande for hallbar utveckling,
dar ett exempel som lyfts fram ar odling (ibid.). Sarskilt odling av atbara grédor
framhalls som gynnsamt. Genom att odla med barnen kan en rad med olika omraden

komma att berdras, sasom konsumtion, etik, ekologi och rattvisa for att namna
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nagra exempel. Mer konkret kan olika diskussioner kopplas till vart maten kommer
ifrdn, som exempelvis vilken mat som &ts pa forskolan och hur maten har
transporterats for att komma dit. Dessa diskussioner kan sedan vidgas till att

omfatta andra delar i vardagen an just maten (ibid.).

2.3. Hallbar utveckling och barns utbildning

Att hallbar utveckling ar en sjalvklar del av dagens utbildning framgar i Globala
malen, delmal 4.7 Utbildning for hallbar utveckling och globalt medborgarskap.
Har beskrivs exempelvis att alla studenter ska erhalla utbildning for att kunna
framja en hallbar utveckling (FN:s utvecklingsprogram 2022).

| Laroplan for forskolan (Skolverket 2018) kan man se beskrivningar for hur hallbar
utveckling ska finnas med i olika aspekter av undervisningen. Overgripande om
hallbarhetsdelen i forskolans vardegrund och uppdrag kan lasas:

Uthildningen ska ge barnen majlighet att tillagna sig ett ekologiskt och varsamt forhallningssatt
till sin omgivande milj6 och till natur och samhélle. Barnen ska ocksa ges méjlighet att utveckla
kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling — séval
ekonomisk och social som miljomassig. (Skolverket 2018:9)

Vidare ar ett av malen i forskolans laroplan att varje barn ska ges forutséttningar att
utveckla “forstéelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for

hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra” (Skolverket 2018:14).

Hallbar utveckling tas upp aterkommande aven i laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket 2022). For flera olika dmnen
beskrivs att elever genom en 6kad kunskap inom det specifika skolamnet, pa olika
satt kan gynna en hallbar utveckling, exempelvis biologi, kemi, geografi (ibid.). |
laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet kan ldsas om

skolans vardegrund och uppdrag:

Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt
kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till Gvergripande och globala
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miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart satt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. (Skolverket 2022: 9)

Laroplanen faststéller att elever efter grundskolans slut ska ha fatt “’kunskaper om
forutséttningarna for en god miljé och en héllbar utveckling” (Skolverket 2022:14).

I en granskning av Skolinspektionen (2023) framkom att det av de 30 olika skolor
med hogstadieelever som granskades var enbart tre som nadde hog kvalitet i sitt
arbete med larande for hallbar utveckling. Granskningen visade att manga skolor
hade val fungerande delar men saknade i manga fall ett dvergripande arbete (ibid.).

16



3. Metod

Studien bygger pa kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Denna typ av
intervjuer kénnetecknas enligt Bryman (2016) av en flexibilitet dar
intervjupersonernas upplevelser och forklaringsmodeller &r centrala. Infor den
semistrukturerade intervjun skapas en intervjuguide med fragor eller teman. Dessa
kan sedan kompletteras med fragor som upplevs som relevanta under intervjuns
gang, exempelvis fragor kopplade till intervjupersonens respons. Fragorna behéver
inte stéllas i samma ordning som i intervjuguiden (ibid.).

En intervjuguide med intervjufragor utformades utifran syftet och

fragestallningarna, se bilaga 1.

Intervjupersonerna kontaktades via mejl med férfragan om deltagande i intervju om
odling med barn inom kandidatarbete. Mejlen skickades antingen direkt till
personerna eller till verksamheterna. Infor intervjuerna fick intervjupersonerna ta
del av och ge elektroniskt samtycke till en for syftet utformad blankett; ”Samtycke
och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i studentarbete vid
SLU”. Intervjuerna genomfordes pd zoom och spelades in via zooms
inspelningsfunktion. En intervju genomférdes 2024-02-02 och de tva andra
intervjuerna genomfordes 2024-02-09. Intervjuerna transkriberades darefter.
Bearbetning av materialet skedde sedan genom upprepad genomgang av transkript

och lyssning pa inspelningarna.

3.1. Urval och avgransning

Strategiskt urval tillampades, dar verksamheter som arbetar med odling med barn i
storstéder identifierades. Tre verksamheter deltog i studien. En person per enhet

intervjuades. Studien begransades till att fokusera framst pa pedagogiska och
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sociala perspektiv relaterat till odling med barn. Intervjuerna innehdll darfor inte
specifika fragor kring odlingssétt och teknologi.
Studien avgransades till att innefatta verksamheter som arbetar med

odlingsaktiviteter for barn inom for forskole- och skolverksamhet.

3.2. Analys

Innehdllet i intervjuerna for varje verksamhet analyserades och kategoriserades
under ett antal teman; Bakgrundsfakta om verksamheten, Odlingsaktiviteter, Mal,
Upplevda effekter, SWOT och Hallbar utveckling.

Utifran analys av respondenternas svar kunde olika teman identifieras. | Tematisk
analys beskrivs att ett tema fangar upp nagot essentiellt i forhallande till
fragestallningarna och utgér nagon grad av monster (Braun & Clark 2006). Det
finns inga specifika riktlinjer for vad som krévs i form av kvantitet eller kvalitet for
att utgora ett tema. Det &r den som utfor studien som gor bedémningen om vad som

klassificeras som ett tema i aktuell data (ibid.).

3.2.1. SWOT

Genom analys av innehallet i intervjuerna kunde &ven styrkor, svagheter,
mojligheter och hot identifieras, enligt SWOT-analys.

SWOT star for Strengths, Weaknesses, Opportunities och Threats, det vill sdga
Styrkor, Svagheter, Majligheter och Hot (Gustafsson u.a.), se figur 1. Styrkor och
svagheter &r interna gynnsamma respektive ogynnsamma faktorer. Mojligheter och
hot ar faktorer i omvarlden som ar gynnsamma respektive ogynnsamma. Dessa
externa faktorer ar mer eller mindre svara eller omdjliga att paverka. Metoden
anvands for att fa fram dessa fyra viktiga faktorer i en verksamhet, som tillsammans

ger en tydlig bild av verksamheten nuldgessituation (ibid.).
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S — Strengths W — Weaknesses

Styrkor Svagheter
O — Opportunities T — Threats
Mojligheter Hot

Figur 1. Oversikt 6ver SWOT-analys. P& 6versta raden finns de interna faktorerna och pa den nedre
finns de externa. | kolumnen till vénster finns de positiva faktorerna och till hdger de negativa.
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4. Resultat

| detta avsnitt beskrivs resultaten for de olika verksamheterna var for sig. Darefter
presenteras en gemensam SWOT-analys.

De tre verksamheter som ingar i studien ar Skolehaven Islands Brygge, Goteborgs
botaniska tradgard och Botildenborg, se tabell 1. Dessa tre verksamheter skiljer sig
at pa flera satt, men gemensamt for dem ar att de helt eller delvis arbetar med odling

med barn.

Tabell 1. Oversikt ver verksamheterna.

Respondent Verksamhet Stad Finansiering

1 Skolehaven Islands Brygge Kdépenhamn ~ Kommunen

2 Goteborgs botaniska tradgard, Goteborg Regionen
pedagogiska avdelningen

3 Botildenborg, barnverksamhet Malmo Ideellt

Samtliga respondenter arbetar helt eller delvis med odlingsaktiviteter med barn i
sina respektive verksamheter. Uthildningsnivan hos respondenterna ar hog. De tre
respondenterna  har  eftergymnasial  utbildning inom  biologi  eller

tradgardsvetenskap.
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4.1. Verksamhet 1 — Skolehaven Islands Brygge,
Kopenhamn

4.1.1. Bakgrundsfakta om verksamheten
Verksamhet 1 ar en skoltradgard i stadsdelen Islands Brygge, som ligger centralt i

Kopenhamn. Alla kommunala skolor, specialskolor, forskolor och specialférskolor
erbjuds att komma till skoltradgarden. Kommunen star for finansieringen. Fyra
personer arbetar i verksamheten.

Klasser i arkurs 2 och 3 ar vanligtvis de som far delta ett langre forlopp i perioden
fran april till september med fokus pa odling. Barnen kommer da cirka tio ganger
innan sommarlovet och 6-7 ganger efter sommarlovet. Varje tillfalle & minst tre
timmar och tva larare fran skolan & med. Under vinterperioden finns
vinteraktiviteter. Man har dven kortare projekt med andra aldersgrupper och
erbjuder ocksa larare att komma for att ha egen undervisning pa platsen.
Verksamheten och kan da bista med material och resurser.

Foregaende ar hade verksamheten 8 000 besok, efter tva ars verksamhet. Malet ar
att komma upp i 9 500 - 9 600 besok per ar.

4.1.2. Odlingsaktiviteter
Varje barn som deltar i det langa upplagget i perioden april till september far en

egen odlingslott. Barn fran forskolor och specialskolor som kommer till
verksamheten far gemensamma odlingsplatser. Vanliga grédor som odlas ar
mordtter, 16k, potatis, bondbonor, artor, squash, betor, sallat, spenat, kal och
blommor. I skoltradgarden véxer d&ven manga appeltrad och ocksa plommon, paron,
valnot, s6tmandel, persika och fikon. All odling sker i jorden. Man odlar tatt for att
minska ograstrycket och for att undvika att for mycket tid gar at till rensning.
Barnen skordar, smakar och lagar mat av sina egenodlade grédor 6ver 6ppen eld.
Balplatsen fungerar ocksa som samlingsplats pa morgonen. Odlingssasongen

avslutas med en skordefest dar aven de vuxna bjuds in.

Respondent 1 beskriver att ska vara behagligt och lugnt pa platsen, och man har

aven inslag av mindfulness. Samarbetet och kommunikationen mellan barnen lyfts
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fram som avgdrande for inlarningen. Barnen &r indelade i samarbetspar och om ett
par behover hjéalp ska de som forsta steg vanda sig till samarbetsparet bredvid for
att soka svar innan man vander sig till en vuxen. Att barnen sjélva far upptacka, ar
en annan del som anses som sarskilt viktig, vilket avspeglas i féljande citat av

Respondent 1;

Den dar nyfikenheten, och den dér begeistringen att upptécka saker, det ar jatteviktigt for oss i
inlarningen.

Respondent 1 menar att det ar mojligt att fa in samtliga skolamnen i
skoltradgardsverksamheten. Féljande citat ger en dvergripande bild av bredden i

undervisningen i skoltradgarden;

Vi undervisar i ett forlopp som handlar om odling, om jorden, fotosyntesen, det handlar om allt
mellan himmel och jord, om maten, vad vi ater, varfor vi ater just den delen, vad den innehaller,
hur den odlas. [...] Vi kallar det att de danas for livet, de far en san erfarenhet for livet. Sa att
det liksom ligger som en tung harlig bas i deras liv.

Under november till mars finns for ndrvarande 11 olika vinteraktiviteter i
skoltradgarden. Exempel pa aktiviteter ar att skapa teckningskol och sedan teckna
av traden och vaxtfargningsaktiviteter, dar vaxtmaterial fran skoltradgarden
anvands. Det finns ocksa en aktivitet med korn, dar barnen far pilla ur och
undersoka sju olika kornsorter som skordats. De far sedan mala mj6l och baka brod
pa bal. Andra vinteraktiviteter handlar om fron och ett annat exempel &r att barnen
far talja en egen sked. Till skoltradgarden finns &ven en mangd material att anvénda
och man har ocksa moéjlighet att anvanda mikroskop.

4.1.3. Mal
Respondent 1 beskriver verksamhetens mal som att fa en helhetshild, en

overgripande forstaelse om livet och hur saker hanger ihop, om exempelvis
biodiversitet och ekologi. Féljande citat fran Respondent 1 ror delar av

verksamhetens mal:

Att fa ut barnen, och forsta var maten kommer ifrdn. Men ocksa att forstd hur ALLT hanger
ihop. Forsta helheten. Det vill saga jorden, klimatet, naturen, lantbruket, hur vi anvander vara
resurser [...]. Det ar liksom alla nivéer.
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4.1.4. Upplevda effekter
Gallande upplevda effekter av odlingsaktiviteterna med barn anger Respondent 1

att barnen undervisar sina fordldrar och vanner om sadant de lart sig i
skoltradgarden. Respondent 1 upplever aven att den danska sprakutveckling hos
barn som inte har danska som modersmal gar snabbare.

Respondent 1 beskriver sig se att barn véxer och starks i
skoltradgardsverksamheten. Det kan vara pa olika sétt; nagot barn kanske ar radd
for jord till att borja med och utvecklar med tiden trygghet. Respondent 1 beskriver
ocksa respons fran larare att barn kan bete sig pa ett annat satt i skoltradgarden an i

klassrummet, dér de far mojlighet att visa upp andra sidor av sig sjélva.

4.1.5. SWOT

Styrkor

Styrkor med Verksamhet 1 ar ett gediget och brett innehall dar barnen far en okad
kunskap och far lara kanna och forstd naturen. Verksamheten ger majlighet till
praktiskt larande som kompletterar den teoretiska kunskap de fatt i skolan.
Verksamheten bidrar ocksa till fysisk aktivitet. Eventuella radslor som barn har kan
forsvinna och trygghet skapas. Arbetssattet dar barnen uppmuntras att samarbeta
och kommunicera uppfattas ocksa som en styrka hos verksamheten.

Den hdga kompetensen hos personalen ar en annan styrka, samt stor erfarenhet av
att arbeta med skoltradgard. Har ingar ocksa den beskrivna lyhordhet och
flexibilitet infor varje barns behov och grénser som en styrka.

Svagheter
Inga svagheter kunde identifieras for Verksamhet 1.

Mojligheter

En mojlighet som framkommer i intervjun med Respondent 1 ar samarbetet med
lararna. Respondent 1 beskriver att man forsoker inspirera lararna fran skolan att
anvanda skoltradgarden och materialet som finns. Man kommunicerar dven for att

forbereda infor aktiviteterna i skoltradgard.
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Vidareutveckling for personalen via utbildningar och kurser leder till mgjligheter
att ytterligare forbéattra verksamhetens styrkor.

Hot

Yttre ogynnsamma faktorer som namns av Respondent 1 kan vara om nagon larare
som foljer med barnen upplevs vara oengagerad eller att kontinuiteten bryts genom
att larare byts ut istallet for att samma larare deltar. Detta ar faktorer som kan utgéra
hot, da det kan stora eller skapa oro. Klasser som ar oroliga ar en annan
omstandighet som kan forsvara verksamheten.

Barn som ar for daligt kladda for vaderleken &r nagot som lyfts av Respondent 1.
Detta kan utgora ett stort problem vid kallt vader. Verksamheten har kdpt in varma
vantar och strumpor for att hjélpa att forsdka forhindra att barn fryser.
Extremvader, som exempelvis torkan forra sommaren, som férsvarade odlingen dar

man exempelvis hade svart att fa morotsfron att gro, framkommer som ett hot.

4.1.6. Hallbar utveckling
Hallbar utveckling beskrivs komma in mycket i undervisningen pa Verksamhet 1.

Bland annat innefattas larande om kretslopp i naturen och vaxters livscykler.
Respondent 1 tar upp att man i verksamheten far en inblick i hur natur och jordbruk
paverkar varandra, om miljopaverkan och varfor det ar viktigt med vaxter
exempelvis.

Barnen kan ocksa fa lara sig hur véaxter kan anvandas pa olika satt, exempelvis
genom matlagning, bakning, att télja, vaxtfarga och teckna. Kunskap om naturen,
en trygghet i naturen och kunna njuta av naturen, kopplar Respondent 1 ocksa till
hallbarhet. Barnen kan fa 6va pa att yxa till ved och tanda sitt eget bal med tandstal
for att koka sitt vatten, kanske gora eget te. | féljande citat beskriver Respondent 1

ett perspektiv av hallbarhet:

Hallbarhetstanken ar ocksa att det ska kunna ga ut i naturen och njuta den och ha kunskap att
kunna njuta mer for de forstar mer, vet mer, kanner till mer. Forstar hur allt hanger ihop. Den
har helhetstankegangen i hur dom ska kunna bege sig vidare utanfor skolehaven
(skoltradgarden) ar jatteviktig. Att de ska kdnna sig trygga.
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Att ata och njuta av sund mat och forsta var maten kommer ifran ar ocksa nagot
Respondent 1 tar upp. Aven att reflektera 6ver vilka delar av olika véxter som
anvands som mat lyfts. Respondent 1 tar ocksa vikten av att forsta hur allt hanger
ihop for att kunna gdra sunda val som konsumenter, producenter, beslutsfattare i
framtiden.

Respondent 1 lyfter den sociala dimensionen av hallbar utveckling genom att

forespraka rattvisan i att ge alla barn majlighet att ta del av skoltradgard:

Alla barn har rétt till en skolehave (skoltradgard). Alla barn har rétt att komma ut och forsta
och fa kontakt med sig sjalv, med naturen i sig sjalv.

4.2. Verksamhet 2 — Pedagogiska avdelningen pa
Goteborgs botaniska tradgard, Goéteborg

4.2.1. Bakgrundsfakta om verksamheten
Verksamhet 2 ar en del av Goteborgs Botaniska tradgard och kallas pedagogiska

avdelningen. Uppdraget &r att nd samtliga barn i Véstra Gotalandsregionen, vilken
innefattar 49 kommuner. Det &r regionen som finansierar verksamheten. Tva
personer arbetar med den pedagogiska avdelningen. Man har dels en
skoltradgardssatsning dar enstaka klasser far delta i ett lite langre forlopp och dels
enstaka lektioner med olika teman som alla skolor kan ga in och boka.

| skoltradgardssatsningen arbetar man med tva skolor per ar och satsningen riktas
till sarskilda malgrupper. Exempelvis har man vant sig till skolor med lag
maluppfyllelse och skolor i centrala staden med helt asfalterade skolgardar. Man
tar in klasser fran forskoleklass till arskurs 2 i denna verksamhet, och det ar viktigt
att samma l&rare ska kunna folja med i hela processen.

Skoltradgarden i Botaniska tradgarden ar tankt att kunna fungera som en modell for
hur en skoltradgard pa en skola skulle kunna se ut och arbetssattet ar en metod for
hur man kan arbeta. | skoltradgarden far ssmma klass med tva larare vara med under
ett odlingsar fran april till oktober. Syftet for de tva lararna som deltar &r delvis att
kunna lara sig av modellen for att kunna applicera pa sin egen skola och skolgard.
Tanken ar att de tva medféljande lararna sedan kan stétta varandra och veta hur de
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kan arbeta och koppla till laroplanen. Med anledning av att skoltradgarden i
Botaniska tradgarden ska kunna fungera som modell, odlar man enbart i
odlingslador, for att skolgardar med asfalterade ytor ska kunna fungera som

odlingsyta.

De separata enstaka aktiviteterna ar oppna for alla skolor att boka in sig pa.
Malgrupperna &r forskolan, grundskolan och gymnasiet samt anpassad grundskola
och gymnasium. Det &r dvervagande skolor i Géteborg som utnyttjar erbjudandet,
vilket, enligt Respondent 2, troligtvis beror pa att det innebar storre insatser i form
av tid och resurser att ta sig till Botaniska tradgarden for de kommuner som ligger

langre fran Goteborg. Man arbetar med olika projekt och satsningar for att na ut.

4.2.2. Odlingsaktiviteter
Skoltradgardssatsningen for de utvalda skolklasserna bestar av fyra tillfallen fran

april till oktober i Botaniska tradgarden samt ett forberedande tillfélle da personalen
fran Botaniska tradgarden besoker barnen i skolan infor starten. Lektionerna ar
nadrmare 1,5 timme och ar uppdelade i olika teman, exempelvis; ”Vad ir en vixt
och vad behover den for att leva och gro?”, ”Vad éar jord och hur blir det till?”,
pollination och skdrdefest. Man arbetar med mindre grupper om 7-8 barn i varje.
Ibland kan barnen fa ta hem en planta av for att f6lja sjalv 6ver sommaren. Det kan
ocksa handla om att ta med en planta hem for att sedan ta tillbaka till botaniska och

plantera lite senare pa varen.

De separata aktiviteterna som kan bokas av alla skolor har ofta ett inslag av att
barnen far sa ett fro for att sedan ta med sig det hem. Ett exempel &r en solros-
lektion, dar man studerar solrosor i konsten och barnen far mala solrosor i akvarell
och undervisning om solrosen som nyttovéaxt. Moment av att lukta och smaka kan
ocksa inga i aktiviteterna. Genom att barnen far nagot att ta med sig hem vill man
ge inspiration, vilket galler alla deltagare bade i de enskilda aktiviteterna och i

skoltradgardssatsningen;

Vi forsoker inspirera att man tar med sig [...], aven med skoltradgarden, alla far ta med sig
nagonting hem, som de skoter om hela sommaren. Ofta &r det tomater eller bénor, som dom
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kan folja och ha som sin egen. Det har jag markt &ar véldigt viktigt for barnen att just det hér,
de har satt det sjalv och tagit hand om och fatt fljt den och sett utvecklingen.

Ett annat exempel pa en enstaka lektion &r en skordelektion, dar barnen far skorda
gronsaker, som sedan tas med till skolan dar de far méjlighet att arbeta vidare med
dem. Ytterligare exempel pa tema kan vara 6k, dar undervisningen kan handla om
hur 16k- eller knélvaxter klarar torka och kéld, genom att lagra vétska och néring
Sedan kan barnen fa plantera lokar i tradgarden och plantera nagot eget att ta med
hem i kruka, exempelvis en vitlok eller krokus.

Alla lektioner pa Verksamhet 2 ar kopplade till laroplanen.

4.2.3. Mal
Att inspirera och undervisa om den biologiska mangfalden beskrivs vara malen fran

Botaniska tradgardens sida. Respondent 2 beskriver dven sina egna tankar om vad
som upplevs vara sarskilt viktig i sitt arbete med barnen, vilket handlar om att ge
barn mojlighet och hjélpa dem att upptécka det fascinerande i naturen. Respondent
2 hoppas att detta ska kunna leda till att barnen far en 6nskan att lara sig mer. Nedan

foljer tva citat av Respondent 2;

Jag hoppas att nér de har gatt fran de lektionerna jag har haft att de har tankt, gud vad roligt det
var att vara pa Botaniska. Vad haftigt det var med véxter. Vad roligt att vi upptackte det. For
att jag hoppas att dom kanske vill lara sig mer om det sen.

Jag tror om man har bra relationer till naturen, till den har forstdelsen om véxter och om naturen
s& kommer man och vilja bry sig mer om det i framtiden.

4.2.4. Upplevda effekter
Respondent 2 beskriver sig kunna se att barn efterhand kan bli tryggare i

skoltradgarden. Det kan vara skillnad i trygghet att hantera jord till exempel.
Respondent 2 kan se att en del barn har radslor for exempelvis insekter och att dessa
kan minska och en forstaelse utvecklas genom upplagget i skoltradgardssatsningen.
Respondent 2 menar att en del barn kan blomma upp genom upplevelsebaserat
larande. Exempelvis kan ett barn som har haft svart att sitta still i skolan visa stort
engagemang i skoltradgarden. Respondent 2 beskriver ocksa att barn lar sig

praktiska moment;
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Jag ser ocksa hur de véaxer under den har korta perioden och hur trygga de blir, forst sa vet de
inte hur man ska satta en spade i marken, eller en grep.

Respondent 2 tar upp att barnen i skoltradgarden far ata sina egenodlade gronsaker,

och papekar att de ofta far hora att barnen inte ater gronsaker i skolan.

4.2.5. SWOT
Styrkor

Styrkor som framkommer i Verksamhet 2 &r de positiva delarna som barnen far
med sig genom skoltradgardsverksamheten, som exempelvis 6kad kunskap och
trygghet i att vara ute i skoltradgardsmiljon, kunskap om kretslopp och livscykler.
En annan styrka ar mojligheten som finns att anpassa aktiviteterna utifran barnens
personligheter och 6nskemal. Det upplevelsebaserade larandet lyfts ocksa fram som
en styrka. Respondent 2 beskriver d&ven gemenskap och samarbete i skoltradgarden,
vilket ar en styrka.

Svagheter

Ojamlikhet i tillgangen pa aktiviteterna for barn i Botaniska tradgarden, identifieras
som en svaghet, da det enbart &r en liten del av barnen i upptagningsomradet som
far ta del av skoltradgardssatsningen.

Respondent 2 tar upp svagheten i skoltradgardssatsningen att det kan vara langt
mellan gangerna, sa plantorna hinner utvecklas valdigt mycket. Detta forsoker man
dverbrygga genom att lagga upp information pa Instagram sa att det gar att folja pa
det sattet. Modellen med skoltradgard bygger pa att bada medarbetarna &r pa plats
for att det ska fungera pa basta satt, vilket ocksa kan utgora en svaghet. En svaghet

ar aven att regnskydd saknas i skoltradgarden.

Mojligheter

En mojlighet med Botaniska tradgardens odlingsaktiviteter med barn kan vara att
skolor sjalva kan starta egna skoltradgardar med odlingsaktiviteter enligt Botaniska
tradgardens modell. Att Gverlag bidra med till inspiration och ny kunskap for de
medféljande pedagogerna pa de olika aktiviteterna pa Verksamhet 2 ar ocksa en

mojlighet.

28



Hot

Mycket kallt och regnigt vader beskrivs av Respondent 2 kunna paverka
aktiviteterna negativt. Detta hanger ocksa till viss del samman med att barns klader
ibland inte &r anpassade for vadret. Hot skulle ocksa kunna vara att skolor langre
bort i upptagningsomradet tycks mindre bendgna att boka aktiviteter i Botaniska

tradgarden.

4.2.6. Hallbar utveckling
Respondent 2 beskriver att hallbar utveckling genomsyrar alla aktiviteter i den

pedagogiska verksamheten. Att odlingen ar ekologisk &r viktigt och laran om
kretslopp och kompost &r centralt. Biologisk mangfald ar ocksa en viktig del i
undervisningen.

Det finns ocksa en plan om en skogstradgard med perenna vaxter, dar Respondent
2 beskriver att man kommer att kunna titta lite mer pa hallbar matproduktion.

Respondent 2 uttrycker vikten av kunskap om mat;

Jag tycker det ar véldigt viktigt for barnen att veta var sin mat kommer ifrdn och forsta att den
moroten som man koper i affaren, den har bonden jobbat med sen pa varen. Att det ar en lang
process. Att man maste ta hand om det.

4.3. Verksamhet 3 — Barnverksamhet pa Botildenborg,
Malmo

4.3.1. Bakgrundsfakta om verksamheten
Verksamhet 3 ar en gard med stadsodling i Malmd. Verksamheten har ett stort

socialt engagemang, dar olika arbetsmarknadsprojekt, spraktraning och

barnverksamhet bedrivs (Botildenborg u.a.).

Respondent 3 arbetar med sociala projekt med grupper som besdker Botildenborg
och en del av dem brukar vara barngrupper. Det &r en ideell verksamhet vilket gor
att verksamhetens innehall, struktur och frekvens varierar beroende pa hur

finansieringen ser ut. Den barnverksamhet som varit mest forekommande pa
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Verksamhet 3 de senaste dren, har varit riktad till specifika forskolor som kommit
dit med sina aldre barn (4-5-aringar). Beroende pa hur finansieringen sett ut har

frekvensen varierat mellan att komma varje vecka eller mer sallan.

4.3.2. Odlingsaktiviteter
Forskolebarnen har fatt folja ett odlingsar i Vanskapstradgarden, dar

skoltradgardsverksamheten sker. Aktiviteterna har startat pa hosten da de fatt
skorda och sedan fortsatt pa varen da de fatt forbereda till nasta grupp. Barnen har
kommit fyra timmar varje gang. Exempel pa vanliga aktiviteter ar plantering, skord,
I6vkrattning och matlagning. Ibland har hela gruppen arbetat tillsammans och
ibland har man delat upp sig och bytt efterhand.

Att det ska vara roligt och lustfyllt for barnen betonas som det viktigaste, just nar
det kommer till dessa yngre barn. Det finns en grundstruktur for vad man ska gora
under dagen. Samtidigt finns det mycket utrymme att aven folja upp vad barnen
visar sig intresserade av i stunden. Respondent 3 beskriver ocksa en flexibilitet
kring att utforma olika aktiviteter utifran att olika barn har olika behov och
onskemal, dar alla inte behdver géra samma sak. Det finns ocksa utrymme for lek
och pauser och andra aktiviteter som att véaxtfarga och bygga kojor. Barnens ork att
halla fokus styr mycket. | foljande tva citat beskrivs flexibiliteten i

barnverksamheten:

Det ar kanske nagon som bara vill griava efter mask och ar jattefascinerad av att titta pa den
masken storre delen av dagen och dom har haft en jattefin upplevelse. Den har inte varit
strukturerad och den &r ju tillatande for alla liksom, oberoende av vad de behéver.

Det finns liksom alltid nagot barn som har jattemycket energi, som alskar att grava, som alskar
att ta i, da kan dom gora det. Medan ndgon annan liksom tittar pa blommor.

Under varen startar ett nytt projekt pa Botildenborg som heter ”Odla tillsammans”,
dar seniorer och forskolebarn kommer att métas och for att odla och laga mat
tillsammans. Det innebér att barnverksamheten fordndras och de forskolor som man

har samarbete med sedan tidigare kommer att ga in i detta projekt.
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Andra projekt som funnits &r exempelvis endagsutflykter, vilket varit Oppet for
olika aldrar, fran forskola till hogstadieelever samt ett projekt med médrar med

spadbarn och smabarn som besokt Botildenborg.

4.3.3. Mal
Respondent 3 beskriver att barnverksamhetens mal ar att barn ska fa kunskap om

och komma narmare naturen, samt att lara sig om kretslopp, hallbarhet och fa en
overgripande forstaelse for var maten kommer ifran. Gallande forskolealdern
betonar Respondent 3 att det ar mycket fokus pa upplevelsen for barnen. I féljande

citat beskrivs tankar som Respondent 3 uttrycker om barnverksamheten:

Det viktigaste &r att det ar lustfullt for barnen. Att man ska tycka att naturen ar en lustfylld plats
dar man har roligt, inte att det ar fyllt med en massa masten. Man far val ndgon slags forstaelse
for att om vi inte tar hand om det s& kan vaxterna do, sa far vi ingen mat. Men att, ocksa att det
ska vara kul.

4.3.4. Upplevda effekter
Respondent 3 beskriver en stolthet hos barnen éver det de gor pa Botildenborg, att

vilja ta med sina foréaldrar och visa.

Respondent 3 hanvisar dven till respons hon fatt av barnens pedagoger. Dessa har
beréattat att barnen fragar efter nar de ska fa komma till Botildenborg, vilket tyder
pa att det &r ett stalle barnen langtar efter att fa komma till. Pedagogerna har ocksa
beskrivit att en del barn som har haft svart i inomhusmiljon har kunnat bli lugna pa
Verksamhet 3. Respondent 3 lyfter fram gladjen i att vara delaktig i sin matlagning
och beskriver att pedagoger markt att barn har uppskattat detta pa Verksamhet 3
och borjat ha sadana inslag pa sina forskolor. Respondent 3 tar ocksa upp
information fran pedagoger om att barn som annars inte ater gronsaker nu har

smakat.
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4.3.5. SWOT
Styrkor

Respondent 3 tar upp att personen som arbetar med barnen pa platsen, i detta fall
Respondent 3 sjélv, som en styrka. Personen som organiserar och hittar passande
aktiviteter, balanserar mellan struktur och flexibilitet.

Vidare tar Respondent 3 upp platsen som styrka. Respondent 3 pekar pa alla
mojligheter som finns i en tradgard, att det finns nagot for alla, man kan anpassa
aktiviteterna.

Respondent 3 ser ocksa en stor styrka i att arbeta kombinationen med odling och
mat. Ifall odling exempelvis kanns frammande sd kan maten ibland kan fungera
som inkorsport, da mat ar nagot alla kan relatera till, menar Respondent 3.

Nagot som framkommer som styrka under intervjun med Respondent 3 &r att man
pa arbetsplatsen behover ha en flexibilitet och att man &ar 6ppen for att se nya

mojligheter och hitta nya satt att arbeta pa, utforma och prova nya projekt.

Svagheter
En svaghet r att sjalva platsen ar oskyddad, vilket blir en sarbarhet vid stark sol,
regn och blast. En annan svaghet for Verksamhet 3 ar osékerheten som det innebéar

att vara beroende av extern finansiering, att inte veta om man kan fortsétta.

Mojligheter

Respondent 3 uppger att fler skolor vill komma till Botildenborg, vilket kan ses
som en mojlighet till en utdkad verksamhet. Detta skulle 6ka mojligheten att fler
barn far tillgang till odling, men da kravs finansiering.

Inspiration till de vuxna, till vad de sjalva kan gora pa sin verksamhet ar ocksa en
mojlighet med Verksamhet 3 och nagot som ndamns av Respondent 3.

En annan mojlighet ar att na ut for att fa fler att forsta vardet av skoltradgardar,

vilket Respondent 3 uttrycker vara viktigt;

Man ser ju att det har jattepositiva effekter for barn att vara ute. Och ser man i Kdpenhamn s
ser man skoltradgardar, det ar mer utbrett dar. Att visa politiker. Eller sa har. Fa fler att 6ppna
ogonen hur viktigt eller hur mycket det ger barn och unga att fa vara ute i en utomhusmiljo.
Och just det har att hur kreativa man kan vara. .[...].. det finns mycket skolor hade kunnat
hamta fran en san har plats.
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Att skapa sarskilda natverk uppger Respondent 3 kunna vara en mojlighet att starka
verksamheter som arbetar med skoltradgardar.
Responent 3 beskriver ocksa sjalva fenomenet tradgard som en majlighet i sig;

”Men mojligheterna, jag kan tycka mojligheterna i en tradgard &r oandliga.”

Hot

Som hot kan man koppla ogynnsam véderlek, pa grund av platsens utsatta lage och
brist pa skydd. Att vara beroende av extern finansiering identifieras ocksa som ett
potentiellt hot. Respondent 3 tar upp eventuellt oengagemang hos pedagoger som
ogynnsamt, dven om det &r sallsynt. Eftersom Respondent 3 &r ensam i sitt arbete
med barngrupperna och pedagogerna kan detta utgora ett hot da det kan paverka

aktiviteterna negativt.

4.3.6. Hallbar utveckling
Respondent 3 beskriver att alla pd Botildenborg arbetar med hallbarhet. Det gréna

genomsyrar verksamheten med odling i staden. Respondent 3 betonar ocksa de
sociala och ekonomiska aspekterna av hallbar utveckling pa Botildenborg, da de
olika verksamheterna ofta fungerar som en lank for manniskor att komma i arbete,
med spraktraning, arbetstraning och tidigare projekt inom odling och
entreprendrsskap. Respondent 3 lyfter fram den sociala aspekten; att man traffar
manga olika manniskor som arbetar tillsammans i tradgard och kék fran olika

grupper.

4.4. Sammanstallning av SWOT

| detta avsnitt beskrivs den sammantagna bilden av verksamheternas gemensamma
styrkor, svagheter, mojligheter och hot. Se figur 2 for en Oversikt av den

gemensamma SWOT-analysen.

Styrkor
En styrka som beskrivs i alla tre verksamheter ar flera positiva effekter som

odlingsaktiviteterna med barn upplevs ha.
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Respondenternas kompetens, i form av utbildning och kunskap, erfarenhet och dven
engagemang framtrader som en styrka.

Samtliga respondenter uttrycker aven att det i verksamheter med tradgard finns en
flexibilitet dar det & mojligt att utforma aktiviteterna sa att de passar olika barns
behov och 6nskningar, vilket bedéms vara en styrka i skoltradgardsverksamhet.
De praktiska momenten beddms utgdra en styrka. Detta visar resultaten for
Verksamhet 1 och 2, dér skolbarn som normalt vistas i klassrum, genom
skoltradgarden far mojlighet till en annan typ av inlarning. Respondent 1 menar att
praktiskt larande kan komplettera teoretisk kunskap. Respondent 2 beskriver att det
upplevelsebaserade larandet i skoltradgarden i Verksamhet 2 kan ge barn andra
mojligheter &n i klassrum. For forskolebarnen som Respondent 3 har arbetat med

ar det just att skapa en positiv upplevelse for barnen som &r det centrala.

Svagheter

De olika forutsattningarna hos verksamheterna gor att svagheterna som identifieras
skiljer sig at. Finansiering som ej ar stabil ar en svaghet hos Verksamhet 3 medan
de bada andra verksamheterna har fast finansiering. En svaghet i begransning i hur
manga barn man kan ta emot kan peka pa en svaghet hos verksamheterna 2 och 3,
medan den danska Verksamhet 1 har mojlighet att erbjuda alla barn i en viss alder
inom ett visst omrade deltagande. Platsen och dess utformning kan ocksa utgéra en

svaghet hos ett par av verksamheterna relaterat till vaderlek.

Mojligheter

Samtliga respondenter tar upp inspiration av olika slag. Verksamhet 2 har i sitt syfte
att fungera som en modell som kan anvandas medan de andra tva verksamheterna
tar upp att man upplever att pedagoger kan bli inspirerade. Respondent 3 lyfter
mojligheten att forsoka na ut mer for att inspirera och sprida kunskap for att fler ska

kunna dra nytta av skoltradgardsverksamhet.
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Hot

Olika aspekter av att hantera tuff vaderlek, beskrivs av samtliga respondenter. Det
kan handla om barn som &r otillrackligt kladda i kyla eller en utsatt plats som saknar
skydd.

En ogynnsam faktor som namns av tva av respondenterna &r att det kan férekomma
medf6ljande pedagoger upplevs vara mindre engagerade, vilket kan ha ogynnsam

paverkan pa aktiviteterna med barnen.

Styrkor: Svagheter:
e Upplevda positiva effekter. e Ekonomi (ej samtliga).
e Hog kompetens. e Begransad mojlighet hur manga
e Flexibilitet i utformning av man kan ta emot (ej samtliga).
aktiviteter anpassade till e Brist pa skydd vid tuff vaderlek (gj
individuella behov/6nskemal. samtliga).

e Praktiska inslag eller
upplevelsebaserat larande.

Mojligheter: Hot:
e Inspiration. e Tuff vaderlek — bristande skydd pa
platsen eller att barns klader ej ar
anpassade.

e Om medféljande pedagoger
upplevs oengagaerade (ej samtliga).

Figur 2. Oversikt 6ver gemensam SWOT-analys.
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5. Diskussion

Detta avsnitt inleds med en diskussion om arbetets metod. Dérefter foljer en
resultatdiskussion, dar delar av resultatet diskuteras och knyts till introduktion och
bakgrund.

5.1. Metoddiskussion

Metoden som anvandes var kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer.
Denna metod ger en stor frihet jamfort med kvantitativa metoder for intervjuaren
att styra innehallet i intervjun under intervjuns gang. Metoden ger méjlighet att flja
upp med foljdfragor och kan ge en djupare forstaelse for data som respondenterna
formedlar. Som foljd av flexibiliteten i metoden finns en risk for feltolkningar och
missforstand. Det kan ocksa finnas en risk for partiskhet hos intervjuaren som
eventuellt skulle kunna paverka intervjusituationen eller tolkningen och analysen
av data. En stravan att minimera ovan namnda risker har funnits genom observans
pa och medvetenhet om riskerna under arbetets gang.

En faktor som paverkar generaliserbarheten i resultatet ar det begransade antalet
respondenter i studien. Fler intervjuer skulle beh6va goras for att fa sakrare och mer
generaliserbara resultat. Aven att aterkomma till verksamheterna med uppféljande

intervjuer Over tid, skulle kunna ge en mer information.

5.2. Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att undersoka hur odlingsrelaterade aktiviteter genomfors pa
tre utvalda verksamheter, samt vilka mal verksamheterna har och vilka upplevda

effekter man kan se.
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De tre verksamheterna som undersokts har vitt skilda forutséttningar, da det galler
exempelvis ekonomi och upptagningsomrade. Detta visar sig bland annat genom
att olika upplagg har utformats hos dem. Det varierar dven mellan de olika
verksamheterna vilka aldersgrupper som &r i fokus, vilket ocksa leder till att

aktiviteterna utformats pa olika satt.

Skillnaden i andel barn som far tillgang till odlingsaktiviteter skiljer sig at mellan
de olika verksamheterna. Detta beror pa att forutsattningarna for verksamheterna ar
mycket olika. Finansieringen forefaller vara en avgorande faktor. Verksamhet 1 i
Kopenhamn framstar som betydligt storre &n de andra tva, bade gallande hur manga
barn som tas emot och omfattningen av aktiviteterna. Bara i Kdpenhamn finns hela
atta skoltradgardar (Kgbenhavns Skolehaver u.d.), varav Skolehaven Islands
Brygge (Verksamhet 1) &r en. Detta ger en bild av att skillnaderna mellan Danmark

och Sverige tycks mycket stora inom omradet skoltradgard.

Trots verksamheternas olika kontexter visade resultatet pa flera likheter da det
kommer till odlingsaktiviteternas genomférande. Gemensamt ar forstas aktiviteter
med praktiska inslag dar det &r vanligt att flera sinnen far anvandas, som exempelvis
lukt och smak. Vanligt ar att man arbetar med olika aktiviteter kring odling och
skord och i tva av verksamheterna ingar dven matlagning. De tre respondenterna
beskriver ocksa att barn far mojlighet att lara kanna eller uppleva naturen, eller att
en positiv upplevelse skapas. Samtliga respondenter uttrycker att aktiviteterna kan
anpassas till olika individers behov och &nskemal, pa grund av de manga

mojligheter en tradgard erbjuder.

Ett tydligt tema som framkommer i resultatet &r respondenternas tankar om att lara
barn om naturen. Exempelvis att 6ka barns kunskap eller att gora det mojligt for
barn att lara kdnna och njuta av naturen. For de mindre barnen i Verksamhet 3 var
det framst upplevelsen att ha roligt i naturen som var aktuellt. Att vacka intresse
eller lara om naturen ndmns av samtliga respondenter kopplat till verksamheternas
mal eller vad man sjalv ansag vara sarskilt viktigt. Likheter kan har ses med tankar

om skoltradgardsundervisning som beskrivits historiskt i bakgrunden i detta arbete.
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Exempelvis fanns i 1919 ars undervisningsplan en férhoppning om att véacka
intresse och karlek till naturen genom skoltradgérdsaktiviteter (Akerblom 1990).

Utifran de tre motiven som beskrivs historiskt, ar det framfor allt det tredje
pedagogiska motivet som tydligast kan kopplas till resultatet i detta arbete. Detta
motiv forordade att undervisning dven skulle kunna anpassas utifran barns initiativ
och grundas pa praktiska aktiviteter (Akerblom 1990). Tankar liknande denna
beskrivning kan ocksa ses i resultatet av intervjustudien. Respondent 1 lyfter
exempelvis fram barns upptackande som en viktig del av larandet i skoltradgarden.
Samtliga respondenter beskriver flexibilitet infor olika barns behov eller nskemal,
vilket ocksa kan knytas till ovanstdende. Larande baserat pa praktisk erfarenhet

eller upplevelsebaserat larande ar ocksa nagot som har lyfts fram.

De tre respondenterna beskriver olika positiva upplevda effekter av
skoltradgardsverksamheten.

Samtliga respondenter beskriver mojliga positiva effekter dar barn genom
skoltradgardssammanhanget kunnat fungera battre &n i klassrum eller
forskolemiljo. Detta ligger i linje med resultaten fran studien av Malberg och
Wistoft (2018), dar l&rare kunde se nya sidor hos elever.

En upplevelse av att barn kan véaxa och blir tryggare, lyfts fram av bade Respondent
1 och 2. Bada tva tar upp att det exempelvis kan handla om en radsla for jord, som
évervinns. En koppling kan ater goras till studien av Malberg och Wistoft (2018),
dar resultaten tydde pd en oOkad sjalvkansla hos barnen kopplat till

skoltradgardsaktiviteterna.

Tva av respondenterna tar upp positiv inverkan pa barns installning till
gronsaksintag som en mojlig effekt av odlingsaktiviteterna. Tva av verksamheterna
inkluderar matlagning av skoérdade gronsaker i sina aktiviteter och i den
verksamheten utan matlagning, far barn dnda &ta egenodlade gronsaker.
Respondent 2 uppger att de ofta far héra att barnen vanligtvis inte ater gronsaker,

men beskriver att de far gora det pa verksamheten. Respondent 3 uppger att
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pedagoger berattat att barn varit mer positiva till att prova gronsaker pa forskolan
an tidigare. Detta pekar mot liknande resultatet av studier dar barn genom
skoltradgardsverksamhet visat positiv installning till gronsaker (Ratcliffe et al.
2011; Sarti et al. 2017; Kos & Jerman 2019).

Att fa en forstaelse for var maten vi ater kommer ifran, lyfts av alla tre respondenter.
Hur undervisningen eller aktiviteterna ser ut varierar mellan verksamheterna, dér
barnens alder delvis satter ramarna. Temat kring matens ursprung ar ocksa nagot
som sammanfaller med beskrivningen om hur odling kan anvéndas inom larande

for hallbar utveckling i forskolan enligt Bjorklund (2020).

| bakgrunden (2.3.) finns beskrivet hur hallbar utveckling enligt laroplanerna ska
vara ett inslag i undervisning i forskola och grundskola. Resultatet i denna
intervjustudie beskriver hallbar utveckling vara en naturlig del i respondenternas
arbete. Hur detta visar sig i arbetet med odlingsaktiviteterna med barn ser olika ut.
Exempelvis beskriver Respondent 1 att hallbar utveckling kommer in mycket i
undervisningen pa Verksamhet 1. Respondent 2 uppger att hallbar utveckling
genomsyrar arbetet och Respondent 3 beskriver att alla pa arbetsplatsen arbetar med
hallbar utveckling.

SWOT-analyserna i detta arbete visar flera styrkor som kan tala for att anvanda
skoltradgard i barns undervisning. Det vore intressant att vidare undersoka i vilken

utstrackning skoltradgardsverksamhet kan bidra till larande for hallbar utveckling.

39



6. Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien en dvervagande positiv bild av odling med barn
i forskola och grundskola. Verksamheterna arbetade pa olika satt men
gemensamma drag kunde ses i aktiviteter kring odling och tradgardsarbete dar
odling av atbara grodor ofta lyftes fram. Att fa uppleva eller lara om naturen var
gemensamt for respondenternas beskrivningar kring mal. Hallbar utveckling
forefoll vara en naturlig del i verksamheternas arbete. Flera positiva upplevda
effekter beskrevs. Resultaten pekar pa en mojlighet att odling i skoltradgard skulle
kunna anvandas som komplement till undervisning i klassrum, da det skulle kunna
ge barn fler mojligheter till larande och utveckling. Resultaten tyder ocksa pa en
potential att kunna anvanda odlingsaktiviteter i skoltradgard i larande for hallbar
utveckling. Mer undersokning skulle behova go6ras for att utforska

odlingsaktiviteter i skoltradgard och larandet for hallbar utveckling.
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Tack

Ett stort tack riktas till respondenterna, som tog sig tid och delade med sig av
kunskap, tankar och erfarenhet!

Ett stort tack riktas ocksa till Annie Drottberger for konstruktiv handledning!
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Bilaga 1

Intervjufragor:
1. Namn pa respondent (utbildning och funktion/titel).

2. Kan du berétta lite bakgrundsfakta om foretaget/verksamheten?
- namn
- historik
- storlek, antal anstallda, vilka kompetenser finns?
- ekonomi/finansiering?
3. Kan du beratta om verksamhetens odlingsaktiviteter med barn?
- Upplagg/struktur, pedagogik, aktiviteter?
- aldersgrupper, vilka personer far tillgang?
4. Vad har verksamhetens for mal med odlingsaktiviteter med barn?

5. Har du upplevt att odlingsaktiviteterna med barn haft nagra effekter hos
barnen? Kan du berétta?

6. Hur upplever du att intresset for verksamheten ser ut? Vilka ar
intressenterna?

7. Vad upplever du som styrkor med er verksamhet med odlingsaktiviteter
med barn?

8. Vad upplever du som svagheter med er verksamhet med odlingsaktiviteter
med barn?

9. Vad kan du se for mojligheter for er verksamhet med odlingsaktiviteter
med barn?

10. Vad kan du se for hot for er verksamhet med odlingsaktiviteter med barn?
11. Arbetar ni med hallbar utveckling och i sa fall hur?

12. Finns det nagot mer som du vill tillagga?
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13. Gar det bra att jag namner verksamheten och foretaget vid namn i mitt
arbete (eller vill du att verksamhetens namn inte ndmns)?
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