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Sammanfattning

Den hir studien belyser hur man kan planera for vixtval i restorativa miljoer (platser som frimjar
aterhdmtning) pa ett sétt som bidrar till social, ekologisk samt ekonomisk hallbarhet. En fallstudie i
Hilsotridgarden i Kristianstad och Fyra Arstiders park i Sélvesborg med restorativa kvaliteter samt
en litteraturstudie har gjorts och erfarenheterna fran detta utmynnar i en checklista, med négra av de
aspekter och fragestillningar man kan ha i dtanke d& man planerar for restorativa miljéer. Foérutom
FN:s héllbarhetsmal ar de kulturella, stodjande, forsorjande samt reglerande ekosystemtjénsterna
ndgot som ar viktigt dd man planerar planteringar for framtiden. Studien tydliggdr att med héllbara
val 1 en naturlik plantering med trdd, buskar och perenner, kan bade restorativa kvaliteter och
ekosystemtjanster nés. I urbana ekosystem kan en artrik biotop skapas som ger béttre stadsklimat
och en attraktivare miljo.

Nyckelord: véixtval, aterhdmtning, biologisk mangfald, ekosystemtjanster

Abstract

This study illuminates how to plan for plant selection in restorative environments (places that
promote recovery) in a way that contributes to social, ecological and economic sustainability. A case
study in The Health Garden in Kristianstad and Four Seasons Park in Sélvesborg with restorative
qualities and a literature study have been carried out, resulting in a checklist with some of the aspects
and problems to keep in mind when planning for restorative environments. In addition to the UN's
sustainability goals, the cultural, supporting, supplying and regulating ecosystem services are
important when planning plantations for the future. The result of the study shows that using
sustainable choices in a natural planting with trees, shrubs and perennials, both restorative qualities
and ecosystem services can be reached. Species rich biotopes can be created in urban ecosystems
that provides a better urban climate and a more attractive environment.

Keywords: plant choices, restoration, biodiversity, ecosystem services



Forord och tack

Den hér fallstudien har wutférts under kursen Sjélvstindigt arbete 1
tradgardsvetenskap EX0844 som en del av tradgardsingenjorsprogrammet i Alnarp.
Ett stort och omfattande samhéllsproblem idag ar att manga ménniskor &r stressade
och inte mér bra. Den tidigare kursen Hélsotrddgardar bidrog med mycket
inspiration till vad man kan astadkomma for ménniskors hélsa med restorativa
miljéer, det vill séga hélsotrddgardar och parker som frimjar ménniskors
aterhdmtning och hilsa. Hallbarhet och klimatfragor har varit en viktig del i ménga
av vara kurser tidigare under utbildningen. Jag ville undersoka hur man kan skapa
restorativa miljoer pa ett hallbart och ansvarsfullt sétt, en frdga som blir allt
viktigare da fler bositter sig i stdderna.

Sjdlvfallet finns det manga svar. Behovet av den hér typen av miljoer for den urbana
ménniskan dr stort, och héllbarhetsfrdgorna paverkar var framtid. Det hér arbetet
belyser bade ekologisk, ekonomisk och social héllbarhet.

Ett varmt och innerligt tack vill jag ge till mina fantastiska handledare Salla Marttila
och Helene Landin som verkligen inspirerat och stottat under uppsatsprocessen. De
har med sina respektive kunskapsomraden bidragit med manga virdefulla tips.

Jag vill dven rikta ett stort tack till deltagarna i1 studien som visat mig runt, latit mig
intervjua och bidragit med sina erfarenheter av véxtval 1 restorativa miljoer.
Slutligen vill jag tacka min underbara man for allt stod och talamod.
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1. Introduktion

Den hér studien belyser hur man kan planera for héllbara vixtval for de restorativa
miljoer och hélsotrddgirdar som blivit allt viktigare for den stressade urbana
nutidsmanniskan, miljoer som kan bidra till att forebygga psykisk ohélsa.
Restorativa miljoer dr miljder som aterstiller forbrukad kapacitet och framjar
aterhdmtning (Hartig 2005). Rétt vixt med restorativa kvaliteter for stdndort och
klimatzon dr grundlaggande. Med ett fordndrat klimat kommer nya faktorer att ta
hénsyn till; talighet mot extremvéder som torka och dversvdmningar, bra télighet
mot nya skadegorare och sjukdomar — kort sagt resiliens hos véxten.
Livscykelanalys for att se vidxtens klimatavtryck har blivit viktigt for
troviardigheten. Ekosystemtjénster &r livsnddvindiga for maénskligheten,
exempelvis att gynna pollinatorer och vérna biologisk mangfald (Boverket 2023).

Patrik Grahn (2012) skriver om sambandet mellan stidernas fortdtning och
minniskans maende. Han stiller sig frigan: “Ar dagens stadsmissiga, tita och
klimatsmarta byggande en hélsorisk? ” En viktig faktor for att man ska utnyttja gron
milj6 ar ndrhet, om avstandet 4r mer dn 50 meter minskar antalet besok (Stigsdotter
& Grahn 2004). Desto mer regelbundet och ju mer tid som spenderas i gronomraden
desto mindre risk att lida av stress, oavsett alder, kon eller socioekonomiska
forhéllanden (ibid). Risken att drabbas av depression och annan stressrelaterad
sjukdom som utmattningssyndrom minskar (Grahn et al. 2022). Narhet till
gronomraden ger en minskad risk att drabbas av hjirt- och kérlsjukdomar (Gascon
et al. 2016; se Grahn et al. 2022). Forskning visar pa en rad fordelar med
utomhusvistelse, bade fysiska och psykiska (Grahn et al. 2022). Dagsljuset dr av
avgorande betydelse och gor att man blir gladare och mer lattsam i humdret och
forbattrar kdnslan av allmént vilbefinnande (Holick 2016; se Grahn et al. 2022).
Produktion av beta-endorfin ger avslappning, smértlindring och béttre humdr.
Kroppsklockan paverkas via epifysen, bade dygns- och arsrytm. Solljus pa huden,
UVB-stralning aktiverar immunforsvar (ibid.). Baserat pa ovanstdende kan en
genomténkt restorativ gron miljé gora mycket for ménniskors hélsa.

Regelbundet kommer nya larmrapporter fran IPCC (Intergovernmental Panel on
Climate Change, som &dr FN:s klimatpanel). Klimatfordndringarna paverkar redan
minniskor och ekosystem. Ar 2015 antog virldens ledare Agenda 2030 med sjutton
globala hallbarhetsmél som ska vara uppfyllda till & 2030 (UNDP 1 Sverige 2024).



UNDP ir FN:s utvecklingsprogram och finns i 170 ldnder. FN:s globala mal for
héllbar utveckling &r: att avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter och
ordttvisor 1 vérlden, att frdmja fred och rdttvisa, samt att 16sa klimatkrisen. I
begreppet ingdr de tre dimensionerna av hallbarhet: social, ekonomisk och
ekologisk (UNDP i Sverige 2024). Hallbarhetsaspekter behover tas hansyn till nér
tilltalande miljoer med vixter skapas for att ge aterhdmtning for den stressade
nutidsménniskan i staden.

1.1 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Syftet med den hir studien dr att undersdka hur man kan skapa en restorativ mil;jo
pa ett héllbart sétt. Studien vill utifran social, ekologisk samt ekonomisk hallbarhet
visa hur olika aspekter i planeringen av véxtval paverkar kvaliteten pa restorativa
urbana planteringar. Fragestillningen blir saledes:

Hur kan en restorativ miljo skapas pa ett héllbart satt?

For att studien inte ska bli alltfor omfattande ingér bara restorativa miljoer 6ppna
for allménheten och inte s kallade terapi- och rehabiliteringstradgardar knutna till
vardinrattningar och liknande.



2. Metod

For att fa svar pa fragan hur en restorativ miljo kan skapas pa ett hallbart sétt har
fallstudien valts som metod i det hir arbetet. Fallstudie valdes da jag inte bara ville
undersoka hur man kan skapa en restorativ milj6, utan ocksa undersoka hur en
saddan milj6 kan fungera i verkligheten (Johansson 2003). Da det 4r manga variabler
att ta i beaktande, passar fallstudien som metod (ibid.) Avvégningar och hénsyn
paverkar klimatavtryck, ekosystem, biologisk mangfald, pollinatorer samtidigt som
de ocksd paverkar estetik och upplevelsekriterier i en restorativ miljé samt
mojligheten till aterhdmtning. Komplexa fragor och sammanhang beskrivs ofta i
fallstudier da det ger mojlighet till mer djupgéende undersdkning och mdjlighet att
kombinera olika metoder (ibid.).

Metoden ér kvalitativ (Drottberger 2023) och bygger pa erfarenheter fran de semi-
strukturerade intervjuerna, litteratursokning samt i viss méin observation i form av
platsbesok. Inga mitningar eller berdkningar har gjorts. Kvantitativa metoder
uteslots da en kvalitativ metod kan ge en djupare och mer nyanserad bild (ibid.).

For att beskriva hur verkligheten kan se ut, hur vixtval kan goras i praktiken och
vilka erfarenheter det gett, valdes tvd platser ndmligen Hélsotrddgarden 1
Kristianstad samt Fyra érstiders park i Solvesborg. Dessa platser valdes da de bada
har restorativa kvaliteter, dr Oppna for allmidnheten, samt av praktiska skil, d& de
finns inom ett rimligt avstand fran platsen dér jag bor, 1 sodra Sverige. Ansvariga
for bdda parkerna var mycket tillmotesgdaende, skickade information om respektive
park och tackade ja till ett mote med intervju pa plats efter en skriftlig forfragan. I
Haélsotrddgarden fick jag triffa en tradgirdsingenjor som var anstilld som ansvarig
tridgdrdsmaistare, och 1 Solvesborg fick jag mota en landskapsarkitekt som tog
initiativ till och planerade parken, samt en tradgdrdsméstare som varit med att
anldgga platsen och arbetat praktiskt i parken. Via mejl-konversation fick de en
beskrivning av det tdnkta upplégget for studien. Intervjuerna var semi-strukturerade
for att ge mojlighet till foljdfragor och storre frihet 1 berdttandet (Drottberger 2023).
En intervjuguide (se bilaga 1 och 2) forbereddes och respondenterna fick ta del av
huvudtankarna med arbetet fore intervjuerna. Fragor sammanstilldes men efter
forsta intervjun (i Hilsotradgarden) insag jag att frdgorna var vdl minga, sa antalet
frdgor minskades till det mest vésentliga. Bdda platserna besoktes sommaren 2023,
och 1 samband med intervjuerna 1 december 2023, for observation och



fotografering, noteringar av det som vickte speciellt intresse samt en enkel
platsanalys baserad pd Kaplan & Kaplans (1989) kriterier for aterhdmtning (se
3.1.2). For att oka validitet och reliabilitet kombinerades olika metoder:
litteraturstudie, intervjuer samt observation. Pa sa sdtt sker en triangulering
(Johansson 2003) som delvis kan uppviga svagheter. For att uppnd en storre
forstaelse askadliggors fragan ur olika vinklar.

Samtidigt gjordes en litteraturstudie med primért fokus pd teorier om restorativa
milj6er, hur olika upplevelsekriterier paverkar ménniskor samt hur hallbara vaxtval
for dylika miljoer kan ge oss olika typer av ekosystemtjdnster. Malséttningen var
att undersoka hur olika aspekter 1 vixtvalet paverkar bade restorativa samt estetiska
kvaliteter, samt hallbarhets- och klimatavtryck, darfor ges exempel pa arter och
sorter som kan passa i restorativa miljoer pé olika platser, men inte ndgon komplett
vaxtlista eller planteringsplan. En annan viktig aspekt for offentliga planteringar ar
ekonomi och skotsel. Litteratursokningar gjordes med hjdlp av bibliotekets
databaser, foretradesvis *Primo’. Relevant litteratur 1 form av bocker, rapporter och
sidor pd internet dr andra kéllor som anvénts.

Kriterier som ménga fallstudie-forskare dr verens om, dr att en fallstudie bor vara

en komplex fungerande enhet, undersokas i sin naturliga milj6 samt vara samtida
(Johansson 2003).

“A case is a phenomen specific to time and space” (Johansson 2003).
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3. Resultat

Resultatdelen bestar av en litteraturstudie, en fallstudie samt en sammanfattande
checklista med fragestdllningar som kan underldtta planering av en hallbar
restorativ miljo.

3.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien bestar dels av négra olika miljopsykologiska teorier och begrepp
dels av litteratur som behandlar aspekter att fundera dver vid skapande av héllbara
restorativa miljoer.

3.1.1 Restorativa miljéer i halsotradgardar — teorier och

begrepp

Miljopsykologin belyser utemiljoernas funktion och deras betydelse for
vélbefinnande, livskvalitet och hélsa. I den hir uppsatsen fokuseras pa restorativa
miljéer, med andra ord en miljo som frimjar aterhdmtning, &terstiller forbrukad
kapacitet (Hartig 2005). Miljoer med vatten och vegetation paverkar minniskans
psykiska vilbefinnande positivt (Ke-Tsung 2001 se Bengtsson et al. 2022).
Tradgardar skapade av ménniskan kan ocksa upplevas som restorativa (Tenngart
Ivarsson & Hégerhidll 2008). Vegetationens utformning lyfts som en viktig
komponent 1 att skapa restorativa varden. DA blir viaxtvalen viktiga. De mest
avstressande miljoerna innehaller upplevelsevirden med kvaliteterna skyddad och
rofylld f6ljt av naturlig och rymd/sammanhéllen (Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz
& Grahn 2021). Ett praktiskt exempel pé en restorativ miljo utifran evidensbaserad
tvirvetenskaplig forskning dr Alnarps rehabiliteringstradgard, dar kunskaper och
teorier kom fran flera discipliner sasom landskapsarkitektur, miljopsykologi och
tradgérdsterapi (Grahn et al. 2010). Naturens positiva hilsoeffekter forklaras 1 olika
teorier och modeller.
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3.1.2 Kaplan & Kaplan — Attention Restoration Theory

Paret Rachel och Stephen Kaplan forklarar naturens positiva hélsoeffekt pa stress
genom att det finns tva olika sorters uppmarksamhet.

1. Den riktade uppmdrksamheten behover vi for att klara uppgifter som kriaver
koncentration, till exempel 16sa komplicerade problem eller exekutiva funktioner
som sortering, prioritering, beslut och handling. Den riktade uppmaérksamheten
handlar ocksa om att utestinga sddant som kan stéra koncentrationen (Kaplan och
Kaplan 1989, Kaplan 1995). Detta ar energikrdavande, kapaciteten dr begriansad och
det ar viktigt med aterhdmtning for att inte bli mentalt utmattad (ibid).

2. Spontan uppmdrksamhet handlar om att vi helt enkelt blir fascinerade av saker i
var omgivning. Den gor det mojligt for oss att vila upp den riktade
uppmadrksamheten. Bést aterhdmtning sker 1 vaket tillstind och i miljoer som inte
kréver att vi anvdnder den riktade uppmérksamheten (ibid.). ”Soft fascination” kan
ge restorativa effekter. Det kan vara att 1ata sig fingas av en humlas jakt pa nektar,
graset som bojer sig 1 vinden eller vagorna som rullar in pd stranden. 'Soft
fascination’ erbjuds ofta 1 naturen, pd en promenad i1 skogen och ger storre
mojlighet till reflektion, vilket kan forbéttra chanserna till aterhdmtning (ibid).
Enligt Attention Restoration Theory finns ’ocksd ‘hard fascination’ som kréver
betydligt mer dn ’soft fascination’ som exempel att titta pa en fotbollsmatch. For
att en miljo ska vara restorativ krivs foljande kriterier (ibid);

”Being away” — kénslan av att komma bort fran det som stressar och drénerar
”Extent” — vidd och rymd, men dnda sammanhéllet s att det ger kidnslan av en
annan varld

”Soft fascination- man ska kunna gora upptéckter, spontan uppmérksamhet men
det ska énda inte vara for manga intryck, se bilden nedan, (Fig. 1)

”Compatible”- att det gar att vélja aktivitet (som ocksd kan vara vila) samt att
platsen stodjer det man vill géra

Figur 1. Doft och kéinsel kan stimulera vdr spontana fascination. Pa bilden timjan Thymus vulgaris
och lammoron Stachys byzantina. Foto: Eva-Lena Svensson
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3.1.3 Ulrich - Stress Reduction Theory

Miljopsykologen och professorn Roger Ulrich skrev 1984 den uppmérksammade
artikeln ”View from a window may influence recovery from surgery”, dar han
redogjorde for den studie som visade att patienter med utsikt mot gronska
aterhdmtade sig snabbare och hade farre sjukhusdagar dn de som bara hade utsikt
mot en husvéigg. Ulrich (1983) hidvdar att médnniskans reaktion pa naturen eller
naturlika miljoer dr evolutionér och inte sker intellektuellt utan snarare omedelbart
reflexmaissigt. Enligt Stress Reduction Theory reagerar minniskan positivt pa
miljéer som innehéller element som 1 hennes utveckling varit viktiga for 6verlevnad
i form av skydd och mat (Ulrich 1999). Dérfor ger element som vatten, djur och
véxter en lugnande inverkan och frdmjar stressreducering hos besdkarna. Detta blir
did en restorativ, aterhdmtande miljo6. Denna teori sdger att vid stress tolkas
omgivningen evolutiondrt och omedvetet som fara eller inte fara. Signaler behovs
da som talar om att faran &r 6ver, exempelvis ljusa, 6ppna naturomgivningar. Ulrich
(1983) bygger sina teorier pa tidigare teorier av Orians, Wilsons och Appleton.
Edward O. Wilsons biofilihypotes utgér frdn det evolutiondra perspektivet. Den
sdger att det finns ett instinktivt band mellan ménniskan och andra levande system,
och att inte ha kontakt med naturen kan leda till en métbar nedsittning av
valbefinnandet. I likhet med Wilson menar Ulrich att vara hjdrnor ser likadana ut
som nir manniskan levde i jagarsamhillen och maste 6verleva pé det naturen kunde
ge. Appleton menade att minniskan, som alla andra djur, har sitt sdrskilda habitat.
(ibid.) Ménniskor har alltid valt miljoer for sina bostader utifran att man dér har ett
gott refuge (tillflykt, fristad, skydd) och samtidigt prospect (utsikt, kan ha koll pa
omgivningen sa man inte dverraskas). For att ge mdjlighet till &terhdmtning kan en
hilsotrddgérd eller en restorativ milj6 inspireras av Appletons ’prospect & refuge.’
(Ulrich 1983). Mainniskan tilltalas av ett savannliknande landskap med l4g
vegetation och enstaka trdd som kan ge skydd (ibid). Det pdminner om hur
ménniskan levde for ldnge sedan och ger signaler om trygghet. Tillgéng till vatten
upplevs ocksa avstressande(ibid).

Ulrich har genomfort flera studier som visar att naturen &r mer restorativ dn urbana
miljder. I en studie fick 120 personer titta pa en stressframkallande film och darefter
se film eller hora ljud fran bade stads- och naturmiljé (Ulrich et al. 1991). Denna
studie visade att naturintryck har en stressreducerande och restorativ formaga i1

motsats till intryck fran flera urbana miljoer som tvartom kan fordroja aterhdmtning
(ibid.).

Formdgan att hantera stressiga situationer forbéttras vid en kénsla av kontroll
(Ulrich 1999). Tradgardens syfte kan motverkas av att man upplever stérande ljud
frdn omgivningen, brist pa solskydd, stors av att andra roker eller om den innehéller
abstrakta element (Ulrich 1999). Det dr viktigt att det finns sociala platser i parken
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eller tradgérden med sittbankar for bade smé och stora grupper (ibid.). Tradgarden
bor framja fysisk aktivitet genom naturliga gangstrdk, men kan ocksa innehélla
andra platser for rorelse (Ulrich 1999). Forutom de fysiska hilsoférdelar som
uppnas av fysisk aktivitet kan &ven stress och depression reduceras
(Folkhdlsomyndigheten 2024).

3.1.4 Grahn - Supportive Environment Theory

I'likhet med Ulrich samt Kaplan och Kaplan utgér teorin om stodjande miljder ifran
manniskans utveckling i samspel med naturen, psykoevolution. Den hér teorin
utformades forst av professor Patrik Grahn (1991) och har dérefter utvecklats
genom daren i ett flertal avhandlingar. Teorin om stdodjande miljoer sdger att
manniskans sinnen, sasom lukt, syn, horsel, smak, balans, temperatur, mjuk
beréring mm, har utvecklats under miljontals &r for att hjarnan létt ska kunna
uppfatta, tolka och agera utifran subtila signaler fran naturen. Detta har varit
avgorande for var 6verlevnad. Ménniskans behov av olika kvaliteter i miljon skiftar
beroende péd miendet. Detta illustreras i Patrik Grahns behovspyramid (Pyramid of
supportive environments). Ju svagare man dr desto mer kan miljon bidra till 6kad
hédlsa och vélbefinnande. Grahns behovspyramid visar att kinsligheten for
omvdérlden ar storst ndr den mentala kraften ar lag (Stoltz & Grahn 2021).

Utemiljon har stor paverkan pa den mentala hélsan (Stigsdotter & Grahn 2004;
Grahn & Stigsdotter 2010; Tenngart Ivarsson & Grahn 2012; Stoltz & Grahn 2021).
Grahn har identifierat atta upplevelsevarden (Perceived Sensory Dimensions) som
1 preferensstudier (undersokningar av vilka miljokvaliteter manniskor foredrar)
visat sig speciellt tilltalande. Desto fler av dessa miljokriterier i en park, desto mer
attraktiv upplevs den (Bengtsson et al. 2022). Enligt Bengtsson et al. (2018) finns
atta upplevelsevirden:

*Social gemenskap
*Kultur och historia
*QOppet och utsikt

*Kénsla av rymd

* Artrikedom och variation
*Rofylldhet

*Vildhet och natur
*Avskilt och skyddat

Fyra av upplevelseviardena har storre effekter &n Ovriga vad géller just

aterhdmtning. Dessa dr rofylld, skyddad, naturlig och sammanhallen (Stoltz &
Grahn 2021).
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Det finns ett fenomen i naturen som bygger pé fraktaler det vill siga monster som
upprepar sig, till exempel en snoéflinga. Naturobjekt med en fraktaldimension ger
sarskilda upplevelsekvaliteter (Bengtsson et al. 2022). De far en hogre visuell
preferens och stimulerar hjdrnan till nyfikenhet och en avslappnad vaken
sinnesstdmning som gor att manniskor upplever det léttare att slappna av, vilket
underléttar aterhdmtning (ibid).

Rehabtridgdrden i Alnarp

2001/2002 tog Grahn initiativ till Alnarps rehabiliteringstrddgard. Behovs-
pyramiden tillsammans med é&tta upplevelsekaraktirer fick ligga till grund for
skapandet av trddgirden dir det bedrivits forskning kring aterhdmtande kvaliteter i
miljon som méter olika malgruppers behov. De forsta som kom till tridgarden var
sjukskrivna med utmattningssyndrom. De fick uppleva olika dimensioner av
aktivitet i ett tvdrvetenskapligt forskningsprojekt. En rad studier gjordes, framst pa
utmattning. Hir fokuserades pa vad tradgéardsterapi i form av trddgardsrum och
personal har for betydelse for rehabiliteringsprocessen (Grahn et al. 2022). Det
bedrevs dven utbildning inom trddgardsterapi. I Alnarpsmodellen, som den kallades
lag fokus bdde pé aktiviteten och det restorativa intrycket i trddgarden. Har fanns
naturlika delar av skog och dng vars karaktdrer kunde tilltala de deltagare som
madde allra sdmst. Tradgarden for 6vrigt bestod av karaktirerna det vilda, det
artrika, det rymliga och framfor allt det rofyllda. I den restorativa delen kunde
besdkaren ta en paus med vaken vila i enskildhet. Valet av véxter utifran karaktiren
rofylld skulle skapa harmoni men kontrasten behdvdes for att det skulle bli
intressant. Férgerna gick 1 silver, blatt och gratt. Allra langst in 1
valkomsttrddgarden l4g en damm. Vilkomsttradgérden delades upp i olika rum av
klippta avenbokshdckar. Avenbokens kvarhdngande blad bjod pd lovprassel i
vinden som kunde dolja storande ljud utifran dven vintertid (ibid.).

3.1.5 Analys och planering

Hur skapar vi taligare och mer resilienta planteringar?

Vixtplatsen maste analyseras, for att se grundfOrutséittningarna och vad man
behover utveckla. Den ér viktig bdde for vaxtval och upplevelsekaraktirer. Innan
man viljer vixter miste man kénna till vilken biotop och berggrund man har. En
jord pa kalkhaltig berggrund har som regel en rikare flora an den som bestér av
granit och gnejs (Rosén 2006). De befintliga véixterna studeras och utgdngspunkten
bor vara att bevara det man kan. Standort, vixtzon samt lokala forhallanden ar
avgorande for véxtval. Vindforhallanden, viderstreck och topografi ar viktiga.
Ibland behdver man skapa 14 for bade ménniskor och véxter. En vacker utsikt kan
bevaras eller forstarkas. Det som ér fult i omgivningen kan déljas och ljudintryck
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kan forvillas bort ndgot (Cerwén 2017). Cerwén skriver i sin avhandling att
naturljud ddremot har god effekt vid dterhdmtning fran stress.

Enligt Kingsbury (1996) borde vi inspireras och ldra mer av naturen. Dér finns
ingen naken jord och véxterna interagerar i vixtsamhallen. Kingsbury (1996) anser
att vi ska tdnka véxtsamhéllen i stillet for att vélja individuella véixter. Att kdnna
till vixtens konkurrensformaga som kan variera beroende pa om det ar en fertil jord
eller en torr och néringsfattig dr viktigt (Kingsbury 1996), men en del véxter dr mer
anpassningsbara dn andra. I naturen har de olika véxterna olika roller som
marktéckare eller solitérer. En del blommar tidigt och vissnar ner for att erséttas av
andra. Med lyckade kombinationer ticks det vissna av de vixter som kommer efter.
Olika skuggilskande marktdckare som exempelvis flockndva under trdden kan ge
naturlika planteringar (Rosén 2006). Froograset kan hindras fran att sla rot da det
tita bladverket gor att froplantorna inte fér tillrdckligt med ljus for att vixa. Det
absolut viktigaste att ta hiansyn till dr vixtens behov av jord, ljus, vatten, ndring och
utrymme. Ett viaxtsamhille dr relativt stabilt pa kort sikt, men férdndras over tid.
Skotselnivan blir ldgre om vixter viljs som inte behdver sd mycket bevattning, tid
till skotsel samt ett minimum av vixtskydd i form av besprutning med kemikalier.
Kompakta véxter behdver inte lika mycket skotsel for att halla sig fina till exempel
lavendel, Lavendula angustifolia tillsammans med blekgula knappar av helgonort,
Santolina pinnata subsp. Neapolitana ’sulphurea’ och ljusgrona huvuden av
daggtorel, Euphorbia characias subsp. wulfenii tillsammans med grés. Det som ger
en tradgard lg skotselniva ar dels valet av plantor och dels hur de sétts ithop, samt
att man inte ldmnar jorden bar, utan planteringen técks av vegetation. Plantor som
inte dr sa starkt forddlade behdver ofta inte lika mycket skotsel. Fore plantering
maste perenna rot-ogrés ha avlagsnats.

3.1.6 Ekosystemtjanster

Ekosystemtjdnster dr de funktioner hos ekosystem som gagnar ménniskor
(Boverket 2023). De uppritthiller eller forbdttrar ménniskors vdlmaende och
livsvillkor, och de ar en forutséttning for ménniskans existens, dven om hon tidigare
tagit dem for givna. Ekosystemtjénster kan vara kulturella, forsérjande, reglerande,
och stodjande. Enligt Boverket (2023) ska ekosystemtjinster integreras i planering,
byggande och forvaltning av den byggda miljon i stider och tétorter senast ar 2025
1 en majoritet av Sveriges kommuner.

Ekosystemtjdnster kan vara att vi fran véaxterna far syre, mat och byggmaterial samt
skydd mot extremvéder som §versvamningar och stormar. Pollinatérer som bin och
insekter behdvs for vara grodor. Maskar och mikroorganismer skoter nedbrytningen
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och gor vara akrar bordiga. Mykorrhizasvampar hjilper till med néringsupptag.
Vétmarker och gronomraden renar regn och snovatten fran skadliga &mnen.

Biologisk mangfald, den stora variationen av arter och livsmiljoer, skapar stabilitet
1 ett ekosystem. Ett trdd rymmer manga ekosystemtjanster (Fig. 2). Det kan ge frukt,
skugga, boplats, skydd och mat at pollinerare Naturvardsverket (2024) forklarar
ekosystemtjansterna pa foljande sitt; Kulturella ekosystemtjanster dr de vérden 1
form av upplevelser, rekreation och livskvalitet som naturen ger. De forsorjande
ekosystemtjansterna bidrar med ravaror for mat, vatten och energi. Luft, mark och
vatten renas genom reglerande ekosystemtjinster, som dven jamnar ut effekterna
av extremvéder, binder kol samt reglerar vatten. For att ovriga ekosystemtjinster
ska fungera behovs de stodjande ekosystemtjénsterna. Det handlar om utrymme for

livsmiljoer, fotosyntes, jordménsbildning och biogeokemiska kretslopp.

Figur 2. Tréd bidrar med mdnga olika typer av ekosystemtjinster. Fyra Arstiders park. Foto: Eva-
Lena Svensson

3.1.7 Kulturella ekosystemtjanster

Skapande av restorativa miljoer

Utformningen av utemiljon dr av avgorande betydelse for vilken inverkan den har
pa ménniskor (Cooper Marcus & Barnes 1999). Evidensbaserad hélsodesign bygger
pa konstndrliga och praktiska landskapsarkitektoniska kompetenser och
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fardigheter, forskningsevidens och valida praktiska erfarenheter samt malgruppens
speciella behov (Stigsdotter 2012).

Vixter kan tillsammans skapa en kinsla av en annan vérld, 6ppet men dnda
sammanhéllet. Viaxter med detaljer for alla sinnen kan fdnga och fascinera med
vackra knoppar, blommor, frokapslar, blad med en sirskild struktur, dofter. Det kan
dnd4 bli harmoniskt med lagom manga intryck och en mjuk fargskala (Oudolf &
Kingsbury 1999). Vixterna pa platsen ska stodja det man vill géra, s man kan vélja
att bara sitta och vila om man vill. Stokighet och ogrés kan stressa. Platsen blir mer
attraktiv om det dr vackert aret runt. Ett viktigt miljokriterium for manga ar
valmojligheten; en social miljé med mgjlighet att kunna dra sig undan om man vill.
Oavsett hur ldngt man kommit i behovspyramiden (Grahns teori om den stodjande
miljon (Grahn et al. 2010) bor det finnas mojligheter pd platsen. 1 botten av
behovspyramiden &r kédnsligheten for den omgivande miljon storst.

Intryck och firgskala i en restorativ miljo

I en restorativ miljo fir det gidrna finnas tillfdlle till “soft fascination”, och
fargskalan far gdrna vara vilsam och rofylld. Rétt, orange och gult ar inte fargerna
som tillsammans utstrélar rofylldhet, ddremot blétt enligt Oudolf och Gerritsen
(2019). De foreslar att bla kombineras med varmare farger som lila, purpur och rosa
for en vilsam kénsla. Blekt gul kan ocksd ha en subtil lugnande effekt eller
kombinationer med gront, som gront med rosa och lila. Vidare anser de att
vaxternas struktur och form ar viktig for att en rofylld trddgard inte ska bli trakig.

Johan Ottosson (1997) beskriver i en introspektiv studie hur han efter en
cykelolycka adrog sig en hjarnskada. De naturtyper som kom att betyda mycket for
honom var stenen som gav trygghet genom att utstrala tidloshet, lugn och harmoni.
Aven stenhillen, sandstranden och havet gav starka intryck och kénslor. Stenar och
vatten dr naturelement som é&r léttare att knyta an till 4n vixter, djur och ménniskor.
De kan upplevas som mindre krdvande relationer ndr man befinner sig i kris.
(Lavesson & Ottosson 2022)
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Figur 3. Nérhet till vatten paverkar mdnniskans psykiska vilbefinnande positivt. Foto: Eva-Lena
Svensson

Former, struktur och textur

I vixtriket finns en palett som inte bara bestar av farger utan dven former, struktur
och textur (Rosenholm 2008). Traden kan bilda vackra tak och sirliga 16vverk.
Hogresta spiror och yviga plymer moéter distinkta parasoller. Solar, knappar och
bollar ger form i rabatten. Dartill kommer dofter, smaker och ljud. Idag talas mycket
om mixed borders med trdd, buskar och perenner i samma rabatt. Den som
komponerar med vixter tittar oftast pa formen forst och man planterar som regel
flera av varje perenn i grupper som girna aterkommer i lite stérre planteringar. For
att planteringen ska vara tilltalande s lange som mojligt bor man vélja véaxter som
blommar vid olika tidpunkter (Rosenholm 2008).

3.1.8 Reglerande och forsorjande ekosystemtjanster

Klimatfordandringar — torka, éversvimningar och nya skadegorare

Det behovs taligare mer resilienta vixter. I traditionellt trddgérdsskapande har
plantor placerats pa platser langt ifran deras naturliga hemvist i en stdndort och
klimatzon som inte alls passar dem. Detta leder till stort resurssloseri med tillsatt
jord, vatten och extra arbete. For att fa tiliga resilienta viaxter behovs en biologisk
mangfald med ratt vixt pa rétt plats (Kingsbury 1996). Det finns manga vixter med

19



speciella dofter och egenskaper som kan attrahera nyttodjur och repellera
skadegorare (Danielsson 2014). Exempelvis, Astrantia major, stjarnflocka tillhor
de som attraherar nyttodjur (Fig. 4) och Satureja montana, vinterkyndel repellerar
skadegorare. Oudolf och Kingsbury (2013) skriver att forbereda sig for
klimatfordndring handlar om att vélja plantor som &verlever manga olika sorters
stress, och menar att ett bra referensomrade dr stippen 1 Ostra Europa och
Centralasien med deras kalla vintrar och torra somrar. Méinga av stdpp- och

torktdliga vaxter far dessutom ett attraktivt silvrigt bladverk.

Figur 4. Stjdrnflocka Astrantia Major attraherar nyttodjur. Foto: Eva-Lena Svensson

Artrikedom, pollinatérer och lang blomningssdsong

Att man ténker pd att ha olika vixter som ger lang blomningstid ger mat till
tridgérdens invanare, och en vacker park langre. Att kunna f6lja arstidens véxlingar
ar ocksa viktigt for ménniskor. Det finns mycket i naturen som tilltalar ménniskan,
allt behover inte blomma, till exempel vackra frostdllningar pd vintern. Diversitet
och artrikedom é&r viktiga kvaliteter som tillfor fascination i en restorativ mil;jo
(Grahn & Stoltz 2021). En artrik plantering med perenner kriver bade mindre
skotsel och vatten nér den vil &r etablerad (Kingsbury 1996). Den blir dessutom en
resurs for insekter, bin och faglar.

3.1.9 Stodjande ekosystemtjanster

Naturlika planteringar med varierad vegetation Okar artrikedomen, och den
biologiska méngfalden till gagn f6r bdde djur och méanniskor. Kingsbury (1996)
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skriver i1 sin bok The New Perennial Garden att ’tridgirden adr en kompromiss
mellan natur och konst, mellan naturens instinkt att 1ata plantor gro, sprida sig och
konkurrera med varandra och tradgardsmistarens vilja att hélla allt i ordning, for
att fa den att anpassa sig efter manniskans plan”. Han skriver vidare att traditionell
tridgérdsskotsel kan vara ett oerhort sloseri, bdde med tid och jordens dyrbara
resurser. En av de som varit tongivande med att skapa naturlika planteringar ar den
holldndske trddgardsdesignern Piet Oudulf, som designat savédl den kénda
Dromparken 1 Enkdping som Fyra érstiders park i1 Solvesborg. Han beskriver gdrna
sina vaxter utifrdn mer dn bara blomning, till exempel ’besdks av bin och fjarilar,
vintersilhuetten dr ocksa vacker ” (Oudolf & Gerritsen 2019). Piet Oudolf har blivit
kind for sina natur- och dromlika planteringar, dar det ofta kéinns som véxten hittat
dit sjélv, men i sjédlva verket laggs mycket tid pa planeringsarbetet, dir det &r noga
var de olika vidxterna placeras for siktlinjer, djup, form och struktur. I sin bok
Planting the natural garden paminner han ocksa om vikten av ritt vixt pa ritt plats
”om du vadar i lera upp till anklarna funderar du inte pa att plantera suckulenter”
(Oudolf & Gerritsen 2019).

I Enkoping var det stadstrddgardsmistare Stefan Mattson som i borjan av 1980-
talet tillsammans med sin personal diskuterade hur man skulle komma ifran det
monster man fastnat i — att plantera sommarblommor varje vér for att sedan griva
upp dem pé hosten (Rosenholm 2008). Han ville skapa nigot 1dngsiktigt och gora
utemiljéerna trevligare med en mer sammanhéllen kénsla. Detta mynnade ut i en
plan att plantera trdd utmed infarterna samt dven utmed andra gator inne i staden
for att binda ihop de olika delarna. Skogsliknande ridder mot slitten skulle ge
rumslighet at de nybyggda bostdderna i ytteromradena. Ettaringarna ersattes med
perenner. Idag dr Enkdping ként for sina vackra parker.

I mixade rabatter finns buskar och trdd med grenverk som ger struktur, hojd och
vackra vinter-silhuetter. Lokvéxter forlanger sdsongen pa varen. Rabatten blir pa
detta sitt intressant och vacker under en storre del av aret, och arbetsbordan blir
mindre (Rosenholm 2008). Ur ett biologiskt perspektiv erbjuder den mat till
pollinatorer under en lidngre tid. Faktorer som bidrar till en lyckad plantering av det
hér slaget dr forst och frimst en bra matjord fri fran flerarigt rotogrés, upphdjda
baddar, gddsling med organiskt material samt ett 1dtt naringstillskott pa varen. For
att undvika kantskdrning placeras rabatterna foretrddesvis mot hérdgjord yta,
alternativt lagger man en vertikal rotspérr av gummimatta. Flerariga véxter minskar
ocksé arbetet och storsta insatsen mot ogrés gors pa varen innan alla perenner hunnit
bilda tita mattor. I Enkdping later man ingen jord vara bar (Rosenholm 2008).
Dérfor ar det viktigt att man planterar perennerna tillrackligt tatt. Plantering med
vaxter 1 sammanhingande grupper underléttar skotsel och gor det léttare att bevara
det tankta uttrycket.
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Prérieplanteringar med ett vilt uttryck har idag blivit mycket populdra. Med 6kad
urbanisering okar behoven av mer naturlika miljéer och parker med ett lite vildare
uttryck. Dessutom anses ”Vild/naturlik” vara en av de kvaliteter som anses extra
vardefull for den som kédnner sig stressad och kan bidra till aterhdmtning. I
preferensstudier visas att naturlika planteringar innehéller kvaliteter som ménga
stressade minniskor 1 behov av dterhdmtning foredrar. Naturlik eller vild &r ett av
de upplevelsevirden som Jonathan Stoltz och Patrick Grahn (2021) funnit betyder
mest for médnniskor i den hér situationen.

3.2 Fallstudie

For att undersoka hur det kan se ut 1 verkligheten gjordes en fallstudie av tva
parker med restorativ miljo i Skane och Blekinge. Béda ar 6ppna for allménheten.

3.2.1 Halsotradgarden i Tivoliparken i Kristianstad

Hélsotrddgarden ligger i Kristianstad stadspark, Tivoliparken. Den borjade
anldggas 1 etapper med start 2009, och 2014 stod orangeri, vdxthus och
magnolialund klart. Har finns Sinnestrddgirden, Rosentrddgarden, Kokstrddgard,
Fjérilsrabatt, Barnens trddgard, en nyanlagd dng och honshus. Konceptet for
tridgérden dr en plats for alla med bade ldkande miljd, och social aktivitetsplats, ett
spannande besdksmal for allmédnheten. Intill Hilsotradgérden ligger en cykelvig,
Helge A samt Naturum och naturreservat. Jirnviigstationen och stadens centrum
ligger néra. Manga parkerar bilen och passerar parken pa vig till jobbet.

Ansvarig for hélsotrddgdrden &r trddgdrdsméstaren som &r utbildad
tradgérdsingenjor. En samverkansgrupp samlas fyra ganger per ar och bestar av
tridgdrdsforeningen, representanter frdn Omsorgen, Folkuniversitetet/Konsensus,
Barn och utbildning, och Tradgardsforeningen med flera. Hilsotrddgérdens vision
ar ”Hér odlas mer &n vixter!” En vision som vill visa pd hur jordnira upplevelser
och personlig forandring gynnas. Hélsotrddgardens vision vill “’lyfta fram l&randet,
gladjen och mgjligheterna som tradgarden och jordnéra upplevelser mojliggor -
oavsett dlder, ursprung, fysiska rorelsemdjligheter eller tidigare erfarenheter.”
Denna vision har formulerats av Samverkansradet 2023.

Ledorden ér:

*mangfald

* omsorg, (psykisk och fysisk)
* hélsa

* gemenskap
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[ Halsotrddgdrden finns méinga upplevelsekvaliteter som &r viktiga for den stressade
urbana nutidsménniskan. Den kdnns béde rofylld och social, en trygg plats relativt
latt att tolka med tydliga gangar och oversiktskarta.

Figur 5. Rosentrddgdrden med mdjlighet att sitta ner, eller promenera runt bland rosor och
lavendel dr en del av Hdlsotrddgarden. Foto: Eva-Lena Svensson
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3.2.2 Social hallbarhet

Tradgardsmistaren har olika verksamheter i tridgarden med Oppen tridgard” pa
tisdagsformiddagar kl. 9.30 — 12.00. Ett drygt 10-tal ménniskor, till storsta delen
pensiondrer kommer regelbundet for att hjédlpa till med trddgardsprojekt som
tradgérdsmastaren forberett, s& och klippa ner perenner. Hon har oftast en liten
foreldsning inledningsvis, och sedan gir gruppen ut och jobbar tillsammans. Utan
volontirerna skulle hon inte klara att skdta hilsotridgarden ensam. Arets tema for
volontirerna i “Oppen tridgard” har varit "adoptera ett ogris”. Varje vecka har ett
nytt ogrds introducerats och spidnnande information om ogriset har lags ut pa
sociala medier.

Tradgardsmastaren brukar ha praktikanter fran de olika trddgardsutbildningarna vid
Bubbetorp, Hvilan och Alnarp. Till hilsotrddgarden kommer dven andra grupper
som daglig verksamhet via konsensus/folkuniversitetet (personer 18 — 65 ar som ar
for friska for LSS-beslut, men ej heller klarar av att jobba) — kommer tva gédnger
per vecka. Det gor ocksa en annan grupp som heter ditt och datt”. Alla grupper
som kommer till parken méste ha minst 1 handledare. Ibland forddlar gruppen det
man odlat.

Till parken kommer ménniskor i alla 8ldrar; manga parkerar bilen vid Naturum och
tar en promenad till jobbet genom parken men ocksa barnfamiljer, forskoleklasser,
hundégare. Sarskilt nir det &r fint vider anviands parken som en plats att koppla av,
men ocksa for att luncha eller tréffas i olika grupper. Hélsotrddgérden ligger centralt
med nérhet till stationen och city, det ger ménga fordelar men ocksa nackdelar. Vid
Rosentradgirden hade man en rdknare for ndgra ar sedan, och drygt 500 personer
passerade varje dygn.
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Figur 6. I Rosentrddgdrden kdnner man sig omsluten - som att komma till en annan vdrld. Foto.
Eva-Lena Svensson

Restorativ miljé med rofylldhet och att skapa kidnslan av en annan virld blir svarare
med ménga ménniskor som ror sig i1 parken. Hér fokuseras mycket pd en
hélsotrddgard for alla. Favoritplatserna i trddgérden &r Sinnestradgarden och
Rosentradgarden (Fig. 5 - 6), som Oppnar upp och ger lite kdnslan av att man ar
innesluten, i en annan vérld, l&ngt ifran stress och jékt. Utmed sinnestraddgirden
ligger havsrabatten i bla toner med uppstammade trdd som statt vid ndgon
uteservering 1 stan, med perenner som undervegetation som blivit dver ndr man
rensat 1 Ovriga delar av parkforvaltningen. Till storre delen dr hélsotrddgdrden
tillgidnglig, och tradgérdsmastaren brukar frdga om det &dr sérskilt svart att ta sig
fram nagonstans med permobilen. Vissa gangar &r relativt smala, men Overlag ar
tradgéarden tillgdnglig for rullstolar och barnvagnar. ”’Sa skont att ga har for har ar
dven maskrosor vidlkomna” sa en dam som regelbundet kom till parken och si
smaningom blev volontir i Oppen tridgard. “Det giller inte bara vixter”,
kommenterar tridgardsméstaren. Hér &r alla maskrosor vialkomna! Precis som hon
brinner for att ALLA ménniskor ska kinna sig vilkomna, sa dr ocksé det som ibland
definieras som ogréis vialkommet pa vissa stillen till exempel dngen. Insekter och
fjarilar vilkomnas ocksa. Hon visar en ovanlig fjdril, storsvirmare som synts 1
fjarilsrabatten.  ”Att kalla  hélsotrddgarden  hélsotrddgdrd &ar kanske
definitionsmaéssigt inte helt rétt”, funderar tridgardsméstaren. Det ursprungliga
gestaltningsforslaget modifierades pa grund av ekonomi.
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3.2.3 Ekologisk hallbarhet

Kristianstad ar Sveriges ldgst beldgna stad med stor 6versvamningsrisk. Framover
planeras att bygga vallar dér cykelbanan ligger for att skydda staden. I parken mérks
det hoga vattenstdndet pa vintern och vid plantering da det inte gér att plantera s&
djupt som normalt. Ofta blaser det fran an.

Viixtval

Vixtvalen dr gjorda for att berdra syn, lukt, smak, horsel och kédnsel, och ge en
kdnsla av lugn och harmoni. Tradgarden ska vara tilltalande en sa stor del av aret
som mojligt med varprakt, lokvixter, perenner och vintergrona buskar. I
planeringen var blomning, blad, strukturer, kryddvixter och frostdllningar/fina
stdnglar pa vintern nagot som efterfragades, samt gynnande av biologisk mangfald.
Planteringsforslaget &r ténkt att vara vil anpassat till platsen. Fjarilsrabatten (Fig.
7) innehéller bland annat Echinops bannaticus, bolltistel och Buddleja davidii,
fjarilsbuske som lockar till sig pollinatorer. Marktickare 1 form av orter och
kryddvéxter skyddar mot uttorkning samt ogris.

F

Figur 7. Bollar och spiror som lockar pollinatorer och ger fina upplevelsevirden. Foto: Eva-Lena
Svensson

De flesta vixterna som planterades nér hélsotradgarden anlades &r kvar. Ett stort
gudatrad har ségats ner, da det finns pa EU:s lista ver invasiva frimmande arter.
Gudatradet var boplats at manga faglar och gav vilbehovlig skugga. Nu ska
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antligen ett nytt trad planteras, en japansk zelkova, Zelkova serrata, som ska ge bra
krontdckning. Triddgardsmédstaren har ocksd plockat bort en japansk aster,
Kalimeris incisa som inte trivdes pé platsen, och ersatt den med skogsaster, Aster
divaricatus. ”Ibland kan ju véxter ses som besvirliga utan att man forsokt 16sa
problemen, som kvitten som plockades bort hir i Kristianstad. Marktickare under
hade kanske varit en 10sning. Rosenkvitten Chaenomeles ar en fantastisk erséttare
till citron”. Tradgérdsmastaren dr ndjd med vixterna i Halsotrddgarden, som sillan
har sjukdomar eller skadegdrare (forutom harar, men harpest haller nere stammen).
”Vi har inte mycket mordarsniglar heller; klipper pa véren och honsen far
snigeldggen. Ddaremot kan vi inte ha vissa dyra perenner. Hostsilverax, Actaea
simplex har folk gravt upp och stulit.”

Lagen om offentlig upphandling gor att kommunen har avtal med en plantskola som
inte ligger i ndrheten, men vill man ha en speciell vixt som inte finns dédr kan
undantag goras och till den hér traddgarden viljs E-plantor (och de dr ju dessutom
lokalodlade hir pa Balsgérd™), sdger tridgardsméstaren. Att de &r sé friska beror pa
méngfalden resonerar hon. I somras sdg man hir ett bi som inte setts i Kristianstad
pa lange, vid dngen, som anlagts for att frdmja biologisk mangfald.

Jorden

Skillnaden 1 skdtsel av parken ér stor i sodra delen av Tivoliparken mot den hir
delen i norr. Kontrasten dr enorm, framfor den pampiga teatern har man valt att
satsa pa ettdringar och kortklippt grdsmatta. Nu ligger jorden naken och kal. I
hilsotradgéarden star de nedvissnade perennerna kvar. Senare klipps de ner och far
formultna. Halm och ensilage ticker kala ytor 1 kokstradgérden. Tradgardsméstaren
far godsel fran ett ridhus, men vill inte f& in pyralider och har dérfor kontaktat en
eko-bonde. Pyralider dr en grupp herbicider (ogridsmedel) som &dr godkdnt inom
konventionell odling av flera grodor, men har lang nedbrytningstid och kan skada
andra viaxter (Nilsson 2022). Hallbara klimatval vad géller jord, gddsel och vixter
begrinsas ibland av kommunala system och budgeten.

Klimatet

Klimatforandringarnas effekter i hilsotrddgarden, mérks pé flera véxter som inte
ska blomma om, men gor det, till exempel olvon Viburnum. Det blir ocksé svarare
att planera odlingséret. Torkan i maj och juni med bevattningsforbud stéllde till det.
Tradgardsmastaren menar att klimatavtryck nér det géiller vaxtval handlar om hur
lange man har vixten. Det giller att tinka langsiktigt.

Hur ska vi da gora for att skapa restorativa miljoer pa ett klimatsmart sétt? “Titta
pa naturen”, sdger tradgdrdsmaéstaren. “Hur gor naturen?”
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3.2.4 Ekonomisk hallbarhet

Tradgardsmastaren dr den enda anstéllda i hédlsotrddgarden och budget &r liten. Néar
hon vill gora ndgot extra maste hon dska pengar hos driftschefen. Dock kan kollegor
frdn Tivoliparken vattna i véxthuset om hon skulle bli sjuk eller behdver stanna
hemma. Trddgérdsmaistaren i Halsotrddgérden &r intresserad av biologisk méngfald
och permakulturdesign som hon gatt kurser i. Det ger inspiration till klimatsmarta
vaxtval; forst observeras platsen, sedan interagera med platsen, fundera pa viaxtens
funktion (véldoft, vacker, lockar till sig ovanliga fjdrilar). Hallbarhet handlar om
att vdlja véaxter som trivs pa platsen, menar hon. Tillsammans med sina volontarer
har hon byggt en kompost av pallar. Hon tycker det &r viktigt att recirkulera material
som exempelvis halm och ensilage som anvinds som tickmaterial for att gynna
mikroliv och inte sldppa ut for mycket koldioxid. Stindort, val av E-planta,
gynnande av pollinatorer, torktalighet och ekosystemtjanster dr viktigt for henne.

I Kristianstad kommun har det bildats en héllbarhetsenhet och en miljostrateg har
tillsatts. De blev snabbt inbjudna till hilsotrddgarden, vilket genererat flera bra
samarbeten enligt tridgardsmaistaren.

3.2.5 Platsanalys

I analysen gjord med hjéilp av Kaplan & Kaplans (1989) kriterier for restorativa
miljoer identifierades foljande kvaliteter i Hélsotrddgéarden i Kristianstad:

*Being away: Da man kommer in Hélsotrddgarden kidnner man sig omsluten av all
lummig gronska. Det &r svart att forstd att man dr si ndra stadens centrum.
Tradgarden har manga olika rum med olika upplevelsekaraktirer. Lite fler trdd hade
givit tak-kdnsla och skugga.

*Extent: Nar man kommer in i Sinnestradgdrden forbi orangeriet infinner sig en
kénsla av att platsen Oppnar upp sig, trots att man &dr innesluten. P4 samma sétt ar
det ndr man kommer in 1 den runda Rosentrddgéirden, in i en vérld av rosor och
gronska.

*Fascination: 1 Hélsotrddgarden finns manga mdjligheter till ’soft fascination’
Dofterna i Rosentrddgérden, fjérilarna i fjérilsrabatten, tradgarden innehaller en
méngfald av arter, dir finns en kokstradgard och ett litet honshus.

*Compatibility: Med ménga olika rum i parken kan man vélja om man vill gi pa
uppticktsfard i tridgarden, vara social eller vara ensam och dra sig undan, sitta i
Sinnestrddgarden eller Rosentradgéirden.

28



3.2.6 Sdlvesborg — Fyra Arstiders Park

Fyra arstiders park ligger i innerhamnen i S6lvesborg. Den ar ritad av den berdmde
tridgdrdsdesignern Piet Oudolf. Konceptet for Fyra arstiders park &r en park som
skiftar farg och utseende efter arstiderna. Varje arstid har sin egen farg och véxterna

ar tankta att vissna vackert och sedan formultna och bli till mull pé platsen.

Figur 8. En perennpark designad av Piet Oudolf. Foto: Eva-Lena Svensson

Genom parken leder en gangvig langs vattnet fram till S6lvesborgsbron, (Fig.8 - 9)
som med sina 756 meter dr Europas nist langsta gdng- och cykelbro och ett populért
besoksmal. Stadens station och centrum ligger néra. Parken dr mycket vilbesokt,
men hér finns ingen organiserad gruppverksamhet.
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Figur 9. Solvesborgsbron ansluter till Fyra Arstiders park och har blivit ett populdirt turistmdl. Foto:
Eva-Lena Svensson

Parkchefen 1 Sdlvesborg, ville f& in mer perenner och fa ned skotselnivan,
inspirerad av parkerna i EnkOping, som designats av Piet Oudolf. Da var
skotselinsatserna 1 kommunen héga med mycket buskar med bar jord och
sommarblommar. Ar 2005 foreslog forre stadsarkitekten i kommunen att man
behdvde en ny park vid promenadstraket utmed havet. Dar fanns da piltrad, Salix
caprea, grasmattepléttar och vresrosor, Rosa rugosa.

Piet Oudolfs tankar kring perennplanteringar handlade om det naturliga uttrycket
och att man tar bort sa lite vixtmaterial som mojligt fran platsen. Han arbetade
mycket med véxternas hela uttryck, struktur och bladform (Fig. 8). Piet var tidig
med hallbarhetsfrigor och tdnkte mycket pa vixternas ursprung, korsade
tradgardsvixter med vilda frén platsen (som hade ett mer sparsmakat uttryck) for
att fi dem att trivas. Pa sa sétt fick han fram vixter som skulle trivas bra pa platsen,
men dndd hade ett lite starkare uttryck &n vilda véxter. Med perennplanteringar
skulle rabatterna bli mer lattskotta och hallbara.
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3.2.7 Social hallbarhet

Det kommer vildigt ménga besokare tack vare parkens centrala ldge och bron.
Parken anvénds mer @n fOrvintat. Byggarbetarna dter frukost dér, kontorsfolket
lunch. Manga kommer dit for att koppla av, det dr en vacker plats. Favoritplatser 1
parken dr bagbidnken samt de breda sittbidnkarna av ek gjorda av parkarbetarna av
kommunens egen skog. Tillgangligheten &r bra med platsgjuten betong i ett strak
dér gruset upplevdes svart att ta sig fram. Géngarna &r breda. Rullstolsbord finns 1
ena dnden av parken och anvénds av ett ndrliggande boende.

Fyra &rstiders park har kvaliteter som gor att den upplevs som en restorativ plats
med sina naturlika planteringar och ldget vid vattnet. Ingen dag ar den andra lik.
Ljuset &dr fantastiskt. Férgerna vixlar efter drstid. Gréset prasslar i vinden. Miljon
invid vattnet tilltalar manga. Det gér att férnimma dofter frdn oreganum och nepeta.
Insekter surrar. Lythrum &r en favorit — ett smalt fackelblomster och blodtoppen
Sanguisorba ir ljuvlig. Aven pa vintern 4r det hir en fin plats med vackert vissnade
perenner som ibland klds 1 sno. Det ar fantastiskt att f6lja arstiderna i parken. Pa
véren lyser det gult, en smorboll, Trollius europeus “lemon green' dr en av de
tidigaste, och parken &r ljus med en skir gronska. P4 forsommaren kommer irisarna
med ett ljusblatt flor, sedan blir det mer rosa-lila farger pd sommaren.
Hogsommarens och hostens farger gér i rott.

Bénkarna som byggdes av ekstockar blev helt ritt, de berdttar om platsens historia.
Diér gar att sitta eller ligga och titta pa himlen. Fler sittplatser behdvs, parken blev
lika mycket en pick-nickplats som ett promenadstrak. Minga bara sitter sig och
tittar en stund. Det hade man kanske inte forvéntat sig.

3.2.8 Ekologisk hallbarhet -Vaxtplatsen

Piet Oudulf besokte platsen for den tilltinkta parken en dag i februari 2005, och
forstod att har skulle behovas speciella vixter for att klara den tuffa miljon, trots att
det dr viaxtzon 1. Parkchefen berittade om dversvimningar, brickt vatten, vind och
gassande sol. Piets tankar gick till prarievéxter.

Plantorna sattes noga ut enligt angivna plantavstind. Markeringar gjordes med
sdgspan och rosetter med cc-matt (planteringsavstand) pa snore, olika avstand for
olika plantor. Erfarenheten har lart dem att de ortartade véxterna hade kunnat séttas
titare och grasen glesare. Echinasiorna och de sma ortartade plantorna hade behovt
hjalp av varandra. Grédsen har inte alls haft det behovet. Idag hade det blivit helt
andra planterings-avstdnd. En del av vixterna kommer lingt ifran, som Sedum
’Bronco’. De kom som stamdelar 1 en sopsick utan vare sig jord eller annat, men
tog sig och blev jittefina. Piet Oudolf skapade for en del av parken ndgot han
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kallade ett partitur, ddr det angavs vilka véxter som skulle vara didr och
plantavstind, till exempel i grupper om 7 och 3 meter mellan varje. Det skulle bli
’det vilda”, mer naturligt.

Jorden

Tyvérr gick inte etableringen s& bra som forvéntat. Jorden var av Enkdpingstyp,
med mycket grus i, men kompostdelen holl inte mattet. Den tappade snabbt struktur
och det bildades ett sandlager ovanpa. Den blev kompakt och vattnet gick inte ner.
Dessutom inneholl den akerfriken. Man har senare bytt ut jorden och gjort en
totalrenovering, bytt alla véxter, efter samma ritning, men kom aldrig ifatt.

Vixtval

Vixter som fungerade bra pé platsen dr Sporobilus — litet kanelgrés som trivs pé
den torra utsatta platsen, tuvbildande, létt att dela och foroka. Den doftar kanel och
har kanelfargade toppar och skir i forhallande till allting annat. Strandkél, Crambe
har trivts och varit jéttefin. Troligen pa grund av vinden frdn havet och kanske
saltet. Den fungerar perfekt tillsammans med den lilla blekgula botaniska tulpan
som blommar samtidigt som crambens knoppar tittar upp. Vacker kombination!
(Strandkal anvidnds dven som perenn gronsak). Anisisop, Agastache doftar sagolikt
och ir vilbesokt av insekter och pollinatérer med sina 6ppna blommor. Sesleria
nitida, glansdlviaxing, bildar fina ruggar. Hundar gillar det ej och folk genar inte
over det. Perfekt att sétta i hornor! Bladspetsen lite taggig, sticks. Talig. Klarar lite
skottad snd. Den blommar tidigt och har fina ax. Molinian blev fin och var lattare
att halla pa plats, men har brett ut sig. Den borde ha delats och stéllts ut pa fler
platser, s& inte siktlinjen gick forlorad. Om det dr igenvuxet kan det skapa
otrygghet. Ulleternell, Anaphalis triplinervis dr den enda nya vixt som fatt flytta
in. Den har trivts och bidragit med ljus. Turkisk hassel Corylus colurna i ena &nden
av parken— stod 1 en sten-plantering med gatsten trivdes ej— flyttades fick ny jord
och ny plats sa fin nu och ger nétter!

Négra exempel pa déliga vaxtval pd den hir platsen var olika Echinacea med fina
farger och schatteringar - de blev 2-ariga och gick ut. Har fick man &terga till
klassikern Echinacea Purpurea ’Magnus’ (Fig. 10) samt en vit svensk som togs
fram fran fré6 som klarade forhallandena.
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Figur 10. Echinacea i Fyra Arstiders Park. Foto: Eva-Lena Svensson

En plantkombination som inte fungerade var Origanum ’Herrenhausen’,
purpurmejram tillsammans med risp, /imonium som visade sig vara svaretablerad,
och blev utkonkurrerad. Calamagrostis acutiflora spred sig pa ett invasivt sétt.
Vixter som man fatt plocka bort fran parken &r Solidago, kanadensiskt gullris (ar
invasiv), slide samt Trifolium rubens, purpurkléver som blommade 6ver snabbt och
blev ful. Den spred sig med palrotter. En fjaderaster Kalimeris incisa ’Blue’ som
hade fina blommor hela sdsongen spred sig oerhort sa den har man ocksa fatt plocka
bort d& den var alltfor invasiv. Achillea millefolium, rolleka forsvann. ”Med sitt
véxtsdtt passar den bra hér da vi har sa mycket spiror, men det blev ett tomt hal 1
mitten. Den borde ha delats.” Eupatorium, flockel har fatt bre ut sig alldeles for
mycket. Den var svar att grava upp och svér att dela. Man har fétt anvinda spett f6r
att fa bort den.

E-planta eller lokalt odlad var ej aktuellt. I parken anvinds inga bekdmpningsmedel
(tidigare nagon enstaka pensling mot akerfriken- ar ej tillaten nu). Daremot har
godsling med kogddsel pa siack (forutom nedklippta perenner) till slut blivit
nddvindigt pd grund av att jordstrukturen ej holl.

Klimatet

Vixterna i fyra arstiders park trivs en torr och varm sommar, som ar 2018, mer dn
en vat och kall sommar. Det har varit ett par rejdla synliga dversvimningar som
paverkat bladverket hos vissa vixter. Sedum klarade inte kombinationen av
oversvamning och frost och har fatt flyttas till andra sidan promenadstraket som
inte vetter mot vattnet. P4 den sidan ser man ofta alger och skridp frdn havet som
spolats upp. Salvia har métt daligt av att ha rétterna i saltvatten, och gick ut. Den
ersattes med Nepeta, Nepeta x faassenii som har ett liknande uttryckssatt (Fig. 11).
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LAMIACEAE
Salvia nemorosa

'‘Mainacht'

Figur 11. Mdnga viixter har ett liknande uttryck, men olika standortskrav. Salva och Nepeta. Foto:
Eva-Lena Svensson

Klimatfoérandringar mirks i riktigt torra somrar — men da har de hér vaxterna klarat
sig riktigt bra, dock inga speciella nya skadegorare eller sjukdomar.

Kommunen har en agenda 2030-plan, och har anlagt dngar istéllet for grasmattor
pa vissa platser. De har ockséd anlagt en fjérilspark for pollinatdrer och insekter.
Allménheten har haft svart att forsta att man bara klipper en framkant, trots att det
foregatts med mycket information och skyltar. Manga vill ha dngar, ”men kanske
inte jamte mig.”

3.2.9 Ekonomisk hallbarhet

Parkchefen fick 16fte av politikerna att anlita Oudolf. P4 den tiden var han inte
mycket dyrare dn vilken svensk landskapsarkitekt som helst, men véxterna var
ovanliga och svara att fi tag pa, bara markteglet gick pé 1,5 miljoner. Projektet
skulle kosta 6 — 8 miljoner, och budgeten var pa 3 miljoner, sd upphandlingen
avbrots. Ar 2008 gjordes en ny upphandling dir man plockade bort
automatbevattning, ersatte marktegel med grus och gjorde planteringsjobbet samt
kopte in allt material sjdlva. Denna géng landade anbudet pa strax 6ver 2 miljoner.
Den nya perennvagen med foretrddare som Peter Gaunitz gjorde att denna ging var
det lattare att fa tag 1 vixtmaterial. Vid forsta upphandlingstillféllet hade bara 20 %
av vixtmaterialet gétt att f4 frn Sverige, medan det nu handlade om 80 % fran
Sverige och resten fran 6vriga Europa. Splendor plant anlitades d4 man hade ett
gott samarbete och de &dr en stor plant-leverantér, som i sin tur har olika
underleverantdrer. Kommunen har inget ramavtal for véxter.
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Figur 12. Grds dr ofta vackra dven pd vintern. Foto: Eva-Lena Svensson

Gata-park ir nu en enhet. Det &r tuffa ekonomiska tider. Parken &r eftersatt och i
behov av renovering. Med ny ledning i kommunen och bristande resurser, har
trimning och rensning 1 Fyra arstiders park prioriterats bort. Skotseln bestod tidigare
forst 1 en rejdl hostrensning och pé véren i februari-mars maldes/trimmades
perenner ned och fick bli till mull. Vérlokar och iris kom upp och tickte, och
dérefter underhalls-rensades det pa sommaren. I vixthuset fanns frosadder och
moderplantor med sticklingar. Nu odlas inte véxter upp ldngre. Ibland kdps tjanster
in av nagon landskapsarkitekt, till exempel planen for nya parken. En
renoveringsplan for Fyra rstiders park har gjorts med vixtlistor, forutsittningar,
erfarenheter, plan for bevattning och prissattes till 5 - 6 miljoner kr. Politikerna sade
nej — parken anses att bli for dyr. Nu kommer parken att rivas upp, en hogortsing
anldggas och det blir fler grasytor och fler sittplatser, vilket ska halvera kostnaden.
Initialt kommer det att bli lika mycket skotsel, men forhoppningen ér att drifts-
kostnaderna blir lagre pé sikt. Det 4r ekonomin som styr, resursbrist — drifts- och
skotselkostnader for parken har blivit alltfor dyra.

3.2.10 Platsanalys

I Fyra Arstiders Park identifierades foljande kvaliteter enligt Kaplan & Kaplans
(1989) kriterier for restorativa miljoer:

*Being away: D& man kommer in Fyra érstiders park kidnns det att man &r langt
ifrén stadens brus, trots att vigen ligger ndra. Pa ena sidan ser man havet och den
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fina Solvesborgsbron. Den andra sidan dr en bred rabatt med 16kar, perenner, gris
och lite trdd. Langs promenaden finns sittbdnkar och olika “hallplatser” eller rum
med olika upplevelsekaraktirer. Flera trdd och hickar skulle kunna ge tak, en mer
ombonad kénsla och skugga. Héackar hade ramat in platsen mer och bidragit med 14
till bdde méinniskor och vixter.

* Extent: Nar man blickar ut mot havet infinner sig en kénsla av rymd och frihet, en
kénsla av att platsen dppnar upp sig. Det dr som en annan virld, att man kan blicka
ut over vattnet bidrar mycket till kinslan men &ven ljuset som ger liv at det vajande
griset, perennerna som trotsigt kdmpar 1 alla véader.

*Fascination: ’Soft fascination’ erbjuds under alla érstider (Fig. 12 - 13) i Fyra
arstiders park. Bade platsen i sig och planteringarna bidrar till en speciell kénsla, en
stimning. Dofterna och ljudet fran havet, vinden men framfor allt att det dr sa
vackert med fina former i planteringarna och harmoniska firger. Aven i den hir
parken finns goda mojligheter till spontan uppmérksamhet, da det finns upplevelser
for alla sinnen.

*Compatibility: Det gar att vilja vad man vill gora; ta en promenad genom parken
eller sla sig ner pd nagon av binkarna och bara vara. Hir finns mojlighet att
promenera, studera alla fina véxter, ldgga sig pa en bink och titta pd molnen, sitta
sig och fika eller bara vara sjilv eller tillsammans med andra. Storre delen av parken
ar ett promenadstrék, men i ena dnden av parken finns flera olika gangar och
rabatter.

Figur 13. Sensommar i Fyra Arstiders park. Foto: Eva-Lena Svensson
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3.3 Checklista for vaxtval vid skapande av
hallbara restorativa miljcer

Den hér checklistan dr baserad pa erfarenheterna fran de tva platserna i fallstudien

samt frén den litteraturstudie som gjordes till detta arbete. D4 detta ar ett begrénsat
arbete finns sjélvfallet mer att ldra och ta 1 beaktande!

Behovs- och platsanalys — restorativa kvaliteter

1.

(98]

Gor en platsanalys! Vilka mojligheter finns pé platsen for att skapa en
restorativ milj6? For vem? Hur ser malgruppen ut? Vilka behov har
de?

Prata gdrna med ménniskor i den tdnkta malgruppen!

Vilka upplevelsekvaliteter kan vi fa fram hér? Hur kan vi {4 in
upplevelsevirden som ger aterhdmtning (rofylld, skyddad, naturlig och
sammanhallen)?

Hur kan vi fa till kdnslan av att komma till en annan varld, rymd,
fascination och valmgjlighet — att platsen stodjer det man vill gora?
Vilka véaxter kan bidra till detta?

Vilket uttryck vill vi skapa pd platsen? Vilka restorativa kvaliteter ska
finnas dar? Nagot vi vill lyfta fram? En vacker utsikt? Eller dolja?
Buller fran vigen?

Var kommer sittplatser att finnas? Hur placeras vixterna i forhéllande
till utsikten fran sittplatserna?

Hur kan vi fa den hér platsen att bli attraktiv att besoka éret
runt?(Fig.12)

Bidrar de utvalda vixterna till att skapa den stimning och kvalitet vi
onskar? Fyller de behovet hos de midnniskor som kommer?

Stdndort och lokala forutsdttningar

9.
10.

11.
12.

13.

Hur ser platsen ut idag? Klimatzon, lokala forutséttningar, salt, sol,
vind?

Vilken typ av jord ir det? Ar den fri frin rotogris och ogrisfron?
Finns nigot hér vi kan bevara? Trad, buskar, vaxter? Vérdefulla arter?
Vilka véxter skulle trivas pa platsen? Hur ser deras konkurrensférmaga
ut? (Sjalvfallet undviker vi invasiva arter). Studera gédrna
omgivningen!

Hur skapar vi diversitet och artrikedom som kan bidra till biologisk
mangfald? Olika vegetationsskikt? Trad?
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14. Hur kan vi gynna pollinatérer? Hur ser vi till att det finns mat till dem
genom en ldng blomningssdsong?

15. Kan vi tillféra organiskt material och undvika bar mark for att hindra
ogrds och behovet av vattning?

16. Hur gynnar vi mangfalden i marken och bidrar till battre jordhélsa?

17. Hur kan vi bidra till resiliens, motstandskraft hos vixterna?

18. Vilka ekosystemtjinster finns pa platsen? Vilka kan vi bidra med?

Hallbara vixt- och materialval

19. Varifrdn kommer vixterna vi bestiller? Lokalodlat? E-planta? Ar de
hardiga for platsen?

20. Hur har véxterna producerats? Har bekdmpningsmedel anvénts?
Vilken typ av krukor och forpackningar anvdnder man? Hur ser
transporterna ut?

Hallbart underhall

21. Hur ér det med avrinning och dagvattenhantering? Kan dversvimning
eller torka bli ett problem? Ar anliggning av regnbidd aktuellt? Ser vi
mdjligheterna? Finns det tak pa platsen som vi kan gora grona?

22. Uppritta en etablerings- och skotselplan! Behovs bevattning? Finns
tillrdckliga ekonomiska och personella resurser?

23. Har de som ska skdta parken tillrdcklig kunskap och kompetens? Har
de fatt vara delaktiga i processen?

Figur 12.Vinter i Fyra Arstiders Park i Solvesborg. Foto: Eva-Lena Svensson
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4. Diskussion

Syftet med det hir arbetet var att undersdka hur man med rétt vixtval kan skapa
héllbara restorativa miljoer och hélsotrddgérdar. Med den hir fallstudien ville jag
se hur detta kunde goras pa ett sitt som bidrar till social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet - de globala héllbarhetsmélen (UNDP 1 Sverige 2024). Restorativa
miljoer (Hartig 2005) behovs for att ménniskor som bor i urbana miljoer ska kunna
aterhdmta sig och ma bra (social hallbarhet).

Resultatet fran litteratur- och fallstudie visar att den som planerar méste ha en
grundlidggande forstaelse for vad som ger aterhdmtning for den stressade urbana
ménniskan, samt veta vilka kvaliteter som gor att stressade manniskor soker sig till
en restorativ gron miljd (Cooper Marcus & Barnes 1999, Stigsdotter 2012). Aven
kunskaper om ekosystemtjénster dr nddvandiga (Boverket 2023). Professionella
kunskaper 1 alla led mojliggdr att resurserna anvdnds pd bésta sétt, med en
genomtiankt evidensbaserad design (Stigsdotter 2012). Héinsyn till stdndort och
lokala forutsdttningar &r viktigt (Kingsbury 1999). Det gar att arbeta med
vaxtkomposition och héllbara véxtval for att skapa en restorativ miljo for stadens
invénare pé olika sitt (Rosenholm 2008). Fallstudien visade att med olika vixter
kan man skapa liknande uttryck i miljon, den visade ocksé vikten av att forsta bade
plats och véxt. Det kan innebéra att kdnna till vatten-, ljus- och néringsbehov hos
véxten, vilken jord och milj6 den trivs i, konkurrensférméga samt hur talig den &r
mot vind, sol, 6versvdmning, extrema temperaturer, salt samt husdjur som utréttar
sina behov och ménniskor som trampar. Det kan dven innebéra att se kvaliteter som
att den har tidigt bladutspring pa véren, fin genomslépplighet av ljus, vackra
knoppar eller frostéllningar, behaglig doft, kontrasterar fint mot en annan véxt, att
den dr bra da man vill skapa djup och siktlinjer, pdminner manga om barndomen,
gar att dta eller har ett prasslande 16vverk. Allménhetens kunskap och engagemang
1 hallbarhetsfragor dr ockséd viktig for att kunna skapa dessa miljéer 1 framtidens
urbana samhélle, sdsom respondenterna pdpekade. Det krévs ett informationsarbete
som leder till attitydfordndringar i samhéllet.

Béde litteraturstudien och fallstudien visade att en naturlik plantering med
vilkomponerade vixter i form av perenner, 16kar, trdd och buskar anpassade till
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platsen ger en restorativ milj6 och minskar skdtselinsatserna i forhéllande till
planteringar med annueller som maste planteras och grdvas upp varje ar. Den
ekologiska hallbarheten och resiliensen hos vixterna blir storre 1 en polykultur
(Kingsbury 1996). Bada platserna i fallstudien hade relativt friska vaxter och néstan
inga problem med skadegorare och sjukdomar, nagot som de menade berodde pa
diversiteten 1 planteringarna. Det var intressant att jamfora hur samma véxt frodades
olika och fick olika utseende beroende pa jord och véxtplats. Den nagot magrare
jorden i Fyra Arstiders Park gav mindre plantor med ett annat uttryck in de mer
frodiga vixterna i Hilsotridgarden. Aven en naturlik plantering kriver ett grundligt
forarbete 1 form av planering efter stdndort och lokala forutsittningar. Ett gediget
etableringsarbete underldttar skotseln framover och bidrar till ekonomisk
hdllbarhet. 1 Fyra Arstiders Park fick man inte den jord som utlovats, och markens
egenskaper stéllde till problem. I bada parkerna finns ett miljotdnk och marken
lamnas inte bar. Viaxtrester blir till mull och néring, for att hindra uttorkning och
framja mikroliv och jordhidlsa. Att lata vixterna std kvar, vissna vackert och bli till
mull betyder dock inte att man kan eliminera ogrésrensning och lata parken skota
sig sjélv, det stod klart efter motet med respondenterna i S6lvesborg.

Polykulturer av olika slag frimjar jordhélsa samt biologisk mangfald som i sin tur
gynnar pollinatorer. Det ger ofta tilltalande miljéer som kan te sig nagot savannlika
och vara den typ av milj6 som gor att vi kdnner oss trygga, vilket ar bra for
aterhdmtning i alla former (Ulrich 1983). Atbara inslag stimulerar vara sinnen, kan
ge "soft fascination”, ndrodlad mat och inspirera till samtal och méten med andra
(social hallbarhet).

Minniskan dr beroende av fungerande ekosystem. “Ekosystemtjénster &r alla
produkter och tjinster som ekosystemen ger minniskan och som bidrar till var
valfard och livskvalitet.” (Naturvardsverket 2024). En genomténkt planering och
prioritering av kommunens resurser kan leda till bittre hélsa och vélbefinnande hos
kommuninvanarna, samt en mer attraktiv kommun.

Utgangspunkten vid planering bor vara behoven hos de som ska anvdnda miljon.
Diérefter analyserar man platsen — bade vad géller kvaliteter 1 miljon och funktion
(se Checklistan 3.3). Att platsens funktion dr viktig framgick av fallstudien. Den
plats som 1 forsta hand var tdnkt som ett vackert promenadstrak blev lika mycket
en vacker utsiktsplats och kriavde betydligt fler sittplatser. Det gér att skapa skilda
typer av miljoer och tradgardsrum. Tillgdnglighet och sittplatser behdvs oftast. For
att erbjuda bade skugga och manga ekosystemtjanster kan triad planteras, och bidrar
ofta med vackra vintersilhuetter. Fore plantering och gestaltning behdver man gora
en platsanalys och undersoka vilka kvaliteter platsen har. Checklistans
fragestéllningar (3.3) kan anvindas for att underlétta analys och planering och fa
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med olika hdnsyn som é&r viktiga for att skapa en hallbar restorativ miljo. De
upplevelseviarden som 1 preferensstudier visat sig vara effektivast for en
aterhdmtning &r rofylld, skyddad, naturlig och sammanhéllen (Stoltz & Grahn
2021). I fallstudien ges exempel pa hur man kan analysera en plats med
utgangspunkt fran Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan 1989).

De kvaliteter som kénnetecknar restorativa miljoer; Being away, Extent, * Soft
fascination’ och Compatability gick att finna pa béda platserna, trots att det ar tva
helt olika miljoer. Hilsotrddgarden bjuder pa mer lummighet, blommor och
gronska, medan Fyra Arstiders park med grisen, piltriden och perennerna kiinns
som en magisk plats. Min upplevelse ér att bada platserna kan ge dterhdmtning.
Malgruppens behov av bade funktion och kvaliteter maste beaktas. En vacker utsikt
gar att forstarka med hjélp av véxternas inramning, form, firg och struktur. Det som
ar fult och stor 6gat kan ddljas. Ljud och buller kan i viss mén kamoufleras, medan
naturljud kan stimulera aterhdmtning (Cerwen 2017). Ett annat viktigt element f6r
en restorativ miljo &r vatten, (Ke-tsung 2001 se Bengtsson et al. 2022) kanske bara
ett fagelbad. En pump kan tillfora ljudet av vatten om det inte finns naturligt pa
platsen.

Jag hade forstatt att minga variabler skulle paverka utfallet i studien. Fallstudien
belyste vikten av att ta hiansyn till platsen, och i vixtvalet beakta inte bara jordmaén,
véxtzon och topografi utan dven det lokala klimatet pa platsen, som kan handla om
vind, éversvimningar och saltvatten. Det kan innebdra att man véljer en vaxt som
egentligen inte dr forstahandsvalet, men som har ungefdr samma uttryck och trivs
mycket bittre pa platsen. Resiliens, robusthet, motstdndskraft ar viktigt for vaxter
som moter klimatfordndringar 1 form av torka, Oversvdmningar och nya
skadegorare. I bada parkerna paverkades man av ett hogt vattenstdnd péd vintern.
Jag hade inte forvintat mig att drift och underhéll av de tvéd parkerna skulle se sa
olika ut. Hilsotrddgéirden fyller en stor social funktion, men med bara en anstilld,
och dérutdver volontdrer samt praktikanter, kan det bli sarbart. Intervjuerna
klargjorde behovet av langsiktig planering och medvetenhet om att resurser till
skotsel kan fordndras beroende pa politisk ledning i kommunen. Lokalpolitikerna
har en avgorande roll for vad som prioriteras. Ibland har kommunerna ramavtal
vilket kan gora det svarare att handla ekologiskt och lokalproducerat. Fallstudien
visade att tuffa ekonomiska tider och nytt politiskt ledarskap kan innebéra
avgorande forandringar.

Haélsotrddgarden i Kristianstad inspireras av permakulturdesign som ocksa drivs av
en vision om att gora jorden till en héllbarare plats. Rankspenaten som slingrade
1 rabatten blir en paminnelse om att koksodling kan vara vacker och restorativ.
Designprinciperna i permakulturdesign kommer ursprungligen fran Australien dér
de utvecklats av Bill Mollison och David Holmgren, miljopsykologer och
tridgérdsdesigners (Permakultur Stjirnsund 2024). Robert Hart anses vara den som
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forst anvinde begreppet Forest Garden /Skogstradgérd, och Patrick Whitefield med
flera har utvecklat konceptet som handlar om att producera mat pd liten yta i
samklang med naturen, att skapa ett ekosystem dér varje art gynnar en annan med
trad, buskar och perenna gronsaker (Kjellsson 2009). Den hollédndska perennvégen
med Piet Oudolf i spetsen kom med en ny typ av perenna planteringar, med en
vision om vackra planteringar dret om. Gemensamt ar inspiration fran naturen och
en vilja att skapa vackra och hallbara platser.

Det gér inte att svara pd vad som dr det mest avgorande for att skapa en hallbar gron
milj6 med restorativa viarden. Att forsoka efterlikna naturen ar en god borjan da det
bade i preferensstudier (Grahn & Stoltz 2021) visar sig att det ger en god
aterhdmtande milj6, samt att det ger ekosystemtjénster, att den biologiska
méngfalden blir storre, pollinatdrer gynnas och det blir ett mer resilient system med
robustare vixter. Med naturen som forebild kan enkla vackra restorativa miljoer
skapas 1 urbana omraden. De forsta snodropparna ger hopp om vér och att livet
atervinder. Naturen ger starka och tydliga metaforer som kan hjélpa till med
livstydning. Det behover skapas goda restorativa miljéer, men pa ett héllbart sétt.
Dirfor utmynnade det hir arbetet i en checklista baserad pé erfarenheterna fran
fallstudien samt litteraturstudien.

4.1 Metodanalys

I den hér studien valdes en kvalitativ metod; fallstudie (Johansson 2003). Det gav
mojlighet till en mer beskrivande och nyanserad bild av hur verkligheten kan se ut
1 en hélsotradgard eller restorativ miljo. I en fallstudie &r undersékningsurvalet &r
begrinsat och informanterna fi. En svaghet dr att resultatet kan fargas av
respondenterna eller intervjuaren. Valet av platser i fallstudien gjordes utifran vad
som var praktiskt genomforbart utifrdn geografiskt avstind. Det var intressant att
se hur man kunde arbeta sd olika.

Efter att ha transkriberat intervjuerna i fallstudien gjordes en tematisk analys
(Drottberger 2023) utifran FN:s tre hallbarhetsmal; social, ekologisk samt
ekonomisk héllbarhet. Intervjuerna var semi-strukturerade och gav darmed
mdjlighet till f6ljdfrdgor och beréttande. Det har varit givande att fa ta del av
respondenternas erfarenheter av olika vaxtval 1 olika miljoer, samt deras bild av vad
olika véxtkombinationer kan tillféra i upplevelsekvaliteter. Att kombinera
litteraturstudie med fallstudie och observation gav bade teori och fordjupad
kunskap baserad pa erfarenhet kring vad som é&r viktigt da man vill planera for
véxtval till en dylik miljo — en metodtriangulering (Johansson 2003). Sommaren
2023 besoktes och fotograferades bada platserna, vilket var viardefullt for
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observationen, d4 det var vinter ndr studien gjordes. Béda platserna har ménga
kvaliteter, men har skilda upplevelsekaraktirer. Kaplan & Kaplans (1989) kriterier
for restorativa miljoer var ett bra analysverktyg for att mer ingédende undersoka
miljderna i Hilsotridgirden (se 3.2.5) och Fyra Arstiders Park (se 3.2.10.). Att
anvinda fallstudien som verktyg, gav redskapen till férdjupning och en béttre
helhetsbild.

4.2 Vidare forskning

Det ér av avgdrande betydelse for var framtid att komma fram till hur vi kan skapa
hallbara restorativa miljéer. Fler fallstudier kan ge nya infallsvinklar. Ytterligare
forskning om vilka ekosystemtjinster dessa miljoer ger oss méinniskor kan
underlétta for planering av nya restorativa miljoer, och ge argumenten som behovs
sé att resurser avsitts till grona hallbara miljéer, som kan bidra till bittre hilsa och
mer attraktiva stdder.

4.3 Slutsats

Utgangspunkten vid planering av restorativa hallbara miljoer bor vara behoven hos
de som ska anvénda miljon. En varierad naturlik plantering med perenner, 16kar,
trad och buskar kan tillsammans ge bade béttre mikroliv och biodiversitet. Det gor
véxterna mer resilienta och bidrar till en vacker restorativ miljo, som i sin tur bidrar
till véalfungerande ekosystemtjénster och bittre hélsa.

Med checklistan har jag skapat ett verktyg som kan underlitta for den som planerar
for en héllbar restorativ miljo.
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Bilaga 1 - Halsotradgarden i Tivoliparken,
Kristianstad, Intervjuguide

De hdr fragorna kommer att handla om hur olika vixtval till hdlsotrddgdrden
gors och hur olika val pdaverkar kvaliteten pd planteringarna.

Jag dr nyfiken pa hur man kan skapa en restorativ (en vacker och tilltalande miljo
ddr den stressade nutidsmdnniskan kan dterhdmta sig och aterfa forbrukad
kapacitet) pd ett sa hallbart och klimatsmart sdtt som mojligt. Jag ska ocksd
besdka Fyra Arstiders Park i Solvesborg.

Du dr ansvarig trddgédrdsmastare for hdlsotradgarden? Berétta om ditt arbete!
Hur linge har du arbetat hiir? Utbildning? Ar du ensam eller har du ett team frin
parkforvaltningen? Arbetsuppgifter? Hur &r arbetet upplagt? Vad skulle du siga
om skotseln av hélsotrddgarden? Nar dr det som mest arbetskrdvande? Varfor?

Beskriv utvecklingen i hédlsotrddgarden fran start!

Vem/vilka besoker trdadgdrden:

Vilka dr det som 1 forsta hand besoker hélsotrddgarden idag?

Har ni ménga besokare?

Varfor kommer de dit? Vad gor de i tradgérden?

Fér ni kommentarer fran allménheten? Vad sédger de?

Finns det ndgra favoritplatser i parken? Vilka vaxter finns ddr? Dofter? Ljud?
Synintryck?

Hur tdnker du om tillginglighet i hédlsotrddgarden for den som &r rullstolsburen?
Vad kan utgora hinder? Markmaterial? Bredd pa gédngar? Lutning?

Viixt-hdlsa

Vilka utmaningar har ni mott vad géller véxterna i hdlsotradgérden? Har ni bytt ut
véaxter? Vilka? Varfor?

Vad har hént pa senaste tiden?

Hur skulle du beskriva forutsdttningarna i form av vixtzon, standort och lokala
forutsittningar?

Hur ska man gora hallbara viaxtval? Vad tanker du? Vilka val har storst paverkan?

48



Klimat och hallbarhet

Arbetar ni med:

- globala malen

- klimatavtryck

- biologisk méngfald

- gynnande av pollinatorer

- IPM. Hur?

Det hiar med gynnande av pollinatorer sag jag pa skylten du skickade. Har ni ménga
bin och fjérilar 1 parken?

Sag ocksa att ni satsade pa lang blomningstid och att det ska vara vackert alla
arstider. Berétta! Vad kommer forst pa varen? Vad tycker du sjélv bast om under
de olika arstiderna?

Har kommunen en policy kring hallbarhetsfrdgor?

Mirker du av klimatférandringarnas effekter 1 Halsotraddgarden? Hur? (Torka, nya
skadegorare och sjukdomar, annat sitt...?)

Restorativa kvaliteter

Naturens vilgorande effekt pa ménniskan dr vdlkénd och dokumenterad. Med 6kad
inflyttning till stdderna blir parker med restorativa kvaliteter, dir man kan aterhdmta
sig frn forbrukad kapacitet och fylla pa ny energi allt viktigare.

I det studentarbete frdn 2010 med gestaltningsforslag till en hilsotradgard i
Kristianstad som gjordes av en blivande landskapsarkitekt och som du skickade
mig star foljande:

Restorativ miljo kan vara parker, trddgardar och naturomraden som innebér att ge besdkaren
mojlighet till aterhdmtning fran stress. Ett 6kat vélbefinnande for alla oavsett om behovet av
terapi finns eller inte, en mdjlighet till social kontakt, egna reflektioner och en avkopplande
miljo. En restorativ miljo &r en vacker plats att vistas i, njuta av visuellt med naturlig kontakt.
Samt mojlighet for aktivitet, socialisering och en stunds vila.

Du skrev att vixtvalen inte gjordes utifran restorativa kvaliteter, men tycker du att
hilsotradgéarden kidnns som en plats som den som beskrivs ovan?

Tror du att hilsotridgirden upplevs som en vilsam miljo? Ar det lagom ménga
intryck 1 miljon?

Har du nigra exempel pa bra/ resp. déliga véaxtval? Pa vilket sétt? Varfor? Har du
nagra exempel pa vixtkombinationer som du tycker passar i en restorativ milj6?
Vixter man bor undvika?

Tack for de fina vixtlistorna! Ar det samma som nir tridgarden invigdes? Vet du
efter vilka kriterier gjorde man sina val av véxter fran borjan? Vad fungerar
bra/mindre bra?

Hur véljer du véxter till Hélsotrddgérden? Om det kdps in nya?
Vilka riktlinjer frdn kommunen har du att férhalla dig till? Ram-avtal? Budget?
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Vilka kriterier dr viktiga?

Restorativa, instorativa kvaliteter med hilsoeffekter?
Utifran stdndort?

Lokalproducerat?

E-planta?

Biologisk mangfald?

Pollinatorer?

Torktélighet?

Télighet mot skadegorare och sjukdomar?
Klimatavtryck?

Ekosystemtjanster?

Livscykelanalys?

Skotselniva?

Ekonomi?

Ar det ndgonting som vi inte har pratat om under intervjun som du skulle vilja ta
upp? Ndgot du vill tilldgga?
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Bilaga 2 - Fyra Arstiders park, Solvesborg,
Intervjuguide

Hur kan en restorativ miljé skapas pa ett hdllbart och klimatsmart sdtt? Mitt arbete handlar
om hdllbara vixtval for restorativa miljoer. Syftet med den hdr studien dr att belysa hur olika
aspekter i véixtvalet bdade paverkar kvaliteten pd urbana planteringar med restorativa miljoer
— hur kan vi skapa miljoer som ger dterhdmtning for den stressade nutidsmdnniskan i staden
med véxter som trivs. Samtidigt vill studien visa hur olika aspekter i vixtvalet paverkar miljo
och klimat, hur vi forhdller oss till FN:s globala mdl Jag har ocksd besékt Hdlsotrddgdrden i
Kristianstad. Fér att studien inte ska bli alltfor omfattande ingdr bara restorativa miljéer
oppna for allmdnheten.

Beritta om fyra arstiders park — hur kom den till- vilken har din roll varit?

Vilka &r ni och vilken bakgrund har ni?

Varje arstid har sin egen farg och vixterna dr tédnkta att vissna vackert och sedan
formultna och bli till mull pd platsen. En vacker tanke — hur fungerar det i
praktiken?

Manga ménniskor foredrar naturlika planteringar och nérheten till vatten. Det finns
manga fordelar med perennplanteringar. Jag dr nyfiken pé era erfarenheter kring de
véxtval som gjordes till fyra arstiders park. Vad har fungerat bra resp. mindre bra?
Varfor?
Hur ténkte ni pa anpassningar till stindort och lokala férhdllanden, etablerings-
skotsel?

Hur valdes vaxterna?

Vilka kriterier r viktiga?

Restorativa kvaliteter med hilsoeffekter?
Utifran standort?

Lokalproducerat?

E-planta?

Biologisk méangfald?

Pollinat6rer?

Klimatavtryck?

Skotselniva?
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Ekonomi?

Om ni idag skulle kopa in helt nya véxter vilka aspekter och kvaliteter dr viktiga
for er? Vilka viéxter skulle du képa? Varifran?

Vad skulle ni helst ersétta? Mot vad?

Hur tidnker ni kring héllbarhetsfragor? Klimatanpassningar?
Hur ténker ni kring ekosystemtjénster, pollinatorer och biologisk mangfald?
Samt ocksd nagra funderingar kring intryck, fargskala, form och struktur samt

séklart ekonomi och skdétsel. Spannande att fa hdra om renoveringsplanen.

Négot speciellt ni skulle vilja berdtta? Nagot du tycker jag glomt att fraga om?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkédnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lidnk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av ritt att publicera verk.

[] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.
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