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Sammanfattning

Fragmenteringpoch forlustav gronomraden ar ett vaxangeoblem i Stockholm, vilket ar starkt
koppla till urbaniseringen och fortatningen av stadeat haminskar mojlighetemtttillhandahalla
halsosamma och motstandskraftiga stéten gergod tillgangtill parker och natur med hoga
rekreations och naturvardensamtidigt som biologisk mangfald hoteStrategin3-30-300 ar
evidensbaserad odtar tagits fram for att underlattar framtida investeringar behéver ske fér att
det ska vara en tillracklig och jamn fordelning av stadsgrénska i st@wgnhar skett en stor
forandringav markanvandningen i Stockholm under de senaste 10Qoargrundav bebyggelsen
avhus och vagadethardarav varit avintresse att ta reda pd om urbaniseringen har paverkat Gamla
Enskedes mdjligheter att uppfylla3®-300. Strategin anvands for att understka dagslaget i Gamla
Enskede, for att studera om befolkningen ser minst tre trad fran sina bos$tadem 306
krontackningsgradkvarteren och om avstandet fran husen ar maxn3dnarmaste gronomrade.

Resultatet pekar pa att det finns utmaningar for stadsdeleppdytila strategir3-30-300. Tre trad
kunde inte sakerstallas i studiditl,folid av avsaknadempainformationfor de enskilda hushallen.
Mindre &n en fjardedel av kvarteren uppnakemtackningsgraga over 3@ ochnio av tio hushall
nar ett gronomradieom 300m.

Nyckelord:3-30-300, ekosystemtjanster, gronomradeiktlinjer, urbana trad

Abstract

Fragmentation and loss of green areas is a growing problem in Stockholm, which is strongly linked
to theurbanization and densification of the cifiyhis reduces the city's ability to provide healthy

and resilient cities with good access to parks and nature with high recreational and nature values,
while biodiversity is threatenedhe 330-300 strategy is evidendmmsed and has been developed

to facilitate where future investments need to take pfacehere to be a sufficient and even
distribution of urban greenery in the cifjhere has been significant change in thevay land is
utilized in Stockholm during the last 100 yedmscause ofhe constructin of houses and roads, it

has therefore been of interest to find out if the urbanization has affected Gamla Enskede's
opportunities to fulfill the 330-300 strategy. The strategy is used to examine the current situation
in Gamla Enskede, to studlythe population sees at least three trees from their homes, has a 30%
crown coverage in the neighborhood and the distance from the houses is a maximumtoftB@0
nearest green area

The result indicates that there are challenges for the district to fulfill-8@3B0 strategy. fie
studycould not ensure if three trees could be sdee to the lack of information for the individual
households. Less than a quarter of the blocks achieve a tree coverage of over 3@% aften
households reach a green area of a maximum ah300

Keywords:3-30-300, ecosystem services, gnegea guidelinesurban trees
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1. Introduktion

| stdder bor50% av varldens befolkningch den harsiffran forvantas att tka till
80% (Kourdounouli& Jonsson 2020 Det blir allt svarare att ignoraproblenen
som skapabden redan tata staden manlbegransad mark att byggageédetkan
resultera i att bebyggelsen drivet av pris och inte av hénsyn till miljon
(Kourdounouli& Jénsson 2020 Att inte ta hansyntill miljon har visat sigge
negativa effekter pd de urbana ekosystemen ochdjasminde tillhandahaller, sa
kallade ekosystemtjanstéKourdounouli & Jonsson 2020Nagra exempel pa
ekosystemtjansterar: dagvattehantering forbattral Iuftkvalitet, minskale
varmeoeffektertemperaturre@ring och bullerreducering(Revelli & Porporato
2018.

Det ar allmant erkant att gatutrad och gronomraden &r naturbaserade Idsningar som
minskar de negativa effekter som fortatningen bidraed Exempelvis bidrar
fortatningen meden forlust och fragmentering av stadsnatyreitket forsamrar
boendekvaliteten, rekreationsméjlighgte motstandskraften och  biologisk
mangfald negativt for de som lever och vistas i stad@@oniknendijk 2023)
Forutom fortatningerhotas stadstrad och gronomradenkimatforandringar sa

som torka, extrema vaderhande)sskogsbrander, skadedjur, sjukdomar och en
alltmer intensiv rekreationsanvandni@¢pnijnendijk 2023)

Aven Seriges myndighet for samhallsplaneriBgverket (2028) klargor att trad

har en stor betydelse for ekosystemtjanster och klimatanpassning i den laebyggd
miljon. Sverige behover arbeta aktivt for att bevara trad och plantera nya for att 6ka
krontackningsgraderstaden och darmed vara en del av uppfyllelsen av bland annat
de nationella miljokvalitetsmalen: God bebyggd miljd och friluftslivsmalen
(Boverket 2028). Férutomkrontackningsgradeoch trad inom bostadsomrauiar

det &ven viktigt med natur och parker i direkt anslutning till bebyggeldan.
menar Boverket att kartlaggningen kan vara ett underlag fér planering och
prioritering av trad i stadefBoverket 2023).

For att 6ka mangden stadstrad och gronomraden i staden finflsrdstrategier
att arbeta medstockholms stad arbetar med GigfFonytefaktor)pakvartersmark
for att Oka kvaliteten och kvantiteten av gronska pa gardar och byggnader



(Stockholms stad 2017)Gronplan ar ett annat verktyg som kommuner kan
anvandaEn gronplan ar ett strategiskt dokument som bidrar till att synliggora,
analysera och bevara gronstrukturens varden, funktioner och ekosystemtjanster.
Strategin3-30-300 kan inga i grénplanen och anvandas som planeringsprincip for
gronstruktur (Naturvardsverket 2023b).

Under de senaste aren har intresset okastfategin3-30-300, sominnebar att
manniskor ska se minst tre trad fran sina fonster, kvarteren ska ha nfiast 30
krontackningsgradoch det ska vara max 3@Qill narmaste gronomradean sin
bostad(Browning et al. 2024)F6rdelen med strategin ar att den mojliggor en
Overvakning av gronska i staden nationellt och internationellt samt forandringen
den har over tid (Konijnendijk 2021).

Strateginunderlattawvar framtida investeringar behover ske for att det ska vara en
tillrécklig och jamnutbredningav stadsgronskisstadenDet finnsutmaningamed

att alla som bor i staddnte har en lika tillgang till gronomraden och de fomtel
som de medfor (Konijnendijk 2023)etta formuleras aven i FN:s globala miljomal
11.7 dar kvinnor, barn, &ldre personer och pemomed funktionsnedsattning
behover tillgodoses meilgangligagrénomraden och offentliga platser:

Senast 2030 tillhandahalla universell tillgang till sakra, inkluderande och tillgangliga
gronomraden octoffentliga platser, i synnerhet fér kvinnor och barn, aldre personer och
personer med funktionsnedsattniidN u.a:31).

Strategin arskapad for beslutsfattare och stadsplanesahkan anvandas for att
bidra med tydliga mal i policyer, program och Oversiktsplaner och bidrar till
utvecklingen av motstandskraftiga, halsosamma och grona stadsomraden
(Koniknendijk 2023)Fo6r att mojliggora en 6kad andglona ytor, s& har Malmo

stad beslutat att anvanda sigsarategin3-30-300 (Malmd stad 2023).

Stockholm &r den storsta staden i Skandinavier26& nadddefolkningen2,05
miljoner och siffran forvantaatt fortsatta oka till 2,5 miljoner ar 2030 (Hagtsal.
2015).Forutomvikten av béyggelse abostadebeskriverStockholms stadtttrad

har en viktig roll pa gator och i parker for de som bor och vistas i Stockholm
(Stockholms stad 20247Yill grund av Stockholms invanantal och Bhovet av
stadsgronskaokusear den har studiepd uppfyllelsen a8-30-300 som stratg i
Stockholm. Eftersom studien &r tidsmassigt begransad ar arbetet avgransat till
Gamla Enskede och inte till hela staden Stockholm. Valet av omradet ar baserat pa
att gronstrukturen har minskat och forsamrats under de senasteeh@®ill &iljd

av urbaniseringen.

10



1.1 Fréagestallning och syfte

Syftet med denna studie ar attvanda3-30-300 somstrategifor stadsgronska

Gamla Enskede och darigendsidra med kunskap om hur strategin kan hjalpa
beslutsfattare och stadsplanerare att fatta beslut for att vdrna om och sakra framtida
ekosystemtjanster, samt arbeta mot de glelmath nationella malen och besvara

fragan:

Uppfylls strategin 880-300 utifran dagslagetGamla Enskede?
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2. Bakgrund

| detta kapitel ges en kortfattad bakgrund $iftbckholm,grén infrastrukur, mal i
arbetet med stadsgronsteh slutligenbeskrivsstudieomradet Gamla Enskede.

2.1 Fortatningen av Stockholm

Malet for Stockholm stad ar att utvecklas till det mest attraktiva storstadsomradet i
Europa och darfor ar nagra av de viktigaste ekosystemtjansterna som staden
behtver arbeta med: luftfiltrering, mikroklimatreglering, bullerreducering,
vattenreglering, dallsrening och rekreationsvard@naaset al.2015) Mellan aren

1989 och 2010 har stadsomrédena i Stockholms lan tkat réeq1T® knf) och

da huvudsakligen pa bekostnad av jordbruksaredférutom bebyggelse i
stadsomraden har aven grénomraden Okat och da framst golfbanoretHaas
2015).

Utvecklingen visar att Stockholmkndskapfragmenterasalltmer och att de
negativa effekterna pa ekosystemen okar (Hhaad.2015). Staderna har ett stort
ansvar att bevara och utveckla biologisk mangfald genom en rik variation av vaxter,
djur och levande ekosysterDetta ar extra viktigt da marken pa landsbygden
anvands till stor del enbart for produktig®tockholms stad 2016taderna
behover darmed bidra till en god livsmiljé for mé&nniskor och alla gronytor ar
viktiga, allt frAn stora naturmarker till stadstrad (Stockholms stad 2016).

2.2 Vikten av gron infrastruktur for ekosystemtjanster

En stor andel av\&riges befolkning76%) vill se mer gronskastadsmiljon detta

for att framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster (cocity 20aBj6ljd av
exploateringn har \ardagsmiljon for svenskar blivit llemer artfattig och
fragmenteradvilket har lett till forluster awnaturliga livsmiljéer for fler arter
(Naturvardsverket u.d. For att kunna nyttja naturen hallbart behdvela natverk

av naturforstas ochillgodoses.Groninfrastruktur ar natverk av natur som bidrar
till livsmiljoer for olika arter (Naturvardsverket u.d. Gron infrastruktur
tillhandahaller ett brett utbud av ekosystemtjanster som bidrar positivt till
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folkhélsanoch med fordelafér befolkningensom vélbefinnandgRuiz-Apilanez
et al.2023).

Urbaniseringen paverkar ekosystemtjansterna neg@tietet et al. 2011) da
naturen utsatts for storningaF6r att naturen ska kunna fortsétta leverera
ekosystemtjanster kravs det en ekologisk resiliens hos ndtuozeat et al.2011)

det vill sdigaen motstandskraft hos vaxterna som garindivics formaga att
aterhamta sig efter en storning och darefter aterfa sin struktur som den hade innan
storningenintraffade Sorningar kan exempelvisvara torka, kraftiga regn och
extremavarma eller kalla hatelser(Lloret et al.2011).Det aravenviktigt med val

avtrad och gronnfrastruktur for att kunnaidra medsamangaekosystemtjanster

som mojligtochatt de ar motstandskraftiga mot effekterna av klimatférandringar
skadedjur och sjukdomar (Koniknendijk 2023)

2.3 Mal och riktlinjer for grénska i staden

Med tanke pa vikten av grdnfrastruktur i staden ar det viktigt att arbeta naietl

I stadsplaneringen. Arbetet inneb&r skyddgstaurering bevarande och
aterskapande av livsmiljoer (SLU 2022) for att starka biologisk mangfald,
ekosystem och ekosystemtjanst@Maturvardsverket 2023a Fokuset ar att
kartlagga och pavisa naturens kvaliteter i landskapet for att nyttja naturen mer
hallbart (Naturvardsverket 20238&et finns flera mal som belyser gronska i staden
och nagra av d&s upp nedan.

2.3.1 Agenda 2030 och de nationella miljomalen

Agenda 2030 ar en handlingsplan som innehaller mal for hallbara samhallen for
manniskorna som bor och lever dar. Sverige arbetar for att uppnd Agenda 2030 och
[ arbetet 2@r det viktigt med gr°nska f°r
halsa och valdflei nnande o0, 10 ominskad oj2mlikheto
samh?2|l |l eno och 15 O0Ekosystem och biologisltk

Sverige har aven egna miljomal som &r beslutade av riksdagen 1999 och visar
vilken riktning for miljdarbete som den svenska politiken ska styra mot for en
hallbar utveckling och bygger pa dimensionerna av Agenda 2030 (Sveriges
miljomal 2020).

Gron infrastruktur &r viktigt i stadefor att kunna uppfylla flera av malen, till

exempel OFrisk [l ufto, 0God -bethyggdr ImiVveo?©O
(Sveriges miljomal u.a.)
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2.3.2 Riktlinjer for ett gronare Stockholm

Stockholm stadhar som ambition att bygga fler bostadelen redan tata staden
140000 nya bostader ska byggasdilP030(Stockholms stad 2017F6rutom att
staden ska fortatats, sa ska den aven bli groRéreatt tillvaxtenav staderska
vara hallbarhar gronomradenan vasentlig ro)lvilket bestarav naturomraden,
parker, torg, vattenomraden, gator och bostadsgéBtiackholns stad2017) Det
ar aven viktigt att d ekosystemtjanstesom gronomradena bidrar megnliggors,
till exempel parkers mdjlighet att sdnka temperatunader varma dagaroch
hantera dagvatten vid storre skyf@ktockholms stad 2017)

Idag bestar ca 40 av kommuens yta av grénomraden. Ma en tredjedelar
parkmark och resterande naturmé8tockholns stad2017) Staden bestar av en
rik biologisk mangfaldsom &r beroende ale olika gronomradenas utformnjng
speciellt i aldre beteslandskaogsomraden och vattenomrad8tockholms stad
2017) Gronomradena ar aven viktiga for befolkningech det visas i
medborgarnas delaktighetar 706 av olika forslaghandlar om gronomradesch
daframstom hur de skotgStockholms stad 2017)

Stockholmstad har formuleragju delmal for hallbar markoch vattenanvandning
det handlar om att minska effekterna av klimatférandringr, framja
ekosystemtjanster, bidra med dnskraftig gronstruktur med rik biologisk
mangfald bidra med en god tillgang till park och natsamten god stadsmiljd=6r
vattenomraden ska det vara en god status stétka rekreation och biologisk
mangfald(Stockholms stad 2017)

3.1 Sarbarheter i stadsmiljon till foljd av ett klimat i forandring ska férebyggas. 3.2 God status
ska uppnas i stadens vattenférekomster. 3.3 Stadens vattenomraden ska starkas och utvecklas
for bade rekreation och biologisk mangfald. 3.4 Vid stadsutvegldka ekosystemtjanster
framjas for att bidra till en god livsmiljé. 3.5 Staden ska ha en livskraftig gronstruktur med rik
biologisk mangfald. 3.6 Stockholmarna ska ha god tillgang till parker och natur med hoga
rekreationsoch naturvarden. 3.7 Varje dsdel ska planeras for god stadsmffgiockholms

stad 201711).

Aven iStockholm stasloversiktsplarformulerasatt det ska finnas en god tillgang
till gronomraden, idrottsytooch attekologisk infrastruktur ska varnasn och
utvecklasi staden(Stockholms stad 20).7 entatarestad karen god tillgang av
gangvagar vara minst lika viktigt som gronomraden i form av pakk&nniskor
promenerar i elogreutstrackning iett varierat landskap dar det finns gaagar
(Stockholms stad 2017Aven for barn &ar det viktigt med en variation av de
natutika utemiljoernafor att de ska bli mindre stressade och vara frigahogre
utstrackning (Stockholms stad 2017) Gallande parkmark och naturomraden
arbetar Stockholms stad for att de ska vara tillgangliga, funktiooetidockande
(Stockholms stad 2017).
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| en tatare statblir detallt viktigare att gronomraden klarar av ett 6kat tryck av
besokare Det &r aven viktigt att arbeta med behovet av gronomraden tidigt i
planeringsskedetfor att skapa goda forutsattningddr gronska i staden
(Stockholms stad 2017)

2.3.3 Mal for Enskede-Arsta-Vantor (E-A-V)

Det finns strategier for den framtida utvecklingen av parker och naturomraden for
Stockholm stads mark i Enskede som &r beskrivet i parkplan&msiedelrsta
Vantor E-A-V) (Stockholms stad 2016). Det finns en mangfald av gréna ytor i E
A-V iform av storre naturomraden, parker, bostadstradgardar och trad i gatumiljon.
Gronomraderar viktiga forden biologiska mangfaldemen averior att underlatta
spridning mellan naturomradersa kallade spridningszongStockholms stad
2016).

For trad ska rarkforhallandenaara goda sa att de mar bra och kan utveckla stora
kronvolymer. Tradgroparna ska anpassas efter art och placering samt att det
behdver ske en féryngringsprocess av tradggaden(Stockholms stad 2016)

Befolkningen i EA-V ska inom 20 kunna ta sig till en lekplats, promenad, grén
oas, omrade med god ljudkvalitet oclifybdhet. Inom 500n: blomprakt, parklek,
bollspel, picknick, skridskoaknin@tockholms stad 2016).

2.4 Introduktion till Gamla Enskede

Ar 1914 boddelet i Enskede 3 867 invanare (Svenskyggnadsvardsféreningen
1990) ar 1980 uppgick siffran till 1425 (Stockholms byggnadsnamnd 1983) och
ar 202 var antale4 357 (Stockholms stad 2028 Enskedehar delas uppi fyra
stadsdelar Gamla Enskede, Enskede gard, Enskedefaltet och Sturebyn
(Stockholms stad 2016Figur 1 visar granserna for Gamla Enskede.
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ata source: Lantmateriet &
SCB, Coordinate system: 4

SWEREF 99 TM

Figur 1 Karta 6ver granserna for Gamla Enskedakgrundsbild: GSEDrtofoto© Lantmateriet

(2017).

Bygget av Gamla Enskede bdrjade ar 1908dmtivar den forsta tradgardsstaden i

Sverige (Stockholms stad 2016&fockholms stad kop@amla Ensked&904 och

tanken mesmradetv ar att ovanligt folko skulle ha
trangboddhet till en tomt utanfor stadskarnan och bygga sig ett eget hus
(Stockholms stad 194.7Kommunentillhandahdll tomtratter, vilket innebar att

staten agde markench upplat den till tomtrattshavaren for en viss period
(Stockholms byggnadsnamnd 1983omtrattskavarendgde sitt eget hus och

betalade en arlig avgifor tomtratten(Stockholms byggnadsnamnd 1983)

Pa 193aalet var det bostadsbristStockholm ochregeingen arbetade fram ett
krisprogram for att stodja byggnadsverksamheten och dk@stadsbyggandet
(Stockholmshem 1998Det behdvdes fler bostader for barnfamilgeh darfor
byggdesdet trevanings flerfamiljshus$ Gamla Enskede $tockholmshem 1998)
Flerfamiljshus och offentliga byggnader placeradesmedde storavagana och
bildade en grangGamla Enskede Tradgardsforening u.&Omradets park
placerades pa den hogsta hojdeh nnanfoérde avgransade byggnadetmaygdes
villatradgardar och parkmaxkamla Enskede Tradgardsforening u.d.)
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Figur 2 Bild som visar gaturummets utformning i Gamla Enskede

Gallande gatumiljderna var deiktigt med gaturummens utformning, gronska i
kvarteen, grasremsor och tradplantering&@tockholms byggnadsnamnd 1983)
Detta for att skapa skyddade gangvagar av trad och grasrsamsbskapa grona
vaggar langs med vagen med hjalp av tradalléer och sammanbundna hackar langs
med husfasadea (Stockholms byggnadsnamnd 198Bigur 2 visar gaturummets
utformning.

17



2.4.1 Gronomraden i Gamla Enskede

Idag ar Gamla Enskede ett attraktivt omrade med narhet till innerst&ftersom
stadsdelen &glest bebygd ar det en gron stadsdel mganska och naturmark
mellan husensamt att dt finns ett stort utbud agronromraden(Stockholmshem
1998).

Gamla Enskede

Grénomrdden > 0,5 ha

[ Skog, barr- och blandskog
[T Kyrkogérd

¢ Idrottsplats

<

Data source: Lantmaterict & SCB
-~ Coordinate system: SWEREF 99 TM
A | \ m\‘

Figur 3 Grénomradena i och i narheten av Gamla Ensk&@fD Topographic Map 1:50 000 ©
Lantmateriet 2021), Bakgrundsbild: GSBOrtofoto © Lantmateriet (2017)

Det finns gronomraden inom och runtomkring Gamla Enskede, vilket visas i figur
3. Inom Gamla Enskede finns deti parker, tva skogatva kyrkogardaioch en
idrottsplats dessa beskrivs nedan.
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Sogari Gamla Erskede
Bl L Bl N ,‘ y

Figur 5 Bild pa Svedmyraskogesom bestar av en kuperad terrarfgigur 6 Bild pa en koja i
Svedmyraskogen

Det finns tva stdrrekogar inom Gamla Ensked#arHemskogen pa 18/saar en
av dem. Sonfigur 4 visar & Hemskogen ett gronomraded anlagda gangvagar
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genom skogenSvedmyraskogen pa 25,4 ha bestar av en kuperad terrang vilket
visas i Figuis och troligtvis leker det barn i skogen eftersom det har byggts en koja
enligt figur6.

Bada skogambestar av barrskogsomraden ditirar darigenom melivsmiljcer

for barrskogslevande arteexempelvis faglarHemskogen ar aven ett viktigt
ekskogsomrade och bidradarfor med livsmiljoer for eklevande insekter
(Stockholms stad 2016 Skogarnaér sarskilt kansliga ur ekologisk synpunkt
(ekologisk stor betydelse, kanslig for féroreningar, erosion och annan mansklig
paverkan) for att de bidrar med vild natur, spridningsvagar och livsmiljoer for
skyddsvarda artefStockholms stad 2016Dessuton ar Svedmyraskogeen
vardekarna(Stockholms stad 2016yilket ar ett omrade med hoga naturvarden som
har en stor betydelse foddlistade arter, signalarter och andra skyddsvarda arter
(Naturvardsverket.a.b).

Parkeri Gamla Enskede
b \\w:\ Sgran G

Figur 7 Bild pa Margaretaparkersombestar av gangvagar, trad och grasmattbigur 8 Bild pa
Dalenparkermed en lekplats och en skylt dar det star att hundar inte far rastas i parken.

Det finns tva parker i Gamla Enskede dar en av déaigaretaparken pa 2,9.ha
Parkenomges auradgardsstadens smahus bestar av gras, trad och gangvagar
somgar igenonparken, vilket kamtlasas i figui7. Gronomradeanlades 1908 och
tillhor den &ldsta delen av Gamla Ensk€&ockholms stad 2016pen andra
parkenar Dalenparken pa 0,9 lechi parken ar det intéllaten att rasta hundase

figur 8. Att hundar inte far rastas i parken innebaraditt inte har en lika tillgang

till parken Parken bestar av olika delar, dar det finns skogsomraden och en lekplats
med linbana, rutschkana, gungor och klatterstéllningar (Stockholms stad.2023b)
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Figur 9 Bild pa Sandsborgskyrkogardeom visar att det finns trégch grasmattor Figur 10 Bild
som visar att hundar inte far rastas i Sandsborgskyrkogard

@ Skogskyrkogarden

ENTRE NYNASYAGEN

Figur 11 Bild som visar Skogskyrkogardeambestar av skogsomraden
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Det finns tva kyrkogardar i Gamla EnskeB8andsborgskyrkogaetpal2,2 haoch
Skogskyrkogarden pa 116,9.h&andsborgskyrkogaed finns detfristdende trad
ochSkogskyrkogardehestar afleraskogsomraden Sandsborgskyrkogaedfar
inte hundar rastas (Se figir 11).

Kyrkogardarnager blompraktoch Skogskyrkogarden bidrar med vildatur och
barrskogsomraden (livsmiljo for barrskogslevande af@&t)ckholms stad 2016)
Skogskyrkogardeir sarskilt kanslig ur ekologisk synpunkt, eftersdem bidrar

med spridningsvagar, livsmiljo for skyddsvarda arter oche@rvardekéarna
(Stockholm stad 2016%t6rre forandringar maste ske med samrad av stadsmuseet
eftersom det ar ettiktigt rekreations och gronomrade som utgor ett riksintresse

for kulturmiljovarden, enligt 3 kap miljébalken. Férutom deBkogskyrkogarden

sedan 1994 upptagen pa Unescos varldsarvslista, med andra ord &r det ett vardefullt
kulturminne(Stockholms stad 2016)

L}

Figur 12 Bild pa Enskede idrottsplasom bestar av natuoch konstgrasplaner.

Det finns en idrottsplats pa 5,0 h&amla Enskededrottsplatsen ar en-Arena
och mojliggor utférandet av de flesta idrottsgrenar, det finns naturgrasplan och flera
konstgrasplaner (Stockholms stad 2028e)tva olikagrasplanerna syns i figd2.
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Under de senaste 100 aren har det skett erf@tamdringi markanvandningen i
Enskededetta till foljd avbebyggelsen av hus och vag&idrfattaren till studien
Berkevall (2024har sedan tidigare utfort en undersokning av markférandringarna
i en del asEnskedd&pa 2000m x 2000)roch esultatet visar agtkog jordbruk éng

och park har minskdbr att mojliggora plats for bebyggelse och vageailan aren
1906 och 2020Till exempel har skogen minskat fran 1,65 til 0,73 n#,
jordbruket har forsvunnit helt och det har tillkomnmitustriomradenhusen har
okat fran22 hus och 39 husblo¢Rera hus som sitter ihadpett block)till 3327 hus
samt att vagarna har okat fr&6,79 km till 65,14 kn{Berkevall 2024).

Forandingen av skog - 1950

0 500 1,000 m

& 2020
7 [ Skog

Figur 13 Markférandringenav skog for aren 1906, 1950 och 202hservera hur skogens
utbredningminskat kraftigiochfragmenterat®ch darmed &aven tillgangen till gronomraden for de
boendeGSDTopographic Map 1:50 000 © Lantmaéteriet (2021), Bakgrundsbild: @8foto

© Lantmateriet (2017).

Figur 13 visar hur markférandringen har forandrats i en del av Ens{é@d i
Gamla bhskedesombestar av emlel av omradetinellan aen 1906 (den Gversta
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bilden till vanster) 1950(6versta bilden till hdgerpch 2020(understa bilden)l
bakgrundskartagOrtofotot) under lagret for skogan det utlasas att skogeden
tidigaste kartan fran 1906 haersatts till storsta del av vagar och bebyggelse.
Gronomraden Enskedehar fragmenteratech cetta gari linje med Haaset al.
(2015) forklaring atiandskapt fragmenterasalltmer till foljd av fortatningen i
Stockholm.
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3. Strategin 3-30-300

M
2

Figur 14 lllustration dver strategin $80-300. Befolkningenska kunna seninst tre trad fran sina
fonster det ska varaen 3®o krontackningsgrad kvarteren ochavstandet fran husetill ett
gronomradeska varainom300m. lllustration: Boverket (Boverket 202R

Figur 15 visar Boverkets illustration atrategin3-30-300, som beskrivs nedan
Strategin ar skapadif att sakerstalla en rattvis tillgang till stadsgronska i staden
och de fordelar som de bidrar med och darmed framjarhalaibefinnandet och
motstandskrafte(Browning et al. 2024)

3.1 Tretrad

Medborgarna sk&unnase minst tre storre valetablerade trad fran sin bostad,
arbetsplats eller skola. Forutom att det ar viktigt att kunna se minst tre trad fran sitt
fonster, sa ar det battre med farre stora trad an fleraEieésom detpaverkar
boendes mentala hélsa positivéfeniknendijk 2023). Den specifika siffrare har

inga vetenskapliga bevis kopplade till sig, utan valdes for att koppla ihop med
siffrorna 30 och 300 (Koniknendijk 2023). Tidigare tradpolicys fran den danska
staden Frederiksberg har anvant sig av att se ett trad fran fonstret i sin strategi
(Koniknendijk 2021).

Trad ar viktigt for befolkningens valmaende. Forskning visar att stadstrad, det vill
saga trad i bade offentliga och privata omraden sasom parker, gator, tradgardar och
urban skog, har en mdjlighet att bidra till flera ekosystemtjanster som mildrar de
prodem som stader star infor (Konijnendijk 2023), som exempelvis
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dagvattenhantering, luftkvalitet, och temperaturreglering (Revelli & Porporato
2018). Seendet av gront fran fonstret bidrar till en kontakt med naturen, vilket ger
viktiga pauser fran arbetet och kan bidra med inspiration och kreativitet
(Konijnendijk 2023.

En stor fordel med stadstrad ar att de kraver en relativt liten markyta samtidigt som
de ar effektiva pa att utnyttja vertikala utrymm®e kan darmed vara lattare att
integrera i stader, till och med i tata stadsdelar, jamfort med ett storre gronomrade.
Darfor ardet avgorande med tradplantering och tradforvaltning i stader med ett
begransat utrymme for att sakerstalla, uppratthalla och stddja tillhandahallandet av
ekosystemtjanstéCimburova& Berghauser Por2021).

Nackdelarna med trad ar att det finns hoga kostnader kopplade till underhall, de kan
uppfattas som skréapiga och bidreed problem till féljd av narvaron av insekter,
djur, pollen eller 16v och grenar pa markeRegelli & Porporato2018. For att
minimera risken for uppkomsten av sadana problem ar det darav viktigt med artval,
rotbarridrer och genomtrangliga belaggningsmateRalélli & Porporato2018.

Det ar aven viktigt att minska stressen for stadstraden genom en god tillgang pa
vatten, naringsamnen och syre samt att jordsammanséattningen i rotzonen bidrar till
en god miljo for tillvéxt Revelli& Porporato2018.

3.2 30% krontackningsgrad

For att framja manniskors hélsa ska krontackningsgraden vara mi#sti 30
kvarteren sommartid nar tr&den ar helt utlovade (ABteit et al. 2020). Strategin
goratt det inte ar tillrackligt med att endast strava efter en total tackning i staden pa
30%, utan att vi behover ta med trad i alla kvarter for att alla ska kunna nyttja deras
formaner. Detta for att minska risken for att mer marginaliserade delar av
befolkningen vanligtvis kommer ha farre trad och gront i sina naromraden
(Konijnendijk 2021). Vid de tillfallen som det &ar svart att skapa en
krontackningsgrad pa %0 bor malet vara 3® av vegetationen (Konijnendijk
2021).

Genom att skapa lummiga kvarteidrar det till attmanniskor spendera mer tid
utomhus vilket framjar hélsaoch 30% ar en viktig troskel for den lagsta
krontackningsgraderiKonijnendijk 2021).Flera studier visar att narheten till
tradkronor ger positiva effekter genom kylning, mental och fysisk halsa, minskar
luftféroreningar och buller (Konjinendijk 2021; Asté&lurt & Feng 2019).
Dessutom bidrar en 380 krontdckningsgrad med en minskad diabetes, hogt
blodtryck, hjart och kéarlsjukdom (AstelBurt & Feng 2020b), dalig allmén halsa,
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samt att det bidrar till aterhamtning, valbefinnande (Browning et al. 2024) och
forbattrar somnen foér befolkningen (Ast8lurt & Feng 2020a).

3.3 Boinom 300 m

Gronomraden ar viktiga for manniskors halsa och det ar darfor viktigt att avstandet
inte ar for langt att ta sig till dem. WHO (Varldshalsoorganisationen)
rekommenderar ett maximalt avstand par8Qd@a fem minuters promenad) till
narmaste gronomrade fran sin bostad pa minst en ha (Konijnendijk 2023 se WHO
2017). Konijnendijk (2021) menar att grénomradena bor vara minst en ha, men att
det kan vara svart att skapa nya offentliga gronomraden pa dlketooch i de

har lagena bor inte de understiga 0,5 ha. Narhet och enkel tillgang till htgkvalitativa
gronomraden bidrar till ett regelbundet nyttjande av omradena, det kan vara allt fran
en promenad i parken medler utan hund, sporter, observera naturen, lekar och
sociala interaktioner (Koniknendijk 2023).

Gronomrada kan till exempel besta av idrottsplatser, parker, skogar, kyrkogardar
och tradgardar (Konijnendik 2021). De minskar varmeodar (ABait & Feng

2019), ger halsoférdelar sa som farre psykiska och beteendestdrningar, battre
psykisk hélsa, fysisk aktivitetninskad risk for brostcancer och kardiovaskulér
sjukdom, samt bidrar till &terhamtning och valbefinnande (Browning et al. 2024).

Kyrkogardar och gravplatser vardar natoch kulturvarden, ger estetiska och
rekreationsvarden, samt har en viktig roll i bevarandet av biologisk mangfald,
genom att bevara naturliga livsmiljoer och sallsynta arter (Sallay at al. 2023).
Mangden ekosystenster som gronomradena bidrar med beror pa skotseln och
Okar genom att bland annat ldAmna dod ved, minska mangden mark som klipps,
klippfrekvensen, naturliga grasmarker och &angar, samt genom att skapa fler
komplexa livsmiljéer och inkludera skog (Sallay et al. 2023).

Aven utformningen av gronomradena ar viktigt eftersom méanniskor féredrar mer
komplex vegetation att promenera i jamfort med enklare grasmattor (Bstel&

Feng 2019). Dessutom &r tradkronor mer stddjande for biologisk mangfald &n
oppna grasmarker, vilkei sin tur har en positiv paverkan pa manniskors
valbefinnande (AstelBurt & Feng 2019).
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4. Metod

Metodenbestar aven undersokande studikir cagslaget i Gamla Enskeder

undersokts med hjalp av strategirB@300 och kartverktyget Gl8Geografiskt
informationssystem)Gamla Enskedelelades in i fem omradeoch kravet for

omradena var att det skulle finnas byggnader pa plat®tninte vara att
gronomradeOmradena skapadegrfatt underlatta arbetet med datdBlS, sa att
datamangden inte var for sttt arbeta med. ®olika omradenar markeradened

olika fargeri figur 14.

X

Za

amla Enskede [£

ZHIREAT :

Gamla Enskede
Omréde 1
[ Omride 2
[ ] Omréde 3
[] Omréde 4
[] Omréde 5
Gronomraden > 0,5 ha
[ Skog
[T Kyrkogdrd
Idrottsplatser

Data source: Lantmateriet & SCB,
Coordinate system: SWEREF 99 TM

Figur 15 Egenskapade omraden i Gamla Enskéa8D Topographic Magl:50 000 ©
Lantmaéteriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantmateriet (2017).

Datan for Ortofotot (Lantmateriet 2017pch terrAngkartanLantmateriet2021)
laddades ner genonGeodata Extraction Too(GET), Boverkets nationella
kartlaggning av trad i stader och tatorBoverket 2019a; Boverket 2019tngs

dd av via nejlkontakt med Boverketchanvandes foatt studera helatrategin 3
30-300. Hur arbetet utférdes i GIS beskrivs utforligt enligt flodesschemat (Bilaga
1).
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1. Tretrad.

For att studeram befolkningen kan see tradfran sinabostaderanvandeslatan
fran Ortofotot(Lantmateriet 2017)chdatafran Boverkets nationella kartlaggning
av trad i stader och tatort@Boveket 2019a) Trad raknadespa fram och baksida
av varje enskilt husch sammanfattade®iradenas tabellgbilaga 2i 6.

2. 30% krontackningsgrad

Darefterskapades det polygoner for varje enskilt kvaftaratt undersoka 30
krontackningsgradDatan franBoverkets kartlaggning akrontackning(Boverket
2019a)anpassaddadl| kvarteren med hjalp av verktyg i GI8ch arearberdknades
i attributtabellen oclivideradesmed den totala arean for kvartef@esultatet for
krontackningsgraeh sammanstalldemradenas tabellgbilaga 2 6.

3. Koppling mellartre trdd och 306 krontackningsgrad

Det kapades polygoner for omradena 1, 2, 3, 4 oétwStt ta reda pa vilka hojder
traden hade inom omradena med hjalp av data fran Boverkets nationella
kartlaggning avtradhojder Boverket 201%). Detta gjordes for att forsta
kopplingen mellan den procentuella krontackningsgraden och antalet trad som kan
ses fran bostaderngor att ge en rattvis bild av omradesom varierade i storlek,
redovisades resultatet i procent och inte antal.

4. 300mtill gronomrade

Ett maximalt avstand pa 300beraknades genom att skapa buffertzgéeB00on
fran varje enskilt husch dareftekundedet identifieras vilkagronromraden som
var inom avstandeResultatet samanstalldes i omradenas tabéilega 2i 6.

4.1 Avvagningar

Tre trad har studerats genom Boverke#ionella kartlaggning av trg@overket
2019b) Det &r svart att vetaxakthur mangarad somkanses fran bostaderna, da
dekan vara utformadpa olika satt exempelvantal fénstenchhur planlosmgen

ar utformadi flerfamiljshus Darfor gordes deten avvagning studienatt for
enskilda husom kan ha fonster at alla riktningaka kunnase minst tre trad pa
antingen franeller baksida For storre byggnader (sa sdharfamiljshug ska det
finnas tre trad pa bade fram och baksida, detta eftersom utformningen i byggnade
kan goraatt det endast finns fonster at ena haletvagningarna ar gjorda for att
sakerstalla att alla kan se tre trad fran sina bostader.
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30% krontackningsgracbch 300n till narmsta gronomradestuderadesutifran
kvarteen, 30% krontackningsgraéor hela kvarterebch 300n utifran husen inom
kvarterenDetta eftersom det ar kraven for uppfyllelsestrategin 330-300.
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5. Resultat

Nedan foljer resultatet som redovisier5 omradenatifran strategin 330-300. For
varje anrade presenteras omraditdelning i kvarteen trad pa 6ver3m, hojder
pa traden inom omradan krontackninggrad och avstandet fran hus till
gronom@de

5.1 Omrade 1

-

Gamla Enskede
Kvarter
0 100 200m e Gronomréden > 0,5 ha
—t— Coordinate sys(em SWEREF 99 TM E3 Skog
[ Kyrkogérd

Figur 16 Visar de narkerade karteren inom omrade.1GSDTopographic Map 1:50 000 ©
Lantmateriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantmateriet (2017).

Omrade 1 bstartill stor del avenskilda hug283 och nagra fleamiljshus(26).
Figur 16 visar hur omradet ar uppdelat i kvagerl i 14 och det ar desssom
studeras och bidrar till resultatet for omrade 1.
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Data source: Lantmiteriet & SC8
A 0 100 200 m Coordinate system: SWEREF 99 TM

Figur 17 Visar de narkerade trad i omrdde kom arhogre an3m. Tradtackning © Boverket
(2019a),Bakgrundsbild: GSBDrtofoto © Lantméateriet (2017)

Figur 17 visar alla trad som ar 6vsdjden3m i omrade 1Alla kan se tre trad fran
sin bostad forutom tvllerfamiljshus Daremot kan all@e minst ett trgdse bilaga
2.

HOJD PA TRAD | OMRADE 1

E3m m5m m10m m15m m20m m25m

Figur 18 visar ett cirkeldiagram paréidhojder i procentfér omrade 1 Tradhojd © Boverket
(201%).
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79% av omradebestar av trédajder pa3 1 5m, resterande 2b ar 107 25m, se
figur 18.

Gamla Enskede

@ I Tradtackning > 30 %
e Trédtéckning 20 - 29 % |
5\"@ {77 Tradtsckning 10 - 19 % )

0 100 200 m
Data source: Lantmateriet & SCB,
—_—t Coordinate system: SWEREF 99 TM

‘e N

Figur 19 Visar den procentuella rentackningsgradn i omrade 1 Dar gronfarg innebar en
krontackningsgrad pa over $6, gulfarg en krontackningsgrad pa 2029 och orangefargn
krontackningsgrad pa 1019%. Bakgrundsbild: GSBDrtofoto © Lantméateriet (2037

Endast fyra kvarter uppnar malet p&@@@&rontackingsgad. De flesta kvarteren
har enkrontackningsgraga 207 29%% (9 av 14 och ett kvarter har endast en
krontackningsgraga 10i 19%, se bilaga 2 och figur9.
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Figur 20 Visar avstanat fran hus till gronomrademmed en buffertzon p#00m for omrade 1Dar

gronfarg innebar att alla hus kan na ett gronomrade inomn3Qgulfarg attnagramen inte alla
hus kan na ett gronomrade inom 3@0ch rodfarg att inganus kan na ett grénomrade inom 30
GSDTopographic Map 1:50 000 © Lantméateriet (2021), Bakgrundsbild: &Bifoto ©

Lantmaéteriet (2017).

| sexkvarternar alla hus minst en skog pa éver 1 ha, flera av dessa nar aven en
idrottsplats. kettkvarter namalla bostader en kyrkogard. For resterande atta kvarter
nar antingen nagra eller inga bostaetgronomrade, se bilaga 2 och fig20.
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5.2 Omrade 2
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Figur 21 Visar de narkerade karteren inom omrade 2 GSDTopographic Map 1:50 000 ©
Lantmateriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantméateriet (2017).

Omrade2 bestartill stor del avenskilda hug339 och nagra flamiljshus(23).
Figur 21 visar hur omradeir uppdelat i kvarten 11 24 och det ar dessa kvarter
som studeras och bidrar till resultatet for omrade
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Data source: Lantmateriet & SCB
A 0 100 200 m Coordinate system: SWEREF 99 TM

Figur 22 Visar de narkeracke trad inom omrade Zom arhdgre an3m. Tradtackning © Boverket
(2019a),Bakgrundsbild: GSBODrtofoto © Lantmaéteriet (2017)

Figur 22 visar de tradm aréver3m i omrade 2 Alla ser tre trad fran sin bostad
forutom 171 2 flerfamiljshusi tre kvarter dock ser alla minst 1 tréde bilaga 3.

HOJD PA TRAD | OMRADE 2

E3m m5m m10m m15m m20m

Figur 23 Visar ett cirkeldiagram pa tradhojdeir procent for omrade 2 Tradhojd © Boverket
(201%).

7% av omradet bestar av tradhojder pa 5, resterande 24 ar 10i 20m, se
figur 23.
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Figur 24 Visar den pocentuella kontackningsgradn i omrade 2 Déar gronfarg innebar en
krontackningsgrad pa 6ver $6, gulfarg en krontackningsgrad pa 2029 och orangefargn
krontackningsgrad pa 10 19%. Bakgrundsbild: GSBDrtofoto © Lantmateriet (2017)

Endast fem kvarter uppnar strategin med en krontackningsgrad pa 8gemfz0
flestakvarteenuppnar erkrontackningsgraga20i 29% (15 av 24pchtre kvarter
har enkrontackningsgraga 10i 19%. Sebilaga 3 och figu24.
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Figur 25 Visar avstanaet fran hus tillgrénomraden med en buffertzon p& 80@r omrade 2Dar
gronfarg innebar att alla hus kan n& ett gronomrade inomn2@BSD Topographic Map 1:50 000
© Lantmateriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantméteriet (2017).

Alla nar en skog pa 6ver 1 ha frim bostadnom 300m. Dessutormarnio kvarter
en idrottsplats ochexkvarteren kyrkogardse bilaga ®ch figur25.
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Figur 26 Visar de narkerade karteren inom omrade 3 GSDTopographic Map 1:50 000 ©
Lantmateriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantméateriet (2017).

Omrade2 bestartill stor del avenskilda hug102) och nagra fldamiljshus(5).
Figur 26 visar hur omradet ar uppdelat i kvarter 13 och det adessa kvartesom
studeras och bidrar till resultatet for omrade 3.
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Data source: Lantmateriet & SCB
0 75 150 m Coordinate system: SWEREF 99 TM

Figur 27 Visar de narkerade trad inom omrade $m arhdgre an3m. Tradtackning © Boverket
(2019a),Bakgrundsbild: GSBDrtofoto© Lantmateriet (2017)

Figur 27 visar de trasom ardver3mi omrade 3Alla kan se minst tre trad fran sin
bostad férutom i fyra kvarter déar L 3 bostadeinte kan detse bilaga 4.

HOJD PA TRAD | OMRADE 3

E3m m5m m10m m15m m20m m25m

Figur 28 Visar ett cirkeldiagram pa tradhojdei procentfor omrade 3 Tradhojd © Boverket
(201%).
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80% av omradet bestar av tradhojder pd 3, resterande 20 ar 10i 25m, se
figur 28.
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_t Coordinate system: SWEREF 99 TM

Figur 29 Visar den procentuella rentackningsgradn i omrade 3. Dar gronfarg innebar en
krontackningsgrad p& over %6, gulfarg en krontackningsgrad pa 2029% och orangefargn
krontackningsgrad p& 1019 %. Bakgrundsbild: GSBDrtofoto © Lantmateriet (2017)

Endast fyra kvarter uppnar en krontackningsgrad pa 6\ér Be flestakvarteen
har en krontackningsgradpa 107 19% (6 av 13)och tre kvarter har en
krontackningsgraga 20i 30%, se bilaga 4 och figu9.
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Figur 30 Visar avstanaet fran hus till gronomraden med en buffertzon par@@6r omrade 3Dar
gronfarg innebar att alla hus kan na ett gronomrade inorm366hgulfarg att nagra men inte alla
hus kan na ett gronomrade inom 3QGGSD Topographic Map 1:50 000 © Lantmaéteriet (2021),
Bakgrundsbild: GSBDrtofoto © Lantméteriet (2017).

| ettkvarternar sex hushall inget gronomrade. Béresterande kvartennar alla
en skog pa over 1 ha otva kvarter nariavenen kyrkogard (dock inte alla inom
kvarteren), se bilaga 4 och fig80.
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5.4 Omrade 4

Figur 31 Visar de narkerade karteren inom omrade 4 GSDTopographic Map1:50 000 ©
Lantmateriet (2021), Bakgrundsbild: GSDrtofoto © Lantméateriet (2017).

Omrade2 bestartill stor del avenskilda hug71) ochflerfamiljshus(36). Figur 31
visar hur omradet ar uppdelat i kvarter 12 och det ddessa kvartesom studeras
och bidrar till resultatet for omrade 4.
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