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Sammanfattning

Nyckelord: Hdllbarhet, bostadsgdrd, viixter, markmaterial, ekosystem, biologisk mdngfald, hiilsa,
ekosstemtjinster

I takt med en véxande befolkning och urbanisering okar efterfrdgan pa bostider
avsevirt. Detta resulterar i att gronomradena minskas och viktiga naturviarden gér
forlorade for att tillgodose den vixande efterfragan. Bostadsgérdens yta har stor
potential och moéjligheter vid skapandet av hallbara stdder. Utformningen pé en
bostadsgérd kan bidra med biologisk mangfald samt framja hélsan. Syftet med
arbetet &r att bidra med kunskap om vilka metoder som bast lampar sig for
utformningen av en héllbar bostadsgard. Arbetet grundar sig i en omfattande
litteraturstudie med en avgransning inom Sverige. Huvuddmnena som berdrs 1
arbetet dr hallbara vixter, hallbara markmaterial och bostadsgardens inverkan pa
hilsan. Vilket resulterade i tydliga illustrationer som visar pa hur en hallbar
utformning av en bostadsgard. Genom att exempelvis planera en artrik vegetation
med en l&ng blomning sa kan nyttiga insekter lockas men dven vélbefinnandet hos
de boende kan gynnas. Resultaten belyser ocksa vikten av rdtt markmaterial pa en

bostadsgard for att sdkerstélla god filtreringsformaga.



Abstract

Keywords: Sustainability, residential yard, plants, ground materials, ecosystem, biodiversity,
health, ecosystem services

With a growing population and urbanization, the demand for housing is
significantly increasing. This results in a reduction of green areas and the loss of
essential natural values to meet the growing demand. The residential yard has
great potential and opportunities in the creation of sustainable cities. The design
of a residential yard can contribute to biodiversity and promote health. The
purpose of this study is to contribute knowledge about the methods that are best
suited for the design of a sustainable residential yard. The study is based on an
extensive literature review with a delimitation within Sweden. The main topics
covered in the study are sustainable plants, sustainable ground materials, and the
impact of the residential yard on health. This resulted in clear illustrations
demonstrating how a sustainable design of a residential yard can be achieved. For
example, planning a diverse vegetation with a long flowering period can attract
beneficial insects, and the well-being of residents can also be enhanced. The
results also highlight the importance of choosing the right ground materials for a

residential yard to ensure good filtration capacity.



Figurforteckning

Figur 1: Illustrerar samspelet mellan perspektiven ekologisk, social och ekonomisk

hallbarhet.

Figur 2: Stdndortsdiagram. [llustrerar nio markerade standorter i forhallande till ndring

och fuktighet, efter Gunnarsson (u.a).

Figur 3: Piiraisen Skogsmatta. (u.d). Anldggning av skogsmatta. [Fotografi].
Figur 4: Jansson, N. (2023) Mulmholk uppsatt pa trdd. [Fotografi].

Figur 5: Bostadsgard fore. [llustrerar en bostadsgard innan héllbar utformning.

Figur 6: Bostadsgard efter. Illustrerar en bostadsgérd efter hallbar utformning.
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1. Inledning

I takt med en vixande befolkning och urbanisering okar efterfrdgan pd bostiader
avsevirt. Gronomraden omvandlas till bostadsomréden for att tillgodose den
viaxande efterfragan (Boverket 2007). Forskning av Maas et al (2006)
understryker att 6kad urbanisering och fortdtningsstrategier resulterar i minskade
gronomréden 1 stdder. Fortdtning och tithetidealet strdvar inte bara efter att 6ka
stadsstrukturens densitet, utan fokuserar dven pé att skapa miljoer som ér
trivsamma och héllbara (Boverket 2016). Bostadsgarden utgdr en betydande del
av stadens samlade ytor och har en stor potential i arbetet med att skapa hallbara
stader (Hejdelind 2020). Utifran denna befintliga forskning och information finns
stora mojligheter for att utforma bostadsgérdar pa ett sétt som dr bdde hallbart och
anviandarvénligt. Ofta bestar bostadsgardar endast av hardbelagda ytor, en stor
grasmatta med endast ett fital trdd och buskar. Tanken &r att utforma och utveckla
bostadsgardar ur ett ekologiskt hallbart perspektiv som dessutom frimjar hilsan,

vilket ligger till grund for arbetets fragestillningar.

Rosén (2020) betonar vikten av att gora omsorgsfulla och strategiska val nér det
giller vilka vixter som ska anvdndas, med syftet att skapa en variationsrik
vegetation. Genom att planera for rétt vixter dr det mojligt att skapa en utemiljo
som inte bara &r estetiskt tilltalande, men som ocksé spelar en avgorande roll i att
framja hallbar utveckling (ibid). Genom att utforska och implementera grona
l6sningar frimjas ekosystemtjanster samtidigt som de negativa konsekvenserna av
hérdgjorda ytor minskas. Detta bidrar till en mer hallbar och motstandskraftig
stadsutveckling (Boverket 2019).



Upplevelsen ér att bostadsgarden har en betydande potential att anvéindas mer
frekvent av de boende for att dra nytta av fordelarna som utomhusmiljon bidrar
med. Genom att planera bostadsgérden pa ett genomtankt sitt kan dven
overgripande virden kopplade till social hallbarhet i staden pdverkas (Tunstrom,
Gunnarsson-Ostlig & Bradley 2015). I takt med samhéllets 6kande stress och
tempo har behovet av naturen som en plats for avkoppling och rekreation blivit
alltmer pataglig (Maas et al 2006). Naturupplevelser betraktas av manga som ett
effektivt sétt att minska stress och frimja aterhdmtning (Tunstrom,

Gunnarsson-Ostlig & Bradley 2015).

1.1 Hallbar utveckling som begrepp

Begreppet hallbar utveckling introducerades for forsta gangen till allménheten
1987 i Brundtlandrapporten “Vér gemensamma framtid” (UNDP 2017), dér
begreppet beskrivs enligt foljande citat: “En utveckling som tillfredsstdller dagens
behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstdlla
sina behov " (ibid). Begreppet kan delas in i tre dimensioner: social, ekonomisk

och ekologisk héllbarhet. Dessa tre dimensioner syftar till utvecklingen av en

hallbar milj6 (ibid).

FN:s (2022) héllbarhetspolicy beskriver social, ekonomisk och ekologisk
héllbarhet ytterligare. Sdledes kan den sociala aspekten beskrivas utifrdn en
strdvan efter ett samhélle dér grundldggande ménskliga rattigheter uppfylls.
Ekologisk héllbarhet verkar for att frimja jordens ekosystem pé lang sikt och
sdkerstélla att kommande generationer fortsatt ska forsorjas. Slutligen handlar
ekonomisk hallbarhet om hur ekonomisk utveckling inte bor vara en bidragande

faktor till att social och ekologisk héllbarhet paverkas pé ett negativt sétt (ibid).

Ekologisk hallbarhet dr grundldggande

FN har tagit fram tre mal 3, 11 och 15 for att frimja héllbar utveckling och hélsa.
Dessa mél behandlar inledningsvis tillvigagangssatt for att framja vélbefinnande

och hélsan for ménniskor (UNDP 2022 a). Dérefter framhévs faktumet att mer én



hélften av jordens befolkning bor i urbana miljder, vilket stiller stora krav pd att
stadsplanering ska bli virdefull utifran de tre dimensionerna av hallbarhet (UNDP
2022 b). Ytterligare framhévs betydelsen av att bevara och skydda viktiga
ekosystemtjanster samt att motverka forlust av biologisk mangfald (UNDP, 2022
c).

Hallbar utveckling

Social perspektiv

Ekologisk perspektiv

Figur 1: Illustrerar samspelet mellan perspektiven ekonomisk, social och ekologisk héllbarhet.

Det ekologiska perspektivet framhalls ofta pa global niva att vara det métt som
skapar forutséttningar for att uppna hallbarhet i andra perspektiv (fig. 1). En god
ekologisk héllbarhet ses som nddvandigt for social och ekonomisk hallbarhet (fig.
1). I flera sammanhang beskrivs den sociala hallbarheten som ett mal, dir det
ekonomiska perspektivet agerar som verktyg for att nd mélet (Boverket 2023).
Samtidigt framhdver detta dven betydelsen av den ekologiska aspekten. Utan

denna, kan varken maél eller verktyg existera (ibid).
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1.2 Bostadsgéardens historia och betydelse

I stadsomraden befinner sig bostadsgarden i granslandet mellan det privata och
det offentliga, och utgér varken en traditionell trddgérd eller park (Kling 2017).
Kling poédngterar att konceptet bostadsgard, sd som det gestaltar sig i dagens
stadsmiljoer, citat: “En omfattande gdard som delas av flera hushadll i omrdden med
flerbostadshus” (Kling 2017) representerar ett relativt nytt fenomen 1
stadsplaneringen. Bostadsgirden har genomgétt flera fordndringar 6ver tid (ibid).
Fran att ha varit en kompensation for dem som inte har ekonomiska
forutséttningar for egna tradgardar under forra sekelskiftet utvecklades den till att
bli en central del av folkhemsbygget mellan aren 1930-1950 (ibid). Vidare
beskrivs hur under denna period bostadsgarden betraktades som ett halvoffentligt
rum som kompenserade for trdnga bostidder. Emellertid, under 1960-70-talet och
den senare delen av 1900-talet, skedde en omvérdering dar gardarnas storlek
minskade, och stadsbyggandet fokuserade pa fortitning och komplettering av
befintlig bebyggelse. Kling forklarar vidare hur misstagen frin tidigare perioder
forsokte rattas till genom miljoforbattringsatgérder under 1980-90-talet och tidiga
2000-talet, men dessa ledde ofta till standardisering och forlust av flexibilitet. Pa
senare ar har det 6kade intresset for ekologi och ekosystemtjinster paverkat
gestaltningen av bostadsgardar, och de har blivit mer genomtéinkta med hansyn till
bade ménniskors och naturens behov (ibid). Kling (2017) betonar behovet av att

utforska bostadsgérdens betydelse for det vardagliga och gemensamma livet.

Genom att prioritera bostadsgardar i1 stadsplaneringen kan samhéllet kompensera
for den okande urbaniseringen och sékerstélla att gronskan inte forbises i den
snabbt fordnderliga stadsutvecklingen (Minoura 2015). Ur ett folkhilsoperspektiv
ar bostadsgérden central for att argumentera for en socialt hallbar stad och framja
jamlikhet. Den utgor en tillgidnglig plats for utomhusvistelse och rorelse, vilket ér
avgorande for hélsan (ibid). Om bostadsgirden dessutom mgjliggor kontakt med
gronska, kan hilsofordelarna vara betydande, da naturkontakt paverkar bade

fysisk och psykisk hélsa positivt (Stenfors 2018).
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Ar 1984 skedde ett betydande genombrott inom forskningen om hilsofrimjande
naturupplevelser. Den amerikanske miljopsykologen Roger Ulrich (1984) utforde
revolutionerande studier som visade att patienter som efter operation kunde se
grona tradkronor utanfor sjukhusfonstret hade snabbare aterhdmtningstid och
behdvde mindre medicin jdmfort med patienter som bara kunde se en tegelfasad
utanfor sjukhusfonstret (ibid). Denna mentala illustration kan anvéndas for att
tydliggora den betydelse som det grona har. Fonstret pa ett sjukhus kan liknas vid

ett fonster pa en bostadsgard.

1.3 Syfte och fragestéllning

Syftet med detta arbete har varit att identifiera en ny passande utformning for en

befintlig (fiktiv) bostadsgard, med fokus pé ekologisk hallbarhet och hilsa.

Fragestillningar som arbetet besvarar dr foljande:
- P4 vilket sitt kan vixter och markmaterial bidra till en héllbar
bostadsgard?

- Hur kan bostadsgérdens utemilj6 framja hilsoaspekter?

1.4 Metod

Inledningsvis genomfordes en litteraturstudie for att fa kunskap om ekologiska
och hallbara virden som kan kopplas till bostadsgarden. Detta gjordes for att
uppné en fordjupad forstaelse av hallbarhet inom det aktuella amnesomrédet.
Malet med denna litteraturstudie var att skapa en teoretisk grund och forstaelse for
tidigare forskning. Studien omfattar befintlig forskning och relevanta killor som
ror hallbarhetsfragor pé bostadsgardar. Material har samlats in frdn vetenskapliga
artiklar, avhandlingar och facklitteratur. En stor del av den anvénda litteraturen
hdmtades via primo-databasen, dér relevanta bocker och artiklar identifierades.

En del av litteraturen har himtats frdn SLU:s bibliotek. Ytterligare litteratur
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identifierades via soktjdnster som Google Scholar och Google.se. Genom att
analysera och sammanfatta tidigare forskning och facklitteratur har

fragestillningarna besvarats systematiskt.

Utifran litteraturstudien utformades tva illustrationer pé en fiktiv bostadsgérd

som illustrerar flera olika héllbara element. Dessa anvéndes som ett kreativt och
analytiskt verktyg for att kommunicera resultat pa ett effektivt sitt.
[lustrationerna dr bra exempel pa hur utformningen av en hallbar bostadsgard kan
se ut. [llustrationerna inleddes med en skiss och dverfordes direfter till AutoCAD
for att skapa en grundstruktur for bostadsgérden. Darefter fullbordades

illustrationerna i Photoshop, dér farg och konstruktion finjusterades.

1.5 Avgrinsning

Arbetet har en geografisk begransning till Sverige och utforskar ekologiskt
hallbara och medvetna val. Denna studie gér inte in pé social och ekonomisk
hallbarhet i samma omfattning som ekologisk hallbarhet. Huvudfokus laggs inte

pé designaspekter, och ingen analys av specifika vixtval ingér i studien.
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2. Hallbara vaxter

Vid planering av héllbart vixtmaterial finns det vissa aspekter som bor tas 1
beaktande fore anldggningsarbetet. Det dr dd viktigt att forstd vad som menas med
en hallbar vixt. Swanson (2011) anser att det 4r mojligt att definiera hallbara
vaxter utifran sirskilda hdnseenden. En hallbar véxt ska vara ldnglivad, kréva ett
farre antal skotselinsatser, mindre godsling, bevattning samt bekdmpningsmedel.
Dessutom bor det inte finnas nagra tendenser till sjukdomar, skadedjur eller risk

for invasivitet pa vixtmaterialet (ibid).

Standort

En vanlig forekommande term inom grona sammanhang &r “Rdtt véxt pa rtt
plats". Detta innebir att en vaxt bor placeras pa en plats dir den trivs bast med
hansyn till faktorer som ljustillgang, fukt, jordtyp och pH-vérde (Riksforbundet
svensk tridgédrd u.d). Det finns flera olika system som bygger pa varandra och
som beskriver begreppet standortskinnedom. Olika stdndorter har olika

forhéllande till fukt, pH och néring (fig 2).

_~Torrt och~ 9 S " Torrt och~
Skarpt | / naringsfattigt’ / N\, naringsrikt
| [ 2 ‘ ] 3
1 f-l"-.'* f— ] "\ ) /
Friskt ,. I~ - Friskt med mattllgﬂ
/ y, narlngstlllgang 7N
\Fuktigt och '“ -\ /
Fuktigt |/ néringsfattigt 7 T T~
/ f | \
- /9 |
vatt ~_ T - naringsrikt
Lagt pH Neutralt pH Hogt pH

Figur 2: Standortsdiagram. Illustrerar nio markerade stindorter i forhallande till ndring, pH och
fuktighet, efter Gunnarsson (u.4).
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Stdndortsdiagram ger en fOrstaelse kring véxternas naturliga stdndortstillhorighet,
som miljo dir véxten trivs och kan utvecklas och fortplanta sig i (fig. 2)
(Gunnarsson u.a). Wahlsteen (2018) hiavdar att stdndortsdiagrammet ar ldmpat {for
att skapa bra forutsittningar vid plantering av vedartade lignoser, men ar ocksa
vérdefull kunskap vid perennplanteringar. Wahlsteen menar dven att diagrammet
ar utformat for svenskt klimat men kan inkludera véxter fran andra delar av

varlden med liknande klimatforhallanden.

Standortsanalys

For att vdlja ut lampliga hallbara vaxt alternativ bor en standortsanalys av omradet
genomforas (Hallsby 2013). Detta for att ta reda pa platsens egna forutséttningar
sa att rdtt vaxt viljs till vixtplatsen. Alla véxter har olika behov av tillgang till
nidring i form av mineraler, vatten, solljus och virme for att kunna véxa och
existera, detta behov kan tydliggoras genom stdndortsanalysen (Hallsby 2013). En
stdndortsanalys hjélper till att utviardera och analysera olika forhallanden innan
och under etablering- och tillvixtsfasen av en vixt, men dven de risker och hinder
som kan tdnkas forekomma pa platsen (ibid). De abiotiska faktorerna som
analyseras pa platsen r luft-och markfuktighet, mark- och lufttemperatur,
ndringstillgang och solstralning (ibid). En fordel kan vara att gora en analys och
dokumentera arter innan befintlig vegetation avverkas (Rosén 2020). En annan
mojlighet for att uppnd héllbar plantering ar att betrakta den vegetation som vixer
vilt omkring i ndrmiljon for att f4 en uppfattning om vilka arter som etablerats vil
(ibid). Eftersom miljoforhallanden varierar over tid dr det viktigt att kontinuerligt
kontrollera och anpassa véxterna efter rddande omstindigheter efter etableringen
(Hallsby 2013). Med dessa metoder uppnas vanligtvis en utemiljo som i stort sett

skoter sig sjalv (Rosén 2020).

2.1 Lignoser

Pé grund av rddande klimatforandringar och dérav medfoljande extremvider, ar

stadsligoserna en viktig for ekosystemtjanster. Ett friskt trid i stadsmiljo har
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mojlighet att reglera temperatur, binda kol, filtrera regnvatten och absorbera

luftféroreningar (Sjoman & Slagstedt 2015).

Stéder dr hart drabbade av tung trafik, men med hjélp av trdd och gronska sé kan
luftfororeningen mildras. En studie frdn Goteborgs universitet visar att tradarter
har olika slags formaga att rena luften fran fororeningar (Pleijel et al., 2022).
Studien framhéver att barrtrdd har en visentlig betydelse for stider under vintern,
dé luftfororeningshalter vanligtvis dr som hogst. Jamfort med 16vtrdd, har barrtrad
bittre kapacitet att rena luften pd hélsofarliga gaser sdisom PAH:er. Daremot har
l16vtrddens blad en stor betydelse vid effektiv rening av partikelbundna
fororeningar i luften, det kan bero pa att det ar en storre yta som partiklarna kan
fastna pa (ibid). Darmed uppstér dven en risk for gifter i marken, nér blad och barr
som kontaminerats av luftféroreningar formultnar i myllan, vilket kan paverka
den biologiska mangfalden negativt. Samma studie visar dven betydelsen av en
blandad vegetation av olika tradarter, for att kunna skapa en hallbar stadsmiljo
(ibid). Under vintertid dr det mgjligt att lyfta betydelsen av ljusinslépp da 16vtrad
ofta dr alternativ som forbittrar ljusforhéllanden, jamfort med vintergrona trad

(Jonkoping kommun u.4).

Lignoser kan dven anvidndas som ljudbarridrer vid reducering och ddmpning av
hoga ljudnivaer och buller fran bland annat trafik (Dobson & Ryan 2000). Att
betrakta trdd och buskar kan dessutom fungera som en estetiskt tilltalande
distraktion fran hoga ljudnivéer, vilket kan fordndra méanniskors uppfattning av
buller (ibid). Strategiskt placerade trdd kan dven hjélpa till att reglera
temperaturen mellan och runt byggnader. Triaden fungerar som ett sekundrt
isolerande lager och kan hélla byggnaderna varma pa vintern vilket bidrar till
energibesparing (Deak Sjoman & Ostberg 2020). Deak Sjoman (2016) hivdar att
de naturliga skuggor som bildas fran trddkronorna kan fa temperaturen att sjunka

till 18 graders skillnad en varm sommardag.

For att upprétthélla biologisk mangfald kan en betydelsefull fordel vara att bevara
skyddsvirda trdad 1 miljon (Boverket 2021 b). Det ar viktigt att vidta atgarder for
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att skydda och bibehéilla trdd som anses ha sérskilt hogt naturvirde och ekologisk
betydelse. En annan mgjlighet kan vara att spara tradstubben efter eventuell
fallning av trdd. Detta for att bibehdlla virdefulla ekosystem och skapa en fortsatt

livsmiljo for olika organismer (ibid).

Nar det kommer till att vdlja vilka lignoser som ska finnas pé en viss plats kan en
fordel vara att undersoka hur de olika arterna beter sig beroende pa platsens
sarskilda forhdllanden. Lignosernas fysiologiska beteenden och strukturella drag
kan ocksa forandras beroende pa huruvida arten véxer i sitt naturliga habitat eller i
en urban miljo (Liittge & Buckeridge 2020). Vidare ar det viktigt att forsta den
estetiska aspekten av en 6kad biologisk mangfald, vilket bidrar till mycket stora

kulturella varden, samt 6kad livskvalitet (ibid).

2.1.1 Inhemskt

Véra inhemska lignoser béar pd mycket historia och lirdom om vér omgivande
milj6. Dessutom &r de inhemska trddslagen starkt kopplade till minga kénslor 1
vart samhille sdsom nyfikenhet, respekt och héllbarhet (Lignell 2010). En
forskargrupp fran Lunds universitet undersokte sméfaglarnas beteende vid
bosittning i olika figelholkar upphiangda runt om i Malmo (Jensen et al., 2023).
Studien strickte sig over en period av sju ar, under vilken 400 fagelholkar
placerades ut i fem olika parker. Undersokningen visade att de flesta figlarna trivs
pa de inhemska tradarterna. Detta for att det finns ekosystemtjanster sdsom

insekter som gynnar smafaglarna (ibid).

Landskapsarkitekten Magnus Svensson (Jensfelt 2018) anser dock att det ar
véldigt fa av de inhemska trddarterna som klarar de hardgjorda stadsmiljoerna.
Dessutom har inhemska tradarter oftare kortare blomning jamfort med icke
inhemska arter. Eftersom vi lever i rddande klimatférédndringar och f6rh6jd
temperatur sd kan icke-inhemska arter anses som béttre alternativ att anvénda sig
av i urbana landskap (Massey 2023). Jensen et alt (2023) forsvarar dock inhemska

arter med hog biologisk mangfald sasom ekar och anser att de trdd bor prioriteras
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och skyddas ur ett bevarandeperspektiv istéllet for att plantera nya icke inhemskt

trad.

Det finns viktiga aspekter att analysera innan val av triddarter gors. En saddan
aspekt kan dven dé vara att avgora om triddet bor vara av inhemsk hérkomst, ndgot
som anses vara vitalt for de organismer som naturligt forekommer i samband med
arten. Darfor kan det tdnkas vara viktigt att forstd vilka organismer/arter som tankt
anvinda trdden som livsmiljéer. Bade almsjuka och askskottssjuka ar tydliga
exempel pa varfor det dr viktigt att ha varierat vixtval. Bade ask och alm star infor
allvarliga hot frin invasiva svampsjukdomar (Clarhill & Berlin Kolm 2022). Ar
1978 etablerades en ny, aggressiv art av svampen i1 Sverige (Svedelius u.d). Sedan
dess har den snabbt expanderat och pdverkat samtliga almbestand i landet, vilket
har resulterat i forddande konsekvenser och skogsdod (ibid). Om trédarter
minskar eller utrotas hotas heller inte bara triden sjdlva utan &ven méanga andra
organismer som &r beroende av dem (Clarhill & Berlin Kolm 2022). Bade alm
och ask &r vardvaxter for en mingd olika organismer, inklusive lavar, mossor och
insekter. Dessa trdd fungerar bland annat som foda, boplatser och gomstéllen
(ibid). Almen stoder upp till 250 arter, varav 60 dr s specialiserade att de endast
kan 6verleva med almar. Likasd &r asken en viktig vard for 6ver 200 arter, dir 40
ar specialister pa just asktrdd. Halften av de arter som dr beroende av alm och ask
ar hotade och finns med pa rodlistan, vilket dr kopplat till minskningen av dessa

trdd pa grund av invasiva svampsjukdomar. (ibid).

2.1.2 Icke-inhemskt

Icke-inhemska arter har en stor betydelse for médnniskans tillvaro i Sverige, och
utan deras tidiga existens hade matproduktionen i form av frukt, bar, gronsaker,
potatis och spannmal inte varit mojligt (Wissman & Hilding-Rydevik 2020). Icke
inhemska lignoser kan ha en betydande roll i stadsrummet, eftersom vissa arter
kan tolerera hérdare klimat i form av torrare jordar och forhdjd temperatur
(Sjoman et al. 2016). Svensson (Jensfelt 2018) menar 1 detta sammanhang att det

ar béttre att identifiera en storre skala av tradarter som trivs i urban miljo istéllet
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for att endast anvinda nagra fa sikra val, for att minimera risken for omfattande

sjukdom.

Med hjélp av det stora utbudet av icke-inhemska lignoser ges en storre mdjlighet
att gestalta urbana miljoer pa kreativa och funktionella sétt. Dock medfor det
eventuella risker sdsom odnskad spridning av invasiva arter, sjukdomar och
skadedjur vilket paverkar biologisk méngfald negativt (Wissman &
Hilding-Rydevik 2020). Forskning frin Lunds universitet visar att icke-inhemska
alternativ inte dr sédrskilt gynnsamt for biologisk mangfald och organismer
(Jensen, Jayousi, Post, Isaksson & Persson 2022). Studien undersokte méngden
insekter som befann sig pa icke inhemska och inhemska tradarter i Malmo. Det
visade sig att inhemska trdd huserar 2-3 ganger fler insekter jaimfort med
icke-inhemsk (ibid). Det ar dock vanligt forekommande med frimmande arter, till
stor del eftersom vissa egenskaper gor att arterna ar specifikt anpassade for
stadsmiljo. Men eftersom arterna ér just frimmande tillkommer dven risken for
problem i arbetet mot en mer hallbar urban miljo (Wissman & Hilding-Rydevik

2020).

2.2 Perenner

Ordet perenn kommer fran latin och betyder "flerarig" (perenner.se u.d). Perenner
mdste kunna dvervintra for att klassas som flerarig. Livslingden pd perenner
beror mycket pa vilken art det dr. Vissa perenner frosar sig sjdlva och andra kan
std pa samma plats 1 decennier (ibid). Loftkvist & Windel (2017) menar att det ar
viktigt att inkludera och informera om perenners virde 1 stadsmiljon. Det dr dock
av stor betydelse att perenner trivs 1 sin miljo for att kunna framja sin praktfulla

blomstring men dven producera nektar och pollen at viktiga pollinatorer (ibid).

Forutom det ofta estetiskt tilltalande fargerna och strukturerna perennerna bidrar
med sa finns det ytterligare fordelaktiga aspekter med perenner. Exempelvis kan
marktickande perenner bevara jordfukt, minska gift i marken, rena luften pa

fororeningar och har en dimpande effekt pa hoga ljudnivaer (Song, Xiao & Li
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2014). For att uppna langsiktiga och vackra perennplanteringar ar korrekt
vaxtanvdndning och ritt teknik nddvéandigt (Wahlsteen & Sjoman 2009).
Wahlsteen & Sjoman hévdar att det darfor finns goda chanser for perenner att
konkurrera ut motstdndskraftigt ogrds, genom att vélja perenn utifrén ritt stindort
och klimatforhallande. Det dr dock viktigt att undvika overplantering av samma
art i rabatten, eftersom detta riskerar skapandet av en monokultur. Istillet ska en
mangfald av varierande vixter planteras, med syftet att 6ka den biologiska
mangfalden med nyttiga insekter (Swanson 2011). Det dr dessutom viktigt att se
till att plantera for hela sdsongen for att gynna effektiva pollinatrer och insekter
som arbetar dygnet runt (WWF 2023). For att {4 insekter att frodas kan det dven
vara en fordel att skapa ett blomningsschema dér olika perenner successivt tar
Over varandra med blomningen. Blomningen ska helst pdga fran tidigt i mars till
slutet av oktober (Wahlsteen & Sjoman 2009). For att hilla perennerna
vialméende ar det naturligtvis viktigt att arligen ocksa tillfora kompost till

planteringen (ibid).

2.4 Grasmatta

En kortklippt, resurskridvande och intensiv grasmatta dr det allra vanligaste
utomhusgolvet och ér fortfarande hogt varderat 1 Sverige (Rosén 2020).
Grismattan dr avsedd for rekreation och sociala moten och ér dérfor fortfarande
populér pd grund av sitt sociala virde (Harris et al. 2013; Ignatieva et al. 2015;
Hoyle et al. 2017). Grasmattan dr dock en monokultur dér det véxer ett minimalt
antal gréasarter vilket har en negativ effekt pa den biologiska méngfalden. Endast
ett fatal insekter kan hittas i graset. Manga av de insekter som trivs i en grdsmatta
ar emellertid skadedjur som lever pa grisrotterna (Rosén 2020). Forskning utfoérd
av Roberts et al. (2007) visar att grasmattor spelar en viktig roll for sillsynta
vaxtpopulationer, 1 form av att 6ka populationens storlek och spridning. I
poddavsnittet Odlarna (2020) intervjuas Joakim Seiler om konsekvenserna av
grasmattor 1 urban miljo och begreppet “the green desert”. Han menar att det
uppstér en slags gron 6ken i stdder nér potentiell mark frén landsbygden

omvandlas till gron infrastruktur (ibid). Sverige bestar av ca 4500
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kvadratkilometer grasmatta, vilket 4r ungefér en procent av landets totala yta
(Glodeck & Stenvall 2022). Annan statistik visar att gradsmattan i stider har
fordubblats fran 12,25 % procent till 22,5 % pa bara 50 &r (Hedblom et al. 2017).
Griset har dock en god filtreringsformaga for dagvatten och fororeningar jamfort

med en hardgjorda ytor (Mueller & Thompson, 2009).

Med grasmattor dr det mojligt att avstd fran onddiga resurser sisom bevattning,
gbdsling och klippning eftersom dessa inte bidrar till den biologiska mangfalden
eller skapar virde (Rosén 2020). Istéllet kan det vara 1ampligt att sldppa det
traditionella idealet, for att tillata mossa och lagortsvixter samspela med gréset
(ibid). Istéllet for att anléigga grasmatta kan ett annat alternativ vara en
skogsmatta. Skogsmattan utgdr naturlig och hallbar yta med blébérs- och
lingonris, krdkbér, mossor och lavar (Piiraisen Skogsmatta 2023). De anvinds for
att skapa vackra, lattskotta och ekologiska ytor. Skogsmattan kraver samtidigt
minimalt underhall och ar miljovanlig da den inte behdver klippas eller godslas
frekvent (ibid). Den anpassar sig litt till olika vaxtmiljoer och hidmtas fran

omrdden i finska skogar som ska avverkas.

Figur 3: Anldggning av skogsmatta. (Piiraisen Skogsmatta u.&)
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2.4 Ang

Det ér séllsynt att se den traditionella &ngsmiljon med hog artrikedom i den
urbana staden (Ignatieva 2017) eftersom stora delar av Sveriges stadsgronska
bestar av grasmattor (Hedblom et al 2017). Detta hotar den biologiska mangfald
och viktiga pollinatdrer som dr i stort behov av dngsmarkens artrikedom
(Naturskyddsforeningen 2023 d). Frén slutet av 1800-talet fram till idag har
omradet med betes- och dngsmark minskat frdn 1,6 miljoner hektar till drygt

400 000 hektar (Naturskyddsforeningen 2023 d). Av kvarvarande marker bedoms
ungefar hilften att fortsatt ha betydande natur- och kulturvirden (ibid). Idag
aterstar endast 1 procent av den dngsmark som fanns for hundra ar sedan (ibid).
Med dngarna forsvinner ocksé livsmiljon for bin, humlor, fjarilar och dngsvéxter
(Naturskyddsforeningen 2021). Exempelvis ér en tredjedel av véra vilda biarter pd
vég att forsvinna, vilket innebir ett stort hot mot ménniskans matférsorjning, som

riskerar att kollapsa utan pollinatorer (Naturskyddsforeningen 2023 c).

Majoriteten av véxter forlitar sig pa pollinatorer for att verfora sin pollen
(Naturvérdsverket u.d). I Sverige utgors dessa huvudsakligen av insekter,
inklusive vildbin, steklar, dag- och nattfjarilar, blomflugor, andra flugor och
skalbaggar (ibid). Pollinering ar givetvis ovérderlig for mdnniskans 6verlevnad
eftersom den spelar en central roll for samhéllet genom att stodja hallbara
ekosystem, sikerstilla livsmedelsforsorjning och berika naturupplevelser samt

bevara biologisk méngfald (Naturvardsverket 2023).

I en studie som utfordes i England anvédndes nio olika dngsplanteringar i sex
urbana miljoer for att kunna fastdlla vilken plantering som bést var lampad for
biologisk mangfald (Norton et al. 2019). Studien visade att det faktiskt fanns en
stor fordel med att anldgga dngsliknande planteringar 1 urban milj6 istéllet for
vanliga grasmattor. Det konstaterades ocksa att en kortklippt grismatta skilde sig
enormt jAimfort med en dngslik plantering dér ett storre antal insekter och arter

hittades (ibid).
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Malmo stad (2023) betonar i sina miljomaél vikten av att anlagga fler &ngsmarker i
staderna, for att 6ka biologisk méangfald. En dng behdver inte vara sérskilt stor, det
kravs bara nigra ynka kvadratmeter for att gora skillnad (Rosén 2020). Men det ar
viktigt med planering for att dngen ska fi en l&ng blomning, helst frin tidig var till
sen host for att locka nyttiga insekter (ibid). Detta 16ses enkelt med olika typer av
knol- och 16kvixter. Jorden har ocksa en stor betydelse vid anldggandet av éng,
eftersom det dr vésentligt att ta reda pa vilken typ av jord som finns for att skapa
de bista forutséttningarna for dngen (ibid). Genom att plantera &ngsmarker 1
stadsmiljon skapas en mangfald av dngstyper, vilket leder till betydande biologisk
mangfald (Norton et al. 2019). Utmaningen med &ngsplantering kan bli att
allmé@nheten menar att vegetation framstélls som en stokig plats. Darfor kravs det
att hitta artsammanséttningar som kan verka for att forhindra en sddan

forestillning (Hoyle et al. 2017).
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3. Hallbara markmaterial

For att minimera miljépaverkan och frimja en cirkulér instillning &r det
avgorande att vdlja optimala material, vilket involverar flera strategier. En
framstdende metod &r att effektivisera materialanvindningen genom klimatsmarta
tillverkningsmetoder och utformning av langvariga produkter (Héllbarhetsguiden

2017).

3.1 Jordens roll

Enligt (Nationalencyklopedin 2023) lyder definitionen av jord pa foljande satt:
“Det material som utgor jordskorpans losa avlagringar, dvs. partiklar av
organiskt och minerogent ursprung”’. Forenklat kan jord betraktas som planetens
levande hud och bestér av mineraler, organiskt material, luft och vatten.

Mineralerna inkluderar sand, silt och lera, medan organiskt material kommer frén

vixter, bakterier, svampar och djur (European Commission 2021).

Jorden dr en av de mest artrika miljoerna 1 virlden, och i ett kilo jord kan det
finnas upp till 2 triljoner bakterier, 400 miljoner svampar, 50 miljoner alger och
30 miljoner andra sma levande organismer (Naturskyddsforeningen 2023 b). Detta
myller utgor sjélva grundforutsdttningen for livet pd jorden. Jorden innehéller

olika mikromiljoer dér olika organismer lever (ibid).

Jordens struktur och det organiska materialet utgdr tva av de mest vilkénda och
betydelsefulla faktorerna for ekosystemtjénster (Russel 2019). Jorden rymmer en
maéangd olika livsmiljoer, inklusive jordytan, markytan och porutrymmena, dar
varje avgransad miljo fungerar som hem for olika organismer (ibid). Mangfalden
av liv 1 jorden &r ofta avsevirt storre an den som syns ovan mark pa samma plats.
En kubikmeter skogsjord kan hysa upp till 2 000 olika arter av ryggradslosa djur

(ibid). Daggmaskar, tusenfotingar och grasuggor illustrerar hur organismer
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fordndrar markstrukturen nér de ror sig och griver i jorden genom att forflytta

material ibid).

Jordens struktur paverkar vattnets kretslopp, vilket har avgdérande betydelse for
vattenupptag, rening och tillgénglighet for vixter (Russel 2019). Forlorad forméga
hos jorden att halla kvar eller rena vatten skulle medfora allvarliga konsekvenser
for mdngden dagvatten och var hélsa. Dessutom styr jordens struktur
niringscykeln genom att paverka upptag och lagring av organiskt material som

kol, kvdve och fosfor, vilket dr nddvéndigt for ndringsvaven (ibid).

Globala och europeiska initiativ, som det globala partnerskapet for mark och
EU-strategier, arbetar for att skydda jorden (Russel 2019). Genomf6rande av
strategier och direktiv, minskad anvindning av godsel och bekampningsmedel ar
atgirder som kan forbattra biologisk mangfald i jorden och bidra till héllbar

utveckling (Ibid).

No dig
“No dig” ér en odlingsmetod dér det grundldggande r att aldrig lamna

odlingsbdddar obevuxna (Linde & Granefelt 2021). Principen jamfors med
naturens egna processer dir inget aktivt rensas eller krattas. Istillet bildar
nedfallande 16v, grds och andra vixtrester ett skyddande tdcke som
markorganismer effektivt omvandlar till ndringsrik mull, ndringsdmnen och
skapar porer for syre och vitska. Metoden gér ut pa att inte vinda upp och ner pa
jorden. Marken bor aldrig ligga bar utan forses med ett ticke av kompost eller
organiskt material ovanifran. Tacket hjédlper odlingsbddden att hélla fukt, skyddar
mot vider, vind och ogrés (ibid). Charles Dowdings pionjérarbete inom modern
gravfri och organisk markhantering pavisade att odla samma grodor i bade gravd

och ogrivd jord och presenterar konsekvent béttre resultat fran ogriavd jord (ibid).

3.1.1 Kompaktering

Markkompaktering kan forekomma vid olika typer av tryck pa marken. Aven

fotgéngare bidrar till denna process, dven om deras inverkan &r begransad
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(Boverket, 2019). Kompaktering &r en fysisk effekt, sedan kan efterfoljande
effekter vara kemiska och biologiska (Eriksson et al 2005). Kompaktering
forandrar markens fysiska egenskaper genom att 6ka densiteten och minska
porositeten (ibid). Detta paverkar vatteninfiltrationen och leder till markerosion
(Horn et al.,1995). Det resulterar i en titare jordskorpa med negativa effekter pa
lufttillforsel och rotternas tillvaxt, vilket paverkar naringsupptaget och orsakar

minskad tillgdnglighet av syre och vatten for véxterna (ibid).

Markkompaktering har en tydlig kemisk paverkan, sirskilt pé tillgénglighet och
upptag av naringsdmnen for viaxter (Craul 1992). Néringsupptaget paverkas
genom att minska jordens genomslapplighet och begréansa rotternas kontakt med
omgivande jord. Konsekvenserna inkluderar minskat upptag av ndringsdmnen
som fosfor och kalium samt 6kad denitrifikation. Detta kan padverka markens

pH-vérde, vilket i sin tur kan gora miljon surare (ibid).

De biologiska effekterna av markkompaktering blir tydliga nér det géller dess
paverkan pd markorganismer och deras forméga att blanda och lufta jorden
(Gardiner 2003). Markkompaktering minskar biologisk aktivitet genom att
begrinsa luft- och vattenrorelser, hdmma nedbrytning av organiskt material, stora
rotternas tillvixt och minska utrymmet f6r markorganismer (ibid). Negativa
konsekvenser for véaxter uppstéar da nér tillgingligheten av niringsdmnen minskar

och markens motstand att lata nagot tringa igenom den dkar (Craul, 1992).

Under urbanisering sker omfattande och oavsiktlig kompaktion pa grund av
anvindningen av tunga maskiner (Batey & McKenzie, 2006). Forskning har lyft
fram den avgdrande roll som kompaktion spelar for infiltrationshastigheten (Pitt et
al., 2008) och hur 6kad kompaktering resulterar i en minskning av infiltrationen.
Denna process leder till en fordndring av markens egenskaper vilket resulterar i
okad ytavrinning och dirigenom en forlust av véxttillgéngligt vatten (Maimer och
Grip 1990). Vid lutningar kan denna ytavrinning dessutom leda till betydande

markerosion (Horn et al., 1995).
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3.2 Kompost

Det ér viktigt att se utemiljon som ett kretslopp och att ta vara pa allt material som
finns dér (Rosén 2020). Cunningham (2002) pastér att angrepp hos vaxter minskar
nér de véxer i kompostjord. Hon menar dven att kompostjord kan minska inverkan
pa skadedjur och jordbundna sjukdomar. Komposten dkar koncentrationen av
organiskt material i jorden och binder kol (Cunningham 2002). Okade
koncentrationer av organiskt material hjélper till att uppratthalla markstrukturen
och minskar niringslidckage (Beniston, Lal & Mercer 2016). Vixter som véxer 1
en sddan miljo pa trivs utan behov av sérskild bevattning, speciell godsling eller
ytterligare jordforbattring (Rosén 2020). Forutom kompostering av matavfall s
kan mullhalten i jorden 6kas genom kompostering pé platsen. Det innebér att man
bryter ner forra drets vissna véxter och sprider dem 6ver rabatterna, eller genom
tdckodling ddr man ateranvénder till exempel grasklipp. Nér véixtdelarna bryts ned
blir de en néringskélla for mikroorganismer och maskar, vilka effektivt bryter ner

materialet (ibid).

3.3 Hardgjorda ytor

Stora delar av stadsmiljon ticks av material som asfalt, plattor, sten eller tétt
packat grus, vilket dr nddvandigt for stadens funktion (Boverket 2021 a). Dessa
markmaterial &r essentiella for att uppratthalla stadens funktionalitet (ibid). De
fordndrar samtidigt vatten- och néringsforhdllandena i marken vilket skapar
konsekvenser i staden, genom att forhindra att vatten infiltreras ner i jorden (ibid).
Den 6kade anvindningen av hardgjorda ytor i stdderna skapar utmaningar nér det
kommer till dagvattenhantering och 6kad virmeackumulering (Boverket 2019).
Hardgjorda ytor skapar hinder for véxt- och djurliv vid hart belastade végar.
Vigkonstruktioner och hardgjorda ytor kan stora naturliga processer, hindra olika
arter fran att nd sin boplats, pdverka markvattnets floden och utgéra hinder for

organismer i sin levnadsmiljoé (Boverket 2021 a).
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Grus

Grusytor och stenmjolsytor pd bostadsgérdar dr vanligt forekommande och
betraktas som ett Oppet material for dagvatten och har i sirklass den bésta
filtreringsférmagan (Persson 2010). Det finns inte bara férdelar med grusytor da

dessa ytor anses vara utmanande nér det kommer till skétsel och underhéll (ibid).

Asfalt

Asfalt anses vara det enklaste hdrdgjorda materialet att hantera skdtselméssigt och
ar ocksa i sirklass det vanligaste materialet pa bostadsgardar (Persson 2010).
Asfalt utgor en helt atervinningsbar resurs och en 6kande andel av nya
beldggningar inkluderar atervunnen asfalt for att frimja miljomaéssig héllbarhet
och resurseffektivitet (Asfaltskolan u.d). En utmaning med asfalt dr den hoga
energiforbrukningen vid tillverkning (ibid). Trots att materialet i sig ar helt
atervinningsbart bidrar asfalt till stora koldioxidutslapp under
produktionsprocessen (Skanska u.d). Asfalt har en begriansad vattenavrinning, sé

sett till dagvattenhantering (Klimatanpassning 2023).

Betong

Sten- och plattor kan liksom grusytor vara utmanande att skota for att bibehalla en
estetiskt tilltalande yta, sirskilt nir de inte anvédnds intensivt (Persson 2010).
Cement som anvénds 1 tillverkningen av betong genererar betydande utslépp av
koldioxid (Naturskyddsforeningen 2023 a). Betong &r dock ett langsiktigt héllbart
byggmaterial, p.g.a dess 1dnga livsldngd (Svensk betong u.a).

Natursten

I alla tider har @kta natursten varit ett pélitligt byggmaterial med stark hallbarhet
(Hjalm 2023). Vid planering av ett stenprojekt dr det viktigt att beakta
aldersbestédndigheten som en central faktor for langsiktig hallbarhet (ibid).
Natursten &r en talig materialtyp som vanligtvis inte behdver ndgot regelbundet
underhll (St:Eriks u.d). Vid tillverkningen anvinds inga kemiska medel, vilket

minskar den miljoméissiga paverkan avsevért (Naturstenskompaniet 2024).
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Den hérdgjorda stadsstrukturen omfattar de omraden i staden dér trdd vanligtvis
placeras ldngs gator, trottoarer, gang- och cykelvigar, i mitten av korsningar,
rondeller samt pa torg (Sjoman & Lagerstrom 2007). En relativt ny, men sannolikt
alltmer vanlig situation med liknande forhallanden &r en bostadsgard som vilar pa
betongbjilklag (ibid). Dessa omrdden har oftast tunna jordlager som under
sommarhalvaret kan bli mycket torra, vilket stdller hoga krav pa det vixtmaterial
som anvinds (ibid). Hardgjorda stadsmiljéer dr for ménga vaxtarter ganska
extrem med sina torra och néringsfattiga forhallanden, vilket kan leda till nedsatt

tillviaxt och en generellt 1&g upplevelsekvalitet (ibid).

3.4 Dagvattenhantering

Dagvatten ér tillfdlliga floden av regnvatten, sméltvatten och spolvatten samt
framtrangande grundvatten som rinner av fran tatorters och végars ytor
(Naturvérdsverket 2018). Exploatering av naturomraden stor naturlig avrinning av
regnvatten. Vatten hindras frén att tas upp av véxter och infiltrera marken, vilket

leder till 6kade dagvattenvolymer (Lansstyrelsen 2009).

Kraftiga skyfall och 6kad frekvens av extremvéader utgdr ett samhallsproblem da
det okar risken for stora miangder 6verflodigt vatten som ska tas om hand 1
stdderna. For att mota dessa utmaningarna i stdderna kravs anpassningar i
dagvattenhanteringen (ibid). Forhallandena i tatortsbebyggelse spelar en
avgorande roll for risken av 6versvamningar vid skyfall och extrem nederbord

(Boverket 2022).

En vil genomténkt planering vid skapandet av utemiljo &r av stor vikt for att
kompensera for de negativa konsekvenser som uppstér vid exploatering
(Léansstyrelsen 2009). Genom att integrera mojligheter att hantera dagvatten kan
det omvandlas fran ett problem till en resurs. En utmaning som uppstar vid
implementeringen av olika naturliga dagvattensystem &r behovet av markyta. Det
ar nodviandigt att finna balansen mellan anpassning till befintliga byggnader och

samtidigt sdkerstélla effektiv dranering (ibid). En balanserad planering mojliggor
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dven integration av vatten i rekreativa omrdden och gronskande strukturer, vilket

ger ytterligare mervérden (ibid).

Hittills har vattnet vanligtvis samlats upp 1 brunnar och avletts genom en ledning
till det nérliggande vattendraget (Tekniska verken 2014). LOD (Lokalt
Ombhéndertagande av regn- och drineringsvatten) ar ett viktigt begrepp att kdnna
till. LOD innebdr att effektivt behandla dagvatten pa plats. Det kan anvéndas for
bevattning, absorberas 1 marken, forsenas i dammar eller ledas pé ytan till en
genomslipplig mark langre bort (ibid). Genom LOD minskar risken for braddning
av orenat avloppsvatten. Dessutom frimjar LOD hallbarhet genom en forbéttrad

grundvattenbalans och minskar risken for 6versvamningar (ibid).

3.5 Dod Ved

Dod ved uppstar genom att triad dor eller &r pd vig att do, en process som i deras
naturliga livsmilj6 kan utldsas av olika klimatpdverkningar sdsom starka vindar,
snofall, torka, brander och konkurrens, samt attacker fran insekter och
skadegorare (Samuelsson & Ingelog, 1996). Samuelsson och Ingeldg (1996)
hévdar att dod ved dr en oerséttlig resurs for den biologiska méangfalden for
gronomraden. Enligt Skogsstyrelsens (2020) definition ska dod ved vara minst 15
cm grov och ska ha varit dod ldngre én ett ar. Denna variation av dod ved ar
betydelsefull for ekosystemet, eftersom den fungerar som en néringskélla och ett
habitat for manga organismer. Att forstd och bevara processerna som leder till
bildandet av dod ved ar darfor avgorande for att uppratthalla biologisk méngfald
(Kuuluvainen 1994).

Over 6000 arter i de svenska skogarna #r beroende av dod ved (Skyddaskogen
2023). Exploateringen minskar naturomradena, vilket betonar vikten av att bevara
dod ved 1 stider for att stodja begransade populationer (Dahlberg & Stokland
2004). Tillhandahallandet av tillrdcklig och kvalitativ ved dr avgorande for
Overlevnaden av olika arter, livskraftiga populationer och stabila ekosystem,

vilket framhalls som en slutsats i forskningen (Fridman & Walheim 2000).
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Gamla 16vtrad &r mycket artrika, antalet inneboende arter 6kar med tradets alder
(Jansson et al. 2017). Idag har vi {4 riktigt gamla trdd kvar (ibid). Det &r séllan de
riktigt gamla trdden stdr ordrda i skogen utan de star ofta planterade i mdnniskans
nérhet (ibid). Den minskliga paverkan vid byggnation gor det extra viktigt att
hitta andra sétt for att hjilpa naturen nér deras naturliga miljo foréndras.
Mikromiljon 1 stamhaligheten &dr oerhort viktig for den biologiska mangfalden
(ibid). Det tar ldng tid innan en sddan miljo uppstar i ett trdd. Exempelvis sd har ca
50% av Sveriges ekar borjat fa hal forst efter 250 &r. Aldre triid fungerar dven som

livsmiljoer for flera fridlysta och hotade arter (ibid).

Mulmholkar

Mulm ér “innesluten
ved-dominerad kompost” (Jansson
2023). Mulm é&r en unik blandning
som samlas pa botten av tradhal
(Sveriges Natur 2022). Den bestér
av vedfragment, 16v, svamp och
insektsrester och blandning skapar
en optimal livsmiljo for manga
insekter och deras larver (ibid). En
mulmbholk &r en tillfallig bostad for
haltrddslevande organismer
(Jansson 2023). Jansson (2023)
startade ett projekt 2002 déir han

placerade ut 50 mulmholkar

(Sveriges Natur 2022) bestdende

Figur 4: Mulmholk uppsatt pd trid (Jansson 2023)

av 70% med artificiell mulm
(Jansson 2023). Efter ett decennium visade de imponerande resultaten att 70
procent av de arter som tidigare hade sina bon 1 trddhalor i narheten hade nu

bosatt sig i mulmholkarna.
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4. Bostadsgardens inverkan pa hélsan

Bostadsndira natur och dess betydelse

Sverige &r ett starkt urbaniserat land, ddr mer @n 87 procent av befolkningen bor 1
tatorter (SCB 2019). Vixande stidder, minskande gronomraden och dkad
privatisering har en negativ inverkan genom att naturen och gronomraden
prioriteras bort. Stadsmiljon forsdmras for manniskor genom minskad majlighet
att dra nytta av naturens hélsofoérdelar (ibid). Boverket (2007) menar i sin
publikation om bostadsnéra natur att det ndrmsta gronomradet bor ligga max 50
meter fran bostaden. I forskningen har 300 meter visat sig vara ett gransvirde for
hur langt en ar beredd att ga till ett gronomrade for att faktiskt anvéinda det ofta
(Folkhdlsomyndigheten 2021). Att ha visuell kontakt med grénomraden genom
bostadens fonster kan inte bara frdmja hélsan i sig, utan ocksé locka ménniskor till
att vistas i naturen och grénomréden. Aven sma grénytor kan siledes fungera som
motivation for att uppmuntra till 6kad utomhusaktivitet (Grahn & Stoltz 2022).
Mojligheten att betrakta trdd och gronska fran bostaden har bevisats vara kopplad
till forbattrad psykisk hilsa och minskad angest (Konijnendijk & Ostberg 2022).

3-30-300-regeln

I 35 &r har SLU's miljopsykologiska forskning arbetat med att identifiera
nyckelkvaliteter i gronomraden for att stodja hélsa och vilbefinnande.
Konijnendijk & Ostberg (2022) introducerade 3-30-300-regeln 2021.
3-30-300-regeln dr utformad for att faststilla optimala nivder av gronska for
stader (Green Cities Europe 2022). Siffran 3 star for att alla ska kunna se minst tre
trdd fran sin bostad, skola och arbetsplats. 30 star for att stadskvarter ska ha minst
30 procents krontdckningsgrad. Mattet krontdckningsgrad talar om hur stor del av
en yta som skuggas av trddkronor. Med 300 syftar regeln till att invanare ska ha
max 300 meter till ett gronomréde (ibid). Regelns maél dr att forbittra folkhalsa
och klimat genom att optimera trdd- och gronomraden. Den kan anvdndas som

riktlinje i stadsplanering for hallbar utformning (Konijnendijk & Ostberg 2022).
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Gronskans inverkan pa mdnniskors hdlsa

Maingden gronska ér viktigt, eftersom bade gronskans omfattning och var den
vaxer paverkar hur vi uppfattar var omgivning (Kaplan & Kaplan 1989). De mest
positiva effekterna pd manniskan observeras i samband med naturens farger och
former. Att exponeras for naturliga element resulterar i en positiv pdverkan pa
kénslor som nedstimdhet, radsla och upprordhet och framjar dven kénslor av
gliadje och lugn (ibid). Vidare kan véxter och vatten ha inverkan pd méinniskans
fysiska reaktioner och har dessutom féormégan att minska bade nivderna av

stresshormon och blodtryck (Marcus & Sachs 2014).

I en studie utford av Shalin et al. (2014) framgar det att vistelse i naturliga miljoer
utgdr en vdsentlig komponent for att forebygga stress. Ulrich (1981) faststéllde att
det generella psykiska vélbefinnandet till och med 6kar ndr méanniskor far vara
askddare till naturen. Den bostadsndra naturen utgdr en betydande tillgéng for
stadens invénare (Boverket 2007). Enbart ett 6verflod av natur garanterar inte
automatiskt en forbéttrad boendemiljd, det dr snarare integrationen av natur i
forhallande till 6vriga stadsstrukturer som utgor en central faktor for héllbar
tillvdxt och 0kad vélfard (ibid). Nya bostadsomraden byggs ofta lingre ifran de

dldre parkerna med manga viktiga naturvirden (ibid).

Hdlsosamma stdder genom biologisk mangfald

Forskningen visar pa positiva samband mellan 6kad biologisk méngfald och
vilbefinnande (Hedblom & Gunnarsson 2021). Trots detta dr sambanden inte
entydiga, vilket dr forvintat med tanke pd den omfattande komplexiteten som
karaktériserar bade biologisk mangfald samt de mekanismer som reglerar hilsa
(ibid). Studier antyder att regelbunden kontakt med naturen kan frémja hilsan och
minska risken for kroniska inflammationer och allergier. Detta dr sirskilt
betydelsefullt for stadsbor, dir dessa hilsoproblem tycks vara vanligare jamfort

med de som bor pa landsbygden (ibid).

En studie fran Finland undersokte hur en férdndring av markskiktet pa

forskolornas skolgédrdar pdverkar immunsystemet hos barn i stadsmiljé. Genom att
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rulla ut en grismatta bestdende av sma skogsvéxter samt lata barnen hantera
viaxter i planteringslador 6kade méangfalden av mikroorganismer i tarmarna och pa
huden hos barnen pa bara 28 dagar. Resultaten visade att inom en kort tidsperiod
en O6kning av bakterier pa huden och i mag-tarmfloran som betraktas som positiva
och har en motverkande effekt mot kroniska inflammationer (Roslund et al.,
2020). Trots omfattande forskning och flertalet bevisande studier om sambandet
mellan ménniskors hélsa och naturen, minskar manniskors kontakt med naturen i
stdderna (Hedblom & Gunnarsson 2021). Detta kan leda till 6kad distansering och
forlust av interaktion med naturen (ibid). For att frimja bade folkhélsa och
biologisk mangfald foresprikas skapandet av gronomraden med hog naturlighet
och ljudmiljoer som inkluderar naturljud. Sammantaget understryks vikten av att
integrera biologisk mangfald 1 stadsplaneringen for att frimja bdde natur och

manniskors hélsa (ibid).
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5. Illustrationer

Allmdnt om den fiktiva bostadsgdrden

De tva illustrationerna utgér frdn samma fiktiva bostadsgard. Lagenheterna runt
bostadsgarden &r trevaningshus dir det bor cirka 150 personer. De boende ér i
varierande aldrar, byggnaderna och bostadsgarden ar fran sent 60-tal.
Bostadsgarden ér 6ppen och tillgédnglig for allménheten. Jordménen pa
bostadsgarden bestdr av niringsfattig mordn. Bostadsgarden fore (figur 5, bilaga
1) har mycket slitage och ar i stort behov av en ny hallbar utformning for att 6ka
mervérden pa platsen. Bostadsgarden efter (Figur 6, bilaga 2) dr en ny utformning

av den fiktiva bostadsgarden med fokus pa medvetna val for att framja hallbarhet.

5.1 Analys, fiktiv bostadsgérd fore utformning

Bostadsgarden fore (figur 5, bilaga 1) bestod av en stor hardbelagd asfaltsyta.
Dessutom fanns en stor grismatta med fatal trad och hdckar. Nagra gangvagar och

en storre yta for sittplats var utformad 1 markbetong.

BOSTADSGARDFORE

HUS
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Figur 5, bilaga 1: Bostadsgard fore. Illustrerar en bostadsgérd innan héllbar utformning.

5.2 Analys, fiktiv bostadsgérd efter utformning

Bostadsgarden efter (figur 6, bilaga 2) bestéar av en varierad plantering av lignoser,
perenner, skogsmatta och dng. Gangvagarna bestér av grus och sittplatserna av
natursten. Det har dven inforts dod ved, kompostplats, mulmholkar och en

informationsskylt pa bostadsgérden.

BOSTADSGARDEFTER

Déd ved (‘stockar)

HUS o

LS by

Natursten

4 Informations

Mulmholk

Perennplantering

Figur 6, bilaga 2: Bostadsgard efter. Illustrerar en bostadsgard efter hallbar utformning.
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6. Resultat

I denna del lyfts de resultat som tagits fram i arbetet. Inledningsvis framgar det att
det finns goda anledningar att inkludera mer grénska och variationsrik vegetation
for att gynna den biologiska méngfalden. Resultaten belyser ocksa vikten av ritt

markmaterial pa en bostadsgard for att sdkerstilla god drénering.

6.1 Fore utformning

Lignoser

Traden pd bostadsgérden var inhemska och av samma art. Vilket kan skapa
problem ifall triden far en sjukdom som &r artbunden (Clarhdll & Berlin Kolm
2022). Hackarna planterades vid uppbyggnaden av bostadsgarden (figur 5, bilaga
1) och behdvdes bytas ut pa grund av alder och daligt skick.

Grasmatta

Stor del av bostadsgéarden (figur 5, bilaga 1) var grasbelagd och resurskridvande.
Grésmattan anvinds inte av de boende i1 den utstrdckning som den hade potential
till och kunde darfor bytas ut till ndgot mer gynnsamt for den biologiska

mangfalden.

Asfalt

Asfalten pa bostadsgarden (figur 5, bilaga 1) behdvdes bytas pa grund av dess
alder samt bristfdlliga skick, vilket forhindrade tillgangligheten pé bostadsgarden.
Asfalten gor det dessutom mer svartillgingligt for dagvattnet att filtrera tillbaka

ner till vegetationen (Klimatanpassning 2023).
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Markbetong

For att fa en ny utformning pa bostadsgéirden (figur 5, bilaga 1) behdvdes
markbetongen tas bort for att skapa ett nytt rorelsemonster genom olika delar pa

bostadsgarden.

6.2 Efter utformning

Lignoser

En variation av lignoser har valts till utformningen for att kunna skapa en hallbar
bostadsgard (figur 6, bilaga 2). Variationen av olika arter &r ytterst viktig for att
minimera risken for omfattande sjukdomar (Clarhill & Berlin Kolm 2022) samt
for att minska luftféroreningar (Pleijel et al 2022). Tre av de inhemska trdden pa
bostadsgérden ér dldre, bevarade trdd. Det ér viktigt att skydda inhemska trad
med hogt naturvirde och ekologisk betydelse (Jensen et alt 2023). Fa inhemska
lignoser klarar den hdrdgjorda stadsmiljon (Jensfelt 2018). Dérfor inkluderas dven
icke-inhemska arter i utformningen. Mangden lignoser pa bostadsgarden (figur 6,
bilaga 2) anvénds for att dimpa hoga ljudnivier (Dobson & Ryan 2000), reglera
temperatur och hantera dagvatten (Sjoman & Slagstedt 2015). Lignoserna ar
utspridda och placerade sa att de finns tillgédngliga 6ver hela bostadsgirden sa att

sd manga som mdjligt kan ta del av deras virde.

Perenner

Perennerna dr planterade pa den vistra sidan av bostadsgérden (figur 6, bilaga 2)
eftersom det dr en mer skyddad plats. Flerdriga och varierade perenner har
anpassats efter stdndorten pa bostadsgard vilket ar viktigt for att vixterna ska
kunna utvecklas, forokas (Gunnarsson u.d) och konkurrera ut motstandskraftigt
ogris (Wahlsteen & Sjoman 2009). En variation av perenner skapar dessutom
okad biologisk mangfald (Swanson 2011), nektar och pollen at viktiga pollinatdrer
(Lotkvist & Wéndel 2017). Dessutom forstarker perennerna de sociala virdena

med sin farg och doft.
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Skogsmatta

Skogsmattan har ersatt grdsmattan och dr utlagd pé stora delar pa den nya
utformningen av bostadsgarden (figur 6, bilaga 2) och bestar av blébirs- och
lingonris, krdkbar, mossor och lavar (Piiraisen Skogsmatta 2023). Den valdes pa
grund av dess population av flera arter samt den estetiskt tilltalande designen som

ger bostadsgarden en naturlig kénsla.

Ang

En tredjedel av bostadsgarden (figur 6, bilaga 2) bestér av frosddd dng med stor
artrikedom vilket dr vasentligt for biologisk méangfald (Norton et al. 2019) och
viktig foda for vilda pollinatdrer (Naturskyddsféreningen 2023). Angen ir
planerad att hlla en lang blomning frén tidig vér till sen host med flera varianter
av olika kndl och lokvéxter som tar Over nir graset slutat blomma, vilket ar viktigt
for att locka nyttiga insekter (Rosen 2020). Dessutom slds en gang med en lie 1

angen for att de boende ska fa néarkontakt till olika naturupplevelser.

Kompost

En kompost har placerats pa bostadsgirden (Figur 6, bilaga 2) for att ska skapa ett
slags kretslopp pa bostadsgarden genom att matrester frdn de boende komposteras
i komposten och som sedan kan anvéndas som jordforbéttring i bostadsgardens
rabatter. Fordelen med att anvinda kompostjord pa bostadsgérden &r att angrepp
pa vaxter minskar nér de véxer i denna jord (Cunningham 2002). Kompostjord
minskar dven inverkan frn skadedjur och jordbundna sjukdomar (ibid). Genom
att anvianda kompost fran bostadsgérdens egna kretslopp okar dven
koncentrationerna av organiskt material. Okade koncentrationer av organiskt
material hjdlper till att uppratthalla markstrukturen och minskar naringslackage
(Beniston, Lal & Mercer 2016) vilket i sin tur omvandlar bostadsgérden till en
mer produktiv véxtplats. Forutom komposten fran matavfall, bildas organiskt
material nir vixtdelarna bryts ned. Istillet for att rensa bort 16v och véxtrester pa
bostadsgarden, ligger 16ven kvar dels for att slippa onddiga driftkostnader, men

ocksa for att bidra till den biologiska mangfalden pa bostadsgarden. Tacket av
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kompost hjdlper odlingsbadden saledes att halla fukt samt skyddar mot véder, vind
och ogris (Linde & Granefelt 2021).

Grus

Grusytor pa bostadsgérden i1 (Figur 6, bilaga 2) har ersatt asfaltsytorna pa
bostadsgérden 1 (Figur 5, bilaga 1). Grusytor har valts pa bostadsgirden som
huvudvig till och frn bostaden. Grus betraktas som ett dppet material for
dagvatten, och har i sirklass den bésta infiltrationen (Persson 2010). Detta gor att
dagvattnet stannar kvar pa bostadsgarden och gér tillbaka ner i marken och kan bli

tillgdngligt f6r bostadsgédrdens vixter.

Natursten

P4 bostadsgarden (Figur 6, bilaga 2) har natursten valts ut pé vissa ytor, dir
exempelvis bankar och annan utrustning kan sta. Detta eftersom natursten har en
lang livsldngd och &r ett slitstarkt och hallbart material (Hjdlm 2023). Natursten
utmérker sig som ett overldgset val for byggmaterial med tanke pa miljon. Vid
tillverkningen anvénds inga kemiska medel, vilket minskar den miljoméssiga
paverkan avsevért (Naturstenskompaniet 2024). P& grund av dess télighet behover

vanligtvis inte natursten ndgot regelbundet underhéll (St:Eriks u.4).

Dod ved

Det finns en variation av dod ved pa bostadsgarden (Figur 6, bilaga 2) da variation
ar betydelsefull for ekosystemet, eftersom den fungerar som en néringskélla och
ett habitat for ménga organismer (Kuuluvainen 1994). D6d ved dr en oersittlig
resurs for den biologiska mangfalden (Samuelsson och Ingeldg 1996) som ofta
forbises vid utformning av bostadsgarden, pa grund av att det kan anses som

stokigt (Grahn & Stoltz 2022).
Det finns flera olika tradarter av dod ved utlagda pa bostadsgarden da blandningen

skapar en optimal livsmiljo for manga insekter och deras larver. Stubbar ér

placerade for att fraimja aktivitet och rorelse.
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Mulmholkar

Pé bostadsgarden (Figur 6, bilaga 2) sitter mulmholkar placerade pa de tre
bevarade inhemska traden. Mulmholkarna agerar som en temporér bostad for
smékryp medan de véntar pé att fler ihaliga trdd ska bildas (Sveriges Natur 2022).
Mulmbholkarna placeras pa bostadsgérden for att hjdlpa det naturliga kretsloppet
och dra till sig nyttiga smakryp som annars inte skulle kunna vara pa

bostadsgarden.

Informationsskylt

En informationsskylt r placerad vid bostadsgardens ingang i (Figur 6, bilaga 2)
for att tydligt informera och uppméarksamma boende och forbipasserande.
Skylten presenterar en dversiktlig karta 6ver bostadsgarden och ger informativa
texter for varje omrade for att forklara hallbara planeringsaspekter och deras
innebdrd. Malet ar att sprida kunskap och skapa forstaelse for varje omrade. Med
lattillgdnglig kunskap blir det lattare att dndra eventuella missuppfattningar
géllande vissa ytor, som till exempel att en dng kan upplevas som stokig av vissa

(Hoyle, Jorgensen, Warren, Dunnett & Evans 2017).
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7. Diskussion

Syftet med arbetet har varit att undersoka hur héllbarhet kan utformas pa en
bostadsgérd genom vixter, markmaterial samt hélsoaspekter. Bostadsgarden
spelar en viktig roll for att skapa en hallbar stad av flera skil. Genom att ge
utrymme at bostadsgardar 1 stadsplaneringen kan samhéllet balansera den 6kande
urbaniseringen och sédkerstilla att gronomraden inte forbises 1 den snabbt

skiftande stadsutvecklingen (Minoura 2015).

I den nya utformningen av bostadsgérden (Figur 6, bilaga 2) finns det en stor
blandning av inhemska och icke-inhemska lignoser for att tillgodose begreppet
héllbart. Likvél ar det lampligt att diskutera om icke-inhemska lignoser faktiskt ar
ett bra alternativ sett ur ett perspektiv av ekosystemtjénster, eller om det 4r mer
passande att anvédnda likvérdiga inhemska alternativ som kan ha mer tillgéng till
insekter, vilket innebér att smafiglar har storre tillgang till mat i jimforelse med
icke-inhemska motsvarigheter (Jensen et al. 2023). Daremot har flertalet
inhemska trdd en svarighet att std emot den snabba utvecklingen av det allt tuffare
klimatet i den hardgjorda stadsmiljon (Massey 2023). Vilket gér det komplext
infor valet av tradarter pa en bostadsgard eftersom de inhemska lignoserna
anpassade for den urbana staden endast &r ett fatal. Vid enformig plantering av
lignoser kan eventuella risker for sjukdomar medforas (Jensfelt 2018). Darfor ar
det viktigt att urskilja en storre skala av blandade lignoser som trivs i den urbana
staden (ibid) for att forhindra spridningen av sjukdomar. Till f6ljd av detta kan en
blandning av bade inhemska och icke-inhemska lignoser pé bostadsgarden (Figur

6, bilaga 2) ge en storre mojlighet vid héllbart utformande i urban stadsmiljo.

Variationsrik vegetation har ocksa stor betydelse for den urbana miljon, eftersom
véxtligheten bland annat hjélper till att rena luften frn fororeningar (Pleijel et al
2022). Variationen av vegetation i utformandet av bostadsgarden (Figur 6, bilaga

2) formades med denna studie i dtanke. Det dr dock svart att uppskatta i vilken
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utstrackning vegetationen pa bostadsgirden bidrar med denna luftrening. En
mangfald av varierande dngsarter har dven en positiv inverkan pa den biologiska
mangfalden dé dngsplanteringar jaimfordes med kortklippta grasmattor (Norton et
al. 2019). Dartill innehdller 4ven skogsmattan flera véxtarter, som kan bidra till
biologisk mangfald samt nyttiga insekter till bostadsgarden (figur 6, bilaga 2).
Darfor ersattes stora delar av markytan med skogsmatta och dng. Eftersom dessa
alternativ inte forekommer lika ofta i den urbana staden s& uppstar hdlsosamma
fordelar nér stadsbor betraktar naturliga miljoer (Ulrich 1981). Skogsmattan &r
dock inte sdrskilt integrerad i Sverige vilket kan gdra den svér att inféra pd grund
av grasmattans redan hoga sociala virde. Ett argument for skogsmattan ar att det
visat sig att skogsvéaxter har en 6kad mangfald av mikroorganismer, vilket i sin tur
har positiva effekter pa barns immunsystem (Roslund et al., 2020). Det &r dock
viktigt att diskutera problematiken med den ekologiska och ekonomiska
hallbarhetsaspekten kring att skogsmattan hdmtas fran finska skogar som ska
avverkas. Genom att trdd och skogsmatta avverkas forsvinner dirmed ocksa stora
habitat for viktiga organismer fran platsen. Dartill bor dven transportstrackan till
den nya platsen analyseras ur ett ekologiskt och ekonomiskt hallbart perspektiv.
Ett alternativ kan ddremot vara att forsdka plantera en egen skogsmatta pa
bostadsgarden (figur 6, bilaga 2). Vid plantering av egen skogsmatta finns dock
risken att de visentliga mikroorganismerna med en positiv effekt pa barns
immunforsvar inte existerar eller utvecklats. Detta kan bero pa att planteringen
inte dstadkommer de ekosystemtjénster som kravs pa grund av den omgivande

miljén.

Genom att plantera olika sorters perenner pa bostadsgarden (figur 6, bilaga 2) med
ett hogt attraktionsvirde kan trivseln 6ka hos de boende. Naturliga farger och
former 1 naturen framkallar kédnslor av vilbetinnande (Ulrich 1981). Detta dr en av
anledningarna att bostadsgardens (figur 6, bilaga 2) véxtlighet ar planerad att halla
en lang blomning for att forstdrka dessa naturvirdena och 6ka vdlméaendet hos de
boende. Darfor ar det ocksé viktigt att noggrant planera en lang véxtsdsong pé
angen for att stodja viktiga pollinatorer (WWF 2023). Dessutom har
icke-inhemska arter en patagligt lingre blomning (Jensfelt 2018), vilket &r
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ytterligare ett skal till att det har adderats icke-inhemska arter pa bostadsgarden
(figur 6, bilaga 2), eftersom pollinatérerna dé far mat under en léngre tid pa éret.
Likvél &r det inte sdkert att pollinatérerna gynnas av blomningen pa de
icke-inhemska arterna. Darfor dr det vésentligt att skydda de inhemska arter som
upprétthiller viktiga ekosystemtjinster pa bostadsgarden (figur 6, bilaga 2)
eftersom de inhemska lignoserna bar pa en hog biologisk mangfald (Jensen et al.

2023).

Mulmholkar har betydande effekt pa frimjandet av biologisk méngfald genom att
vara temporira mikromiljoer for organismer (Jansson 2023). Ddrav har
mulmholkar placerats pa de bevarade traden pa bostadsgéirden (figur 6, bilaga 2)
for att tillgodose de organismer som lever dér, eftersom det kan ta ldngre tid innan
de nyetablerade tradarterna kommer bdra pd nyttiga insekter. Detta kan dven anses
som en ekonomiskt héllbar 16sning for att hjélpa det naturliga kretsloppet pa
bostadsgarden (figur 6, bilaga 2). Ett annat sétt att bidra till det naturliga
kretsloppet ér att infora egen kompost pd bostadsgarden. Genom att 14ta vixterna
fi vixa 1 kompostjord kan angreppen fran skadedjur minska (Cunningham 2002)
vilket kan gora véaxterna mer motstdndskraftiga. Tanken &r att bostadsgérden
(figur 6, bilaga 2) préglas av “no dig” metoden for att efterlikna naturens egna
processer dér vaxtrester omvandlas till niaringsrik mull (Linde & Granefelt 2021).
Denna metod kan skapa fordelar eftersom viktiga organismer inte rensas bort utan
fortsatt far vara kvar i sin miljo. Déarfor har den befintliga jorden bevarats och inte
bytts ut for att for att bibehélla viktiga organismer, men dven ur ett ekonomiskt

perspektiv.

Synen av grona tridkronor har visat snabbare dterhdmtningstid jamfort med
asynen av hardgjorda ytor utanfor fonstret (Ulrich 1984). Dérfor har de hardgjorda
ytorna begréansats 1 utformningen pa bostadsgéarden (figur 6, bilaga 2) och ersatts
av gronska for att skapa en ekologisk och socialt héllbar och naturlig kénsla.
Maingden estetiskt tilltalande vegetation pa bostadsgéarden (figur 6, bilaga 2)
hjilper dven till att {4 oss att uppfatta hdga ljudnivaer och buller fran trafik mindre

patagligt (Dobson & Ryan 2000).
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Hanteringen av dagvattnet spelar en avgdrande roll 1 titortsbebyggelse dir risken
for oversvamningar vid hog nederbord ar extra stor (Boverket 2022). Detta dr en
av anledningarna till varfor asfalten har ersatts av grus (Figur 6, bilaga 2) eftersom
grus i sérklass har den bésta infiltrationen i jdmforelse med andra hardgjorda
markmaterial (Persson 2010). Ur ett ekonomiskt perspektiv skulle det basta
kortsiktiga alternativet vara att inte byta ut asfalten mot grus pa bostadsgérden och
istéllet forsoka reparera de skadade omrddena. Detta dr dock endast en tillfallig
16sning som kommer generera mer kostnader i lingden eftersom asfalten redan
har passerat sin livslingd och behover dtgirdas. De sociala konsekvenserna som
kan medforas vid bytet dr att vissa aktiviteter blir svarare att genomfora
exempelvis de aktiviteter som involverar hjul och kritor. I den nya utformningen
pa bostadsgédrden (Figur 6, bilaga 2) &r bredden pa géngytan runt
lagenhetsbyggnaderna smalare &n innan utformningen. Detta skapar mer utrymme
for vaxtplanteringar vilket ger upphov till mer gronska pa bostadsgérden. Vilket ar

fordelaktigt for de ekologiska virdena.

Grusytorna pé bostadsgarden hjdlper ocksa till att filtrera dagvattnet ner i marken
for att sedan bli tillgdngligt for bostadsgérdens véxter. Darfor dr det dven viktigt
att tinka pé foljderna kompaktering kan orsaka vid anldggningen av
bostadsgérden. Konsekvenserna av kompaktering kan leda till negativa effekter pa
lufttillforsel och rotternas tillvaxt, vilket paverkar véixters ndringsupptag (Horn et
al., 1995). Till foljd av detta kan en fordel vara att spédrra av vissa delar pa
bostadsgarden innan anldggning (figur 6, bilaga 2) for att minimera paverkan pa

den befintliga jorden.

Aven mindre gronytor kan fungera som motivation for att uppmuntra till 6kad
utomhusaktivitet (Grahn & Stoltz 2022). Déarfor slas en gang 1 dngen for att
tillfora narkontakt till olika naturupplevelser for boende, d4 med syfte att 6ka
kunskapen om naturens samspel. Samtidigt bidrar den utplacerade doda veden till
utomhusaktivitet och uppritthaller den biologiska méngfalden pa bostadsgérden

(figur 6, bilaga 2). Eftersom gronomradena blir allt mindre nér stdderna blir tdtare
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sa minskar ocksd den doda veden. Att forstd och bevara processerna som leder till
bildandet av dod ved ar darfor avgorande for att uppratthalla biologisk méngfald
(Kuuluvainen 1994). Genom att efterlikna det naturliga kretsloppet kan en
naturlig plats skapas pd bostadsgarden. Dod ved har stor betydelse for
ekosystemet, eftersom den fungerar som en niringskilla och ett habitat for manga
organismer (Ibid). Utmaningen med bade dod ved och éng ir att det finns risk att
bostadsgarden (ibid) uppfattas som en stokig plats, darfor placerades en
informationsskylt for att hjélpa till att forsta innebdrden av besluten kring
utformningen. Resultatet av den nya bostadsgérden (figur 6, bilaga 2) ska uppfylla
grona héllbara 16sningar for att frimja ekosystemtjénster och hilsa. Detta kan

medverka till en mer hallbar och motstandskraftig stadsutveckling.
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7.1 Metoddiskussion

En litteraturstudie genomfordes for att fa en god 6verblick over det aktuella
forskningsomrddet. Det finns begridnsad information specifikt om sjdlva
bostadsgarden. Det gar att jamfora och dra paralleller mellan exempelvis
gronomraden och bostadsgardar men vetenskapen forskar séllan kring endast
bostadsgardar. En svaghet 1 denna studie kan vara att viss forskning kopplad till
hilsa dr dldre. Sddana studier baseras pa ménniskors egna upplevelser som
standigt paverkas av flera samverkande faktorer och darfor kan det alltid finnas en
risk for att nagon vésentligt information uteldmnas nér samhéillet forandras med
tiden. Att arbeta i par beskrivs som en stor fordel, da det underlattar diskussioner
om olika studier och ger olika perspektiv. En ytterligare styrka i arbetet &r den
omféingsrika referenslistan, som gjort arbetet trovirdigt dé kéllor kunnat vigas for
och mot varandra. Arbetet kinnetecknas av en tydlig struktur, och forfattarna ar

ndjda med hur innehallet 4r uppbyggt.

[lustrationsmomentet hade kunnat forbéttras om det fanns en bredare kunskap
inom olika ritningsverktyg och gestaltningsprogram. Sammanfattningsvis anses
att studiens syfte har uppnatts och att metodvalet var passande med hansyn till den

begransade tiden som var tillgdnglig for studien.

7.3 Framtida studier

Spénnande framtida forskning kan fokusera pa héllbar skotsel av bostadsgérdar
och inkludera en studie om ldmpliga véxtval for detta syfte. En intressant studie
hade varit att utfora en enkidtundersokning bland bostadsgardsprojektorer for att fa
deras syn pa hallbarhet och relevanta 6verviganden. Ytterligare skulle det vara
givande att hora de boendes perspektiv angédende faktorer som frimjar deras hélsa

och vad de anses saknas pa bostadsgarden.
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8. Slutsats

Studiens slutsats &r att det &r mojligt att utforma en bostadsgard pa ett hallbart sétt
genom ratt vaxter och markmaterial. Det framgéar &ven att en varierad vegetation
ar nodvindig for att uppfylla en héllbar bostadsgérd. Forskningen indikerar
dessutom att en genomténkt design av bostadsgardar frimjar hilsa och kan vara

en betydande tillgdng i manniskors vardagsliv.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver
godkinna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och
metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler 4n en person har
skrivit arbetet giller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en liank till SLU:s

publiceringsavtal pa den hér sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras

enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning

blir synliga och sdkbara.
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10. Bilagor

Bilaga 1: Bostadsgarden fore

Bilaga 2: Bostadsgérden efter
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