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Sammanfattning

Aggstockscystor ar en vanlig anledning till nedsatt fruktsamhet hos mjolkkor. Tillstdndet uppstar
till foljd av en utebliven agglossning dar follikeln fortsatter att vixa och blir kvarstdende i
aggstocken. Cystorna gor korna infertila under tiden som de finns kvar i dggstocken och kan déarmed
forlanga kalvningsintervallet. Nedsatt fruktsamhet kan till foljd d&rav orsaka ekonomisk forlust for
producenterna, bade i veterinarkostnader och genom det oplanerade forldngda kalvningsintervallet.

Syftet med denna studie var bland annat att gora en jamférande undersékning kring forekomsten
(prevalensen) av veterindrbehandlade &ggstockscystor och distribution av dessa fall mellan olika
faktorer, sdsom ras, alder och inhysningssystem, mellan ar 2002, 2012 och 2022.

I denna studie hamtades sjukdomsdata om behandling av aggstockscystor fran Vaxas kodatabas
Kokontrollen® fran ar 2002, 2012, och 2022. Genom att studera data fran en nationell databas kan
en storre del av Sveriges mjolkkor studeras, och detta medfér forhoppningsvis att en mer tillforlitlig
slutsats kan dras om de svenska mjolkkorna. En enkat skickades ocksa ut till husdjurstekniker och
djurhélsoveterinarer i landet. Detta var for att fa en bild kring hur de som varit yrkesverksamma
inom denna verksamhet upplever att uppfattningen om &ggstockscystor har forandrats genom aren.

Prevalensen av aggstockscystor for ar 2002, 2012 och 2022 1ag mellan 0,10 % och 1,0 %, vilket
var l&gre &n vad andra publicerade studier har tidigare rapporterat. Det &r generellt farre kor som
behandlas for cystor under sommarmanaderna.

Resultatet visade att det var framst dldre kor som drabbas av &ggstockscystor. Kor av svensk
holstein verkade drabbas mer ofta &n svensk réd och vit boskap. Kalvningsintervallet 6kade till
mellan 400-599 dagar for majoriteten av korna, vilket hor ihop med att cystakorna upptécktes sent
(storst andel upptacks vid 100-199 dagar efter kalvning). Behandling skedde frdmst med preparatet
GnRH och korna behandlades oftast inte mer an en gang.

Det var ungefar halften av alla kor som behandlades mot cystor som blev draktiga. Dock klarade
sig majoriteten av cystakorna fran att bli utslagna med nedsatt fruktsamhet eller ej dréaktig som
angiven orsak, det var storre andel som klarade sig ar 2022 mot bade &r 2012 och 2002.

Det fanns inga tydliga samband mellan andelen kor som behandlats for cystor och inhysnings-
system eller produktionsform, men eventuellt ett visst samband med beséttningsstorlek och mjolk-
ningssystem. Medelavkastningen i besattningarna med hogst forekomst av kor med cystor lag nagot
hogre 4n medelavkastningen i landet, for bade ar 2012 och 2022,

I enkatundersokningen sags en skillnad i hur de svarande upplevde de kliniska tecknen vid
aggstockscystor, diagnostiken, vanliga fynden vid cysta och behandling idag jamfort med for 10 ar
sen.

Nyckelord: follikelcysta, fruktsamhetstorning, fertilitet, riskfaktorer



Abstract

Ovarian cysts are a common cause of reduced fertility in dairy cows. The condition occurs as a result
of a failed ovulation where the follicle continues to grow and remains in the ovary. The cysts make
the cows infertile during the time as they interrupt the cyclicity and they remain in the ovary and
can thus extend the calving interval. Reduced fertility can result in financial loss for producers, both
in veterinary costs and through the unplanned extended calving interval.

The aim of this study was to make a comparative investigation of the occurrence (prevalence) of
veterinary treated ovarian cysts and the distribution of these cases between different factors, such as
breed, age, and housing system, between the years 2002, 2012 and 2022.

In this study, disease data on the treatment of ovarian cysts were retrieved from Véxas' cow
database Kokontrollen® from the years 2002, 2012, and 2022. By studying data from a national
database, a large part of Sweden's dairy cows can be studied, and this hopefully means that a reliable
conclusion can be drawn about the Swedish dairy cows. A survey was also sent out to Swedish
artificial insemination technicians and herd health veterinarians. The purpose of this was to get a
picture of how the perception of ovarian cysts has changed over the years.

The prevalence of ovarian cysts for the years 2002, 2012, and 2022 was between 0.10% and
1.0%, which is lower than other published studies have previously reported. There were generally
fewer cows treated for cysts during the summer months.

The results showed that mainly older cows suffered from ovarian cysts. Swedish Holstein cows
seem to be more affected than Swedish red cattle. The calving interval increased to between 400
599 days for the majority of cows, which was connected with late detection of the cysts (highest
proportion detected at 100-199 days after calving). Cows were mainly treated for ovarian cysts with
GnRH and the cows were usually not treated more than once.

About half of all cows treated for cysts become pregnant. However, the majority of the cows
manage to avoid being culled due to reduced fertility or not pregnant as the stated culling-reason,
there were a larger proportion that avoided being culled in 2022 compared to both 2012 and 2002.

There was no clear connection between the proportion of cows treated for cysts and housing
system or production type, but possibly some connection with herd size and milking system. The
average yield in the herds with the highest incidence of cows with cysts was slightly higher than the
average yield in the country, for both 2012 and 2022.

In the survey, a difference was seen in how the respondents experienced the clinical signs of
ovarian cysts, the diagnostics, common findings in cysts and treatment today compared to 10 years
ago.

Keywords: follicular cysts, fertility disorder, fertility, risk factors
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1. Inledning

Sveriges mjolkproduktion &r en viktig del i landets livsmedelsforsorjning, och
halsan och produktiviteten hos de svenska mjolkkorna &r av storsta vikt. Men dessa
mjolkkor ar mottagliga for olika hdlsoutmaningar som kan stora deras reproduktion,
vilket i slutdandan paverkar effektiviteten i mjélkproduktionen. Under de senaste 40
aren har antalet kor i mj6lkproduktionen minskat drastiskt med cirka 55 %. Enligt
Jordbruksverkets (Jordbruksverket 2022) register fanns det runt 665 000 kor i
mjolkproduktionen ar 1982, i jamforelse av de knappa 296 500 kor ar 2022. Antal
foretag har ocksa minskat pa denna tid fran ungefar 40 700 till 2 800.

Aggstockscystor 4r en vanlig anledning till stord fruktsamhet hos mjolkkor
(Vaxa Sverige 2023a). Nedsatt fruktsamhet orsakar en vésentlig ekonomisk forlust
for mjolkproducenterna (Vaxa Sverige u.d.). Aggstockscystorna gor att brunsten
uteblir och férlanger tiden innan de kan insemineras pa nytt. Mjolkkor som inte blir
draktiga riskerar att bli utslagna, for det behdvs kalvar for att halla i gang produk-
tionen. Hur effektiv behandlingen & och om korna blir dréktiga efter avslutad
behandling har inte undersokts i Sverige under de senaste aren.

Syften med denna studie ar att undersoka om det ar nagon skillnad i klinisk bild,
undersokningsfynd, behandling, antal behandlingar, behandlingsresultatet, andel
som blir utslagna pa grund av denna sjukdom idag jamfort med fér 10 till 20 ar
sedan. Genom att undersoka hur férekomsten av &ggstockscystor hos de svenska
mjolkkorna har utvecklats ar forhoppningen att kunna bidra till en battre forstaelse
for etiologin samt underlatta for vidare behandlingsstrategier och forebyggande av
tillstandet.
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2. Litteraturoversikt

2.1 Sveriges mjolkkor

2.1.1 Allmant

I Sverige finns det ungefar 1,4 miljoner notkreatur, utav dem &r cirka 300 000
mjolkkor (Jordbruksverket 2022). Antalet mjolkkor har minskat i landet med dryga
30 % sedan ar 2000 och bara mellan 2021-2022 har antalet minskat med 1,8 %.
Jordbruksforetagen minskar kontinuerligt medan besattningsstorleken successivt
okar. Mjolkkorna ar uppdelade i framst tva raser, svensk rod och vit boskap (SRB)
och svensk laglandsboskap/svensk holstein (SLB/SH) (Svenskt kétt u.d.). Ovriga
mjolkkoraser som forkommer i en mindre mangd &r svensk jersey, fjallko och
rodkulla.

Véxa ar Sveriges storsta husdjursférening och idag ar runt 75 % av landets
mjolkbesattningar anslutna till deras databas Kokontrollen® (Véaxa Sverige 2023b).
Genom denna databas ses statistik kring kornas individuella hélsa samt hur effektiv
produktionen &r med bland annat statistik 6ver fruktsamhetsresultat.

Mjdlkavkastningen hos mjdlkkorna har dessutom gradvis Okat genom dren
(Véaxa Sverige 2023b). Bara under de narmaste 10 aren har medelavkastningen ckat
med cirka 1 160 kg mjolk, utifran kontrollanslutna besattningar mellan ar 2012 och
2022.

2.1.2 Fruktsamhet och lIbnsamhet

Délig fruktsamhet hos nétkreatur orsakar en vasentlig ekonomisk forlust for
mjolkgardarna (Vaxa Sverige u.d.). Det ar otroligt viktigt att ha en fruktsam-
hetsstrategi for att fa en bra reproduktionseffektivitet i besattningen. Fruktsamheten
paverkar tiden som det tar for korna att bli draktiga, om djuret far behalla draktig-
heten och om de far friska kalvar. En nedsatt fruktsamhet kan darmed leda till att
intervallet mellan kalvningar forlangs, vilket kan resultera i farre rekryteringsdjur,
halsorisker (exempelvis stresspaslag pa grund av den hormonella obalansen) och
potentiellt minskad mjolkproduktion, om det inte gérs som en aktiv beséttnings-
strategi for kor som &ar l&mpande for forlangd laktation. Fruktsamheten ar med detta
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den drivande faktorn i produktionen och bestammer bade effektiviteten och
I6nsamheten av verksamheten.

Om besattningen ar med i Véaxas Kokontroll kan de fa fram flera 6vergripande
ekonomiska fruktsamhetsnyckeltal som kan visa hur vl de lyckas pa besattnings-
niva (Véaxa Sverige u.d.). Nagra av dessa nyckeltal &r bland annat: dréktighets-
procent, inkalvningsalder, kalvningsintervall och utslagning pa grund av lag frukt-
samhet.

En oplanerad 6kning av kalvningsintervall (K1) kan medféra en extra kostnad
for bonderna (Vanholder et al. 2006). Besattningar som siktar pa att ha Kl pa 12
manader kan fa en forlust pa 500 kr per manad och djur om KI forlangs éver 12,5
manader (Véxa Sverige u.d.). Goda rutiner kring brunstkontroll och insemination
ar essentiellt for att gardarna ska kunna uppna sitt 6nskvarda KI, men &aven att
upptacka tecken pa fruktsamhetstérningar i god tid. Problem med fruktsamhet ar
inte bara en kostnad i och med det forlangda Kl utan det tillkommer ocksa
veterindrkostnader.

Det diskuteras dock om det korta K1 pa 12 manader ar det optimala for fruktsam-
heten hos dagens hogproducerande mjélkkor (Ratnayake et al. 1998; Edvardsson
Rasmussen 2023). Det finns starka indikationer pa att ett langre Kl kan vara
fordelaktigt for fertiliteten och att det i sin tur kan minska antal veterinarbehand-
lingar samt inseminationer.

2.1.3 Kalvningsintervall

Kalvningsintervall ar tiden mellan tva kalvningar, anges oftast som antal manader.
Nyckeltalet inberdknar tiden innan insemination och dréktighetens langd, detta
paverkas av tidsintervallet innan férsta inseminationen och av kons férmaga att bli
draktig. Enligt kokontrollen lag medeltalet for KI ar 2022 pa 13,1 manader (Véxa
Sverige 2023b). De senaste tio aren har K| fluktuerat mellan 13,0 och 13,4 manader.
Under flera decennier har ett K1 pa 12 manader ansetts vara det optimala intervallet
med avseende pa den ekonomiska aspekten (Véxa Sverige u.d.). Detta har dock
borjat ifragasattas.

I en nyligen publicerad studie av Edvardsson Rasmussen (2023) utforskades
effekten av att forlanga perioden mellan kalvning och férsta insemination. De kor
som hade ett KI pad 16 manader behdll mangden mjolk per dag genom forsta
laktationen och i den paféljande laktationen 6kade mangden mjolk per dag, jamfort
med de kor som hade ett KI runt 12 manader. Béttre fruktsamhet och lagre mjolk-
avkastning vid sinlaggning var tva fordelar som observerades hos de korna med
forlangt KI. 1 en &ldre studie av Ratnayake et al. (1998) kunde de inte hitta en
signifikant skillnad i fruktsamhet mellan K1 pa 12, 15 och 18 manader. Resultatet
fran denna studie var en skillnad mellan antalet inseminationer mellan det kortare
Kl jamfort med de bada langre, dock var det endast gruppen av kor med
laktationsnummer tva och darmed kunde ingen saker slutsats dras. | samma studie
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fanns det dven antydan om att det kortare KI pa 12 manader kan krava flera
behandlingar mot utebliven brunst jamfort med de tva langre KI.

Edvardsson Rasmussen (2023) havdar att ett forlangt KI kan vara gynnsamt for
besattningar med hogavkastande kor eller kor som haft komplikationer vid
kalvningar, dock mindre gynnsamt for besattningar med lagavkastande kor eller de
som siktar pa att 6ka mangden djur.

2.1.4 Nedsatt fruktsamhet

Utifran Véxa Sverige (2023a) data pa veterinarbehandlingar behandlades 1,8 % kor
for nedsatt fruktsamhet mellan ar 2021-2022. Ungefar tva tredjedelar av dessa
behandlades med prostaglandin, en tredjedel behandlades med gonadotropinfri-
sattande hormon (GnRH) och nagra fa med progesteron. Prostaglandinbehandling
gavs oftast vid diagnosen livmoderinflammation och utebliven eller tyst brunst. Vid
behandling med GnRH eller progesteron var de vanligaste diagnoserna &ggstocks-
cysta och utebliven brunst.

Antal hondjur som slaktas till foljd av nedsatt fruktsamhet eller oférmaga att bli
draktig har minskat de senaste tio aren (Véxa Sverige 2023b). Ar 2022 var det
5,76 % hondjur som blev utslagna pa grund av nedsatt fruktsamhet, till skillnad fran
2012 da det var 8,6 % som blev utslagna av denna anledning.

2.2 Aggstockscystor

2.2.1 Allmant

Aggstockscystor &r en vanlig orsak till fertilitetsproblem hos notkreatur. De uppstar
till foljd av en utebliven dgglossning dar follikeln fortsétter att véxa och kvarstar i
aggstocken utan att tillbakabildas (Vanholder et al. 2006). Cystor kan finnas kvar i
aggstocken under en langre tid och pausa cycliciten och darmed forlanga Ki
(Garverick 1997). Kor med &ggstockscystor &r infertila under tiden som cystan
fortfarande finns kvar. Cystorna &r dynamiska och kan tillbakabildas utan behand-
ling vid nasta follikelvag. I den nastkommande vagen kommer den dominanta
follikeln att endera utvecklas till en ny cysta eller ovulera som vanligt.

Det finns skilda tankar kring definitionen av dggstockscysta. Enligt SLU (2001)
ska den follikelliknande strukturen ha en diameter pa mer an 25 mm och finnas i
aggstocken i minst 10 dagar. Silvia et al. (2002) forslar att cystorna ska ha en
diameter pa minst 17 mm och ha kvarstatt i 4ggstocken i 6ver 6 dagar. Anledningen
till forslaget pa minst 17 mm i diameter baseras pa forskning fran Ginther et al.
(1989) dar de kom fram till att de flesta folliklar ovulerar nar de ar mellan 13-17
mm i diameter. Denna insikt erhélls genom att man borjade anvéanda ultraljud pa
1980-talet och déarefter kunde det goras battre diagnostik av vad som skedde i
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aggstockarna (Pierson & Ginther 1984). Utifran Ginther et al. (1989) fynd anser
Silvia et al. (2002) att den gamla definitionen kan behovas sankas for att alla 4gg-
stockscystor ska fangas upp. Fran samma studie av Ginther et al. (1989) kommer
de fram till att de normala dominanta folliklarna i &ggstocken mestadels kvarstar i
preovulatorisk storlek i 5-6 dagar. Baserat pa detta anser Silvia et al. (2002) att
tidsaspekten ska sankas till att follikeln ska ha kvarstatt i dver 6 dagar for att kunna
definieras som en &ggstockscysta. Bade SLU (2001) och Silvia et al. (2002) ar
daremot eniga om att djuret inte far ha en aktiv gulkropp under denna tid for att
kunna faststalla att det ar en dggstockscysta. Om det inte finns en gulkropp ar detta
tecken pa att det inte skett ndgon normal ovulation pa ett bra tag och &r beldgg pa
att kon inte har normal cyklicitet.

Aggstockscystorna kan delas upp i tva typer; follikelcysta och luteincysta
(Garverick 1997). Follikelcystor har en tunnare vagg, ar 6strogenproducerande och
har generellt 1ag eller ingen progesteronfriséttning, jamfort med luteincystor som &r
tjockvédggiga och har en mer varierande frisattning av progesteron. Ett satt att
forsoka skilja pa dessa tva typer av cystor ar att mata progesteronkoncentrationen,
som ar lagre vid follikelcystor jamfoért med luteincystor (Vanholder et al. 2006). Ett
annat satt ar att anvanda ett rektalt ultraljud och méata vaggtjockleken pa cystan.
Follikelcystor har oftast en mycket tunn vdgg (motsvarande som vdggen hos en
normal follikel) medan luteincystor har en vagg som &r upp till 3 mm tjock. Lutein-
cystor brukar generellt forekomma som en enstaka cysta pa ena dggstocken, kontra
follikelcystor som férekommer som enstaka eller multipla pa ena eller bada agg-
stockarna (Kesler & Garverick 1982). En differentialdiagnos till 4ggstockscystor ar
gulkropp med kavitet, som inte ar inte nagot patologiskt (Chuang et al. 2010).

2.2.2 Forekomst

Aggstockscystor upptacks mestadels inom de forsta 60 dagarna efter kalvning
(Vanholder et al. 2006). Férekomsten av dggstockscystor hos mjoélkkor i USA har
rapporterats att variera mellan 6-19 % (Garverick 1997). | en nyare studie av
Nelson et al. (2010) fann de att behandlingsincidensen av dggstockscystor i Norge
lag pa 0,82 % per laktation, men det finns ingen motsvarande, aktuell, vetenskaplig
publikation fran Sverige, utan endast arlig behandlingsstatistik.

2.2.3 Patogenes

Orsaken till utveckling av aggstockscystor ar en storning i hypotalamus-hypofys-
gonad axeln, det finns en hel del bevis for att det framst dr néringsstatus och
metabolism som péverkar dggstocksfunktionen (Gareis et al. 2023). Aggstocks-
cystor utvecklas som tidigare sagt nar en follikel inte ovulerar. Anledningen till att
ovulationen inte sker kan bero pa att pulsatila frisattningen av luteiniserande
hormon (LH) &r for lag eller att LH inte haft den 6nskade effekten pa follikeln
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(Noakes et al. 2019). Frisattningen av LH fran hypofysen styrs av GnRH fran
hypotalamus, det vill sdga att om produktionen eller frisattningen av detta hormon
stors kommer det ha en negativ inverkan pa utsondringen av LH. Hypotalamus
pulsatila GnRH-frisattning stimuleras i sin tur av 6kad 6stradiol koncentration, men
om denna hormonella, positiva aterkoppling fran 6stradiol inte fungerar korrekt kan
det resultera i att en otillrdcklig médngd GnRH och LH frisatts, vilket i sin tur gor
att slutlig tillvéxt, mognad och ovulation av follikeln inte kan ske. Till problemet
hor ocksa att follikeln inte kan svara pa den forhdjda LH-pulsatiliteten, till foljd av
en ofullstandig mognad eller bristfalligt uttryckta receptorer for LH.

2.2.4 Kliniska tecken

Kliniska tecken som kan observeras vid aggstockscystor varierar. Korna kan ha helt
utebliven brunst under en langre tid, eller ha extremt frekvent och starkt brunst-
beteende (&ven kallad nymfomani), eller i vissa fall kan de uttrycka sig maskulint
(Wiltbank et al. 2002; Brito & Palmer 2004). Vulvan ar ofta svullen och korna kan
aven fa flytningar (Roberts 1986). Vid mer kroniska fall kan korna &ven fa slappa
backenband och ett hogt svansfaste (Brito & Palmer 2004).

2.2.5 Diagnos

Aggstockscystor diagnosticeras utifran anamnes, kliniska tecken, undersokning av
aggstockarna och eventuellt fran analysen av progesteron. De kliniska tecknen kan
som sagt variera och far darmed anvindas tillsammans med andra fynd. Agg-
stockarna kan palperas manuellt via rektum och underskas med hjalp av ultraljud.

Den vanligaste metoden som anvénds for att diagnosticera dggstockscystor &r
rektal palpation (Brito & Palmer 2004). Rektal palpation av &ggstockar ar ett
effektivt sétt att diagnosticera och kan utforas av de som saknar ultraljud, dock &r
risken for falskt positiva diagnoser cirka 10 % vid rektal palpation (Farin et al.
1992).

Vid den manuella palpationen eller ultraljudundersékningen kan cystan klassi-
ficeras som en follikel- eller luteincysta. En korrekt differentiering mellan de tva
olika typerna av cystor sker bara runt 50 % av fallen vid rektal palpation av
aggstockarna (Brito & Palmer 2004). Farin et al. (1992) undersokte tillforlitligheten
av den rektala palpationen jamfért med ultraljud for att beddma typ av cysta och
kom fram till att ultraljud var battre avseende detta. Sensitiviteten for palpation var
betydligt lagre &n for ultraljud, 43,3 % respektive 86,7 %. Detsamma galler
specificiteten som var 64,7 % for manuell palpation och 82,3 % vid ultraljudunder-
sokning. Koncentrationen progesteron mates ocksa pa dessa kor och gransvéardet pa
0,5 ng/ml anvéndes for att skilja pa follikel- och luteincysta, ett varde lika med eller
mindre &n 0,5 ng/ml klassificerades som follikelcysta och ett varde mer &n 0,5 ng/ml
klassificerades som luteincysta. Progesteronhalten kan darmed vara ett hjalpmedel
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for att skilja de olika typerna av cystor at, dock skiljer sig gransvardena mellan olika
studier (Nakao et al. 1983; Farin et al. 1992).

Det kan &aven vara fordelaktigt att kontinuerligt folja progesteronnivaerna via
mjolkprov for att ha koll pa aggstocksaktivitet och darigenom fanga upp kor med
aggstockscystor (Véxa Sverige u.a.). Ett satt som detta kan goras ar genom manuellt
tagna mjolkprov som antingen analyseras med snabbtest “cow-side test” eller
skickas till ett labb for analys (Bajema et al. 1994). Ett annat satt ar att mjolk-
proverna tas automatiskt i samband med mj6lkning och analyseras med en sa kallad
in-line analys. Foretaget DeLaval har tva olika system for detta, antingen med
analys i deras mjolkrobot VMS™ V310 eller med analysinstrumentet Herd
Navigator™ (DelLaval u.a.).

2.2.6 Behandlingsalternativ

Konservativ behandling

Aggstockscystor kan laka spontant, runt 60 % av alla cystor som uppstar frén den
forsta dominanta follikeln efter kalvning sjalvléker (Kesler & Garverick 1982). Vid
den efterfoljande follikelvagen minskar det till att bara 20 % spontanlaker. Utifran
detta brukar &ggstockscystor i regel inte behandlas tidigare &n 40 dagar post partum
(SLU 2001).

Hormonbehandling

Det finns flera olika hormonpreparat som kan anvéndas for behandling av &gg-
stockscystor. Idag anvands framst GnRH, PGF2, och ibland progesteron. Den
grundlaggande principen kring behandlingen &r att cystan eller andra mindre
folliklar ska luteiniseras, darefter brytas ner for att kon ska hamna i brunst samt
ovulera (SLU 2001). Luteiniseringen leder till produktion av progesteron, vilket
hjalper till att aterstalla centrala styrfunktionerna i hjarnan och hela hormonspelet
som kravs for normal cyklicitet.

Hormonet LH var tidigare det hormon som oftast anvandes vid behandling av
aggstockscystor (Garverick 1997). Idag anvands i stéllet GnRH som &r effektiv hos
80 % av de behandlade korna, oavsett om det ar en follikel-eller luteincysta. En av
anledningarna till att GnRH rekommenderas ar for att risken for en immunologisk
reaktion ar betydligt mindre, detta beror pa att GnRH molekylen &r avsevart mindre
an LH. Administration av LH Okar direkt koncentrationen av detta hormon i
kroppen medan GnRH gor detta indirekt, med andra ord har de liknande verknings-
mekanism. GnRH-behandlingen leder dessutom till en parallell frisattning av
follikelstimulerande hormon (FSH), vilket stimulerar tillvaxten av nya, friska
folliklar. Stegringen av LH stimulerar luteinisering av folliklarna, detta kan ses som
en okning av progesteronhalten inom en till tva veckor. Den 6kade progesteron-
koncentrationen ar nyckeln till gott behandlingsresultat, den aterstaller kansligheten
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for ostradiol i hypotalamus och det normala hormonspelet. Efter detta kommer den
luteiniserade vavnaden ga i luteolys och darefter hamnar kon i brunst. Brunst kan
intraffa upp till 21 dagar efter GnRH-behandlingen. Detta intervall kan forkortas
genom administration av prostaglandin F., (PGF2,) 9 dagar efter behandlingen med
GnRH for att framkalla luteolys av den luteiniserade vavnaden. Brunst infaller i
enlighet med detta ofta mellan tva och tre dagar efter administration av PGFa,
vilket &r 11-12 dagar efter GnRH-behandlingen. Detta betyder att kombinationen
av dessa tva hormon minskar intervallet mellan behandling och brunst med 9-10
dagar jamfort med behandling med endast GnRH.

Ett annat alternativ till behandling av bada typerna av &ggstockscystor &r
vaginalt progesteroninldgg. Den 6kade koncentrationen av progesteron medfor att
mangden LH sjunker sa att cystan gar i regression (Calder et al. 1999). Det
stimulerar ocksa framvéxt av en ny follikelvdg och aterstaller kansligheten for
ostradiol i hypotalamus, vilket ger brunst och ovulation inom 7 dagar efter att
progesteroninlagget avl&gsnas.

Om cystan klassificeras som en luteincysta kan den behandlas med bara PGF2,
(Noakes et al. 2019). Behandling med PGF», gor att cystan gar i luteolys och kon
kommer i brunst. Brunst intraffar oftast inom 4 dagar. Om luteincystan daremot
skulle ha en tunnare vagg och otillrackligt med luteiniserad vavnad kan den med
béttre framgang behandlas med GnRH.

Aspiration

En annan metod som kan anvandas vid behandling av &ggstockscystor &r aspiration
av vatskan fran cystorna (Amiridis 2009). Detta utfors genom att en nal punkterar
cystan och aspirerar dess innehall, med guidning av ett rektalt ultraljud. I Amiridis
(2009) studie kom de fram till att aspiration tillsammans med hormonbehandling
kan vara en bra behandling av aggstockscystor. Denna metod har dock inte borjat
anvandas i Sverige.

Manuell krossning

Krossning av cystorna ar en gammal behandlingsmetod av dggstockscystor (Kesler
& Garverick 1982). Denna metod innebdr att cystan manuellt krossas vid den
rektala palpationen av dggstocken. Framgang efter denna behandling ar dock Iag i
jamforelse med Gvriga behandlingsmetoder och ligger pa runt 45 %. Behandlingen
rekommenderas séllan pa grund av att den kan skada dggstocken. Krossningen kan
ge upphov till blédning vilket kan medfdra sammanvaxningar vid &ggstocken (Brito
& Palmer 2004). Dessa sammanvaxningar kan sedan bidra till nedsatt fertilitet.

2.2.7 Predisponerande faktorer

Att forebygga uppkomsten av dggstockscystor kan vara ett satt for mjolk-
producenter att dra ner pa kostnaderna géllande fertilitetsproblem. Utvecklingen av
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aggstockscystor ar multifaktoriell och darmed ar det flera faktorer som kan behévas
forbéttras for att dra ner incidensen av cystor.

Negativ energibalans

Det finns ett faststallt genetiskt samband mellan &ggstockscystor och mjolk-
avkastning (Vanholder et al. 2006). Det ar dock fortfarande okant hur dessa
genetiska faktorer orsakar cystbildning. Det finns teorier kring att htog mjolk-
avkastning och dess samband till negativ energibalans (NEB) orsakar en stress som
kan gora att denna gen uttrycker sig. Kor med hég mjélkavkastning har en hégre
energiomsattning vilket okar risken for att de hamnar i NEB. Aggstockarnas
funktion paverkas sedan genom den metaboliska och hormonella férandringen som
sker vid NEB. Vid NEB sjunker koncentrationen av insulinliknande tillvéxtfaktor
1 (IGF-1), insulin, glukos och leptin medan icke-esterifierade fettsyror (NEFA) och
betahydroxybutyrat (BHB) 6kar (Vanholder et al. 2006; Gareis et al. 2023). IGF-1
har en direkt verkan pa tillvaxten och utvecklingen av folliklarna i &ggstocken, men
den har ocksa en indirekt verkan tillsammans med insulin dar de stimulerar
utveckling av follikeln genom att 6ka mangden av LH-receptorer. Pa grund av detta
kan den minskade koncentrationen IGF-1 och insulin potentiellt bidra till att
aggstockscystor utvecklas. Leptin kan ocksa spela en roll i bildandet av cystor
(Vanholder et al. 2006). Detta beror pa att det behdvs en viss mangd leptin for att
fa den forsta stegringen av LH postpartum. NEFA ar toxiskt for bland annat
granulosa- och thecaceller, vilket kan gora att en langre exponering av NEFA kan
hamma tillvaxt och utveckling av folliklarna och déarmed bidra till bildandet av
cystor. Kor med cystor har visat sig ha hogre koncentration av hormonet adipo-
nektin (Gareis et al. 2023). Adiponektin kan hamma frisdttning av progesteron och
ostradiol fran granulosacellerna. Genom att se 6ver foderstaten och minimera risken
att korna hamnar i NEB kan darmed vara foérebyggandet for utvecklingen av cystor.

Arftlighet

Avel kan ha en koppling till férekomsten av dggstockscystor (Kesler & Garverick
1982). Den exakta arftligheten fran moder till dotter &r inte helt klarlagt och det
finns skilda tankar kring om det finns nagon betydande arftlighet av &dggstocks-
cystor. I en aldre studie av Casida & Chapman (1951) kom de fram till att det finns
en arftlighetsfaktor mellan moder som haft cystor och dess déttrar. Incidensen av
att dottrar fran modrar som haft cystor ocksa far cystor var 26,8 %, jamfort med
dottrar fran modrar som inte haft cystor var incidensen for att fa cysta 9,2 %.

Pa 50-talet i Sverige noterades det att vissa tjurar hade mer frekvent avkommor
med &ggstockscystor (Bane 1968). | forsok att fa ner frekvensen av kor med
aggstockscystor slaktades ovannamnda tjurar ut. Det sags en tydlig effekt av detta
och mellan 1954 och 1961 sjonk frekvensen av cystor fran 10,8 % till 5,1 %. Vidare
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fortsatte incidensen att sjunka och ar 1977 lag den pa bara 3 % (Kesler & Garverick
1982).

I en lite nyare studie av Hoolijer et al. (2001) visade deras data att det fanns en
arftlighet pa 0,087 for aggstockscystor pa deras hollandska mjélkkor, berdknat pa
den generella incidensen av aggstockscystor pa 7,7 %.

Livmoderinflammation

Komplikationer efter forlossningar kan ocksa ha ett samband med férekomst av
aggstockscystor. | en studie av Tsousis et al. (2009) fann de en korrelation mellan
kronisk endometrit och utveckling av cystor. De jamforde &ven incidensen mellan
kor med purulent flytning mot de med mukopurulent flytning. Utifran detta fann de
att incidensen av att utveckla cystor var storre hos de kor med purulent flytning,
vilket kan bero pa att de kor med purulent flytning kan ha fatt storre skador vid
forlossning. Anledningen till att cystorna utvecklas ar troligen pa grund av att
endotoxiner paverkar sekretion av GnRH eller dess effekt pa hypofysen.
Forlossningskomplikationer kan stora frisattningen av PGF, vilket fordrojer
involutionen av livmodern efter forlossningen (Kindahl et al. 1992). Det finns ett
positivt samband mellan livmoderinvolution och igangsattning av cyklicitet.

Ras

Det finns &ven en skillnad i incidens mellan de olika raserna av nétkreatur.
Emanuelson & Bendixen (1991) fann att SRB blev diagnosticerade med &ggstocks-
cystor dubbelt sa manga ganger i jamforelse med SH.

Alder

Hogre laktationsnummer Okar risken for utvecklingen av cystor (Nelson et al.
2010). Incidenten for forstakalvare att utveckla cystor ar mellan 40-80 % lagre an
aldre kor (Brito & Palmer 2004). Anledningen till detta kan vara pa grund av att
mjolkproducenterna selekterar fram kor med hég mjolkavkastning, vilket tidigare
namnt har en korrelation till férekomsten av aggstockscystor (Nelson et al. 2010).

Sasong

| studien av Nelson et al. (2010) sags ett samband mellan sédsong och incidensen av
aggstockscystor. Det var en hogre frekvens av dggstockscystor hos kor som kalvat
pa hosten jamfort med kor som kalvat pa varen, samt att forekomsten av cystor var
lagre i sodra Norge. Liknande samband sags i Sverige pa 80-talet, det vill saga en
mindre risk for utveckling av cystor hos kor som kalvat mellan januari och juni mot
de som kalvat pa hosten (Emanuelson & Bendixen 1991). En hypotes ér att det kan
ha och géra med mangden dagsljus.
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Tvillingar

Macmillan et al. (2018) lyfter fram flera riskfaktorer till varfor kor far tvillingar
och en av dessa ar aggstockscystor. Anledningen till att &ggstockscystor okar
sannolikheten for att fa tvillingar tros ligga i den laga koncentrationen progesteron
som vanligtvis forekommer vid detta tillstand. Mekanismen bakom detta &r inte helt
klarlagd. Det spekuleras dock att den laga koncentrationen progesteron dkar mang-
den o6stradiol, som i sin tur 6kar méngden LH, vilket resulterar i att mer dn en
follikel blir dominant. N&r mer an en follikel blir dominant 6kar risken for multipla
ovulationer, vilket 6kar sannolikheten for tvillingar.

I en svensk studie av Emanuelson & Bendixen (1991) fick de fram att forsta-
kalvare som utvecklat cystor hade 2-3 ganger storre risk att fa tvillingar. Deras data
indikerar ocksa pa att denna risk kan vara lika stor hos andrakalvare. Nelson et al.
(2010) fick ocksa fram liknande resultat som indikerar en storre risk for tvilling-
fodsel efter djuret haft dggstockscysta. Trots detta spekulerar Nelson et al. (2010)
kring denna korrelation. Det finns ett stort samband mellan hég mjélkavkastning
och tvillingfodsel, och som tidigare nd&mnt finns det ett starkt samband mellan
mjolkavkastning och cystor.

2.2.8 Aterkommande aggstockscystor

Det &r vanligt att tillbakabildade cystor ersatts av nya cystor, dock kan normal
cyklicitet ibland aterupptas efter regressionen (Silvia et al. 2002). | Hamilton et al.
(1995) undersokning sag de att majoriteten av kor med cystor som tillbakabildades
ersattes av nya cystor i nasta follikelvag. Anledningen till detta ar fortfarande okant,
dock spekuleras det att de fysiologiska betingelserna till varfor den forsta cystan
bildades kvarstar och paverkar de foljande folliklarna att ocksa bli utvecklas till
cystor (Silvia et al. 2002). En annan spekulation &r att den forsta cystans narvaro
predisponerar for flera cystor.

Nelson et al. (2010) uppger att kor som haft cystor i deras féregaende laktation
har en pataglig risk att fa cystor i den kommande laktationen. De sag ocksa att stérre
delen av korna som utvecklat dggstockscystor skickades pa slakt.
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3. Material och metod

3.1 Sjukdomsdata fran Véaxa

Forsta delen av detta arbete gick ut pa att studera statistiken kring aggstockscystor
hos mjolkkor for att se om det var nagon signifikant skillnad idag jamfort med for
cirka 10-20 ar sedan. Den data som anvandes i denna studie var tagen ur Véaxas
kodatabas Kokontrollen® fran aren 2002, 2012 och 2022. Véxa Sverige har ungefar
200 000 mijolkkor registrerade i Kokontrollen®. Fran databasen kan man fa
information om alla veterindrbehandlingar som har rapporteras in till Jordbruks-
verket, dar kan man bland annat se datum for insjuknande, diagnos, atgard och
insatt behandling. | denna studie anvéandes data fran de sjukdomstillfallen som
veterindren rapporterat diagnosen som &ggstockscysta, follikelcysta, multipel
follikelcysta, cystisk gulkropp, eller luteincysta.

Alla kor som fatt dessa diagnoskoder sammanstalldes i ett dokument till-
sammans med val av behandling, antal behandlingar, laktationsnummer och alder,
antal inseminationer, antal dagar innan draktighet och utslagningsorsak. All denna
data sammanstéllde VVéxa och delade denna information i en Excel-fil.

Hantering av data

Datauppgifterna fran Vaxa var uppdelade i tre Excelblad efter respektive ar (2002,
2012 och 2022). | varje blad foljde raderna de individuella korna. Kolumnerna
bestod av kornas; nummer, ras, fodelsedatum, laktationsnummer, forsta sjukdoms-
datum, diagnos, atgard, behandling, flera sjukdomstillfallen (atgéard och behandling
vid dessa), senaste kalvning, antal inseminationer, om kon lyckades bli draktig,
samt utslagorsak.

Berakningar

Prevalensen av aggstockscystor beraknades genom att dividera antalet fall per ar
med det uppskattade antalet kor i populationen (antalet mjolkkor i Sverige) for
respektive ar. Antalet mjolkkor i Sverige ar 2022 togs fram ur Véxas Husdjurs-
statistikrapport 2023. Antal mjolkkor for ar 2012 beréknades fram genom att ta
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medeltalet mellan ar 2011/12 och 2012/13 fran tabell 3 ur VVéaxas husdjursstatistik-
rapport 2023. Samma berakning gjordes for ar 2002.

For respektive ar framstalldes diagram i Excel pa antal behandlingar som gavs
per ko, fordelning mellan de olika raserna, alder vid diagnos, antal inseminationer,
hur manga som blev draktiga, kalvningsintervallet, och om de blev utslagna pa
grund av detta tillstind. Detta berdknades exempelvis genom att ta den samman-
stélla andelen av kor som bara fick en behandling och dividera det med antalet kor
med de ovannamnda diagnoserna. Detta upprepades for alla dessa fragestallningar
och alternativ. Fordelningen for alla alternativ anges i procent och framstélls i dessa
diagram. | diagrammen anvandes olika farger pa staplarna for att representera ar
2002, 2012 och 2022 for varje fragestallning. Ingen statistisk analys genomfordes
utan proportionerna fran de olika aren jamfordes visuellt.

3.2 Enké&tundersokning

Den andra delen i detta arbete bestod av en enkét. Syftet med enkaten var att ta reda
pa djurhalsopersonalens egen uppfattning kring aggstockscystor idag jamfort med
for 10 ar sedan. Enkéten inneholl 20 flervalsfragor (bilaga 1) och skickades ut till
de tre husdjursforeningarnas medarbetare, det vill sdga djurhalsoveterindrer och
husdjurstekniker anstallda av Véaxa, Skanesemin och Radgivarna i Sjuharad.
Enkaten borjade med tre bakgrundsfragor om tjanstekategori, tid den svarande hade
varit i tjanst och vart i landet korrespondenten har jobbat; f6ljt av 17 fragor gallande
den Kliniska bilden, diagnostiken, vanligaste fynden vid undersékning av en
mjolkko med dggstockscysta, behandling, i vilket tidsperspektiv de véljer att
behandla, hur manga ganger de behover behandla en ko, om korna blir helt ater-
stallda efter behandlingen, sjukdomsbilden péa besattningsniva och forebyggande
atgarder. De flesta av dessa fragor gallande fruktsamhetsstorningen stalldes i
dubbletter dar den forsta fragan handlade om hur det ar idag och den andra fragan
om hur det var for 10 ar sedan. Enkaten framstalldes i Google Forms och svaren
som kom in var anonyma. Enkaten skickades ut till i september 2023. En pa-
minnelse skickades ut i mitten av oktober.

Hantering av enkatsvar

Svaren laddades ner fran Google Forms och hanterades vidare i Excel. De
individuella svaren granskades var for sig och sammanstélldes i Excel. | Excel
framstélldes sedan diagram.
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4. Resultat

4.1 Sjukdoms- och besattningsdata

Prevalens
| Tabell 1 kan prevalensen fér ar 2002, 2012 och 2022 ses.

Tabell 1. Prevalens av aggstockscystor hos kor fér ar 2002, 2012 och 2022.

Ar Antal fall av dggstockscystor  Antal mjolkkor i hela populationen  Prevalens

2002 347 338 736 0,1%
2012 1148 270 254 0,4 %
2022 1981 194 242 1,0%

Fordelning for varje manad och ar

Totalt fanns det 3 476 behandlingar for dggstockscystor registrerade i Véxas
databas for aren 2002, 2012 och 2022. Fordelningen av andel dggstockscystor per
manad av totalt antal 4ggstockscystor for respektive ar visas i Figur 1. Generellt ses
en tydlig trend med farre behandlingar under sommarmanaderna. Fordelningen av
fall per manad varierade mellan 4,4 % och 13,3 %. Ar 2002 var andelen fall lagst i
juli/augusti (4,9 %) och hogst i november (13,3 %). Ar 2012 var andelen fall lagst
i augusti (5,6 %) och hégst i mars (10,8 %). Ar 2002 var andelen fall lagst i juli
(4,9 %) och hogst i november (10,7 %).
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Figur 1. Andelen mjélkkor som haft aggstockscysta av totalt antal mjolkkor for aren 2002, 2012 och
2022 fordelade per manad. Varje &r motsvaras av en linje, samt en streckad linje med totalantal for
alla tre ar. Totalt ingick 3 476 fall av aggstockscystor.

4.1.1 Individfaktorer

Laktationsnummer

Majoriteten av mjolkkorna med &ggstockscystor for ar 2002, 2012 och 2022 hade
laktationsnummer tva (29,1 %, 29,1 % och 29,2 % av fallen) (Figur 2). Ar 2022 var
det lite l&gre andel cystabehandlingar i forsta laktationen jamfort med 2002 och
2012 (20,0 % jamfort med 24,2 % och 25,1 %) och i stéllet lite hogre andel i
laktationsnummer tre (25,3 % jamfort med 20,5 % och 21,2 %). Kvigorna hade
likartad, 1dg andel av behandlingarna under de tre studerade aren (4,0 %, 3,0 % och
3,6 %). Efter laktationsnummer tre sjonk andelen sjukdomsfall for varje Okat
laktationsnummer i ungefar samma takt for respektive ar.

| Tabell 2 redovisas andelen cystabehandlade kor med ett visst laktations-
nummer av den totala kopopulationen under ar 2002, 2012, och 2022. Andelen
cystabehandlade kor var lagst for de forstakalvarna for samtliga ar. Storst andel
cystakor hade laktationsnummer fyra ar 2002, laktationsnummer mer an fem ar
2012 och laktationsnummer tre ar 2022.
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Figur 2. Andel kor med ett visst laktationsnummer av totalt antal kor som behandlats for
aggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall for respektive
ar. Totalt ingick 347 fall fran ar 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981 fall fran ar 2022.

Tabell 2. Andelen cystabehandlade kor med ett visst laktationsnummer av den totala kopopulationen
under &ren 2002, 2012, och 2022.

Andel av Andel av Andel av Andel av Andel av Andel av
forstakalvarna  andrakalvarna = tredjekalvarna fjardekalvarna femtekalvarna >5:e
kalvarna
0,06 % 0,10 % 0,11 % 0,12 % 0,10 %
(84 av 134 430) | (101av97739) | (71av62785) | (44 av 35 958) (33 av 32 957)
0,25 % 0,40 % 0,48 % 0,49 % 0,53 % 0,61 %
(288 av 113 044) | (334av80173) | (243av50863) | (131av26892) | (66av12467) | (52av 8473)
0,5 % 1% 1,4 % 1,1 % 1,3% 1,0%
(396 av 72 494) | (578 av 55 244) | (502 av 35503) | (228 av20372) | (132av 10 010) | (74 av 6 875)
Ras

De kor som veterinarbehandlades pa grund av dggstockscystor ar 2002, 2012 och
2022 var framfor allt av raserna SRB och SH (markerat i diagrammet som HOL)
(Figur 3). Rasfordelningen hos de cystabehandlade korna skiljde mellan aren, men
SH-kor hade genomgaende storst andel av behandlingarna, vilket 6kade med aren.
For SRB-kor var det tvartom, de hade i stéllet en mindre andel av behandlingarna
sett 6ver tid. Andelen cystabehandlade kor av raserna SRB och SH blandras
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(SRB*HOL), svensk jerseyboskap (SJB), 6vrig mjolkras (OVRMJK) och 6vrig ras
(OVR) var lagt for respektive ar.

| Tabell 3 redovisas andelen cystabehandlade kor av en viss ras av den totala
kopopulationen under ar 2002, 2012, och 2022. Andelen cystabehandlade SRB-kor
var lagst i samtliga &r. Ar 2012 hade SH-kor storsta andelen av cystabehand-
lingarna, men de hade &ven en av de storre andelarna av cystabehandlingarna ar
2002 och 2022.
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Figur 3. Andel kor av en viss ras av totalt antal kor som behandlats for &ggstockscystor under aren
2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran
ar 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981 fall fran ar 2022.

Tabell 3. Andelen cystabehandlade kor av en viss ras av den totala kopopulationen under aren 2002,
2012, och 2022.

Ar Andel SRB Andel SH Andel SJB Andel vriga
raser
2002 0,07 % 0,11 % 0,10 % 0,12 %
(127 av 172 589) (193 av 170 (2.av 1905) (25 av 20 470)
675)
2012 0,33 % 0,45 % 0,32 % 0,31 %
(380 av 114 674) (689 av 152 (7 av 2 123) (72 av 22 979)
545)
2022 0,75 % 1,13% 1,36 % 0,90 %
(468 av 62 180) (1281 av 113 (27 av 1 985) (205 av 22 696)
635)
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Diagnoskod

Diagnoskoderna for dggstockscysta skiljer sig mellan aren (Figur 4). Ar 2002 fanns
"luteincysta” och “multipel follikelcysta som alternativ, dessa fanns inte ar 2012
eller 2022. Luteincysta och multipel follikelcysta anvandes sallan ar 2002, de
tillampades endast 15 (4,3 %) respektive 1 (0,3 %) ganger. Majoriteten av diagnos-
koderna som anvandes mellan dessa ar var follikelcysta” och “aggstockscysta”.
Ar 2022 var follikelcysta den mest anvéanda diagnoskoden (51,2 %), for &r 2002 och
2012 var den diagnoskoden inte lika vanlig (35,2 % respektive 35,9 % av fallen).
Ar 2012 var &ggstockscysta den vanligast anvinda koden (55,2 %), ar 2002 var
strax darefter (48,7 %) for att sedan minska i anvandning ar 2022 (37,2 %).
Diagnoskoden “cystisk gulkropp” anvandes ungefar i lika stor andel mellan ar
2002, 2012 och 2022 (11,5 %, 8,9 % respektive 11,7 %).
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10,0%

0,0%
Cystisk gulkropp  Follikelcysta Luteincysta Multipel Aggstockscysta
follikelcysta

Diagnoskoder

Figur 4. Andel kor med en viss diagnos gallande aggstockscystor av totalt antal kor som behandlats
for aggstockscystor under &ren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall for
respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran &r 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981 fall fran ar 2022.

Dagar efter kalvning vid forsta behandlingstillfalle

Majoriteten av dggstockscystor hade ett forsta behandlingstillfalle mellan 100-199
dagar efter kalvning for samtliga ar (49,6 % av fallen ar 2002, 53,5 % ar 2012 och
57,0 % ar 2022) (Figur 5). Det fanns endast en ko vars forsta behandling skedde
mellan 1-39 dagar ar 2002 (0,3 %). Fordelningen av andelen cystabehandlingar i
perioden 40-99 dagar var snarlikt samtliga ar (19,3 % av fallen ar 2002, 17,6 % ar
2012 och 21,5 % ar 2022). Perioden 200-399 dagar hade ar 2022 (16,1 %) lite lagre
andel av behandlingarna an bade ar 2002 (23,3 %) och 2012 (23,5 %). Lika med
eller mer &n 400 dagar var det lag andel cystabehandlingar for samtliga ar.

32



60,0%

50,0%
40,0%
30,0% m 2002
2012
20,0%
m 2022
10,0% I
0,0% . . . |
0 40-99 100-199 200-399 >=400
Antal dagar

Figur 5. Andel kor med ett visst antal dagar fran kalvning till forsta sjukdomstillfalle av totalt antal
kor som behandlats for &dggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar
andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran ar 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981
fall fran ar 2022.

Antal behandlingar

De allra flesta kor hade enbart en veterinarbehandling registrerad och det var inte
nagon storre skillnad mellan de olika aren (93,1 % ar 2002, 91,1 % ar 2012 och
91,8 % ar 2022) (Figur 6). Det var nagra kor som behandlades vid tva tillfallen
(6,1 % av de cystabehandlade korna ar 2002, 7,6 % ar 2012 och 7,2 % ar 2022). For
samtliga ar var det under 1,5 % av de cystakorna som behandlades tre eller fyra
ganger.
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Figur 6. Andel kor som fatt en eller flera behandlingar for dggstockscystor av totalt antal kor som
behandlas for aggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall

for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran ar 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981 fall fran ar
2022.
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Preparat vid behandling

| data fran kodatabasen fanns det féljande produktnamn, utéver produkterna med
giltigt namn: felaktig handelsvara, handelsvara saknas, produktnamn saknas, évriga
licenspreparat, 6vriga hormonpreparat, ovriga ldkemedel receptbelagda. Dessa
produkter delades in i kategori 6vrigt om endast detta preparat gavs, daremot om
flera produkter gavs vid samma tillfalle raknades endast de produkter med giltigt
namn (Figur 7). Preparaten delas upp efter deras verksamma substans.

Majoriteten av behandlingarna gjordes med en GnRH-analog (62,5 % ar 2002,
76,5 % ar 2012 och 74,9 % ar 2022). Den nast vanligaste behandlingen gjordes med
PGF-20. (24,2 % ar 2002, 13,7 % ar 2012 och 17,4 % ar 2022). Kombinationen av
GnRH och PGF-2a (5,2 % ar 2002, 3,0 % ar 2012 och 1,7 % ar 2022) anvandes
ungefar lika mycket som konservativ behandling (4,6 % ar 2002, 2,9 % ar 2012 och
4,1 % ar 2022). Ovrig behandling var lite hogre & 2002 och 2012 (3,5 % respektive
3,0 %) jamfort med 2022 (0,5 %). Kombinationen PGF-2a och progesteron gavs
endast ar 2022 (1,1 %). Ovriga behandlingar gavs ndgon enstaka gang mellan de
olika aren (<0,7 %).
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Figur 7. Andel kor som forskrivits med ett visst preparat for behandling av totalt antal kor som
behandlats for &ggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall
for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran ar 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981 fall fran ar
2022.
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Antal inseminationer

Antal inseminationer ar endast inkluderade for de mjolkkor som blivit dréktiga
(Figur 8). Nagra utelamnades ocksa nar information om antal inseminationer sakna-
des. Totalt inkluderades 153 kor ar 2002, 582 kor ar 2012 och 828 kor ar 2022 i
denna sammanstallning.

Ar 2002 kréavdes oftast tva inseminationer for att uppna draktighet efter cysta-
behandling (i 29,4 % av fallen), och det var betydligt mindre andel kor (i 8,5 % av
fallen) som behdvde insemineras fyra ganger innan draktighet. Ar 2012 var antalet
inseminationer mer jamnt fordelat mellan 1-5 stycken, men &r dven har var det
vanligast med tva inseminationer per draktighet (i 23,2 % av fallen) och minst
vanligt med fyra inseminationer (16,0 % av fallen). Ar 2022 var det till skillnad
fran de andra tva aren vanligast med en insemination (i 29,6 % av fallen), men
liksom de Ovriga aren var det minst vanligt med fyra inseminationer (i 10,6 % av
fallen).
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Figur 8. Andel kor per antal inseminationer innan konstaterad dréktighet av totalt antal kor som
behandlats for &ggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall
for respektive ar. Totalt ingick 153 fall fran ar 2002, 582 fall fran ar 2012 och 828 fall fran ar 2022.

Dréaktighet

For alla ar var det ungefar lika manga kor som efter cystabehandling blev draktiga
(47,6 %, 53,9 % respektive 45,2 % for 2002, 2012 respektive 2022) respektive inte
blev dréktiga (52,4 %, 46,1 %, respektive 54,8 % for 2002, 2012 respektive 2022)
(Figur 9).
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Figur 9. Andel kor som blev draktiga eller ej efter behandling for &ggstockscystor av totalt antal
kor som behandlats for dggstockscystor under aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar
andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran &r 2002, 1148 fall fran ar 2012 och 1981
fall fran ar 2022.

Kalvningsintervall
For berékning av kalvningsintervallet var endast de mjélkkor som blivit dréktiga
efter cystabehandling inréknade och som kalvat en gang tidigare, det vill saga 157
kor fran ar 2002, 596 kor fran ar 2012 och 841 kor fran ar 2022 (Figur 10).

Storst andel av korna ar 2022 respektive 2002 hade ett KI pa 400-449 dagar
(31,9 % respektive, 30,6 %). Ar 2012 var det vanligast med ett KI p& 500-599 dagar
(29,5 %), ar 2002 hade ocksa ungefar lika stor andel kor med detta K1 (29,3 %).
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Figur 10. Andel kor med ett visst kalvningsintervall av totalt antal kor som behandlats for

aggstockscystor fran aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall for respektive
ar. Totalt ingick 157 fall fran ar 2002, 596 fall fran ar 2012 och 841 fall fran ar 2022.
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Utslagna kor efter cystabehandling

| diagrammen nedan presenteras andelen utslagna kor till f6ljd av nedsatt fruktsam-
het (Figur 11, 12 och 13). Utslagsorsakerna som valdes ut var nedsatt fruktsamhet
och ej draktig, dock fanns inte koden ej dréktig ar 2022 och darmed valdes endast
nedsatt fruktsamhet som orsak det aret.

Totalt var det 154 kor ar 2002, 396 kor ar 2012 och 325 kor ar 2022 av de kor
som behandlats for cystor som blev utslagna pa grund av nedsatt fruktsamhet eller
ej draktig inom 6 ar fran forsta behandlingstillfalle.

Fordelningen av utslagna kor for cystabehandlade kor som blev dréktiga eller gj
efter genomgangen behandling presenteras i Figur 11. Ar 2002 och 2012 ligger mer
lika varandra i andelen utslagna ej dréktiga kor (70,8 % respektive 76,5 %) och i
andelen utslagna, draktiga kor (29,2 % respektive 23,5 %) jamfort med ar 2022
(99,1 % ej dréktiga och 0,9 % draktiga).

| Figur 12 redovisas andelen av alla kor som blev utslagna inom 6 ar fran forsta
behandlingstillfalle med utslagningsorsakerna nedsatt fruktsamhet eller ej dréktig.
Majoriteten av korna har inte nedsatt fruktsamhet eller ej draktig som angiven
utslagningsorsak inom 6 ar fran forsta behandlingstillfalle under nagot ar. Andelen
utslagna pa grund av nedsatt fruktsamhet eller ej draktig var hogst ar 2002 (44,4 %),
hogre bade jamfort med ar 2012 och 2022 (34,5 % respektive 16,4 %).

| Figur 13 redovisas andelen utslagna kor pa grund av nedsatt fruktsamhet som
inte blivit draktiga inom 920 dagar efter forsta behandlingstillfallet respektive
cystabehandlade kor utslagna av annan orsak. Anledningen till denna jamforelse ar
att fa en mer dverensstammande jamforelse mellan de olika aren. Korna fran ar
2022 har inte alla slaktas &nu och darmed kan det komma flera dar med
utslagningsorsak nedsatt fruktsamhet. FOr majoriteten av de cystabehandlade, ej
draktiga korna har lantbrukaren inte angett nedsatt fruktsamhet eller ej dréktig som
utslagningsorsak (Figur 13) under ndgot av aren. Andel utslagna pa grund av
nedsatt fruktsamhet eller ej dréktig ar &ven har hogre under 2002 (36,1 %) jamfort
med 2012 och 2022 (28,7 % respektive 16,3 %).
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Figur 11. Andel utslagna kor som var dréktiga respektive ej dréktiga och som behandlats for
aggstockscystor av totalt antal kor som behandlats for dggstockscystor och skickats till slakt fran
aren 2002, 2012 och 2022. Staplarnas farg visar andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 154
fall fran ar 2002, 396 fall fran ar 2012 och 325 fall fran ar 2022.
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Figur 12. Andel kor som slagits ut p& grund av nedsatt fruktsamhet eller ej draktig inom 6 ar fran
forsta behandlingstillfalle respektive andra orsaker och som behandlats for &ggstockscystor av
totalt antal kor som behandlats for aggstockscystor och skickats till slakt fran aren 2002, 2012 och
2022. Staplarnas farg visar andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 347 fall fran ar 2002, 1148
fall frn ar 2012 och 1981 fall fran ar 2022.
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Figur 13. Andel ej dréktiga kor som slagits ut pa grund av nedsatt fruktsamhet eller ej draktig
respektive andra orsaker och som behandlats for ggstockscystor av totalt antal ej dréktiga kor som
behandlats for aggstockscystor och skickats till slakt. Staplarnas farg visar andelen fall for
respektive ar. Totalt ingick 302 fall fran ar 2002, 1055 fall fran ar 2012 och 1978 fall fran ar 2022.

4.1.2 Besattningsfaktorer

Alla besattningsfaktorer som ar medraknade i diagrammen nedan &r endast fran ar
2012 och 2022, da det inte fanns nagon data om detta fér korna fran 2002. Ar 2012
fanns heller ingen tillganglig information angaende hela kopopulationens fordel-
ning gallande inhysningssystem och produktionsform.

Besattningsstorlek

Det finns en numerisk skillnad i fordelningen av andelen kor i beséttningar med
olika besattningsstorlek for kor som behandlats for cysta jamfort med korna totalt i
hela kopolulationen ar 2012 (Figur 14). En stérre andel av de cystabehandlade
korna fanns i besattningar med en besattningsstorlek pa 50-99 kor och en mindre
andel som fanns i besattningar med 200 kor eller fler an vad som skulle varit
forvantat om fordelningen hade varit helt slumpméssig och da fordelat sig jamt
baserat pa kopopulationens fordelning éver de olika besattningsstorlekarna.

Aven 2022 kunde en numerisk skillnad ses i andelen cystakor i de olika
besattningsstorlekar jamforelse med hur fordelningen av kor sag ut i hela kopopula-
tionen (Figur 15). En storre andel av de cystabehandlade korna fanns i besattningar
med en besattningsstorlek pd 100-199 kor och en mindre andel som fanns i
beséttningar med 50-99 kor &n vad som skulle varit foérvantat om férdelningen hade
varit helt slumpmassig.
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Figur 14. Andel kor som behandlats fér aggstockscystor i besattningar med olika besattningsstorlek
av totalt antal kor som behandlats for &ggstockscystor under 2012 och andel kor i olika
besattningsstorlekar av totalt antal kor i kopopulationen ar 2012. Totalt ingick 942 kor med
aggstockscystor fran ar 2012 och en totalpopulation pa 273 310 kor.
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Figur 15. Andel kor som behandlats for aggstockscystor i besattningar med olika beséattningsstorlek
av totalt antal kor som behandlats for &aggstockscystor under 2022 och andel kor i olika
besattningsstorlekar av totalt antal kor i kopopulationen ar 2022. Totalt ingick 1 468 kor med
aggstockscystor fran ar 2022 och en totalpopulation p& 185 088 kor.

Inhysningssystem/mjélkningssystem

Information om beséttningens inhysnings-/mjélkningssystem fanns fér 946 av de
behandlade korna fran 2012 och 1478 behandlade korna fran 2022 (Figur 16 och
17).
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| Figur 16 ses fordelningen av cystabehandlade kor dver olika inhysningssystem
for ar 2012. Info saknades Gver hur fordelningen av kor mellan de olika inhysnings-
systemen sag ut for den totala kopopulationen ar 2012.

Det finns en numerisk skillnad i fordelningen av andelen kor med &ggstocks-
cystor i de olika inhysnings-/mjoélkningssystemen jamfort med hur kor i hela
kopopulationen fordelade sig mellan systemen ar 2022 (Figur 17). Det &r storre
andel av korna som behandlats for cysta som befann sig i besattningar med l6sdrift
och robotmjélkningssystem och en lagre andel som befann sig i l6sdriftsbesatt-
ningar med mjolkgrop/karusell an forvantat om fordelningen hade varit helt
slumpmassig.
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Figur 16. Andel kor som behandlats for aggstockscystor i olika inhysningssystem av totalt antal kor
som behandlats for &ggstockscystor under aret 2012. Totalt ingick 946 fall fran ar 2012.
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Figur 17. Andel kor som behandlats for &ggstockscystor i besattningar med olika inhysningssystem
av totalt antal kor som behandlats for &ggstockscystor under 2022 och andel kor i olika inhysnings-
system av totalt antal kor i kopopulationen &r 2022. Totalt ingick 1 478 kor med &ggstockscystor
fran ar 2022 och en totalpopulation pa 188 978 kor.
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Produktionsform

Information om besattningens produktionsform (konventionell eller ekologisk
drift) fanns for 946 av de behandlade korna 2012 och 1478 av de behandlade korna
fran 2022 (Figur 18 och 19).

| Figur 18 ses fordelningen av cystabehandlade kor Over olika produktions-
former for ar 2012. Info saknades 6ver hur fordelningen av kor mellan de olika
produktionsformerna sag ut for den totala kopopulationen ar 2012.

Det &r ingen storre numerisk skillnad mellan andelen cystakor i de olika
produktionsformerna jamfért med andelen kor av totala kopopulationen ar 2022
(Figur 19).
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Figur 18. Andel kor som behandlats for aggstockscystor i olika inhysningssystem av totalt antal kor
som behandlats for &ggstockscystor under aret 2012. Totalt ingick 946 fall fran ar 2012.
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Figur 19. Andel kor som behandlats fér &ggstockscystor i besattningar med olika produktionsformer
av totalt antal kor som behandlats for &ggstockscystor under 2022 och andel kor i olika
produktionsformer av totalt antal kor i kopopulationen ar 2022. Totalt ingick 1 478 kor med
aggstockscystor fran ar 2022 och en totalpopulation p& 185 152 kor.
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Medelavkastning

Information om beséttningens medelavkastning fanns for 946 av de behandlade
korna fran 2012 och 1478 av de behandlade korna fran 2022 (Figur 20).

Andel kor som behandlats for cystor var hogst i beséttningar med en medel-
avkastning pa 9 000-10 999 kg ECM (energy corrected milk) (72,1 %) ar 2012 och
det fanns inga inrapporterade fall i besattningar med en medelavkastning pa 13 000
kg ECM eller mer. Ar 2022 var andelen kor som behandlats fér cystor hdgst i
besattningar med en medelavkastning pa 11 000-11 999 kg ECM (37,1 %) och lagst
i beséttningar med en medelavkastning under 8 000 kg ECM. Diagrammet visar att
fordelningen av andelen kor i besattningar med olika medelavkastning &r
normalfordelad, med en lagre medelproduktion ar 2012 och en hogre ar 2022.
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Figur 20. Andel kor som behandlats for dggstockscystor i besattningar med olika medelavkastning
(kg ECM) av totalt antal kor som behandlats for aggstockscystor under aren 2012 och 2022.
Staplarnas farg visar andelen fall for respektive ar. Totalt ingick 946 fall fran &r 2012 och 1478 fall
fran ar 2022.

4.2 Enkatundersokning

Totalt svarade 56 personer pa enkéaten. Alla fragor var obligatoriska, darmed fick
alla fragor svar av samtliga. De som inte kunde besvara fragan pa grund av att
personen inte jobbat tillrackligt lange kunde skriva det under alternativet ~annat”
vid dessa fragor eller om de ville lagga nagon annan kommentar. Vid de dubbla
fragorna anvandes svar fran alla 56 pa de fragor om hur det ser ut idag, medan for
de fragor om hur det var for 10 ar sedan sorterades de som jobbat under 5 ar bort,
vilket resulterade i att 47 svar anvandes vid dessa fragor.
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Yrkeskategori

Fordelningen pa svaren fran frigan “vad jobbar du som?” visas i Figur 21.
Majoriteten (80 %) jobbade som husdjurstekniker och resterande (20 %) var
djurhélsoveterindrer.

M Djurhalsoveterinar

B Husdjurstekniker

Figur 21. Andelen personer inom yrkesgrupperna husdjurstekniker och djurhélsoveterinér
fordelade pa antal svarade enkéter. Totalt svarade 56 personer pa enkéten.

Antal ar inom branschen

Fordelningen pé svaren frén frdgan “hur linge har du jobbat som husdjurstekniker/
djurhélsoveterinar?” visas i Figur 22. Majoriteten (59 %) hade jobbat inom
branschen i Gver 20 ar. Resterande andelen hade jobbat i mindre an 5 ar, 5-10 ar
eller 11-20 ar, det var relativt jamnt fordelat mellan dessa.

<5ar
W 5-10 ar
W 11-20ar

W >20ar

Figur 22. Andelen personer som angav antal ar inom branschen férdelade pa antal svarade enkater.
Totalt svarade 56 personer pa enkaten.
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Fordelning over lan

Fordelningen pa svaren fran fragan “var i landet jobbar du just nu eller har du jobbat
som husdjurstekniker/djurhélsoveterinar?” visas i Figur 23, flera svarsalternativ var
mojliga. De flesta hade jobbat i region sydost (52 %) eller vast (28 %).

2%
W 7%

W 5%

W 2%

Figur 23. Andelen personer som angav var i Sverige de jobbat inom branschen férdelade pa antal
svarade enkéter. Totalt svarade 56 personer pa enkaten.

Kliniska tecken

Sammanstéllning av svaren fran fragorna “hur ser oftast yttre tecken och beteende
ut vid dggstockscystor idag?” och > hur sag oftast yttre tecken och beteende ut vid
aggstockscystor for 10 ar sedan?” visas i Figur 24, flera svarsalternativ var méjliga.
Det vanligaste kliniska tecknet idag var att kon inte visar brunst alls (80 %) och
det tecken som minst andel personer sag var nymfomani (13 %). En storre andel
hade angett att de sett nymfomani for 10 ar sen (47 %). Det tecken och beteende
som flest hade angett att de hade sett for 10 ar sedan var svullen vulva (74 %) och
minst andel svarade att de upplevde att kon visar brunst (19 %). Alternativet slappa
béckenband/hogt svansfaste inkluderades ocksa i Figur 21, eftersom manga av de
svarade namnde det under alternativet annat i enkaten (9 % pa forsta fragan och
17 % pa den andra).
Kommentarer fran frdgan om hur tecken/beteenden ser ut idag:
¢ Korna kan ibland vara tjurlik.
% Fatal oregelbundna utslag pa aktivitetsmataren.
Kommentarer fran fragan om hur tecken/beteenden sag ut for 10 ar sedan:
% Det fanns “brummare”, det vill sdga kor som ramar med mycket grov
rost.
% Sénkta backenband pa den sida dar cystan satt. Sankningen motsvarade
storleken pa cystan.
s Tjurlik.

45



Slappa bdckenband/hdgt svansfiste
Flytningar

Svullen vulva

Oregelbundna brunster

Tata brunster

Visar inte brunst alls

Visar brunst

Nymfomani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

10 arsen MIdag

Figur 24. Andelen av de svarande som angett vilka yttre tecken och beteende som brukar visas vid
aggstockscystor idag och for 10 ar sedan av totalt antal svarade. Totalt anvandes svar fran 56
personer pa forsta frdgan och 47 svar fran andra fragan.

Diagnostik

Sammanstillning av svaren fran fragorna ”hur diagnosticerar du en ko med &gg-
stockscysta idag?” och “hur diagnosticerade du &ggstockscystor for ca 10 ar
sedan?” visas i Figur 25, flera svarsalternativ var mojliga.

Manuell palpation av dggstockar och livmoder for att diagnosticera en cysta var
det alternativ som angavs av flest svarande bade for hur de diagnosticerade en ko
med aggstockscysta idag och for 10 ar sedan (93 % idag och 91 % for 10 ar sen).
Fler angav att ultraljud anvéands idag (43 %) jamfort med for 10 ar sen (6 %).
Enstaka progesteronprov anvandes mer for 10 ar sen (40 % jamfort med 21 %),
medan idag anvands oftare automatisk progesteronprovtagning vid mjolkning
(11 % jamfort med 0 %) och brunstaktivitetsmatare (30 % jamfort med 2 %).

Kommentar fran fragan om hur diagnostiken ser ut idag:

s | forsta hand genom livmoderns kontraktionsgrad samtidigt som
gulkropp saknas.
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Figur 25. Andelen av de svarande som angett hur diagnostiken av aggstockscystor ser ut idag och
for 10 &r sedan av totalt antal svarade. Totalt anvéndes svar fran 56 personer pa forsta fragan och
47 svar fran andra fragan.

Vanliga fynd

Sammanstéllning av svaren fran fragorna ”vad ar de vanligaste fynden vid under-
sOkning av en ko med &ggstockscysta idag?” och “’vad var de vanligaste fynden vid
undersokning av en ko med &ggstockscysta for ca 10 ar sedan?” visas i Figur 26,
flera svarsalternativ var mojliga.

Det vanligaste fyndet bade idag och for 10 ar sedan uppgavs vara en stor cysta
av majoriteten av de svarande (82 % respektive 100 %). Fler svarande hade angett
att hitta flera mindre cystor var ett av de vanligaste fynden idag jamfért med for 10
ar sedan (52 % jamfort med for 10 ar sedan 19 %).

Kommentarer fran frdgan om vilka de vanligaste fynden ar idag:

¢ Upptécks ofta vid draktighetsundersokning.

% Slapp livmoder eller svagt kontraherad livmoder vid flera under-
sokningar.

% Tva stora cystor, svart att veta om det ar cysta nar det ar flera sma.

s Allt valdigt "sladdrigt” vid vulva och innanfor.

+¢+ ldag ar mindre cystor vanligare &n stora.

+« Standiga flytningar vid follikelcysta, ofta lite grumliga.

Kommentarer fran fragan om vilka de vanligaste fynden var for 10 ar sedan:

¢ Flytningar vid follikelcysta,

< Allt valdigt "sladdrigt™ vid vulva och innanfor.

% Tva stora cystor, svart att beddma om det inte finns gulkropp utan
ultraljud.

+«» Ofta flera stora cystor.
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Figur 26. Andelen av de svarande som angett vilka de vanligaste fynden vid &ggstockscystor ar idag
och var for 10 &r sedan fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar fran 56 personer pa
forsta fragan och 47 svar fran andra fragan.

Behandling

Sammanstillning av svaren fran frdgorna hur behandlar du dggstockscystor idag?”
och "hur behandlade du &ggstockscystor for ca 10 ar sedan?” visas i Figur 27, 28
och 29, flera svarsalternativ var mgjliga.

Krossning forekom mer for 10 ar sedan (66 %) jamfort med idag (34 %) (Figur
27). GnRH-analog anvands mest idag (54 %), men anvandes ocksa ofta for 10 ar
sen (51 %). Vaginalinlagg progesteron &r inte sarskilt vanligt idag (3,6 %) eller for
10 ar sedan (4,3 %).

Alla djurhélsoveterinarer anvande sig av GnRH-analog idag och for 10 ar sedan
(Figur 28). Det ar nagot flera som anvander sig av PGF-2a idag (27 %) mot for 10
ar sen (13 %), detsamma med progesteron (18 % respektive 13 %) och krossning
(18 % respektive 13 %). Det bor dock noteras att det var fa personer i denna grupp
(endast 11 och 8).

Husdjursteknikerna foredrog bade GnRH-analog och PGF-2a. ungefr lika ofta
idag som for 10 ar sen (GnRH — 42 % respektive 41 %, PGF-2a. 13 % respektive
13 %) (Figur 29). Den storsta skillnaden mellan idag och for 10 ar sen var andelen
som krossade (38 % respektive 77 %). Det ar aven fler idag som endast later
veterindren behandla (31 % respektive 18 %).

Kommentarer fran fragan om hur behandling ér idag:

% Krossning - om den &r latt att krossa, inga harda tag.

¢+ Veterindr behandlar cystor, men krossning hénder ju nastan av sig sjalv
ibland.

% Ibland gar de sénder bara av att man kanner.

< Endast krossning om den gar sonder nar man kanner/ ror den.
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% Kontaktar var veterinar, men ibland gar den sonder.

% Krossning, formedlar till veterinar om den inte rakar krossas vid
palpation.

% Krossning, men bara om de slapper ndr man tar i dem utan att klamma
hart.

Kommentarer fran fragan om hur behandling var for 10 ar sedan:

+ Klamde om det gick annars pratade med veterinar.

% Krossning, bara om det gar latt.

% Krossning vid enstaka tillfallen.

Veterinar behandlar
Krossning
Vaginalinlagg progesteron

PGF-2a

GnRH

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m10arsen MIdag

Figur 27. Andelen svarande som angett vilken behandling de gav vid &ggstockscystor idag och for
10 ar sedan fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar fran 56 personer pa forsta
fragan och 47 svar fran andra fragan.

Djurhalsoveterinarer
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Figur 28. Andelen djurhalsoveterinarer som angav vilken behandling de gav vid aggstockscystor
idag och for 10 ar sedan fordelade pa totalt antal svarade djurhalsoveterinarer. Totalt anvandes
svar fran 11 personer pa forsta fragan och 8 svar fran andra fragan.
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Figur 29. Andelen husdjurstekniker som angav vilken behandling de rekommenderade vid
aggstockscystor idag och for 10 &r sedan fordelade pa totalt antal svarade husdjurstekniker. Totalt
anvandes svar fran 45 personer pa forsta fragan och 39 svar fran andra fragan

Tidsperspektiv for behandling

Fordelningen pa svaren fran fragan  nar (i tidsperspektiv) valjer du att behandla?”
visas i Figur 30. Majoriteten svarade att de behandlade 40 dagar efter kalvning
(78 %). Endast en svarade att de behandlade tidigare &n 40 dagar (2 %). Resterande
svar varierade.
Kommentarer fran fragan:
%+ Nér den upptécks men minst 40 dagar efter kalvning. Ofta &nnu senare.
% Fran dag 40 men inte alla kor blir presenterade for mig sa tidigt.
% Besattningsheroende! 70 dagar och uppat.
++ 50 dagar efter kalvning mycket sjalvlaker.
¢+ De hittas oftast vid dréktighetsundersdkning.
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M Tidigare @n 40 dagar efter kalvning B 40 dagar efter kalvning
B Fran 42 dagar efter kalvning W 50 dagar efter kalvning
B Fran 60 dagar efter kalvning W >70 dagar efter kalvning

H Beror pé/alla olika tider efter kalvning m Far ej behandla

Figur 30. Andelen svarande som angav néar i tiden de behandlar dggstockscystor fordelade pa totalt
antal svarade. Totalt svarade 56 personer pa enkéten.

Antal behandlingar

Sammanstillning av svaren frén frigorna “hur manga ganger upplever du att du
vanligtvis behdver behandla en mjolkko med dggstockscystor idag?” och ” Hur
manga ganger upplever du att du behdvde behandla en mjélkko med aggstocks-
cystor for ca 10 ar sedan” visas i Figur 31.

Det var ingen storre skillnad i antal behandlingar idag jamfart med for 10 ar sen.
Majoriteten angav att de behandlar en gang bade idag (57 %) och for 10 ar sen
(53 %).

Kommentarer fran fragan om antal behandlingar idag:

RS

% Det varierar, de flesta svarar pa en behandling men vissa kraver fler.
% En del svarar pa en enkel behandling, andra blir aldrig bra.
% Kanske svarare att hava nu.

¢+ Kanns som det &r vanligare att det krdvs fler behandlingar.
Kommentarer fran fragan om antal behandlingar for 10 ar sedan:

¢ Upplevde inte att dem var lika envisa som nu att stanna kvar.
% Tror 1 gang men hade ocksa samre uppféljning pa de jag behandlade.

< Farre fynd av cystor nar jag ar ute pa besok.

X/

X/
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Figur 31. Andelen svarar som angav antal behandlingar de gav vid dggstockscystor idag och for 10
ar sedan fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar fran 56 personer pa forsta fragan
och 47 svar frén andra fragan.

Aterstéllda efter behandling

Sammanstdllning av svaren fran frdgorna “efter avslutad behandling upplever du
att korna brukar bli aterstdllda idag?” och “efter avslutad behandling upplevde du
att korna brukade bli aterstallda for ca 10 ar sedan?” visas i Figur 32.

Det var ingen storre skillnad mellan svaren pa dessa fragor heller. Majoriteten
angav att de upplevde att korna brukade bli aterstallda efter sjukdom bade idag
(82 %) och for 10 ar sen (81 %). En nagot storre andel hade svarat att de upplevde
att korna inte blev aterstallda for 10 ar sen (6 %) jamfort med idag (4 %), samt att
det varierade lite mer idag (13 %) jamfort med for 10 ar sen (11 %).

Kommentarer pa andra fragan om kor brukar bli aterstallda for 10 ar sedan:

% Dalig uppféljning.

« Kom nog oftare tillbaka med cysta men slogs inte ut utan fortsatte att
semineras.
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Figur 32. Andelen svarande som angav om de upplevde att korna blev aterstallda efter
aggstockscystan idag och for 10 ar sedan fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar
frén 56 personer pa forsta frdgan och 47 svar fran andra fragan.

Beséttningsniva

Sammanstillning av svaren fran fragorna “hur upplever du bilden pa besattnings-
nivd angdende dggstockscystor idag?” och “hur upplever du att bilden pa besatt-
ningsniva angaende &ggstockscystor sag ut for ca 10 ar sedan?” visas i Figur 33.
En storre andel (76 %) hade svarat att de idag upplever att det ar enstaka kor med
aggstockscystor i en for 6vrigt problemfri besattning jamfort med for 10 ar sen
(57 %). Det var storre andel som svarat att de upplevde att det var ett besattnings-
problem for 10 ar sen (36 %) jamfort med idag (13 %).
Kommentarer fran frdgan om bilden pa besattningsniva idag:
% Varierar mellan besattningar, tillfalle och beroende av vem (tekniker,
veterindr) som skoter fruktsamheten i besattningen.
Ofta foderberoende och ar.
Valdigt olika fran besattning, ar och foder, men 6verlag béattre nu an forr.
Ofta foderrelaterat.
Finns enstaka besattningar med problem och da saknas ofta bade
foderstat och grovfoderanalys.
% Valdigt olika ar fran ar och fran besattning till besattning.
Kommentarer fran fragan om bilden pa besattningsniva for 10 ar sedan:
% Upplevde att det fanns besattningar med problem men &ven enstaka kor
| béttre beséttningar.
% FOor 30 ar sedan var det ett storre besattningsproblem.
% Samma idag, maste ga langre tilloaka i tiden da det kunde vara
besattningsproblem.

3

*¢

X/
°

X/
°

3
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Figur 33. Andelen svarande som angav hur besattningsbilden sdg ut idag och for 10 ar sedan
fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar frn 56 personer pa forsta fragan och 47
svar fran andra fragan.

Forebyggande atgarder

Sammanstéllning av svaren fran fragorna ”vad brukar du rekommendera for fore-
byggande atgéarder for en besittning med dggstockscystor idag?” och ”vad brukade
du rekommendera for forbyggande atgarder for en besattning med aggstockscystor
for ca 10 ar sedan?” visas i Figur 34, flera svarsalternativ var mojliga.

Bade idag (88 %) och for 10 ar sen (85 %) rekommenderade svarande personer
att se dver foderstaten som en forebyggande atgard mot dggstockscystor. En nagot
storre andel hade svarat att de kopplar in foderradgivare idag (71 %) jamfort med
for 10 ar sen (57 %). Det var ocksa en nagot storre andel som sag éver aveln for 10
ar sen (17 % jamfort mot idag pa 14 %), samt fler som inte brukade rekommendera
nagra forebyggande atgarder (13 % for 10 ar sen och 7 % idag).

Kommentarer fran fragan om forebyggande atgarder idag:

% Brukar inte rekommendera nagra férebyggande atgarder, men ar det flera

i en besattning sa.
Ingen direkt atgard om enbart enstaka kor.
Finns ofta en besattningsniva i enskilda beséttningarna. De flesta har
nagon eller ett par cystor vid varje manadsbesok pa grund av den
negativa energibalansen. En normalniva.
Klovvard.
Kontakta veterinér.
Kommentarer fran fragan om forebyggande atgarder for 10 ar sedan:

< Atgard beroende p& om besattningsproblem eller ej.

< Aven da veterinar.

X/
°

X/
°
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S

X/
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% FOr 3040 ar sedan fanns det tjurlinjer som nedarvde cysta och en ko
som haft cysta blev diskad som tjurmoder. Om man ser tillbaka 30 ar sa
var cystor mer vanligt.

Vet €j

Brukar inte rekommendera nagra
forebyggande atgarder

Koppla in foderradgivare

Se over foderstat

Se Gver avel
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figur 34. Andelen svarande som angav vilken behandling de gav vid &ggstockscystor idag och for
10 ar sedan fordelade pa totalt antal svarade. Totalt anvandes svar fran 56 personer pa forsta
fragan och 47 svar fran andra fragan.
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5. Diskussion

Prevalens

Prevalensen av kor som behandlats for aggstockscystor i denna studie skiljde sig
nagot mellan aren, med en 6kande trend, fran cirka 0,1 % ar 2002 till 1,0 % ar 2022.
Detta ar en lagre forekomst mot vad som har pavisats i tidigare publicerade artiklar
fran andra lander (Garverick 1997; Hooijer et al. 2001). Anledningen till 6kningen
kan bero pa flera orsaker. Antingen fangades det inte upp lika manga aggstocks-
cystor tidigare och idag har man blivit battre pa att uppmarksamma att de finns,
eller s& kan forekomsten av dggstockscystor faktiskt dkat de senaste 20 aren. En
annan orsak kan vara skillnaden i inrapporteringssystem har andrats mellan aren.

For 10-20 ar sedan fanns det inte lika manga diagnostiska hjalpmedel som idag,
vilket kan ha bidragit till att farre kor blev korrekt diagnosticerade. Utifran svaren
fran enkaten gallande diagnostiken anvands exempelvis ultraljud i stérre utstrack-
ning idag jamfort med for 10 ar sedan av bade djurhalsoveterinarer och husdjurs-
tekniker. Detta kan vara en bidragande faktor till att flera kan diagnosticera
aggstockscystor och ange en korrekt diagnoskod idag. De vanligaste fynden vid
undersokning av en ko med cysta verkar ocksa ha andrats nagot genom aren, en
storre andel av de som svarade pa enkaten hade svarat att fynd av sma cystor var
ett av de vanligaste fynden jamfort med for tio ar sedan. Den lagre prevalensen som
ses tidigare ar kan eventuellt bero pa att dessa sma cystor missas, speciellt om inte
ultraljud genomfdrs vid undersékning, vilket kan betyda att den verkliga preva-
lensen av aggstockscystor tidigare ar kan ha varit hogre an vad som rapporteras har.
Det kan ocksa vara en sann dkning av sma cystor.

Sett till fordelningen av andel behandlade kor 6ver aret, visade resultaten att det
generellt var en lagre andel kor som behandlats for cystor under sommarmanaderna
under samtliga ar. Dessa resultat ar samstammiga med en norsk studie dar man sag
en mindre frekvens av dggstockscystor hos kor som kalvat pa varen jamfort med
kor som kalvat pa hosten (Nelson et al. 2010). Att forekomsten ar hogre under arets
morkare manader kan hanga ihop med hypotesen om att mindre dagsljus kan vara
en riskfaktor (Emanuelson & Bendixen 1991).
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Laktationsnummer

Under samtliga ar utgjorde andrakalvare den hégsta andelen kor som behandlats for
aggstockscystor i detta arbete. Detta maste dock relateras till aldersférdelningen i
hela kopopulationen, da aldersfordelningen inte ar jamn enligt de uppgifter som
finns i den arliga statistiken (Svensk mjélk 2003; Vaxa Sverige 2013, 2023b). Nar
man relaterar dessa resultat till hela kopopulationen for samtliga ar ar det generellt
en storre andel av kor med hogre laktationsnummer som behandlas for dggstocks-
cystor, vilket 6verensstammer med tidigare studier fran bland annat Norge (Nelson
et al. 2010).

Ras

Fordelningen av kor som behandlats for cystor mellan raser i detta arbete behver
ocksa relateras till rasfordelningen i hela kopopulationen da andelen kor av olika
raser inte ar jamn, varken inom eller mellan ar (Svensk mjolk 2003; Véxa Sverige
2013, 2023b). Sett till de vanligaste raserna SRB och SH ar det en mindre andel av
SRB-korna som har blivit behandlade for cystor jamfért med SH-kor, detta galler
for samtliga ar. Detta Gverensstammer inte med vad Emanuelson & Bendixen
(1991) sag pa 1980-talet i Sverige, da de fann att SRB-kor blev diagnosticerad
dubbelt sa ofta med cystor jamfort med SH.

Diagnoskod

Follikelcysta och dggstockscysta var de vanligaste forekommande diagnoskoder
som anvands for samtliga ar vid rapportering av cystabehandling i detta arbete.
Follikelcysta var nagot mer forekommande som diagnoskod &n &ggstockscysta ar
2022. Detta kan bero pa att ultraljud anvands mer idag vid diagnostiken av cystor,
vilket kan gora det lattare att differentiera mellan de olika typerna av aggstocks-
cystor. Det var endast en liten andel av diagnoserna samtliga ar som utgjordes av
diagnosen cystisk gulkropp. Cystisk gulkropp &r en gulkropp med en kavitet och
detta ar inte nagot patologiskt som stor dggstocksfunktionen (Chuang et al. 2010).

Kalvningsintervall

Den storsta andelen av kor med cystor i detta arbete veterindrbehandlades runt 100
199 dagar efter kalvning och det var ingen storre skillnad mellan aren i den
fordelningen. De flesta cystakor behandlas darmed relativt sent efter kalvning.
Detta aterspeglas ocksa i KI da storsta andelen av cystabehandlade kor hade ett K
pa 400-599 dagar, vilket skiljer sig mycket fran de 365 dagar som manga produ-
center har som riktmérke. Ar 2022 hade stérst andel kor ett KI pa 400-449 dagar
och generellt 1ag korna fran ar 2022 pa ett lagre Kl, framst 2012 men dven 2002.
Detta reflekteras ocksa i fordelningen av antal inseminationer mellan de olika aren.
Under 2022, da den hogsta andel kor hade ett lagre K1 dn de andra aren, var aven
andelen kor som bara behtvde en insemination innan konstaterad draktighet hogst.
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Det omvénda ses for 2002 och 2012 dér en hdgre andel kor har ett hogre Kl och en
hogre andel kor som behdvt tva inseminationer innan konstaterad dréaktighet.

Pa enkatfragan om tidsperspektiv for behandling svarade de flesta att de
behandlar vid 40 dagar efter kalvning, men flera kommenterade att det &r séllan
som kor med cystor blir presenterade for dem sa tidigt. Darmed skulle en rutin-
massig sexuell hdlsokontroll av korna i ett tidigare observationsfonster, dag 40-70
efter kalvning, kunna vara férdelaktigt for att fanga upp korna tidigare och dar-
igenom minska risken till ett oplanerat forlangt KI. Aven om en besattning aktivt
siktar pa ett langre kalvningsintervall kan det vara fordelaktigt for fertiliteten att fa
igang normal cyklicitet sa tidigt som mojligt (Crowe et al. 2014). Om en ko hinner
ha flera brunstcykler innan hon insemineras 6kar draktighetsprocenten.

Behandling

Resultaten fran behandlingsstatistiken visar att det oftast ar endast en behandling
som ges vid aggstockscystor och detta skiljer sig inte mellan aren i detta arbete.
Detta skiljer sig nagot mot svaren i enkéten, dock hade de flesta svarat att det oftast
endast kravde en behandling och att det var ungefar lika for 10 ar sedan. Trots det
nagorlunda samstammiga resultatet mellan djursjukdata och enkéaten var det fler-
talet svarande som kommenterade att de upplever att cystorna ar mer svarbehand-
lade och kan krava fler behandlingar idag mot for 10 ar sen.

Preparatet som framst anvandes vid behandling av cystor var GnRH. Val av
preparat skiljde sig inte numeriskt mellan de olika aren. Utifran resultaten av
enkaten var dven dar GnRH det vanligaste preparatvalet vid behandling, speciellt
sett utifran djurhélsoveterinarernas svar. Svaren fran husdjursteknikerna visar att
det var betydligt vanligare for 10 ar sedan att behandla genom krossning, men det
forekommer dven idag trots att det finns evidens for att det ger samre behandlings-
resultat och riskerar att sénka chanserna till ny draktighet (Roberts 1986). Det ar
ingen direkt skillnad i vilken hormonbehandling de svarande foredrog for 10 ar
sedan jamfort med idag. Husdjurstekniker fick férut géra hormonbehandlingar,
men lagstiftningen andrades for flera ar sedan till att det nu &r forbjudet.

GnRH ar enligt (Brito & Palmer 2004) det vanligaste preparatet som anvéands
vid behandling av aggstockscystor, vilket stimmer 6verens med resultaten i denna
studie. En hog andel, 72—-85 %, av cystakor som behandlas med GnRH éatergar till
normal &ggstocksfunktion (Brito & Palmer 2004). Detta kan jamfoéras med
resultatet fran aktuella studien dar 91-93 % av alla kor endast fick en behandling,
dar majoriteten av dessa var GnRH, varav 70-82 % av dessa behandlade kor
inseminerades igen.

Dréaktighet

Andelen kor som blev dréaktiga efter cystabehandling (mellan 45 % och 54 %)
skiljde sig inte mellan de studerade aren i detta arbete. Andel som blir dréktiga vid
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forsta brunst efter behandling med GnRH ér enligt Brito & Palmer (2004) mellan
46-58 %, vilket stammer relativt bra dverens med resultaten fran denna studie. Av
de svarande i enkaten i detta arbete angav dock majoriteten (81-82 %) att de
upplevde att korna blir aterstallda och ofta dréaktiga vid forsta brunst bade idag och
for 10 ar sen.

Utslagha

Majoriteten av korna med cystor blev inte utslagna med nedsatt fruktsamhet som
angiven orsak. En stigande trend med att flera kor ej blir utslagna pa grund av
nedsatt fruktsamhet kunde emellertid ses fran ar 2002 till 2022. Det man dock ska
ha i atanke &r att alla cystabehandlade kor fran ar 2022 har i skrivande stund dnnu
inte blivit utslagna, medan alla kor fran ar 2002 och 2012 har gatt till slakt dar de
kan ha fatt utslagsorsaken nedsatt fruktsamhet eller ej draktig angiven av lant-
brukaren.

Besattningsstorlek

Resultaten ger en viss indikation pa att det kan finnas ett samband mellan forekomst
av cystor och beséattningsstorlek. | kontrast sag inte (Emanuelson & Bendixen 1991)
pa 1980-talet nagot sadant samband mellan cystor och besattningsstorlek.

Inhysningssystem

Sett till fordelningen av kor i I0sdrift respektive i uppbundet system i kopopula-
tionen jamfoért med hur korna i detta arbete fordelades sig var skillnaderna inte
stora, vilket tyder pa att vara i 16sdrift eller sta uppbunden inte har nagot samband
med forekomst av kor med cystor. Detta skiljer sig mot vad Simensen et al. (2010)
observerade i sin studie, dar storre andel av korna fick cystor i besattningar med
|6sdrift jamfort med uppbundna beséttningar. Emellertid var det i den aktuella
studien en nagot hogre andel kor med cystabehandling, an forvantat om fordel-
ningen hade varit helt slumpmadssig, i besattningar med AMS, och en nagot lagre
andel &n forvantat i 16sdriftsystem med mjolkgrop/karusell.

Fordelningen mellan de olika inhysningssystemen skiljer sig i andel ar 2012
jamfort med 2022, dar det ar en storre andel kor med cystor som star i ett uppbundet
stall ar 2012, da det fanns fler uppbundna beséttningar, mot ar 2022. For att kunna
gora en korrekt jamforelse skulle dock fordelningen ar 2012 behovas jamforas med
fordelningen mellan inhysningssystem for hela kopopulationen ar 2012 for att
kunna se om fordelningen ar slumpméssig eller gj.

Produktionsform

Resultatet gallande produktionsform fordelade sig kor med cystabehandling 2022
sa som forvantat om fordelningen skulle vara slumpmassigt, det vill saga det verkar
inte finnas nagot samband med andelen kor med cystabehandling och om man har
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konventionell eller ekologisk produktion. Ar 2012 gér inte att tolka under denna
punkt heller, da fordelningen i den totala populationen &r okénd. Hypotesen ar dock
att det inte skulle ses nagot samband mellan de olika produktionsformerna ar 2012
heller, da skillnaden mellan de tva aren formodligen ligger i att det har 6kat med
ekologiska besattningar fran 2012 till 2022 (Jordbruksverket u.a.).

Mjo6lkavkastning

Medelavkastningsnivaerna for besattningar med cystakor ar 2012 och 2012 Kkorre-
lerar med fordelningen i kopopulationen och med det faktum att medelavkastningen
har 6kat de senaste 10 aren (Véxa Sverige 2023b). Majoriteten av cystakorna i
besattningarna hade en medelavkastning strax Gver medelavkastningen av alla
Sveriges beséttningar.

Enkat

De som svarade pa enkéten var framst husdjurstekniker och endast en femtedel var
djurhalsoveterinarer. Detta gjorde att vissa fragor, som bland annat frdgan om
behandling, endast har svar fran fa personer och gor det lite svarare att kunna dra
en slutsats om hur det verkligen ser ut i Sverige angaende detta. Det var dock manga
av de som svarat som jobbat i 6ver 20 ar inom branschen, vilket &r var fordelaktigt
da de flesta fragor handlade om hur aggstockscystor har andrats Gver tid.

Storre andel av svarande upplever att cystakorna inte visar brunst alls idag
jamfort med for 10 ar sen. Nymfomani var mer vanligt forekommande for 10 ar
sen, detsamma med flytningar och svullen vulva. Andelen som upplevde att korna
fick oregelbundna eller tata brunster var ungefar lika stor for bade idag och for 10
ar sen.

Storst andel svarande upplevde att det oftast handlar om enstaka kor i en for
ovrigt problemfri besattning. Dock &r det fler som upplevde att det fanns fler
besattningsproblem med aggstockscystor for 10 ar sedan mot idag. De flesta
rekommenderar att se dver foderstat och koppla in foderradgivare, men det beror
lite pa om det verkar vara ett besattningsproblem eller om det endast &r nagon
enstaka ko med cystor.

Kommentarer fran enkaten var att tidsperspektivet var lite kort och for att
verkligen se en skillnad skulle det vara bra att gora en jamforelse med ett langre
tidsspann, 2030 ar. Fragorna som stalldes blickade endast tillbaka 10 ar. En annan
forbattringsmojlighet om en liknande studie genomfors ar ocksa att skicka ut
enkaten tidigare for att ge mer tid for flera personer att svara, samt skicka ut en till
paminnelse.
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6. Konklusion

Prevalensen av veterinarbehandlade fall av dggstockscystor hos svenska mjolkkor
ar 1ag och har varit det under de senaste 20 aren. Det verkar foreligga en sasongs-
effekt, med generellt farre kor som behandlas for cystor under sommarmanaderna.
Det &r framst aldre kor (laktations tre eller hogre) som behandlas och fler kor av
SH-ras &n kor av SRB-ras som behandlas. Majoriteten av kor som behandlats for
cystor har ett kalvningsintervall mellan 400-599 dagar, vilket troligen hor ihop med
att cystakorna upptécks sent (storst andel upptdcks vid 100-199 dagar efter
kalvning). Behandling sker framst med preparatet GnRH och korna behandlas
oftast inte mer an en gang.

Det ar ungefar halften av alla kor som behandlas mot cystor som blir draktiga.
Dock klarar sig majoriteten av cystakorna fran att bli utslagna pa grund av nedsatt
fruktsamhet.

Det fanns inga tydliga samband mellan andelen kor som behandlats for cystor
och inhysningssystem eller produktionsform, men eventuellt ett visst samband med
besattningsstorlek och mjélkningssystem.

I enk&tundersokningen kunde en skillnad ses i hur de svarade upplevde de
kliniska tecknen vid aggstockscystor, diagnostiken, vanliga fynden vid cysta och
behandling idag jamfort med for 10 ar sen. Idag verkar den dominerande kliniska
bilden vara att cystakorna inte visar brunst alls och utvecklingen av sjukdoms-
tillstandet Gver de senaste 10 aren har gatt till att vara lite mer otydliga, med férre
kor som visar nymfomani och mindre storlek pa cystorna vid undersokning.

Forhoppningsvis kan resultaten fran denna studie bidra till storre forstaelse kring
hur férekomsten av éggstockscystor ser ut i Sverige idag och hur utvecklingen av
detta tillstdnd har skett de senaste 10-20 aren.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Aggstockscystor kan férekomma pa flera olika djur, ett av dessa ar kor. Tillstandet
uppstar till foljd av en utebliven agglossning dar aggblasan fortsatter att véxa sig
annu storre och blir kvar i aggstocken. Kor som har &ggstockscystor kan inte bli
dréktiga sa lange som cystan finns kvar. Detta stéller till problem for mjolk-
producenterna och kan medféra en extra kostnad, i och med att det forlanger tiden
innan kon kan bli draktig och genom den tillkomna veterindrkostnaden.

Syftet med denna studie var att bland annat att jamfora forekomsten av
veterindrbehandlade &ggstockscystor och fordelningen av dessa fall mellan olika
faktorer, sasom ras, alder och mjolkningssystem, mellan ar 2002, 2012 och 2022.

| denna studie hamtades data fran radgivningsforetaget Vaxa fran ar 2002, 2012,
och 2022. En enkat skickades ocksa ut till husdjurstekniker och djurhalso-
veterindrer i landet. Detta var for att fa en bild kring hur de som varit yrkesverk-
samma inom denna verksamhet upplever att uppfattningen om &ggstockscystor har
forandrats genom aren.

Studien omfattar 347 fall av aggstockscystor fran ar 2002, 1148 fall fran ar 2012
och 1981 fall fran ar 2022. Resultaten visade forekomsten av aggstockscystor for
ar 2002, 2012 och 2022 lag mellan 0,10 % och 1,0 %, vilket &r lagre &n vad andra
publicerade studier har tidigare rapporterat. Det var ocksa generellt farre kor som
behandlas for cystor under sommarmanaderna.

Resultatet visade att det ar framst &ldre kor som drabbas av dggstockscystor. Kor
av rasen svensk holstein verkar drabbas mer ofta &n de korna av rasen svensk rod
och vit boskap. Intervallet mellan tva kalvningar okar till mellan 400-599 dagar for
majoriteten av korna med cystor. Korna med cystor upptéacks ocksa relativt sent,
storst andel patraffas vid 100-199 dagar efter kalvning.

Det ar ungefar halften av alla kor som behandlas mot cystor som blir draktiga.
Dock klarar sig majoriteten av korna med cystor fran att bli skickade till slakt pa
grund av svarighet att bli draktig, det ar storre andel som klarar sig ar 2022 mot
bade ar 2012 och 2002.

Det fanns inga tydliga samband mellan andelen kor som behandlats for cystor
och inhysningssystem eller produktionsform, men eventuellt ett visst samband med
besattningsstorlek och mjélkningssystem.

Medelavkastningen av mjolk i de besattningarna med cystakor ligger nagot
hogre an medelavkastningen i landet, for bada aren.
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I enkatundersokningen sags en skillnad i hur de svarade upplevde de kliniska
tecknen vid &dggstockscystor, diagnostiken, vanliga fynden vid cysta och behandling
idag jamfort med for 10 ar sen.
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Tack

Stort tack till mina handledare Renée Bage, Ann Nyman och Marie Nodén for allt
stod och hjélp. Utan er hade detta inte gatt.

Tack till alla pa VVaxa, Skanesemin och Radgivarna i Sjuharad som tog sig tid att
svara pa enkaten.
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Bilaga 1

Enkat: aggstockscystor hos mjolkkor

Hej! Jag heter Julia Nygards och &r inne pa mitt sista ar pa veterinarprogrammet i
Uppsala. Mitt examensarbete ska handla om &ggstockscystor hos mjélkkor. Syftet
med denna studie ar att jamfora hur utvecklingen av sjukdomen skett hos vara
mjolkkor sen tio ar tillbaka. Svara pa alla fragor oavsett din tjanstekategori.
Ansvariga for projektet & handledarna Reneé Bage, professor i husdjurs-
reproduktion pa SLU, och Marie Nodén, djurhalsoveterinir pa Véaxa och
adjungerad adjunkt pa SLU.

Enkéten tar ca 10 minuter att fylla i. Dina svar & anonyma och kommer
sammanstdllas med Ovriga svar. Resultaten kommer publiceras pd SLU:s
publikationssida Epsilon i borjan av 2024 for den som ar intresserad. Vid fragor gar
det att kontakta mig via mejl pa juds0001@stud.slu.se.

Tack i forhand!

1. Vad jobbar du som?
o Husdjurstekniker
o Djurhdlsoveterinar

2. Hur lange har du jobbat som husdjurstekniker/djurhélsoveterinar?
o <5ar
o 5-10ar
o 11-20ar
o >20ar

3. Vart i landet jobbar du just nu eller har du jobbat som

husdjurstekniker/djurhélsoveterinar? (mojligt att vélja flera svarsalternativ)

o Region norr (lan: Norrbotten, Vésterbotten)

o Region mitt (lan: Jamtland, Véasternorrland, Gavleborg, Dalarna)

o Region Vasterds/Stockholm (lan: Varmland, Orebro, Véastmanland,
Sodermanland, Uppsala, Stockholm)

o Region sydost (lan: Ostergétaland, Jonkoping, Kronoberg, Kalmar,
Gotland)
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o Region vast (1&n: Véstra gotaland, Halland)
o Region syd (lan: Skane, Blekinge)

4. Hur ser oftast yttre tecken och beteende ut vid &ggstockscystor idag? (mojligt
att vélja flera svarsalternativ)

Nymfomani

Visar brunst

Visar inte brunst alls

Tata brunster

Oregelbundna brunster

Svullen vulva

Flytningar

Annat ...

© 0 O O O © O ©O

5. Hur sag oftast yttre tecken och beteende ut vid dggstockscystor for 10 ar sedan?
(mojligt att vélja flera svarsalternativ)

Nymfomani

Visar brunst

Visar inte brunst alls

Tata brunster

Oregelbundna brunster

Swvullen vulva

Flytningar

Annat ...

© © O o 0 0 O ©O

6. Hur diagnosticerar du en ko med dggstockcysta idag? (mojligt att vélja flera
svarsalternativ)

Manuell palpation av aggstockar och livmoder

Ultraljud

Enstaka progesteronprov

Automatisk progesteronprovtagning vid mjolkning

Symtom

Brunstaktivitetsméatare

Anamnes om stord cyklicitet

Annat ...

© 0 O 0 O © O O

7. Hur diagnosticerade du dggstockscystor for ca 10 ar sedan? (mojligt att valja
flera svarsalternativ)
o Manuell palpation av dggstockar och livmoder
o Ultraljud
o Enstaka progesteronprov
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Automatisk progesteronprovtagning vid mjolkning
Symtom

Brunstaktivitetsméatare

Anamnes om stord cyklicitet

Annat ...

© © O O O

8. Vad &r de vanligaste fynden vid undersokning av en ko med dggstockscysta

idag? (mojligt att valja flera svarsalternativ)
o Avsaknad av gulkropp

En stor cysta

Flera mindre cystor

Slem eller vétska i livmodern

Annat...

© © O O

9. Vad var de vanligaste fynden vid undersokning av en ko med dggstockscysta

for ca 10 ar sedan? (majligt att vélja flera svarsalternativ)
Avsaknad av gulkropp

En stor cysta

Flera mindre cystor

Slem eller vitska i livmodern

Annat...

© © O O O

10. Hur behandlar du &ggstockscystor idag? (medicinsk behandling av veterinar)

(mojligt att vélja flera svarsalternativ)
o GnRH

PGF-2a

Vaginalinldgg progesteron
Krossning

Annat ...

© © O O

11. Hur behandlade du aggstockscystor for ca 10 ar sedan? (medicinsk behandling

av veterinér) (mojligt att vélja flera svarsalternativ)
o GnRH

PGF-2a

Vaginalinlagg progesteron

Krossning

Annat ...

© © O O

12. Nér (i tidsperspektiv) valjer du att behandla?
o Tidigare an 40 dagar efter kalvning
o 40 dagar efter kalvning
o Annat...
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hur manga ganger upplever du att du vanligtvis behéver behandla en mjolkko
med &ggstockscystor idag?

o Engang

o Tvaganger

o Tre ganger

o Annat...

Hur manga ganger upplever du att du behdvde behandla en mjolkko med
aggstockscystor for ca 10 ar sedan?

o Engang

o Tvaganger

o Tre ganger

o Annat...

Efter avslutad behandling upplever du att korna brukar bli aterstallda idag?
o Ja, de brukar bli aterstallda och blir ofta draktiga vid nasta brunst

o Nej, brukar ej bli aterstallda och brukar i stéllet slas ut

o Annat...

Efter avslutad behandling upplevde du att korna brukade bli aterstallda for ca
10 ar sedan?

o Ja, de brukar bli aterstallda och blir ofta draktiga vid nasta brunst

o Nej, brukar ej bli aterstallda och brukar i stéllet slas ut

o Annat...

Hur upplever du bilden pa besattningsniva angaende &ggstockscystor idag?
o Enstaka kor med &ggstockscystor i en for dvrigt problemfri beséttning
o Besattningsproblem med flera kor som har &ggstockscystor

o Annat...

Hur upplever du att bilden pa besattningsniva angaende aggstockscystor sag ut
for ca 10 ar sedan?

o Enstaka kor med &ggstockscystor i en for dvrigt problemfri beséttning

o Besattningsproblem med flera kor som har &ggstockscystor

o Annat...

Vad brukar du rekommendera for forbyggande atgarder for en beséttning med
aggstockscystor idag? (mojligt att valja flera svarsalternativ)

o Se Qver avel

o Se over foderstat
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o Koppla in foderradgivare
o Brukar inte rekommendera nagra forebyggande atgarder
o Annat...

20. Vad brukade du rekommendera for forbyggande atgarder for en besattning med
aggstockscystor for ca 10 ar sedan? (mojligt att valja flera svarsalternativ)
o Se Over avel

Se Over foderstat

Koppla in foderradgivare

Brukar inte rekommendera nagra forebyggande atgarder

Annat ...

© O O O
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. La&s om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tilltelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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